Vzdé¢lavaci program pro rok 2010
Kdyz vice vim, mohu pro sebe vic udélat
Cil

Uspésna kompenzace diabetu

Dovolujeme si Vas pozvat na pravidelny edukacni program poradany pod zastitou
Diabetické asociace Ceské republiky

kterou potada
Diabetologické centrum Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné
(odborny garant prim. MUDr. Jindfich OlSovsky )
ve spolupraci s firmou Johnson & Johnson ,
SZS a VOSZ Mehautova, Brno
a Uzemni organizaci Svazu diabetikéi Brno — mésto

Srdecné zveme piedevsim aktivni nemocné s DM, ktefi maji chut’ a zajem dozvédet se vice o svém onemocnéni.
Vitani jsou i ¢lenové rodin a vSichni kdo chtéji védét o onemocnéni a 1é€bé DM vic.

Program prednasek: 8.3.2010 15,30 — 17,00 hodin
Hypertenze piti DM prim. MUDr. Jindfich OlSovsky
Vyziva jako prevence Mgr. Jana Elidsova
Spravné méieni krevniho tlaku Pavla Karafiatova
14.6.2010 15,30 — 17,00 hodin

Pohybova aktivita pii DM — lze pohyb zméftit? Pavla Karafiatova
Vybér potravin z pohledu vitamind a mineralt.. Mgr. Jana ElidSova

Co nam méfi hladinu cukru v krvi Mgr. Radim Mikes
6.9.2010 15,30 — 17,00 hodin
Druhy inzulini RVS Milada Koukalova

Zapis a hodnoceni hladiny krevniho cukru ~ Bc. Pavla Jaklova
Bylinky — lé¢ivky v kuchyni nemocného s DM
Piednosti servisu pro klienty Lifescan Mgr. Radim Mike$

13.12 2010 15,30 — 17 00 hodin
Lécba hypertenze pii DM prim. MUDr. Jindfich OlSovsky
Strava a hypertenze Mgr. Jana Elidsova
Co piinese pristi rok RNT Jitka Andraskova

Mgr. Radim Mikes

Vsechna setkani se uskute¢ni v Kongresovém centru, Vystavisté 1, Brno, sal A
( vchod ze zastavky tramvaje €. 1)

Vzdélavaci program je bez poplatku, pocet Gcastnikt do 150 osob, neni nutné oznameni o ucasti.



Vzdélavaci program pro rok 2010

Prednasky zamérené na vvzivu pri onemocnéni DM

Dovolujeme si Vas pozvat na pravidelny edukacni program potradany pod zastitou
Diabetické asociace Ceské republiky

kterou porada
Diabetologické edukacni centrum FN u svaté Anny
(odborny garant prim. MUDr. Jindfich OlSovsky )
ve spolupraci s firmou Abbott Diabetes Care
SZS a VOSZ Mehautova, Brno
a Uzemni organizaci Svazu diabetik Brno — mésto

25.2.2010

15,00 — 16,00 hodin Vybér potravin z pohledu tuk
15.4.2010

15,00 — 16,00 hodin Vybér potravin z pohledu bilkovin
6.5.2010

15,00 — 16,00 hodin Vybér potravin z pohledu GI, GN
7.10.2010

15,00 — 16,00 hodin Strava a léky ( Warfarin )
4.11.2010

15,00 — 16,00 hodin Strava a onemocnéni dutiny ustni

Setkani vzdy v knihovné 2. interni kliniky FN u svaté Anny v Brn€. Budova J, druhé poschodi.
Vzdélavaci program je bez poplatku. Pocet ucastniki do 20 osob. Nutné nahlasit ticast predem :
telefonicky kontakt 543182267 od 7,00 do 9,00 hodin

nebo e-mail jitka.andraskova@fnusa.cz
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