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NABIZIME:

4 stabilni platove a pracovni pedminky (platove podminky dle narizeni
vlady ¢ 564/2006 Sh. v platném znéni),
4 profesni rust,
4 moznost kontinualniho vzdélavani,
4 zazemi fakultni nemocnice v centru Brna,
4 Zaméstnanecke vyhody:
- g tydni dovolene,
+ Sick days” - dva dny na zotavenou,
« zavodni stravovani vE. prispévku na stravu,
- slevy a pfispévek na nakup v nemocnicnich lekarnach,
- pfispévek na penziini pfipajisténi a Zivotni pojisténi,
« nabidka vyhodnych jazykowych kurzl pfime v nemaocnici,
« mozZnost ubytovani v blizkosti nemocnice,
- hlasové a datové tarify v ramci zaméstnaneckého programu
na mabilni telefony pro zaméstnance a jejich rodinné piislusniky,
+ poskytovani vybranych bankovnich a financnich produkta
za zvyhodnénych podminek,
- sleva u vybranych poskytovatell lazenske pede,
- prispévek na rekreaci,
- velky diraz na bezpecnost a zdravi zameéstnancl na pracovisti.

ODBORNE POZADAVKY:

4 55/VS vzdélani,

4 uzivatelska prace s PC,

i odpovédny pfistup k praci,

4 moralni a obéanska bezuhonnost.

NASTUP: ihned.

Pisemneé prihlasky spoleéné s motivacnim
dopisem, dolozeng strukturovanym
Zivotopisemn s uvedenim udajd o dosavadni
praxi {imozno i absolvent) zasilejte

na e-mailovou adresu:

pavlavymazalova@frnusacz

Kontakt/dotazy: Mgr. Jana Zvéfinova, nameéstkyné pro osetfovatelskou ped, tel €. 543 182 015, e-mail: janazverinova@fnusa.cz

VAZENE KOLEGYNE

A KOLEGOVE, MILI CTENARI,

rok 2023 se pomalu blizi

ke konci a neZ vstoupime

do nového roku 2024, do-
volte mi malé zhodnoceni.

| kdyz byl letosni rok obtizny
zejména kvli globaini eko-
nomickeé situaci, pro Fakultni
nemocnici u sv. Anny byl
rokem velmi Uspésnym. Rad
bych na za tento vysledek
podékoval vsem zaméstnan-
clim nasi nemocnice, proto-
Ze bez jejich nadstandard-
nich pracovnich vykon(

a nasazeni bychom jej pros-
té nedosanhli.

Pokud bych mél rok 2023 néjak pojmenovat, pak by to byl asi Rok
investic. Pokud jste navstivili nasi nemocnici jako pacienti, pak
jste si mozna vsimli moderniho pfistrojového vybaveni ¢i zrekon-
struované nemocnicni kaple. Pokud patfite mezi Iékare, prav-
dépodobné jste navstivili néktery z odbornych kongres( v nové
poslucharné v budové O1. Nicméné neslo jen o hmotné zmény,
nemaly podil mély také investice do zvySeni edukace zaméstnan-
cl. Bez spokojenych zaméstnanct by nebyl spokojeny pacient

a nemocnice by nemohla dlouhodobé fungovat.

PrestoZe se v roce 2023 podafilo zménit k lepsSimu mnohé, trou-
fam si fict, Ze jde pouze o zacatek. V nadchazejicim roce nas ceka
vystavba urgentniho pfijmu spolu s rekonstrukci heliportu, kom-
plexni rekonstrukce a modernizace objektd nemocnice s cilem
snizeni energetické ndroc¢nosti za bezmala miliardu korun, projekt
laboratorniho objektu a nového stravovaciho provozu. Nesmi-
me zapomenout ani na rozvoj IT, jelikoz chceme diky digitalizaci
zjednodusit a zrychlit nékteré procesy, kde by se tak usetfil ¢as
zaméstnancl i pacientd nemocnice.

Vérim tedy, Ze i diky témto investicim zachovame také v pristim
roce vysokou Uroven zdravotni péce, kterou prinesou pacientdim
spokojeni zaméstnanci nasi nemocnice. Preji Vam vSem klidné a
pozehnané vanocni svatky a v roce 2024 predevsim pevné zdravi,
hodné lasky, porozuméni i soudrznosti.

Vsem zaméstnanctlm Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné bych
také rad jesté jednou podékoval za jejich velmi narocnou praci a
popral kromé vyse uvedeného také spokojené, vylécené pacienty
a pevné nervy.

Vlastimil Vajdak, feditel FNUSA
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PREDSTAVUJEME ODDELENI KLINICKE BIOCHEMIE

Oddéleni klinické biochemie (OKB) Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné zajistuje biochemicka vysSetfeni nejen
pro kliniky a oddéleni FNUSA, ale také pro jiné nemocnice,
soukromé ambulance, vyzkumné instituce i pro pacienty
samoplatce. Az 70 procent lékaFskych rozhodnuti je zaloze-
no pravé na vysledcich laboratornich vysetfeni, proto ma
OKB nezastupitelnou roli v diagnostice i v terapii.

Pracovisté vysetfuje krev, moc¢, mozkomisni mok, stolici,
vypotky, dialyzat a dalsi biologicky materidl. Kromé human-
nich vzorkd analyzuje i vzorky veterindrni, nej¢astéji krev.

Je akreditovano podle normy CSN EN ISO 15189, tedy garan-
tuje vysokou kvalitu poskytovanych sluzeb. Oddéleni

ma laboratorni a klinickou ¢ast.

LVstupni branou do laboratore je prijem biologického mate-
ridlu. Po prevzeti Zddanek a nadobek s biologickym materi-
alem je provedena kontrola identifikacnich Udajd pacienta

a pozadavky na vysetfeni jsou zadany do laboratorniho in-
formacniho systému. Kazdy vzorek a Zzadanka jsou oznaceny
¢arovym kodem. Odtud sméruji vzorky k vlastnimu zpraco-
vani a méreni,” vysvétluje primar OKB MUDr. Ondrej Kyselak,
Ph.D., EuSpLM.

Laboratofr je rozdélena na usek automatizované analyzy,
usek imunochemie a usek specialnich metod

Patefi Useku automatizované analyzy je moderni vysoko-
kapacitni preanalyticka linka. Zde se od sebe centrifugaci
nejdrive oddéli pevna a tekutd slozka krve, tedy krevni buriky
a sérum, resp. plasma. Takto upraveny materidl je nasledné
rozdélen na nékolik porci, tzv. alikvotd, i pro analyzéatory na
dalsich Usecich OKB (imunochemie, specidini metody), kde
probéhnou poZadovana vysetfeni. Pro nékterd vysetreni je
ale potreba biologicky material pfipravit manualné.
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Na preanalytickou ¢ast navazuje linka analyzator(, kde pro-
bihd vétsina zakladnich vysetreni krve, napr. méreni glukozy,
iontl, ledvinnych, jaternich, zanétlivych parametra, kardial-
nich marker( a rady dalSich analytd. Po skonceni analyz je
vzorek presunut na dobu tfi dnl do archivu, aby bylo mozné
v pripadé potreby nékterd vysetreni zopakovat nebo doplnit,
poté jsou vzorky zlikvidovany.

Kromé hlavni sestavy analyzator( je na tomto Useku rfada
dalsich pfistrojl, napf. pro méreni pH krve a krevnich plynd,
osmolality... Analyza moce probiha na novém mocovém ana-
lyzatoru, oddélené od krevnich vzorkd. ,Moc vysetfujeme
na pritomnost krve, bilkoviny, cukru a dalsich latek, na pfi-
tomnost bunék (Cervenych, bilych krvinek...) a jinych ele-
mentl (napf. krystalky latek zpUsobujicich
mocové kameny). Na stejném pristroji nové
vySetfujeme i pfitomnost bunék v mozkomis-
— nim moku,” popisuje primar oddéleni.
i [ IJ
; Na useku imunochemie jsou stanovova-
ny napfiklad hormony, nddorové markery,
hladiny nékterych 1ékd nebo bilkovin. Imu-
nochemické metody jsou typické pouzitim
specifické protilatky, kterd se cilené vaze na
vySetfovany analyt (hormon, 1écivo...). Postu-
py téchto méreni jsou komplikované a jsou
odlisné pro rdzné stanovované latky, proto
pracovnici Useku pouZivaji vice typl imuno-
chemickych analyzator(.

Na useku specialnich metod probiha celd
fada vysetreni, napf. elektroforéza, ktera
spociva v déleni bilkovin podle velikosti

a elektrického naboje, nebo imunofixace

k prikazu nékterych nador( bilych krvinek
(myelom). ,,Podrobnym vysetfenim bilkovin,
eventudlné Cervenych krvinek v moci zjis-
tujeme druh a zavaZznost poskozeni ledvin.
Specializované vysetfeni bilkovin v mozkomisnim moku (iso-
elektricka fokusace k prikazu protilatek) pak pomaha

v diagnostice roztrousené sklerdzy, zanétlivych ¢i nadorovych
onemocnéni mozku,” upfesfiuje prim. Kyselak s tim, Ze po-
moci spektrofotometrického vysetifeni mozkomisniho moku
jsou na oddéleni schopni prokazat i zcela nepatrné krvaceni
do mozku.

Pracovnici Useku specidlnich metod dale méfi hladiny nékte-
rych stopovych prvkl (atomovaé absorpcni spektrometrie),
vitaminu D a nékterych antiepileptik (vysokoucinna kapalino-
va chromatografie). Siroké vyuZziti ma moderni hmotnostnf
spektrometr, a to zejména pro méreni koncentrace léciv

v krvi (antiepileptik, neuroleptik, antihypertenziv, antibiotik...).

Vsechny vysledky méreni na OKB prochéazeji nejprve dvou-
stupriovym systémem kontroly a teprve poté elektronicky
prechazi do nemocnic¢niho informacniho systému, kde jsou
k dispozici Iékaflim. Pro vybrand pracovisté oddéleni vydava
i tistény protokol.

Klinicka ¢ast OKB zahrnuje specializovanou ambulanci pro nemocné
s poruchami metabolismu tukd. ,Zaméfujeme se zejména na zavaz-
né a vrozené formy téchto onemocnéni, pfedevsim tzv. familiarni
hypercholesterolemii (FH). Pacienti s FH jsou ohroZeni infarktem
myokardu, mrtvici a dal$imi komplikacemi jiz v ¢asném véku, proto
je v€asnd diagnostika a intenzivni 1é¢ba kli¢ova pro zlepseni jejich
progndzy,” uvadi prim. Kyseldk a doplriuje, Ze OKB je s nékolika
stovkami pacient( s touto diagnézou druhym nejvétsim pracovis-
t&m svého druhu v Cesku. Je také sou¢asti mezinarodniho projektu
MedPed, jeho? cilem je pravé vyhledévani a véasna lécba pacientd
s FH. ,Nabizime komplexni diagnostiku véetné genetického testova-
ni a nejmodernéjsi Iécbu i za pouZiti biologické terapie. Pacienti se
také mohou zucastnit klinickych studii s novymi Iéky a mit tak pfi-
stup k nejnovéjsi 1éché, kterad zatim neni bézné dostupna. Pro klini-
ky a oddéleni poskytujeme v této oblasti konzultacni a poradenské
sluzby,” shrnuje Kyseldk.

Zdravotnici v ambulanci OKB provadi také oralni glukézovy toleranc-
ni test k diagnostice cukrovky. Casny zachyt tohoto onemocnéni je
zasadni pro brzké zahdjeni terapie a zlepSeni progndzy kazdého dia-
betika. Jako screening gestacniho diabetu se tento test provadi

u téhotnych mezi 24. a 28. tydnem gravidity. Diagnostika téhoten-
ské cukrovky je dlleZita jak pro matku, tak i pro plod, aby v pfipadé
potfeby mohla byt zahdjena adekvatni Ié¢ba gestacniho diabetu

a odvraceny komplikace v prabéhu téhotenstvi, pfi porodu i po ném.

OKB se podili také na pregradualni vyuce studentl Lékarské

a Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity, a to predméty
klinicka biochemie, aplikovana biochemie a vnitini [ékafstvi. V rdm-
ci postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi pracovisté zajistuje
odborné staze a podili se na organizaci akreditovanych preda-
testacnich kurzC v oboru klinickd biochemie. ,U¢astnime se také
védeckovyzkumnych projekt(. Ve spolupraci s jinymi védeckymi
tymy v CR publikujeme v renomovanych tuzemskych a zahrani¢-
nich odbornych ¢asopisech a nové poznatky z oboru prezentujeme
na tuzemskych i zahrani¢nich kongresech,” dokresluje predstavu

o Oddéleni klinické biochemie FNUSA jeho primaf, MUDr. Ondrej
Kyselak, Ph.D., EuSpLM.

OKB MA NOVE




V RAMCI BLESK ORDINACE
JSME PREVENTIVNE VYSETRILI |
3300 LIDI

ODDELENI PRAKTICKYCH ..SPOLECNOST EXPOMED
LEKARU KONCI... NAVAZUJE

Oddéleni praktickych Iékafa Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné od 1. ledna 2024 vystiida soukroma praxe spolecnosti
ExpoMed s.r.o. Pacienti mohou Zadat o registraci v nové
vznikajici ambulanci od za¢atku nového roku.

JiZ potieti se nase fakultni nemocnice zapojila do preventivni
akce Blesk Ordinace, ktera do improvizovanych ordinaci na
Namésti Svobody pfilakala rekordni pocet navstévnika.

JVice ne? tfi tisicovky provedenych vysetfeni jsou jasnym
dikazem, Ze podobné preventivni akce maji smysl. Jsem rad,
Ze se Fakultni nemocnice u sv. Anny na Blesk Ordinaci podili,
a rad bych podékoval vsem koleglm, ktefi pracovali na nasich
stanovistich. Bez nadsazky se da Fici, Ze zachrariovali Zivoty —
jen koZnich novotvar( odhalili nékolik desitek,” uvedl reditel
FNUSA Ing. Vlastimil Vajdak. Po loriskych zkusenostech

s obrovskym zdjmem verejnosti odhalilo posilené stanovisté
I. dermatovenerologické kliniky FNUSA a LF MU celkem

8 melanomd, 5 spinaliom0 a 18 bazaliomd.

Nejprve to bylo Zavodni stfedisko pod vedenim dr. Kaplana, pozdéji
dr. Paulera a vrchni sestry Kaplanové, potom Oddélen{ rodinnych

a zdvodnich Iékarl pod vedenim dr. Vinické a stani¢ni sestry Filové
a nyni Oddéleni praktickych lékafd pod mym vedenim a stani¢ni
sestry Kravalové.
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At uZ se toto pracovisté jmenovalo jakkoliv, vZdy bylo jeho hlavnim
Ukolem a snahou pecovat zejména o zdravi zaméstnancd nasi
fakultni nemocnice a CKTCH, jejich rodinnych pfislusnikd

i byvalych zaméstnanc(. Byli jsme nedilnou souc¢dsti nemocnice

a spolupracovali jsme se vsemi ostatnimi klinikami, oddélenimi

a Ustavy.

Vystfidalo se u nds mnoho Iékarl a sester. Kazdy z nich vice nebo
méné prispél k dalsimu rozvoji pracovisté a posunul jej dal.

Byli jsme akreditovanym pracovistém, ,na doktora se u nds vyucilo”
mnoho lékarek a l1ékard. Ti pak vyuZili moZnost zaloZit si viastni
lékarskou praxi.

Nyni nase pracovisté jako soucdst nemocnice konci. Bylo ndm mezi
vami dobre. Byli jsme radi, Ze pracujeme ve fakultni nemocnici

s vysokou Urovni péce a hrdé jsme fikali, Ze ,pracujeme u sv. Anny“,
Odbornost praktického Iékafe je jako stvofena pro zfizeni privatni
praxe. Musi byt pro pacienta ¢asové i geograficky dostupna,
nepotrebuje financné nakladné pristroje ani rozsahlé prostory.

Je hlavné nutné, aby byl
lékar vzdélany a laskavy.
Stejné tak sestra. Také
Oddéleni praktickych
lékard dospélo do stadia,
kdy pro jeho dalsi kvalitni
fungovani bude lepsi
forma privatni praxe —
moderni, dobfe vybavena
praxe praktického lékare.
Tim lékafem a majitelem
nové vzniklého nestatniho
zdravotnického zafizeni
bude MUDr. Jakub Fryba.

Doporuceni k dalsimu vysetrenf ale rozdali Iékafi témér na
vSech stanovistich. Napriklad ocni Iékarka Veronika Potésilova
pfi méreni nitroocniho tlaku zachytila sedm pacientd s nepfiz-
nivymi hodnotami, které by mohly indikovat glaukom neboli
zeleny zédkal, vedouci k nevratnému poskozeni zraku. Na sta-
novisti plicniho lékarstvi pod vedenim MUDr. Vicka bylo pfi
méreni spirometrem odhaleno jedno vaziné podezfeni na ra-
kovinu plic a dalsi témér tfi desitky pacientd byly odeslany

k dalSimu vysetteni, napfiklad na CHOPN, astma nebo na ORL.
Vysokou hladinu cukru naméfil tym z diabetologické poradny

v Sedesati pripadech a co se tlaku tyce, sedm prichozich

s extrémné vysokymi hodnotami bylo odesldno dokonce

k okamZitému dosetfeni na urgentnim oddéleni nemocnice.
Dalsi oblibena stanovisté, jako je urcovani krevni skupiny, lék-
ova poradna, poradna mozkovych pfihod, poradna bolesti zad
a DobroCentrum u sv. Anny, doplnila letos poprvé také vyzivova
poradna. Nutri¢ni terapeutky zdjemcdm pomahaly vyladit jidel-
nicek i jejich pohybové navyky.

Dékujeme vam vsem,
kolegynim a koleglim
i vedeni nemocnice
za prizen a dosavadni
spoluprdci.

prim. MUDr. Ilvana
Bogrovd, Ph.D.,

za Oddéleni praktickych
lékarii FNUSA
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PREDNOSTA KPL:
NAS OBORJE
NECEKANE PESTRY

Klinika pracovniho Iékafstvi FNUSA a LF MU poskytuje sluzby
v oblasti diagnostiky, posuzovani, uznavani, oduznavani,
dispenzarizace nemoci z povolani a ohroZzeni nemoci z povo-
lani pro cely Jihomoravsky kraj a ¢ast Kraje Vysocina. Soucasti
prace jsou i pracovnélékarské sluzby a jednotliva funkéni
vysetreni potfebna pro diagnostiku nemoci z povolani anebo
pro posouzeni zdravotni zpUsobilosti k praci. Pracovisté, které
v letosnim roce slavi 70 let, ma od zafi nového prednostu —
MUDry. Petra Malenku, Ph.D.

Bylo pro vds pracovni lékarstvi jasnou volbou uZ béhem studia
mediciny? Co vds k nému privedlo?

Pracovni Iékafstvi upoutalo moji pozornost jiz v dobé studia

na LF MU, ale za jednoznacénou volbu pro moje budouci profesni
zaméreni jsem ho nepovazoval. Po ukonéenf |ékarské fakulty

v roce 1999 jsem ziskaval Iékarské zkusenosti a pfipravoval

se k atestaci na interné
SSZ Brno v Nemocnici
Novy Liskovec. Toto
pracovisté bylo v roce
2000 pripojeno

k FNUSA, vzniklo

z néj nynéjsi Dolécovaci
a rehabilita¢ni oddé-
leni. Po atestaci

z vnitiniho lékarstvi

mi bylo nabidnuto
misto |ékare na Klinice
pracovniho Iékafstvi,
kde jsem pod vedenim
prof. Brhela sloZil

v roce 2010 atestaci

z oboru pracovniho
|ékarstvi a v roce 2013
dokondil postgradualni
doktorské studium. Od roku 2016 jsem se stal zastupcem
prednosty kliniky pro LPP a od z&fi letosniho roku prednostou
kliniky. Musim zddraznit, Ze nase brnénska klinika je druha
nejstarsi univerzitni klinika v Ceské republice s dlouholetou
tradici a fadou Uspéchl v praci [é¢ebné-preventivni, védecko-
vyzkumné i pedagogické. Svij ndstup na toto pracovisté dnes
povazuji za spravnou volbu.

Co na svém oboru povaZujete za nejzajimavéjsi?

Pracovni lékarstvi je velmi zajimavy obor, ktery se zabyva
vztahem préce a zdravi, zejména vlivem prace, tzn. pracov-

ni ¢innosti, pracovnim prostiedim a pracovnimi podminkami,
na zdravi, s cilem odstranit z prace slozky pro zdravi skodli-

vé a prizplsobit praci schopnostem ¢lovéka. Obor ma inter-
disciplindrni povahu s nezbytnym prinikem do mnoha

oblasti mediciny, napf. neurologie, ortopedie, alergologie,
dermatologie, pneumologie, angiologie nebo otorinolaryn-
gologie, a spojuje jak klinické, tak hygienické, fyziologické

a psychologické pfistupy ke vztahu zdravi a nemoci v podmin-
kdch prace a pracovniho prostredi. Pracovni Iékarstvi tak nabizi
necekané pestrou skdlu moznosti k odbornému uplatnéni,

z tohoto pohledu je nads obor jisté atraktivni.
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Kliniku jste prebral v dobé, kdy jesté doléhaji dopady
pandemie COVID-19. Ndpor Zadosti o uznani COVIDu-19
jako nemoci z povoldni byl v prvnich letech pandemie
enormni, jak je tomu ted?

V roce 2021 a 2022 bylo v CR uznano za nemoc z povolani
12101 pripadl onemocnéni COVIDem-19, coZ predstavovalo
90,5 % vSech nemoci z povolani. Mezi roky 2019 a 2022 vzrostla
incidence profesnich pfenosnych nemoci s interhumannim
prfenosem z 3,25 na 143,83 na 100 tisic nemocensky pojisténych
osob. Napor Zadosti o vysetfeni na nasi ambulanci pro nemoci

z povoladni a posouzeni profesionality onemocnéni stale trva,
protoZe k posouzeni dochazi s rlizné dlouhym odstupem od
prodélani onemocnéni, i nyni posuzujeme jesté néjaké pripady

z roku 2020. | kdy? epidemicky vyskyt COVIDu-19 v CR od po&atku
roku 2023 oficidlné netrva, ti zdravotnicti pracovnici, ktefi

v letech 2020, 2021 a 2022 vysSetrovali nebo osetfovali nemocné
COVIDem-19 a v inkubacni dobé jejich onemocnéni byli postizeni
klinicky jednoznacné manifestnim COVIDem-19, prokazanym
také laboratorné (PCR test), se stale mohou k posouzeni nemoci
z povolani objednat. Je to mozné elektronicky na webové
strance KPL FNUSA. Zajemci tam najdou i podrobné pokyny,
jaké dokumenty si musi na ambulantni vysetfeni na nasi kliniku
pfinést s sebou.

Co kromé COVIDu-19 patii mezi nejcastéji provérované

a pfizndvané nemoci z povoldni?

Tradi¢né nejcastéjSimi nemocemi z povoldni jsou nemoci
perifernich nerv( a pohybového aparatu koncetin z pretéZzovani
nebo nadlimitnich vibraci pfenasenych pfi praci z nastrojd

na ruce. Na prvnim misté je jednoznacné syndrom karpalniho
tunelu, s odstupem nasleduji profesni artrézy namahanych
kloubd hornich koncetin, epikondylitidy humeru ¢i jiné ten-
zopatie. Na druhém misté jsou nemoci dychaciho systému, mezi
nimiz stale prevladaji pneumokonidzy pred profesnim astmatem
a alergickou rymou. Nasleduji nemoci z povolani kozni. Mezi
profesnimi prenosnymi ¢i parazitarnimi onemocnénimi mimo
COVID-19 je v CR tradi¢né nejéastéji diagnostikovén svrab.

Jaké ukoly a vyzvy pied vami aktudlné stoji?

Jak jiz bylo receno dfive, stale se jeSté potykame s pripady
COVIDu-19 jako nemoci z povoldni. Od 1. 1. 2023 je mozno nové
za nemoc z povolani uznat chronické onemocnéni bederni patere
zpUsobena dlouhodobym pretéZzovanim tézkou fyzickou praci.
Musim upozornit na nutnost spinéni zakladnich podminek pred
zahajenim posuzovani profesionality této nemoci, kterou je tfeba,
aby docasna pracovni neschopnost byla pro tuto diagndzu o cel-
kové dobé trvani alespon 12 mésict béhem poslednich 3 let,

a to potvrzenad a konkretizovand osetfujicim |ékarem. Dale je

v tomto pripadé naro¢né posouzeni profesionality, které zahrnuje
prikaz naplnéni kritérii stanovenych pro objektivni nalez na MR

L patere, EMG a pfi neurologickém vysetreni. Teprve pfi spInéni
téchto podminek je mozno Zadat o verifikaci etiologického
rizikového faktoru — pretézovani patere pfi praci posuzovaného —
zdravotnimi Ustavy ve spolupraci s KHS. Také je nutno zd(raznit,
Ze o nemoc z povolani se jednat nemUZe pti poskozeni patere
kréni nebo hrudni.

Lze néjak predpokladat, kam se obor pracovniho Iékarstvi bude
vyvijet do budoucna?

Nemalou vyzvou je pro obor pracovniho |ékarstvi pravé sledovani
vyvoje na trhu prace, kde vznikaji nové profese, zaméstnanci jsou
vystavovani plisobeni novych technologii a materiald, se kterymi
se do budoucna budeme muset vyporadat.

VYZNAMNE OCENENI PUTOVALO
NA Il. CHIRURGICKOU KLINIKU

Cenu za nejlepsi védeckou praci v oblasti cévni chirurgie,
kterou pravidelné udéluje Ceska spoleénost kardiovaskularni
chirurgie, pro rok 2022 ziskal MUDr. Tomas Novotny, Ph.D.,
z Il. chirurgické kliniky FNUSA a LF MU. Odborna spole¢nost
ocenila jeho ¢lanek L-lactate kinetics after abdominal aortic
surgery and intestinal ischemia — An observational cohort
study, ktery publikoval v prestiznim ¢asopise International
Journal of Surgery (IF 15.3, Q1).

Prace se zamérovala na roky diskutovany marker strevni
ischemie — L-laktat. NejdlleZitéjsimi poznatky, které prinesla,
byl dikaz velké dynamiky markeru a dikaz souvisejicich zmén
senzitivity a specificity v zavislosti na ¢asovani odbéru vzorkl
krve. Pravé dynamika markeru a rychlé zmény jeho presnosti
v ¢ase jsou dlvodem, proc je L-laktat jen obtizné pouZitelny
v diagnostice akutni mezenterialni ischemie, kdy informace

0 pocatku onemocnéni byvaji velmi nepresné a odbéry neni
mozné planovat.

Predmétem vyzkumu byla skupina cévnich pacient(
podstupujicich elektivni vykon na brisni aorté. Diagnostika
poruch prokrveni stfeva v pooperaénim obdobi je proti akutni
mezenteridlni ischemii dale ztizena, nebot mnoho klinickych
priznakl a znakd nelze v pooperaénim obdobi viibec pouZzit.

Na druhou stranu, v elektivnim souboru pacient( je zacatek
poruchy prokrveni stfeva ur¢en samotnym operacnim vykonem
(svorkovani aorty, podvaz tepen zasobuijicich stfevo, operacni
trauma), a proto bylo moZno v pooperacnim obdobi nalézt
Casové body, kdy byla pfesnost markeru vyznamné vyssi.
Vysledky prace pfispivaji predevsim ke zlepseni interpretace
zmén hodnot L-laktdtu a jeji souvislosti s moZznou pooperacni
stfevni ischemii.

Prace byla jednim z vystup( grantového projektu Agentury pro
zdravotnicky vyzkum MZ CR Ischémii modifikovany albumin

a cirkulujici mikroRNA jako nové technologie k monitorovadni
tkariové ischémie po cévnich rekonstrukcich na brisni aorté.
Hlavnim pfijemcem grantu byl pfednosta II. chirurgické kliniky
FNUSA a LF MU prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D. V ramci FNUSA
na projektu spolupracovaly také Klinika zobrazovacich metod

a Anesteziologicko-resuscitacni klinika. Dale se na ném podilela
Lékarska fakulta Masarykovy univerzity (Biochemicky Ustav) jako
spoluresitel a CEITEC. Je nezbytné ocenit praci celého tymu,
ktery byl schopen projekt Uspésné dokoncit, a to i pres restrikce
dané pandemii COVID-19, jez znacné zkratily redlnou dobu reseni
projektu a vyznamné narusovaly ndbor pacientd do studie.

Autorskému kolektivu gratulujeme!

Nadélte si zdravi
do nového roku

a registrujte se
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HEART FAILURE ACADEMY
SE USKUTECNILA UZ POPATE

V leto$nim roce se jiz popaté konal na padé a pod garanci
I. interni kardioangiologické kliniky FNUSA a LF MU kurz
srde¢niho selhani nazvany Heart Failure Academy. Kurz
podporeny spolecnosti Boehringer Ingelheim se zaméfil
namladsi Iékafe nejen z moravského regionu, ktefi maji
zajem se edukovat v problematice srdecniho selhani.
Vzdélavaci akce byla akreditovan Ceskou lékaiskou
komorou.

Dvoudenni program nabidl shrnujici pfednasky o novinkach
v oblasti srde¢niho selhdni a dale praktické ukdzky v rdmci
bloku , hands-on“.

Prvni programovy blok se zaméfil na pacienty se srde¢nim
selhanim se snizenou ejekéni frakei (HFrEF). Sva sdéleni
prezentovali prof. MUDr. Jan Krejci, Ph.D., pfednosta

I. IKAK FNUSA a LF MU, ktery posluchace seznamil s novy-
mi |é¢ebnymi algoritmy pro l1é¢bu HFrEF; MUDr. Eva
Ozabalovd, Ph.D., kterd se zaméfila na pokrocilé srde¢ni
selhdni, zejména indikaci pacientl k nekonvenénim fesenim,
jako je levostranna mechanickd podpora nebo srdeéni
transplantace; MUDr. Maria BakoSova hovofila o novych
doplfikovych lé¢ebnych postupech u srde¢niho selhani, jako
je suplementace Zeleza, a o nasich prvnich zkusenostech

s 1é¢bou novym preparatem — stimulatorem solubilni
guanylatcyklazy vericiguatem.

Druhy blok byl zaméreny na diagnostiku srde¢niho selhani
— v prvni pfedndsce MUDr. Lukas Opattil, Ph.D., popsal
moznosti diagnostiky a diferencialni diagnostiky pomoci
magnetické rezonance. Ve druhé prfedndsce prof. Krejci
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rozebral zejména komplexnost diagnostiky u pacient

se srdecnim selhanim se zachovanou ejekéni frakei levé
komory (HFpEF). V posledni prednasce bloku zobrazovacich
metod popsal MUDr. M. Felsoci, Ph.D., z FNB moZnosti
echokardiografie v diagnostice HFpEF.

Treti blok byl vénovany komorbiditam. Vystoupili
mimobrnénsti hosté; prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D.,

z FN Ostrava a primar znojemské nemocnice MUDr. Zdenék
Monhart, Ph.D. Ddle hovotila MUDr. Hana Poloczkova,
Ph.D., z I. IKAK, kterd se vénovala otdzce, zda je komorbidita
pric¢inou ¢i nasledkem HFpEF. Prvni den kurzu byl zakonéen
spole¢nou diskuzi pfi vecefi.

Druhy den jsme zahdjili prohlidkou kliniky a praktickymi
ukazkami, tzv. hands-on. Lékafi se byli podivat na oddéleni
Srdecniho selhdni a potransplantacni péce a byli zapojeni
do diskuze o |écebné strategii u hospitalizovanych pacient(.

Navstivili echokardiografické pracovisté a vidéli nové metody pfi
vysSetfovani nemocnych se srdecni amyloidézou a pfi hodnoceni
funkce pravé komory pred indikaci pacienta k levostranné
mechanické podpore pod vedenim MUDr. Evy Ozébalové, Ph.D.,
a MUDr. Hany Poloczkové, Ph.D. Na katetriza¢nim sdlku shlédli
pravostrannou katetrizaci a endomyokardialni biopsii, které
provedli MUDr. Petr Hude, Ph.D., a MUDr. Tomas Honek, Ph.D.
MUDr. Andrej Nagy na praktickych pripadech ukazal moznosti
programovani biventrikuldrniho kardioverter-defibrilatoru.

Po praktickych ukdzkach program pokracoval dalsimi prednaskami
a workshopy v seminarni mistnosti . IKAK. Jako host byla pozvana
MUDr. Marie Lazarova, Ph.D., z FN Ostrava, kterd popsala specifika
a praktické aspekty chodu ambulance srde¢niho selhani. Po ni
vystoupila prof. MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D., z FNUSA a LF MU,
se sdélenim o indikacich a kontraindikacich transplantace srdce,
Uskali potransplantacniho sledovani a také vedeni imunosupresivni
a doprovodné farmakologické terapie. Zamérila se zejména

na moznost farmakologickych interakci imunosupresiv a na
spolupraci transplantaéniho centra s obvodnimi kardiology.
Intervencni l1é¢bou u pacientl se srdecnim selhdnim se zabyval
MUDr. Ota Hlinomaz, CSc., a to véetné intervence na chlopnich:
TAVI, MitraClip ¢i Triclip, zminil nékteré experimentdlni moznosti,
jako je napftiklad interatrialni shunting u HFpEF a mechanicka
remodelace levé komory pomoci systému AccuCinch. MUDr. Andre;j
Nagy rekapituloval pfinosy srde¢ni resynchronizacni Ié¢by a zminil
novinku, kterou je tzv. fyziologicka stimulace Hisova svazku i
levého raménka Tawarova a také modulace srdec¢ni kontraktility.
Obé tyto metody jsou jiz k dispozici i na nasem pracovisti.
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Cely program se setkal s velkym zdjmem a pozitivni odezvou
Ucastnik( akce, po kazdé prednasce nasledovaly neformalni diskuze
s praktickymi dotazy. VSichni Ucastnici, at jiZz prednasejici nebo
posluchaci, hodnotili kurz jako velice pfinosny, a to i z hlediska
navazani ¢i prohloubeni dalsi spoluprace. Debaty prinesly i naméty,
kterymi radi obohatime dalsi ro¢nik této jiz tradi¢ni akce.

Za organizatory prof. MUDr. Jan Krejci, Ph.D., FHFA,
a prof. MUDr. Lenka Spinarovd, Ph.D., FESC,
1. interni kardioangiologickad klinika FNUSA a LF MU

KARDIOLOGOVE
SE ZAMERILI

NA KARDIOMYOPATIE

'\9 | INTERNI
KARCECAMGICLOGICRA

ELINIKA FRUSA A LF WL

KARDIOMYOPATICKY DEN I. IKAK
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LECBA CHOPN VE FNUSA
ZOHLEDNUJE NOVA
DOPORUCENI

CHOPN (chronicka obstrukéni plicni nemoc) je celosvétové
¢tvrtou nejéastéjsi pricinou umrti. V Ceské republice ji trpi
asi 7-8 % populace. Podle nové definice dle GOLD 2023 je

CHOPN heterogenni plicni onemocnéni charakterizované

trapping, ktery vede k hyperinflaci. Plicni hyperinflace ma
nejvyznamnéjsi vliv na pocit dusnosti a toleranci zatéze

u CHOPN. U pacientd s CHOPN je pfi vydechu snizeny
pratok vzduchu. Proto pred dalsim nadechem nedojde

k Uplnému vyprazdnéni plic.

Nova definice exacerbace dle GOLD 2023

Klicovou zménou v GOLD 2023 je nova definice exacerbace
CHOPN. Nové se za ni povazuje ,pfihoda charakterizovana
zvySenou dusnosti anebo kaslem a sputem, kterd se zhor-
Suje béhem <14 dnd a mlze byt doprovazena tachypnoi

Podle dominantnich klinickych projevti je snaha rozdélit
pacienty s CHOPN do skupin — fenotyp( — podle doporuceni
Ceské pneumologické a ftizeologické spole¢nosti (CPFS).

CHOPN ma tendenci k postupnému klinickému zhorsovani.
Relativné stabilni prdbéh CHOPN mdZe byt intermitentné
pferusovan atakami akutniho zhorseni, pokud tato zhorseni
trvaji 23 dny a vedou k nutnosti 1é¢by antibiotiky a/nebo
systémovymi kortikosteroidy, mluvime o tzv. exacerbacich
onemocnéni. Pfi¢inou exacerbaci jsou ¢asto respiracni
infekce a znecisténé ovzdusi. Pacienty s vyskytem >2 epizod
akutnich exacerbaci za poslednich 12 mésicl nazyvéame

Zmény v inicialni terapii

Nové doporuceni zdQraznuji individualizovany pfistup

k terapii pacientll s CHOPN. Lécba by tak méla byt pfizpQ-
sobena konkrétnim potfebdm a charakteristikdm kazdého
jednotlivého nemocného, nejenom v zavislosti na stupni
zdvaznosti CHOPN, ale také podle pfitomnosti dalSich
faktord, jako jsou symptomatologie, exacerbace, koureni,
komorbidita, vék a celkovy stav pacienta. Update GOLD 2023
také rozsitil terapeutické spektrum o nové léky. Kombinace
novych bronchodilatacnich [ékd a pFipravk( s protizanétli-
vym Ucinkem nabizeji nové moZnosti v terapii CHOPN,

% chtonlckyml respiracnimi symptomy, jako js?u dusnost, anebo tachykardii, je Casto spojena se zvySenym lokdlnim frekventnimi exacerbatory. zejména u pacientl s téZzkym onemocnénim a ¢astymi
(@] kasel, produkce sputa nebo exacerbace, v dusledku . y s Z ;o , v . i -~ v
= o, . . L a systémovym zanétem zplsobenym infekci, znecisténim exacerbacemi, ktefi jsou vétSinou nejvice postizeni.
O abnormalit dychacich cest (bronchitida, bronchiolitida) oo . , P e — .
= ’ ) .. .. . nebo jinym inzultem dychacich cest”. Drentathl uiteni feael Néktefi pacienti s CHOPN maji
Z anebo alveoll (emfyzém), které zplsobuji trvalou, ¢asto inicl i ) ) . . P
> rogresivni obstrukei préitoku vzduch tendenci k poklesu télesné ...i nasledné lécbé
. v v s L. v , ohiaa 12 LU CREH .
prog uket prutoku vzduchu Jde o zpfesnéni s ohledem na dobu trvani zvysené sym- 23 st hmotnosti (BMI <21 kg/m2),
. e e ptomatiky pfed diagnostikovanim exacerbace. Jako T zejména netukové, tj. svalové Podle GOLD 2023 by nasledna lé¢ba méla byt zaloZena
Podle autor( doporuceni nova definice uznava klicovou « . . « b . . e , o~ oy :
ST ) . exacerbace by se mélo nazyvat pouze akutni zhorseni; | SPM— tkané. U téchto subjektl na hodnoceni dvou klicovych parametr(: pfitomnosti
patogenni roli koufeni tabdku. Na patogenezi se spolu-podileji e . VR , L, o . Y S, , e L
dlouhodobé zvyseni symptomatologie by jiz mélo byt R hovofime o pfitomnosti fe- dusnosti a vyskytu exacerbaci. U pacientl s pretrvavajici

kromé koureni genetické faktory a vlivy prostiedi. Koureni je

t tzv. plicni kachexie.
nejvyznamnéjsim rizikovym faktorem pro CHOPN; ve véku notypu tzv. plichi kachexie

DuleZity je jesté prekryvny

dusnosti nebo omezenim zatéZe pfi monoterapii bron-
chodilatatory se doporucuje prejit na LABA/LAMA. Pokud

povazovano za progresi onemocnéni.

ieriung, L2seenal

- ’ v o vsl o . ;v , v i iy RO B Rttt
65 79 let trvp,l (EHOPN az50% kurgku, nlcvmgne,u yjc?vrjgz Ve funkéni diagnostice CHOPN je zlatym standardem pro- fenotyp CHOPN s bronchidlnim  se tim symptomy nezlepsi, méli by lékafi zvazit vyménu
poloviny kufakd se CHOPN nerozvine. Kufaci mivaji tézsi , oy . , o . . Sy TV
, " ) Y Ny ; vedeni bronchodilataénich testl k posouzeni reverzibility i e expelboce astmatem. inhaldtoru nebo ucinné molekuly, popfipadé vysSetfeni
symptomy, vyraznéjsi mortalitu a rychlejsi pokles plicnich funkci « v . . . ‘x - . Y .
), L S . Ly y obstrukce a vysetfeni stupné hyperinflace plic jako ukazatele a lécbu dalsich pficin dusnosti.
v porovnani s nekufaky trpicimi CHOPN. Zeny kufacky maji (xy “ v C . . ——— . , ;
N L e, A tolerance zatéze a yysetreni difuzni plicni kapacity pro oxid actes e ity V nékterych zemich se
pfi stejné cigaretové zatézi vice symptomuU nez muzi kuraci.

Dal$imi rizikovymi faktory kromé aktivniho koufeni je pasivni
expozice cigaretovému koufi i dalsim typlm tabakového

koufe a znetisténi ovzdusi poletujicimi pevnymi ¢asticemi,
ozénem, oxidy dusiku atd. Nezanedbatelna mize byt i pracovni
expozice rdznym skodlivinam organického ¢i anorganického
plvodu. Podil CHOPN, ktery lze pficist pracovni expozici riznym
exhalacim, se celkové odhaduje na bezmala 20 %, respektive
31 % u osob, které nikdy nekoufily. Z vnitfnich faktor( je to
zejména dédi¢na deficience alfal-antitrypsinu.

Riziko rozvoje CHOPN v dospélosti zvySuje kufacky status
matky, nizka porodni hmotnost, respiracni infekce v détstvi

a astma v détském véku.

Nemoc ma charakter heterogenniho syndromu s riznorodou

uhelnaty, kterd je sniZzena pfi emfysemu. Funkéni vys. plic
kompletizujeme o neinvazivni méreni saturace 02 a vysetreni
krevnich plynt a acidobazické rovnovahy v tepenné krvi.

Nezastupitelnou roli v uréeni heterogenity CHOPN

maji zobrazovaci metody, zejména HRCT (vypocetni
tomografie s vysokym prostorovym rozliSenim) hrudniku

Nové strategie GOLD 2023 dopo-rucuje kombinované

hodnoceni CHOPN, pfi némz hodnoti stadium a skupinu.
Hodnoceni zavaznosti CHOPN oddélilo posouzeni spiro-
metrického nélezu (stadium 1-4) od zédvaZnosti symptomd
a rizika exacerbaci diagnosticko-lécené kategorie ABE

a klinické fenotypy.

o nemocné s CHOPN stara

prakticky lékafF, v CR péce
spada do rukou pneumologti, ktefi dbaji na vysetieni
nemocného véetné funkéniho vysetfeni a fenotypizaci
onemocnéni.

Metodou volby farmakologické |é¢by CHOPN je inhalaéni
cesta podani 1ékl. Inhalacné podané léky plsobi pfimo

v dychacich cestach, kde ve srovnani s peroralnim podanim
dosahuji vyssich koncentraci s vyznamné nizsim rizikem
nezadoucich Ucinkd a rychlejsim nastupem ucinku Ulevovych
|ékd. Pro kazdého pacienta je vhodné individudalné zvolit

lék, davkovaci rezim a inhalacni systém (IS). Pfi vybéru IS

je kromé prfedchozich zkuSenosti a preferenci pacienta
nutno brat v dvahu vék, kognitivni stav, stav zraku, manualni
zrucnost a silu a schopnost spravného a efektivniho pro-

Indikaci pouZiti neinvazivni plicni ventilace je akutni
respiracni insuficience, respiracni acidéza a celkové
vyCerpani pacienta.

Dalsi slozkou pausalni Ié¢by je vakcinace proti chfipce

a proti pneumokoku pro osoby s FEV1 <40 % n. h. a/nebo
pro nemocné >65 let a u vSech mladsich s pfitomnosti
kardialnich komorbidit.

Kromé lécby samotné CHOPN je dllezitd 1écba komorbidit:
kardialni komorbidity se mohou |é¢it betablokatory

(s vyhodou betal selektivni, které FEV1 vyznamné ne-
ovliviiuji). LéCba osteopordzy, deprese a kachexie ma
pozitivni efekt na soucasné probihajici plicni rehabilitaci.

Soucasti lécby termindalni faze CHOPN je dlouhodoba

sy.mptor.nat,ologl!,v kte,ra zah,rrTUJe plicni |,m|m’op||cr,1| postizent. Sphomericky Zhodnoceni Thodnooent vedeni inhalaniho manévru. domaci oxygenoterapie (DDOT), neinvazivni plicni
Mimoplicni postiZzeni nachazime v hornich dychacich ctvrzand = ermezend = syt a : ;
t' h k rdl v k |'rn|’m k | k | t'l H t' I:nli.up-l.'t.-'u fat i ([ TUREEC] T4 T 'n."k;rt-\'.::nl.-.h.i Ventllace, transplantace pIIC.
cets ac ,r'az (cj) asr uia ke ia an:; uloskeletainim systemu.,  — - —— Histoor e sxacbac Inhalaénich systémd urcenych k 1é¢bé nemoci s chronickou
OSteoporoze, depresl, sarkolpentl. ] - FEV, ] b s ot o bronchialni obstrukci je v soucasnosti v Ceské republice Zakladem nefarmakologické |écby je plicni rehabilitace,
Neitastéisim a neivwraznaidim klinickvm oroievem i it I— :"': |ﬂ-%| ':'“’"m"" i khespin k dispozici 16 rlznych typd, areosolové a praskové, jedno- nutri¢ni podpora a psychosocialni pomoc. Pfi poklesu FEV1
Jeaste) \elvyraznesim Knickym projevem J& poc RRCa? e j Ao & davkové, mnohodévkové a rezervodrové, s moznosti pfi- <50 % normélnich hodnot je plicni rehabilitace povazovéna
dusnosti. Ta vznikd z pocatku pri vétsi fyzické aktivité, [ GoLb2 | 50-79 p  khospl. i o . . . Y . o . .
. « oyl vy S o oD 3 3049 Riztmemimrzimnd pojeni spaceru. Dale pak nebulizdtory ultrazvukové, za nezbytnou soucast terapie. Plicni rehabilitace zahrnuje
nasledné pfi béznych dennich ¢innostech a pak i v klidu. e - i a- i . . - oy . . . S e ) e .
. ) L ) GOLD 4 <30 : kompresorové, tryskové. S kazdym muZe pacient udélat pravidelnou aerobni aktivitu a techniky respiracni fyzioterapie.
Dal$imi symptomy jsou exspiracni piskoty a vrzoty, pocity ! nevedoud Yo . , oy v .
I Ehespt | mnozstvi chyb, pokud jej neumi spravné pouZivat. Jedna se

stazeni na hrudniku, Unava a sniZzena tolerance zatéze.

0 zavazny problém, protoze nedostatky v inhalacni technice

Specialni moZnosti |é¢by pro exaktné indikované pacienty

. . v Sy . v HTVIRC 0 ti i-u;\;-;:._:?:
Paagntl,s CHOVP,N casto trpi kgslelm. Pokud je kasel pro- L R AT =10, CRT W | Casto stoji za $patnou klinickou Uc¢innosti inhala¢ni terapie. s heterogennim plicnim emfyzémem jsou bronchoskopické
duktivni, hovofime o bronchitickém fenotypu CHOPN. Pacienti Symptoemy . G o .
volumredukéni vykony aplikaci intrabronchialnich chlopni,

s dusnosti, ale s dlouhodobou nepfitomnosti chronické
expektorace maji emfyzematicky fenotyp. Fenotyp CHOPN

V kapitole o diagnostice byl

Fopts duped delscai

Nastinéni algoritmu farmakologické Ié¢by CHOPN

nové mame zkusenost i s bronchialni reoplastikou umoz-

. o . A . o ) Bz chibarect g badnd podle GOLD 2023: nujici odstranéni nadbytku hlenu v priduskach.
s bronchiektaziemi se projevuje expektoraci hnisavého sputa, pfedchozi nastroj ABCD Y S SN ok o
nlleI;dy ! i pritomnosti krve a opakovanymi infekcemi dycha- Patvlvjn:th§shes§ment T,OO| phrtl). , ::,:’mﬁmmmm Ve vSech stadiich kromé stadia A jsou doporucovany LABA Autofi update GOLD 2023 také zdUraznuji daleZitost pre-
cleh cest. ]EJoca icrln .oklnflcvebm g;?)paﬁjem R sty e (dlouhodobé plsobici B-agonisté) a LAMA (dlouhodobé ventivnich opatfeni, jako je odvykdni koufeni, vakcinace
o . . ) arrlwavo ogicke fecby terih chrteucnti e Ueba checst pUsobici anticholinergika) nebo jejich kombinace. U pacientl  proti chfipce a proti pneumokokdm a dalsi opatreni ke
Nejzndméjsim patofyziologickym podkladem CHOPN je zménén na ABE Assessment Tool. 1 ogah Pk a7 chct ks ‘o . . Yy " oy . . . Yivix s Y
obstrukce dychacich cest. Korelace mezi obstrukei a paci- Skupiny A a B ziistaly beze zmény siopato e ___ s Castymi exacerbacemi Ize uvaZovat o pfidani inhalaniho sniZeni expozice pacienta vdechovani znecisténého ovzdusi
entem pocitovanymi dop.adyje sice signifikantni, ale nizkd ale skupiny C a D byly slouceny d(l) iy s s kortikosteroidu (IKS), u pacientl s Castymi exacerbacemi a doporuceni zdravého Zivotniho stylu.
. . — i ) S S : R ) sl | i) a soucasnou pfitomnosti chronické bronchitidy a FEV1
Hla\./mm.spOJovaum ¢lankem mfe2| pa,tofy2|o|<?g|| a k||n|c|'<ym| jediné Isktfpmy E, aby se zd,uraznll . SO Ol S <50 % Ize uvazovat o pfidani roflumilastu. Metylxantiny MUDr. Jifi Vicek
projevy je retence vzduchu v dychacich cestach — tzv. air klinicky vyznam exacerbaci. || ranriyaena) v itid
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se pausalné nedoporucuji pro riziko nezadoucich ucinkd.

Pneumologicka ambulance, Il. Interni klinika FNUSA a LF MU

13



<
m
9
0
Z
>

PSORIAZU MUZE SPUSTIT
STRES | INFEKCE

Psoriaza neboli lupénka postihuje zhruba t¥i procenta
Ceské populace. I. dermatovenerologicka klinika Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU je jednim z center
pro lécbu tohoto onemocnéni, které ma na pacienty
bohuzel i znacny psychosocialni dopad.

Psoridza je pomérné Casté neinfekéni zanétlivé onemocnéni
s tvorbou zarudlych loZisek pokrytych typickymi stfibfitymi
Supinami. Obvykle se vyskytuje na loktech, kolenou nebo
ve vlasech, ale mUze postihnout kdZi celého téla a dokon-
ce i klouby. ,Tato diagndza vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota
nemocnych, omezuje jejich pracovni i socialni zapojeni

a je zdrojem psychickych obtiZi. Chronicky zanét pak vede

i ke zkraceni délky Zivota,” popisuje primar |. dermatove-
nerologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

a LF MU MUDr. Miroslav Necas, Ph.D.

V rozvoji psoridzy hraje vyznamnou roli dédi¢nost, ackoliv
nemoc jako takova se nedédi — dédi se pouze dispozice k ni.
Za vlastni manifestaci onemocnéni jsou zodpovédné vlivy
zevniho prostredi, coZz mohou byt rizné infekce, nejcastéji
streptokokového plvodu, stres nebo i nékteré 1éky.

Onemocnéni, které je provazeno chronickym zanétem klze
nizké intenzity, miZe urychlovat povsechnou aterosklerézu
tepen a také se Casto spojuje s metabolickym syndromem
(hypertenze, obezita, diabetes). ,V dnesni dobé tedy psoridzu
chapeme nejen jako kozni, ale jako systémové onemocnéni,
které je tfeba zavcas a adekvatné |éCit. Lécebné moznosti
zejména zavaZzné psoridzy se nastésti v poslednich letech
vyrazné rozsifily,” vysvétluje dermatolog.

Lehkou psoridzu, kterd trapi vétsinu pacient(, Ize Uspésné

[éCit lokalnimi mastmi a krémy, jako jsou napfiklad kortikoidy
nebo derivaty vitaminu D3. U rozsahlejsich forem psoridzy
dermatologové vyuzivaji také fototerapii neboli svétlolécbu, kdy
je postizend klze osetfovana UV zafenim. ,Pro nejzdvaznéjsi
pfipady mame k dispozici systémové léky ve formé tablet,
napriklad acitretin, metotrexat nebo cyklosporin, a zejména
pak moderni biologickou lé¢bu, kterd je zacilena na patologicky
zménéné imunitni procesy u psoriazy,” popisuje primar
pracovisté, které je pfimo centrem biologické Ié¢by psoriazy.

Centrum biologické 1écby
pfi |. dermatovenerologické
klinice Fakultni nemocnice
usv. Anny v Brné a LF MU
vzniklo jako jedno z prvnich
v Cesku a v soucasné dobé
|é¢i kolem 230 psoriatikd.
,Biologika vstoupila do
dermatologie zhruba pred
sedmnacti lety a zcela
zdsadnim zplsobem zménila
moznosti I1éCby. Indikovana
mohou byt u pacientd,
ktefi jsou kandidaty na
systémovou terapii psoridzy
a predchozi standardni
systémova terapie u nich
selhala,” uvadi prim. Necas
a doplnuje, Ze pacienti se
zévaznou formou nemoci
mohou byt po telefonickém
objednani do centra odeslani
k posouzeni vhodnosti
terapie.

14

TRYBUV DERMATOLOGICKY
DEN OPET ZAUJAL

| letos usporadala I. dermatovenerologicka klinika FNUSA

a LF MU tradi¢ni Tryblv dermatologicky den, ktery se konal

v terminu 21.-22. zafi 2023. Odbornici se tentokrat zaméfili
predevsim na moderni trendy diagnostiky a 1écby fady dermato6z

vcetné nékterych infek¢nich onemocnéni.

V osmi prednaskovych blocich si Ucastnici vyslechli tficet pfednasek
na aktudlni témata. Sdéleni se tykala novinek u atopické dermatitidy,
psoridzy, autoimunitnich dermatéz véetné alopecia areata, koZnich
nador(, pohlavné prenosnych nemoci, svrabu i dalsich.

Kromé domadcich prednasejicich méli posluchaci moznost pfivitat po
Ctyfleté covidové pauze i vzécného hosta z amerického Clevelandu —
pana profesora Tomeckiho, emeritniho prezidenta Americké Akademie
Dermatovenerologie. Z dalsich vyznamnych host( se kongresu zucastnil
prof. Arenberger, predseda Ceské dermatovenerologické spole¢nosti,
prof. Arenbergerova s tématem Dermatoskopie v atypickych lokalizacich,
prim. Machovcova z FN Motol s novymi Doporucenymi postupy

u atopické dermatitidy a dalsi.

Z FNUSA jsme pak méli mozZnost pfivitat revmatolozku pani doktorku
Prochazkovou a plastického chirurga pana doktora Knoze, ktery hovoril
o operacnich moZnostech reseni sekundarniho lymfedému. Soucasti
kongresu bylo také forum rezident( s fadou zajimavych kazuistik, stejné
jako pomérné bohata posterova sekce (celkem 12 posterd).

Jako Cestni hosté akci podpofili dékan LF MU prof. Martin Repko, pana
feditele FNUSA Ing. Vlastimila Vajddka letos zastoupil pan ndméstek
pro LPP JindFich Olsovsky.

Paralelné s hlavnim blokem kongresu probihala i letos sesterska

sekce, kde zaznély zajimavé kazuistiky i poznatky z provozu nékterych
dermatologickych pracovist z pohledu NZLP. Kongresu se letos zucastnilo
pres dvé sté ucastnik(, z toho bylo vice neZ sto padesat Iékard. V rdmci
akce byla pokiténa kniha Praktickd dermatologie autor( Jedlickova

a spol., navazujici a rozsitujici plvodni velmi oblibenou publikaci prof.
Vlasina a spol. Tryblv dermatologicky den i tentokrat nabidl poutavy
program s fadou novinek a splnil bezesporu i svoji spolecenskou Ulohu.

MUDr. Miroslav Necas, Ph.D.
zdstupce prednosty pro LPP na I. DVK FNUSA a LF MU

DERMATOLOGOVE
KONTROLOVALI
ZNAMENKA
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MOVEMBER: PACIENTU S RAKOVINOU

PROSTATY PRIBYVA

Karcinomem prostaty v Cesku kazdoroéné onemocni zhruba
osm tisic pacientd, jedna se o vlibec nej¢astéjsi nadorové
onemocnéni u muzl. Nejen na to se snaZila i letos upozornit
tradicni , knirata“ kampan Movember, ktera béhem listopadu

vybizi muZe po celém svété k prevenci a zajmu o jejich zdravi.

Urologické oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

v loniském roce operovalo 116 pacientl s rakovinou prostaty,
pricemz pocet indikovanych pacientl kazdoro¢né roste.

U karcinomu lokalizovaného na prostatu je radikaini prostatek-
tomie, tedy operacni odstranéni prostaty a semennych vackd,
nebo radioterapie (ozafovani) prostaty nejefektivnéjsi 1éceb-
nou metodou. Vyraznych pokrok( bylo za posledni roky dosa-
Zeno také pfi l[é¢bé metastatického onemocnéni. Vyuzivaji se
nové formy hormonalini terapie, chemoterapie a radionuklidd.
Diky jejich kombinaci nebo podani v sekvenci se z metastatic-
kého karcinomu prostaty stala chronickd choroba.

Lékari urologického oddéleni budou mit v blizké dobé moz-
nost vyuzivat také roboticky operacni systém, ktery pacientim
indikovanym k chirurgickému odstranéni prostaty prinese nej-
modernéjsi |éCebné postupy a usnadni rekonvalescenci. Jeho
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nasazeni do provozu se planuje na prvni kvartdl nasledujiciho
roku a vyuZiti nalezne i na dalsich zdravotnickych pracovistich
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, zejména pravé pfi [écbé
onkologickych pacientd.

Karcinom prostaty dlouho nevyvoldva Zzadné vyrazné priznaky
ani bolest, dlleZité je proto nezanedbavat prevenci a vénovat
pozornost moznym projevidm nemoci, napriklad potizim pfi
moceni, vyskytu krve v moci nebo ejakuldtu ¢i otocich dolnich
koncetin. Obecné urologické spolecnosti doporucuji s vySetro-
vanim zacit nejpozdéji kolem 50. roku véku, kdy vzrasta riziko
vyskytu nemoci. ZbystFit by méli také muzi, v jejichZ rodinach
se rakovina prostaty jiz vyskytla. ,,Z mé praxe mohu uvést pfi-
pad, kdy jsem v jedné rodiné operoval pro karcinom prostaty
tfi bratry a syna jednoho z nich,” upozoriiuje primar oddéleni
MUDr. Petr Filipensky, Ph.D.

Urologické oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

v nadchazejicim roce planuje spustit také novy preventivni
program, ktery bude zaméren obecné na zdravi starnouciho
muze, a jehoz soucasti bude i aktivni zachyt pacient( s karci-
nomem prostaty.

CELOSTATNI STUDENTSKA KONFERENCE OPTOMETRIE
A ORTOPTIKY SE POSUNULA NA SVETOVOU UROVEN

Témér dvé stovky studenti z bakalaiskych studijnich programa
Optika a optometrie, Ortoptika a navazujiciho studia Optomet-
rie se zucastnily 14. rocniku Celostatni studentské konference
optometrie a ortoptiky, ktera se letos uskutecnila 19. fijna

v Brné.

V aule Fakulty socialnich studii MU jsme pfivitali také tficet stu-
dentd a vyucujici z chorvatské Skoly Veleucilisté Velika Gorica,

s kterou tradi¢né spolupracujeme. Pozvani dale prijala pfedsed-
kyné Ceské spole¢nosti ortoptistek Bc. Gabriela Misikové

a viceprezident Spolecenstva Ceskych oénich optik( a optomet-
ristd pan Mgr. Martin Vrubel, Ph.D. Ti informovali o profesnich
organizacich a jejich ¢innostech zejména v legislativni oblasti.

Konferenci zahdjil vedouci Katedry optometrie a ortoptiky LF
MU, doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D. Poté jiz nasledovaly prednas-
ky student(l navazujiciho studia Optometrie v peclivé sestave-
ném programu. Studenti prezentovali vétSinou dilc¢i vysledky
experimentalnich ¢asti svych diplomovych praci.

X, BOCHIK CELOSTATHI STUDENTSKE
KONFEIENCE QPTOMETERE A QETHRY
5 METINARCIDNI

i

Posluchaci méli moznost vyslechnout tato sdéleni a prezentace:
Srovnani centréini tloustky rohovky pfi méreni rliznymi pfi-
stroji (Bc. Kseniya Arkhipenka; doc. MUDr. Karolina Skorkovska,
Ph.D.), Vliv koufeni na endotel rohovky (Bc. Barbora Pilnd; doc.
MUDr. Karolina Skorkovskd, Ph.D.), Aberace vyssich fadl a jejich
zmény s vékem (Bc. Adéla Bartova; doc. MUDT. Sarka Skorkov-
ska, CSc.), Axialni a kurvaturni pficina refrakéni vady (Bc. Katari-
na Bezakova; Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.), Pficiny rozdilu mezi
velikosti AC/A poméru urceného gradientni metodu a vypoctem
(Bc. Magdaléna Hajkova; Mgr. Pavel KiizZ, Ph.D.), Prezentace
ortoptiky v CR pod vedenim Bc. Gabriely Misikové (€SO — Ceska
spolec¢nost ortoptistek), Kazuisticka zprava — Exces divergence
(Bc. et Bc. Patricia Hladka), Sou¢asné moznosti chirurgického
feSeni odchlipeni sitnice (Bc. Katefina Rozehnalova; doc. MUDr.
Svatopluk Synek, CSc.), Vliv optickych filtrli na prevenci vzniku

a progresi sitnicovych onemocnéni (Bc. Adéla Madlova; Ing.
Petr Pisatik, Ph.D.), Uloha pomticek pii optimalizaci prostorové
orientace slabozrakych pacient( (Bc. Radka Grohovd; doc. Mgr.

Pavel Benes, Ph.D.), Bakterialni kontaminace brylovych obrub
(Bc. Eva Mangerova; MUDr. Ondfej Zahradnicek), Prezentace
0 SCO0 pod vedenim Mgr. Martina Vrubela, Ph.D. (Spolecen-
stvo Ceskych optikl a optometristd).

Béhem prestavek probihaly workshopy, na kterych si mohli
studenti prakticky vyzkouset vySetfeni 3D-OCT pfistrojem
Maestro2, analyzu slzného filmu pfistrojem MYAH a vysetfeni
refrakce a mérenfi dalsich parametr( oka multifukénim refrak-
tometrem TRK-2P.

Obohatit své znalosti mohli studenti také prostfednictvim, pro
nas nove, elektronické prezentace posterd, kdy na dvou LCD
panelech v predsali mohli ¢ist dalsi odborné poznatky, a to jak
v Ceské, tak i anglické verzi. Timto dosahla nase konference
urovné mezindrodnich konferenci.

Z postert bylo mozné shlédnou nésledujici: Porovnani hodnot
optické mohutnosti predni a zadni plochy rohovky (Bc. Izabela
Mrézkovd; doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.), Endotelidlni
mikroskop — vyznam sledovani v ¢ase (Bc. Tereza Dolezelova;
doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.), Vyuziti pfistroje Jett Plas-
ma Lift Medical v oftalmologii (Bc. Kristyna Koncovd; Mgr. Petr
Vesely, DiS., Ph.D.), Komparace objektivni a subjektivni pozice
osy astigmatismu (Bc. Veronika Svarcova; Mgr. Jana Sokolova
Sidlova, Ph.D.), Objektivizace méteni akomodaéni facility

a blizkého bodu akomodace (Bc. et Bc. Patricia Hladka;

Mgr. Pavel KFiZ, Ph.D.), Nacvik fuzni vergence u pacient(

s horizontélni heteroforii a astenopie (Bc. $tépanka Dohnalo-
va; Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.), Zavislost polohy stfedu ota-
ceni oka na vysi a typu refrakéni vady (Bc. Markéta Fridricho-
va; Mgr. Pavel KFiz, Ph.D.).

K oblibené ¢asti konference patfi vzdy kviz a soutéz o ceny.
V soutéZi o nejlepsi poster se vyherci umistili ndsledovné:

1. misto — Bc. Tereza DoleZelova, 2. misto — Bc. Stépanka
Dohnalova a 3. misto — Bc. Patricia Hladka. V soutéZi o nej-
lepsi predndsku posluchaci urcili toto poradi: 1. misto —

Bc. Eva Mangerova, 2. misto — Bc. Barbora Pilna a 3. misto —
Bc. Radka Grohova.

V prlibéhu konference se uskutecnilo také nékolik jednodu-
chych odbornych kvizl. Ve skupiné optometrist( zvitézili

a ceny obdrzeli: Eliska Dubnova, Tomas Ksinsky a Petr Danék.
Ve skupiné ortoptisty zvitézili a ceny obdrzeli: Eliska Dubnova,
Martina Kunckova a Karolina Matuskova. V anglickém kvizu
pro zahrani¢ni Ucastniky konference zvitézili a ceny obdrzeli:
Manuel Jurak, Katarina Grgi¢ a Maria Podverec.

Podle zpétné vazby studentl a pedagogl se 14. CSKO velmi
vydafila a za rok se vsichni jiz tésime na 15. ro¢nik této tra-
di¢ni akce. Zavérem dékujeme sponzorim firmam CooperVi-
sion a Medicontur za jejich aktivitu a podporu studentl
KOOO LF MU.

Magr. Petr Vesely, DiS., Ph. D., doc. Mgr. Pavel Benes, Ph. D.,
prim. MUDr. Hana Doskovd, Ph.D., MUDr. Tomds Mnuk

Oddéleni nemoci ocnich a optometrie FNUSA
a Katedra optometrie a ortoptiky LF MU
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PACIENTI S TRANSPLANTOVANYM SRDCEM

SE SETKALI NA PALAVE

Spolek MARKETA, z. s., sdruZeni osob s transplantovanym
srdcem, usporadal ve dnech 15. aZ 17. zafi 2023 uz XI.

setkani. Akce v hotelu Zamecek Mikulov se zicastnilo cel-
kem 114 lidi, mezi nimiz bylo 59 pacientd s transplantova-

nym srdcem z CKTCH Brno a jedna pacientka z IKEM Praha.

Akce se tradi¢né zucastnili také Iékafi a zdravotni sestry, kte-
ré maji nebo méli transplantované pacienty v péci. Hostem
setkdni byl predseda spolku Pamatky Pélavy, z. s., Martin
Kotasek.

Prvni zafijovy den vitalo v Mikulové nddherné slunec¢né po-
Casi, které doprovazelo ucastniky po celé tfi dny. Polovina z
nich se sem vratila po Sesti letech od minulého setkani, kdy
kvali nepfizni pocasi nemohli poznat krasy Palavy a okoli
Mikulova.

Predseda SPOLKU MARKETA, z. s., Ing. Frantisek Kminek,
privital vecer 15. zari 2023 vsechny Ucastniky v kongresovém
sale hotelu Zdmecek Mikulov a seznamil je s bohatym pro-
gramem pripravenym na nasledujici tfi dny. Soucasti setkani
byla i exkurze po pfirodnich krdsach Palavy, kterou zorgani-
zoval predseda spolku Pamatky Pdlavy Martin Kotasek. Jeho
prezentace se zaméfila na Usili spolku o zachranu hradu
Dévicky, na ktery jsme se také osobné podivali. Diky skvé-
[ému pocasi jsme mohli plnohodnotné navnimat krasu jizni
Moravy a zhotovit fadu skvélych fotografii a selfie.

Po prezentaci hradu nasledovalo slavnostni pfedani novych
rodnych listl Sesti pacientdm, ktefi se této udalosti Gcastnili
poprvé. Tito pacienti si své nové listy prevzali z rukou klico-
vych osobnosti zapojenych do jejich transplantace, konkrét-
né od pana prof. MUDTr. Jana Cerného, CSc., pana doc. MUDr.
Petra Némce, CSc., MBA, FESC, a pani prof. MUDr. Lenky
Spinarové, Ph.D., FESC, vyznamnych postav brnénského zdra-
votnického prostredi.

Spolek Markéta ocenil zdravotniky

Na tomto XI. setkani byli ocenéni Zlatym srdcem I. stupné také vy-
znamné osobnosti z Iékarského prostfedi. Mezi nimi byl pan MUDr.
Petr Fila, Ph.D., kardiochirurg z CKTCH Brno, ktery Uspésné proved|
jiz 600 operaci srdce, a to véetné 220 transplantaci organd.

Zlatym srdcem I. stupné byla ocenéna také pani Jana Boucniko-
va, vseobecna zdravotni sestra z [UZzkového oddéleni 32 I. interni
kardioangiologické kliniky FNUSA a LF MU, ktera se vénuje své
profesi témér 25 let.

Sobotni odpoledne pfineslo nezapomenutelné zazitky

Druhy den setkani byl pro Ucastniky plny novych dojmU a neopako-
vatelnych zazitk(. Vsichni se vydali na palubu lodi a vypluli na pre-
hradu Nové Mlyny. Sluncem zalita hladina a spolecna zabava nabid-
ly skvélé zazitky a velmi pfijemné zpestfeni sobotniho odpoledne.

Na vecer byl pfipraven lakavy kulturni i gurmansky program, ktery
byl v rezii majitele hotelu Zamecek Mikuloy, Ing. Josefa Sevéika.
Moravska zabijacka uspokojila chutové buriky tradi¢nimi pokrmy,
které byly vytvoreny s peclivosti a nadsenim v mistni kuchyni. Tato
prilezitost byla pro Ucastniky nejen gastronomickym zazitkem, ale
také prilezitosti sdilet okamziky a prohlubovat vzajemné vztahy.

V roce 2024 se setkame v Karlové Studance

XIl. setkani je planovano na zari 2024 v Horskych laznich Karlova
Studanka, s. p. Termin by mél umoznit Ucast Iékard z I. interni kar-
dioangiologické kliniky FNUSA a LF MU, ktefi absolvuji odborné
akce pravé v zafi. Spolek MARKETA, z. s., v ramci téchto setkanf
vzdy ocenf praci lékarl a sester, ktefi svou péci a oddanosti prispi-
vaji ke zlepseni Zivota pacientl pred i po transplantaci srdce.

Mgr. Monika Cernd,
vrchni sestra I. IKAK FNUSA a LF MU

CELOSTATNI PRACOVNI
KONFERENCE ZDRAVOTNICH
LABORANTU

V loriském roce jsme po nékolikaleté prestavce navazali na tradici
poradani celostatni pracovni konference zdravotnich laborantt

v Brné. Tuto akci porada Ceska asociace sester Sekce zdravotnich
laborantt ve spolupraci s Fakultni nemocnici u sv. Anny. Cilem je
propojit vSechny laboratorni obory, aby se mohli zapojit vSichni,
a setkani bylo pro vSechny obory zajimavé a pfinosné.

Diky pozitivnim ohlastim na loriskou konferenci, jejimz nosnym téma-
tem byla laboratorni diagnostika u jaternich chorob, jsem byla ¢len-
kami vyboru Sekce zdravotnich laborantl pozddana o usporadani
dalsiho ro¢niku akce ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné. Pro letos-
ni rok jsem zvolila téma Laboratorni diagnostika u plicnich onemocnéni.
Slavnostniho zahdjeni pracovni konference se ujal obchodni ndmés-
tek FNUSA PharmDr. Filip Ovesny, ktery kratce popsal vizi vystavby
laboratorniho bloku v nasi nemocnici. Jednd se o velky projekt, jehoZ
cilem je sestéhovat laboratorni obory do jednoho komplexu s novym
modernim vybavenim.

Nasledovala odborna ¢ast, kde si pro nds Uvodni prednasku k tématu
pFipravil pan doktor Srnik z Ustavu soudniho lékafstvi FNUSA a LF
MU a sezndmil nds se zakladnim prehledem vsech zndmych plicnich
onemocnéni. Doplnila ho MUDr. Spatnd z I. Ustavu patologie FNUSA
a LF MU s prehledem a diagnostikou plicnich nador(. Dalsi pred-
nasku vedl MUDr. Votava, ktery si pripravil sdéleni o stéle aktudinim
onemocnéni COVID-19. Pak uz navézaly pfednasky laborantl o dia-
gnostice vybranych onemocnéni. Pfednaseli laboranti témér ze
vsech obor(, z histologie, mikrobiologie, imunologie, hematologie,
genetiky i toxikologie. Podpofily nas i kolegyné z CKTCH. Vsechny
prednasky byly moc hezky a zajimavé zpracovany.

Akce se konala 9. 11. 2023 v nové velké poslucharné v budové 01

a méla vice neZ devadesat Ucastnik(. Velké podékovani patfi celému
Odd. PR a marketingu, predevsim pani Koutné, kterd komunikovala
s firmami podporujicimi akci, a stravovacimu provozu v cele s pani
Horackovou za bohaté obcerstveni. A v neposledni fadé jsou to nasi
sponzofi, které je tfeba zminit. Jednalo se o firmy Bamed, Promed-
ica, Medesa, Pragolab, Fisher Scientific a DispolLab. Nejen, Ze ndm
prispéli na usporadani této akce, ale dik jim patfi za vynikajici spo-
lupraci pfi zabezpecovani nasich potreb v laboratornich provozech.

Mgr. Nadézda Fojti, vedouci laborantka USL FNUSA a LF MU

VEDOUCT LABORANTKA
USL ZISKALA OCENENI

DCENENI

CENU FLORENCE NIGHTINGALOVE

Mgr. Madedda Fojrd
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NAMESTEK PRO IT: DIGITALIZACE JE PRACE,
KTERA MNOHO PRACE USETRI

Usetfit zdravotniky administrativni zatéze je hlavnim cilem
nového naméstka pro informatiku Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné. ,,Chci, aby se lékafi a sestry mohli véno-

vat léceni, aby méli k dispozici vSechna potiebna data, a aby
tukanim do poéitace travili jen nezbytné nutny ¢éas,” fika Ing.
Tomas Slavicek, ktery do funkce nastoupil zacatkem léta.

Do nemocnice jste prisel ze soukromého sektoru. Co vds
ke zméné motivovalo, respektive proc pravé nemocnice?

V soukromém sektoru jsem Fidil tymy zabyvajici se vyvojem
aplikaci, které jsme ndsledné uvadéli do praxe, a to i pro ob-
last zdravotnictvi. Trhem nam byla Evropa a Asie. Kombinace

modernich technologii a jejich aplikace do béZzného Zivota mi
dava smysl a profesné naplfiuje. Zaroven jsem ale chtél mit
vice prostoru pro svou rodinu a déti, coZ se s ¢astymi sluzeb-
nimi cestami prilis nepotkavalo, takZze kdyz FNUSA vypsala
vybérové fizeni na pozici IT ndaméstka, vidél jsem v tom idedlni
prilezitost pro zménu. Tato pozice pfindsi moznost aplikovat
moderni technologie tak, aby byla usnadnéna prace lékaram,
nabidnuty lepsi sluzby pacientlim, a zaroveri mné osobné
pracovat z Brna.

Je néco, co Vds ve funkci naméstka pro IT
ve fakultni nemocnici prekvapilo?

Velmi pozitivné mé prekvapila vile, podpora a spoluprace

na urovni vedeni nemocnice. Kolektivni snaha o neustaly roz-
voj a zkvalitovani sluzeb nasi nemocnice poskytuje vhodné
prostiedi pravé pro zminéné inovace a zapojovani modernich
technologii.
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Co je hlavnim cilem, na ktery
se chcete ve své pozici zamérit?

Moji hlavni vyzvou je obecné digitalizace nemocnice. Chci zapo-
jit technologie umélé inteligence a usetfit tak zdravotniky admi-
nistrativé. Abychom vsak mohli postupné digitalizovat, musime
vice systemizovat nasi praci na Useku informatiky. Pfenastavenf
systému prace na nasem pracovisti je tedy mym prvnim cilem.
Zcela konkrétné se jedna o nasazeni projektového fizeni, agilni-
ho vyvoje, relevantnich ¢asti ITSM a strategického Fizeni. Jsem
presvédceny, Ze po tomto kroku zvlddneme vyrazné rychleji pfiji-
mat nové typy aplikaci a s mensimi bolestmi je budeme zavadét
do prostredi nemocnice.

Co budou dalsi kroky?

Dalsi velkou vyzvou, kterd nds

. v nasledujicich dvou letech ¢eka,
je zvladnuti legislativnich poZa-
davkd na nase systémy. Vzhledem
k tlaku pravé na digitalizaci a kon-
krétné interoperabilitu — vyménu
digitalni strukturované pacientské
dokumentace — budeme nuceni
zvladnout pomérné razantni evo-
luci nasich informacnich systému.
Tyto zmény se budou tykat vétsi-
ny nasich zaméstnancu. Proto je
aktudlni faze hodnoceni a vybira-
ni dalsi vhodné cesty tak dulezZita.
Vysledkem musi byt smér, pfi
kterém zvladneme zapracovat
poZadavky na nds kladené a za-
roven nasim koleglim co nejvice
uleh¢ime pfijeti zmén. V8e samo-
zfejmé FeSime na Urovni vedeni
nemocnice.

Velkym tématem je vzhledem

k citlivym datim, kterd nemocnice
spravuje, kyberneticka bezpecnost. Jde néjak zobecnit, s jakymi
utoky se setkdvdte nejcastéji a jaka je jejich frekvence?

V radmci kybernetické bezpecnosti je zcela klicova osvéta za-
méstnancl. Nejcastéjsi Utoky jsou takzvané phishingové utoky.
Typickym prikladem jsou falesné emaily, které se snazi od uZi-
vatell ziskat jejich pfihlasovaci Udaje do systém{, a pak je zne-
uzit. Tento typ utokd je ulehcen nasim starym e-mailovym re-
Senim, které neumoZnuje tzv. dvoufaktorové ovéfeni. Nahrada
mailingového systému je pro nas aktualné prioritou, hleddme
vhodné reSeni.

Na co by si bézni uZivatelé méli davat nejvétsi pozor?

BohuZel, uméld inteligence a digitalizace obecné pfinasi i sva
uskali. V tomto konkrétnim pfipadé se pravé bavime o vysoce
sofistikovanych Utocich, které je pro bézné uZivatele internetu
velmi obtizné odhalit. Lidé by méli davat obecné velky pozor na
to, kam zadavaji své osobni a pfihlasovaci udaje.

FYZIOTERAPEUTI FNUSA RADI

Jak si uvolnit Siji, konkrétné zvedac lopatky neboli m. levator
scapulae, radi fyzioterapeuti z Kliniky télovychovného lékar-

stvi a rehabilitace Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF

MU v dalsim dile oblibené rubriky.

Sval, na ktery se v cviku zaméfi, spojuje horni
Uhel lopatky a kréni obratle v Useku C1 az C4.
Pfi fixované kréni pdtefi zveda rameno nahoru

k lebce. Pokud je naopak ve statickém postaveni
lopatka, uklani a rotuje hlavu stejnostranné.
Spoustové body (trigger points) v tomto svalu
jsou schopny vyvolat bolest celého ramene

a Sije. Jeho pretiZeni narusuje mechaniku jak
pletence ramenniho, tak kréni patere.

PIR (postizometricka svalova relaxace) na zvedac
lopatky —m. levator scapulae

Vychozi pozice

Vzpfimeny sed na Zidli. Vice o tom, jak se sprav-
né posadit, se doctete ve Svatoanenskych lis-
tech 3/2022, str. 20.

Provedeni pro protazeni levé strany

V prvnim kroku stdhnéte levé rameno dol(

a pravou ruku poloZte na tyl. Hlavu otocte mirné na pravou
stranu. V druhém kroku zasunte bradu a provedte v této pozici
pomaly predklon. Vasi bradou se snazite dotknout kli¢ni kosti
priblizné v poloviné jeji délky. Dosahnéte mirného tahu svalu na
levé strané Sije, s hlavou nepruzte. Podivejte se o¢ima nahoru,
nadechnéte a drzte pozici priblizné sedm sekund (volné dychej-
te), nasledné se podivejte doll, vydechnéte a vydrzte dalsich
cca 14 sekund (volné dychejte). Pohyb oc¢ima trikrat zopakujte.

VENUJTE DAREK,
KTERY SKUTECNE POTESI

KOSMETOLOGICKE OSETRENI
MASAZ

Celé protazeni vam tedy zabere pfiblizné minutu. Pri sprav-
nim provedeni citite tah na levé strané krku, ktery se mize
linout od hlavy az k rameni.

Pozor na ¢astou chybu

Hlava nema byt v predsunutém postaveni a brada vystréena.
Ohnuti kréni patefe musi zacinat uz v segmentech pod leb-
kou. Tah nezvysujte vétSim tahem pravé ruky, spiSe se zamér-
te na preciznéjsi fixaci levého ramene dole.

Mgr. Libor Dobsdk a Mgr. Josef Srnec,
ambulance rehabilitace KTLR FNUSA a LF MU
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U SV. ANNY HRAJEME FER

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné se jako jeden z nej-
vétSich zaméstnavatel( v regionu snaii o vytvareni bezpec-
nych, pFijemnych a stale se zlepsujicich pracovnich podmi-
nek pro své zaméstnance. Jen tak je totiz mozné poskytovat
Spickovou zdravotni péci pro obyvatele nejen Brna, ale i ce-
Ié Moravy. Ted k tomu napomiiZe novy projekt.

ProtoZe je pro nas dlleZitd kvalita pracovniho prostredi, spo-
kojenost zaméstnancl a jejich podpora v profesnim rdstu

i ve sladovéani pracovniho a osobniho Zivota, pfipravili jsme
projekt s nazvem HRajeme fér_Férova nemocnice u sv. Anny,
ktery byl podporen témér osmi miliony korun z dotace Ope-
racniho programu Zaméstnanost plus 2021-2027. Projekt

s celkovou dobou trvani 24 mésicl realizujeme od 1. ¢erven-
ce letosniho roku a vychazi z detailni analyzy pracovniho pro-
stfedi nemocnice a z dat ziskanych nejen od vedeni instituce,
ale také z rozsdhlého dotaznikového Setfeni mezi samotnymi
zaméstnanymi.

,Projekt HRajeme fér vnimdme jako klicovy pro dalsi rozvoj
pracovniho klimatu a jsme moc radi, Ze jsme od nasich za-
méstnancl a zaméstnankyn v dobé pripravy ziskali spoustu
cennych informaci, na zakladé kterych jsme pak projekt mohli
pfipravit co nejvice na miru realnym potfebam,” fikd perso-
nalni naméstkyné nemocnice Olga Korvasova a dopliuje: ,Je
vidét, Ze je pro nase kolegy a kolegyné dllezité, v jakém pra-
covnim prostfedi plsobi, a nas tési, Ze diky tomuto projektu
jej budeme ménit k lepSimu.”

Jednim z prvnich krok( v ramci realizace projektu je Setfeni
rovnych pfilezZitosti, kterym v soucasné chvili prochazime.
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Na jeho zakladé bude pfipravena Strategie rovnosti, ktera se
stane hlavnim nastrojem pro nastaveni firemni kultury, pro-
cesll, norem a hodnot v instituci v oblasti rovnych pfilezitosti.
Soucasné probiha také analyza rovného odménovani nastro-
jem Logib, do které jsme se pustili jako Uplné prvni fakultni
nemocnice v Ceské republice. Diky tomu jsme tak zvani na
razné odborné akce, abychom sdileli své zkusenosti s institu-
cemi z rdznych oblasti.

Na obé probihajici analyzy navazuji konkrétni kroky a opatreni,
ktera se budou tykat problematiky nastaveni personalnich
procesU, sladovani osobniho a pracovniho Zivota, predcha-
zeni predsudkdm a stereotyplim na pracovisti nebo reseni
nezadouciho chovani na pracovisti,
pod kterym si mlZeme predstavit
Sikanu, diskriminaci, sexualni obté-
Zovani a dalsi typy chovani, které
narusuji férové pracovni prostredi.
Za timto Ucelem byla aktivovana
online Schranka ddveéry ,Nenech
to byt” a sestaven tym tzv. kontakt-
nich osob, které budou jednotliva
oznameni resit.

Dalsim dalezitym tématem, kterym
se projekt zabyva, je také flexibilita
prace a management mateiské

a rodi¢ovské dovolené (MD/RD).

V rdmci projektu dojde k revizi
personalnich proces( a analyze
pracovni doby pro lepsi mapovani
moznosti vyuZziti flexibilnich forem
prace. Soucasné bude nastaven
systém na podporu systematické
spoluprace a komunikace s rodici
na MD/RD a osobami pecujicimi,
kterou zastiti Klub rodi¢ u sv. Anny.
Ten bude slouzit jako platforma pro
komunikaci a vzajemné setkavani
rodicd pfi rznych vzdélavacich aktivitach s cilem podpofit
jejich navrat do prace, tfeba i na zkraceny Uvazek.

V neposledni fadé diky projektu vznikne Akademie u sv. Anny,
zastitujici a podporujici aktivity v oblasti profesniho a osobni-
ho rozvoje zaméstnanych, a to v tématech jako jsou soft-skills,
dusevni hygiena apod. Jednou z aktivit bude také mentorin-
govy program, ktery pobézi od ledna do dubna 2024 a propoji
pracovniky napfic instituci, ¢imzZ dojde ke sdileni zkusenosti

a znalosti.

Projekt HRajeme fér je prvnim projektem svého druhu v nasi
nemocnici, ktery se vénuje zlepSovani pracovniho prostredi
a kultury, a i diky dosavadni odezvé a planovanym aktivitam
véfime, Ze ne poslednim.

Zuzana Hochelovd, Lucie Jungwirthovd,
HR specialistky FNUSA

PRACE S CITLIVYMI DATY
JE STALE AKTUALNEJS]

Ochrana soukromi a osobnich tidaja ve zdravotnictvi se v fijnu
dostala do popiedi zajmu v prostorach Nejvyssiho spravniho
soudu i na pafizském kongresu 1st European Health Data
Protection Congress. Obou duleZitych akci se zti¢astnila poveé-
fenkyné pro ochranu osobnich tdaji Fakultni nemocnice u sv.

Anny v Brné Mgr. et Mgr. Zuzana OndrUjova.

Dne 17. fijna 2023 se poprvé konal semindf na téma Ochrana
soukromi a osobnich Udajd v evropské soudni a spravni praxi
v prostorach Nejvyssiho spravniho soudu. Akci zorganizoval
Spolek pro ochranu osobnich Gdajd spole¢né s Justiéni aka-
demii. Akce, jiZ se zUcastnilo asi 50 Gcastnikd, byla uréena pro
soudce Ceskych soud, se kterymi se o své zkusenosti z praxe
podélili prednasejici z CR, Némecka a z Rakouska.

Spolek pro ochranu

osobnich Odajd

Seminar zahdjil predseda Nejvyssiho spravniho soudu, JUDr.
PhDr. Karel Simka, Ph.D., LL.M., zajimavym pfispévkem nazva-
nym O soukromi z ptaci perspektivy, ktery se tykal etickych
aspektl problematiky informacni spole¢nosti obecné. Hovoril
o informaci jako o (ne)ovladatelné entité, o informaci a moci,

o stfetech prav a zajmd a o nastrojich ochrany. Nasledovalo
vystoupeni JUDr. Soni Matochové z ¢eského Ufadu pro ochranu
osobnich Udaj, kterd se vénovala aspektdm prava na ochra-
nu osobnich Udajl jako zédkladniho prava. Pfedseda Spolku,
JUDr. Vladan Ramis, prednesl pfispévek o uchopeni pojmu
osobniho Udaje v judikatufe Soudniho dvora EU a dalsi ¢lenové
spolku pak informovali o dalSich aktudlnich tématech. Mezi
nimi byla i Mgr. et Mgr. Zuzana Ondrdjova, povérenkyné Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny v Brné, kterd se vénovala zpracovani
osobnich Udajl a dat ve zdravotnictvi a vyzkumu. Odpoledni
blok pak byl vénovan zahrani¢nim zkusenostem.

Bylo to poprvé, kdy byla na ptdé Nejvyssiho spravniho soudu
tato problematika komplexné predstavena, a to véetné de-
tailniho pohledu do specifického prostfedi zdravotnictvi.

Je pravdépodobné, Ze se tak nestalo naposledy, ale byla tim na-
vazana uzsi spoluprace. Tato témata jsou totiz stale aktualnéjsi,
nebot ¢im dal vice Zijeme v tzv. , digitalni spole¢nosti”, kterd na
denni bazi zpracovéava data, véetné téch nejcitlivéjsich udajl

0 zdravotnim stavu konkrétnich osob.

Mgr. et Mgr. Zuzarna OndrUjova (vpra

Pravé na zpracovani zdravotnich dat a na vSechna rizika a vyzvy

s tim spojené se o tyden pozdéji, ve dnech 23. a 24. fijna, zaméfil
1st European Health Data Protection Congress v Pafizi. | vtom-

to pripadé se jednalo o historicky prvni akci takového formatu.
Hlavnim organizatorem akce byla European Federation of Data Pro-
tection Officers, kterd sidli ve Francii. Akce se zucastnili povérenci

a specialisté na ochranu osobnich Udaj(, IT specialisté, manazefi
kybernetické bezpecnosti, zastupci zdravotnich pojistoven a farma-
ceutickych spolecnosti, které jako opravnéné subjekty zpracovavaji
zdravotni data ve velkém rozsahu, dodavatelé softwarovych reseni
pro zdravotnickou oblast, zastoupeni byli ale i |ékafi, ktefi zdravotni
data pacientl zpracovavaji nejen pro Ucely poskytovani zdravotnich
sluzeb, tedy pro primarni Gcely, ale rovnéz v ramci sekundarniho
vyuziti zdravotnich dat ve védé a vyzkumu a za Ucelem zkvalitriova-
ni zdravotni péce (napt. v rdmci pacientskych registr().

Velka pozornost byla zamérena na nové nafizeni Evropské unie,
které ma za cil vytvofit European Health Data Space neboli Evrop-
sky prostor pro zdravotni data, a ma vstoupit v platnost v letech
2024-2025. Toto nafizeni ma poprvé v historii prinést tolik potreb-
nou jednotu a harmonizaci ve sdileni zdravotnich dat v ramci EU
jak po pravni, tak i po technické strance, nebot upravuje i jednotné
standardy a pozadavky na kvalitu dat. Stejné tak poprvé v historii
se zavadi tzv. datovy altruismus, tzn. legdlni moznosti vyuziti téchto
dat pro sekundarni ucely, nikoli jen v rdmci primarniho poskytovani
zdravotnich sluZeb véetné preshranicnich. To ve je samozfejmé
podminéno potfebnymi zarukami v oblasti zabezpeceni téchto
vysoce citlivych dat.

V tomto sméru tento evropsky predpis navazuje na GDPR, ale
prinasi do zdravotnictvi v této oblasti revolu¢ni zmény. Jsou to
zmény, po kterych volaji lékafi a vyzkumnici jiz mnoho let. Zavedeni
téchto novych pravidel by pfitom nemélo ohrozit prava pacient(
na ochranu soukromi a osobnich UGdajd, pravidla by méla prinést
naopak vétsi autonomii pacienta v pristupu k jeho vlastnim datam,
k informacim o nich, a tim paddem obecné i vétsi transparentnost.
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PODEKOVALI
ZDRAVOTNIKUM

Dobry den,

rada bych touto formou podekovala JIP oddéleni |. neurologické
kliniky, kde nas nase milovana babicka Zdenka Jandova opustila
navzdy, ale lepsi a empatictéjsi odchod si diky Vam nemohla
prat. Méli jsme moznost se s ni rozloucit nejvice vielym zpUlso-
bem, jaky jsem dlouho nezaZila, pustili jste nas za nii s mymi
malymi détmi a mohli jsme ji vSichni pomazlit, pohladit a malé
holcicky tak nevnimaji odchod blizkého tragicky, ale jako du-
Sicku, ktera Sla za ,lepSim“. A mimo to si ted kazdy den hraji na
sestricku Denisu :).

Moc Vam jménem celé nasi rodiny dékuji, Ze jsme tam mohli
byt. Jste Uzasné, vnimavé oddéleni.

Hana Jandova

Vazena pani Mgr. Zvérinova,

chtéla bych timto vic nez jen podékovat za Uzasnou praci vsech
zaméstnancl odd. 74, neurochirurgické JIP. OvSsem jako byvala
zdravotni sestra bych rada vyzdvihla praci sester véetné bratrd,
kteri mi pod vedenim stanic¢ni sestry Bc. Lenky Handkové posky-
tovali neskutecné kvalitni péci.

Se svymi potfebami a problémy jsem se zde citila jako ¢lovék,
jejich prace byla na vysoké, opravdu vysoké urovni profesionali-
ty, ale také ohromné lidska.

Dékuji. Zdenka Bajglova

Doby den,

vcera sem byl na Vasi stomatologické klinice osetfovan MDDr.
Radkem Havlikem a MDDr. D. Hulovou. Po zakroku trhani zubd
jsem nemohl mluvit, jen posunky jsem podékoval za vynikajici
oSetreni, mam stale pocit, Ze toto bylo malo. Po prichodu dom
jsem dbal jejich pokyn( a rad.

Réno jiz prestala krvacivost, vie vypada velmi dobfe. Jsem fan-
tasticky spokojen s osetfenim, protoZe lidé pisi zejména stiznos-
ti na pracovniky ve zdravotnictvi, ale s pochvalou jiz nechvataji.

Prosim laskavé o vyfizeni tohoto podékovani témto pracovni-
k&im za jejich perfektni praci a , lidsky” pfistup.

Jesté jednou srdecné diky a muj pozdrav. Milan Vodacek

Dobry den,

rada bych podékovala za vstficné a milé jednani obéma pracov-
nikdm zdravotni dopravni sluzby FNUSA, ktefi nds dnes dopra-
vovali do Vasi nemocnice a zpét, véetné pana na Ustfedné.

Hezky den, Marie F.
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Den jako mnoho jinych, pro nékoho obycejny nezajimavy vied-
ni, pro jiného smutny a dalsiho zase velice radostny a Stastny.
No a pro mne zacal ¢asné rano navstévou, vliastné objednanim
do FNUSA na jisty zakrok.

Posadim se v ¢ekdrné a ¢ekdm, az si mé vyzvedne nékterd ze se-
ster. Tu vsak ke mné mifi jedna, ne malého vzrdstu, a v ruce drzi
kladivko. Blesklo mné hlavou — navrat k uspani pacienta meto-
dou pouZzivanou davno ve stfedovéku. V mé hlavé to zasrotova-
lo. To snad neni mozné v tomto stoleti, jisté to bude jinak.

A bylo, minula mé o tficet centimetr( ke stolku, kde ubrus hla-
dila, rovnala, zase hladila a ja jen koukal po ocku, co to ma byt

a znamenat. V tom mj zrak uvidi druhou sestru, jak nese dosti
tézky kvétinac se zelenymi halouzkami a na nich krasné vanocni
ozdoby. Poznamenal jsem, Ze jsou to pékné ozdoby ze slamy.
Kratkd odpovéd mé zarazila: ,Doufdme, ze nam ty ozdoby

zase nékdo neukradne.” Poté se vydaly smérem k jednotlivym
dvefim a zdobily je stuzkami s ozdobou vanocni, k tomu bylo

to kladivko. NeZ jsem odeSel na sal, tak bylo hotovo a ja pofidil
snimky.

UlozZili mé a s tvafi celou zakrytou jsem mohl jen poslouchat
vypravéni tfi hlasl Zen, Susténi a cinkot, smich a odborny hovor,
jedna za mou hlavou, druha vlevo a ta tfeti vpravo, do toho
kovovy hlas pfistroje. Odkryvaji mné tvar a preji dobrou lé¢bu

a uzdraveni, to vSe s Usmévem. Ten Usmév a ochota pomoci,
poradit mé na chirurgii provazel vsude.

VSem na |. CHK bych timto chtél moc a moc podékovat.
Cefec

DEKUJEME ZA STEDRY DAR

Firma Yves Rocher vénovala kazdému zaméstnanci - A
nasi nemocnice voravé vanocni prekvapeni T -

YWER WO wie
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Z YVES ROCHER

Podlehnéte sladké viini ZasnéZeného ligi se svézim
ovocnym nadechem nebo se zahalte do neodolatelng
winé Vanocniho kofeni s uklidfiujicimi tony.
Letosni limitovana kolekce od Yves Rocher
prinasi to nejlepsi z bretafiske prirody.

Vanofni limitovanou edici, darkove sady Mol
i dalsi napady na darky pro sebe i své
blizké najdete v kamennych prodejnach
Yves Rocher a na www.yves-rocher.cz.

Ty
éf::\% si§ (@yvesrochercesko
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DOBROVOLNICI,
DEKUJEME!

Dobrovolnicka prace déla svét krasnéjsim. Jeji da-
lezitost pro spolecnost pfipomina uz od roku 1985
Mezinarodni den dobrovolnikt, vyhlaseny OSN
na 5. prosinec. Jde o pfileZitost pro vyjadieni vdé-
ku vSem, ktefi se bez naroku na odménu angazuji
tam, kde je to potieba. Co k pomdahani motivuje
dobrovolniky z DobroCentra u sv. Anny?

Lukas Jank:

Ma motivace je jasnd: snazim se vyjadfit své hluboké
podékovani vsem u svaté Anny, protoze mi zachranili
Zivot, kdy? to bylo potfeba. TakZe chci i ja pacientdm
pomoct, protoze tak trochu vim, ¢im si prochazeji.

Olga Jezkova:

Mnohokrat se mi — ve chvili ndro¢né — dostalo pro-
stfednictvim druhého clovéka Usmévu, stisku ruky,
povzbuzeni... Moc bych se to chtéla naucit. Umét byt
druhému nablizku.

Nikola Trochtova:

Pred covidem jsem dochazela délat spolecnost seni-
orce. Po covidu jsem hledala nové moznosti a zaujalo
mé DobroCentrum a moZnost zpfijemnit pobyt v ne-
mocnici. Sama vim, jak dlouhé a nudné muze byt tra-
vit nas vzacny ¢as v nemocnici, chtéla jsem to zkusit
a neskutecné mé to chytlo. Rada premlouvam kaz-
dého k vyzkouseni, protoZe u dobrovolniceni v ne-

premluvila jen Zderika, ale nevzdavam se. Dobrovol-
niceni je pro mé prosté konicek.

Zdenék

Zdenék Smarda:

Mam dost ¢asu a bydlim pobliz. Jsem nezadany, bezdétny a ve volnu hlav-
né hraji hry na PC, deskovky a ¢tu (damy podobné zamérené, napiste mi
na FB/IG, dékuji), ale nebranim se délat i néco uzite¢ného, co tfeba poma-
Ze ostatnim. Navic mam rad organizatorky z DobroCentra a mdZu travit
Cas s nejlepsi kamaradkou, dobrovolnici Nikolou.

oD
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SN Anny

FNUSA SLAVNOSTNE SLAVIME 10 TISIC
ROZSVITILA VANOCNI STROM  [BZR\NGIENAHY=

Zprijemnit zacatek adventu si pacienti, zaméstnanci i pfiznivci
nemocnice mohli pfed pavilonem J, kde se posledni listopadovy
den uskutecnilo slavnostni rozsvéceni vanocniho stromu.

O hudebni doprovod se postaralo vice nez dvacet frekventant Uni-
verzity tfetiho véku MU, ktefi vystupuji pod nazvem Pévecky klub
U3V MU a pro pacienty Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné zpivaji
diky spolupraci s DobroCentrem u sv. Anny pravidelné i na odd-
élenich. Ruce pfihlizejicim pfi poslechu tradic¢nich i méné znamych
koled zahtal nealkoholicky punc pfipraveny Bistrem u sv. Anny.

P&t metr(l vysoky vanoéni strom do nemocnice vénoval Skolnf lesni
podnik Masaryk(v les Kftiny Mendelovy univerzity v Brné. Pfijemné
stravené odpoledne pomohlo navodit vanocni atmosféru a do bu-
doucna by se mohlo stat tradici.

ZACHRAN

ZIVOT




DIKY MODERNIZACI USETRIME
STOVKY MILIONU ZA ENERGIE

VYPUDIT HOLUBY Z FNUSA
POMAHA JESENKA

NASE SANITKY NOVE
JEZDI V NEPRETRZITEM
REZIMU

Fakultni nemocnici u sv. Anny ceka komplexni modernizace
energetickych systému. Projekt za 814 miliont korun bez DPH
bude realizovan osvédéenou metodou se zaru¢enym vysled-
kem (EPC), ktera zajisti minimalni garantovanou uUsporu tepla,
elektfiny a vody o vice nez tfetinu. Jde o nejvétsi projekt svého
druhu v historii Ceska.

Obtézujici holubi si na areal Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné jen tak nepfrijdou. Jiz tretim rokem jej totiz stfeZi Jesenka,
samicka raroha jizniho. V pravidelnych letech nad nemocni¢nimi
budovami dava pfemnoZenym populacim méstskych holubt naje-

vo, aby se radéji drzely dale.

,Holub je jako potkan, prostory je od néj potfeba deratizovat a za-
roven je to boj, ktery je vécny. Holubi se stejné jako hlodavci po
Case vraci,” vysvétluje sokolnik Marcel Kosina, proc je lety nutné

v pravidelnych intervalech opakovat. Do aredlu nemocnice se se
svym rarohem obvykle vraci dvandctkrat mésicné. ,Nejde si ale
nevsimnout vysledkd, které za ty tfi roky mame. Holubi se aktudlné
v arealu nemocnice vyskytuji zfidka kdy, Jesenka se tu uz nudi a léta
¢asto smérem k Mendlovu namésti,” dodava. Presnou trasu letu mu
umoznuje sledovat GPS lokator.

»Modernizace se tyka fady velmi zastaralych technologii na hrani-
ci svoji Zivotnosti. Realizacni prace probéhnou za plného provozu
nemocnice, nicméné mame zaruky, Ze provadéné prace neomezi
rozsah poskytované pacientské péce. Vysledkem bude nemocni-
ce, kterd bude Iépe slouzit celému Brnu a Jihomoravskému kraji,”
komentuje reditel FNUSA Ing. Vlastimil Vajdak a dodava: ,Uset-
fené naklady na energie ndm v budoucnu umozni investovat do
dal$iho zvyseni kvality Iékarské péce a komfortu pacient?.”
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Predseda predstavenstva spolecnosti ENETIQA Jorg Ludorf k
tomu dodava: ,Jako dodavatelé garantujeme minimalni snizeni
spotfeby energii 0 30 % a tomu odpovidajici vydaje za energie.
Konecna financni Uspora bude jesté o néco vyssi, protoze ceny
energii a sto¢ného v ndsledujicich deseti letech pravdépodobné
nadale porostou.”

Modernizace se tyka dvaceti budov Fakultni nemocnice u sv.
Anny a trvat by méla osmnact mésicl. Soucasti Uprav budou
stavebni opatreni, ktera zlepsi tepelné-technické vlastnosti oba-
lek vybranych budov, vystavba nové parni kotelny, modernizace
zdrojl a instalace novych rozvodU tepla a pary. Ve viech objek-
tech nemocnice budou instalovany nové vymeénikové stanice.
Nové vzduchotechnické jednotky umozni vyuzivat odpadni tep-
lo z modernizovaného systému chlazeni. Deset tisic spofivych
LED svitidel zajisti znacnou Usporu na osvétlovaci technice.
Instalace dvou lokalnich fotovoltaickych elektraren zajisti dilci
energetickou sobéstacnost arealu.

Modernizace energetickych technologii a zdroji nemocnice se
realizuje metodou se zaru¢enym vysledkem, tzv. EPC. Dodava-
telské sdruzeni spolec¢nosti Amper Savings a ENETIQA v rdmci
této metody smluvné garantuji snizeni spotfeby prinejmensim
o0 jednu tretinu oproti soucasné spotrebé. Amper Savings, jako
leader sdruzeni, celou zakdzku navic zastfesuje a zajisti i nasledny O EPC
desetilety aktivni energeticky management. ,,Jedna se o nejvétsi
EPC projekt v CR s ohledem na rozsah technologickych opattent,
rozsahlost a komplexnost feseni v oblasti energetickych Uspor,”
podotyka k projektu generalni feditel Amper Savings Radek Vrana.

Energetické sluzby se zarukou (z angl. Energy Performance Con-
tracting, zkracené EPC) zahrnuji ndvrh Uspornych opatfeni, pri-
pravu, realizaci a pfipadné zajisténi financovani projektu, ktery
pfinese Uspory energii budov a zafizeni. Veskera rizika projektu

Raroh jizni je dravec, ktery se bézné vyskytuje v Africe a Asii, v rdmci
Evropy v jizni Italii, u nds se s nim ve volné prirodé nesetkame.
Jedna se o velmi obratny druh, ktery se snadno dokaze vyhybat

Diky tomu by méla nemocnice béhem deseti let od ukonceni
modernizace uspofit na energiich a stocném prinejmensim 462
milion( korun bez DPH. Realizovana technicka opatreni zajisti, Ze
se produkce emisi sklenikovych plyn proti referenénimu obdo-
bi snizi minimalné o tficet tfi procent. Garantovany pokles pro
predstavu odpovida roénim emisim vygenerovanym 4316 vozidly
Skoda Octavia s najezdem 10 000 km.
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nese poskytovatel (ESCO — z angl. Energy Saving COmpany) a v
pripadé, Ze Uspor neni dosazeno dle predem stanoveného mo-
delu, také hradi rozdil. Nedilnou soucasti EPC je dlsledny ak-
tivni energeticky management. Investice do projektu metodou
EPC maji dle typu a stavu technologii a objekt( navratnost 5 az
15 let. Prvni EPC se v Cesku realizovaly ji7 pred tficeti lety, pocet
Uspésnych EPC realizaci prekrodil tfi stovky projekt(.

budovam, a je proto vhodny pro lety v urbanizovaném prostoru.

,Zapojeni dravcl do boje proti holublm jesté stale neni obvykla

cesta, jak se premnoZenému druhu branit, zacind se ale postupné
dostavat do povédomi,” komentuje muz, ktery se sokolnictvi vénuje

pres dvacet let. Vyhodou metody je bezpochyby ekologi¢nost
a minimalni invazivnost ¢lovéka do prirody za vysoké ucinnosti.
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PODZEMNI LABYRINT V OKOLI

NEMOCNICE JE UNIKAT

Podzemi v okoli Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné patfi
mezi nejzajimavéjsi brnénské lokality. Posluchaétim z fad
zaméstnancd ho v rdmci Uspésné prednasky priblizil Ales
Svoboda, uznavany objevitel a znalec, ktery stoji napfiklad
za zpfistupnénim Labyrintu pod Zelnym trhem, kostnice

u svatého Jakuba nebo vodojem{ na Zlutém kopci. ,,Brnén-
ské podzemi je dnes prozkoumadno a zajisténo natolik do-
statecné, Ze z devadesati procent uz zadné nestésti nehrozi.
Presto si v nékterych castech zachovava své tajemstuvi...,”

fika zachrance rady historickych prostor.

Mél jste k prozkoumadvani vztah uZ jako dité, nebo se u vds
nadseni pro podzemi rozvinulo aZ pozdéji?

J& jsem byl strasné bojacné dité a nikdy jsem nikam nevlezl,
k podzemi jsem se dostal vice méné ndhodou. Po vojné jsem
nastoupil do Statniho Ustavu pro rekonstrukci pamatkovych

4

mést a objektd, ktery se zabyval projektovanim a rekonstruk-
cemi historickych pamatek. V této agenture se mdj predchid-
ce, architekt Libor Handk, zaméroval na prizkum podzemi,
které v té dobé v Brné bylo jesté neprobadané, ale zaroven

se védélo, Ze je velmi rozsahlé. Potfeboval k sobé mladého
Clovéka, ktery by staticky posuzoval objevené konstrukce. Byli
jsme tam tehdy tfi novi a nikomu se do toho nechtélo, protoze
jsme se vsichni vidéli jako slavni architekti, ale nékdo to délat
musel. Domluva byla takova, Ze se budeme stfidat, ja byl na
fadé jako prvni a uz mi to zGstalo.

Jak vase zacatky v brnénském podzemi vypadaly?

Nasim Ukolem pfi prizkumu podzemi bylo zajistit nadzemi,
aby se nepropadalo. Objevili jsme diky tomu nadherné véci,
ale cilem bylo zajistit je staticky, takze nékdy jsme prostory v
podzemi museli napriklad zabetonovat, a to mi hodné vadilo.
A tak jsem zacal o zachranu nékterych prostor bojovat. Byla
to takova nadstavba — nejen staticky zajistit, ale tfeba i zpfi-
stupnit verejnosti. Bylo to komplikované, ale nakonec se to
postupné zacalo dafit, naposledy to byly vodojemy. Prostor,
které by se daly zpfistupnit, je porad hodné.
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Je néco takového i na Starém Brné?

Zajimavé jsou skalni sklepy pod Provaznickym vrskem (travnata
plocha naproti kavarné v O1, dfive ,u ¢apa“, pozn. red.) nebo
nedokon&end tramvajova stola, ktera je pod Spilberkem. Tam si
umim predstavit zpfistupnéni a néjaké vyuziti. Pfimo na Starém
Brné téch prostort tolik neni, pokud tedy nemluvime o Pe-
karské a Pellicové ulici. Mezi nimi je velké mnoZstvi rozsahlych
chodeb a sklepeni, ma témér kazdy dim, jelikoZ se tam velmi
jednoduse budovaly. Vstupy mohly vést primo z dvord a diky
podlozi Spilberského svahu stacilo jen vykopat je ve sprasi

a poté pohodIné dozdit cihlami. Pochazeji ve vétsiné pripad

z obdobi baroka, ale nékteré jsou i starsi. V devadesatych letech
jsme velké mnozZstvi téchto sklepd nasli a zajistili, a nékteré
souvisely i s nemocnici u sv. Anny.

? d

Sklepeni, které dfive slouzilo
jako spiZirna pro nemocnici

Jakym zpiisobem?

Treba diim ¢. 56, ktery je pfimo naproti hlavnimu vstupu do
nemocnice. Tam byl jeden z nejdelsich skleptd, mél pres Sedesat
metr(. PInil dlohu spizirny, UloZisté potravin, ze kterych se vafi-
lo pro pacienty.

Jak to vypadalo pfimo pod nemocnici, byly tam také sklepy?

Kdyz jsme délali prizkum pod travnatym prostranstvim pred
01, v té proluce ,,u ¢apa“, objevili jsme podzemni prostory
byvalych domd, kde bydleli zaméstnanci sv. Anny — klastera
dominikanek a poté nemocnice. Objevili jsme chodbu, ktera
nas dovedla az do kotelny nemocnice, coz bylo velmi pikantni,
nikdo z nds to necekal. Klikatou cesti¢kou jsme se dostali do
arealu nemocnice a vysli jsme pres kotelnu hlavnim vchodem,
coz tehdy prekvapilo hlavné vratného, ktery nas celou dobu
pozoroval na travniku pfed nemocnici a najednou zjistil, Ze jsme

se ocitli nepozorované uvnitt. Vstup se potom zazdil a dnes je
kvali vystavbé nového pavilonu O1 Uplné zniceny. Bylo to kon-
cem minulého tisicileti.

Kviili nové vystavbé tedy téchto sklepii, pfedpokladam,
stdle ubyva a ubyva...

Cast jich jesté zGstava pod Anenskou ulici a ¢ast pod prolukou
,U Capa“ ale casem budou také zniceny, vyrostou tam obytné
bloky, které zbytky téchto sklep zlikviduji. Nejde ale o tak
cenné objevy, aby se za né bojovalo.

Zpdtky k podzemi nemocnice. Dnes pod ni tedy
nic pFistupného neni?

Kdy? se pfestavoval klaster dominikanek na nemocnici, doslo
k ndlezim podzemnich prostor, které komplikovaly prestavbu.
Tehdy resili, jak s nimi naloZit, nakonec se rozhodli, Ze postavi
Uplné novou budovu podle navrhu architekta Teophila Hanse-
na. VSechny prostory byvalych dominikanek byly pfi té stavbé
zniceny. Ale pod arealem svaté Anny probihal nebo stale pro-
bihd tunel, kterym protékal svratecky nahon. Detailni priizkum
se tu nikdy nedélal, takze blizsi povédomi nemame. Mozna
néco v budoucnosti odhali stavebni ¢innost, ale aktualné to
zUstdva tak trochu tajemstvim.

Na Pekarské se stala také ne uplné objasnénd tragédie

er s v

z roku 1976, kdy se propadl chodnik pod prochdzejici Zenou...

Do rozbahnéného vykopu, ktery vznikl po havérce vody, se
propadla 45letd pani BartosSova, ktera bohuZzel zahynula. Jeji
télo nebylo nikdy nalezeno a podle mého ndazoru cast jejich
ostatkl jesté stale spociva pod Pekarskou ulici, ale o néco
nize, nez k nestésti doslo. Jde o velmi smutny osud, ale pravé
kvali tomuto nestésti se zacalo brnénské podzemi systema-
ticky zkoumat a lze fici, Ze tato tragédie pfispéla k zachrané
hodnot a mozna i dalsich lidskych Zivotd. VZidy, kdyZ v podzemi

RoZsahlé sklepeni pod Provaznickym vrskem
(naproti kavarné v pavilonu 0O1)

Foto: Ales Svoboda

néco objevime, si na pani BartoSovou vzpomenu. Byla skvé-
ly élovék, ktery by se rozdal. Zachranila pana Sudaka, ktery
se tam propadl jako prvni, ale sama na to bohuzel doplatila.

Uz jste zminil tramvajovou $tolu vedouci pod Spilberkem.
Proc nebyla dokoncena?

Tramvajova stola byla docela dobry napad, odlehcilo by

se Pekarské ulici, kde maji tramvaje kvUli Splhani do kopce
stale problém. Navic pravé i zminovana tragédie zavdala
impuls k zdméru vést tramvaj jinudy. Ten napad vibec ne-
byl Spatny, a dokonce stale existuje v Uzemnim planu.

V 70. letech byla zapocata stavba, kterd méla propojit Pe-
karskou ulici s Jostovou tridou, ale nebyla dokoncéena ani
prizkumna stola, kterd méla mit délku asi 650 metrt a byla
vyrazena jen v délce pul kilometru. Nevim presné proc, teh-
dejsi priority se zkratka proménily, ale myslim si, Ze nékdy
v budoucnu by to mohlo byt realizovano. Neslo o Zadnou
fantazii, ale celkem praktické dilo, které nebylo bohuzel
dokonéeno.
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Barbora

VYZIVNY CAS VANOCNI

Po roce Vanoce prichazeji a jiz v ramci podzimnich dni se
v nutri¢ni ambulanci setkavame s otazkou: , Jak zvladnout
Vanoce a obzerstvi s nimi spojené?“

Vanoce nejsou jen o jidle, prestoze k Vanocim neodmysli-
telné patfi. Jsou to dny plné spolegnych chvil s Vasimi nej-
bliz§imi, rodinnych a pratelskych stfetnuti nebo pozastaveni
se z pracovniho kolotoCe. Vychutnejte si jidlo, na které mate
chut, spolu s tradicemi a vzpominkami, které se s nim poji.
Nékteré studie potvrzuji, Ze pravé tradice mohou ovliviiovat
Vas apetit a ochotu pokracovat v konzumaci, prestoze se citi-
te nasyceni. Snazte se proto jist védomé, vénuijte jidlu pozor-
nost a vnimejte pocity hladu a sytosti. Je v pofadku nedojist
obsah talife, s &imZ se Vdm moZna poji vzorce z détstvi, kdy
babicka fikavala: ,,Dokud to nedojis, neodejdes$ od stolu”. Je
v porddku ochutnat, ale i jidlo odmitnout, obzvlasté pokud
se jedna o nékolikdtou navstévu s pfeplnénymi stoly jidlem
v fadé. Naucte se nahliZzet na vyZivu s rozumem, nekate-
gorizujte potraviny a pokrmy dichotomné, tedy na dobré a
$patné, nezaslouzi si tuto
Cernobilou optiku. Navic
tato kategorizace vede k
myslenkdm na ,zakdzané”
potraviny ve vysi mife, a
protoZe ,,zakdzané chutna
nejlépe”, po konzumaci po-
travin s touto nalepkou se
mohou dostavit pocity viny
a vycitek, jimiz si nenechte
Vanoce, ale ani zbylé dny v
roce, kazit.

Na Stédry den mGzete k
vanocce pridat mlécny vy-
robek s ovocem a utvofit si
tak plnohodnotnou snidani,
kterd mize byt prevenci
vecerniho prejedeni i vzniku
akutni pankreatitidy, a to
véetné prislibené vidiny zlatého prasatka. Vanocni cukrovi
byste méli vnimat spiSe jako dezert, a tak jej i konzumovat.
Nenahrazujte jim jidla — snidani, obéd, vecefi. MUzZete ho
vyuZzit jako ingredienci do hlavnich jidel — namisto talirku va-
nocniho cukrovi posnidejte ovesnou kasi s ovocem a ozdobte
si ji vanilkovym rohlickem nebo jinym cukrovim. Pfedchazite
tim tak celodennim chutim a neprijemnému prejedeni se.
Pokud se Vas netyka zadné dietni omezeni, mlzete si doprat
tradi¢ni $tédrovecerni menu bez odlehéenych variant. Stédry
den je jednim dnem z celoro¢niho balicku 365 dni. Budujte
spravné stravovaci navyky po cely rok (tip na darek: kniha
Atomové navyky — James Clear).

Konzumace alkoholu v nadmire, nejen v podobé vanocnich
napojl jako je punc, svarené vino a vajecny likér, mize v
souctu vést k nadmérnému privodu pridaného cukru. Zkuste
proto Salek svareného vina nahradit Salkem neslazeného
Caje nebo jiného nealkoholického neslazeného napoje.
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Je doba vdnocéni dobou ndriistu télesné hmotnosti?

Casto se doba vano¢ni povazuje za dobu nardstu télesné hmot-
nosti a nékterad data nam to i potvrzuji. To, zdali dojde k nardstu
télesné hmotnosti, zaleZi na energetické bilanci. Nardst télesné
hmotnosti je disledkem pozitivni energetické bilance, kdy pre-
vazuje energeticky pfijem nad vydejem. Vydej mlZete navysit
prochdzkou, bruslenim nebo lyZzovanim. ProloZite tak sledovani
pohddek a filma nécim uzite¢nym, spolec¢enskym i zabavnym.
Tim, Ze vanocni pokrmy ¢asto konzumujete namisto vaseho béz-
ného jidelnicku, tak se jejich konzumace na energetické bilanci
nemusi projevit.

Koneckoncd to, Ze je télesna hmotnost v lednu vyssi nez vase
obvykla, nemusi nutné znamenat nardst télesného tuku. Zvysena
télesna hmotnost mlze byt zplsobena zvySenou zasobou jater-
niho a svalového glykogenu, na ktery se navic véze télesna voda.

Jak na vyzivnéjsi Stédry den pfi ilustrativnim referenénim pii-
vodu energie 2000 kcal?

Uvedme si situaci na ilustrativnim referenénim prikladu s kalku-
laci denniho udrzovaciho pfivodu energie 2000 kcal pro primér-
ného dospélého Clovéka. Aby doslo k nardstu 1 kg tukové tkané,
obsahujici pfiblizné 7700 kcal, pak by v ramci tfech vanocnich
dnl musel ¢init denni prebytek energie 2570 kcal. Suma suma-
rum by pak celodenni pfivod Cinil 4570 kcal. V celém kontextu
vyZivy vsak zéleZi na komplexnim kvalitativné-kvantitativnim
aspektu, a také na tom, pro¢ danou potravinu konzumuiji, jak ¢as-
to a v jakém mnozstvi, nejen s ohledem na spravnou vyZivu, ale i
podporu ,zdravého” vztahu k jidlu, potazmo k sobé samotnému.

Nékolik nutriénich tipti na zavér

— Syrové tésto s vejci neochutndvejte, predchazite tim
alimentarnim ndkazam.

—V pfipadé pouziti jogurtu namisto majonézy v bramborovém
salatu jej pridejte co nejpozdéji, tésné pred jeho servirovanim
na Stédrovecerni tabuli. Pfedchazite tim jeho zkvaseni.

— Namisto nahrazovani cukru jeho alternativami zkuste mnozstvi
cukru v receptu snizit.

— Cukr v dZzemu slouzi jako hlavni konzervant, proto neni pfilis
vhodné pouzivat dzem ze 100 % ovoce na pfipravu cukrovi,
aby vam cukrovi nezplesnivélo.

Vanoce jsou obdobim, na kterém muZzete sledovat socialni
aspekt vyzivy v pIné krase. Prala bych si, aby vas ¢as vanocni
nebyl ¢asem strachu z jidla, potazmo z nar(stu télesné hmot-
nosti, ale abyste dny vanocni vyuzili ve prospéch budovani
vztahu k jidlu v tom spravném svétle. Dovolte mi poprat vam
mnoho krasnych prozitk( z dobrého jidla s témi, které mate
radi, a to nejen o Vanocich.

Za tym nutricnich terapeuti Mgr. Barbora Slanafovad

NEMOCNICNI LEKARNA
POMAHA ZAJEMCUM
VYLADIT MIKROBIOM

Lidsky mikrobiom predstavuje soubor vSsech mikroorganis-
mt, které osidluji ¢clovéka. Jeho sloZeni je pro kazdé télo
specifické a v priibéhu Zivota se méni, vidy by ale mélo
platit, Ze jsou zdravi prospésné i patogenni mikroorganismy
v rovnovaze. Pokud je tato rovnovaha narusena, pfichazi
zdravotni problémy.

Mikroorganismy osidluji v lidském stfevé nejen sliznice, kizi

a dutinu ustni, ale také travici systém. Praveé stfevni mikrobiom
zodpovida za funkénost imunitniho systému. Hraje ddleZitou
roli v rozvoji specifické i nespecifické imunity, odolnosti vici
patogennim mikroorganismdm z okoli i z vlastniho téla. Kromé
jiného se také podili na optimalnim vyuziti Zivin z potravy.

PFi zméné podminek, napftiklad pfi uzivani antibiotik, jedno-
strannych dietach, stresu nebo nedostatku spanku, se mize
rovnovaha mikrobiomu vychylit smérem k rlstu patogen-
nich organisma, coZ zpUsobi onemocnéni. Optimalni sloZeni
lidského mikrobiomu definovat nelze, nicméné plati, ze ¢im
je pestrejsi, tim je odolnéjsi vici negativnim zménam.

K nejcastéjsim pri¢inam naruseni rovnovahy patfi pravé
antibiotika. ,,PFi uZivani Sirokospektrych antibiotik maze dojit
k potladeni rlstu nejen patogennich bakterii, ale také bakterii
stfevniho mikrobiomu. Vznikla dysmikrobie se pak mize
projevit prijmem a travicimi obtizemi, nékdy ale ovlivni cely
lidsky organismus. Naprava puvodniho stavu vétSinou trva az
nékolik tydnd,” vysvétluje PharmDr. Marek LZi¢af z Nemoc-
ni¢ni lékarny Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Obnovu stfevniho mikrobiomu muZe podpofit uzivani pro-
biotickych mikroorganismd, jejichZ plsobenim ve stfevé
dojde k tpravé prostredi a k stimulaci rlistu prospésnych
soucasti mikrobiomu. ,Lze je ziskat uZivanim rGznych [ék

a potravnich doplnkd, které vétsinou obsahuji vhodné kmeny
laktobacill, bifidobakterii ¢i sacharomycet. Tyto mikroor-
ganismy pfispivaji k obnové
strevniho mikrobiomu, a to ne-
jlépe v kombinaci s prebiotiky,
které zvysuji pravdépodobnost
Zivotaschopnosti probiotik ve

X u

stirevé,” radi farmaceut.

P¥i obnové mikrobiomu je dlle-
Zité nezapominat ani na zakladni
pravidla zdravého Zivotniho sty-
lu, tedy dostatek pohybu a span-
ku, minimalni miru stresu a kon-
zumaci pestré stravy, bohaté na
vlakninu. Tradi¢ni fermentované
potraviny, jako napfiklad kysané
zeli, kefir, jogurt nebo kimdi,
pfi-%nasi do lidského stfeva
kromé probiotickych kultur také
potifebna prebiotika, vitaminy

a stopové prvky.

Stav mikrobiomu je dualezity

i pro prevenci nemoci, napriklad
diabetu, zanétd strev nebo
obezity. Podili se na patogenezi
metabolickych, autoimunitnich

i dusevnich onemocnéni.

Zajemci o bezplatnou konzultaci zamérenou na vyladéni
mikrobiomu se mohou obratit na Konzulta¢ni centrum
Nemocnicni lékarny FNUSA, které sidli v pobocce pfi vychodu
na ulici Hybesova. Farmaceuti jim doporuci vhodnou tpravu
stravovacich navyku ¢&i poradi v oblasti potravnich doplrik.

Objednat se je mozné na telefonnim cisle 543 182 164
nebo e-mailu vydej.hybesova@fnusa.cz.
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NOVA ERA ORTOTICKO-
PROTETICKE PECE OTEVIRA
SVE BRANY VE FNUSA

PR CLANEK

S radosti vam pfinasSime zpravu o otevieni brnénské pobocky
protetiky Ergona a Neuromobility Centra firmy Ottobock
v arealu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Nachazime se v budové Milénia v komplexu nemocnice a nase
telefonni klapka v registru nemocnice FNUSA pro pfimou komu-
nikace pro Iékare a terapeuty je 5361. Spolecné vam s obéma
tymy prinasime do Brna inovativni ortopedicko-protetické rese-
ni pro vase pacienty.

Ergona jako rodinna firma ma bohatou historii sahajici az do roku
1993, pobocka v Brné do roku 1997. BEhem téchto tficeti let se
firma stala jednou z prednich v oblasti vyroby ortopedicko-
protetickych pomUcek na zakazku s vynikajici povésti na trhu.

Ergona vyrabi kompletni sortiment ortopedicko-protetickych
pomlcek, ortézy hornich a dolnich koncetin i trupu, protézy
hornich a dolnich koncetin, ortopedické vlozky a ortopedickou
obuv na miru. Zvlastni pozornost vénujeme kombinaci ortéz
dolnich koncetin s ortopedickou
obuvi na miru, ¢imz poskytujeme
individualni feseni pro pacienty

s komplexnimi ortopedickymi po-
tfebami. Ergona patfi mezi jediné
tfi protetiky v Ceské republice, kte-
ré vyrabéji ortopedickou obuv na
miru pro pacienty s velmi slozZitymi
deformacemi nohou. Jsme také
specialisty na obuv pro pacienty

s kombinovanou ortopedickou

a diabetologickou vadou. Zaméru-
jeme se dale na individudlné sité
kompresivni obleceni MyActive

a Mollii Suit.

Ve spolupraci se spole¢nosti
Ottobock vyuzivame pro vyrobu
pomdUcek nejnovéjsi technologie,
materidly a komponenty. Ottobock
je mezindrodni lidr v oblasti ortopedickych technologii, inova-
tivnich produktl a technickych feseni. Spoluprace s touto reno-
movanou firmou ndm umozriuje prinaset nasim pacientim to
nejlepsi ve svété ortopedickych inovaci.

Exopulse Mollii Suit

Komplexni a optimalni feseni pro pacienta nachazime diky pfi-
mé spolupraci technickych odbornikd, ortotikd-protetikd a vas,
zdravotnickych specialistl z fad 1ékar, fyzioterapeutd a ergote-
rapeutd. Nasi spolupracovnici zahrnuji odborniky nejenom

z téchto klinik a specializaci: rehabilitace, fyzioterapie, ergotera-
pie, ortopedie, neurologie, diabetologie, chirurgie

a traumatologie.

Jsme pripraveni spolupracovat s vami a pomoci vam, prostred-
nictvim individualnich reseni, dosahnout zdravotnich cila pro
vase pacienty. Jejich spokojenost a zdravi jsou pro nas na prv-
nim misté.

Ing. Bc. Monika Drobnd, jednatel protetiky

Ergona Opava s.r.o. (www.protetika-ergona.cz)
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Inovace v ortopedickém obleceni
a vybaveni od Ottobock

MyActive Kompresivni Obleceni

Kompresivné-terapeutickd dynamicka trupova bandaz MyActive
prinasi individudini kompresivni obleceni uréené ke zlepseni kont-
roly pohybu a rovnovahy u lidi s deficitem neuromotorické kontroly.
Hlavnim Ucinkem této produktové rady je poskytnuti dostatecné
podplrné funkce bez omezeni pohybu a funkce sval(, ktera pozitiv-
né ovlivni drzeni téla. Maximalniho efektu a vysokého komfortu no-
Seni dosahuje mimo jiné i diky individualnimu tvarovému obepnuti.

Ortotické vybaveni vétsinou optimalizuje polohu. Koncept kompresiv-
né-terapeutického obleceni MyActive se naopak zaméruje na zlepse-
ni krevni cirkulace do svalovych skupin a tim moznosti lepsi stabilizace
trupu, koncetin a celkové kontroly drzeni a vnimani téla.

Specifikace pro predpis pomcky:
24 / 4000147 (TOP) a 24 /4000143 (LEGINY).

Mollii Suit Neuromoduldrni Oblek

Dal3im revolu¢nim produktem od Ottobock je Mollii Suit, neuromo-
duldrni oblek navrzeny pro lécbu pacientl s neuromotorickymi deficity.

Oblek Exopulse Mollii Suit predstavuje prilomovou aplikaci neurosti-
mulace jako ovérené, vysoce hodnocené techniky pfi lécbé pacient(
se spasticitou. Stimulace témér celého téla je navrzena tak, aby umoz-
noval léCbu spasticity a aktivaci svalovych skupin za pomoci reciprocni
inhibice. Stimulace probiha za pomoci 58. elektrod na 40. svalovych
skupin a je vse fizeno programovatelnou fidici jednotkou.

Exopulse Mollii Suit je zdravotnicky prostfedek pro détské a dospélé
uzivatele s détskou mozkovou obrnou (DMOQ), roztrousenou sklero-
zou (RS), mrtvici (CMP) nebo jinymi neurologickymi poruchami, kteri
trpi spasticitou, slabou aktivaci sval(l a souvisejicimi bolestmi. Na roz-
dil od mnoha neurostimulacnich technik, které se zaméruji pouze na
symptomatické svaly, zmirniuje nas oblek spasticitu a pravodni bolest
stimulaci oslabeného antagonisty spastického svalu. Vysledkem je
obnoveni rovnovahy v postizenych svalech, ktera mlze pomoci paci-
entlm pohybovat se volnéji, bezpecnéji a s mensimi bolestmi.

Doporucuje se pouzivat obden jednu hodinu. Oblek Exopulse Mollii
Suit je uréen pro terapie pfimo v domacim prostredi, zafazen ale
muUze byt samoziejmé i do programd rehabilitacnich zafizeni.

Oblek neni hrazen ze zdravotniho pojisténi, je k dispozici pouze
pro samoplatce.

SKUPINA ACT FASVT’U(VZILA PACIENTY FNUSA
ROZPOZNAVAT PRIZNAKY MRTVICE

P¥i pfilezZitosti Svétového dne mrtvice, ktery pfipada na
29. fijna, vyrazili ¢clenové Skupiny vefejného zdravi z tymu
Stroke v Mezinarodnim centru klinického vyzkumu (ICRC)
do chodeb Fakultni nemocnice u svaté Anny, aby zase

o néco vice podpofili povédomi o prevenci zZivot a zdravi
ohrozujici cévni mozkové prihodé.

|

Skupina verejného zdravi pod vedenim Ing. Hany Marsalkové
ukazovala ve stfedu 25. fijna pacientlim FNUSA, jak bojovat
Spolecné proti mrtvici. V prostoru u nemocnicni kavarny si
navstévnici mohli vyzkouset priznaky cévni mozkové prihody
na vlastni kdzi, pokusit se odhalit mrtvici pomoci CT skend,
zmérit si tlak nebo si nechat poradit expertkou v oblasti
zdravého Zivotniho stylu. A samoziejmé se také naucit za-
klady prevence, a predevsim véasného rozpoznani priznakd
mrtvice a osvojit si schopnost rychle reagovat.

Cévni mozkova prihoda postihne za Zivot kazdého Ctvrtého
¢lovéka a tretina vsech pripadd konci Umrtim pacienta. Zaro-
ven je mrtvice nejCastéjsi pricinou trvalé invalidity. Okamzity
zasah lékafe mnohonasobé zvysi Sanci prezit cévni mozko-
vou prihodu bez nasledkd. Preventivni programy a zvysovani
zdravotni gramotnosti populace maji tak velky vyznam.
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NA ICRC PROBEHLA
NOC VEDCU.
A MELA USPECH!

Védci z Mezinarodniho centra klinického vyzkumu (ICRC)

se letos opét zucastnili popularni akce Noc védct. V patek 6.
fijna vyzkumnici zpfistupnili své laboratore verejnosti

a az do nocnich hodin provadéli navstévniky prostory,

kam se jinak bézné nedostanou.

Akce Noc védcl se u? Sest let snazi vyvracet o myty o védé

a ukazovat lidem, jak zabavna mUze véda byt. Kona se na
desitkdch pracovist po celé Ceské republice, a s kazdym dal$im
rokem nabyva na popularité.

Letos se program Noci védcl tocil kolem tématu Tajemstvi

a prohlidku na toto téma si pfipravil tym Neuromodulation
Technology pod vedenim Dr. Adama Williamsona. V pulhodi-
novém programu s nazvem Tajemstvi stimulace mozku se za-
jemci o védu dozvédéli, jak dnes umime neinvazivné stimulovat
centralni a periferni nervy, tedy ,,ovladnout” je bez toho, aniz
bychom narusili povrch téla. V praxi to mdZe znamenat,

Ze se da na dalku rozpohybovat tfeba prst nebo jazyk.

Vyzkum stimulace nervi probiha za Ucelem |écby nejen neuro-
logickych onemocnéni, jako je tfeba epilepsie, ale treba i ob-
struktivni spankové apnoe. Do budoucna by tedy mohlo byt
mozné pomoci této metody projevy onemocnéni eliminovat.

Zajemce o nocni poznani védy vodily i védecké tymy v Biopar-
ku. Tam si Centrum translaéni mediciny pfipravilo dokonce
prohlidky dvé. V té prvni, nesouci nazev Imunitni dobrodruz-
stvi: Odhalte tajemstvi svého vnitfniho stitu, nasi védci z tymu
Cellular and Molecular Immunoregulation navstévnikim pro-
zradili, jak a ¢im se nase télo umi samo chranit. A také, co se
v téle déje, pokud se imunitni systém obrati proti nam samot-
nym. ,,Navstévnikim jsme se rozhodli predstavit pokrocilé
modely lidskych orgdn(,” fekl vedouci tymu Mgr. Jan Fri¢, Ph.D.
JVyuzivame lidské kmenové buriky, diky kterym mdzeme

v tkanové kulture vypéstovat ¢asti struktur, které pripominaji
lidské organy, a ty potom vyuZzivat ke studiu dalSich patofy-
ziologii rdznych onemocnéni.”
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Nazorné to navstévnici méli moznost vidét tfeba na modelu
lidského stfeva. Testovani na ném by v budoucnu mohlo prispét
k vylé¢eni nemoci jako je Crohnova choroba. ,Kdy? testujeme
nové léky, nemusime vyuZivat pacienty nebo zvitata,” vysvétlila
navstévnikdm vyzkumnice Mgr. Veronika Bosakova.

Na programu Burky pod tlakem se pak od zastupcl tymu
Mechanobiology of Disease, ktery vede Giancarlo Forte, Ph.D.,
navstévnici dozvédéli, jak bunky vnimaji a reaguji na mechanic-
ké podnéty. Navstévniky zejména zaujalo, jak vyzbrojeni touto
informaci ziskanou z laboratornich misek mdZzeme zastavit Sifeni
rakoviny prsu nebo zkusit zlepsit funkci srdce po infarktu.

,Natahovanim srdecnich bunék v misce modelujme zvysenou
zatéz po infarktu myokardu, abychom pochopili, jak srdce po-
vzbudit, aby déle vydrzelo,” shrnuje komplexni téma v jedné
vété vyzkumnik Mgr. Bc. Vladimir Vinarsky, Ph.D.

Na pracovistich Mezinarodniho centra klinického vyzkumu (ICRC)
se za patecni vecer vystridalo pres sto padesat nadsenct do
védy a poznani. A mezi nimi i ti, ktefi uvazuji, Ze by se k nékte-
rému z tymU jednou v rdmci svého profesniho Zivota pripojili.
Letos se Noci védcU zucastnilo 21 univerzit a vice nez 40 vé-
deckych instituci, science center nebo treba hvézdaren a plan-
etarii. Tento rok hlasili poradatelé o akci rekordni zajem, rdznymi
pracovisti po celé republice proslo 80 tisic zdjemcd. V Ceské
republice se Noc védcU konala se uz po Sesté, po evropskych
statech probiha uz od roku 2005.

Poslanim akce Noc védcl je ukazat verejnosti, Ze véda neni nud-
na, ale naopak je studnici zajimavosti a fascinujicich ukazd,

a bofit myty o védcich a védkynich jako lidech zavrenych v la-
lidé“, ktefi délaji praci prinosnou pro kazdého z nds, dokadzou ji
poutaveé predstavit, ale také se dovedou bavit. Jeden den v roce
jsou na stovkach mist v Evropé ve vecernich a noc¢nich hodinach
zptistupnéna védecka pracovisté, ve kterych se zdarma konaji
komentované prohlidky, popularné vzdélavaci prednasky, experi-
menty nebo workshopy.

LETNI SKOLA NABIDLA
JEDINECNOU PRILEZITOST
MLADYM NEUROLOGUM

zvs

0Od 21. do 23. zafi se v Brné pod vedenim prof. MUDT. Ireny Rek-
torové, Ph.D., FEAN, prednostky Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu, konala MDS-ES Letni $kola pro mladé neurology. U¢astni-
lo se 14 zvanych prednasejicich a 51 studenti ze 27 rtiznych zemi,
ktefi méli moznost vyslechnout prednasky ceskych i zahranicnich
kapacit oboru. Akce je jedinecnou pfilezitosti pro mladé neurology,
ktefi maji zajem specializovat se na poruchy pohybu (extrapyrami-
dova onemocnéni), ziskat rady i zkuSenosti od mezinarodné
uznavanych experttl. Akce je tradi¢né organizovana MDS-ES,

tj. Movement Disorders Society, European Section.

Prvni den letni Skoly byl zaméreny na Parkinsonovu nemoc a parkin-
sonismus, probiraly se klinické symptomy, projevy ¢asnych pre-mo-
torickych fazi onemocnéni's Lewyho télisky, diagnostika a Ié¢ba
atypickych parkinsonskych syndrom( i moZnosti nefarmakologické
a zejména chirurgické lécby.

Posluchaci méli moznosti se v mensich skupinach zapojit i do work-
shopl a diskuzi zamérenych na programovani hluboké mozkové sti-
mulace, elektrofyziologické vysetfeni a neinvazivni techniky stimulace
mozku. Dal$im programem bylo nazorné vysetrovani péti pacient(
experty v oboru.

Druhy den byl vénovéan hyperkinetickym pohybovym porucham s pred-
naskami o dystonii, myoklonu nebo paroxysmalnich pohybovych
poruchach. Nasledné si posluchaci vyslechli prednasky o hluboké
mozkové stimulaci pro hyperkinetické poruchy a o polékovych extrap-
yramidovych symptomech. A odpoledni program byl opét ve znameni
workshop( a vySetfovani pacientd v ambulancich.

Posledni ptlden byl vénovan specidlnim tématlm, jako jsou funkéni
poruchy hybnosti, [éCitelna extrapyramidova onemocnéni a zobra-
zovani. Studenti prezentovali své soutézni kazuistiky, tfi vitézové
ziskali vstup na dalsi kongres MDS ve Philadelphii. ,Chtéla bych podé-
kovat zejména viem prednasejicim, dale sponzorlim, sekretarce
Ladce JagosSové a tymu lékart Centra pro abnormalni poruchy a par-
kinsonismus pfi 1. neurologické klinice LF MU ve Fakultni nemocni-

ci usv. Anny v Brné a zastupclim MDS-ES administrativy, zejména
Heather Vitale za velkou pomoc pfi organizaci kurzu,” vzkazala vedouci
Letni neurologické skoly prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D., FEAN.

KURZ KOGNITIVNI
PORUCHY A DEMENCE
OSLAVIL 20. ROCNIK
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STAZISTKA AKADEMIE ICRC
KATERINA JIRAKOVA ZISKALA
CENU CESKA HLAVICKA

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu oslavilo v Ffijnu
velky uspéch. Studentka Katetina Jirakova ziskala v ramci
staze v Akademii ICRC cenu Ceska hlavicka 2023. Ve své
praci se vénovala vyzkumu proteinu YAP1 a jeho vlivu na
regeneraci srde¢nich bunék po infarktu myokardu.

Predavani cen 17. roéniku soutéze Ceské hlavicky probéhlo ve
vecernich hodinach v pondéli 16. fijna. Laureaty vybrala na
zédkladé nominaci odborna porota slozena z prednich ¢eskych
védcl, jmenovat mlzeme tfeba Vaclava Horejsiho, Jifiho
Grygara nebo Zdenka Kdse. A stazistka Akademie ICRC Katefi-
na Jirdkovd si z vecera odnesla ocenéni spolecnosti Ceska
hlava PROJEKT.

Svou vitéznou praci s nazvem Vliv transkripcni aktivity pro-
teinu YAP1 na expresi srdec¢nich biomarkerd v in vitro diferen-
covanych kardiomyocytech vypracovala Katefina Jirdkova na
pracovisti Centra transla¢ni mediciny pod vedenim Mgr. Bc.
Vladimira Vinarského, Ph.D., ze skupiny Mechanobiology of
Disease.

Zabyva se v ni infarktem myokardu. Ve své praci zkouma, jak
pomoci reaktivace mechano-signalnich drah nastartovat regen-
eraci dospélého srdce, aby po infarktu déle vydrzelo. ,,Moznou
cestou, jak nastartovat regeneraci dospélého srdce, je obnova
déleni kardiomyocytl. Déleni kardiomyocytl aktivuje v pribéhu
prenatalniho vyvoje protein YAP1. Jeho reaktivace v dospélych
kardiomyocytech by proto mohla vést k obnoveni déleni a tim

k efektivni regeneraci srdecni tkané,” rika ke své praci.

Katka se se svou praci probojovala kromé prvniho mista v klani
Ceské hlavicky aZ do uz$iho vybéru ne eské, ale dokonce
Mezinarodni stfedoskolské odborné ¢innosti, jejiz prezentace
bude probihat v anglickém jazyce. ,Chtéli bychom ji popfat,

at se s ni dostane co nejdale, a ma prileZitost se na véci divat
zblizka,” doplriuje Mgr. Bc. Vladimir Vinarsky, Ph.D.

Stazistka Akademie ICRC, teprve sedmnactileta Katerina
Jirdkova, pochdzi ze Slavkova, ale v Brné studuje 3. ro¢nik na
Gymnaziu Brno, tfida Kapitana Jarose. Po loriské Uvodni stazi
se rozhodla v Mezinarodnim centru klinického vyzkumu (ICRC)
pokracovat a v soucasné dobé se vénuje praci s tkanovym
modelem kardiomyocytl pripravenych z kmenovych bunék.
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,Zajima mé hlavné mikroskopie a automatizovand analyza obrazu
za pouZiti machine-learningu,” popisuje Katefina.

Zaznam z pfedavani cen mohli divaci sledovat v sobotu 18. listopa-
du na kanalu CT2. Ve¢erem provazel moderator Daniel Stach a s kaz-
dym z lauredt( vedl rozhovor, v pribéhu vecera se promitaly i krat-
ké medailonky soutézicich a vstupy z jejich domovskych pracovist.
Zaznam z galavelera je k vid&ni i online v iVysilani Ceské televize.

Cena kategorie SANITAS v ramci projektu Ceské hlavicky se udé-
luje za odborné prace a projekty z oblasti pfirodnich véd, které
se zabyvaji lidskym zdravim, biologickymi a chemickymi pochody,
které pfispivaji k pochopeni funkce lidského organismu, ¢i za
prace a projekty z oblasti virologie, mikrobiologie, biomediciny

a pribuznych obord, jejichZ vysledky souviseji se zdravim ¢lovéka.

Odborné porota ocenila v klani Ceské hlavigky celkem $est ne-
jlepsich védeckych praci v nékolika kategoriich. Mladi védci se za-
byvali projekty z oblasti mediciny, biologie, strojirenstvi, chemie,
energetiky nebo historie.

Podle feditele spole¢nosti Ceska hlava Vaclava Marka muze
soutéZ mladym védclm otevrit dvere do svéta velké védy.
»,Neni to jenom hra na védu. Ta Uroven je srovnatelna s velkymi
védeckymi tymy. Rozpocty stfedoskolskych védcl jsou ale
nesrovnatelné mensi,” vysvétlil feditel celého projektu. Mladym
védclm chce pomoct i s uvedenim jejich objevd do praxe.
Stredogkolska odborna ¢innost, znama pod zkratkou SOC, je
soutéz autor( odbornych praci v osmnacti soutéznich oborech.
Garantem soutéZe je od ledna 2020 Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky. Prabéh celostatni prehlidky SOC Fidi Usttednf
komise SOC, kterou na navrh odstupujici UK jmenuje NPI CR.

SoutéZe SOC se mohou zU&astnit #4ci a Zakyné denniho studia
vSech typl stfednich skol. SoutéZ probiha ve ¢tyrech kolech

a uskutec€nuje se formou soutézZnich prehlidek nejlepsich indi-
vidudlnich nebo kolektivnich praci, které autofi osobné obhajuji
pred porotou. Nejuspésnéjsi resitelé mohou byt vybrani k ucasti
na obdobnych mezinarodnich soutézich.

Mezindrodni centrum klinického vyzkumu (ICRC) je spolecnym

pracovistém Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.

NOVA TECHNOLOGIE
CESKYCH VEDCU PRO EKG
JE NA CESTE DO ORDINACI

V utery 31. fijna 2023 na pidé Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu (ICRC) probéhl podpis licenéni smlouvy k GspéSnému
patentu nové technologie pro zafizeni EKG. Patent timto krokem
prebira startup spolecnost VDI Technologies, s.r.o., ktera posune
zarizeni ke klinickému vyuZiti a nasledné uvede na trh. Lékarim
se tak oteviraji nové moznosti lepsi a presné;jsi diagnostiky
srde¢nich onemocnéni.

Novou technologii pro zafizeni, které bézné zname pod zkratkou
EKG, pres deset let vyvijel tym védcl z Mezinarodniho centra kli-
nického vyzkumu (ICRC), 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy,
Ustavu pfistrojové techniky Akademie véd CR a firmy Cardion s.r.o.

A zastupci téchto instituci na konci fijna za pfitomnosti podepsali ke
svému vysokofrekvenénimu elektrokardiogramu (UHF-ECG) licencni

smlouvu se startupovou spolecnosti VDI Technologies s.r.o. Ta timto

dnem ziskava na novy patent prava a mlze tak novou technologii
uvést na trh. V soucasné dobé firma provadi kroky smérujici k
certifikaénimu procesu, ktery by v roce 2024 mél umoznit ziskat
klicova povoleni ve Spojenych statech americkych. ,Startup téz
soustavné investuje do vyzkumu a vyvoje a pfipravuje budouci

inovace soucasné technologie,” uvedli Pavel Jurdk a Pavel Leinveber,

vyzkumnici, ktefi se podileli na patentované technologii.

Vysetfeni novou technologii je pro pacienty neinvazivni, metoda
totiz vyuZziva bézné EKG elektrody a jejich standardni klinické ro-
zloZeni na hrudniku. Jadro technologie spociva v nové a kompaktni

vyhodnocovaci jednotce, ktera byla spole¢nym Usilim vSech instituci

vyvinuta. Lékari poskytuje zcela unikatni informace o elektrické
aktivaci srdec¢nich komor, které mohou pomoci optimalizovat
operacni postupy a nastaveni kardiostimulatord v klinické praxi.

Od stiedy 22. do patku 24. listopadu poradalo
Mezinarodni centrum klinického vyzkumu (ICRC) jiz
sedmé Hodnoceni vyzkumnych tymu za Gcasti pfednich
svétovych védeckych sSpicek.

Stredecni dopoledne bylo vénovano prezentaci, kterou
zahranic¢ni hosty pfivitala prednostka ICRC prof. MUDr.
Irena Rektorova, Ph.D., FEAN, a seznamila je s organizaci
a fungovanim centra.

Samotné hodnoceni pak probihalo ve Ctvrtek v péti
hodnoticich panelech, pficemz v kazdém z nich usedli tfi
zahrani¢ni hodnotitelé a posuzovali ¢tyri vyzkumné tymy.
Hodnotitelé v kazdém panelu byli vybrani s ohledem

na své odborné znalosti a zkusenosti v konkrétni oblasti
vyzkumu, co? zajistovalo kvalitni a nestranné hodnoceni
kazdého tymu.

Ukolem zahrani¢nich odbornikt bylo nejen analyzovat
védeckou kvalitu a praktické vysledky a prinosy tymd pro
konkrétni oblasti vyzkumu, ale i vyhodnotit kvalitu man-
agementu vyzkumného tymu, a jeho financni udrzitel-
nost. Této zpétné vazby si management ICRC velmi vazi
a bude se doporucenimi ridit pri tvorbé strategie in-
stituce. Hodnotitelé ve vyslednych hodnoticich zpravach
reflektuji nejen schopnost ICRC efektivné reagovat na
védecké vyzvy, ale téZ schopnost pfispivat k védeckému
dialogu a inovacim. Pravidelné hodnoceni vyzkumnych
tyma je dal$im z inkrementalnich krok( v oblasti udrzeni
si vyborného renomé a upevnéni pozice ICRC jako centra
excelence v mezinarodnim meéfitku.
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DO ICRC PUTUJI OCENENI ZA EXCELENTNI
VYSLEDKY V DOKTORSKEM STUDIU

V ramci celé Masarykovy univerzity kazdorocné ukon¢i své
doktorské studium kolem 200 absolventt. A letos uZ potreti
vybrala prorektorka pro vyzkum a doktorské studium Sarka
Pospisilova ty nejlepsi z nich, ktefi spolu se svymi Skoliteli
obdrzeli Cenu prorektorky na excelentni vysledky v ramci
doktorandského studia. Ocenény byly i dvé vyzkumnice

z Mezinarodniho centra klinického vyzkumu (ICRC).

Za sv(j disertacni vyzkum, ktery prinesl cenné poznatky o moz-
nosti véasné detekce a terapie srde¢niho selhani u asymp-
tomatickych prenasecek genu pro specificky typ muskularni
dystrofie, obdrzela cenu nase |ékarka a vyzkumnice MUDr. Lucia
Masarova, Ph.D., pod vedenim doc. MUDr. Romana Panovského,
Ph.D., ktery v ICRC vede tym Noninvasive Cardiac Imaging.

L~Téma mi bylo blizké,
protoZe jsem s Ducheno-
vou muskuldrni dystrofii
tak trochu ,vyristala”.

V nasi vesnici jsme

méli takto nemocného
chlapecka, znala jsem
ho odmalicka. Byli jsme
spoluzaci, jako déti jsme
mu pomahaly, kdyz bylo
potrfeba. Pamatuji si,

Ze v prvni tfidé jesté
chodil, od paté tridy byl
uz pak plné odkazany na
invalidni vozik. Znala jsem i jeho rodice a vim, jaka to byla ne-
skutecna obét z jejich strany, zajistovat mu nejlepsi 24hodino-
vou péci, a to véetné ovladani umélé plicni ventilace a jinych
podpUrnych pfistrojd,” vzpomina Lucia.

,O to vétsi radost mam ted;, kdyz vidim takto handicapované
chlapce v mnohem lepsi kondici pravé diky pokrokdim v mediciné
i presto, Ze se nadale jedna o nevylécitelné onemocnéni,” vyjadri-
la se ke svému Uspéchu MUDr. Lucia Masarova, Ph.D.

Zatimco doposud byla veskera péce a pozornost vénovana
pouze tézce handicapovanym chlapcim, je nutné pravidelné
sledovat z kardiologického hlediska i jejich maminky.

Az dokud jsem se nezacala vénovat uvedené problematice
v ramci doktorského studia, povazovala jsem to za onemoc-
néni chlapcu. Ted je ale i z vysledk( nasi prace jasné, ze
jejich maminky, tedy prenasecky gen(, sice nemaji zavazné
muskuldrni postizeni, ale mUZe se u nich rozvinout postizeni
kardialni, a to od lehkych forem az po rozvoj srde¢niho sel-
hani. Nachazime u nich totiz stejné ,vzorce” jako u chlapcd,”
vysvétluje. ,Nadale zahrnujeme do vyzkumu nové nosicky
genu pro DMD, soucasné tak zajistujeme vSem jiz zahrnutym
nosickam pravidelné echokardiografické vysetreni a vysSetreni
pomoci magnetické rezonance srdce, dodava MUDr. Lucia
Masarova, Ph.D. Svou praci Lucia publikovala v Journal of
American College of Cardiology, impact faktor jeji prace
preskocil ¢islo 10.
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Dalsi ocenéna, Mgr.
Kristina Mitterova,
Ph.D., absolvovala
na Lékarské fakulté
Masarykovy uni-
verzity program
Neurovédy. Ve svém
doktorském studiu
se zabyvala dyna-
mickym zpUsobem
odhadu kognitivni
rezervy. ,Kognitivni
rezerva je kapacita
mozku zmirnit vliv

starnuti a hromadici se patologické zatéze. Prispiva k zachovani

kognitivnich funkci, jeji spolehlivy odhad poslouzi ke zpfesnéni
diagnostiky a vybéru vhodnych kandidat( pro klinické inter-
vence,” fekla ke své praci Mgr. Kristina Mitterova, Ph.D.

Navrhla také, jakym smérem se mUze ubirat vybér vhodné

terapie s ohledem na velikost kognitivni rezervy u senior(. Patfi

mezi kmenové zaméstnance CEITEC MU. S Kristinou ocenénf
prevzala i jeji Skolitelka prof. MUDTr. Irena Rektorova, Ph.D.,

FEAN, prednostka ICRC a vedouci vyzkumné skupiny Aplikované

neurovédy v CEITEC MU.

A stejny program,
tedy Neurovédy,
absolvovala i tfeti
ocenéng, Ing.
Michaela Bartonova,
Ph.D. Uspésné se
vénovala pokrocilym
metoddm nein-
vazivni detekce
patologické mozkové
tkané u specifickych
pfipadd fokalni
epilepsie. Ocenéni
prebrala spole¢né
se svym skolitelem prof. MUDr. Ivan Rektorem, CSc., vedoucim
vyzkumného Centra neurovéd na CEITEC MU a lékafem na

I. neurologické klinice Fakultni nemocnice u svaté Anny

a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity. ,Michaela po ¢as svého

studia publikovala prace ve vybornych védeckych casopisech,
treba v Nature Scientific Reports,” fika k ocenéné absolventce
prof. MUDr. lvan Rektor, CSc.

Cenu si absolventky spolecné s dalSimi doktorandy odnesly za
velmi kvalitni vysledky vyzkumu zahrnutych v disertacni praci.
Podminky pro udéleni ceny byly dvé, a to maximalni délka
studia 5 let a prvoautorska publikace v zahrani¢nim ¢asopisu
v prvnim kvartilu s co mozno nejvyssim impact faktorem, tedy
metrikou, ktera reflektuje kvalitu védeckych publikaci. Vsem
drzitelkdm ocenéni i jejich Skoliteldm gratulujeme a prejeme
spoustu dalSich profesnich Uspéch!

VYZKUMNE IMPLEMENTACNI
SIT PRO KVALITU PECE
O CEVNI MOZKOVE PRIHODY

Pod vedenim prof. MUDr. Roberta Mikulika, Ph.D., vedouciho
tymu Stroke v Mezinarodnim centru klinického vyzkumu (ICRC),
a prof. Natana Bornsteina, feditele Divize nemoci mozku v ne-
mochnici v Jeruzalémé, se Vyzkumna sit pro implementaci kvality
péce o cévni mozkové prihody (IRENE COST Action) v poslednich
4,5 letech vyznamné zaslouzila o zlepseni monitorovani kvality
péce o CMP v Evropé.

Hlavnim Ukolem projektu IRENE COST Action bylo vytvoreni strategie
pro méreni kvality péce o CMP. Diky tomu zacaly vychodoevropské
zemé zavadeét své vlastni narodni strategie v této oblasti. Diky projek-
tu IRENE COST Action vznikla mezinarodni sit, ktera spoijila vice nez
188 odbornikli z 30 evropskych a sousednich zemi. Tato sit se stala
mistem pro sdileni znalosti a spolupraci v oblasti péce o CMP.

Projekt IRENE také Uzce spolupracoval s celosvétovymi organ-
izacemi, jako jsou Evropska iktova organizace a Iniciativa AN-
GELS, a pomahal vimplementaci evropského Akéniho planu pro
cévni mozkové prihody. Tato spoluprace byla patrna béhem ctyr
hlavnich setkdni v Moldavsku, Arménii, Ceské republice a Chorvat-
sku, vSechny s cilem zlepsit péci o pacienty s CMP. V Moldavsku

a v Chorvatsku se navic leader sité prof. Mikulik spolecné s dalSimi
setkali s predstaviteli tamnich vlad, aby diskutovali o tom, jak
mérit a zlepdovat kvalitu iktové péce po vzoru Ceské republiky.
Kromé toho se diky projektu IRENE COST Action uskutecnilo

23 védeckych misi, zejména pro mladé vyzkumniky z vychodni
Evropy, 3 z toho hostil tym Stroke z ICRC.

ICRC je spolecnym pracovistém Fakultni nemocnice
u svaté Anny v Brné a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.

Odborna porota soutéze Transfera Technology Day
2023 sloZena ze zastupct investoru i védy ocenila Lu-
ciferazovy reportérovy systém s extrémné stabilnim bi-
oluminiscencnim signdlem krasnou stfibrnou medaili.

Védci z Loschmidtovych laboratofi Prirodovédecké fakulty
Masarykovy univerzity a Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu (ICRC) se utkali s 28 dalsimi projekty. Do finale
jich postoupilo 12 a porotci je hodnotili nejen z odborného
hlediska, ale posuzovali i jejich komeréni potencial.

Luciferdzy jsou enzymy, které umozriuji Zivym organ-
ismUm produkovat svétlo. Typickym prikladem svétélku-
jicich Zivocichl jsou treba svétlusky. Enzymy se pouzivaji
v mnoha védeckych, vyzkumnych ¢i klinickych aplikacich
nebo pfi diagnostice rdznych onemocnéni. V ramci
vyzkumu se podafilo vytvofit modifikovany enzym, ktery
sviti mnohem déle a stabilnéji nez ten prirodn.

,Dlouhodobou vizi tohoto vyzkumu je nejen zlepseni
neinvazivniho biologického zobrazovéani a diagnostiky
nékterych nemoci, ale také prenos svétélkovani pro
praktické vyuziti — napriklad ve fotodynamické terapii,
v podobé sviticich rostlin ¢i stromd,” vysvétluji ¢lenové
vyzkumného tymu Daniel Pluskal a Martin Marek.
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PRIBEH LECIV ANEB
CESTA STUDIINIHO
KOORDINATORA

Cestu studijniho koordinatora si prosli studenti CZECRIN
Academy & Akadamie ICRC na vikendovém seminafi, ktery
se na pudé Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
(ICRC) konal 10.-12. listopadu. Diky propojeni zavedeného

a velmi funkéniho formatu ICRC Akademie a inovativnich
metod vzdélavani CZECRIN Academy v oblasti vyzkumu a vy-
voje novych léciv okusili ucastnici vikendového seminare

nevsedni zazitek. A podle pozitivnich reakci témér 40 ucast-
nikli seminare a vSech pfednasejicich méla akce uspéch.
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Kdo je to studijni koordinator?

Za uvedenim jakéhokoli nového léciva na trh stoji dlouhé roky
vyvoje, preklinického a klinického vyzkumu. Vyznamnou roli

v tomto procesu hraje studijni koordinator, o jehoz intenzivni

-

praci se studenti dozvédéli od téch nejpovolanéjsich. Role
studijniho koordinatora ve studijnim tymu, v pozici projek-
tového ¢i data manazera predstavily profesionalky tohoto o-
boru z oddéleni klinickych studiich Masarykova onkologického
Ustavu, top pracovisté klinického vyzkumu u nas. Michaela
Hanakova, Martina Lojové a Sarka Selvekerova Gcastnikdim
seminare tuto praci autenticky pfibliZily a predaly cenné
poznatky z praxe, film Den se studijni koordinatorkou pak
celou problematiku dokonale dokreslil.

Poznani procesu vyvoje léciv diky unikové hie

Dalsi téma, které méli studenti moznost poznat zazitkovou
formou, jsou klinické studie a Zivotni cyklus |écivého priprav-
ku. Lenka Souckova pro né pfipravila Unikovou hru, diky které
si upevnili zakladni principy a terminologii ve vyvoji |éCiv.

A béhem oddechovych chvilek méli za Ukol spolecné natocit
kratka videa prezentujici jejich pohled na klinické studie.
Vyzkouseli si tak zverejnéni vysledk( kreativnim zplsobem

a soucasné se pobavili. Zda se, Ze z nékterych by mohli byt
kromé védct a vyzkumnik( také skvéli reZiséfi a herci.
,Nabidka seminare oslovila jak stfedoskolaky, tak vy-
sokogkolaky s riznym zamérenim. Ucast byla skute¢né
rdznorodd, od medikd, pres budouci farmaceuty a pfiro-
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dovédce. Studenti tak béhem workshopa tvofili heterogenni
tymy a mohli se vzajemné ucit a vnimat rlizné uhly pohledu diky
svému primarnimu zaméreni studia,” oceriuje prabéh akce Lenka
Souckova.

Prakticka pfiprava na pfijimaci pohovor

Priprava na praci, at uz ve védé nebo jiné profesi, se neobejde
bez Uspésného zdolani pfijimaciho pohovoru, kterému predchdzi
profesionalné zpracovany Zivotopis a motivacni dopis. A proto
byly jako odbornice na tuto problematiku povolany dvé zkusené
HR specialistky. Dominika Mochova a Markéta Homolkova stu-
denty odzbrojily svoji pfednaskou a tipy, jak si tyto dokumenty
dokonale vyladit a nasledné uspét na osobnim pohovoru.
LVérime, Ze tyto seminare umozni propojeni student( s jejich
mentory a umozni jim staZe na vysnénych pracovistich s pfimym
zapojenim do klinického vyzkumu,” dodava Lenka Souckova.

Z nékterych Ucastnikd vikendového seminare se jiz pristi rok
stanou stazisté Akademie ICRC a za par let moznd i vyzkumnici
Mezinarodniho centra klinického vyzkumu (ICRC), spolec¢ného
pracovisté Fakultni nemocnice u svaté Anny a Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity. A nebo je tfeba cesta zavede do nékteré
z partnerskych instituci sité CZECRIN. At tak ¢i onak, nezbyva, nez
jim popfrat Stastnou ruku ve volbé budouciho povolani.

Skoleni Projektovy managment a monitoring v klinickém hod-
noceni

Ve dnech 7. a 8. prosince se v prostorach Mezindrodniho centra
klinického vyzkumu (ICRC) konalo posledni dvoudenni skoleni
CZECRIN Academy v leto$nim roce. Skoleni Projektovy manage-
ment a monitoring v klinickém hodnoceni bylo uréeno viem
zadjemclm, ktefi maji ambici pracovat v klinickych studiich. Dvou-
denni program nabidl teorii danych disciplin i praktickou ¢ast

ve formé workshopd. Skoleni bylo garantovano Ceskou asociaci
sester a pro zdjemce z akademickych ¢i neziskovych organizaci
neni zpoplatnéno.

V letosnim roce jde uz v poradi o druhé skoleni na podobnou
tematiku, a i tentokrat byly pfednaskové mistnosti plné obsazeny
zdjemci. ,Velmi nas tési vysoky zdjem o tento druh vzdélavani,

a proto uz? ted planujeme dalsi Skoleni na jaro 2024, upfesnuje
garantka Skoleni Karolina Grodova z vyzkumné infrastruktury
CZECRIN.
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Servis

Dialyzaéni systém pro
Home HD 5008S nebo

NxStage® System One Instalace

v prostfedi domova

Dialyzaéni roztoky
a koncentraty

High-fluxovy dialyzator

Technicky servis

PD cycler
sleepesafe

harmony Zasobovani

spotrebnim materialem

Roztoky pro

peritonealni dialyzu Prazdninova dialyza

POL pro management

PD lé&by 24/7 telefonicka podpora

' DIALYZA V POHODLi DOMOVA

Vas partner pro domaci dialyzu

Zkracené informace o zdravotnickych prostiedcich

Sleepesafe harmony. Pristroj sleepesafe harmony je urceny pro 1é¢bu pacientd s omezenim funkce ledvin nebo s terminalnim selhanim ledvin, bez ohledu na jejich vék. Zajistuje podporu Zivotnich funkei
odstrariovanim nadmérmného mnozstvi tekutin a detoxikaci. Nabizi moznost provedeni aAPD, NIPD, CCPD, tidal dialyzy, IPD nebo PD-Plus terapie. Kontraindikace: Tento pfistroj se nesmi pouzivat u
pacientd s vaznym chronickym zanétlivym onemocnénim stiev nebo velkymi abdominalnimi sristy. Jedna se o zdravotnicky prostiedek (tfida rizika Ib). Pfistroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen
osoby, které maji potfebné vzdélani nebo znalosti a zkuSenosti a byly za timto Ucelem prokazatelné zaskolené. Pro detailni informace o spravném pouzivani, moznych nezadoucich ucincich, interakcich a
kontraindikacich ¢téte pozorné navod k pouziti. Ten téZ obsahuje prehled vhodného spotiebniho materidlu a pfislusenstvi, které Ize bezpecné s piistrojem pouzivat. Dfive, nez se pouZiji jiny spotfebni materidl
a Ci prislusenstvi, se musf ovéit jejich vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care AG, Else-Kréner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko. NxStage System One. Pristroj NxStage System One je uréen
k lécbé selhani ledvin nebo hypervolémie pomoci hemofiltrace, hemodialyzy a/nebo ultrafiltrace ve stredisku poskytujicim chronickou péci. Systém je rovnéz urcen pro hemodialyzu v domdcich podminkach,
véetné domaci nocni dialyzy. Veskeré 1éc¢ebné postupy musi byt predepsany Iékafem a musf na né dohlizet Skoleny a kvalifikovany personal, ktery je predepisujicim Iékafem povazovan za kompetentni
k pouzivani tohoto prostredku. PHi provadéni noéni lécby pomoci NxStage System One je nutné pouziti detektor( tniku tekutin z cévniho piistupu, pistroje a kazety. Jedna se o zdravotnicky prostredek (tfida
rizika Ilb). Pro dali informace o spravném pouzivani a rizicich ¢téte pozorné navod k pouziti. Viyrobce: NxStage Medical, Inc., 350 Merrimack St, Lawrence, MA 01843, USA. Hemodialyzacni systém 5008S.
Hemodialyzacni systém 5008S slouzi k mimoté&linimu ocigtovani krve pacientti s omezenou funkei ledvin. Pohani a kontroluje obéh dialyza¢niho roztoku a mimotéini krevni obéh. Hemodialyzaéni systém je
standardné navrzen pro terapie pomoci postupu ONLINE. V tomto pfipadé je substitucni objem automaticky optimalizovan funkci AutoSub plus. S hemodialyzaénim systémem Ize provadét jak acetatovou,
tak i bikarbonatovou dialyzu. Mdze byt provedena ISO-UF (ultrafiltrace bez pritoku dialyzatu). Je urcen pro pouziti pro dialyzu v zafizenich pro zdravotni péci nebo v domécnostech. Jedna se o zdravotnicky
prostredek (tfida rizika llb). Pfistroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen osoby, které k tomu maji potrebné vzdélani nebo znalosti a zkuSenosti a byly prokazatelné zaskoleny. Pro detailni informace o
spravném pouzivani, moznych nezédoucich ugincich, interakcich a kontraindikacich ¢téte pozorné navod k pouziti. Ten téz obsahuje prehled vhodného spotiebniho materidlu a pfislusenstvi, které Ize bezpecné
s pristrojem pouzivat. Drive, nez se pouzije jiny spotfebni material i pfisluSenstvi, se musi ovéfit jeho vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care AG, Else-Kréner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko.
Terapie domaci dialyzy predepisuje lékat. Posledni datum revize tohoto materidlu: 20. 11. 2023.

Ceska republika: Fresenius Medical Care - CR, s.r.0. - Evropské 423/178 - 160 00 Praha 6
Phone: +420 237 037 900 - Fax: +420 235 350 506 - E-mail: fresenius@fresenius.cz

www.freseniusmedicalcare.cz
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Lazné Luhacovice, a.s.
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Lécba dychacich cest
a pohybového ustroji

« |é¢ime pfirodnimi mineralnimi vodami v kombinaci se spickovou rehabilitaci
« poskytujeme lazenskou péci hrazenou zdravotni pojistovnou
i pobyty pro samoplatce

POZADEJTE SVEHO LEKARE O NAVRH NA LAZENSKOU PECI.

rehabilitace inhalace pfircdni minerdlni vody koupel v piirodni mrneratnhcu:lé

LAZNE
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