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USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY
DO SMENNEHO NABiZiME

p R OVOZ U 4 stabilni platové a pracovni podminky (platové podminky dle nafizeni
vlady ¢ 564/2006 Sb. v platném znéni),
4 profesni rust,
4 moznost kontinualniho vzdélavani,

ODBORNE POZADAVKY: 4 zazemi fakultni nemocnice v centru Brna,
d ngluré vzdalani d ZaméﬁtﬂEﬂECké V"_t,l"h Dd‘y'.'
i uZivatelska prace s PC, * 5 tydnu dovolene.

- .Sick days” - dva dny na zotavenou,
« zavodni stravovani vE. pfispévku na stravu,
- slevy a pfispévek na nakup v nemocnicnich lekarnach,
- pfispévek na penziini pfipajisténi a Zivotni paojisténi,
» nabidka wvyhodnych jazykovych kurzd pfimeo v nemocnici,
+ moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,
- hlasové a datové tarify v ramci zaméstnaneckého programu
na mobilni telefony pro zaméstnance a jejich rodinne pfislusniky,
+ poskytovani vybranych bankovnich a financnich produkta

4 odpovédny pfistup k praci,
4 moralni a obéanska bezuhonnost

NASTUP: ihned.

Pisemne prihlasky spoleéné s motivacnim
dopisem, dolozene strukturovanym

Zivotopisem s uvedenim udajl o dosavadni za zvyhodnénych podminek,

praxi (mozno i absolvent) zasilejte + sleva u vybranych poskytovatell lazenske pece,

na e-mailovou adresu: - prispevek na rekreaci,

pavlavymazalova@frusacz - velky duraz na bezpecénost a zdravi zaméstnancl na pracovisti.

Kontakt/dotazy: Mgr. Jana Zvéfinova, namestkyné pro osetiovatelskou pedi, tel €. 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz

VAZENE KOLEGYNE
A KOLEGOVE, MILI CTENARI,

|éto je za nami a doufdm, ze
jste si béhem néj poradné od-
pocali a zregenerovali své sily
pro zbytek letosniho roku.

V aredlu nemocnice v letnich
mésicich moc klidné nebylo.
Probéhla dalsi etapa vymény
parovodu za horkovod a obcas
byla zejména situace s parko-
vanim velmi obtizna. Za tyto
—obcas hlu¢né — komplikace
se Vam, stejné jako pacientdim
a navstévnikdm nemocnice
omlouvame.

Investice do naseho arealu vsak nijak neustavaji. Novy urgentni
prijem, oddéleni 65 II. interni kliniky ¢i lGzkové oddéleni OCHO
jsou tésné pred startem vystavby, takze stavebni ruch bude po-
kracovat i nadale. Vérim vsak, Ze pacienti tyto zmény nakonec
privitaji, urgent bude na jednom misté a na rekonstruovanych
oddélenich budou mit podminky odpovidajici 21. stoleti.

Také vérim, ze i pres obcasné zpravy v médiich o covidové situaci
bude podzim relativné klidny a uz se nevrati obdobi uzavirani
oddéleni ¢i omezovani péce. Doufam, Ze se budeme potkavat
napfiklad v novém kongresovém sale na nékteré z mnoha plano-
vanych konferenci ¢i prednasek nebo u néjaké formalini ¢i nefor-
malni pfilezitosti.

To nejdaleZitéjsi je vSak to, aby kvalita a rozsah poskytované zdra-
votni péce nebyla vnéjsimi vlivy nijak omezena a my jsme mohli
navazat na prvnich Sest mésicl letosniho roku.

Tak at se dari!

MUDr. JindFich Olsovsky, Ph.D.
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MIKROBIOLOGICKY USTAV
SLAVI 100 LET

Prvni udaj o existenci samostatného Mikrobiologického
ustavu Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné
pochazi z roku 1923. Jeho vedenim byl 14. ¢ervence 1923
povéren prof. MUDTY. Jan Kabelik. V letoSnim roce si tak
pfipominame sto let od zalozeni dnesniho Mikrobiologic-
kého ustavu FNUSA a LF MU.

Pfed zaloZzenim samostatného pracovisté byla mikrobiologie
soucasti patologické anatomie. Na Ustavu prof. Pavla Kucery
ji vyucovali budouci docenti a profesofi Iékarské mikrobiolo-
gie Jan Kabelik a Vaclav Tomasek. Rovnéz mikrobiologickou
diagnostiku pro Zemskou nemocnici u sv. Anny zajistovalo
dobfe vybavené bakteriologicko-serologické oddéleni zem-
ské prosektury svéfené as. Tomaskovi. V témze roce prof. Ka-
belik nastoupil na misto prosektora a prfednosty diagnostické
stanice v Olomouci, zUstal vsak mimoradnym profesorem

LF MU V Brné. Mikrobiologicky Ustav tehdy nemél samo-
statné mistnosti a jeho pfednosta poZival pohostinstvi $éfa
patolo-gicko-anatomického uUstavu prof. Neumanna. Kromé
pfednosty mél Ustav systemizovan jen misto pomocné sily,
které zastaval obvykle medik z posledniho ro¢niku.

Za prof. Kabelika tedy brnénsky mikrobiologicky Ustav vyvijel
jen ¢innost pedagogickou, omezenou pouze na pfednasky.
Prakticka cvic¢eni a laboratorni diagnostiku zabezpecoval
Ustav patologicko-anatomicky.

Dne 19. 12. 1936 prevzal mikrobiologicky ustav LF MU
prof. MUDr. Vaclav Tomasek. Prof. Neumann mu propajcil k
uzivani i mistnosti svého bakteriologicko-serologického od-
déleni (tfi nad starou pitevnou se zachovaly dodnes).

Tak se zrodila uzitecna a plodna tradice spolec¢ného plsobeni
mikrobiologickych Ustav( fakultniho a nemocnic¢niho v cele

s jedinym prednostou. V roce 1941 byl prof. Tomasek zatcen
a internovan v Mauthausenu a Osvétimi. Zdravotnicky per-
so-nal v poctu tfinacti osob byl preveden do stavu brnénské
pobocky Statniho zdravotniho Ustavu. Hned po vélce prof.
Tomasek prosadil stavbu nového mikrobiologického Ustavu,

a to v arealu Zemské nemocnice u sv. Anny.

Vzhledem k vytizenosti prof. Tomaska vedenim hygienickych
Ustavd v Brné a Olomouci byl pfednostou jmenovan

19. 8. 1947 prof. MUDr. Jan Lukes. Kvili stavbé nové
budovy se v r. 1948 fakultni Ustav stéhoval do sidla
dékandtu na Komenského ndamésti.

Vyznamnym meznikem v historii mikrobiologického Ustavu,
tehdy oddéleni, je rok 1952. Po dohodé vedoucich pracov-
nikd Krajského Ustavu narodniho zdravi, Iékarské fakulty a
fakultni nemocnice katedra mikrobiologie Iékarské fakulty

presidlila z budovy na Komenského ndmésti do prostor
mikrobiologického oddéleni v sou¢asné budové v aredlu
FNUSA, navazujicich na patologicko-anatomicky Ustav a
postavenych podél nyni jiz zaklenutého ndhonu tekouciho
ze Starého Brna.

V dubnu téhoz roku byl prof. LukeS suspendovan, pfedevsim
pro své skeptické ndzory o moznosti bakteriologické valky

v Koreji. Prednasek a vedeni Ustavu se opét ujal prof. Toma-
Sek. V nové budoveé plsobila po fadu let jesté bakteriologie
z Vojenské nemocnice a transfusni stanice.

V letech 1961-1971 byl prfednostou doc. MUDr. Ladislav Jan-
dasek. Kladl dliraz na rozvoj virologie a na Ustavu umoznoval
¢innost virologického oddéleni KHS. Zkoumal mimo jiné otaz-
ky vékovych rozdil( v citlivosti vici virové infekci.

Za vedeni prof. MUDr. Ferdinanda Precechtéla prosla v le-
tech 1974-1975 Ustredni budova celkovou rekonstrukei.
Ustav ale plisobil celkem na sedmi mistech po celém Brné.

Opakované vychazela oblibena skripta z Iékarské mikrobio-
logie, vyuzivana napf. i v Olomouci. Na Ustavu rozvijel tehdy
jesté doc. MUDr. Jindfich Lokaj klinickou imunologii.

V letech 1990-1993 za prednostenstvi prof. MUDr. Leopolda
Pospisila byla zaloZena filidlka Ustavu ve FNsP Bohunice a za-
hajena prestavba pomocnych provozd a vyukovych prostor.
Dalsim prednostou byl doc. MUDr. Miroslav Votava, ktery
ved| mikrobiologicky Ustav od roku 1993 do roku 2010.
Specializace Ustavu byla zejména ve vySetreni respiracnich
infekci a septickych stavl a sérologie syfilidy. Vznikla labo-
rator molekularné biologickych metod a Ustav byl vybaven
informacnimi technologiemi. Za jeho plsobeni vznikla na
padé mikrobiologického Ustavu fada kvalitnich u¢ebnich
textd, zejména Slo o nové ucebnice Obecna mikrobiologie,
Specialni mikrobiologie.

Soucasnym prednostou Mikrobiologického Ustavu FNUSA a LF
MU je prof. MUDT. Filip RUzicka, Ph.D. Zatézkavaci zkouskou pak
pro Ustav byla zejména pandemie nemoci COVID-19, kdy se muse-
ly vyhodnocovat testy ziskané v odbérovych centrech po celé jizni
Moravé. V roce 2020 pracovnici covidovych laboratofi provedli
neuvéritelnych 85 tisic testd, v loriském roce uz ,jen” 65 tisic.

MiU je akreditovan dle normy kvality CSN EN ISO 15189 a je dr-
zitelem také evropskych certifikatd kvality. Svou ¢innosti pokryva
vSechny oblasti Iékarské mikrobiologie, tj. bakteriologii, virologii,
mykologii, parazitologii a serologii. Jeho soucasti je rovnéz an-
tibiotické stfedisko, pfiprava autovakcin, technicky Usek (varna
pad). Ustav poskytuje vydetieni nejen pro FN u sv. Anny, ale i pro
fadu dalSich brnénskych i mimobrnénskych zdravotnickych zafi-
zeni. Ustav se té7 tradi¢né specializuje na vyzkum v oblasti sledo-
vani plvodcl nozokomialnich nakaz, na nové rychlé diagnostické
postupy a vyzkum biofilmu.

Ustav zajistuje vyuku lékarské mikrobiologie pro posluchace
Lékarské a Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity i pro

ﬂHeslem pracoviété je Multum, non multa
(Ne mnoho, ale dtkladné)

s,

zdravotni laboranty. Je vyukovou zékladnou Narodniho centra
oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obori a zabezpecu-
je postgradualni védecké studium oboru na LF MU.

Podili se téZ na Cinnosti odbornych spolec¢nosti, mj. organizaci od-
bornych akci. Jde zejména o tradi¢ni konferenci pojmenovanou
po vyznamné osobnosti ceskoslovenské mikrobiologie a byvalém
prednostovi Mikrobiologického Ustavu, Tomaskovy dny mladych
mikrobiolog(, jejiz jiz 32. rocnik probéhl letos v ¢ervnu. Kromé
této konference organizoval Mikrobiologicky Ustav radu dalSich
odbornych akci. Zejména jde o nékolik vyroénich kongrest Ces-
koslovenské spole¢nosti mikrobiologické a prestizni mezinarodni
akci Eurobiofilms 2015. Pokud pdjde vSe podle planu, druhou
stovku své historie zapocne brzy v novych prostorach nového
laboratorniho objektu vybudovaného v prostorach Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné.
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NOVA MAGNETICKA REZONANCE NABIZI
RYCHLEJSI VYSETRENI A KVALITNEJSI SNIMKY

Ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné se do pokrocilého
provozu dostala nova magneticka rezonance. Pfistroj, ktery
stal vice neZ padesat miliont korun, patfi k nejmoderné-
jSim na trhu a pro pacienty zajisti rychlejsi a komplexnéjsi
vySetieni.

Vymeéna staré magnetické rezonance za novou probéhla

v bfeznu a nebyla to jednoduchd zaleZitost. Po stavebnich
Upravach se rozbéhl zkuSebni provoz, nyni odbornici zkouseji
také specifi¢téjsi a narocnéjsi vysetreni. ,Hlavni rozdil je ten,
Ze velikost indukce magnetického pole je oproti pfedchozimu
zafizeni dvojnasobna,” uved! Ing. Tomas Holecek z Kliniky
zobrazovacich metod FNUSA a LF MU.

Transport pfistroje na své misto vyZadoval
zapojeni tézké techniky i vrtulniku

Ptistroj je pIné vybaven pro vySetfeni celého téla a diky
pokroCilému systému je schopen vytvaret snimky ve vysoké
kvalité a v kratSim ¢ase nez doposud. ,Velkou skupinu pacientd
tvofi napfiklad lidé s roztrousenou sklerdzou, u kterych
vySetfujeme soucasné mozek i pater, a proto je dllezité,

Ze vySetieni trva kratsi dobu,” dodal Holecek.

Novinkou je také silny gradientni systém, takze je mozné délat

daleko ndro¢néjsi a specifictéjsi sekvence — napfiklad pro trak-

tografii, spektroskopii ¢i funkéni vysetfeni mozku. Proto pfistroj
odbornici chtéji vyuzivat nejen pro stavajici pacienty, ale také

pro vyzkum.

Nad nemocnici se vznesl heliovy mrak

Spolu se zapojenim nového pfistroje do provozu doslo také ke
zruSeni staré magnetické rezonance, kterd pacientim Fakultni
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nemocnice u sv. Anny v Brné slouzila 25 let. Slo tak o jeden
z nejdéle vyuzivanych pfistroj tohoto typu.

Pfi jeji likvidaci doslo k zajimavé podivané, kdy muselo byt
sedm set litr( kapalného helia fizené vypusténo do ovzdusi.
Lidé tak nad nemocni¢nim aredlem mohli pozorovat neobvykly
mrak o teploté -170 °C.

Nova magnetickd rezonance ma kromé vyse pospanych vyhod
pro pacienty také ekonomicky prinos pro nemocnici, jelikoz
diky lepsimu tésnéni spotfebovava pro svij provoz vyrazné
mensi mnoZstvi helia.

INKONTINENCE STOLICE
NENI TABU. MUZE JI VYRESIT
NEUROSTIMULATOR

Inkontinence, tedy mimovolny tnik moci nebo stolice, je
Casty zdravotni problém, o kterém se i pfes vysokou miru
vyskytu v populaci pfilis nehovofi. Zejména inkontinence
stolice vede u pacienti ¢asto k uplnému vylouéeni ze
spoleénosti, feSeni pfitom muize byt na dosah. Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné poskytuje jako jedno ze t¥i
zdravotnickych zafizeni v Cesku Gcinnou lé¢bu pomoci
neurostimulatoru.

Stfevni inkontinence se

v béZné populaci vyskytuje

u 6-10 procent lidi. Dominuji
starsi pacienti, ale problém
se zdaleka netyka pouze jich.
Nejmladsi pacient Ié¢enyve
Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné byl ve véku péti let.
,,S inkontinenci stolice se
mnohdy potykaji pacienti

po resekénich vykonech

na stfevech, s roztrousenou
sklerézou nebo Zeny

s poporodnimi traumaty,”
popisuje vedouci IékaF kolorektdIni ambulance pfi

. chirurgické klinice FNUSA a LF MU MUDr. Petr Vi¢ek, Ph.D.

Inovativni metoda tzv. sakrdlni neuromodulace spociva

v zavedeni stimuldtoru, ktery vysild slabé impulzy a pomaha
obnovit spojeni mezi mozkem a panevnim dnem. ,Jde

o miniinvazivni zakrok, operace je vSak dvoufazova.

Prvni faze probiha v celkové anestezii a je pfi ni zavedena
elektroda se zevnim stimulatorem. Cilem je otestovani

a zhodnoceni efektu l1é¢by. Pokud je efekt jednoznacny,
pFistoupi se ke druhé fazi — implantaci stimulatoru. Ta jiz
probiha v lokalni anestezii,” popisuje chirurg a upfesfiuje,
Ze v obou fazich pacienta ¢ekd jednodenni hospitalizace.

I. chirurgicka klinika Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné a LF MU byla spolu s Fakultni nemocnici Bulovka
prvnimi pracovisti, kde se tyto vykony zacaly provadét.
Diky dobrym vysledklm grantové studie zdkrok zacaly plné
hradit zdravotni pojistovny, pficemz indika¢ni kritéria pro
vyhodou je zhodnoceni efektu testovaci faze, ktery je
potvrzenim spravné indikace pred definitivni implantaci,”
vysvétluje chirurg. Aktualné na klinice zavadéji zhruba

dva stimulatory mési¢né.

Lidé s inkontinenci by sv(j problém rozhodné neméli
skryvat. Dllezita je navstéva praktického |ékare, ktery
pacienta pred pfipadnou implantaci odesle k dikladnému
gastroenterologickému dosetreni. Nékdy mlze byt feSenim
také rehabilitace, kterd je efektivni a bez rizik. ,V rdmci
naseho centra mame indika¢ni seminare, kde volime
optimalni zplsob Iécby pro tuto skupinu pacientd,

a je u nas mozno kdykoliv konzultovat,” dopliiuje

MUDr. Petr VI¢ek, Ph.D.

Nadéji v Iécbé fekalni inkontinence
predstavuji také kmenové burnky

V Cervnu lékari z I. chirurgické kliniky FNUSA a LF MU
implantovali jako prvni v Ceské republice kmenové buriky

do nefunkéniho svérace. Slo o vykon v rdmci randomizované
mezinarodni studie, kterou klinika realizuje v kooperaci

s Klinikou popalenin a plastické chirurgie FN Brno, a na které
se podili vyznamna centra z celkem jedenacti zemi Evropy.
,Svalovina odebrana z pektoralniho svalu je pouZita k derivaci
v kmenové bunky v centru v Innovacell Ag Innsbruck.

Ty jsou nasledné exaktné aplikovany pomoci transrektalni
sonografie do zevniho svérace. Soucasné je do |écby zahrnuta
elektrostimulace a fyzioterapie,” popisuje Dr. VI¢ek novou
miniinvazivni metodu, kterd by mohla pacienty vratit do
plnohodnotného Zivota. Moderni [écba u nas zatim neni
bézné dostupna, vysledky jsou aktudlné hodnoceny v rdmci
studie, a to nejen subjektivné pomoci dotaznik(, ale i velmi
podrobné pomoci rektoanalni perfuzni manometrie.
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VE FNUSA VZNIKA MOBILNI
TYM PALIATIVNI PECE

Umoznit nevylécitelné nemocnym pacientiim prozit
posledni dny vdomacim prostiedi je smyslem mobilni
paliativni péce, jejiz tym nové funguje ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné. Nepfetrzitou sluzbou

mimo Spitalni zdi zacala deseti¢lenna skupina odbornikii
poskytovat od zafi jako teprve druhd nemocnice v €esku.

Ztizeni mobilniho hospice je dalsim krokem v implementaci
kompletni paliativni péce do sluzeb FNUSA. Pfed dvéma roky
vznikl konziliarni tym s cilem predat nevylécitelné nemocné
pacienty z I0zkovych oddéleni v¢as do paliativni péce, vioni
na néj navdzala ambulance. ,Nevyléclitelné nemocnym nema
bohuZel akutni medicina jiz co nabidnout, potfebuji spis klid
a pohlazeni a pohodu ke svému odchodu, nez aby je nékdo
»1éCil“ a denné do nich pichal injekce. Proto jsme zavedli
konzilia pro lGzkova oddéleni a nasledné také ambulanci
paliativni péCe pro ty, ktefi pfed sebou jeSté maji urcity ¢as

a nepotfebuji kazdodenni dohled,” popisuje vrchni sestra
tymu Hana Kastan.

Nové poskytovana sluzba ma charakter domaciho hospice,
tedy umoznuje pacientdm odejit v jejich pfirozeném
prostfedi. ,Kazdy pacient md svou kmenovou sestru, kterd
mu je denné k dispozici. Je dulezité, aby to byl jeden clovék,
protoZe se stava tak trochu ,¢lenem rodiny“ — pro vSechny je
prijemnéjsi si k sobé domU poustét divérnou osobu. Sestra
se o0 pacienta stard do konce jeho dnd,” vysvétluje Kastan a
dodava, Ze ndsledné pomaha rodiné v péci o zemrelé télo

a spolu se socialni pracovnici mohou pomoci zajistit také
pohteb, aby rodina nezlstavala na vSechno sama.

Frekvence navstév pak zavisi na potfebach konkrétniho
pacienta a moznostech jeho blizkych. ,S nemocnym musi
byt vidy nékdo z rodiny nebo pecujici osoba nepfetrzité —

to je podminka mobilniho hospice. Pacient ¢asto uz nema
napfiklad moZnost si sestru sam zavolat, proto potfebuje mit
u sebe nékoho, kdo mu pomuze,” fikd vrchni sestra s tim, Ze
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potreby jsou tedy skutecné velmi individudlni a nékomu
napfiklad mohou stacit telefonické konzultace. ,Cilem
je pomoci rodinam, ne narusovat jejich integritu,”
shrnuje Hana Kastan.

Velkym benefitem sluzby je jeji 24hodinovy provoz. Po smé-
né kmenové sestry se pacienti mohou obratit na sluzbu
konajici sestru, kterd vyjede kdykoliv je potfeba a u pacienta
by méla byt nejpozdéji do hodiny od zavolani. Stejné tak je

k dispozici Iékar a soucasti tymu jsou také socialni pracovnice
a psycholog. Co se financovani tyce, zhruba sedmdesat
procent nakladd hradi zdravotni pojistovny, zbytek je hrazen
z dotacnich titul a pocita se také se spoluticasti rodiny,
kterou sluzba vyjde pfiblizné na 150 korun denné.

Mobilni hospic je urcen pacientim z Brna a nejblizsiho okoli,
kterym zbyva pfriblizné mésic Zivota. Primarné jde o paci-
enty odeslané z akutnich lGzek Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné. , Podle statistik si devadesat procent lidi
preje stravit konec¢nou fazi Zivota doma. Zaroven je takové
feseni vyhodné i pro nemocnici, jelikoz akutni [GZzka mohou
byt obsazena témi, ktefi je skute¢né potrebuji,” popisuje
Kastan a dodava, Ze mobilni hospic ale rozhodné neni jediné
mozné reseni a povinnost. ,,Ne kazda rodina ma prostor

a naturu pro takovou formu odchodu svych blizkych, je to
naprosto normalni a neni nic Spatného na tom, pokud se lidé
rozhodnou pro lGzkovy hospic.”

Praveé |Gzkové geriatricko-paliativni oddéleni bude posled-
nim navazujicim krokem systému paliativni péce Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné. Vzniknout by mélo v horizontu
roku az dvou a nabidne tento typ péce tém, ktefi z jakych-
koliv ddvodd nemUzou zlstat v mobilnim hospici.

OFTALMOLOGICKY SEMINAR
PREDSTAVIL NEJEN NOVINKY
V OBORU

Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné usporadalo ve spolupraci s Katedrou
optometrie a ortoptiky LF MU pracovni oftalmologicky
semina¥. Cervnova vzdélavaci akce prildkala posluchace

z fad klinickych i praktickych oftalmologti.

V Uvodu seminafe vystoupila primarka oddéleni nemoci
oc¢nich a optometrie (ONOO) MUDr. Hana Doskova, Ph.D.,

s pfednaskou ONOO se predstavuje. V tomto prispévku shrnula
novinky a informace o odborné dispozici a pfistrojovém
vybaveni pracovisté. V nasledujici pfednasce vystoupil MUDr.
Tomas Mriuk s ptispé&vkem nazvanym Redeni trombolyzy pfi
CRAO a zdUraznil mezioborovou spolupraci s I. neurologickou
klinikou FNUSA a LF MU. Dalsi pfednaska byla vénovana
Susac syndromu. Autory pfenasky byli MUDr. Miroslav Fedor
a MUDr. Zuzana Dvorakova. MUDr. Markéta Zemanova,

Ph.D., v ndsledujicim sdéleni odprezentovala prvni vysledky
transplantaci amniové membrany, napfiklad u vied( rohovky.
Prvni sekci seminafe zakoncila opét primarka oddéleni, MUDr.
Hana Doskova, Ph.D., kterd pohovofila o pldanovaném zakroku
pars plana vitrektomie (PPV) v ambulantnim rezimu.

-
Zastupce primarky MUDFETOMAES MU Kusse | =5
pri své prednasce

Prednaska primarky ONOO ENUSA.,
MUDr. Hany Doskové, Ph.D ™ w

Po kratké diskuzi a prestavce na obcerstveni byla zahajena druha
sekce pracovniho ocniho seminare. Na Uvod tohoto bloku dostal
slovo Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D., ktery hovofil o zachytu
keratokonu v ambulancich o¢nich Iékarl a optometrist(.

V pfednasce zminil i konzervativni metody feseni keratokonu
vcéetné corneal cross linkingu (CXL) a tvrdych kontaktnich cocek.
Tuto problematiku prednes| doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D., vedouci
katedry optometrie a ortoptik (KOOO LF MU). V nasledujicim
prispévku vystoupil MUDr. Oliver Durovec, ktery prezentoval
mozZnosti pfistroje Plasma Jett pfi Ié¢bé suchého oka. Zavérecna
predndska seminare byla na téma slabozrakych s ndzvem
Poradna pro slabozraké ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.
MUDr. Tomas Mnuk v tomto prispévku pohovofil o moznostech
predepisovani rehabilitacnich pomdcek, naptiklad lup, daleko-
hledovych systému a hyperkorekce u pacientt se slabozrakosti.

Oc¢niho pracovniho seminare se zucastnilo pres padesat poslu-
chacl predevsim z fad praktickych a klinickych oftalmologd,
optometristé a sestry z o¢nich pracovist. Seminar se uskutecnil
v modernim a velmi kvalitné vybaveném pfednaskovém sdle
budovy O1 v aredlu FNUSA. Zavérem dovolte podékovat viem
zUcastnénym, poradateldm a sponzordm této akce. Jedna

se o firmy Spiritmedical, Topcomed a Bausch and Lomb.

prim. MUDr. Hana Doskovad, Ph.D.,
MUDr. Tomas Mruk,

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.,
Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.,

Oddéleni nemoci ocnich a optometrie FNUSA
a Katedra optometrie a ortoptiky LF MU

Shirka na vwbudovani
pamatniku darcum tél
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KLINIKA PRACOVNIHO
LEKARSTVI SLAVI 70 LET

Pracovni lékafstvi je relativné mladym lékaiskym oborem.
Pocatkem tficatych let minulého stoleti vznikla v rozvijejici se
Ceskoslovenské republice spole¢enska potfeba zvysit tGroven
opatfeni proti nemocem z povolani a pracovnim trazim.

PoZadavky vénovat vice pozornosti vyuce a vyzkumu této
problematiky na lékarskych fakultach prichdzely zejména od
nemocenskych a Urazovych pojistoven. Potfebovaly znalecka
vyjadreni o souvislosti nemoci a Urazl s povolanim, ale zejména
objasnéni pricin vzniku nemoci, aby bylo mozno provést ucinna
preventivni opatreni. DalSim vyznamnym podnétem pro vznik
oboru se staly zavéry 7. mezinarodni konference prace v Zenevé
v roce 1925, ktera dala zéklad pro zrovnopravnéni nemoci

z povolani's pracovnimi Urazy v ramci jejich odskodnovani

a podnét ke vzniku narodnich seznamd nemoci z povolani.
PFipojeni k této imluvé doslo v Ceskoslovensku v roce

1932 prijetim zékona ¢. 99, ktery se pak stal rozhodujicim
legislativnim podnétem pro rozvoj tohoto Iékarského oboru.

Odrazem vzniklé poptavky bylo usporadani zasadni schlze
Spolku ¢eskych Iékard v Praze v roce 1933 vénované
otazkdm primyslového draznictvi a chorobam z povolani,
ktera vedla k ustaveni Odboru pro studium chorob z povo-
Iani a Uraznictvi Spolku ¢eskych lékarl (od roku 1940

pod nazvem Odbor pracovniho lékarstvi), ale zejména ke
zcela zasadnimu programovému prohlaseni, jimz stanovila
zakladni Ukoly oboru. V roce 1946 vznikla z Odboru samo-
statna Ceskoslovenska spoleénost pracovniho lékaFstvi.
Samostatny odborny lékarsky ¢asopis Pracovni [ékafstvi
zacal vychazet v roce 1948.

V roce 1956 pak doslo k ustanoveni specializace v oboru
nemoci z povolani jako atestace nastavbové na vnitrni
lékarstvi. V 70. letech byla spojena specializace obord nemoci
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z povolani a hygiena prace do spole¢né atestace. V 90.
letech 20. a v 21. stoleti doslo ke zméné nazvu lékarské
specializace na pracovni |ékarstvi, ale stfidavé Slo o
atestaci zakladni, jindy zase nastavbovou, coZ neprospélo
kompatibilité s l1ékarskymi specializacemi v zemich EU, kde
je pracovni lékarstvi prevazné oborem zakladnim.

Zarodky klinické ¢asti oboru je nutno hledat v roce 1931,
kdy pod vedenim dr. Teisingera vznikla prvni poradna pro
choroby z povolani pfi klinice nemoci vnitfnich profesora
Pelnare na Karlové univerzité v Praze. V roce 1939 vznikla
poradna pro nemoci z povolani v Kladné a v roce 1941

v Moravské Ostrave; ve Zliné byl v roce 1940 zaloZen
Ustav pro priimyslové zdravotnictvi pti Batové nemocnici.
Védecké centrum vénujici se zejména fyziologii prace se
za valky vytvotilo v Ustavu lidské prace v Praze. Soucasné
vznikaly pfi velkych zavodech, napf. ve Vitkovicich, ve Zling,
ve Skodovych zavodech, pracovisté zavodnich Iékarc.

Po roce 1945 se v Ceskoslovensku zac¢ala budovat sit
Ustavil pracovniho lékafstvi, které se mély stat odbornou
zédkladnou pracovniho lékarstvi jako komplexné pojatého
oboru v jednotlivych krajich a v dalSich letech se mély
profilovat podle charakteru vyroby v regionu (napr. Ostrava
— doly, huté). V roce 1952 byly nadéjné se rozvijejici Ustavy
pracovniho lékarstvi v krajich v dsledku pokracujicich
politickych a spolecenskych zmén
v Ceskoslovensku zrugeny a roz-
déleny tak, Ze hygiena prace

byla organizacné zaclenéna do
hygienicko-epidemiologickych
stanic a klinicka cast jako oddéleni
¢i ordinariaty nemoci z povolani

se stala soucasti nemocnic

s poliklinikou Ustav(l narod-

niho zdravi.

Jesté pred Il. svétovou valkou zacal
byt od roku 1937 obor pracovni
|ékarstvi pravidelné péstovan

a vyucovan v ramci lékarskych
fakult jak v Praze na UK (doc dr.

J. Teisinger, dr. K. Rejsek), tak

v Brné na MU, kde nasel obor
podhoubi na klinice prof.

R. Vanyska (doc. dr. J. Urbdnek

a dr. K. Kadlec). Prvni univerzitni
klinika naseho oboru vznikla

v Ceskoslovenské republice v roce
1947 v Praze pod vedenim

prof. MUDr. J. Teisingera, ktery je u nds pravem povazovan
za hlavniho zakladatele a nejvyznamnéjsiho predstavitele
oboru pracovni [ékarstvi.

V poradi druhou nejstarsi univerzitni klinikou oboru se stala
v roce 1953 nase klinika brnénska. Jejim predchlidcem byl
Ustav pracovniho lékafstvi se sidlem na byvalém Uradé
prace v Brné na Bratislavské ulici, ktery byl zaloZen v roce
1947. Jako prvni pracovisté naseho oboru v Brné byl

v provozu od roku 1948 do roku 1952, kdy byl zrusen.

Jeho klinicka ¢ast se prestéhovala jako oddéleni nemoci
z povolani do dnesni FN u sv. Anny v Brné, kde z néj jiz
v roce 1953 vznikla klinika nemoci z povolani (pozdéji

s nazvem klinika pracovniho lékarstvi) pod vedenim

doc. MUDr. Karla Kadlece. Klinika méla ambulantni a IdZkovou
¢ast — v té dobé jedinou na Moravé — umisténou v dnesni budové
D, ale také toxikologickou laborator, ktera pak plsobila pro celou
nemocnici az do roku 1975, dale ambulanci pro profesni nemoci
kozni, inhalatorium/aerosolarium. Na klinice se od jejiho vzniku
provadeélo funkéni vysetfovani plic, a to za pouziti originalni
metodiky rozepsaného vydechu vitaIni kapacity hodnocené
pUvodnim indexem Kadlece a Vyskocila. Hned vedle lGzkového
oddéleni bylo v ramci kliniky vzhledem k prevaze pacientt

s plicnim onemocnénim umisténo RTG pracovisté. Nelze si
nevzpomenout na dlouholetou dobrou dusi tohoto pracovisté
pani E. Kucerovou. V 80. letech byla nové ke klinice legislativné
priclenéna i ambulance pro ¢s. pracujici v zahranicni, kterd do té
doby sidlila v nemocnici v Brné-Bohunicich.

Klinika se v prvnich letech své existence zabyvala hlavné
neutésenymi poméry zdravotniho stavu hornikd z nedaleké
rosicko-oslavanské cernouhelné panve, ktefi trpéli tézkymi formami
komplikované uhlokopské pneumokonidzy, siliko-tuberkulézou,
chronickou bronchitidou a emfyzémem plic. Na vliv prachu v pra-
covnim prostfedi na onemocnéni dychaciho systému se sou-
stfedovala i oceriovana vyzkumna prace kliniky. Klinické poznatky
byly ovérovany experimentalnimi pokusy na zvifatech. Proto byl
soucasti kliniky také ,zviretnik” umistény v arealu nemocnice
zhruba v prostoru za dnesnim stravovacim provozem.

V jihomoravském regionu byla tehdy vyznamna i prdmyslové
toxikologicka problematika, klinika se proto dale zabyvala
chronickymi intoxikacemi. Zvlastni pozornost byla vénovana
trichloretylenu, ale také ucinkdm oxidu uhelnatého. Pracovnici
kliniky a toxikologické laboratore pravidelné vyjizdéli na riziko-

va pracovisté jizni Moravy a provadéli tam pomérné narocna
vySetreni a zabezpecovali u pracujicich exponovanych chemickym
latkdm odbéry biologického materialu. Az do pocatku 80. let

KPL poskytovala po 24 hodin denné telefonicky toxikologické
informace.

Koncem 70. a v 80. letech se pozornost KPL zaméfila na pro-
blematiku poskozeni zdravi dychacich cest a plic pfi praci

v zemédélstvi. Byla zahajena dlouhodoba prospektivni longitu-
dinalni studie plsobeni organického zemédélského prachu na
onemocnéni dychaciho systému u stejnych skupin pracovnik(
micharen krmiv, velkokapacitnich kravind, dribezéaren a vepfing,
které se Ucastnili odbornici pro pracovni lékarstvi, hygienu prace,
mikrobiologii, patologii a imunologii. Studie slibovala prioritn{
pUvodni poznatky minimalné z evropského pohledu. Byla velka
Skoda, Ze tento mimoradny projekt nebyl dokoncen vzhledem

k rozpadu spolupracujicich zemédélskych zaméstnavatelskych
organizaci po roce 1989. V souladu s pokracujici problematikou
hornictvi byla v 90. letech zpracovana prioritni studie o vlivu prace
v lignitovych dolech na zdravi hornikd.

Po roce 1998 se v rdmci Ukolu celostatniho sjednoceni
diagnostickych a posudkovych kritérii pro uznavani nemoci

z povolani KPL vyznamné podilela na zpracovavani mnoha
doporucenych postupl a metodik. V pracovnélékarské praxi
postupné zacinala dominovat problematika profesnich nemoci

z pfetéZzovani pohybového aparatu a nervd koncetin. V uplynulych
letech na klinice pracovala celd rfada skvélych Iékarek a lékara:
doc. Kadlec, prof. Vyskocil, doc. Siméikova, doc. Sklensky, ktefi

se postupné vysttidali na misté prednosty KPL, doc. Sevéik,

jehoz doménou byla primyslova toxikologie, dr. Taceva, védec-

ka pracovnice kliniky, prim. Boleslav, prim. Polenska, prim.
Kratochvilova, prim. Rihova, ktefi byli oporami kliniky jako zastupci
prednosty pro IéCebnépreventivni péci, dr. Kopecny, ktery se

vénoval funkénimu vysetfovani plic. Na ambulancich odvadéli
vybornou praci dr. Bieronska (péce o pracujici v zahranicni),

dr. Hromek, dr. Skutilova, dr. Stork, dr. Vitova, dr. Benedova,

dr. Rybdkova, dr. Szlendakova. Kratce na KPL pUsobili pneumologové
dr. Merta, dr. VI¢ek, internista dr. Hajek, infekcionistka dr. Sedlackova,
prakticka lékarka dr. Homolkova a jini. V dleZité oblasti profesni
dermatologie to byla dr. Lejhancova a v poslednich letech mame
mimoradné stésti na kvalitni spolupraci s doc. E. Dastychovou.

Z pracovnikd toxikologické laboratore jmenujme alespon dr.
Wicarovou-Cechovou, dr. Daddaka, dr. Malaskovou. BohuZel nelze
vyjmenovat vSechny, i kdyz by si to nesporné také zaslouzili.

V 90. letech 20. stoleti v dobé ekonomické transformace pokles|

v Ceské republice poklesl zdjem o obor pracovni [ékafstvi, co? se na
brnénské klinice podepsalo personalni redukci o 2/3 zaméstnanc,
redukci prostorovou i provozni. V roce 1995 bylo zruseno jeji
lGzkové oddéleni, toxikologicka laboratof, misto psychologa,
zménou legislativy se rozstépila na vice brnénskych pracovist péce
o pracujici v zahranici. V roce 2010 byla klinika prestéhovéana

z aredlu fakultni nemocnice na detasované pracovisté na Vystavni
ulici 17, ¢imz se omezil kazdodenni kontakt s ostatnimi klinickymi
obory a pracovisti spolecnych vysetfovacich a [é¢ebnych sloZek.

V soucasnosti v ramci |éCebné preventivni péce KPL poskytuje
sluzby v oblasti diagnostiky, posuzovani, uznavani, oduznavani,
dispenzarizace nemoci z povoldni a ohrozeni nemoci z povolani,
a to s exkluzivitou pro obyvatele celého JMK a okresy Trebic,
Jihlava a Zdar nad Sazavou Kraje Vysocina.

Laborator funkéniho vysetfovani pouziva pri praci jednotné

metodiky schvalené pro pracovni lékafstvi v rdmci provadéni
pracovnélékarskych prohlidek a pfi diagnostice nemoci z povolani.
Jde napr. o bronchoprovokacni testy s metacholinem, ale také se
specifickymi inhalac¢nimi alergeny z pracovisté, nazalni provokacni
testy specifické i nespecifické s vyuzitim anteriorni rhinomanometrie,
prstovou pletysmografii s vodnim chladovym testem, screeningovou
audiometrii u pracujicich v riziku hluku, screeningové EMG zamérené
na vcasny zachyt syndromu karpalniho tunelu, ktery v praxi pred-
stavuje 92 % profesné vzniklych Uzinovych neuropatii pfi praci

vlivem vibraci prenasenych na ruce a vlivem pretézovani hornich
koncetin. Provadime také spirometrii formou krivky pritok-objem,
EKG, bicyklovou ergometrii, event. spiroergometrii pri hodnoceni
pozadavkd na fyzickou zdatnost pfi praci. Na viechna uvedena
vySetfeni mohou objednat telefonicky své pacienty prakticti |ékari

i |ékari jinych specializaci.

Treti soucasti prace KPL je poskytovani pracovnélékarskych sluzeb
pro zameéstnance nasi fakultni nemocnice, CKTCH a dalSich zhruba
90 firem z Brna a jihomoravského regionu.

Od srpna 1995 do zari 2023 KPL vedl jako prednosta prof. P. Brhel,
jehoz spolehlivé zastupoval prim. P. Malenka, ktery od zari 2023
prevezme funkci prednosty. O kvalitu oSetfovatelské péce se
vyborné stara vrchni sestra H. Sediva. Na ambulancich se stfidaj
dr. E. Bene$ova, dr. P. Krifta, dr. D. Lorenzova, dr. J. Speldova,

dr. O. Velinova a dr. K. Némeckova, s nimiz Uzce spolupracuji
zdravotni sestry Bc. Z. Trlicova, N. Plchova, A. Prochazkova, DiS.,

a M. Kubickova. Velmi narocnou praci sekretariatu KPL
zabezpecuje Ing. M. Prokopova.

Na zavér poprejeme do budoucna Uspésna léta jak nasi KPL,
tak celému oboru pracovniho lékafrstvi.

prof. MUDr. Petr Brhel, CSc., a MUDr. Petr Malenka, Ph.D.,
Klinika pracovniho lékarstvi FNUSA a LF MU
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OCNI ODBORNICI Z BRNA SE ZUCASTNILI
MEZINARODNI KONFERENCE V POZNANI

Zastupci Oddéleni nemoci ocnich a optometrie Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné (ONOO) a Katedry
optometrie a ortoptiky LF MU (KOOO) se kazdorocné
ucastni zasedani a konference Evropské rady optometrie
a optiky (ECOO) a Evropské akademie optometrie

a optiky (EAOO), a to jiz od roku 2011, kdy se toto
setkani uskutecnilo v Praze. Jednim z hlavnich cilii obou
organizaci, které sdruzuji odborniky z oblasti optometrie
a ortoptiky, je sjednoceni vzdélavani a vykonu praxe

v téchto oborech v evropském regionu. Letosni
konference se konala 11.-14. kvétna v polské Poznani.

V ramci konference ECOO jsme ve &tvrte¢nim a pate¢nim
programu diskutovali spolupraci v oboru optometrie a op-
tika. Na programu bylo také propojeni vzdélavani v téchto

oborech v Evropském regionu. Na schlzce jsme se setkali
se zastupci Polskych vzdélavacich organizaci — Univerzita
zdravotnich véd v Poznani (PUMS) a Univerzita Adama
Mickiewitze v Poznani (UAM) a zastupkyni vzdélavatell

v oboru optiky z Kyjeva.

V programu EAOQ jsme si pfipravili tradi¢ni workshop,
tentokrat na téma vysetfeni barvocitu s ndzvem Color vision
defects and their detection. Workshop vedli Mgr. Petr Vesely,
DiS., Ph.D., a doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D. Béhem workshopu
méli Ucastnici moZnost si vyzkouSet zakladni i pokrocilé testy
barvocitu. Jednalo se napfiklad o pseudochromatické tabulky,
sefazovaci Lanthony test nebo signalni svétla a pojmenovavaci
Farnsworth Lanthern test. V prdbéhu konference EAQO, ktera
pokracovala v sobotu a v nedéli, jsme se zucastnili nékolika
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zajimavych predndsek. Jednalo se o pfednasku Innovative
enabling technologies in optics, optometry and vision science
autora Matta Jankulovskiho nebo kulaty stll, ktery moderoval
José M. Gonzalez Méijome, a jehoZ tématem byly kontaktni
¢ocky a jejich budouci vyvoj.

V ramci posterovych prezentaci jsme prezentovali poster
Evaluation of the endothelial layer of the cornea in contact
lens wearers using an endothelial microscope autor Mgr.
Petra Veselého, DiS., Ph.D., doc. Mgr. Pavla Benese, Ph.D.,
Mgr. Petry Zadérové, Mgr. Jany Sidlové Sokolové, Ph.D.,

a prim. MUDr. Hany Doskové, Ph.D. (viz obrazek 1), dale
Ocular lens density in patients with type 1 diabetes mellitus
autord Bc. Klaudie Kalinayové a Mgr. Petra Veselého, DiS.,
Ph.D., The effect of smoking on the corneal endothelium
autorl Bc. Barbory Pilné a doc. MUDr.
Karoliny Skorkovské, Ph.D., Causes of
the difference between the magnitude
of the AC/A ratio determined by the
gradient method and the heterophoric
method autor( Bc. Magdalény Hakové
a Mgr. Pavla Kfize, Ph.D., Bacterial
contamination of spectacle frames
autorl Bc. Evy Mangerové a MUDr.
Ondreje Zahradnicka, Is there a rela-
tionship between refractive errors

and headaches autor( Bc. Veroniky
Konarikové a doc. Mgr. Pavla Benese,
Ph.D., a Case studies — prothetic contact
lenses autord doc. Mgr. Pavla Benese,
Ph.D., Mgr. Petra Veselého, DiS., Ph.D.,
Mgr. Petry Zadérové a doc. MUDr.
Svatopluka Synka, CSc.

Konference ECOO a EAQO se zucastnilo
priblizné 450 odbornikd z praxe v obo-
ru optiky a optometrie, ale také vyu-
Cujicich. BEhem konference jsme se
potkali s nékolika odborniky z naseho
oboru a konzultovali jsme soucasnou
problematiku vzdélavani optometrie

a optiky v Evropském regionu. Naseho
workshopu o vySetfovani barvocitu se zuc¢astnilo 21 zajemcl
(z pdvodné 10 planovanych), ktefi méli moznost osobné

si testy barvocitu vyzkouset a nasledné diskutovat jejich
vysledky. BEhem posterovych sekci jsme prezentovali
vysledky nasich klinickych studii a odpovidali na dotazy
zdjemcU. Konference ndm ukazala dlleZitost setkavani

v oboru optiky a optometrie, a to zejména pro rozvoj této
profese a jejiho vzdélavani. Jiz nyni se mlZeme tésit na dalsi
rocnik konference ECOO a EAQOQ, ktery se uskutec¢ni

ve finskych Helsinkach v roce 2024.

Za ONOO FNUSA a KOOO LF MU
Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.,

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.,

a prim. MUDr. Hana Doskova, Ph.D.
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Zkracené informace o zdravotnickych prostiedcich

Sleepesafe harmony. Pristroj sleepesafe harmony je urceny pro 1é¢bu pacientd s omezenim funkce ledvin nebo s terminalnim selhanim ledvin, bez ohledu na jejich vék. Zajistuje podporu Zivotnich funkci
odstrariovanim nadmérného mnozstvi tekutin a detoxikaci. Nabizi moZnost provedeni aAPD, NIPD, CCPD, tidal dialyzy, IPD nebo PD-Plus terapie. Kontraindikace: Tento pfistroj se nesmi pouzivat u pacient(i
s vaznym chronickym zanétlivym onemocnénim stfev nebo velkymi abdominalnimi sristy. Jedna se o zdravotnicky prostiedek (tfida rizika llb). Pristroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen osoby, které
maji potfebné vzdeélani nebo znalosti a zkusenosti a byly za timto Ucelem prokazatelné zaskolené. Pro detailni informace o spravném pouzivani, moznych nezadoucich ucincich, interakcich a kontraindikacich
Ctéte pozorné navod k pouziti. Ten téz obsahuje prehled vhodného spotfebniho materidlu a prislusenstvi, které lze bezpecné s pfistrojem pouzivat. Dfive, nez se pouZii jiny spotfebni materidl a &i pfislusenstvi,
se musi ovéfit jejich vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care AG & Co. KGaA, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko. NxStage System One. Pristroj NxStage System One je uren
k lé¢bé selhani ledvin nebo hypervolémie pomoci hemofiltrace, hemodialyzy a/nebo ultrafiltrace ve stredisku poskytujicim chronickou péci. Systém je rovnéz urcen pro hemodialyzu v domécich podminkach,
véetné domaci nodéni dialyzy. Veskeré 1é€ebné postupy musi byt predepsany lékafem a musi na né dohlizet Skoleny a kvalifikovany persondl, ktery je predepisujicim Iékafem povazovan za kompetentni
k pouzivani tohoto prostredku. Pfi provadéni no¢ni lécby pomoci NxStage System One je nutné pouziti detektor( tniku tekutin z cévniho pfistupu, pfistroje a kazety. Jedna se o zdravotnicky prostiedek (tfida
rizika Ilb). Pro dalsi informace o spravném pouzivani a rizicich ¢téte pozorné navod k pouziti. Viyrobce: NxStage Medical, Inc., 350 Merrimack St, Lawrence, MA 01843, USA. Hemodialyzacni systém 5008S.
Hemodialyzacni systém 5008S slouzi k mimoté&linimu ocidtovani krve pacienttl s omezenou funkei ledvin. Pohani a kontroluje obéh dialyza¢niho roztoku a mimotéini krevni obéh. Hemodialyzaéni systém je
standardné navrzen pro terapie pomoci postupu ONLINE. V tomto pfipadé je substitucni objem automaticky optimalizovan funkci AutoSub plus. S hemodialyzacnim systémem Ize provadét jak acetatovou, tak
i bikarbonatovou dialyzu. Mdze byt provedena ISO-UF (ultrafiltrace bez priitoku dialyzatu). Je uren pro pouZiti pro dialyzu v zafizenich pro zdravotni péci nebo v doméacnostech. Jedna se o zdravotnicky prostiedek
(tfida rizika IIb). Pfistroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen osoby, které k tomu maji potfebné vzdélani nebo znalosti a zkusenosti a byly prokazatelné zaskoleny. Pro detailni informace o spravném
pouzivani, moznych nezédoucich ucincich, interakcich a kontraindikacich ¢téte pozorné navod k pouziti. Ten téz obsahuje prehled vhodného spotrebniho materidlu a prislusenstvi, které Ize bezpecné s pfistrojem
pouzivat. Dfive, nez se pouzije jiny spotfebni materidl ¢i pfislusenstvi, se musi ovérit jeho vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care AG & Co. KGaA, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko.
Terapie domaci dialyzy predepisuje Iékat. Posledni datum revize tohoto materidlu: 24. 7. 2023.

Ceska republika: Fresenius Medical Care - CR, s.r.0. - Evropské 423/178 - 160 00 Praha 6
Phone: +420 237 037 900 - Fax: +420 235 350 506 - E-mail: fresenius@fresenius.cz

www.freseniusmedicalcare.cz
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OSOBNOSTI SVATOANENSKE
NEMOCNICE:
DR. PAVOL OLEX|K

Tento rok si pfipominame 145 let od imrti vyznamného slo-
venského Iékafe a meteorologa MUDr. PhDr. Pavola Olexika,
ktery pracoval jako lékaf ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné a byl blizkym pfitelem Johanna Gregora Mendela.

Pavol Olexik se narodil 6. ledna 1801 v hornooravské vesnici
Klin do zdmozné rodiny platenik — péstovali len a konopi, tkali
a obchodovali s platnem po celém Uhersku. Pavol jako jediny
ze synl studoval. Nejdfive zakladni Skolu v Zubrohlave, potom
gymnazium v Trstenej a nakonec Lékafskou fakultu Videnské
univerzity, kde v roce 1826 promoval a v témZe roce ziskal

i doktorat z filozofie (PhDr.)

1. ¢ervna 1827 se stal sekundarnim lékarem VSeobecné ne-
mocnice — nejvétsi nemocnice ve Vidni. Pracoval na internim
oddéleni a svij odborny lékarsky zajem zaméril na problemati-
ku infekénich chorob.

Pravé v prvnich letech jeho praxe zacaly do Vidné prichdzet
zpravy o siteni epidemie cholery (roku 1819 presla pres hra-
nice Indie a pres Persii se dostala do Ruska, 1822; odtud pres
vychodni Némecko prosla aZ do stfedni Evropy). | kdyZ cholera
nebyla [éCitelnd, v Rusku uZ meéli néjaké zkusenosti. Hlavné

v prevenci — diky ni se dafilo zmirnit pribéh nemoci a dosah-
nout urcitych pozitivnich vysledk(. To byl hlavni dGvod, proc

v letech 1828-29 povérili videnské statni organy spolu s lé-
karskou fakultou Olexika, aby odcestoval na studijni pobyt do
Ruska a ziskal nejnovéjsi poznatky. V Rusku pobyval 9 mésicd.
Kdyz se vratil zpét do Vidné, byl povéren organizaci a vedenim
protipandemické ochrany. Nafidil, aby se co nejpfisnéji dodr-
Zovala izolaci nemocnych a dbalo se o dislednou karanténu.
Dale doporucoval pouZivat rlizné dezinfekéni prostredky, napf.
roztok chloridu sodného a chlorového vapna, zpfisnit hygienu,
Casto si myt ruce, Usta vyplachovat fedénym octem, pofadné
vétrat pribytky, aby se do nich dostal ¢erstvy vzduch a slunce.
V Cervenci 1831 postihla cholera Slovensko a v srpnu se dosta-
la do Vidné a do Brna.

Je historicky doloZené, Ze diky jeho preventivnim opatre-

nim probihala epidemie mirnéji. Jako erudovany expert se

dr. Olexik osvédcil v boji s cholerou i pozdéji (1836), kdy se
cholera vratila. Za vse, co po dobu 30 let vykonal pfi zdolavani
cholerovych epidemii, byl roku 1867 jmenovany cisafskym
radcem.

Po 12 letech stravenych ve Vidni odeSel v zaFi roku 1832 do
Brna, kde se natrvalo usadil. Zde byl jmenovany za Ufedniho
méstského lékafe. Mimo svoji |ékafskou praxi mél na starosti
i VSeobecny nemocnicni a zaopatfovaci Ustav v Brné; jeho
soucasti byla nemocnice, porodnice, sirotinec a psychiatrie.
V nemalé mife i pfi¢inénim dr. Olexika byl v roce 1836 tento
Ustav zruSeny a vznikla Zemska nemocnice sv. Anny.

Vice nez polovina I0Zek patfila na interni oddélent, kde se stal
dr. Olexik primafem. Zaved| pfehlednou kartotéku. Obsahovala
pocty pacientl a jejich podrobnou charakteristiku: vék, pohla-
vi, zaméstnani, bydlisté, ale také jednotlivé diagndzy chorob,
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zplsoby terapie, dosazené lécebné vysledky (uzdraveny, zlepseny,
nezlepseny, zemrel). Tuto funkci vykondval prakticky do své smrti. Byl
i nékolikrat jmenovany reditelem nemocnice.Kromé mediciny zaméril
dr. Olexik svij védecky zajem na meteorologii a genetickou biologii.

S meteorologickymi pozorovanimi (vykonaval je 3x denné —

v 6:00, 14:00 a 22:00) zacal v roce 1844 a vysledky pravidelné
zverejnioval v brnénskych novinach (Briinner Zeitung). Meteorolo-
gické pristroje mél umisténé v 1. poschodi hlavni budovy nemoc-
nice. Teploméry byly orientovany na sever a byly zastinény.

3. prosince 1853 premistil svoji stanici do ulice Pekarska ¢. 100,
kde sam bydlel. Toto misto bylo od plvodni stanice vzdaleno
priblizné 250 m a lezelo v nadmorské vysce 219 m. Zde provadél
dr. Olexik své pozorovani az do 30. ¢ervna 1878.

V dobé neptitomnosti dr. Olexika provadél méreni opat J. G. Men-
del — bylo to v lété roku 1857, v srpnu 1873 a Cervenci 1874 a na-
konec také v dobé, kdy dr. Olexik vazné onemocnél. MufZi s vyraz-
nym vékovym rozdilem se sezndmili v nemocnici, kam Mendel
chodil jako zacinajici kooperator na starobrnénské fare zaopat-
fovat umirajici a nemocné. Oba muZe spojovaly nejen spolecné
védecké zajmy, ale také vzajemna Ucta a pratelstvi.

Od roku 1850 byl dr. Olexik radnym ¢lenem Moravsko-slezské hos-
podarské spolecnosti, aktivné plsobil v meteorologické a ovocnar-
sko-vinohradnické sekci. Geneticka biologie byla pro néj svétem,
do kterého utikal od nemocnych a trpicich. Dlouhé roky spolupra-
coval pravé s J. G. Mendelem a mUZeme fict, Ze stal u kolébky nové
se rodiciho védniho oboru a byl jeho prvnim prikopnikem.

Je zajimavé sledovat, proc se pravé v Brné vytvorily tak dobré
podminky ke zrodu moderni genetiky. Z historie se dovidame,

Ze to bylo jakoby z donuceni. Nejdfive se jednalo a Slechténi
ovci. Textilni tovarny v Brné plivodné dovazely vinu ze Spanélska,
pozdéji Napoleonovské embargo prerusilo dovoz a na Moravé se
zacalo s pokusy — kfizeni domdcich ovci s merinkami, které mély
jemnou srst. Kfizeni se vydafilo. A praveé tyto Uspéchy upoutaly
pozornost zahradnikd a ovocnara.

MUDr. Olexik se jiz dfive zabyval Slechténim zahradnich rostlin.
Mnozi zahradnici — Slechtitelé na jeho pocest pojmenovali nékolik
vyslechténych kultivar(: jeden druh rododendronu Rhododen-
dron arboreum Olexikii (1861) a muskat Pelargonium odier

Dr. Olexik (1862).

MUDr. Pavol Olexik zemrel 10. fijna 1878 v Brné na zapal plic,

ve véku 78 let. Pochovany je na brnénském hrbitové. Na jeho
posledni cesté ho vyprovazeli jeho byvali pacienti, zastupci mésta,
¢lenové Moravsko-slezské hospodarské spolecnosti a samoziejmé
i jeho pritel J. G. Mendel.

ProtoZe nemél rodinu, odkazal cely svij majetek na zaloZeni
fondu, ze kterého se méla poskytovat finanéni pomoc tém, ktefi
se po psychiatrickém léceni v Zemské nemocnici u sv. Anny vraceli
zpét do normalniho Zivota.

Magr. Jitka Léscherova
Lékarska knihovna FNUSA
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PROF. MUDR.
VACLAV TOMASEK, DRSC.

V listopadu letosniho roku si pfipominame 130. vyroci
narozeni prof. MUDr. Vaclava Tomaska, DrSc., jednoho
ze zakladatell ¢eské mikrobiologie a prvniho pfednosty
Mikrobiologického tstavu FNUSA a LF MU.

Vaclav Tomasek se narodil 30. listopadu 1893 v Kory€anech na
Moravé. Gymnazialni studia absolvoval na 1. Ceském statnim
gymnaziu v Brné (1912). Prvni svétova vélka ho zastihla na
Karlové univerzité, kde studoval |ékafstvi. Promovan byl 20. srpna
1919 na doktora veskerého |ékarstvi; jeden semestr stravil

v Zenevé, aby se zdokonalil ve francouziting.

Ve 26 letech nastoupil jako asistent v patologicko-
anatomickém Ustavu Masarykovy univerzity v Brné.
Mikrobiologie tehdy jesté nebyla samostatnym oborem, ale
jiz v této dobé se prof. Tomasek zajimal predevsim o teorii
infekce a zacinal pomyslet na samostatné bakteriologické
oddéleni. Podporovan profesorem Neumannem, tehdej$im
prednostou patologického Ustavu, absolvoval Skoleni

v Pasteuroveé Ustavu v Pafizi (1923).

S touto erudici zaloZil nejdFive bakteriologické oddéleni

pfi patologicko-anatomickém Ustavu, pozdéji i samostatny
mikrobiologicky Ustav. Prvni Udaj o existenci samostatného
Mikrobiologického Ustavu pochazi z roku 1923. Jeho
vedenim byl 14. ¢ervence 1923 povéren profesor MUDr.
Jan Kabelik. Profesor Tomasek od pocatku ved! praktickou
vyuku mikrobiologie, a to i pro prof. Kabelika. Ustav dlouho
nemél své vlastni mistnosti. Oproti tomu na prosekture

v Zemské nemocnici u sv. Anny (v dnesnim pojeti Patologicko-
anatomicky Ustav) existovalo bakteriologicko-serologické
oddéleni, které vyuku zajistovalo materidlné i prostoroveé.

V roce 1928 profesor Tomasek habilitoval z I1ékarské
mikrobiologie, mimoFadnym honorovanym profesorem byl
ustanoven soucasné s jmenovanim do funkce prednosty
mikrobiologického Ustavu —a to v roce 1936. Byl prvnim
habilitovanym docentem |ékaFské mikrobiologie |ékaFské
fakulty a prvnim pfednostou samostatného Mikrobiologického
Ustavu. V roce 1937 mu profesor Neumann propUjcil k uzivani
i s inventafem 14 mistnosti svého bakteriologicko-serologic-
kého oddéleni. Tfi z nich v 1. patfe nad pitevnou patfi
mikrobiologickému Ustavu dodnes.

AZ do 2. svétové valky zdokonaloval svij Ustav s velkou pili,
postavil jej na védeckych zakladech a vybyl mu mezinarodni
uznani zejména v imunologickém oboru. V roce 1941 byl zatlen
za odboj ve skupiné vysokoskolskych uciteld. Byl véznén

v Kounicovych kolejich, pak v koncentranim tabofe v Maut-
hausenu a od ledna 1943 v Osvétimi. Za své statecné postoje
byl vyznamenan Ceskoslovenskym vélegnym kiizem 1939.

Ve své skromnosti toto vyznamenani nikdy nepfipomenul.
JVyznamenani, které vsak nemohl skryt, bylo islo vézné
koncentracniho tabora vytetované na jeho levém predlokti.

Po osvobozeni se profesor Tomasek vrtil, po Ctyfech letech dtrap
a véznéni, nezlomeny v pIné ¢innosti do Brna. Byl povéren jesté

vedenim fakultniho Ustavu hygieny a zaloZenim obdobného Ustavu

v Olomouci a po dvé obdobi byl dékanem fakulty. Jeho prvofadym
Ukolem bylo zrestaurovat Mikrobiologicky Ustav, ktery byl stisnén
ve dvornim traktu Ustavu patologického. Podafilo se mu prosadit
vystavbu nové budovy, postavené za patologii u byvalého nahonu
tekouciho ze Starého Brna. V této budové se pod jeho vedenim

v roce 1952 Ustavy fakultni a nemocnicni opét spojily. Pfednostou
Ustavu zGstal aZz do svého odchodu do dlichodu v roce 1961.

Utrapy z pobytu v koncentraénim tdbofe ho poznamenaly na téle
i na dusi. Zemfrel ve svych rodnych Kory¢anech 20. ¢ervna 1962.
Je pochovan na tamnim hrbitové.

Ve védeckych publikacich vénoval profesor Tomasek svoji pozor-
nost nékterym aktudinim problémim doby: rhinoskleromu,
vozhtivce, bruceldze, tularémii apod. Hlavni jeho zajem vsak patfil
serologické diagnostice pfijice. Jiz v roce 1928 mu v ¢asopise
Lékard Ceskych vysel souborny ¢lanek Podstata viockovacich reakcei
pfi syphilis, obsahujici 34 husté psanych stran a Uctyhodnych

757 citaci. Pro serologické vysetfovani syfilis vazbou komplementu
navrhnul vlastni antigen, ktery se pod jeho jménem dlouha léta
vyrabél — Tomaskav antigen.

V roce 1938 vydal moderné pojatou a prehlednou ucebnici nazvanou
jednoduse Bakteriologie, bohaté doplnénou ilustracemi a fotografiemi.

Rozsahla byla také verejnd ¢innost profesora Tomaska. Byl ¢lenem
fady spolecnosti: Societe Internationale de Microbiologie v Pafizi,
Ceskoslovenské mikrobiologické spole¢nosti v Praze, Biologické
spolecnosti v Brné, Spolecenského hygienického musea v Brné,
¢lenem mikrobiologické sekce p¥i CSAV, dlouholetym prezidentem
|ékarské komory a dalSich.

Jiz od roku 1992 jsou Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné a Mikro-
biologickym Ustavem poradané ,Tomaskovy dny*“. Kazdorocné

v ¢ervnu probiha tato konference mladych mikrobiologt do 35 let,
kterou si oni sami organizuji, prednaseji zde své prace a pomahaji
tak udrZovat povédomi o osobnosti profesora MUDr. Vaclava
Tomaéska, DrSc.

Magr. Jitka Léscherova
Lékarska knihovna FNUSA
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| SUCHE OKO PLACE II:
JAK LECIVE KAPKY
Z KRVE VZNIKAJI?

Na jare letoSniho roku Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
jako prvni zdravotnicka organizace na jizni Moravé ziskala
opravnéni k uskutecnovani zvlastniho Iécebného programu
pro pfipravu Autolognich sérovych kapek, které pomahaji
pfi lécbé suchého oka. Toto onemocnéni v minulém cisle
Svatoanenskych listi pfibliZila oftalmolozka MUDr. Markéta
Zemanov3, Ph.D. Na to, jak vypada samotna piiprava kapek
z krve pacienta, se tentokrat ptala své kolegyné z Nemocnic-
ni lékarny FNUSA, PharmDr. Ing. Alzbéty Doroty Dostalové.

Pani doktorko, loni na podzim jsme se domluvily, Ze nemoc-
nicni lékdrna bude pro pacienty naseho ocniho oddéleni

s téZkou formou syndromu suchého oka pripravovat auto-
logni sérové ocni kapky (ASOK). Co vsechno predchdzelo
tomu, nez v lékdrné vznikly prvni kapky?

Na prvni pohled se mlze zdat, Ze palrocni prodleva mezi Umy-
slem pripravovat ASOK a samotnou prvni pacientkou odnase-
jici si domU o¢ni kapky z vlastniho séra, je dosti dlouha. Tato
doba zdanlivého nicnedélani byla ve skute¢nosti vénovana
administrativnim zalezitostem. Podminky pro pfipravu, pouziti
a vydej téchto kapek stanovuje Ministerstvo zdravotnictvi CR
v ramci zvlastniho lé¢ebného programu. To v prekladu zna-
mena sepsani a dolozeni pozadovanych dokumentd a Zadosti
samotné. Za lékarnu zminim napriklad technologicky predpis
nebo pribalovou informaci, kterou pacient obdrzi pfi vydeji

v lékarné. A to je jen zlomek celé fady doklad(, které bylo
nutné nachystat. K Zadosti se navic vyjadruje Statni Ustav

pro kontrolu Iéciv.

Slo tedy prevdiné o administrativni pFipravu...

Nejen o tu. V tomto ¢ase jsem méla moznost navstivit praco-
visté, kde maji s pripravou ASOK letité zkuSenosti. Konkrétné
to byla nemocnicni lékarna pfi Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady v Praze. Nejen, Ze mé kolegové velmi ochotné pfija-
li, ale prozradili mnohé z jejich poznatk(, dosavadnich zkuse-
nosti a ovérenych trikd. A tfesnickou na pomysiném dortu byla
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moznost pfipravit si své prvni autologni kapky pod odbornym
vedenim véci znalych kolegl. Tato stdz nam v zacatku v mno-
hém pomohla a otevrela dvefe pro dalsi spolupréci.

Indikovany pacient odchdzi od nds z océni ambulance s recep-
tem na pripravu kapek a s Zadankou na transfuzni oddéleni. Co
vsechno musi absolvovat, nez si domii odnese kyZené kapky?

Pacient se vyda na transfuzni oddéleni, kde mu kolegyné ode-
berou deset zkumavek pIné krve. Poté pfichdzi s receptem do
vydejny nemocnicni lékarny pfi Hybesové ulici. Tam dostane

od |Iékdrnika vyménou za recept listek s informaci, kdy budou
jeho vlastni ASOK k vyzvednuti. V mezicase si krev dvé hodiny
odpociva ve zkumavkdch — srdzi se. Nasledné se centrifuguje,
to aby se oddélilo sérum od krevni srazeniny. Takto jsou zku-

mavky pfipraveny pro svoji dalsi cestu a ¢ekaji na vyzvednuti

povérené osoby z Iékarny.

Jak tedy probiha pfiprava?

ASOK se pfipravuji nafedénim séra v pozadované koncentraci
fyziologickym roztokem. To znamen3, Ze ze zkumavek odebe-
reme dany objem séra a v patficném poméru pridame fyzio-

logicky roztok — roztok soli ve vodé. Po dikladném promiseni
nasleduje filtrace roztoku po péti mililitrech do jednotlivych
lékovek s kapatkem, které jsou vhodné pro ocni aplikaci.

Takto se pfipravi az tficet lahvi¢ek ASOK pro jednoho pacienta.
MnoZstvi je odvislé od Zadané koncentrace a mnoZstvi séra

ve zkumavce.

Co vsechno je nezbytné p¥i pFipravé splinit?

Obrovskou devizou kapek je nepfitomnost konzervacénich

¢i stabilizacnich pfisad. Z toho také ale vyplyvaji podminky

a postupy, které je pfi pfipravé nutné dodrzet. Kapky se musi
fedit za aseptickych podminek, tedy v prostfedi laminarniho
boxu, bez pfitomnosti infekénich mikroorganisma. Ocista pro-
stor pred i po pfipravé jsou samozrejmosti. Stejné tak sterilni
pracovni pomUcky, obalovy materidl a ochranné pracovni
pomucky Iékarnika a dalsiho personalu.

Jaky je dalsi osud kapek? Pro¢ si pacient nemiiZe kapky od-
nést domi hned v den jejich pFipravy?

Ihned po pripraveé se jednotlivé lahvicky polepi signaturou.

Na této etiketé je mimo povinnych Udajd, jako je nazev a ad-
resa pripravujici lékarny, datum pripravy a spotreby i jméno

a pfijmeni pacienta a jeho rodné cislo. Takto oznacena baleni
se uloZi do mraziciho boxu k zamrazeni. Soucasné se posilaji
vzorky na mikrobiologii, kde nam stanovuji mikrobiologickou
nezavadnost pripravenych ASOK. A to je pravé dlvodem zdrze-
ni vydeje kapek pacientovi.

Kdyz se pacient vraci do Iékdrny ve smluveny termin
k vyzvednuti svych ASOK, co obdrzi?

Jakmile se ndm potvrdi mikrobiologickd nezavadnost ASOK,
jsou kapky pripraveny k vyzvednuti. Pacient si z Iékarny odnasi
adekvatni mnozstvi jeho vlastnich zmrazenych kapek. Ty vklada-
me do termoboxu. Mame nachystané i zmrazené vlozky, které
pridavame ke kapkam do termoboxu tak, aby vydrzely prepravu
ve zmrazeném stavu. Tyto kapky pak mdzZe pacient uchovavat
doma v mraznicce az tfi mésice. Baleni, které aktualné pacient
po rozmrazeni pouziva, ma byt uchovévano v lednici po dobu
maximalné 72 hodin. To vse je popsané v pfibalové informaci

a edukaci pacienta farmaceutem, které prikladame k baleni.

Jakd jsou podle Vds hlavni uskali ASOK?

Na problematiku nahlizim zejména z pohledu pacienta. Nejvi-
ce mé trapi skladovani kapek v mrazaku, pfipadné v lednicce.
Vsichni pacienti, ktefi se o své kapky staraji dle instrukci [ékar-
nika, maji mdj velky obdiv. Mame napftiklad pacientku, kterd si
kapky vozi v kabelce v termohrnku s chladicimi polstarky denné
do prace a z prace, jen aby dodrzela teplotni rezim.

Dalsim aspektem, ktery mi vadi, je velké mnozstvi obalového
materialu a s tim spojeného odpadu jak pfi pfipravé, tak ze strany
pacienta. Do budoucna mame v planu spolecné s oddélenim kli-
nické biochemie otestovat stabilitu ASOK pfi rliznych teplotnich
rezimech. To aby aplikace a uchovavani bylo pro pacienta co nej-
pohodIngjsi.

Co Vads na pripravé ASOK tési?

Cely projekt byl hned od pocatku cennou zkusenosti a velkou vy-
zvou. Vznikalo néco nového, néco, co mliZze pomoci pacientim
nasi fakultni nemocnice. Bylo tfeba zajistit nové postupy, sehnat
spravné vybaveni, doloZit bezchybné sepsanou dokumentaci.
Ale zejména se budovaly nové vztahy mezi jednotlivymi pracovi-
sti. Troufam si fici vyborné vztahy, ze kterych profituje zejména
pacient. Z ¢eho mam dale nesmirnou radost, je entusiasmus
mych kolegl, a to nejen z fad Iékarnikd. Mam stésti na tym lidi,
ktefi maji zdjem o danou problematiku a aktivné a zodpovédné
se Ucastni tohoto projektu, nebo ho zastituji. Co mé tési nejvice,
je ale samozrejmé spokojeny pacient. Pacient, kterého mame
moznost potkat v oficiné v [ékarné. Pacient, ktery je vdécny

za moznost této terapie, kterd je ojedinéla a pritom télu vlastni
a pomaha mu. A nyni je dostupna i v Brné.

Pani doktorko, dékuji Vam za nastinéni problematiky pfipravy
autolognich sérovych ocnich kapek, a pfedevsim za perfektni
spoluprdci celé nemocnicni Iékarny na novém lécebném pro-
gramu.

Preji viem zucastnénym spokojené pacienty a pacientiim
klidné oko.

MUDr. Markéta Zemanovd, Ph.D.
Oddéleni nemoci ocnich a optometrie FNUSA
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PREDSTAVUJEME: ODDELENI

ZDRAVOTNE SOCIALNI
A DOMACI PECE

Nedilnou soucdsti zdravotnického tymu Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné je také Oddéleni zdravotné socidlni a do-
mdci péce, jehoZ pracovni tym resi oblast socidlni a osetrova-
telskou. Tym sestficek z Domdci péce potkdte po celém Brné,
kde zabezpecuje kompletni osetrovatelskou péci nemocnym
v jejich pFirozeném prostredi, k cemuz zapujcuje také nezbyt-
né pomlicky. Zdravotné socidlni pracovnice hospitalizovanym
pacientim i jejich rodinadm naopak pomdahaji vyfizovat by-
rokratické zdleZitosti spojené s jejich zdravotnim i socidlnim
stavem a celkové se zorientovat v nove, ¢asto bohuZel velmi
tézkeé Zivotni situaci.

Na Useku doméci péce pracuje pét zdravotnich sester s rliznou
specializaci. ,Kazdy den osetfime v priméru 28 pacientl s rliz-
nou délkou indikované oSetrovatelské navstévy. Do domaci
péce prebirdme prevazné pacienty jesté za hospitalizace

v nasi nemocnici, a to za Uzké
spoluprace se zdravotnickym
tymem, ktery do té doby o pa-
cienta pecoval. Osetfujeme
vSak i pacienty, které nam
predavaji prakti¢ti [ékafi,” po-
pisuje vrchni sestra Mgr. Yveta
Sarapatkova. Celé oddélenf
koordinuje tak, aby byla prace
sester co nejefektivnéjsi.

Sestficky se v soucasné dobé
staraji 0 42 pacient(l z Brna,

z nichz néktefi pochopitelné
potrebuji intenzivnéjsi péci
nez jen ve standardni pracovni
dobé. Oddéleni proto funguje
v rezimu 24/7.

,Prace je fyzicky a psychicky narocna, sestry pracuji v terénu

za kazdého pocasi. V socidlnim prostredi pacienta vykonavaji
samostatné veskeré Ukony, které provadéji sestry v nemocnici.
Odebiraji biologicky material, pecuji o pacienty s umélou plicni
ventilaci, provadi vymeény a oSetrovani kanyl, osetruji rizné typy
stomii, zajistuji prevazy ran, aplikuji [éCiva, edukuji ¢i provadi
odetfovatelské rehabilitace,” nastifiuje Sarapatkova.

Naopak prace zdravotné sociadlniho tymu je z velké ¢asti ad-
ministrativniho razu. ,,Pracovnice jsou v kontaktu se zdravot-
nickym persondlem, Grady, policii, konzulaty, socidlnimi sluz-
bami a dalsimi subjekty, se kterymi se podileji na planovani
nasledné péce o pacienty. Stejné tak jsou samozfejmé

v pfimém kontaktu s pacienty a jejich blizkymi, aby mohla byt
co nejpresnéji vyhodnocena jejich Zivotni situace a nabidnuta
nejlepsi mozna forma pomoci,” popisuje rozmanitou agendu
vrchni sestra. Pravé velké mnoZstvi aktérd, se kterymi pra-
covnice jednaji, a jejich rozdilna ocekavani, pridélavaji tymu
nejvétsi vrasky. ,Vsechno to ale rozhodné stoji za védomi
toho, Ze diky nasi pomoci pacienti a jejich rodiny disponuiji
potfebnymi ndstroji k efektivnimu fesenf jejich socialni situa-
ce,“ uzavira Sarapatkova.
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Prostfednictvim zdravotné socidlniho oddéleni je spravovan na-
priklad také socialni satnik pro pacienty v nouzi nebo zajistovana
umrti osameélych osob. Nejcastéjsi agendou Ctyr zdravotné soci-
alnich pracovnic FNUSA presto zUstava feseni dalsi péce o hospi-
talizované pacienty, coz zahrnuje zejména provadéni socidlniho
Setfeni, poskytovani poradenstvi ohledné socialnich sluzeb a da-
vek a koordinace nasledné péce. Jak takova prace mlze vypadat,
pfiblizuje nasledujici kazuistika.

Ocima zdravotné socialnich pracovnic

Pacientka (nar. 1956), svobodna, jedno dospélé dité. Do hospita-
lizace Zila s rodinou svého ditéte v pronajatém rodinném domé.
Neméla zadny financni pfijem z vydéle¢né Cinnosti, nepobirala

starobni ani invalidni dlichod, neméla vyrizené davky hmotné
nouze. Dosud byla sobéstacnd, vypomahala s péci o dvé vnou-
Cata, ale zdravotni problémy ji trapily uz asi mésic pred hospi-
talizaci. Dle informaci pacientky se rodina dostala do financnich
problému a vznikl jim dluh na platbach za ubytovanii energie.
Proto se domnivala, Ze budou dfive ¢i pozdéji nuceni se zdomu
vystéhovat. Jak se pozdéji ukazalo, jeji obavy se naplnily. Mobilni
telefon neméla a tim naprosto ztratila kontakt se svymi pfibuz-

nymi, ktefi ji nenavstévovali a ani se nepokouseli kontaktovat
oSetrujiciho lékare, aby se informovali o jejim zdravotnim
stavu. Na tel. Cisla pribuznych uvedena v systému nemocnice
nebylo mozné se dovolat.

Pacientka byla hospitalizovana postupné na chirurgické klini-
ce, v DRO, opét na chirurgické klinice a znovu v DRO. Celkové
Slo o dobu delsi neZ Ctyfi mésice. Zdravotni stav se ji zhorsil
natolik, Ze se stala témér zcela imobilni a zavisla na pomoci
druhé osoby pfi zvladani i zakladnich Zivotnich Gkond.

Plan OZSDP: zkontaktovat se s pfibuznymi pacientky a zjistit,
zda bude v jejich silach poskytnout ji odpovidajici zazemi a pé-
¢i s ohledem na aktualni stav, pomoci ji zajistit financni pfijem
— starobni ¢i invalidni dichod nebo davky hmotné nouze.

V pfipadé, Ze se o ni nepostara rodina, bude nutné podat za-
dosti o pfijeti do pobytovych zafizeni socidlnich sluzeb (domov
pro seniory, domov pro osoby se zdravotnim postizenim)

a zprostredkovat preklad do l1é¢ebny dlouhodobé nemocnych.

Zdravotné socidlni pracovnice odeslala
pisemnou 7adost Policii CR o zjiéténi tele-
fonnich ¢isel na rodinu. Kontakt poskytnuty
policii byl nedostupny. Telefonicky se kon-
taktovala pracovnice Uradu méstské ¢asti
dle trvalého bydlisté pacientky, ktera ji pre-
dala dalsi, odlisna telefonni ¢isla. Pribuzni
hovor nepfrijimali a neodpovidali na zaslané
textové zpravy. Pozdéji, témeér po tfech
mésicich hospitalizace, se telefonicky ozvali
sami a zadali o vydani Iékarské zpravy kv(li
feSeni socialni situace rodiny. Nadale s nimi
probihala uzZ jen elektronickd komunikace,
kterou ukondili tim, Ze se zrekli veskeré
odpovédnosti za feseni situace pacientky

i veskerych kontakt( s ni.

Nasledné se zdravotné socidlni pracovnice
na zadost pacientky zaméfila na zajisténi
financnich prostfedkd. Dotazem na MSSZ
zjistila, Ze pacientka nesplfiuje podminky
pro vznik naroku na starobni ani invalidni dichod. Proto vy-
plnila Zadost o pfiznani prispévku na Zivobyti (jedna z davek
hmotné nouze) a odeslala na UP Brno — mésto. P¥ispévek na
Zivobyti mUZe byt pfiznan pouze osobé, kterd jiz vyCerpala
veskeré moznosti k ziskani pfijmu jinou cestou, a tudiz je tfeba
#4dost doplnit potvrzenim CSSZ o nepfiznani diichodu. Infor-
mativni osobni list ddchodového pojisténi (jez byl k dispozici),
ze kterého je patrné nesplnéni podminky naroku na ddchod,
je pro tyto Ucely nedostacujici. Podafilo se zjistit, Ze pacientka
si 0 dichod Zadala uZ predchozi rok a ziskat kopii rozhodnuti,
kterd ji byla zaslana na adresu nemocnice. Zadost o pfispévek
byla tedy znovu zkompletovéna, doplnéna rozhodnutim €SS2
0 nepfiznani naroku na diichod a odeslana na UP Brno — més-
to. Socidlni pracovnice UP viak telefonicky oznamila, e narok
na prispévek nevznika z toho dlvodu, Ze Zadatelka figuruje
jako statutdrni orgdn firmy, kterd aktualné prosperuje. Dle
pozdéjsiho zjisténi byla nejen jednatelkou, ale té7 jedinou spo-
le¢nici dané spolecnosti. Pacientka to potvrdila, ale doplnila,
Ze ji z toho Zadny pfijem neplyne. Pro celé zdravotné socidlni
oddéleni to byla naprosto nova situace, se kterou se nikdo

z tymu dosud nesetkal, proto byl osloven pravni poradce

z neziskové organizace. Ten navrhl tfi zplsoby reseni.

"

Zdravotngma i 4 -
pusobi v arealu na Pekarské i na d 'ﬁﬂ

ném Dolécovacim a rehabilitacnim E B
oddéleni v Novém Liskovci

Z nich v tomto pfipadé prichazela v Uvahu pouze jedina varianta
— ukonceni ¢innosti spolec¢nosti, jeji zruseni a zlikvidovani. Roz-
hodnuti vS8ak musi byt osvédceno notarskym zapisem, coz nebylo
mozné uskutecnit z ddvodu finanéni narocnosti Ukonu. Zdravotné
socialni pracovnice zjistovala dalsi alternativy ziskani financnich
prostredkd, napr. cestou nadacnich fondd. Bez Uspéchu. Rovnéz
o priznani prispévku na péci nelze pozadat — neni pecujici osoba.

S ohledem na nezdjem rodiny se zdravotné socialni pracovnice se
souhlasem pacientky obratila se zaddosti o pomoc pfi feSeni velmi
slozité Zivotni situace na socialni odbor Magistratu mésta Brna —
oddéleni péce o seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

S prihlédnutim ke zdravotnimu stavu pacientky a naprosté absen-
ci financnich prostredkd zdravotné socidlni pracovnice vytipovala
dvé vhodna pobytova zafizeni socidlnich sluzeb — DS Stefanikova,
Brno a Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Most na

ul. Mostecka, Brno (pacientka spada do jejich cilové skupiny).

Do obou zafizeni byla poddna Zadost o prijeti pacientky.

Nemalym ukolem se v3ak stalo i zajisténi ndsledné péce po ukon-
¢eni hospitalizace v DRO. Nékteré |écebny dlouhodobé nemoc-
nych (LDN) jsou soukromé a je nutné poditat s financni spoluticas-
ti pacienta, a tudiZ nepfichazi v Uvahu. PfestoZze LDN Nemocnice
Milosrdnych bratfi stran prekladu pacient s DRO nespolupracu-
je, oslovila zdravotné socidlni pracovnice vrchni sestru zafizeni.

Ta prijeti zamitla z kapacitnich dGvodd. Dalsi Zadost o pfijeti
pacientky do LDN Hustopece byla zamitnuta z ddvodd kumulace
socialnich problém a z toho plynoucich komplikaci pfi zajistovani
dalsi péce. V dalsich spolupracujicich LDN (Mostisté, Humpolec,
Ledec-Haj, Letovice, PocCatky) byla t. ¢. napInéna kapacita nebo
bylo pfijeti pacientky zamitnuto. Nakonec se podafilo pacientku
prelozit do LDN Cervend Voda (Pardubicky kraj).

Situace pacientky byla komplikovana a pfi jejim FeSeni vznikly oba-
vy, Ze se stane na dlouhou dobu nefesitelnou. V pribéhu zajis-
tovani nasledné péce (LDN) se zdravotné socialni pracovnice po
konzultaci s vrchni sestrou OZSDP obratila na odbor socialnich véci
KU JMK a 7adala o radu a v idedInim ptipadé i pomoc. Veskera spo-
luprdce vsak selhala. Po celou dobu hospitalizace na pracovistich
FN u sv. Anny poskytovali pacientce oporu v jejim tézkém Zivotnim
obdobi vsichni zd€asnéni pracovnici FNUSA i spolupacienti.
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CO BY NEMELO CHYBET
V CESTOVNI LEKARNICCE?

Chystate se na podzim vyrazit je$té nékam za teplem? €im
se na cestu vybavit, aby ji pfipadné zdravotni komplikace
¢i urazy pokazily co nejméné, radi farmaceuti Nemocnicni
lékarny Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Léky

Prvni a nejdllezitéjsi pravidlo veli pfibalit si v dostate¢ném
mnozstvi [éky, které bézné uzivame. ,ldedIné bychom si méli
pfi vyjezdu do zahranici zajistit chronické Iéky alespon na je-
den mésic,” doporucuje PharmDr. Marek LZi¢ar. Tyto léky by
mély také vidy zUstat dobfe dostupné, naptiklad pfi odbavo-
vani zavazadla na letisti se doporucuje ponechat si je u sebe.

Dezifekce, analgetika, antipyretika...

Mezi dalsi nezbytnosti patfi produkty k oSetfeni ran a dezin-
fekce, analgetika na bolest, antipyretika na srazeni horecky,
dezinfekce oci a pripravek na lécbu prdjmu. ,Volba ostatnich
Iékd a pripravk( uz zavisi na typu dovolené — dle rizik Urazd,
podminek destinace a podobné,” dopliiuje farmaceut. Lékar-
nicka se mlze proménovat také podle véku cestujicich, zejmé-
na déti vyzaduji specialni vybaveni.

Vnéjsi péce

Zvlasté pokud je cilova destinace v teplych krajich, neméli
bychom zapominat ani na kvalitni opalovaci ptipravky s odpo-
vidajici UVA/UVB ochranou a repelenty. Nejucinnéjsi pripravky
k odpuzeni hmyzu jsou ty s vysokym obsahem ucinné latky
DEET. Neztrati se pak ani naplasti na puchyre, pinzeta na klis-
tata nebo teplomeér. Ten je nejlépe volit digitalni a ddlezity je
zvlasté tehdy, kdy se vyletu Ucastni malé déti.

Desinfekce rukou a vody

Praktickou véci pfi cestovani jsou také COVIDem-19 provérené
gely nebo ubrousky pro dezinfekci rukou. Pfi pohybu v oblas-
tech s problematickym pristupem k pitné vodé jsou vhodné
pripravky pro dezinfekci vody. ,Lidé si ¢asto davaji pozor na
kvalitu vody jako takové, ale zapominaji pohlidat ledy pridava-
né do ndpojd,” varuje pred pfipadnymi potizemi LZicar.

Pripravky proti otoklim koncetin

Pfi planovani delsich presun( je na zvaZeni také opatreni
pripravk( proti otoklm koncetin, pfipadné kompresnich pun-
Coch, a pokud cestovatel trpi zvySenou srazlivosti krve, mél by
se se svym lékafem poradit o preventivnich opatfenich proti
trombdze.

Ockovani pred cestou

S dostatecnym predstihem je dulezité zacit fesit ockovani,
které je pro nékteré destinace nezbytné. ,,Nase nemocnicni
Iékarna zajistuje na objednavku ockovaci latky pro cestujici
do exotickych krajin, pripadné také antimalarika,” uvadi Lzicar
a doplnuje, ze vakciny, antimalarika i antibiotika jsou na Iékar-
sky predpis, nejcastéji z ambulanci cestovni mediciny.

Ostatni vySe zmifiované produkty jsou volné prodejné v lékar-
nach Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Farmaceuti tam
zajemclm pomohou s vybérem vhodnych pripravkd specialné
pro jejich dovolenou ¢i cestu.
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Chcete veédet vic,
zeptejte se

Jak spravné uzivat léky?

Jak upravit stravu a Zivotni styl
pri chronickych onemocnénich?
Jak kombinovat predepsané leky
a volné prodejné pripravky?

Chcete znat svuj krevni tlak?
Chcete prestat kourit?
Mate doma lék a neznate jeho pouziti?

Potrebujete poradit s lékarnickou?
Chystate se na cesty a nevite,
které léky si vzit s sebou?

Mate problémy s paméti?

NAVSTIVTE
KONZULTACNI STREDISKO
V LEKARNE FNUSA V BRNE

V BUDOVE "S" (vchod z Hybe$ovy ulice)

Denné od 9 do 15 hodin
Telefon: 543 182 164

PRATELSKE UTKANI
POMOHLO DOBRE VECI

Tymy Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Zdravotnické za-
chranné sluzby Jihomoravského kraje zméfily své sily v pratel-
ském fotbalovém utkani. Do posledni vtefiny vyrovnany zapas
rozhodly aZ penalty, které Iépe vysly kolegtim ze zachranky.

Zdapas se konal na hfisti v brnénském Jundrové pod zastitou Na-
dacéniho fondu Zdravotnické zdchranné sluzby Jihomoravského

kraje. Celé utkdni se neslo v pratelském duchu a diky dobrovolné-

mu vstupnému se podafilo vybrat prispévek, ktery poputuje pro-
stfednictvim nadacniho fondu na dobrou véc.

FYZIOTERAPEUTI
FNUSA RADI

Tentokrat se fyzioterapeuti z Kliniky télovychovného
Iékarstvi a rehabilitace zaméfili na protazeni Sikmych
svalii predni ¢asti krku (musculi scaleni). Tyto svaly
zacinaji na krcni patefi a upinaji se na prvni ¢i druhé
horni Zebro. Diky tomu ovliviiuji mechaniku kréni

a hrudni patere, ale také samotnych Zeber a dychani.
Spoustové body zplisobené pretizenim téchto svall se
projevuji bolesti sahajici od ramene aZ do oblasti palcti
na ruce nebo mezi lopatky.

PIR (postizomet-
ricka svalova
relaxace) na Sikmé
svaly predni ¢asti
krku — musculi
scaleni

Vychozi pozice
Vzptimeny sed na zidli
nebo leh na zadech.

ProtaZeni pravé

strany

V prvnim kroku polozte

levou ruku pod pravou klicni kost na oblast hornich Zeber
a tlacte na né. Pravou ruku poloZte na levou a tahnéte dolUi
ve sméru pravého predlokti (vytvorite predpéti). Druhy
krok je otoceni hlavy. Podivejte se doleva, nahoru, za sebe.
Dosahnéte mirného tahu svall na predni ¢asti krku,

s hlavou nepruzte. Podivejte se o¢ima nahoru, nadechnéte
a drzte pozici cca 7 sekund (volné dychejte), nasledné

se podivejte doll, vydechnéte a vydrzte dalSich cca

14 sekund (volné dychejte). Pohyb o¢ima 3x zopakujte.
Celé protazeni tedy zabere pfiblizné minutu.

Chyby

Ruce nesmi po obleceni ani po kizi klouzat. Tah nezvy-
Sujte vétSim zaklonem hlavy, ale spiSe tahem hornich
koncetin.

Mgr. Libor Dobsdk a Mgr. Josef Srnec,
ambulance rehabilitace KTLR FNUSA a LF MU
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NUTRICNI TERAPEUTKA:
VVSLEDKY CHTEJI CAS

Od dubna funguje ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné
diabetologicka nutri¢ni ambulance. Pod vedenim nutricni
terapeutky Bc. Sarky Lindovské, ktera je sama diabeti¢kou
1. typu a spoustu informaci tedy ¢erpa z vlastnich zkuse-
nosti, ziskavaji pacienti cenné rady a doporuceni, jak své
onemocnéni lépe zvladnout. ,Kvali své nemoci dokazu

dobfe porozumét nastraham, které na nas diabetiky denné

Cihaji,” fika zkusena terapeutka.

Ambulance slouzi k edukaci pacientl s onemocnénim diabe-

tes mellitus vSech typd, véetné téch s prediabetem. ,Mimo
to provadime zhodnoceni aktudinich stravovacich zvyklosti
a sestavujeme individudlni stravovaci rezimy pro redukci

hmotnosti. V pfipadé potieby analyzy sloZzeni téla na pfistroji

inbody je mozné si domluvit termin v ambulanci 1é¢ebné
vyZivy,” Fika Lindovska.

Vysetfeni na zdkladé zadanky od Iékafe je hrazeno zdravotni

pojistovnou, pacient bez Zadanky si nutri¢ni poradenstvi hra-

di sdm podle platného ceniku, ktery je k dispozici na webo-
vych strankach nemocnice. Sluzby ambulance jsou uréeny
pouze dospélym. Pokud ma pacient mimo diabetes mellitus
napfriklad i celiakii, nemusi se obdvat, nutri¢ni terapeutky
jsou pfipraveny i na vSechna dalsi dietni opatfeni.

Na prvni navstévu ambulance je vhodné prinést zaznam stra-

vy, tedy celodenni zaznam vsech jidel véetné velikosti porci.

Zaznam je nejlepsi zacit si vést zhruba tyden pred kontrolou,

aby odrézel aktudlni stravovaci zvyklosti. Pacient by mél po-
lozky do zaznamu uvadét pravdivé a svédomité bez ohledu
na to, zda je podle néj dand potravina vhodna ¢i nikoliv.

,Nejcastéjsim problémem v zdznamech stravy pacient( je
nedostateény prijem vldkniny, kterd je nedilnou soucasti
stravy,” upozorfiuje nutri¢ni terapeutka a dodava, ze vlak-
ninu ziskavame napftiklad ze zeleniny a ovoce, celozrnnych
vyrobkl nebo z ¢ekankového sirupu. ,,Obecné lze Fict, Ze
nejvétsim problémem je vsak celkovy pfijem zeleniny, kterd
je v jidelnicku velmi opomijena. Dalsi ¢astou chybou v za-
znamech byvé nedostatek bilkovin a naopak nadbytek tukda,
co? je Casto nasledek volby tuénych uzenin a syrll namisto

méné tucnych variant. U pacientd s DM1 to pak byvaji chyby

stran neznalosti glykemického indexu, kde jen mald zména
ve sloZeni jidel mGze udélat velky rozdil v postprandidlnich
glykémiich,” pokracuje Lindovska.

Nutri¢ni terapeutky pacientdm na doma predavaji edukacéni
materidly, rdmcové jidelnicky nebo individualni stravovaci
rezimy. Nemusi se tedy bat, Ze informace poskytnuté v.am-

bulanci nebudou mit nikde poznamenany. BEhem konzultaci

zodpovidaji také na vSechny dotazy, které jsou nasledné se-
psany ve zpravé pro Ucely pacienta. Kontroly obvykle byvaji
kazdé tfi mésice, v nékterych pripadech ale i ¢astéji, pokud
se jednd o problémy, které muze strava ovlivnit jiz béhem
nékolika tydn(.

,Nejvice si cenime pacient(, ktefi na kontroly chodi vcas
a maji zdjem o zlepSeni kompenzace onemocnéni. K redukci

22

|é¢by onemocnéni diabetes mellitus. DlleZité je, aby paci-
enti nehdzeli flintu do Zita a byli trpélivi s vysledky,” uzavira
Sarka Lindovska.

Nutri¢né vyvazené recepty
vhodné i pro diabetiky

Hrnickova kefirova bublanina

1 hrnek kefirového mléka

2 vejce

1 hrnek celozrnné hladké mouky (pseni¢nd/spaldova)

1 hrnek celozrnné krupice

% sacku kypticiho prasku

% hrnku sladidla (xylitol, erythritol, cekankovy sirup pdl na
pal s klasickym cukrem)

% hrnku fepkového oleje

Ovoce podle chuti — v ramci diabetu je vhodnéjsi

méné sladké ovoce (bordvky, jahody, maliny)

Suroviny smichdme a pe¢eme na 170 stupn 30 minut.
Jogurtové vafle z celozrnné mouky

150 g celozrnné hladké mouky
2 ks vejce

150 ml mléka

150 g jogurtu

10 ml Fepkového oleje

1 I1Zi¢ka kypficiho prasku

10 g ¢ekankového sirupu

30 g syrovatkového proteinu

Suroviny smichame, vznikne hustsi tésto, které ddme po-
stupné do vaflovace. Na zavér zdobime tvarohem, ¢ekanko-
vym sirupem a kanadskymi borGvkami.

Pékné glykémie a dobré jidlo preje
Bc. Sdrka Lindovskd

i

hmotnosti nedochazi ze dne na den, ke zlepseni kompenzace
tomu také takto nemusi byt. Spravna strava je vSak zakladem

NEMOCNICNI BISTRO:
MENE CUKRU, CERSTVOST
A SEZONNOST POTRAVIN

Bistro u sv. Anny v ¢ervnu oslavilo druhé narozeniny.

Za dobu své existence se stihlo prestéhovat do vétsich
prostor, provéfilo jej nékolik cateringovych vyzev a pro své
zakazniky neprestava pfichazet s novinkami. ,Spokojeny
klient u nas bude vidycky na prvnim misté,” fika vedouci
bistra Magdalena Horackova.

Kromé bézné nabidky mdte na pultech i vyrobky urcené

pro diabetiky nebo bezlepkdre. Spolupracujete na jejich
pripravé s nutri¢nimi terapeutkami z nasi nemocnice?

Veskeré nestandardni poZadavky konzultujeme s nutri¢nimi
terapeutkami. V Bistru u sv. Anny jsme jiz pfed ¢asem zavedli
bezlepkové pondélky a stredy, kdy nabizime bagety, chlebicky

a sendvice z peciva ze soukromé bezlepkové pekarny. Dale

mame v prodeji bezlepkové dorty a fezy nebo saldty. Diabetici

si mohou zakoupit dia cukrovinky a mlécné vyrobky. | v nasich
standardnich vyrobcich je omezené mnozstvi cukru. Utery
a Ctvrtek jsme vyclenili pro low carb salaty.

BISTRO
U SV. ANNY

Zohledriujete tedy pri vybéru produkti proddvanych v bistru
skutecnost, Ze jste stravovaci zafizeni v nemocnici a snaZite

vevs

se nabizet zdravéjsi varianty?

Zohledniujeme predevsim poptavku nasich zékaznikd a musim
fict, Ze v oblibenosti pokrm{ u nasich zakaznik( stale vedou
Ceské klasické lahtdky a pokrmy, jako jsou pomazanky, chle-
bicky, dorty a zakusky. Kazdopadné

i utéchto pokrm( dbdme na Cerstvost
a sezdnnost surovin.

Co byste zdkaznikim doporucila ochut-

nat z téch zdravéjsich alternativ?

Velmi oblibené jsou i mezi navstévniky
bez dietologickych omezeni bezlepkové
dezerty Pavlova a makronky.

Mate v bistru za posledni dobu
néjaké novinky?

Od jara mame v nabidce grilovand kufata a vyhledové planu-
jeme grilovat i ostatni druhy masa. V cukrarné dévcata pfichazi
se stale novymi napady, a tak sortiment pribézné obménu-
jeme. Také Cerstvé salaty prizplsobujeme sezéné a poslednim
trendlm.

po-pa 5:30-17:30
so-ne 8:30-16:30

+420 T34 416 213

chlebiéky a dorty na zakazku
{objednaviy 3 dny pfedem)

facebook.com/bistrousvanny
aktualni nabidky a akce
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PODEKOVALI
ZDRAVOTNIKUM

VidZend Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné,

jmenuji se Jan Hladky a lezim na neurochirurgickém oddéleni.
Chtél bych podékovat za velmi prijemny a ochotny personal ses-
ter i sanitarek a lékard, ktery se o mé stara po dobu mého lé-
¢eni. Urcité chodi do prace se svymi starostmi, ale kdyz prijdou
na oddéleni, tak maji Usmeév na obliceji a vy vite, Ze pomUzou

a uklidni. Vim na tisic procent, Ze nejsem sam, kdo si mysli, Zze
toto oddéleni by mélo byt za tuto péci odménéno a pochvale-
no, prosim, udélejte to za nas.

Dékuji
Jan Hladky

VdZeny pane fediteli,

rada bych touto cestou ocenila praci kolektivu |ékafd a sester,
ktef{ se o mne starali v dobé mé hospitalizace (6.—11. 8. 2023)
na Klinice plastické a estetické chirurgie. Operace probéhla pod
vedenim MUDTr. Polovka. Celou dobu mého pobytu na JIP a také
na pooperac¢nim oddéleni jsem byla velmi mile prekvapena cit-
livym a pfitom vysoce profesiondlnim pfistupem. Vnimala jsem,
jak se vsichni snaZzi plnit své ukoly vyplyvajici z jejich profese
maximalné zodpovédné a nad rdmec svych povinnosti. Cenim
si prace vsech v této narocné profesi, a to predevsim proto, Ze
vice neZ jinde je to prace o lidech a s lidmi. Diky profesionalni-
mu a zaroven lidskému pfistupu pro mne cely pobyt v nemocni-
ci nebyl stresuijici.

Specialné bych jesté jednou podékovala MUDr. Polovkovi a jeho
tymu za citlivy a profesiondlni pFistup pfi pfijmu, operaci a na-
sledné péci.

Na sestricku, kterd mi pomahala pred operaci, a pfitom mi udé-
lala kfizek na Celo, jen tak nezapomenu. Nejsem véfici clovek,
ale projevy lidskosti jsou u této profese velice dllezité a je dob-
fe, ze zaméstnanci této nemocnice je maji a predavaji vystra-
Senym pacientdm. NasSe zdravotnictvi se vétsinou kritizuje, ale
zapomina se chvalit. Myslim si, Ze |ékafi Casto odvadi zazraky, ne
vzdy se vSechno povede, ale jako ve viem —je to o lidech.

Vam, pane fediteli, pfeji hodné takovych zdravotnik( a rovnéz
spokojenost s Vasi nemocnici.

Pastorkova Jirina

VdZeni zaméstnanci Anesteziologicko-resuscitacni kliniky
FNUSA a LF MU,

chtéli bychom Vam vsem moc podékovat za Vasi obétavost,
vysoce profesiondlni a soucasné vstricny a laskavy pfistup, diky
kterému jste ndm zachranili nase dité, dceru Hanu Jankd (25
let). Neni pro rodice vétsi stésti neZ vidét, Ze se postupné zota-
vuje, a Ze ma Sanci se vratit zpét k plnohodnotnému Zivotu.

Slovy nelze vyjadrit radost, kterou jako jeji rodi¢e mame. Hlu-
boce si vazime Vasi prace a vime, Ze ni¢im nelze vyvazit cenu
lidského Zivota.
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Prijméte prosim od nas alespori tento dopis jako vyjadreni dikd

a uznani za Vas kvalifikovany a zéroven lidsky pfistup k pacientdm

i jejich rodinnym pfislusnikiim, za to, Ze se vSem s takovym nasaze-
nim vénujete.

Dékujeme Vam vsem
S uctou rodice Sldavka a Josef Jankii

¥ Brné dne 24.8.2023

VaZeny pane primafi,
rad bych touto cestou a Vasim prostfednictvim wyjadfil
uznani a podékovani za cinnost Vami fizené kKliniky,
jmenovité pak pfedeviim pani MUDr. Edité Marvanové,

Do ambulance Vasi kliniky mne odkdzala pani MUDr.
Lenka Zimolkovd, diabetolofka Nemocnice Milosrdnych
bratfi v Brnd kvlili nékolik let trvajicim problémim
s Llymfoedémy na obou dolnich konéetinach.

Pani MUDr. Marvamova se mne ujala 14.4. t.r. s pifikladnouw
a pozornosti., Kdyi jsem se 6.6. t.r. dostavil k planované
kontrole, bylo to opét s prijemnym chovanim jak pani
doktorky, tak sestficky, 1 kdyE jsem nebyl pfilis chwalen
kviili neuspokojivému wyveii Lymfoedéml, protole nebylo v
mych sildch samostatné provadét banddZovdni.{lsem vdovcem
a ¥iji sam.) Na doporufeni jsem si pak naslednd vyjednal
tzv. domaci péci pro bandalovani a ofetfovani cestou
Diecézni charity v Brné.Postupné se problémy z choroby
zlepiuji,pfedeviim diky 1é¢bé& pani MUDr. Marvanové.
Ocefuji také citlivé a trpélivé jedndni se starym
tlovékem.

Valeny pane primdfi,
dovolte prosim, abych 1 Vém podékoval za vysledky Fizeni
Vasi kliniky a popfél Vam do hodné zdravi, sily a dspéchi
jak osobnich, tak i profesnich.

Zistavam v Octé
Vitézslav Dvordk

VdZeni,

jmenuji se Pavel Dokulil (77 let) a chtél bych timto ocenit pédi,
kterd mné byla ve Vasi FN poskytnuta. V roce 2020 jsem byl u Vas
hospitalizovan s tézkym covidem a diky Iékaflim a sestram Vasi FN
jsem tuto infekci preZil.

V dubnu letosniho roku jsem prodélal infarkt. Bylo to v nedéli vecer
a byl jsem velmi prekvapen rychlosti — sanita pfijela béhem chvile,
ihned vysetreni a odvoz do Vasi FN, kde vse bylo jiz pfipraveno

k zakroku, béhem dvou dni jsem byl propustén do domaciho léce-
ni. Musim timto podékovat lékarlim a sestram (I. interni kardian-
giologicka klinika) za poinfarktovou péci.

Dale ve Vasi FN absolvuji vysetreni na plicnim oddéleni (MUDr. VI-
cek) —1ékar i sestry profesionalni — dik za péci. Taktéz pri vysSetreni
na ambulanci I. interni kardioangiologické kliniky jsem byl s pristu-
pem jak mladého pana doktora, tak sester spokojen — dik za péci.

V radmci rehabilitaci jsem byl zafazen do dvou kurzd:

—vroce 2022 (odd. prim. Sosikové) do postcovidové rehabilitace,
cvicil se mnou mlady magistr — vénoval se mné a musim mu podé-
kovat za profesionalni pfistup k pacientovi.

— Letos jsem byl zafazen do poinfarktové rehabilitace — zde musim
ocenit praci obou magister i sestry — opravdu se vénuji pacientovi
profesionalné i lidsky.

Timto jsem chtél vedeni Vasi FN informovat o moji zkusenosti
s péci Vasich Iékar, sester a magistrd o pacienty. Dik véem vyse
uvedenym.

Pavel Dokulil

LEKARSKA KNIHOVNA
VYSTAVUJE DILA
ZAMESTNANCU

Lékarska knihovna Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné zorgani-
zovala prvni rocnik vystavy zaméstnanecké tvofrivosti, kterou
bylo mozné zhlédnout do konce zafi. V prostorach knihovny bylo
k vidéni nejen vytvarné umeéni, ale napfiklad také sbirka motyla
nebo vlastnoruéné vyrobené boty. Lékaiska knihovna vystavou
navazala na své predchozi projekty, které v duchu hesla ,,zamést-

nanci zaméstnancum® pomahaji sblizovat kolegy napfi¢ instituci.

S

,Chtéli jsme ukdzat, ¢im se nasi kolegové bavi po praci, protoZe jsme
védéli, Ze je zde spousta Sikovnych lidi i mimo svou odbornost,”
popisuje impuls k usporadani vystavy knihovnice Vlasta Zingorova.
Nendsilna vyzva knihovny byla mezi zaméstnanci kladné pfijata, odva-
hu predvést néco ze své tvorby nalezlo témér tricet kolegl. Rdzno-
rodou sbhirku doplnily i vyrobky pracovnic Lékarské knihovny, které se
rozhodly jit prikladem.

Vlystava se tésila velkému zajmu navstévnikl z fad zaméstnanct
nemocnice. Ti ocenili nejen myslenku akce a jednotlivd umélecka dila,
ale i praci, kterou instalace v Lékarské knihovné vyzadovala. ,Velky
vyznam vidim i z hlediska své odbornosti — vzajemné se mlzeme in-
spirovat ve vyrovnavacich mechanismech mnohdy extrémni pracovni
zatéze. Prostor umélecké tvorby povazuji za jednu

z vyznamnych moznosti sebepéce,” uved| psycholog Onkolog-
icko-chirurgického oddéleni Mgr. Jakub Kozak, ktery vystavoval své
audiovizudlni a vytvarné pociny a zaroven se svou rodinou zajistil

i hudebni doprovod na vernisazi.
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DOBROCENTRUM SPOJI SILY
S AKCNIMI SENIORY

Letni mésice se v DobroCentru u sv. Anny nesly v duchu tvo-
feni i pfiprav na Brnénské dny pro seniory, které pofada Od-

bor zdravi Magistratu mésta Brna v zafi a fijnu, a do nichz se
dobrovolnicky tym letos rozhodl zapojit.

DobroCentrum se programu zucastni ve spolupraci s Dolécova-
cim a rehabilitaénim oddélenim FNUSA hned dvakrét. V sobotu
23. zari a 14. rijna 2023, vidy v Case od 9 do 12 hodin, budou
mit zajemci z fad seniorll moznost zapojit se do tvorivych dilen
a pomoci pacientdm s vyrabénim, napriklad z textilnich ma-
teriall, povidat si s nimi nebo jim jen naslouchat. , Ostfileni”
dobrovolnici seniorlim se zajmem o pomoc v nemocnici radi
odpovi na vsechny otazky tykajici se jejich mozného zapojeni do
dobrovolnického programu FNUSA.

Dobrovolnici dale pfipra-
vovali pomucky, material
a Sablony pro vyrabéni

z papiru €i viny, na které
se pacienti mohou tésit
v podzimnim obdobi

v ramci projektu Kreativni
dilny pro pacienty hos-
pitalizované ve FNUSA,
financné podporenym
rovnéz Odborem zdravi
meésta Brna.

Pacientdim na vybranych
lGZkovych oddélenich opét zptijemnoval ¢as v nemocnici ob-
libeny hudebnik Jifi Roth, ktery si pro né pfipravil kromé zna-
mych melodii i nékolik vlastnich skladeb. VSichni zacastnéni si
uzili také kreativni dilnicku zamérenou na vyrobu lapactd snd.

V nejblizsi dobé je na programu prednaska Mgr. Jakuba Fisaka,
Ph.D., z Ustavu teoretické fyziky a astrofyziky, a na své si p¥ijdou

i milovnici cestovani pfi povidani o Skotsku nebo Nepalu. Chybét
nebudou zmiriované tvorivé dilnicky, jednim z podzimnich témat
bude Halloween.

Vice fotografii z akci i informace o moznostech zapojeni se
do programu najdete na webu a Facebooku DobroCentra
u sv. Anny.

Mgr. Svatava Kalna
Vedouci koordindtorka DobroCentra u sv. Anny

FAELILTH

U SV. AN

/A DobroCentrum u sv. Anny

oD

DobroCentrum
AL Anny

DEKUJEME, ZE POMAHATE

Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
pocatkem zafi oslavilo pfichod darce s pofadovym ¢&islem
7000. Dékujeme kazdému, kdo si k nam nejen béhem letos-
niho roku nasel cestu, aby pomohl zachrainovat Zivoty. Nasim
darciim jsme dali jednu zakladni otazku: Pro¢ jste se rozhodli
darovat krev?

Vaclav Subrt, 30 let
Poéet odbérua: 2

Je to dobra véc.
Prijemné je i financni
ohodnoceni v rdmci
benefitd, ale samozre-
jmé hlavni je to, Ze
¢lovék mdze pomoci,
kdyz krev zrovna
chybi. Poprvé jsem
daroval krev jesté
pred pandemii, ted
jsem pfisel po delsi
dobé. Jednim

z dGvod k objednani
bylo pravé to, Ze jsem
zaregistroval,

Ze je po prazdninach
krve nedostatek.

Lukas Gabcik, 39 let
Podet odbéra: 2

Pritelkyné je chirur-
gyné praveé tady u sv.
Anny, takze vim, kolik
krve se spotfebuje na
jednu operaci, a jak
jsou krevni trans-
fuze dllezité pro to,
aby mohly probihat
zakroky.

Rebeka Suplarova,
25 let
Pocet odbéri: 3

J& jsem zacala darovat
krev aZ tady v Brné,
kdyZ jsem se sem pre-
stéhovala ze Sloven-
ska. Nalakali mé kole-
gové, ktefi chodivaji,
takZze poprvé jsem

Sla ve skupiné s nimi,
a ted u? jsem zacala
ostatni lidi premlouvat
i ja, aby sli se mnou.

DARUJ

KREV

ZACHRAN

ZIVOT

Dneska jsme prisli
spolecné i s prite-

lem, toho jsem do toho
taky uvrtala aZ ja. Pfijde
mi to jako pékna véc,
takové minimum toho,
co mGzu udélat pro
ostatn.

Michal Pozar, 45 let
Pocéet odbérui:
Ve FNUSA 3

Je to kombinace do-
brého pocitu a toho,
Ze den volna v patek
se taky hodi.

Stépan Zur, 24 let
Pocet odbéru: 13

UZ ani nevim, celkem
je tohle mUj tfinacty
odbér... Prosté jsme

si tehdy s kamaradem
néjak rekli, Ze pljdeme
darovat krev a sli jsme,
bez hlubsiho ddvodu.
Ale vidycky si fikam, ze
udéldm néco dobrého
a aspon nemusim jeden
den do prace.

Yi-Ting Marek, 28 let
Pocdet odbérui:
vice nez 20

Daruji uZ deset let. Mys-
lim, Ze mé prosté bavi
pomahat, proto jsem
zacala. Bylo to na stfedni
Skole v mé rodné zemi,
na Taiwanu, kde vzdy
prijel zdravotnicky tym
primo na kampus a my
studenti nebo i ucite-

|é jsme mohli prijit

a darovat pfimo v aredlu
skoly.

FAKULTNI
NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BERNE
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REKTOR MU: ,
PRACE VE FAKULTNI
NEMOCNICI JE ZAVAZKEM

Prof. Martin Bares byl k 1. zafi letoSniho roku jmenovan rek-
torem Masarykovy univerzity na dalsi ¢tyfi roky. Do druhého
funkcniho obdobi vstupuje jako lidr instituce, ktera si v mezi-
narodnich srovnavacich Zebfticcich nikdy nevedla Iépe. Neu-

rolog, Cerstvé také predseda Asociace vyzkumnych univerzit,

spojil své profesni zacatky praveé se sv. Annou.

Pred triceti lety jste jako mlady lékaF nastoupil do Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné, konkrétné na |. neurologickou
kliniku. Jak na toto obdobi vzpomindte?

KdyZ se ohlédnu za témi tficeti lety, které utekly neuvéfitelné
rychle, tak jednoznacné prevlada radost a vdécnost. Ackoliv
prvni dny, tydny a mésice byly pro mé jako Cerstvého absolventa
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity velmi naro¢né a obtizné,

tak jsem vdécny za vlidné prijeti od starsich kolegl a razné fizeni
kliniky tehdejsim pfednostou Ivanem Rektorem, ktery nas pfived|
k vyzkumu. Zvlastni podékovani patfi za lidsky pristup tehdejsimu
primafi Ivosi Cernému, ktery ndm, mladym sekundardm, nejen
odhaloval krdsy neurologie ¢i nervové, jak ¢asto Fikaval, ale umél
laskavé povzbudit, kdyZ jsme ¢asové nestihali, a neurologii nam
daval do kontextu pacienta jako integralni osobnosti, ne pohledu
na soubor pfiznakd ¢i laboratornich nalezd.

v vy

Jako sekundafi jsme travili na klinice prakticky kazdy den nékolik
hodin po pracovni dobég, pisici sdhodlouhé pfrijimaci a propoustéci
zpravy na psacim stroji, na ktery jsme samozrejmeé psat neuméli,
byli soucasné unaveni z noc¢nich sluzeb, kterych jsme nezridka
mivali 810 mésicné, paralelné jsme se pripravovali na |. atestaci
v oboru. Vybavuiji si rady od sester na klinice, vedenych s velkym
nadhledem tehdejsi vrchni sestrou Marii Drackovou, a jejich Casto
asertivni pristup: ,Jak dlouho, doktore, budeme jesté cekat na ty
ordinace po Vasi vizité?“ Je tfeba pripomenout, Ze v Brné v letech
1993-1995 nebyla k dispozici magneticka rezonance, museli jsme
cestovat s pacienty na jina pracovisté do Prahy nebo Ostravy.
Odjezd ve 4 hodiny rano, obstarozni sanitkou, po navratu zpét na
klinice nas cekala halda propoustécich zprav — a zase ten psaci
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stroj a Casto pfehozené kopiraky a celd prace mohla zacit zno-
vu... Tehdy neexistovala Zadna omezeni na presCasové hodiny
jako dnes, vlastné si prvni 3—4 roky nepamatuji, co jsem vibec
délal ve volném Case... Ale jedno si vlastné vybavim; kdyzZ jsme
v roce 1997 spolecné s Bobem Vojtiskem a Liborem Longinem
z radiologickeé kliniky zakladali svatoanenskou ligu ve fotbale.
Legendarni fotbalové stfedy, 5 tym Cisté z pracovist FNUSA
(Brains, Orchis, Goreteam, SIUXI a Red Devils, to byla zakladajici
pétice tym0). Troufnu si fici, Ze Liga zménila a zlidstila vztahy

v nemocnici a zdravé soupereni na hfisti se dobfe komentovalo
jak bezprostredné po zédpasech, tak i nasledné napfi¢ nemocni-
ci. V zimé jsme zase organizovali turnaje v malé kopané, dokon-
ce probéhlo i nékolik plesd. To byly krasné casy.

Nechybi Vam to nékdy?

J& od mediciny nikdy UpIné neodesel, tedy pokud nepocitam
obdobi let 2003—-2005, kdy jsem ziskal Fulbrightovo stipendiu

a stravil dva roky na University of Minnesota v USA. Ale

i tam jsem byl s medicinou v kontaktu, sloZil si vSechny USMLE
zkousky a ziskal ECFMG certifikat. Ale samozifejmé Vase otdzka
je racionalni v tom, Ze funkce rektora instituce vyznamu a veli-
kosti Masarykovy univerzity je asove vytézujici a obtizné se da
skloubit s dalsi ¢innosti. Nicméné stale ordinuji ve specializova-
né ambulanci na nasi neurologické klinice, kde se stardm o paci-
enty s Parkinsonovou nemaoci, dystonii i spasticitou po cévnich
mozkovych prihodach. V kazdém pripadé mé zadné dalsi rektor-
ské volby jiz necekaji a béhem svého druhého funkéniho obdobi
se budu postupné navracet ke , kofendm®, tedy k mediciné

na . neurologické klinice a vyuce na |ékarské fakulté.

Masarykova univerzita je s nasi fakultni nemocnici provdzdana
velmi uzce — at uZ na poli vyuky nebo v oblasti védy a vyzku-
mu. Jak tuto spoluprdci hodnotite?

Fakultni nemocnice je unikatni v tom, Ze ma spole¢na pracovis-
té se vzdélavaci instituci, v naSem pripadé s lékarskou fakultou

Masarykovy univerzity. V poslednich letech se spoluprace rozsi-
fuje na dalsi fakulty MU, coz je moc dobre. A proto si kazdy, kdo
v nemochnici pracuje, musi uvédomit, Zze na rozdil od okresnich,

krajskych ¢i soukromych nemocnic, je prace ve fakultni nemoc-
nici s vyznamnou pfidanou hodnotou a vlastné zavazkem; podi-

let se na vychové dalSich generaci zdravotnik(, nejen Iékard, ale
vSech zdravotnickych profesi, a svym dilem pfispivat k vyzkumu.
Vidyt prece bychom méli mit i svlij osobni zdjem na tom, kdo se
0 nas v pripadé nemoci postara, a Ze se postara podle nejnovéj-
Sich poznatk( védy. Proto kazda spoluprace na poli vzdélavacim
a védeckém je zdsadni a vlastné od ni nelze uhnout.

Jak ji vidite do budoucna?

Méla by se jesté vice prohlubovat, zintenzivnit. Nase populace
starne, prodluzuje se obdobi Zivota, které travime s chronickou
nemoci ¢i nemocemi, tudiz kazda moudra spoleénost musi
investovat do vzdélavani v oblasti zdravotnictvi a zdravotnictvi
obecné. Vidyt prakticky kazdodenné slySime o nedostatku Ié-
kar(, sester, radiologickych asistent(. | proto jsem rad, Ze jsem
v dobé svého dékanského mandatu na LF MU byl u zrodu vlad-
niho programu na podporu Iékafskych fakult, ktery do zna¢né
miry stabilizoval financovani i nasi [ékarskeé fakulty.

Masarykova univerzita patri do TOP 400 vysokych
Skol na svété...

Zminujete mezindrodni ZebFicek QS, ktery patfi mezi tfi nejvice
sledované Zebfricky na svété. QS hodnoti fadu parametr(,

od poctu studentd na ucitele, pres védecké vystupy aZz po spo-
lupraci se soukromym sektorem a zapojeni do mezinarodnich
siti. Masarykova univerzita se dlouhodobé pohybovala v 6.-7.
stovce, letos se nam poprvé podarilo dostat se do prvni ¢tyr-
stovky. Prvni vlastovku jsme zaznamenali jiZ vioni, kdy jsme se
v jiném Zebfricku —
Sanghajském — dosta-
li do prvni pétistovky
(tento Zebricek je
vice zaméreny na
védecké vystupy,
napf. vyznamnou
vahu ma pocet nosi-
telt Nobelovych cen
pochézejicich z dané
instituce).

Je to ten nejvétsi
uspéch, ktery se po-
daril realizovat pod
Vasim vedenim?

Je to Uspéch, to jed-
noznacné, zda se ale
jednd o ten nejveétsi...
Kdo mé zna blize, vi,
Ze jsem velmi kom-
petitivni a za Uspéch
bych povazoval umisténi do 250. mista, a to i pfes to, Ze na
svété je zhruba 32 tisic vzdélavacich a vyzkumnych organizaci,
tedy umisténi v prvni pétistovce znamena, Ze jsme ve velmi
privilegované spolecnosti 1,5 % nejlepsich. Zpatky k Vasi
otdzce — za nejvetsi Uspéch povazuji, Ze jsme se za posledni
Ctyfi roky, kdy jsem v pozici rektora, stali vice univerzitou. Vice
si véfime navzdjem, sdilime stejné hodnoty, coz se projevilo
napt. béhem svétové pandemie covidu Ci pfi ruské agresi vici
Ukrajiné, pti integraci farmaceutické fakulty dovnitt MU, umime
se dohodnout na spolec¢nych cilech, které ¢asto znamenaji
kompromis. Kompromis ve prospéch celku. Kompromis, ktery
v dané chvili neznamena okam?zity vysledek, ale zavdava per-
spektivu kvalitativniho posunu v delsim ¢asovém horizontu.

To povazuji za dosavadni nejvétsi Uspéch.

Béhem covidové pandemie byla i u nds v nemocnici vidét
iniciativa MUNI POMAHA, jak je na tom nyni?

Dobrovolnické centrum MUNI POMAHA vzniklo snad i s mou po-
bidkou na pocatku brezna 2020 a za dobu své existence ukazalo,
Ze Masarykova univerzita ma nejen chytré mozky, ale soucasné

i srdce na pravém misté: nezistna pomoc stovek dobrovolnikd

v dobé pandemie, prfipomenu tornado na jizni Moravé v ¢ervnu
2021, financni sbirky, pomoc ukrajinskym uprchlikdm, doucovani,
letnf $koly, r&izné workshopy... MUNI POMAHA si vybudovalo vel-
ky respekt. Projekt byl napt. ocenén Cenou udélenou v roce 2021
Evropskym parlamentem — European Citizen’s Prize ¢i vyznamné
prispél k ocenéni MU za internacionalizaci, coz jsme ziskali podru-
hé a v tomto aspektu mame evropsky primat.

Pred par lety jste v jednom rozhovoru fekl, Ze byste si pfdl,
aby byla MU do roku 2030 nejlepsi vysokou $kolou v CR.
Jste na dobré cesté?

Jsme nejlepsi univerzitou v CR, co se tyce ziskavani mezinarodnich
grantd, jsme tésné za Univerzitou Karlovou v poctu ziskanych ERC
grantd, posunuli jsme se v mezinarodnich Zebfriccich, zlepSujeme
se v poskytované kvalité vzdélavani. Ziskali jsme zpét po 60 letech
do rodiny Masarykovy univerzity farmaceutickou fakultu, ktera byla
nasi soucasti v letech 1952-1960. Od farmaceutické fakulty si velmi
slibuji, a to nejen z hlediska napraveni historické kfivdy, ale pre-
devsim z interakce, kterou vytvari — s lékarskou, prirodovédeckou
fakultou, CEITECem, pfipravuji se nové studijni programy na ekono-
micko-spravni fakulté (Pharmacoeconomics), spoluprace se rozviji
¢i budou rozvijet s fakultami pravnickou, informatiky, socialnich
studif ¢i filozofickou. Ke kvalitativné vétsimu rozvoji celé MU sméru-
je nas strategicky projekt MUNIBioPharmaHub, ktery se pfipravuje
v Univerzitnim kampusu v Bohunicich.

Nakroceno ma tedy Masarykova Univerzita dobre...

Vérim tomu a myslim, Ze jedinym limitem jsme my sami, akade-
mickd obec. KdyZ budeme véfrit a ¢init, nebudeme se vymlouvat
na zevni okolnosti, budeme nejlepsi, a nejen v CR. Zd{iraznil
bych, Ze univerzita je pfedevsim vzdélavaci a védecko-vyzkum-
nou instituci s vyznamnym presahem do spole¢nosti. Proto
nesmi ustrnout na misté a musi prildkat dostatecny pocet mo-
tivovanych uchazec, ktefi dspésné dokoncuji sva studia a radi
vzpominaji na svou alma mater. To je nad vSechny ZebFicky

a hodnoceni.

Co bude patfit k Vasim prioritam pro dalsi obdobi
ve funkci rektora?

Nadale budeme pracovat na plnéni Strategického zaméru MU pro
léta 2021-2028. Pokud bych mél zminit konkrétnéji nékolik zasad-
nich bod(, pak to jsou:

1. Prdce s uchazedi, snizovani studijni nedspésnosti,
budovani sité absolventd.

2. Vybudovani vyse zminéného zdzemi (nejen) pro farmaceutickou
fakultu v aredlu Kampusu v Bohunicich.

3. Rozsiteni kapacity koleji (Vinarska) a postupné vybudovani
novych koleji v Kampusu véetné doreseni sportovni
infrastruktury Fakulty sportovnich studii, nebot v této oblasti
mame historicky dluh.

4. Personadlni politika — zavedeni tzv. funkénich mist, principu
omezeni funkénich obdobi ve vedoucich pozicich.

5. Rozpoctova politika zohledfujici dlouhodoby rozvoj univerzity
a cile udrZitelného rozvoje.

Foto: Masarykova univerzita
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STRATEGICKA SPOLUPRACE VE VEDE
A VYZKUMU PROPOJI MEDICINSKE | SOCIALNI OBORY

Védci z celkem péti elitnich narodnich vyzkumnych tstavt
zamérenych na oblast zdravotnictvi spoji sily. Jejich cilem je
navazat védeckou spolupraci napfic obory, které spolu jinak
obvykle nekooperuji. S medicinskymi experty v oborech neu-
rologie, kardiologie, onkologie a virologie tak budou mj. koo-
perovat socialni védci ze SYRI, ktefi zkoumaji dopady nékte-
rych zdravotnich charakteristik na ¢eskou spole¢nost. Formy
vzajemné spolupraci byly predstaveny na Vyrocni konferenci
Narodniho ustavu pro neurologicky vyzkum v Brné.

Narodni vyzkumné Ustavy jsou v Cesku novinkou, vznikly

v poloviné minulého roku, aby sdruZily nejlepsi védce v oboru
a vytvorily systémovou oporu pro organy statni spravy, kterym
maji slouzit jako odborna a poradni zékladna. Klicové je rovnéz
budovani divéry a nastaveni komunikace s Sirokou verejnosti,
stejné jako zefektivnéni prenosu vysledkd védy a vyzkumu

co nejblize klinické praxi a béznym obcanlm. Jedna se o pre-
nos osvédceného modelu inspirovaného zahrani¢nimi zkuse-
nostmi, ktery prosel v dobé pandemie COVID-19 celou rfadou
vyzev a modifikaci.

P LA TVELD TR

Na vyzkumnych tématech spolu budou spolupracovat védci

z Narodniho Ustavu pro neurologicky vyzkum (NINR), Narod-
niho Ustavu pro vyzkum rakoviny (NUVR), Narodniho institutu
virologie a bakteriologie (NIVB), Narodniho institutu pro vyzkum
metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni (CarDia)

a Narodniho institutu pro vyzkum socioekonomickych dopadt
nemoci a systémovych rizik (SYRI). Toto propojeni umozni na
jedné strané nalezeni spolec¢nych védeckych témat, na strané
druhé také snizeni administrativy a zkvalitnéni komunikace se
statni spravou.

Narodni Ustav pro neurologicky vyzkum cili na zvladnuti medi-
cinskych i celospoleenskych vyzev souvisejicich s dramatickym
starnutim populace. ,Hlavnim tématem, na které se v této fazi
projektu zaméfujeme, je problematika neurodegenerativnich
onemocnéni, jako jsou napfiklad Alzheimerova ¢i Parkinsonova
choroba. Neurodegenerativni procesy jsou nicméné vyznamné
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i pro fadu dalSich neurologickych onemocnéni, mezi néz patfi
neurovyvojova onemocnéni, epilepsie ¢i roztrousena sklerdza,”
upresnil feditel NINR prof. Milan Brazdil. Prvni vysledky spolecné-
ho vyzkumu védci z jedenacti instituci probihajiciho pod hlavic-
kou NINR byly prezentovany také na vyrocni konferenci.

Podle Pavla Plevky z NIVB je jednim z cilé spoluprace mezi védci
z rliznych oblasti nejen zvysend informovanost verejnosti a tim
zdravotni gramotnost populace v souvislosti s Sifenim epidemii,
ale také cilené vytvareni konkrétnich protiepidemickych a proti-
pandemickych intervenéni strategii zamérenych na potreby jed-
notlivych populaénich skupin. ,,Zajimavymi tématy pro oblast
spoluprace je také neutésena situace v oblasti rozvoje antibiotic-
ké rezistence, i vliv chovani rdznych rizikovych skupin na vyskyt
konkrétnich infekénich onemocnéni,” uved! Plevka.

Do vzajemné spolupréce se zapoji i NUVR. ,,Propojeni tym

od zakladniho po klinicky vyzkum, kombinace chemie, biologie

a mediciny, komunikace mezi klinickymi a akademickymi pracovisti
a neuvéritelna rada specializaci nasich védc( prinasi dosud neby-
valy badatelsky prostor zminil feditel NUVR
prof. Aleksi Sedo a dodal, e narodni Ustavy
maji mimoradny potencial pro rozsifeni me-
zinarodnf spoluprace: ,NUVR letos v kvétnu
uzavrel dohodu o spolupraci v oblasti vyzku-
mu nadorové biologie s ,prvoligovym’ onkolo-
gickym pracovistém Harvard Medical School
— Dana-Farber Cancer Institute v americkém
Bostonu. Tato spoluprace ma vyznam nejen
pro vlastni védeckou praci nasich narodnich
Ustavd, ale i pro inspiraci v mnoha dalSich ob-
lastech, jako jsou napriklad sdileni dobré praxe
v procesech organizace a fizeni projektu,
rozSifovani moznosti kontaktl nebo mobility
doktorskych student( a postdoktorandd.”

,Cilem CarDia je prispét ke snizeni vyskytu
obezity, cukrovky 2. typu a kardiovaskularnich
komplikaci, které jsou stale nejcastéjsi prici-
nou mortality v Ceské republice,” fika védecky
koordinator projektu CarDia Martin Haluzik z IKEM. ,,JiZ po prvnim
roce projektu se dafi vytvorit tésné propojeni klinického a experi-
mentalniho vyzkumu a diky finanéni podpore se do projektu zapo-
juji i Cesti védci vracejici se z prestiznich zdravotnich pracovist jako
je Narodni institut zdravi v americké Bethesdé a rada dalSich a pro-
hlubuji tak zapojeni projektu CarDia do mezinarodniho vyzkumu.”

VSech pét elitnich narodnich Ustavld spojuje financovani z pro-
jektu EXCELES financovaného z Narodniho planu obnovy. ,Vsech-
ny projekty EXCELES jsou postaveny na myslence spoluprace
excelentnich védcl napfi¢ riiznymi institucemi. V soucasné dobé
se snazime jit s propojovanim vyzkumnik( jesté dal a vybudovat
multidisciplinarni spolupraci napfic¢ témito projekty. Socialni
védci tak budou kooperovat s odborniky z oblasti mediciny.

V soucasné véde se pravé takovéto typy spoluprdce ukazuji jako
ty nejprogresivnéjsi,” uvedla védecka feditelka Narodniho institu-
tu SYRI prof. Klara Sedova.

BEATSEP — PRESTIZNI EVROPSKY

GRANT HORIZON EUROPE
MIRI DO BRNA

Vyzkumnému tymu Bunécné a molekularni imunoregulace
(CMI) Mezinarodniho centra klinického vyzkumu (ICRC) se
podafilo ziskat prestizni mezinarodni grant HORIZON EURO-
PE. Projekt se zaméfi na vyzkum sepse a septického Soku,
které rocné postihnou aZ 50 miliond lidi po celém svété

a stoji témér za 20 % svétovych umrti. U vétsiny prezivsich
pacientl navic dochazi k rozvoji dalsich komplikaci, které
maji vliv na kvalitu jejich Zivota. Celkovy rozpocet projektu
BEATsep ¢ini 6,9 miliond Euro.

Tento Uspéch je jesté podtrien faktem, Zze CMI-ICRC projekt
iniciovalo, nasledné sestavilo konsorcium partnerd, dale bude
pUsobit v pozici koordinatora celého projektu. Jde teprve o tre-
tf projekt v kategorii Vyzkum a inovace zaméreny na zdravi
populace, ktery bude koordinovany z CR. ,Projekt je vysled-
kem naseho nékolikaletého Usili v ramci konsorcia, dava sanci
|épe pochopit a zdsadné zménit rekonvalescenci détskych i
dospélych pacientd, ktefi prodélali septicky Sok. Tento projekt
bychom nedokazali pfipravit bez intenzivni administrativni
podpory, kterou mame v ICRC k dispozici,” doplnil Dr. Jan Fric,
vedouci CMI.

Projekt BEATsep bude vyuZzivat interdisciplinarni pristup, ktery
spoji vyzkumné a klinické tymy zabyvajici se specifickymi as-
pekty rozvoje, |éCby a prevence dlouhodobych nasledkl sepse
a jejich vlivu na kvalitu Zivota pacientl. Komplexni klinicka

a vyzkumna data ziskand béhem projektu budou s vyuzitim
algoritm@ umélé inteligence integrovana do snadno pouzitel-
ného prediktivniho nastroje, schopného identifikovat pacienty
s nejvyssim rizikem komplikaci. Dale konsorcium planuje na-
vrhnout strategii terciarni prevence, kterd by pomohla rozvoji
takovych nasledkd predchazet.

Za timto ucelem vzniklo konsorcium, které bude tuto proble-
matiku v nasledujicich péti letech fesit. Konsorcium spojuje
renomované experty na imunometabolismus, imunofenotyp,
vyzkum diagnostickych znakd a nékolik klinickych tym( pecu-
jicich o dospélé i détské pacienty se sepsi. ,Sestaveni konsor-
cia, které jiz v soucasné dobé pracuje na nékolika spolecnych
projektech, zabralo bezmala dva roky intenzivnich pfiprav

a networkingu,” fika Dr. Marcela Hortova-Kohoutkova z vy-
zkumné skupiny CMI, ktera se na pfipravé projektu zasadné
podilela.

Celkové bude do BEATsep projektu koordinovaného ICRC
zapojeno 10 partnerd z 6 evropskych zemi véetné 1) CIML-
Centre d‘immunologie de Marseille-Luminy — (Aix-Marseille
Université/CNRS/Inserm); 2) The Institute of Innate Immunity,
at the Medical Faculty of the University of Bonn, Germany; 3)
Faculty of Medicine at the Comenius University in Slovakia;

4) the Ludwig Boltzmann Institute for Traumatology, Vienna,
Austria; 5) BioVariance GmbH, Germany; 6) Masaryk Univer-
sity, Brno, Czechia; 7) National Institute of Health, Prague,
Czechia; 8) University of Galway and 9) APHM — Marseille
Hospitals. BEATsep spoji renomované experty na imunome-
tabolismus, epigenetiku, imunofenotypizaci, diagnosticky
vyzkum a nekolik klinickych tym0 pecujicich o détské i dospélé
pacienty se sepsi. ,Projekt BEATsep je ukazkou inovativniho
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a Uspésného propojeni translac¢niho a klinického vyzkumu,
know-how nasich a mezinarodnich védcl a spoluprace
mezi nemocnicemi, univerzitami a dalSimi védeckymi
institucemi, které maji renomé. Jsem hrda na to, ze koor-
dinatorsky tym je z ICRC, spole¢ného pracovisté Fakultni
nemocnice u sv. Anny a Lékarské fakulty Masarykovy uni-
verzity v Brné,” uvedla Prof. MUDr. Irena Rektorova, pred-

nostka ICRC.

Pro vice informaci a aktuality @BEATsepsis (Twitter, X),
www.beatsepsis.eu, LinkedIN (https.//shorturl.at/isRZ9)

Mezindrodni centrum klinického vyzkumu (ICRC) je spo-
lecnym pracovistém Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.
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SPOLECNYM RYSEM KLINIC-
KYCH STUDII JE ZLEPSENI
PECE O PACIENTY

Dne 21. €ervna ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné/
ICRC uskutecnila tradic¢ni CZECRIN védecka vyrocni konfe-
rence, ktera i letos pokryla Siroké spektrum témat a pre-
zentaci z oblasti klinického vyzkumu orientovaného na
pacienta.

,Nesmirné mé tési vysokd uroven odbornych sdéleni, ziva
diskuze a hojna Ucast, kterd je kazdym rokem vyssi. Letosni-
ho ro¢niku se Ucastnilo celkem 100 zajemcd, z nichz 40 bylo
pfipojeno online,” komentovala akci garantka konference
Lenka Souckova.

Konference byla zahajena vyzvanou prednaskou pani do-
centky Demlové (CZECRIN), kterd prezentovala mezinarodni
projekt CREATIC (Horizon Teaming), jehoz cilem je vybudo-
vani centra excelence pro vyzkum a vyvoj léCivych pripravkd
pro moderni terapie a genovou terapii.

1

CZECRIN

Prvni blok konference se vénoval mezindrodni spolupraci

a byl také poctén ucasti generalniho feditele evropské vy-
zkumné infrastruktury ECRIN, kterym je Jacques Demotes.
Jeho prezentace se vénovala tématu decentralizovanych
klinickych studii (DCT). Cilem téchto studii je umoznit, aby
se klinickd hodnoceni mohla uskute¢riovat ¢astecné ¢i Uplné
mimo klinické centrum studie a tim byla umoznéna navstéva
¢len( studijniho tymu v doméacnosti nebo na jiném vhodném
misté pro Ucastnika studie, ¢imz by se klinické studie mohly
stat vice dostupnéjsi napf. pro pacienty s omezenou hybnosti
nebo ze vzdalenéjsich mist od centra naboru.

Dalsi zahrani¢ni prednasky prednesli Jon Salmanton Garcia
(Univerzitni nemocnice v Koliné nad Rynem), ktery komento-
val situaci evropské sité registru dobrovolnikd Vaccelerate,
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a posledni prednasejici tohoto bloku, Marta del Alamo
(ECRIN), predstavila téma ERA4Health Partnership. Platforma
sdruzuje 32 subjektl a 27 financujicich organizaci z 21 zemi se
spole¢nym cilem podporovat vysoce ucinny translacni vyzkum
pro potreby verejného zdravi.

Prednasky v druhém bloku predstavili |ékafi a vyzkumnici

z LF MU, FNUSA a FN Brno. Jednalo se o predstaveni klinic-
kych studii, jejichZ spole¢nym rysem je zlepseni péce o pa-
cienty — napfriklad studie Colecmo, vyuziti mezenchymalnich
stromalnich bunék v Ié¢bé epidermolysis bullosa, klinické
studie pro iktové pacienty ¢i klinicky vyzkum zaméreny

na hlubokou mozkovou stimulaci.

Zavérecny blok se vénoval moZznostem vzdélavani v oblasti
klinickych studif. Ugastnici se seznamili se vzd&lavaci plat-
formou CZECRIN ACADEMY a vzdéldvacimi projekty v oblasti
klinickych studii, napf. Conscious Il pro Ph.D. studenty a zaci-
najici vyzkumniky, Connect for Children (C4C) zaméreny

na vzdélavani v oblasti neonatologickych a pediatrickych
klinickych hodnoceni.

Hlavnim oraganizatorem konference byl CZECRIN ve spolu-
praci s FNUSA, ICRC a Lékarskou fakultou Masarykovy
univerzity.

ICRC A FAF MU:

SPOJUJEME SILY PRO LEPSI DIAGNOSTIKU | LECBU

V patek 9. cervna 2023 podepsali feditel Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné (FNUSA), Ing. Vlastimil Vajdak,

a dékan Farmaceutické fakulty Masarykovy univerzity
(FaF MU), prof. PharmDr. Mgr. David Vetchy, Ph.D., smlou-
vu o vybudovani a provozovani spole¢ného vyzkumného
pracovisté. To vznikne diky spolupraci FaF MU a Mezina-
rodniho centra klinického vyzkumu FNUSA a LF MU (ICRC).
Nejlepsi védecké kapacity obou instituci tak mohou nové
vyuzivat spolecny prostor pro spickovy vyzkum.

,Podpisem smlouvy s FNUSA navazujeme na dosavadni
Uspésnou spoluprdci s ICRC. Farmaceuticka fakulta si zakla-
da na praktické formé vyuky jiz béhem studia, a to véetné
vyuZziti védecko-vyzkumnych ptilezitosti. Zapojeni mladych
pracovnikd do komplexnich projektl realizovanych na spo-
le¢ném pracovisti mGzZe zvysit jejich odbornou Uroven

a umoznit jim navazani novych kontaktd se zkusenymi védci,
vysvétlil prof. Vetchy.

‘

Smlouva pocita s vybudovanim a provozem spole¢ného vy-
zkumného pracovisté zaméreného na preklinicky a klinicky
vyzkum, tedy jak na badani v laboratornich podminkach,
tak v soucinnosti s pacienty. U¢elem je zejména vyvoj a tes-
tovani novych Iéciv a zdravotnickych prostredk, tzn. Siroké-
ho spektra pomucek pouzivanych ve zdravotnictvi, napf. od
chirurgického Siti, pres katetry, az po sofistikovana diagnos-
tickd zarizeni. Pravé pro potvrzeni jejich efektivity a Gcinku
jsou vyuzivany klinické zkousky, které zaroven potvrdi jejich
bezpecnost.

E ICRC
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ICRG |
R

F Disiup

el ladhd

Jak dodal feditel Vajdak: ,Pfidanou hodnotou FNUSA je
funkéni zdzemi pro klinické studie. Vérime, ze partnerstvi

s FaF MU prinese nova reseni pro lepsi diagnostiku a Iécbu.

Zaroven spolecné pracovisté nabidne moznost smluvniho
vyzkumu i tretim stranam.”

Pro prednostku ICRC, prof. MUDr. Irenu Rektorovou, Ph.D.,
je smlouva také novou ptilezitosti pro podavani spole¢nych
grantovych Zadosti. ,Propojeni $pic¢kovych védcl z obou
pracovist slibuje zvySeni prestize naSich instituci a moznost
oslovit dalsi talenty z CR i zahrani&i. FaF je v potadi jiz tieti
fakultou MU, se kterou prohlubujeme spolupréci a uc¢inné
tak propojujeme akademickou, vyzkumnou a aplika¢ni sfé-
ru,” uzavrela prof. Rektorova.

JSTE
BUDOUCNOST
MEDICINY!

‘.m:_:%_ﬂva:u

Dékan FaF MU prof. David Vetchy, pFednostké ICRC prof. Irena Rektorova

a reditel FNUSA Ing. Vlastimil Vajdak pfi podpisu smlouvy

Podrobing
WoRni stawy
Chiléhar,
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BUDOUCT NEUROLOZKA
ZISKALA CENU DEKANA

Studentka mediciny Julia Anna Kent ziskala cenu dékana
za vynikajici védeckou praci s nazvem Pokles hospitaliza-
ce po cévni mozkové prihodé kviili COVID-19 nesouvisi

s intenzitou COVID-19. Praci, ktera vznikla ve spolupraci
s Cerebrovaskularnim vyzkumnym tymem, publikovala

v European Journal of Neurology (IF 6.28). Julii vedl pro-
fesor Mikulik a doktorka Sedova a jeji pfispévek popisuje
vliv COVID-19 na vyskyt hemoragickych i ischemickych
cévnich mozkovych pfihod.

Julie, odkud pochazite a kde studujete?

Aktualné jsem studentkou 5. ro¢niku Lékarské fakulty Ma-
sarykovy univerzity v Brné. Pivodné pochazim z Némecka,
ale strdvila jsem polovinu Zivota v Mnichové a druhou po-
lovinu v Praze. Do Brna jsem se rozhodla jit studovat kvdali
nabidce zapojit se do vyzkumu v rdmci fakultniho programu
P-Pool, ktery integruje studenty |ékafské fakulty do vyzku-
mu jiz od pocatku studia.

prevzala Cenu dékana
(1. misto). Foto: LF MU

Zapojeni se do vyzkumu jizZ v zacatku studia se Vam urcité
vyplatilo. Jak jste se dostala zrovna k neuroepidemiologii
a vybrala si tento specificky obor pro sviij vyzkum?

Do vyzkumného tymu pana profesora Mikulika jsem se do-
stala v ramci staze zprostfedkovné pres Akademii ICRC, kde
jsem nejprve byla zafazena do skupiny zabyvajici se verej-
nym zdravim. Po skonceni staze jsem méla moZznost zapojit
se do neuroepidemiologického vyzkumu zaméreného na
problematiku pandemie COVID-19. Byla jsem moc vdécna
za tuto mozZnost, protoZze mam pocit, Ze po zacatku pande-
mie nebylo mozné provadét klinicky vyzkum jako predtim,
predevsim kvlli omezovani kontaktu s pacienty. Timto
zplsobem jsem ale dostala prilezitost, jak byt soucasti vy-
zkumného projektu a zaroven pracovat na tématu, které je
aktualni a vyznamné.
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Cim konkrétnim se vyzkumnd prdce zabyvala
a co jste zjistili?

V nasi praci jsme se zaméfili na efekt pandemie COVID-19
na hospitalizaci, rekanaliza¢ni terapii a kvalitu akutni péce

u pacientd s cévni mozkovou ptihodou v Ceské republice.
Silnd stranka nasi studie je ta, Ze jsme vyuzili celostatni data
a ze jsme zhodnotili cely rok pandemie od brezna 2020 az do
Unora 2021. Nase studie nakonec ukazala, Ze ve vSech covi-
dovych vinach nastal pokles v hospitalizaci pacientl s cév-
ni mozkovou pfihodou ve srovnani s pfedpandemickym ob-
dobim, a to bez ohledu na incidenci COVID-19. Dale jsme
zjistili, Ze béhem pandemie absolutni pocet rekanaliza¢nich
procedur sice poklesl, ale relativni pocCet pacient( s ische-
mickou cévni mozkovou prihodou, ktefi podstoupili tyto
zakroky, zUstal stejny. Rekanalizacni doby jako indikatory
kvality akutni péce byly srovnatelné s pfedpandemickym
obdobim.

A jak byste popsala Vasi zkusenost ve vyzkumném tymu
pro cévni mozkovou prihodu vedeném prof. Mikulikem?
Co Vam tato spoluprdce prinesla?

Jsem moc rada, ze mohu byt soucasti vyzkumného tymu
pana profesora Mikulika. Od pocdatku své prace na této
studii jsem tésné spolupracovala s pani doktorkou Sedovou
a mam pocit, Ze oba se mé snazi opravdu zapojit do vyzkum-
né ¢innosti a davaji mi moznost posunout své znalosti

a dovednosti dal. Podle mé je vyzkumna prace vzdy tymova
prace a jsem moc vdécna za tento skvély tym.

Budete pokracovat ve vyzkumu i v budoucnu,
nebo jaké jsou Vase plany?

Jiz od pocatku studia jsem védéla, Ze bych se jednoho dne
chtéla vénovat neurologii a nyni, kdyZ jsem skoro na konci
svého studia, mam stale ten samy cil pred ocima. Vyzkum
pro mé predstavuje neodlucitelnou soucast |ékafské profese,
tim padem bych se neurologickému vyzkumu chtéla vénovat
i v budoucnosti.

PREVENCE DO KAPSY:

NOVA APLIKACE NABIDNE PODPORU
VYLECENYM ONKOLOGICKYM PACIENTUM

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu (ICRC) je soucasti
smartCARE, stéZejni iniciativy Evropského planu boje proti
rakoviné v ramci programu EU4Health 2021-2027. Cilem
projektu je vyvoj tzv. Smart Card, digitalni aplikace, ktera
lidem vylécenym z nddorovych nemocnéni usnadni zvladani
jejich zdravotni situace. Umozni jim ukladat si sva zdravotni
data a sdilet je s Iékafi nebo pfibuznymi a nabidne jim data-
bazi informacnich zdroja, véetné pacientskych podptirnych
organizaci a dalSich sluZeb. Zastupci ICRC Fidi jeden z balicku
projektu, zaméreny na konzultovani funkcionalit aplikace

a testovani jeji pilotni verze.

PrestoZe se Uspésnost |éCby rakoviny zvysila, prezivsi pacienti
trpi celou fadou problémd, které ¢asto vyrazné zhorsuji kva-
litu jejich Zivota. Vedle otdzek nasledné |ékarské péce vznika
poptavka po specializovanych a podpUrnych sluzbach véetné
napf. psychologického ¢i nutricniho poradenstvi. Ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné funguje od roku 2016 Dispenzarni
onkologicka ambulance nabizejici tyto
sluzby dospélym pacientlim, ktefi v détstvi
prosli onkologickou |é¢bou. Tym MUDr.
Tomase Kepaka, Ph.D., a Mgr. Katefiny
Kepakové, ktery v ordinaci pisobi, se
zaroven zapojuje do mezinarodnich aktivit
pro rozvoj personalizované péce, ktera by
reagovala na individualni potfeby jednot-
livych pacientd. Takovy je i novy projekt
smartCARE.

,Aplikace Smart Card ma lidem, ktefi pros-
li onkologickou |é¢bou, usnadnit pristup

k informacim, které jsou pro né podstatné,
a podporit je v dobré péci o zdravi

a prevenci naslednych zdravotnich rizik.

S evropskymi kolegy hledame zpUsoby, jak
tyto cile promitnout do digitalni aplikace,
aby byla v souladu s platnou legislativou
pro nakladani s osobnimi daty a pro cer-
tifikaci zdravotnickych prostfedk( a s na-
rodnimi i nemocni¢nimi pravidly pro
zabezpecené sdileni zdravotnich dat.

Nase role spociva v konzultacich pfi vyvoji
aplikace a v koordinaci pilotniho tes-
tovani prototypu Smart Card v Brné, Ceské republice i dalsich
evropskych zemich,” vysvétluje Katefina Kepakova, resitelka
projektu za ICRC.

Vedle ICRC je do evropského konsorcia projektu zapojeno pres
40 tesiteld. Jejich cilem je zmapovat potfeby a prani uzivateld,
tedy vylécenych pacientU, pecCovateld i zdravotnik(, a promit-
nout tyto potreby do technického reseni. Budouci Smart

Card ma slouzit skupindm uzivatel( vylécenych z nadorovych
onemocnéni détského i dospélého véku véetné lidi s dalSimi
pridruzenymi onemocnénimi. Aktivity projektu jsou rozdéleny
do 5 balick(, které se tykaji koordinace a udrzitelnosti projek-
tu, analyzy potfeb uZivatell, konzultaci prototypu aplikace

a jejiho pilotniho testovani, evaluace a komunikace vystup(
projektu. ICRC vede balicek €. 3, spolupracujici s technolog-
ickym konsorciem Bilbomatica, které ma zajistit vyvoj aplik-
ace. Tym hledd moZnosti univerzalniho vyuziti aplikace naptic¢
zdravotnimi systémy jednotlivych zemi Evropské unie.

V ramci pripravy aplikace ted odbornici analyzuji moznosti
vyuZziti jiz existujicich reseni pro sdileni dat mezi pacienty

a poskytovateli péce a také odbornych poznatkd o souvislos-
tech mezi prodélanou lécbou a individualnimi pozdnimi
nasledky lécby. Ve vysledku by si pak napfiklad pacient po
|é¢bé doxorubicinem, kterd maze v dlouhodobém horizontu
ovlivnit funkci srdce, mohl do aplikace vloZit svoji historii IéCby
a kalendar ho upozorni, Ze jsou pro néj vhodné preventivni
kardiologické prohlidky kazdych pét let. Zaroven v aplikaci na-
jde kontakty na Iékare specialisty, nebo podplrné pacientské
spolky. ,Tento scénar je budouci idealni variantou. Je to béh
na dlouhou trat,” dodava Tomas Kepak.

Projekt smartCARE, jehoz oficidlni zahajeni probéhlo ve
dnech 28.—29. biezna 2023 v Bruselu, si v nasledujicich dvou
letech i v dlouhodobém horizontu slibuje predevsim posileni
postaveni vylécenych onkologickych pacientl v ramci sys-
tému zdravotni a socialni péce a jejich vétsi kontrolu nad
managementem vlastniho zdravi a dlouhodobé i zlepseni
jejich kvality Zivota.

Marta Vrlovda, M.A., MPH
ICRC je spole¢nym pracovistém Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné a Lékarské fakulty

Masarykovy univerzity.
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CEITEC MUNI HOSTIL CESKO-SLOVENSKOU
KONFERENCI STRATEGICKEHO RIZENT VE VEDE

Stfedoevropsky technologicky institut CEITEC Masarykovy
univerzity hostil historicky prvni ¢esko-slovenskou konfe-
renci strategického fizeni ve védé na narodni a institucional-
ni urovni. Konference poskytla prostor pro setkani prednich
predstavitell vlady obou statli véetné premiéra Petra Fialy
se zastupci vedeni ¢eskych a slovenskych univerzit a vyz-
kumnych ustavQ, pfislusnych ministerstev, rad vlad pro
vyzkum, vyvoj a inovace a grantovych agentur. Na organiza-
ci konference se podilely i Mezinarodni centrum klinického
vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity a Biomedicinské centrum
Slovenské akademie véd. Cilem konference byla vyména
zkusSenosti v oblasti strategického Fizeni vyzkumu s dirazem
na vytvoreni prostiedi podporujiciho excelentni védu.

¥, OVA
UNIVERZITA

Organizujici instituce spolupracuji intenzivné jiz pét let v ramci
mezinarodni aliance progresivnich biomedicinskych instituci
pod nazvem Alliance4Life. Tato konference pfinesla unikatni
moznost ostatnim ceskym a slovenskym univerzitdm a vyz-
kumnym institucim, aby se zapojily do debaty o zvySovani
kompetenci v oblasti managementu a administrativy vyz-
kumnych instituci a spole¢né pak nasly feseni pro strategické
fizeni védy. ,Nasi ambici je propojovat rlizné oblasti védni
politiky a diskutovat konkrétni otazky, které s sebou jeji dy-
namicky vyvoj pfindsi. Chceme vytvorit pfilezitost pro vzajem-
nou inspiraci, prinadset smysluplna a hodnotna reseni a rozvijet
kulturu a prosperitu védeckych instituci v Ceské republice a na
Slovensku,” vysvétlil feditel CEITEC MUNI Jifi Nantl.

Konferenci zahdjil rektor Masarykovy univerzity Martin Bares,
ktery promluvil o ddleZitosti strategického vedeni

z institucionalni i narodni perspektivy. ,Strategicky pfistup

k Fizeni védy je mimoradné ddleZity, nebot pomaha zajistit,
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Ze védecky vyzkum a vyvoj jsou zaméreny na klicové oblas-

ti, které maji potencial pfinést nejvyssi prinosy spolecnosti,
ekonomice a Zivotnimu prostredi. Jednim z kritickych aspekt(
strategického Fizeni védy je vymezeni priorit,” fekl Martin Bares.
Premiér Petr Fiala ve své reci hovofil zejména o prioritach viady
v oblasti védy a vyzkumu, financovani a novych vyzvach pro
védu, kterym musf Celit v této dobé. ,Aby nase zemé z(stala
Uspésna, musi zmeénit své mysleni a vice se otevfit. Jak kvalifik-
ovanym zahrani¢nim pracovniklim, tak novym poznatkdm

a napaddm. To si uvédomuje i nase vlada. Pro budouci Uspéch
musime udélat fadu zmén v fizeni a financovani védy, ale ze-
jména v celém systému vzdélavani. Dobre si uvédomujeme, Ze
véda od statu nepotrebuje jen financni podporu, ale predevsim
celkovou zménu prostredi, pravidel a motivace,” uved| Petr Fiala.

Neprehlédnutelnou instituci na poli védy se stalo také Mezi-
narodni centrum klinického vyzkumu, ICRC, které bylo vybu-
dovano pod Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné a od roku
2022 napojeno na Masarykovu univerzitu cestou jeji Lékarské
fakulty. ,Bunécny a klinicky vyzkum se tu odehrava pod jednou
stfechou. Dafi se nam ziskdvat narodni i mezinarodni grantové
projekty véetné téch nejprestiznéjsich, jako je ERC, a pfilakat
zahrani¢ni védce, kteri tvori v soucasnosti vic nez 20 % vSech

o v

zameéstnanc(,” rekla vedouci ICRC Irena Rektorova.

Odpoledni ¢ast konference byla vénovana panelovym diskuzim.
Predstavitelé vedeni ceskych a slovenskych univerzit a vyzkum-

nych Ustavd debatovali se zastupci prislusnych ministerstev,

rad vlad pro vyzkum, vyvoj a inovace a grantovych agentur o re-
formé hodnoceni védy, o modernim a udrzitelném HR ve védé,

o sdilenych infrastrukturach a o profesionalizaci managementu

védy v prostredi vyzkumnych instituci a univerzit.
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Unikatni osobnost i Spickovy védec: Jifi Damorsky
ziskal medaili Ucené spolecnosti Ceské republiky

Uznavany odbornik v ¢eském i mezinarodnim méfitku,
nositel nékolika mezindrodnich patentd, vedouci Loschmid-
tovych laboratofi Prirodovédecké fakulty MU a vyzkumného
tymu Protein Engineering ICRC, spoluzakladatel prvni
biotechnologické spin-off firmy MU Enantis, drZitel ocenéni
mezinarodni védecké organizace European Molecular Bio-
logy Organization, americké nadace Howard Hughes Medi-
cal Institute, narodniho ocenéni Ceské hlava Invence 2017
udélované vladou Ceské republiky a ceny MUNI Scientist
2020 — tim vsim je prof. Mgr. Jiti Damborsky, Dr., ktery nové
ziskal také medaili U¢ené ¢eské spoleénosti CR. Jeho velkymi
devizami jsou vSak i mimoradna lidskost, empatie a snaha
ocenit a podpofit kazdy Uspéch svého tymu.

Prof. Damborsky se zabyva proteinovym inzenyrstvim a vyvo-
jem softwarovych nastrojl pro identifikaci a vyrobu prak-
ticky vyuzitelnych proteind. Dlouhodobé se vénuje Upravam
bilkovin tak, aby byly tyto biomolekuly stabilnéjsi a mohly

se efektivnéji vyuzivat v priimyslu i mediciné. Vedle svych
vyzkumnych aktivit vynika i mimoradnou schopnosti uvadét
ziskané poznatky do praxe. Softwarové nastroje vyvinuté
Loschmidtovymi laboratofemi jsou pouZzivany globalné

v proteinovém inZenyrstvi s vyuZitim v biotechnologiich

a biomediciné.

Je profesorem biochemie na Prirodovédecké fakulté Masaryk-
ovy univerzity. V rdmci ICRC se jeho tym podili také na vyz-
kumu novych Iékl pro rozpousténi krevnich srazenin pfi
mozkové mrtvici. Damborsky se dlouhodobé angaZuje na poli
komunikace a popularizace védy a podporuje mladé talenty

v rozvoji védecké kariéry. Jeho kolegové a kolegyné
také ocenuji jeho srdecnost, se kterou vzdy své
okoli motivuje, a vedle pracovnich vysledkd proje-
vuje lidsky zajem o ostatni v tymu.

U&enad spole¢nost CR nyni ocenila jeho vysledky
medaili za zasluhy o rozvoj védy, kterou prevzal
15. kvétna 2023 v prostorach prazského Karolina.

Cena rektora MU za védecké uspéchy

Doc. MVDr. Ales Hampl, CSc., je mezinarodné
uznavanym odbornikem na kmenové bunky

a jejich vyuziti v biomediciné. Cenu rektora MU
ziskal za dlouhodobé vynikajici vysledky ve vyz-
kumu v oblasti prirodnich véd a Iékarstvi. Vedle
role prednosty Ustavu histologie a embryologie
LF MU pUsobi také jako vedouci tymu Cell and
Tissue Regeneration ICRC. Svij vyzkum zaméruje
na porozumeéni a cilené ovliviiovani biologickych
vlastnosti riznych typ( lidskych kmenovych
bunék s cilem jejich bezpecné aplikace v bio-
mediciné.

ICRC pfivitalo navstévu
z londynské King’s College

Na konci ¢ervna 2023 pfijeli na dvoudenni navstévu Mezi-
narodniho centra klinického vyzkumu zastupci King’s College
London (KCL). Rozvoji spoluprace napomohla nova funkce
Dr. Giancarla Forteho, vedouciho Centra translacni mediciny
ICRC, ktery je nyni také docentem v oboru srde¢ni mechano-
biologie na KCL. Spoluprace mezi obéma institucemi se bude
nadale rozvijet diky memorandu, které spolu uzavrely.

Prof. Irena Rektorova, vedouci ICRC, pfivitala hosty na
uvodnim zasedani. Spole¢né diskutovali o strategickych
projektech obou instituci a moznostech vzdjemné spo-
luprace. Nasledné probéhla prednaskova sekce, kde zastup-
ci ICRC i KCL predstavili odborné verejnosti svdj vyzkum
zaméreny na nové poznatky v oblasti kardiologie.

Kromé prostor ICRC ve Fakultni nemocnici u svaté Anny v Brné
a Biologického parku Brno a.s. se nasi hosté také navstivili
zamek Slavkov a prilehlé bojisté. Tésime se na dalsi spolec-

né aktivity!
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Lazne Luhacovice, a.s.

Regenerace po karcinomu prsu

- psychickou pohodu pomaha navodit krasné prostredi nasich lazni a vzajemna podpora

- rehabilitace vedené fyzioterapeutem snizuji riziko vzniku lymfedému
(otok koncetiny) a omezeni hybnosti ramenniho kloubu

- terapie nervového systému napomaha zmirnit potize, jako je neuropatie
(pocit strnulosti, mravenceni, narusené citlivosti)

- osobni pFistup nasich zkusenych lékari a fyzioterapeutll vam zajisti
tu nejlepsi péci presné podle vasich potreb

Nejste v tom samy! Pozadejte lékaie o navrh na lazenskou péci.




