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uvod

Editorial

Vazeni Ctenari,

do rukou se Vam dostava prvni &islo letosnich
Svatoanenskych listd. Toto obsahuje celou Fadu
informaci kolegt, at jiz z oblasti mediciny, védy,
vyzkumu, oSetfovatelstvi, ale také informace
o déni v nasi nemocnici.

Doctete se o mladé |ékarce, ktera ze 106
miladych védcl ziskala 3leté stipendium v sou-
téZi ,Brno Ph.D. Talent“. Stejné tak rfada nasSich
pracovist porada nebo se podili na odbornych
akcich, ze kterych Vam kolegové pfindsi zpravy
a informace.

V CR dle statistiky Zijle vice nez 63 000 muzd
se zhoubnym nadorem prostaty a dle progndzy by
jich do roku 2020 mélo byt cca 80 000. Uz proto,
Ze se fada muz( ostycha podstoupit preventivni
vySetfeni nebo nevi, co je v pfipadé diagnostiky
Ceka, prinasime clanek, ktery rozebira povédomi
Geskych muzd o diagnostice, lé¢bé a progndze
karcinomu prostaty.

Nyni v dubnu se podilime na poradani jiz tretiho
ro¢niku Konopi a Véda 3. | presto, ze v této chvili je
na trhu ,.konopi prazno*, nase Centrum pro lécbu
bolesti prave léGebnym konopim ve svych aktivi-
tach nezahdli a pfipravuje dalsi moznosti jeho vyu-
ziti ihned potom, co se na trhu konopi opét objevi.

Nase Mezinarodni centrum Klinického vyzku-
mu v ¢lanku hodnoti svoje fungovani a také prinasi
fadu ¢lank( z oboru védy a vyzkumu. Tyto se tykaji
napr. vyvoje novych kardiostimulator(, zkoumani
vlivu dusevniho cvieni na poruchy paméti. Centru
se podafilo ziskat a zapocit spolupraci s mnoha
partnery a ziskat fadu novych grantd, které jsou
podrobné popsany.

Po splnéni vSech legislativnich nafizeni byla
zprovoznéna unikatni  Kklinicko-farmakologicka

jednotka pro testovani léciv, kterou doufame,
Ze pouzieme také pfi testovani nového lécivého
pripravku, ktery by mél vzejit ze vzajemné spolu-
prace s firmou PrimeCell. Novy pfipravek by mél
znamenat prelom v 1éGbé zavaznych stavd imunity
a osteoartrozy.

V Casopise si Vas dovolime pozvat nejen na
odborné akce, ale také na akce pro vefgjnost,
protoZe pravé prevence je velmi dllezita a na této
fada nasich odbornikd stavi. V dubnu mame pfi-
praveny hned dvé preventivni akce, a to Svétovy
den zdravi, na kterém se podili tym Kardiovize
Brno 2030. Nasledné poradame jiz tradicni 17.
Melanoma Day, kdy budou odbornici |. dermato-
venerologickeé kliniky pripraveni, aby Vam prohlédli
v pfipadé zajmu matefska znaménka a podezrelé
Utvary na kazi.

Jaro je tu nejenom kalendarng, ale i venku.
Dikazem toho mohou byt nejen piné ambulance
alergologd, ale také prodiuzujici se den, ktery sky-
ta vetsi mnozstvi aktivit a relaxace po pracovnim
dni. Snad Vam Svatoanenské listy alespori néjakou
chvili vypIni a najdete v nich bud’ Uplné nové infor-
mace nebo se odreagujete od béznych starosti.

Petra Vesela
Séfredaktorka

Podékovani

Za lorisky rok jsme obdrzeli od nagich pacientl celkem 175 pisemnych podékovani. Tyto nam paci-
enti zasilaji prostrednictvim dopisd, pohledd, e-mailu, ale v posledni dobé také prostifednictvim socidlni
sité Facebook. V predchazejicim &isle Svatoanenskych listd jsme Vam zprostfedkovali podékovani
vdécného pacienta, ktery personalu predal nadherny dort. V tomto &isle prindsime jarni podékovani
v podobé nadhernych tulipand. ..
zpétnou vazbou.
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I my Vam, nadim pacientdm, dékujeme za reakce, které jsou pro nas
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medicina, véda a vyzkum

Jaké je povédomi Ceskych muzu

o diagnostice, lécbe a prognodze

karcinomu prostaty?

V Ceské republice, podle statistickych in-
formaci Zije odhadem vice nez 63 000 muzd se
zhoubnym nadorem prostaty a progndzy ukazuiji,
7€ jejich pocet do roku 2020 stoupne na 80 000.
Nadorové onemocnéni prostaty se netyka jen
starsich muz{. V poslednich letech vzrista pocet
nemocnych mladsich vékovych kategorii. Proto je
ddlezité, aby povédomi o nemoci méla muzska
populace v co nejvétsi mite. Vyznamnou roli v zis-
kani informaci o tomto nejcastéj§im nadorovém
onemocnéni u muzl sehrava charitativni akce
s ndzvem ,Movember*. Jedna se o celosvétovou
aktivitu, kdy si muzi od zacatku do konce mési-
ce listopadu nechévaji narlist knir, a tim vyjadrujf
podporu aktivitam ke zvySeni povédomi o karcino-
mu prostaty. V prosinci 2016 nasledné probéhla
v Praze tiskova konference, které jsem se zucCast-
nila s pani doc. MUDr. Janou Prausovou, Ph.D.,
MBA, predsedkyni Ceské onkologické spole&nos-
ti. Setkani s novinafi bylo vénovano zhodnoceni
dat, které o karcinomu prostaty ziskala agentura
STEM/MARK v rémci dotazniku od 510 ¢eskych
muzd ve véku 15-80 let (viz tabulka).

Vysledky byly velmi zajimavé. Jiz odpovéd na
prvni otézku, a to k ¢emu prostata slouzi a jakou
ma v muzském tele funkci ukazala, Ze v Ceské
muzské populaci neni znalost lidského téla idealni.
Ze zn4 presné, jakou funkci prostata ma a k Semu
slouZi, deklaruje 1/4 dotazovanych (26 %). Znalost
roste se vzdélanim respondentd — vysoko$kolaci
(VS) 38 %, vy&&i je u nejmladsi (31 %) a nejstarsf
vékoveé skupiny (37 %). Néco malo pres 1/2 dota-
zovanych muzll (54 %) si pripousti, Ze se rakovina
prostaty mize tykat i jich osobng, 38 % to nevi
nebo nedokéze posoudit, a 8 % z nich takovou

moznost pfimo odmita. Onemocnét tak zavaznou
chorobou odmitaji Castéji nejmladsi muzi (do 29
let), respondenti se zakladnim vzdélanim a z nej-
mensich lokalit. Pripusténi moznosti rakoviny pro-
staty u sebe sama roste se vzdélanim a vékem re-
spondenta. Také je vy$Si u muzd, ktefi maji osobni
zkuSenost s chorobou ve svém okoli.

Doporuceni jednotlivych odbornych spolec-
nosti pro pripadné preventivni vySetfeni k zachytu
karcinomu prostaty se liSi. Americka urologicka
spole¢nost radi muzdm zadit s vySetfenim v ramci
prevence v zavislosti na véku, predpokladané dél-
ky Zivota a rodinné zatéze. U muz( s prdmérnym
rizikem karcinomu prostaty a predpokladanou
délkou zivota vice jak 10 let doporuCuje prevenci
od 50 let. Od 45 let véku v pripadé vysokého rizika
karcinomu prostaty, tj. u muzd, kde v tzv. prvni
generaci (otec, bratr nebo syn) byl nador prostaty
ve veku mlads$im 65 let. Vek 40 let pro prevenci
je hranici pro muze s je$té vysSsim rizikem. Tim je
mysleno, kde u vice nez jednoho v tzv. prvni gene-
raci byl zhoubny nador prostaty ve véku mladsim
65 let. Z ndmi dotazovanych muzd, 14 %, jako
vhodny vék pro zahdjeni preventivniho vySetreni
prostaty povaZuije jiz stari 30 let. TéméF 1/2 muzi
(47 %) povazuje za vhodné zaéit s kontrolou
nejpozdéji od 40 let, dalSich 47 % zvolilo 50
let. Pouze 2 % povazuji za vhodnou dobu pro za-
Catek preventivnich vySetfeni 60 let. MladSi muzi
preferuji zacit s prevenci dfive nez starsi vékové
skupiny. Na cileny dotaz ,,A vy osobné, chodi-
te na preventivni vySetfeni prostaty?“ necela
1/3 dotazovanych muz{ starSich 16 let (31 %)
odpovedeéla, ze ho absolvovala alespon jednou.
Vice nez 2/3 éeskych muzl na preventivnim

Tabulka:
Struktura dotazovanych - vék, vzdélani, misto bydlisté, velikost mista bydlisté
Kraj
| Hlavni mésto Praha
Vzdélani ;Smﬁs'ﬁ'ﬁif"
[Bez maturity 545 | Jihotesky kraj
PEtunits 298 | Plzensky kraj .
13 157 | Karlovarshy kraj
E'.r. — e = | Dstecky kraj -
| Tiberecky kraj
2 | Kralovehradecky kraj
Vek | Pardubicky kraj
15:25' e | Vysocina
B34 | Jihomoravsky kraj
M558 [Olomoucky kraj
| Zlinsky kraj
= [ - [ Moravskoslezsky kraj
Velikost mista bydligté
|Obec do 539 obyvatel
Upczoméni ; |Obec 5 1000-1333 obyvateli -
Vzhledem k zaokrouhlovani nemusi bjtsoufetprocent vidy 100, |  [Obec s J000-4559 obyvateli

az 4,4 procantniho bodu.

Statisticka chyba je pro vzorek 510 respondentu v rozmezi + 0,9

[Mesto s 500015593 obyvateli

Ellestn 5 20000-99933_obyvateli

[Velkomesto nad 100 000 cbyvatel

vySetieni prostaty nikdy nebylo. A pouze 9 %
muzské populace chodi na kontroly pravidelnég.
Prizkum podle oCekavani potvrdil, Ze frekvence
a pravidelnost vySetreni roste s vékem responden-
ta (graf €. 1).

Graf €.1:
Odpovéd na otazku ,,A vy osobné, chodite na
preventivni vySetreni prostaty?*

= Machadim
= Byl jsern 1x
= Byl [sem néxollkrdt A

16%
s Chodim pravideiné

MuZi obecné nepovazuji vySetfeni prostaty za
pfilemnou véc. Pouze 9 % z dotazovanych vy-
Setfeni nepovazuje za nepiijemné, dvojnasobek
(18 %) je povazuje za hodné neprijemné. Vice
nez 1/3 respondentl (36 %) vySetfeni prosta-
ty povazuje za trochu nepfijemné, dalSich 37 %
nevi — nema s timto vySetfenim zkusenost. Rozdily
jsou predevsim v zavislosti na véku. Mladsi véko-
vé skupiny nemaji s vySetfenim zkuSenost, proto
Castgji uvadeji, Ze nevedi. Prostaticky specificky
antigen (PSA) je bilkovina, ktera se tvofi pouze v
prostatickych zlazkach. Funkci PSA je zkapalnéni
spermatu, jeho nejvétsi koncentrace je tedy v se-
meni, jen mala ¢ast je uvolnéna do krevniho recis-
té. Pri poSkozeni struktury bunék a Zlazek se PSA
dostéva do krve ve vy$si mite a mize tak upozor-
nit na patologicky proces v prostaté. Z oslovenych
510 muzl znalost PSA deklaruje 1/5 (21 %). Za
nedUlezité povazuje PSA 14 % muzl. Zbytek —
65 % — tvrdi, Ze sice PSA nezna, nevi co to je, ale
jsou ochotni si to zjistit. Znalost roste se vzdélanim
respondent(l (34 % VS), vwysi je u stardich véko-
vych skupin a u téch, kdo se s rakovinou prostaty
setkali ve svém okoli (u obou cca 40 %), (graf €. 2).

Graf &.2:
Odpovéd na otazku ,,Vite co je PSA?“

8 Wevim, neni todidedite

o Hevim, elezjstim 5 1o

U choroby, lokalizované pouze na prostatu, je
jako radikalni vykon indikovana operace (radikal-
ni prostatektomie) nebo radioterapie. LéCba me-
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medicina, veda a vyzkum

tastatické choroby zavisi na tom, zda se nemoc
nachazi v hormonalné senzitivni nebo kastracné
rezistentni fazi. NejCastéjSim mistem metastazo-
vani jsou kosti a uzliny, v mensim procentu jatra
a plice. Povédomi o IéCitelnosti rakoviny prosta-
ty je u muzd spiSe optimistické — 26 % ji pova-
Zuje za léCitelnou vzdy, vetné vétsiny pripadd
v pokrocilém stadiu. 18 % dotazované muzské
populace nevi nebo neznd moznosti lé¢itelnos-
ti choroby. Odpovédi byly diferenciovany pre-
devSim na zakladé véku respondenta, na jeho
vzdélani a jeho zkuSenosti s rakovinou prostaty
v okoli (graf €. 3).

Graf €.3:
Odpovéd na otazku ,,Je podle vaseho nazoru
rakovina prostaty lécitelna?“

 Lifie R ey ve vies stidis

S L 26 %

N\ magen stisamviay, v

potes Srpoh it

Ve o o vitEnss, v
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Respondenti znali nejcastéji chirurgickou léc¢-
bu (37 %) a chemoterapii (30 %). Celych 42 %
muzu o Iééeni rakoviny prostaty nic nevi, me-
tody lIé€by neznaji. Znalost lé¢ebnych moZnosti
nadoru prostaty u dotazovanych zavisi na véku
(s vékem roste), 60 % starSich 60 let vi 0 moz-
nostech operace. Vzhledem k obecné Siroké in-
formovanosti o chemoterapii, jako jednoho ze za-
kladnich pristupl k nadorovym onemocnénim, je
také Casto zminovéana jako jedna z variant terapie.
U karcinomu prostaty se ale chemoterapie indiku-
je az u metastatické choroby, a ve vétsing pripad(
v kastraCné rezistentni fazi (graf €. 4).

Preventivni programy a pravidelné preventiv-
ni prohlidky maji v onkologii svoje nezastupitelné
misto. Jen nadorové onemocnéni zjisténé v Cas-
ném stadiu je vylécitelné budto Uplné nebo kom-
binaci 1éGebnych postupd, je mozné dosahnout
dlouhodobého preziti. Cim vice bude vefejnost
informovana o riziku vzniku, moznosti vySetfeni
a lécbé nejen nadoru prostaty, ale u vSech forem
rakoviny, tim méné& nemocnych s pokrod&ilou for-
mou onemocnéni bude léceno na onkologickych
pracovistich.

Graf &.4:
Odpovéd na otazku ,Vite, jak se rakovina
prostaty Iéci?“

@ 3 0 13 W B W I 40 4

Cperativné

Chemotempiz

Oezarovanim [radisterapie)
Promnova Ets

Speciéini Eky na wto cherobu
Hormondni ktba

Mavim

MUDr. Jana Katolicka, Ph.D.
PrimaF Onkologicko-chirurgického oddéleni

FAKULTNI ®
NEMOCNICE

U SV. ANNY

V BRNE

17. EVROPSKY DEN
MELANOMU

ANEB NECHTE S| PROHLEDNOUT

SVOJI KUZI

24. dubna 2017, 8:00-14:00
I. dermatovenerologicka klinika (kozni)

Budova D2, 2. patro

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brne

Pekarska 53, Brno

Pacientum budou prohlédnuta matefska znaménka a podezrelé utvary na kiizi a nasledné doporucen
dalsi postup. V pripadée vycCerpani kapacity leékaru bude se zajemci dohodnut jiny termin vysetreni.
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medicina, veda a vyzkum

V. Brnensky ORL den

10. 2. 2017 se uskutecnil V. Brnénsky ORL
den poradany Klinikou otorinolaryngologie a chi-
rurgie hlavy a krku FN u sv. Anny v Brné (déle KO-
CHHK). Tato odborna akce se jiz tradi¢né konala
v historické budové Rektoratu VUT.

Odborny program byl letos vénovan diagnosti-
ce a 1écbé krénich tumord. Prvni blok byl zahdjen
prispévkem M. PaZourkové, vedouci lékafce KZM
FN u sv. Anny v Brné, ktera shrnula poznatky o vy-
téznosti jednotlivych diagnostickych metod. Po-
hled na specifika léCby krénich tumor u détskych
pacientd nabidl ve své prednasce I. Slapak (Klini-
ka détské ORL, FN Brno). Nasledovaly pfispévky
M. Veselého a J. Hanaka (KOCHHK) prezentuijici
komentované kazuistiky kongenitalnich krénich
rezistenci a benignich krénich tumord. Druhy blok
byl zahéjen prednaskou M. Steffla (ORL odd., FN
Brno), ktery se zaméril na taktiku chirurgické lécby
Zenkerova divertiklu, zejména na indikace k intra-
luminarnim a zevnim operac¢nim pristuptm. Nasle-
doval prispévek P. Smilka (KOCHHK) prezentujici
soubor pacientd operovanych pro paragangliom
karotického téliska. Dalsi prispévek L. Smardo-
vé (Interni hematologicka a onkologicka klinika,
FN Brno) byl vénovan soucasnym poznatkim
v diagnostice a 1é¢bé lymfomd, pozadavkim na
spravny odbér bioptického materidlu a vyznamu
histologického, imunofenotypizaéniho a moleku-
larné-genetického vysetreni. Zavere¢na prednas-
ka P. Celakovského (ORL klinika, Hradec Kralové)
byla zamérena na problematiku metastaz do kré-
nich uzlin neznéamé primarni lokalizace. VSechny
prispévky byly diskutovany pfitomnymi panelisty
a Ucastnikdm byl tak nabidnut pohled na pfistup
rlznych pracovist k prezentovanym tématdm. Po

V. Brnénsky ORL den

10. Unora 2017

Dvorana rektoratu VUT v Brné, Antoninska 1, Brno

ukonceni odborné Casti nasledoval spolecensky
vecer v historické budové dvorany rektoratu VUT,
kde pokragovaly kuloarové diskuze a neformal-
ni spoleCensky program vcCetné ochutnavky vin
a koncertu vazné hudby.

Véfime, Ze vzhledem k vysoké Ucasti (242
Ucastnikl), bohatému odbornému programu i vy-
darené spoleGenské Casti, bude i do budoucna
Brnénsky ORL den vitanou pfilezitosti nejen k od-
bornému obohaceni, ale i k vzajemnému setkani.
Na shledanou pfisti rok v Brné.

MUDr. Bretislav Gal, Ph.D.
Prednosta Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku

FAKULTNI 8
NEMOCNICE
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|.dermatovenerologicka klinika

soucasti ERN

Centrum pro autoimunitni bulézni onemoc-
néni na l. dermatovenerologické klinice (dale
1. DVK) se jako jedno ze éty¥ pracovist v Ces-
ké republice a jediné ve skupiné autoimunit-
nich buléznich dermatéz stalo po schvaleni
Evropské komise po splnéni pozadovanych
kritérii soucasti projektu ERN - European
Research Network for Rare Skin Disorders.

Koncem roku 2016 byla cela skupina ERN
pro vzacné dermatdzy nezavislym hodnotitelem
schvalena na prvnich pét let (56 pracovist z 18
evropskych zemi).

Vyzyvatelem je Evropska komise, za podpory
EADV - Evropské Asociace Dermatovenerologie,
Evropského dermatologického fdéra, Evropské
spole¢nosti pro détskou dermatologii a organizaci
ebClinet, Fondation René Touraine a Geneskin,
které se vénuji vzacnym dermatdzam.

Cilem projektu je vytvorit sit vysoce kvalifikova-
nych pracovist, které mohou poskytnout lé€ebnou
i diagnostickou péci véem pacientlim, i tém, pro
které v jejich zemich neni dostupna, propojenim
evropskych pracovist koordinovat znalosti a zdro-
je pro terapii a vyzkum vzacnych a zavaznych one-
mocnén.

Predpoklada se vyznamné zapojeni pacientd,
rodin a pacientskych skupin do projektu (napf. Eu-
rordis — evropské sdruZeni pacientl se vzacnymi
onemocnénimi). Soucasti projektu je i vyuka spe-
cialistll, pfiprava webovych stranek a intranetové
komunikace, hodnoceni kvality a vysledkd péce,
priprava spoleénych projektd.

Pemfigus — imunofiuorescencni vySetreni
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Pemfigus — detail kize

I. DVK FNUSA se zabyva specializovanou
diagnostikou a terapii buldznich onemocnéni.
Autoimunitni buldzni onemocnéni jsou ziskana
figoid, postihujici starnouci populaci. Nejzavaz-
negjsi formou je pemfigus, ktery je Casto obtizné
[é¢itelny. Centrum pro autoimunitni buldzni one-
mocnéni poskytuje konzultace pacientdm i léka-

Hm z dalsich pracovist z celé Ceské republiky.
Sledovano je tak nékolik desitek pacienttl. Buldz-
ni onemocnéni postihuji i sliznice, takze do tymu
kromé dermatologl patfi i specialisté v oborech
oftaimologie, paradentologie a otorinolaryngo-
logie. Nezbytna je i spoluprace s internimi obory
a specialisty akutni péce. Nedilnou soucasti prace
je jednani s pojistovnami o uhradé 1kl k lécbé
vzacnych dermatdz.

Projekt ERN se opirda o evropskou legislati-
vu — Smérnici 2011/14/EU o pacientskych pra-
vech a preshrani¢ni péci, Rozhodnuti komise
2014/286/EU o kritériich a podminkach, které
musi poskytovatelé péce v ramci ERN splfiovat
a Provadeéci piikaz Komise 2014/287/EU vypoci-
tavajici kritéria pro ustanoveni a hodnoceni ERN.
Kazdy poskytovatel péce musel prokazat odpovi-
dajici Uroven péce a ziskat souhlas svého Minis-
terstva zdravotnictvi.

V ramci vzacnych dermatéz se doposud utvo-
fily skupiny pro genodermatdzy (epidermolyzy,
ichtydzy, ektodermalni dysplazie, apod.) a skupi-
na pro autoimunitni a toxicka buldzni onemocnént.

(ov)

Blizsi informace:
http://www.genodermatoses-network.org/spip.
php?rubrique256
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5. brnénsky dermatologicky den
Antonina Tryba konany 25. 11. 2016

Jiz popaté se v Hotelu Voronéz konala
konference poradana Ceskou akademif
dermatovenerologie a |. dermatovene-
rologickou Klinikou FN u sv. Anny v Brné
a Lékarské fakulty Masarykovy univerzi-
ty pod zastitou MUDr. Martina Pavlika,
Ph.D., DESA, EDIC, feditele FN u sv.
Anny v Brné a prof. MUDr. Jifiho Mayera,
CSc., dékana LF MU.

Tyto brnénské dny jsou dedikovany
pamatce profesora Antonina Tryba, prv-
niho prednosty Kliniky nemoci koznich
a pohlavnich ustavené v roce 1919. Pro-
fesor Tryb byl nejen vynikajicim odborni-
kem chapajicim potfeby a vyzvy doby,
ale také basnikem, prozaikem a velkou
kulturni osobnosti vilbec. Z nékterych
jeho basni z obdobi okupace, kdy byl samotny
A. Tryb v ohrozZeni zivota, mrazi. A v odborném
svéteé se vzdy snazil davat vécem smysl a cil. Dva-
krat byl zvolen dékanem Iékarské fakulty v Brné.

Akce konana jiz pétkrat, zaklada tradici. Téma
této konference bylo Od ovérenych skute¢nosti
k novym vyzvam v dermatologii. Program byl
pestry a bohaty, rozdéleny do ¢tyF sekei vénovanych
patofyziologii dermatdz, jejich determinaci i preven-
ci, novinkam v diagnostice a terapii a konec¢né mik-
robiomu, infekcim a infestacim. Zaznélo celkem 21
prednasek. S novou koncepci stresu nas seznamila
doc. Bienertova Vask(, respektive poskytla kratky
prehled o genezi ,teorie o stresu”, coz zasadila do
kontextu soucasné klinické mediciny se specialnim
dtirazem kladenym na nemoci kiize. Ulohu masto-
cytu patogeneze mastocytdz popsal od genu po kli-
niku prof. Pé¢ ve velmi komplexni pfednasce. Doc.
Dastychova se jako nase predni odbornice vénova-
la profesionalnim a neprofesionalnim dermatézam u
pracovnik{ v kovoprdmyslu.

Ozdobou prvni sekce byla pfednaska dr. To-
meckiho z Cleveland Clinic Foundation zamérena

Pemphigus vulgaris
u komplikované pacientky

na problematiku vakcin v dermatologii vyvracejici
rlizné laické a pseudoodborné bludy a ukazujici
perspektivu vakcinace u $kdly diagndz. Rozsiruji
se moznosti v diagnostice, jak o tom svédéi moz-
nost flowcytometrie nadoroveé tkané koznich T-bu-
nécnych lymfom( v prednédsce dr. Fialové. Nové
se muizeme Ucinné postavit dg. hidradenitis supp-
urativa, a to i biologickou lécbou — jak prednasela
dr. Slonkova. Oteviraji se nové obzory v I6Cbé pso-
ridzy u déti, pfedevsim v podobé bezpecnych bio-
logik, pfednaska prim. Buckové. Velmi pékna a in-
struktivni byla prfednaska dr. Slonkové o adherenci
k l1é€bé u dermatologickych nemocnych. Zavéry
neveselé, pacienti ne vzdy spolupracuji. Psoridza
je velmi dobrym prikladem imunitnimi mechanis-
my zprostfedkovaného zanétlivého onemocnéni.
Je tu novy cil pro biologickou terapii, IL-17. Zda
se, 7ze mame pred sebou horizont kauzalngjsi te-
rapie téZkych psoriaz s vyhodou rychlého nastu-
pu Ucinku, jeho dlouhodobou udrZitelnost i vySsi
bezpeCnost léCby. Prednesl dr. Necas. Novinky
jsou i v lécbé mistni, resp. novém vehikulu fixni
kombinace steroidu a deltanoidu s aZ prekvapive

vysokou Ucinnnosti, dr. Vi¢ikova. Mikro-
biom méni na$ pohled na medicinu jako
takovou, vyznamné rozsifuje vhled do
fady déjd. Neseme si kazdy svij viastni
mikrobidlni vesmir i Uzasny metagenom
nasich mikrobd. Takto uvedeno magist-
rou Videnskou z Research Centre for To-
xic Compounds in the Environment, PrF
MU Brno. Imunologické souvislosti mik-
robiomu a bariérovych systémd skvéle
popsany doc. Thonem, kozni mikrobiom
u atopické dermatitidy doc. Buchvaldem,
u akné a rosacey doc. Rulcovou. Pro-
fesorka Hercogova nazorné dokumen-
tovala infekéni komplikace u pacientd
centra biologické lé¢by Nemocnice Na
Bulovce. Docentka Jedli¢kova prednesla
novou klasifikaci zavaznych koznich infekci. Mezi
mikroby mame nové preborniky v oblasti sexuainé
prenosnych infekci, jako je Mycoplasma genitali-
um — zaujaté popsal doc. Salavec. Docent Ditrich
z Ceskych Budgjovic velmi fundované uved pro-
blematiku cerkariovych dermatitid, Jizni Morava,
stojaté vody, vodni ptaci, 6 béda. Nastésti je prd-
béh mirny.

V posterové sekci jsme méli 16 prispévkd
z celé CR, byly vesmés hodnoceny jako vynikajici.

,Tryb* je v CR popularni, tdastnik( bylo 230.

Prof. MUDr. Vladimir Vasku, CSc.

Prednosta |. dermatovenerologické kliniky
Védecky sekretaf CADV a garant konference
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Konopi prazdno

Od ledna neni na trhu lééebné konopi, jak
situaci resi I€kafi a pacienti, ktefi ho uzivaji,
se dozvite v rozhovoru s MUDr. Radovanem
Hfibem, z Centra Iécby bolesti, ktery se touto
léébou zabyva.

Je v této chvili konopi v Iékarné?
Neni, neni ani ¢eské, ani dovezené.

Jaky vliv ma tedy nedostatek konopi pro
Vase pacienty?

Mohu uvést konkrétni pfipad, kdy mam pacient-
ku po operaci patere, kréni a bederni, ktera byla na
vysokych davkach opiatt a Iékd od bolesti. Po na-
sazeni konopi pacientka mnohem lépe spala, vyraz-
né Iépe travila den, tzn. zlepsila se ji vyrazné kvalita
Zivota. Pacientka nyni neni ohroZena na Zivoté, ale
bez lécby pomoci medicinského konopi ,preziva“.

Kolik je rozlééeno pacient(?

Pokud to vezmu za nase Centrum léCby bolesti
a kolegy v Brné, tak asi 60-70 pacienty, ktefi jsou
z celé republiky. Mame pacienty od 25 do 80 let
véku. Lécebné konopi beru jako velmi vyznam-
ny doplnék a pro mé uz i nedilnou soucast lécby
bolesti. Lécba konopim se mnoho od lécby jinymi
preparaty nelisi. Zatim ho vétsinou nasazujeme az

pri vyGerpavani jinych moznosti, hlavné kvili cené
pro pacienta, coZ je skoda. Zatim se ukazuje, Ze i
snizuje potrebu ostatnich léki nebo minimainé vy-
lepSuje funkéni kapacitu a kvalitu Zivota pacientd.
Jsou ovsem i pacienti, kteri lecebné konopi v sou-
¢asné podobé nejsou schopni uzivat pro nezadouci
ucinky. Stale tvrdim, Ze konopi neni vselék.

Nabizi se otazka, Zze pacientl, ktefi uzivaji
lééebné konopi neni mnoho, ze je zbyte¢né
medializovano. Je to tak?

Mate pravau, je tim casto argumentovano. Pa-
radoxné vyhodou je, Ze jsme vétsi mnozstvi paci-
enta nestihli rozléCit a v této oblasti vzdélat kolegy,
ktefi maji o tuto lécbu zajem a chtéji ji zavest do
své praxe. Nedostatkem konopi netrpi tolik paci-
entd. To je ale ,Pyrrhovo vitézstvi®,

Ovliviiuje nedostatek konopi také jiné aktivi-
ty Centra lécby bolesti?

Bohuzel se diky nedostatku konopi pozastavily
veskeré planované &innosti, a to jak vzdéldvaci,
tak lécebné. Mame v planu v ramci nemocnice
rozsifit lécbu prostrednictvim konopi také na jiné
odbornosti, u kterych se mize dle vyhlasky pouZit,
tzn. napf. mezi onkology, neurology, dermatove-
nerology. Cilem bylo také zridit titracni mistnost,
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adelova univerzita v Brné
Zemedélska 1

ve které by pacienti pod dozorem zdravotnicke-
ho personalu inhalovali léCebné konopi, které je
v tomto podani nejucinnéjsi, bohuzel dostupnost
vaporizéru je finanéné ndro¢nd. Pokud vim, mam
asi 2 pacienty, ktefi si pristroj zakoupili.

Casto byva v médiich zmifiovano, ze si paci-
enti konopi péstuji doma. Ma stejné ucinky
a co fikate na tuto ,,samolécbu“?

Kdyz odmyslim, ze péstovani konopi s vy$Sim
obsahem THC nez 0,3 % je v nas$i zemi mimoza-
konné, lisi se tato samolécba vecelku vyrazné. Paci-
enti maji sice k dispozici doma vétsi spektrum od-
rdd, jestlize se o toto zajimayji. Trebaze jsou schopni
péstovat doma konopi jiZ i velmi sofistikované, kva-
lity a Cistoty dodavaného lécebného konopi nejsou
schopni dosahnout. Navic neznaji pfesné obsah
hlavnich ucinnych Idtek jako THC a CBD. Dal$i pro-
blém byva v podminkdch skladovani a kontaminaci
bakteriemi a plisnémi, které Casto napadaji palice.
Proto vysledky samolécby mohou byt sice dobre,
ovsem jsou pro moderni medicinu Spatné reprodu-
kovatelné a pouZitelné pro dalsi pacienty. A to ani
nemluvim o regulacnich orgéanech.

Co dal?

Nezbyva nezZ Gekat a doufat, Ze se konopi brzo
na trhu objevi, a to pokud moZno za co nejnizsi
cenu, aby bylo dostupné pro vétsinu pacientd,
kterym mohu jeho nasazenim pomoci od vel-
kych bolesti. Nicméné nezahalime. Ve spolupraci
s Mendelovou univerzitou a FN Brno poradame
18. 4. 2017 konferenci Konopi a véda 3, kde si
odbornici jiZz po treti sdéli informace a zkusenosti
v I6&b8&, nejen v CR, ale napr v Izraeli, Velké Britd-
nii, vymeéni si také zkuSenosti s vyzkumem ¢&i pés-
tovanim konopi.

(ov)
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. neurologicka klinika Clenem
mezinarodni celoevropske referencni site EpiCare

Centru pro epilepsie Brno se podafrilo stat
¢lenem mezinarodni celoevropské referenéni
sité (European Reference Network) EpiCa-
re. Toto konzorcium spojuje specializovana
epileptologicka centra na evropské urovni,
ktera se vénuji diagnostice a Ié¢bé epilepsie.
Clenstvi v této siti pacientim piinese moz-
nost konzultace slozitych pfipadl s nejlepsi-
mi pracovniky v ramci zemi Evropské unie.
Dale umozni zlepSit operacni vysledky i ge-
netické poradenstvi. Pfinosem je rovnéz uzsi
spoluprace mezi jednotlivymi pracovisti, coz
v budoucnu miize usnadnit zavadéni novych
postupl jak v diagnostice, tak i v 1é6ébé na-
Sich pacientd. Existence této sité ma vyznam
rovnéz pro védecky vyzkum.

ho i détského veéku (FN Brno — détska nemocnice)
a superkonziliarni péci o problematické (farma-
korezistentni) pfipady. Centrum zajiStuje vysoce
specializovanou pédi nejen o pacienty z Ceské
republiky, ale Casto fesi i pacienty ze zahrani&i,
zejména ze Slovenska.

K dispozici centra je ve svatoanenské nemoc-
nici specializované Epileptologické oddéleni 83
s video-EEG monitorovaci jednotkou a 14 nemoc-
niénimi 10zky (vzniklo v roce 2004 jako prvni Epi-
leptologické oddéleni v CR).

I. neurologicka klinikka FNUSA a LF MU byla
zarazena VSeobecnou zdravotni pojistovnou mezi
vybérova tzv. VILP centra (centra pro lécbu vy-
soce inovativnimi léCebnymi prostredky). V zarf
2015 byl Centru Ministerstvem zdravotnictvi CR

epileptochirurgickych terapeutickych zakrok{ (an-
teromedialni temporalni resekce, selektivni amy-
gdalohipokampektomie, rozsitené lezionektomie,
fokalni kortikdlni resekce, parcidlni kalozotomie,
stimulace nervus vagus, stimulace ncl. thalami
anterior) u dospélych i détskych pacientd.

Ve spolupraci neurologickych pracovist
a Neurochirurgické kliniky FNUSA je v indiko-
vanych pfipadech realizovano invazivni (intra-
kranidlni) video-EEG vySetfeni a peroperaéni
elektrokortikografie s peroperacnim mapovanim
elokventniho kortexu. S poétem 45-50 odopero-
vanych pacient za rok je Centrum pro epilepsie
Brno nejvétSim epileptologickym pracovistém
v Ceské republice. Pracovnici centra organizuji
pravidelné postgradualni vzdélavaci akce narod-

Centrum pro epilepsie Brno (s programem
diagnostiky a lé¢by komplikovanych, zejména far-
makorezistentnich epilepsii) bylo zaloZeno v roce
1993. Jeho aktivita navazala na vice nez pll sto-
leti trvajici specializaci pracovisté v oboru epilep-
tologie a klinické neurofyziologie. V sou€asnosti
v rdmci centra Uzce spolupracuje hned nékolik
klinickych pracovist z obou brnénskych fakultnich
nemocnic (www.epilepsiebrno.cz). Centrum zajis-
tuje komplexni péci o pacienty s epilepsii dospélé-

udélen statut Centra vysoce specializované péce
(CVSP) pro farmakorezistentni epilepsie pro do-
spélé a déti. Po zahrani¢nim vyskoleni lékafského
tymu v epileptochirurgické problematice byl v roce
1995 zahdjen program chirurgické 16Cby epilep-
sie (v soucinnosti s Neurochirurgickou klinikou
FNUSA a LF MU, Klinikou zobrazovacich metod
FNUSA a LF MU a Kiinikou détské neurologie
LF MU FN Brno. Souc¢asné vybaveni centra ve
FNUSA umozfiuje provadét kompletni spektrum

niho (EpiTyden Roberta Kuby) a mezinarodniho
charakteru (EPODES - Evropsky kurs epilepto-
chirurgie), aktivné se ucastni odbornych kongre-
sl (Casto jako zvani fe¢nici), a vykazuji bohatou
publikacni aktivitu predevS§im v mezinarodnich
Casopisech. Ve spolupraci s pacientskymi or-
ganizacemi Centrum pravidelné organizuje pro
pacienty spoleCenské akce k Narodnimu a Své-
tovému dni epilepsie.

(ov)
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Ve dnech 16.-20. 1. 2017 probéhl v Brné jiz
sedmy Evropsky kurz chirurgie epilepsie (EPO-
DES). Prvni kurz se konal v roce 2008, cilem
bylo edukovat nové vznikajici centra provadgjici
operacni 1éCbu epilepsie (EPODES - European
Program for Development of Epilepsy Surgery).
Brnénské Centrum pro epilepsie ziskalo jeho
poradani proto, ze od roku 1993, kdy bylo za-

Compraharilus Epileptic Surgary Course

7% EPODES Advanced 1|

4 0
e, Canch Repuiplc, 7830 Sanuc B
wurgery’
and neurameduation
S——
Manday Jseary R i

i e | S —
. A -
T e et b
-
wiskiy Sutaey 17 . i
e 'wm.ww-ﬂ"""‘“ P —
o S st s i
e, o e T e
i D e o
s o g e s st
d o G
P i S
e a0 W ad o
o s it
o sty P
s s, e s
e i ——
e

WWW.fNUSa.CZ 1NINaEEEE RN R R RN AR R R R R R Syatoanenskeé listy 1/2017

loZzeno, vypracovalo se diky intenzivni klinické
a vyzkumné praci a nad3eni lékafd ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné, v jedno z pred-
nich evropskych pracovist. Chirurgie epilepsie je
technicky i intelektudlné naroény projekt, v Brné
se na jeho &innosti v souCasnosti podileji kliniky
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné: I. neuro-
logicka, neurochirurgickd, zobrazovacich metod
a |. Patologicko-anatomicky ustav, a z FN
Brno Klinika détské neurologie. Po prvnim
roce bylo rozhodnuto, aby i daldi roky
kurzy pokracovaly

v Brné. V prlibéhu
doby se brnénské
kursy staly oficidlni-
mi vyukovymi kurzy
Mezinarodni ligy pro-
ti epilepsii (ILAE), nej-
drive jeji Komise pro

Lo & evropské  zalezitosti,
gy - X X
T pozdéji i Komise pro

chirurgickou  terapii.
Tim se jejich zabér roz-
Sifil i mimo Evropu.
Letos se  kurzu
Ucastnilo 53 neurolo-
g, détskych neurologd,
neurochirurgl a neuro-
psychologll z Fady ev-
ropskych zemi, ale také

—Vvropsky kurz chirurgie epilepsie
EPODES v Brné

z Hong Kongu, Tchajwanu, Iranu, Jizni Afriky
¢i Argentiny. Vyucuijici, ktefi musi stravit v Brné
cely tyden, jsou predni osobnosti oboru a letos
dorazili — mimo Brna a Prahy — z Utrechtu, Pa-
fize, Londyna, Grenoblu a Géteborgu. Lokalnim
organizatorem kursu je prof. lvan Rektor. Vyuka
je velmi intenzivni, dopoledne prednasky, odpo-
ledne, az do vecCera diskuse nad kazuistikami.
Kurzy jsou atraktivni pro svoji vysokou odbornou
Uroven, ale i pro dobrou infrastrukturu a rozum-
né ceny. Mentorlm jsou hrazeny néklady na
cestu a pobyt, uci bez naroku na honorar. Diky
podpore ILAE je kazdym rokem k dispozici az
20 cestovnich grantll, zejména pro Ucastniky
z méné bohatych a vzdalenych zemi. Pfipravy
na osmy kurz v lednu 2018 jiz zacaly.

Prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.
Prednosta I. neurologické kliniky
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XXII. postgradualni diabetologicky
seminar Brno 2017

Ve dnech 3. a 4. bfezna 2017 se konal v kon-
gresovém centru hotelu Holiday Inn Brno dalsi tra-
di¢ni, letos uz XXII. postgradudlni diabetologicky
seminaf Brno 2017, poradany diabetologickym
centrem II. interni kliniky FN u sv. Anny v Brné
a LF MU.

Akce probéhla jako kazdoro¢né pod zastitou
CDS a OSL CLK, kterou byla také certifikovana.

Na semindfi se seSlo kolem 300 Udcastnikd,
v prevaze lékarll — diabetologl a internistll. Mengi-
noveé byli zastoupeni také prakticti Iékari a SZP z II.
interni kliniky, které pfilakal program, vénovany ak-
tudinim tématlm z diabetologie v $irSim kontex-
tu, tak jak vyzaduje komplexni péce o nemocné
s diabetes mellitus.

Pate¢ni program sestaval z tvodniho sympozia
firmy Sanofi-Aventis a déle ze dvou blok{ predna-
Sek. Sobotni dopoledne pak vyplnilo sympozium
firmy Novo Nordisk a dva bloky prednasek.

Program zahdjlo sympozium generainiho
partnera Sanofi aventis. Netradicné ho zahajl
Petr Koukal, znamy sportovec — bedmintonista,
opakovany olympijsky reprezentant CR, ktery od-
ved| velky kus prace v oblasti zvySeni povédomi
o problematice nadorovych onemocnéni u muzd,
moznostech jejich prevence a Casné diagnostiky
v projektu STK pro chlapy, ktery predstavil. Dale
zaznély 2 prednagky vénované produktliim této
farmaceutické spolecnosti, Glarginu U300, kterou
proslovil MUDr. OlSovsky (FNUSA) a druha pred-
naska, kterou prednesl prof. Spinar (FN Brno) byla
vénovana KV benefitim GLP-1 receptorovych
agonistd, s podtitulkem Co vime, co ne a co nam
to zamotava, ukazoval vysledky studii ELIXA s li-
xisenatidem.

Prvni blok prednasek zahajil svym sdélenim
prof. Skrha (VFN) a vénoval ho problematice, kte-
rou se zabyva nékolik desetileti, a to problematice
organicky a funkéné podminénych hypoglykemii
v ordinaci diabetologa. V dalsi prednasce MUDr.
Svojanovsky, jako nefrolog FNUSA obratil nasi
pozornost k problematice diabetického onemoc-
néni ledvin. Dalsi pfednaska ukézala komplexné
moznosti vyuziti technologii v diabetologii zejména
CSll a CBGM, v¢etné aktualnich uhrad této lécby
z vefejného zdravotniho pojisténi v podani MUDr.
Soupala (VFN).

Po prestavce probéhl druhy blok prednasek.
Zahajil ho pan prof. Kvapil (FN Motol) sdélenim:
BMI sloZitost v jednoduchosti, kde nas prived!
k zamysleni nad skutecnosti, Zze zdravotni stav
populace se zlepsuje navzdory rostoucimu BMI,
skryva se za tim ta skutec¢nost, ze BMI neni nej-
lepSim meéritkem rizikovosti obezity. Prof. Svacina
(VFN) proslovil moderni a prehledné sdéleni o no-
vych poznatcich v dietnich postupech u prediabe-
tu a diabetu. S tématem moderni antidiabeticka
lé8ba ve star§im véku vystoupila doc. Smahelova
(FN HK), ktera ukazala specifika diabetu ve stafi.

Zleva: MUDr. Petr Zak, Petr Koukal, MUDr. Jindfich Olsovsky, Ph.D.

DaleZitost ucdinnosti, ale také bezpednosti 1éCby.
Prof. Soucek, prednosta Il. interni kliniky FNUSA,
veénoval sdéleni problematice diabetes mellitus
a srde¢ni selhani.

ZavéreCna prednaska byla vénovana proble-
matice peroraini terapie DM 1. typu — vysledkim
adjuvantni Ié¢by MTF, inkretiny i SGLT2 inhibitory,
se kterou vystoupil doc. Prazny (VFN).

Tim byl patecni odborny program zavrSen. Né-
ktefi sice jesté diskutovali v kulodrech, ale vétSina
uz zbytek vecera vénovala pratelskym setkanim
a hudebnimu programu i kulinafskému umeéni
v pfilemném prostredi hotelu Holiday Inn.

Sobotni program zahajil blok vénovany dia-
betu a gravidité. O gestacnim diabetu prehledné
hovoril MUDr. Zak (FNUSA). Problematice pre-
gestacniho diabetu se potom vénovala MUDr.
Bélobradkova. Nasledovalo sympozium firmy
Novo Nordisk, kde vystoupila MUDr. Racicka
(Ostrava) se sdélenim: Prvni zkuSenosti s pre-
paratem Xultophy v CR. Vhody fixni kombinace
inzulinu degludek s GLP-1 receptorovym ago-
nistou liraglutidem jsou jednoznacné. Dalsi blok
prednasek byl vénovan lécbé DM 2. typu. Prv-
ni pfednasku MUDr. OlSovsky (FNUSA) vénoval
|é¢bé diabetika s KV onemocnénim. Cile léCby
DM jsou komplexni a patfi mezi né i snizeni KV
morbidity a mortality. Z tohoto pohledu je nutné
pfi vybéru 1éCby pro nemocné s DM 2. typu po
prodélané KV prihodé akceptovat vysledky studif
EMPAREG OUTCOME s empagliflozinem i LE-
ADER s liraglutidem a tuto Ié€bu upfednostnit.

Doc. Prazny (VFN) se vénoval Sirokému vyuZiti
gliptinG v 1é¢bé DM 2. typu, prednostem linaglip-
tinu, u kterého jsou vysledky KV studii teprve oce-
kavany. MUDr. Adamikova (Zlin) obohatila program
zamyslenim nad tim, zda-li kombinovana lécba,
postihujici komplexnéji pfitomné poruchy u diabetu
2. typu, neznamena vétsi potencidl, ale i dlouhodo-
béjSi benefit, neZ postupny stuprovity postup mo-
noterapie- dvojkombinace-trojkombinace.

Program byl zavr§en prednaskou MUDr. Stran-
ského (FNUSA) a jeho sdélenim poruchy glykore-
gulace v ambulanci endokrinologa.

Semindr se tradi¢né tésil velké Ucasti az do
konce programu a Ize ho povazovat za Uspésnou
reprezentaci diabetologického centra, Il. interni kli-
niky FN u sv. Anny v Brné.

Tradice postgradualnich diabetolo-
gickych semina¥u v Brné

Tradice brnénskych postgradualnich diabeto-
logickych semindii vznikla v r. 1996, kdy se po-
prvé sesli v hotelu Santon diabetologové z Brna
a z nejblizsiho okoli, aby vyslechli prednasky v po-
dani prednich Geskych diabetologl a odbornik(
jinych obord.

V roce 1996 se v hotelu Santon poprvé seslo
25 Iékar(. V poslednich letech se seminare kazdo-
ro¢né zucastni vice nez 200 Iékard, letos cca 300.
Od r. 1999 byly brnénské seminare zafazeny do
systému celozivotnino vzdélavani lékarl a zastitu
nad nimi prevzala CDS.

Svou ndpini se brnénské diabetologické se-
minafe snazi doplhovat dalsi vyznamné Ceské
problematiku oblasti jak diabetologie, tak i ostat-
nich medicinskych oborl tykajicich se zejména
prevence a terapie diabetickych komplikaci se
snahou o zameéfeni na moznost praktického vyuzi-
ti ziskanych poznatkd. Prednésejicimi jsou tradic-
i dal$ich diabetologickych center (Hradec Kralové,
Breclav, Zlin, Brno), i zkuSeni odbornici v oblas-
tech kardiologie, nefrologie, obezitologie, angio-
logie, chirurgie, neurologie, oftaimologie, kozniho
Iékarstvi i dalsich obord.

MUDr. Jindfich OlSovsky, Ph.D.
Zastupce prednosty pro LPP
Vedouci diabetologického centra Il. interni klinky
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Spoluprace s LF MU

v oboru optometrie a ortoptiky

Opét po roce prinasime prehled nejdllezi-
téjsich udalosti na Katedrfe optometrie a ortopti-
ky (KOO) LF MU Brno, ktera Uzce spolupracuje
s Oddélenim nemoci o¢nich a optometrie (ONOO)
ve FN u sv. Anny v Brné. Ke konci roku 2016 se
ujal funkce prednosty KOO Mgr. Pavel Benes,
Ph.D. Pan doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.,
ktery byl pfednostou KOO v minulych 15 letech
bude déle plsobit na KOO jako odborny garant
oboru a predmétd, déle jako vyucujici a Skolitel.

Den otevienych dvefi KOO LF MU Brno

Ve dnech 16. a 20. ledna 2016 se na Lé-
karské fakulté Masarykovy univerzity konal Den
otevienych dveri, kterého jsme se také aktivné
zUcCastnili. V sobotu se v aule kampusu LF MU
v Bohunicich uskute¢nila teoreticka prednaska o
moznostech studia na LF MU Brno. Nasledné se
vSichni uchazeci vydali na exkurzi po pracovistich
nejen na kampusu v Bohunicich, ale i na dalSich
pracovistich napfiklad na Komenského nam. 2. Ve
stfedu se cela akce opakovala. Celkem se Dne
otevienych dvefi ve dvou dnech zucastnila vice
nez tisicovka uchazec¢t o studium.

Mezinarodni veletrh optiky, optometrie
a oftalmologie Brno

Tradi¢ni veletrh optiky, optometrie a oftalmo-
logie se tentokrat konal v terminu 18.-21. brez-
na 2016. Letosni, jiz 22. ro¢nik, byl rekordni svou
navstévnosti. Podle zavérecné zpravy se veletrhu
zUcastnilo celkem 5753 osob a meziroéni nardst
poctu vystavovatell byl 5 %. KOO se na veletrhu
prezentovala stankem a odbornymi prezentacemi
a aktivnimi prispévky.

Konference Eye Health Advisor VarSava

Devata konference s nazvem Eye Health Advi-
sor se konala v terminu mezinarodniho veletrhu
OPTA 2016, tedy 19. az 21. bfezna 2016, v pol-
ské VarSave, za Katedru optometrie a ortoptiky
a ONOO se konference zuc¢astnil pan doc. MUDr.
Svatopluk Synek, CSc.

MUDr. Lubomir Hanak, Ph.D., primar ONOO
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Treti konference optiky a optometrie
pro stredni a jihovychodni Evropu

Zastupci KOO a ONOO se ve dnech 14.-17.
dubna zucastnili tfeti Optometry Conference for
Central and South-Eastern Europe (3. OCCSEE),
ktera se konala v chorvatském Splitu. Konference
se zUCastnili i vybrani studenti LF MU Brno.

Slavikovy dny

Dne 6. kvétna 2016 se uskutecnil jiz 11. roc-
nik seminare pro oftalmology a optometristy s na-
zvem Brnénskeé Slavikovy oftalmologické dny a to
tradiéné v hotelu Santon na brnénské prehrade.
Posluchadi si vyslechli celkem 11 odbornych pfi-
spévki. Z oftaimologickych témat mtdzeme zminit
napfiklad prednasku MUDr. Karoliny Skorkovské
Ph.D. — Operace katarakty a syndrom suchého
oka a z optometrickych a ortoptickych prispévkd
mlzeme zminit pfednasku Mgr. Gabriely Spurné
na téma Zmeény prostorovych frekvenci v zavis-
losti na typu amblyopie. Odborného setkani se
zUcastnilo témér 100 oftalmologt, optometristd
a ortoptistd. Akce se konala pod zastitou Ceské
|ékarské komory.

Konference EAOO a ECOO v Berliné

Mezinarodni konference Evropské akademie
optometrie a optiky a Evropské komise optome-
trie a optiky se letos konala v terminu 19.-22.
kvétna v Berling. Konference se zu&astnili predni
predstavitelé optometrie a optiky z celého svéta.
Autori BeneS P., Vesely P., Synek S. si pripravili
workshop: Direct Ophthalmoscopy — enhance
your skills, kde uUcCastnici ziskali zakladni teoretic-
ké informace o pfimé oftalmoskopii a nasledné si
mohli vyzkouSet praktické provedeni s klasickym
pfimym bateriovym oftalmoskopem, tak se simu-
l&torem pfimé oftalmoskopie. DalSi naSe aktivni
prezentace béhem konference probéhly formou
posterovych prezentaci.

Z dal$ich akci, které v minulém roce probéhly
je nutno zdlraznit studentskou védeckou kon-
ferenci LF MU v Brné, ktera jako kazdorocné
i letos probéhla v kvétnu v univerzitnim kampusu
v Brn&-Bohunicich. Dale to byla v fijnu celostat-
ni studentska konference optometrie a ortoptiky
s mezinarodni Ucasti, kde bylo 250 udéastnikd,
z toho 50 ze zahranici. Bylo predstaveno 13 od-
bornych posterd na optické, optometrické nebo
kontaktologické téma.

V listopadu loriského roku se v Brné konala
i celostatni studentska konference lékarskych fa-
kult z Ceské i slovenské republiky, v prosinci byl
potom cely rok zakon&en studentskou konferenci
,Mikulad§ s optometrii a ortoptikou®, které se zu-
Castnilo pres 200 studentl pregradudlnich i post-
gradualnich.

Tento Clanek shrnuje velmi uzkou spolupraci
Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie FN u sv.
Anny v Brné a odborné déni na Katedre opto-
metrie a ortoptiky Brno. Zastupci ONOO, KOO
nebo studenti se kazdoro¢né zucastruji dllezi-
tych odbornych konferenci. Nékteré konference
studenti za pomoci pedagogl sami organizujf
a moderuji. Jako pedagogové jsme radi, ze se
nam dafi udrzovat Cetnost a kvalitu téchto od-
bornych setkani. Domnivame se, Ze diky témto
prilezitostem dochazi k rozvoji nejen jednotlivych
osobnosti z fad studentd, ale rozviji se i obé pra-
covisté a obory jako oéni Iékarstvi, optika, opto-
metrie a ortoptika.

Zavérem nam dovolte touto cestou podékovat
v8em spolupracovnikiim a tém, ktefi ndm poma-
haji realizovat nase spole¢né cile.

Magr. Pavel Benes, Ph.D.,

Magr. Sylvie Petrova,

doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.,
Magr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.,

prim. MUDr. Lubomir Hanak, MBA.
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Nase vyzkumne centrum

ve zpetném zrcatku

Foto z roku 2014 zachycuje pripravu 244 sanon( dokument pro jeden audit

Mezinarodni centrum  klinického vyzkumu
Uspésné uzavielo prvni rok tzv. udrZitelnosti
a vstoupilo do toho soucasného se zménami ve
vyzkumném portfoliu i s mnozstvim vyzev, které
jeho provoz a specifické zivotni podminky pfina-
Seji. Pri zpétném ohlédnuti k okamziku faktického
zrodu projektu a ziskani financovani na prvni eta-
pu (na roky 2011-2015) Ize jen stézi nevzpome-
nout porodnich bolesti provazejicich jeho ranou
fazi. Ackoliv byl projekt ohodnocen mezinarodni
komisi jako jeden z nejlepSich a zaradil se mezi
Sest nejvétsich vyzkumnych projektl financova-
nych z prostredkd EU v Ceské republice, z dii-
vodU &isté byrokratickych byly prvni finance
obdrZzeny s pllroénim zpozdénim az v Cervnu
2011. Jiz od ledna 2011, tedy od formalniho za-
hajeni projektu, vSak musel nab&hnout alespori
minimalni provoz, aby bylo mozné zahdjit plnéni
v8ech cilll a zavazk( vidi poskytovateli dotace.

Verejné zakazky FNUSA-ICRC
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Budovani vyzkumného centra ve vyzkumné in-
stituci, jakou je napf. univerzita, kterda ma s vel-
kymi granty dlouholeté zkuSenosti, ma zkuseny
tym a osvédcenou funguijici strukturu, je zasadné
odli$né od procesu, kterym muselo FNUSA-ICRC
projit v nasi nemocnici. Ta se s takovymto gran-
tem setkala vibec poprvé. Specifické pozadavky
vyzkumu, pfisné dotaéni podminky, objem inves-
tic a Sibeni¢ni terminy si vyzadaly enormni Usili
jak projektového tymu FNUSA-ICRC tak i mnoha
administrativnich Usekl nemocnice podilejicich
se na realizaci vefejnych zakazek i kazdodenni-
ho chodu projektu. Mnoho zavedenych postupt,
které provozné vyhovovaly nemocnici, muselo byt
prizpdsobeno novym pozadavkim na pinéni za-
vazkl plynoucich z udélené dotace.

Témito zavazky byly védeckovyzkumné a ad-
ministrativni cile, které popisovaly, kam by mél

@ Narodni
250
W Mezinarodni

urcity vyzkum nebo centrum jako celek dospét,
at uz se jednalo o vybudovani a spusténi speci-
alnich provozl a jednotek, nebo vyvoj prototy-
pl diagnostickych pfistroj, lé¢ebnych metod,
nebo odbornych klinickych postupt. Horizont
péti let, na které bylo financovani udéleno, vSak
ve vyzkumu nepfedstavuje vyznamny casovy
usek. VWzkum je zélezitosti dlouhodobou a ob-
dobi let 2011-2015 tak Ize spiSe vnimat jako
obdobi startovaci, kdy byla Uspésné realizovana
stavba dvou novych budov, byla provedena vy-
bérova fizeni a nainstalovana moderni vyzkum-
na infrastruktura a doslo k vytvoreni vyzkum-
nych tym{ napojenych na mezinarodni partnery
a sité. Projekt do konce roku 2015 musel spinit
celou fadu metrik, jakym je napf. publikacni ¢in-
nost (zavazek 372 védeckych &lankd, ve sku-
te¢nosti publikovano 853 ¢lankd s 2 429 cita-
cemi v mezinarodni databazi Web of Science),
pocet patentovych prihlasek (podéano pét prihla-
Sek, z toho jedna spole¢na s Mayo Clinic) nebo
napt. pocet studentl zapojenych do &innosti
FNUSA-ICRC a vyuzivajicich novou infrastruktu-
ru. Dohled nad pinénim zavazkd méla zviastni
mezinarodni evaluaéni komise sestavena Minis-
terstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktera
poprvé FNUSA-ICRC hodnotila v roce 2013.
Kontinudlni supervizi nad fungovanim FNUSA-
-ICRC zastituje Mezindarodni poradni védecky
sbor slozeny z 12 zastupcl predevsim zahra-
Johns Hopkins University nebo Yale University)
a Dozor¢i rada FNUSA-ICRC, slozena z deviti
zastupcl akademického i soukromého sektoru
z CR i zahraniéi. Na zékladé hodnoceni vysled-
ki FNUSA-ICRC jsou pak navrhovany piipadné
zmény ve vyzkumném portfoliu. Mezi ty nejvy-
znamngj$i patfil velky balik zmén implemento-
vany do chodu projektu na prelomu let 2014
a 2015, kterym byly Usili i prostfedky zaméreny
na nejperspektivnéjsi védecké tymy, zatimco

Ziskané finance z grantovych projektd v mil. Ké

(bez VaVpl a NPU projektd)

2015 2009 2010

°° DHHLJ

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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ty méné vykonné byly redukovany
nebo uzavieny. Sance byla dana
i novym tymlm, diky ¢emuZ nyni
v FNUSA-ICRC pracuji zahraniéni 35y -
pracovnici z vice jak 16 zemi svéta.

30% -
V navaznosti na projekt vybudova-  2s% -
ni vyzkumného centra FNUSA-ICRC -

se v letech 2010-2015 podafilo ze

zdrojd Ministerstva zdravotnictvi s vel-  15% 1
kou spolutGasti samotné nemocnice
postavit dvé nové budovy (B1 a C1)

pro FNUSA-ICRC a spolupracuji- 5% -
ci kliniky. Soucasti komplexu je také
budova O1, ktera centralizuje fadu
dal$ich provozt FNUSA. VSechny tyto
budovy jsou vybaveny Spickovym mo-
dernim zafizenim, které bylo financovano z grantu
na vybudovani FNUSA-ICRC a dal$ich zdrojd zis-
kanych od Ministerstva skolstvi, mladeze a télovy-
chovy a Ministerstva zdravotnictvi.

10% -

0%

Celkova investice do pfistrojového vybaveni
ve wysi 1,4 mld. K& pfinesla unikatni technolo-
gie pro klinicky a zakladni vyzkum. Za vSechny
jmenujme provozy unikétni v ramci CR i Evropy,
kterymi jsou supercisté laboratore pro geneticky
vyzkum (tzv. cGMP), katetrizacni sal s magne-
tickou navigaci katetr(l v krevnim fecisti, nebo
klinicko-farmakologicka jednotka pro pfipravu
a testovani léCiv (tzv. CPU). Dal§imi modernimy
provozy, které vznikly diky FNUSA-ICRC, jsou
také pracovisté SPECT a MRI / CT, nebo patefni
IT infrastruktura pro nové budovy v hodnoté 100
mil. K&. V Feci Cisel predstavuje nakoupené vyba-
veni priblizné 2400 kust pristrojl, které byly mezi
roky 2011-2015 vysoutéZeny ve vice jak 290 ve-
fejnych zakazkach.
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FMUSA-ICRC Masarykova Mendelova VUTv Brné

Uspésnost vyzkumnych instituci

v Evropském dotaénim programu Horizon 2020

Univerzita Univerzita

K Uspéchiim v podobé naplnéni vdech za-
vazkl Ize bezesporu piicist i vysledky auditnich
kontrol, které na projektu probéhly. Rekordnim byl
v tomto sméru rok 2014, ve kterém se uskutecnilo
vice nez 27 kontrol ze tfi ministerstev, pfi kterych
kontrolofi fyzicky stravili ve FNUSA celkem 69 dni
a zkontrolovali doklady v objemu vice nez 1,6 mid.
K¢&. Od roku 2011 byla souhrnna auditovana ¢ast-
ka priblizné 4,9 mid. K&, da se tedy s ur€itou mirou
nadsazky fici, ze celkovy rozpocet projektu ve vySi
2,1 mid. K& ,protekl“ riznymi kontrolami vice nez
dvakrat. Chybovost se dlouhodobé drzi pod hra-
nici 0,1 %, coz je dokladem peclivé prace projek-
tového tymu a dal$ich oddéleni v nemocnici.

S koncem roku 2015 byla ukoncena prvot-
ni faze financovani projektu FNUSA-ICRC a od
roku 2016 plynule navazala faze tzv. udrzitelnosti.
V tomto obdobi jiz nehovofime o FNUSA-ICRC
jako o projektu ale jako o vyzkumném centru
a tedy organizacni slozce FNUSA dedikované vy-

primérEU  primér CR

zkumu. Nadale je monitorovan chod
a vykon centra, pficemz doslo k za-
sadni zméné v pravidlech financova-
ni. V prdbéhu roku 2015 byla zpra-
covana a UspéSné podana Zzadost
do Narodniho programu udrzitelnosti
(tzv. NPU), ktery zajistuje financovani
do vy8e 57 % nakladl FNUSA-ICRC.
Zbyvajici Castku je nutné obstarat
z dalSich dotacnich a jinych zdrojd.
Usili a Gspésnost FNUSA-ICRC Ize
v tomto sméru nejlépe ilustrovat na
uvedenych grafech. Vzrlstajici kvalita
grantovych zamérd i zkusenosti gran-
tové a projektové podpory posunula
FNUSA-ICRC vyrazné nad narodni
i evropsky pradmér v Uspésnosti pro-
jektd v prestiznim Evropském dotaénim programu
(Horizon 2020).

V roce 2017 je primarnim cilem maximalni vyu-
Zitf dotacénich tituld a dalsich finanénich zdrojd pro
vyzkum FNUSA-ICRC. Neméné ddleZité je dokon-
Seni projektl optimalizace internich procest, za
které uvedme napr. elektronické cestovni prikazy,
sledovani vyuzivani technologii nebo portdl pro
sdileni védeckovyzkumné infrastruktury.

Mgr. Michal Janota
Provozni feditel FNUSA-ICRC
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za prispéni odbornikt FNUSA

Poprvé v historii poradani evropskych ikto-
vych konferenci se mistem setkani ¢tyr tisic
odbornikt z celého svéta na cévni mozkové
piihody stane Ceska republika.

Praha letos v kvétnu hosti Konferenci Evropské
iktové organizace (European Stroke Organisation
Conference), a to i diky doc. MUDr. Robertu Mi-
kulikovi, Ph.D., ktery ve Fakultni nemocnici u sv.
Anny v Brné vede Komplexni cerebrovaskularni
centrum a také vyzkumny program Cerebrovas-
kularni onemocnéni v ramci Mezinarodniho centra
klinického vyzkumu FNUSA (FNUSA-ICRC). Doc.
Mikulik jako prvni Cech a v podstat& i prvni cho-
doevropan zasedl do nejvyssiho organu Evropské
iktové organizace, tzv. Executive Committee.

Jak se mu podafilo prosadit Ceskou republi-
bude kongres vypadat, Robert Mikulik, ktery je za-
roven predsedou ¢eského organizaéniho vyboru
kongresu, vysvétlil:

Jak se Vam podafrilo dostat konferenci do
Ceské republiky? Loni byla v Barcelong,
predloni v Glasgow...

Roli hralo nékolik fakti: Evropska iktova organi-
zace (ESO)méla zajem udélat konferenci v nekteré
ze zemi stredni a vychodni Evropy. Navic CR je
v oblasti iktové péce na Spickové urovni v celo-
svetovem méfitku. ESO nas vnima jako svétové
leadery a vzor pro dalsi zemé, kde se tato orga-
nizace snaZi iktovou péci Zlepsit. Samozigimé pri-
spél fakt, Ze Praha je atraktivni mésto s vybornou
infrastrukturou pro konani takto velkych kongresd.
A spolecné s kolegy z Cerebrovaskularni sekce
Ceské neurologické spolecnosti CLS JEP jsme
pro ESO spolehlivym partnerem, ktery uz v minu-
losti mnohokrat prokazal své schopnosti.

: Z
Robert Mikulik

CCO™ 20n

3 European Stroke
Organisation Conference

16-18 May, 2017 | Prague, Czech Republic

Co je diivodem, e iktova péce v Ceské re-
publice je na tak vysoké trovni?

Diky dobre nastavené spoluprdci iktovych
center, fungujici profesni organizaci, ktera se po-
dili na neustalém zlepsovani iktové péce v Ces-
ké republice, ale také napr. diky zapojeni mnoha
iktovych center na sbéru dat do registrd, diky
cemuz jsme jednak v zahranici vysoce cenéni,
a jednak tim, Ze nasi péc¢i mérime, ji miZzeme ne-
ustale zlepsovat.

Jste predsedou ¢eského organizaéniho vy-
boru kongresu, jaka je vase role v pfipravach
kongresu?

Z FN u sv. Anny v Brné nejsem jediny, kdo
se prfipravou kongresu zabyva. Soucasti organi-
zacniho vyboru, ktery jmenovala Evropska iktova
organizace, je také Veronika Svobodovd, mana-
Zerka naSeho vyzkumného programu. Spolecné
organizujeme tfeba celodenni predkonferencni
meeting pro zastupce vychodnich zemi o optimali-
zaci iktové péce. Dale mame s dalsimi osmi kolegy
z Cerebrovaskulérni sekce CNS, s nimiz tvofime
Cesky organizaéni vybor, pfedepsané povinnosti
od Evropské iktové organizace, jako zajiSténi fi-
nancovani a organizace spolecenského progra-
mu, slavnostniho zahdjeni, které bude podporeno
lokalnimi politiky, nebo zajisténi PR konference.
Navic se vSichni spolecné snaZime prezentovat
Ceskou republiku mezinérodnimu auditoriu jako
inovativni zemi, ktera je dobrym partnerem pro
medicinsky vyzkum. Chystame na toto téma ex-
pozici a také se budeme prezentovat viastnimi vy-
zkumnymi vysledky formou postert ¢i prednasek.
Ja osobné — jako ¢len mezindrodniho planovaciho
vyboru konference — jsem se také podilel na sesta-
veni odborného programu.

Na co se tedy mohou tuzemsti i zahraniéni
zajemci tésit?

Konference ziskava stale vétsi prestiz. Prijiz-
deji sem odbornici svétového formatu a vybiraji si
pravé tuto akci, aby prezentovali vysledky svych
vyzkumnych projekt( a nadnérodnich studii. Kon-
ference se tak stava jednou z nejnavstévovanegj-
Sich akci odbornikii na cévni mozkové prihody
na svété. Na co bych z programu rad upozornil,

—vropska iktova konference

Jje prezentace vysledkt rady kiinickych studii. Za
FNUSA spolu-organizujeme kurz simulacni me-
diciny, na kterém se s Veronikou Svobodovu po-
dilime i metodicky. Udastnici si tak budou moci
vyzkouSet rozhodovaci procesy Ci logistiku lécby
cévnich mozkovych piihod v situacich simulujicich
redlnou akci.

Znamena konani této konference v Praze né-
jaky pfinos pro ¢eské zdravotnictvi?

Diky konani v Praze je to ¢asové i cenové do-
stupnéjsi pro Ceske lékare, v jejichz vy3SSi zajem
doufame. NasSe profesni organizace (Cerebro-
vaskulérni sekce Ceské neurologické spolecnosti
CLS JEP - pozn. red.) také vyhlasila granty na
podporu Ucasti mladych Ceskych lékart. Veéri-
me, Ze to mnohé mladé lékare bude motivovat
k prdci ve vyzkumu, coZ prispeje k erudovanosti
Ceskych lékart. Myslim, Ze fakt, Ze konferenci or-
ganizujeme zde, v Ceské republice, je i signal pro
nasi politickou scénu, Ze v oblasti vyzkumu i péce
0 cévni mozkové piihody jsme svétem uznavanou
Spickou, a je dobré tomuto oboru vénovat i doma
dostatek pozornosti. Jsem navic rad, ze diky an-
gaZovanosti nékolika nds z FN u sv. Anny v Brné
ziskava i sama nase nemocnice na mezinarodnim
poli dobré jméno.

Dékuji Vam za rozhovor a pfeji, aby se Vam
a VaSemu tymu podafila organizace celé konfe-
rence a UcCastnici si odnesli nejen nové znalosti,
ale i hezké zazitky.

Ing. Hana Pokorna
Studijni koordinator
Cerebrovaskularni program FNUSA-ICRC
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Vyzkumu cévnich mozkovych

prinod se v

Brnénské instituce spojily sily ve vyzkumu
novych metod pro diagnostiku a Iéébu cév-
nich mozkovych pfihod.

Jiz potreti se v prosinci 2016 uskutecnilo se-
tkani brnénskych instituci zapojenych do vyzkumu
cévnich mozkovych piihod, tzv. 3rd Annual Brmo
Stroke Meeting. Zastupci Cerebrovaskularniho vy-
zkumného tymu Mezindrodniho centra klinického
vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA-ICRC), Biofyzikélniho tstavu AV CR, Usta-
VU pfistrojové techniky AV CR, Vyzkumného Ustavu
veterinarniho lékarstvi, studenti Masarykovy uni-
verzity a predstavitelé inovacnich firem zhodnotili
vysledky dosavadni vzajemné spoluprace ve vyvoji
novych metod diagnostiky, 1éCby a prevence cév-
nich mozkovych pfihod a vybrali projekty, na nichz
budou v dalSich letech pokraCovat.

Meetingu predsedal doc. MUDr. Robert Miku-
lik, Ph.D., vedouci Komplexniho cerebrovaskular-
niho centra FNUSA a vyzkumného tymu Cerebro-
vaskularni onemoncéni FNUSA-ICRC a iniciator
multidisciplinarni vyzkumné spoluprace v Brné
v oblasti cévnich mozkovych piihod, ktery poslu-
chadlm priblizil ispéchy uplynulého roku.

1) FNUSA-ICRC a Wzkumny Ustav veterinarniho
lékarstvi spoleCné otevrely nanofarmakologickou
laboratof NANOPHARM, kde zékladem spolec-
ného vyzkumu je vyuziti nanotechnologif pro dia-
gnostiku a terapii cévnich mozkowych pfihod.

RNDr. Jaroslav Turanek
z Wzkumného ustavu
veterinarniho lékarstvi

D

2) Tym FNUSA-ICRC vyvinul registr kvality iktové
péce RES-Q a otevrel jej k pouzivani zemim

Robert Mikulik na 3. vyrocnim meetingu
o vyzkumu cévnich mozkovych prihod

WWW.fNUSa.CZ INNRRERRR R AR RN R R R RN RN RN RN AR RN RN AR RN R RN R R AR AR AR AR Syatoanenskeé listy 1/2017

Brné dari

celé vychodni Evropy. Registr mize vyrazné
prispét k fizeni a tedy i zlepSeni kvality iktové
péce v zemich, kde bude vyuzivan. Bé&hem
prvniho pliroku se do registru prihlasilo 160
nemocnic z 24 zemi vychodni Evropy, stfedni
Asie a jizni Afriky.

3) Spoledné s Biofyzikélnim tstavem AV CR vyvi-
nul cerebrovaskulami vyzkumny tym FNUSA-
-ICRC anatomicky vysoce realné in vitro 3-D
modely simulujici uzavéru stfedni mozkové
tepny. Tento model zrychli preklinicka testova-
ni slouzici ke zlepseni terapie pacientll s cévni
mozkovou prihodou. Zasadnim prinosem mo-
delu je to, Ze nahradi rané testovani hypotézy
na zvifatech, takze snizime pocet testovani
provadénych na zviratech.

Mgr. Andrea ViteCkova-Winschova s tymem
Biofyzikéiniho Ustavu AV CR, autorka 3-D modelu

4) Diky spolupraci s Ustavem zdravotnickych
informaci a statistik (UZIS) se cerebrovas-
kularnimu vyzkumnému tymu FNUSA-ICRC
podafilo v lonském roce zanalyzovat a po-
skytnout historicky prvni védecky validni data
o vyskytu cévnich mozkovych prihod a jejich
subtypech v Ceské republice. To umozni Iépe
dimenzovat a organizovat iktovou péci v Ces-
ké republice a dosahnout také optimalizace
jejiho financovani.

EuTY T

MUDr. Mgr. Ing. Petra Sedova se studenty LF MU
na 3. vyro¢nim meetingu o vyzkumu cévnich moz-
kovych prihod, neuroepidemiolozka Cerebrovasku-
larniho vyzkumného tymu FNUSA-ICRC

Vyzkumné aktivity vySe uvedenych instituci jsou
zastfeSeny spole¢nou znackou vyzkumného
klastru STROKE BRNO. Znacka si klade za cil zvi-
ditelnit vyzkum cévnich mozkovych pfihod v Brné,
motivovat studenty a védecké pracovniky k jejich
zapojeni do klastru a rozsifit spolupraci se soukro-
mymi inova¢nimi firmami, aby se vysledky vyzku-
mu dostali rychleji do praxe.

EAR

STROKEBRNO

Cerebrovaskularni  vyzkumny tym ICRC byl
Mezinarodnim védeckym poradnim sborem hod-
nocen jako 3. nejlepdi z 22 tymU ICRC a nejlep-
& z tymG zabyvajicich se Klinickym vyzkumem.
Clenové tymu opublikovali v roce 2016 pres tii-
cet originalnich praci s vysledky svého vyzkumu
v prestiznich odbornych ¢asopisech a podali 24
grantll na zajisténi svého budouciho financovani.
Autorkou jedné z téchto publikaci je dokonce stu-
dentka 3. ro¢niku Lékarské fakulty MU, Jana Jac-
kova, ktera pod vedenim doc. Mikulika opubliko-
vala svoji praci ve velmi prestiznim periodiku, coz
je v tak rané fazi kariéry ojedinélé. Jané Jackové
i docentu Mikulikovi gratulujeme.

Jana Jackovd, studentka 3. rocniku Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity zapojend

do Cerebrovaskularniho vyzkumného programu
FNUSA-ICRC

Ing. MgA. Veronika Svobodova
Manazer vyzkumného programu
Cerebrovaskularni onemocnéni FNUSA-ICRC
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Vzdeélavaci program, ktery zachranil
ZIvot, se zdarma otevira vSem skolam

Pravé v téchto dnech byla spusténa nova,
vylepsena verze vzdélavaciho programu HOBIT,
ktery zaky zakladnich $kol a viceletych gymnazi
uci, jak reagovat na pfiznaky mozkové mrtvice
a srde¢niho infarktu. Do inovativniho multimedial-
niho programu, ktery probiha formou e-learningu,
se mohou $koly zapojit zcela zdarma.

Program, ktery zachranuje zivoty...

Vzdélavaci program HOBIT neboli HOdina
Blologie pro zivoT, ktery v roce 2013 odstarto-

Program HOBIT je nyni dostupny v§em
Skolam

4 N
Program HCOBIT je

= multimedidlni

» zébawny

= efekdtivnl

« snadno pougiteing

= nenarotny pro pedagogy
. /

( Nabizime Vém

+ edukaéni program

« dopliikové uiebni materiiky
« technickou podporu

« vSe zdarma

Jak na to, najdete na
www.projekthobit.cz

FNUS.

ICRC OB

valo Mezindrodni centrum klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-
-ICRC), ma za cil predavat zakim zcela zasadni
informace, diky kterym budou schopni zachranit
Zivot ¢loveku se srde¢nim nebo mozkovym infark-
tem. To v8e b&hem jedné vyudovaci hodiny. Ze
ma HOBIT smysl, se ukazalo, kdyz dva Skolaci,
ktefi tento program absolvovali, dokazali pfivolat
pomoc muzi se srde¢ni zastavou a provést u ngj
resuscitaci, a tim mu zachranili Zivot.

Program sazi na inovativni multimedialni vyuku
s pouzitim simula¢nich videi — tedy pliminutovych
scének, ve kterych herci redlné
zobrazuiji pfiznaky onemocnéni.
Praveé tato simulaéni videa, vna-
8 do vyuky prvni pomoci zcela
zasadni prvek a udi déti, jak
reagovat na situace v bézném
zivoté. Edukace probiha online
na pocitacich, Zzaci postupné
vyplfiuji jednotlivé Casti testu a
ucitel dohlizi na prdbéh. Je to
tedy velmi jednoduché a pro
ucitele nenaro¢né, pro zaky na-
vic HOBIT predstavuje prijemné
zpestreni bézné skolni vyuky.

Platforma 2.0

Ve Skolnim roce 2014/2015
se uskutecnila pilotni faze pro-
jektu, do které se zapojilo 47
8kol z Jihomoravského a Ustec-
kého kraje. HOBITem tak proslo
uz témer 2 500 déti a podilelo
se na ném 50 pedagogd.

V lonském roce jsme analy-
zovali vysledky Z&ka a platformu
inovovali. Nova verze prinasi
hned nékolik vylepSeni, kli¢ovou
zmeénou je pridani doplikovych
materiall, tedy nejrdznéjsich
pracovnich listd, her a ukold.
Z vysledkd nageho vyzkumu vy-
plynulo, Ze jedna edukaéni ho-

¢

dina za pololeti neni dostatecna pro dlouhodobé
uchovani znalosti zak{. Proto jsme ve spolupraci
s Pedagogickou fakultou Masarykovy univerzity
vytvorili baterii doplriikovych materidlll, které ucite-
|é mezi jednotlivymi testovanimi mohou s zaky vy-
plhovat a tim jejich znalosti dlouhodobé udrzovat.

Na zakladé vysledk( jsme dale upravili nékteré
otazky, které se ukazaly nejasné, zkratili jsme edu-
kacni video a identifikacni dotaznik a také vychytali
technické mouchy. Program by ted” mél byt mno-

Zapojit se je jednoduché

Program HOBIT ma ambici svou vylepSenou
verzi rozsitit do co nejvice kol v Ceské republice,
proto platformu, doplfikové materialy i technickou
podporu nabizime zdarma. Program s sebou za-
rovef nenese zadnou administrativni zatéz. Sko-
ly se mohou zapaojit kdykoliv v priibéhu $kolniho
roku. Navod, jak to, vCetné nazorného videoma-
nudlu, najdou v sekci Jak na testovani na nasich
strankach www.projekthobit.cz.

Dlouhodobym cilem programu je vytvoreni op-
timalniho vzdélavaciho modelu, ktery zajisti zna-
mocnéni, jakymi mozkovy a srde¢ni infarkt jsou.
Na jeho vyvoji spolupracujeme se zahrani¢nimi
institucemi, napfiklad s newyorskym Columbia
University Medical Center a s organizacemi ze Ctyr
evropskych zemi.

Ing. Hana Pokorna
ManaZerka programu HOBIT
Cerebrovaskularni program FNUSA-ICRC

Linked[T}.
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Simulacni trénink

managementu cevni mozkove prihody

Probihajici simulacni kurz

Zagatkem letoSniho roku probéhly v simu-
laénim centru FN u sv. Anny v Brné tfi simulacni
kurzy zaméfené na management cévnich mozko-
vych piihod. Navazaly tak na Uspé&Snou realizaci
péti kurzl z loriského roku, které byly uréeny ates-
tujicim Iékardm a také tymdm iktovych center ze
Ctyf nemocnic Jihomoravského, Zlinského kraje
a z kraje Vysociny.

Simulaéniho tréninku se zuc¢astnila vétsina se-
ster JIP a lékart |. neurologické Kliniky FNUSA, za
podpory celého vedeni Kliniky, které Slo koleglim
prikladem a do kurzu se velmi aktivné zapajili.

Kurz slouzi k osvojeni nového protokolu pro
lé€bu cévni mozkové prihody na I. neurologické
klinice FNUSA. Za pomoci simulace si U&astnici
mohou vyzkouSet a natrénovat postup pfi dia-
gnostice a lé¢bé cévnich mozkovych piihod, je-
hoz hlavnim cilem je zkréceni ¢asu od prijezdu pa-
cienta do nemocnice po podani léCby pacientovi.

Pro¢ se kurz orientuje praveé na zrychleni po-
stupl pfi provadéni diagnostiky a poskytovani
|éCby, nam objasnil garant kurzu Robert Mikulik,
vedouci Komplexniho cerebrovaskularnino centra
FN u sv. Anny v Brné:

,Cévni mozkova prihoda je zavazné a zakerné
onemocnéni. Dle dat Svétové zdravotnické or-
ganizace je 2. nejcastéjsi pricinou umrti na svété
a 1. nejcastéjsi pricinou trvalé invalidity”, fika Ro-
bert Mikulik. ,Mrtvice, jak se lidové cévni mozko-
vé prihodé rika, pfichdzi nahle a vyZzaduje rychlé
podani 1écby, protoZe kazdou minutu odumiraji
postizenému dva milidony mozkovych bunék, a to
nenavratné. Soucasna medicina disponuje velmi
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Tym simulacnich kurzd

efektivni lécbou, ta ale musi byt poddna vcas.
Proto se lékafi na celém svete snaZi vyvijet nové
postupy lIééby, aby byl pacient léCen co nejrychle-
ji, ale zarover bezpecné. My se snazime takovéto
postupy zavést do praxe v ¢eskych nemocnicich
a vyuzivame k tomu trénink formou simulovanych
situaci.”

Simulace je metoda, ktera se pouziva na celém
svété pro rlizné oblasti vzdélavani, svlj vyznam ma
predevsim pro piloty, v armadé nebo v poslednich
letech stéle vice v mediciné. Jedna se o interaktivni
metodu, kdy se Clovek uci tim, ze situaci zaziva na
vlastni kzi. Situaci a své pocinani v ni pak rozebira
s trenérem simulacniho kurzu. Na zékladé rozbo-
ru si UCastnik kurzu uvédomi viastni chyby, které
mdze vidét i na zdznamu. Celou situaci pak mdze
absolvovat znovu, dokud si nezautomatizuje sprav-
ny postup. ,Nasim cilem je proskolit co nejvice ik-
tovych center v Ceskeé republice a pomoci jim v na-
staveni’ optimalniho managementu Iécby cévnich
mozkovych prihod*, doplruje Mikulik.

Na zaCatku kurzu jsou ucastnici sezname-
ni s metodou simulace, se simula¢ni technikou
a vécnym zadanim. Pro simulace si zpracovava-
me vlastni scénare, jejichz metodika stoji na 6le-
tych zkuSenostech tymu simulacniho centra SICE.
V souGasnosti pouzivame Ctyfi scénare, tedy Ctyfi
r(izné pacienty. Simulovana situace zahrnuije Uko-
ny od prevzeti pacienta od zachranné sluzby, pres
komunikaci s pacientem a diagnostiku az po po-
dani lécby (trombolyzy). Pacienta hraje vySkoleny
herec, takZe Ucastnici kurzu s nim mohou komuni-
kovat jako s realnym pacientem, vCetné realného
pouziti diagnostickych metod.

Kurz vyvolal bohatou diskusi U¢astnikd, jejimz
vysledkem bylo dalsi vylepSeni protokolu léCby
cévnich mozkovych pfihod na I. neurologické Kli-
nice ve FNUSA.

Jak se po realizaci kurzu snizil poZzadovany ¢as
od pfijezdu pacienta do podani léCby, se ukaze
béhem nasledujicich mésicl z dat, které iktova
centra zadavaji do celosvétového registru SITS.

»V simulacich mame v planu pokracovat. Spo-
lupracujeme na tom s iniciativou Angels, ktera ma
za cil zlepSovat iktovou péci v Evropé. Podporuje
nas také Jihomoravsky kraj, od kterého jsme ne-
davno obdrzeli na letosni rok grant. Na brezen
a duben jiz mame simulacni kurzy obsazeny do-
konce zahrani¢nimi zdjemci. Do budoucna mame
zamer roz$ifit simulace také na prednemocnicni
péci, na cemz chceme spolupracovat se Zdra-
votni zachrannou sluzbou Jihomoravského kraje”,
dodava Veronika Svobodova, specialista a meto-
dik simulaéni vyuky a manazer vyzkumného pro-
gramu FNUSA-ICRC zaméfeného na cévni moz-
kové pfihody.

Mgr. et Mgr. Tereza Hlouskova
Koordinator simulacni vyuky
Cerebrovaskulamni vyzkumny program FNUSA-ICRC
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Dusevni aktivity
mohou ochranit seniory proti
mirnym kognitivnim porucham

VWzkumny projekt Mayo Clinic, na kterém se po-
dilel také $éf Mezinarodniho centra klinického vyzku-
mu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-
-ICRC) Gorazd B. Stokin, zjistil, ze duSevni aktivity,
i pokud jsou provozované v pozdnim véku, mohou
chranit proti vzniku mirnych kognitivnich poruch, coz
je faze mezi normalnim starnutim a demenci.

Studie objevila, ze u kognitivné zdravych lidi
ve véku 70 a vice let, ktefi se vénovali pocitadlim,
ru¢nim pracim, socialnim aktivitdm a hrani stolnich
her, je riziko rozvinuti mirnych kognitivnich poruch
mensi nez u jejich méné aktivnich vrstevnikd.

Béhem studie bylo po primérnou dobu &tyf
let sledovano 1 929 kognitivné normalnich lidi,
ktefi se Uastni na dlouhodobém projektu Mayo
Clinic o starnuti. Po korekci vzorku na vék, po-
hlavi, a dosazené vzdélani vyzkumnici zjistili, Ze
riziko vzniku mimé kognitivni poruchy se snizilo
0 30 % u Ucastniky, kteff pouzivali pocitace, 28 %
u Ucastnikd, ktefi se vénovali ruénim pracim, 23 %
U UGastnikd, ktefi se vénovali socialnim aktivitam,
a 22 % u Ucastnikd, ktefi hréli stolni hry.

Vysledky studie byly publikovany v c&lanku
v prestiznim ¢asopise JAMA Neurology, jednom

z 12 CGasopistl, které vydava Americka lékarska
asociace. Casopis byl zaloZen v roce 1919 a je
lasti klinické neurologie. VSechny hlavni ¢lanky
jsou nejprve publikovany elektronicky na web-
strance asopisu. Clanek s vysledky studie se stal
nejctengj§im Clankem za mésic unor, precetlo si
ho vice nez 15 tisic registrovanych uzivatel(.
Casopis JAMA Neurology otiskne pouze 15 %
z prijatych ¢lankd, takze fakt, ze na$ Clanek byl
otistén, je velkym uspéchem. To, ze se stal nejcte-
né&jsim ¢lankem mésice, je ohromuijici. Jsme velmi
pocténi tim, Ze spoluautorem takového ¢lanku je
zrovna $éf FNUSA-ICRC, Gorazd B. Stokin.
Mirna kognitivni porucha je leh¢i, ale mnohem
CastegjSi porucha paméti nebo poznavacich funkci.
Clovék s mirnou kognitivni poruchou ma s pamé-
ti, soustfedénim, rozhodovanim nebo orientaci
0 néco V&SI potize, nez odpovida jeho veku, ale
nesplfiuje kritéria pro diagnézu demence. Na roz-
dil od demence mirna kognitivni porucha nebrani
v kazdodennich aktivitach a sobéstacnosti, ale
mUze se ¢asem vyvinout v demenci. Podle sou-
Gasnych poznatkd ma mirnou kognitivni poruchu

Gorazd B. Stokin

v populaci seniorll nad 65 let priblizné 20 % lidi,
tedy jedna pétina.

Hlavni autorem ¢lanku je Yonas Geda, psychi-
atr a neurolog v Mayo Clinic Arizona. Dal§imi au-
tory jsou Janina Krell-Roesch, prvni autor studie
a postdoktoralni vyzkumnice v tymu dr. Gedy Pro-
gram pro translaéni neurovédy a starnuti, Ronald
Petersen, vedouci Studie Mayo Clinic o starnuti,
a dale pracovnici Mayo Clinic P. Venturi, A. Pink,
R. Roberts, M. Mielke, T. Christianson, D. Knop-
man, a W. Kremers. (rs)

/koumame vliv dusevniho
cviceni na poruchy pamets

V Mezinarodnim centru klinického vyzkumu Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC)
v téchto dnech zacalo zkoumani vlivu v&imavosti
(mindfulness) na pozndvaci schopnosti, deprese,
pozornost a imunitni profil vzorku seniord starsich
55 let s mimou kognitivni poruchou. V&imavost je
schopnost byt zaméfen na pritomny okamzik. Prd-
meérny vek obyvatel vyspélych zemi se zvySuje, ale
souCasné roste pocet seniorll trpicich demenci,
Alzheimerovou chorobou nebo jejich predstupném,
mirnou kognitivni poruchou. Vyzkumnici proto in-
tenzivné hledaji rizné moznosti, jak oddalit nastup
a zmimit prlbéh téchto onemocnéni. Jednou ze
zkoumanych metod je vliv meditace na oblast ko-
gnitivnich (poznavacich) funkci.

30 dobrovolnikd, kteff byli vybrani mezi pacienty
Ucastnici se nasi studie o starnuti mozku (Czech
Brain Aging Study) absolvuje osmitydenni pro-
gram mindfulness based stress reduction therapy
(MBSR), vyuzivajici techniky v mnohém shodné
s klasickou jogou (meditace, soustfedéni na dech
a jiné techniky v&imavosti). Trénink je vedeny zku-
Senym instruktorem. V prdbéhu projektu Ucastnici

absolvuiji trikrat podrobné vySetfeni zamérené na
kognitivni funkce, stres, Uzkost a depresivitu a stav
imunitniho systému, poprvé pred zahajenim medi-
tacniho programu, podruhé tyden po jeho skonce-
ni, a posledni pdl roku po skonceni programu.

Ugastnici projektu tak absolvuiji pamétové tes-
ty, testy pozornosti a exekutivnich funkci, testy na
Uzkost a depresivitu a vypIni dotaznik s otazkami
odhalujicimi kvalitu jejich Zivota. Ze vzork( jejich
krve bude analyzovan jejich imunitni profil a z ana-
lyzy slin potom droven jejich stresu.

Joga pomaha jako prevence mnoha nemoci,
to je dolozeno réznymi vyzkumy. Pomaha napfi-
klad lidem zbavit se stresu a Uzkosti, coZ jsou
rizikové faktory demence. Pomaha i pfi 1éCbé
mirnych kognitivnich poruch a demence, protoze
mirni psychické priznaky a zabraruje jejich rozvoji.
Spole¢né s télesnym pohybem ma vliv na preven-
ci rozvoje poruch paméti.

Mirna kognitivni porucha je leh¢i porucha paméti
nebo poznavacich funkci. Clovék s mirmou kognitiv-
ni poruchou ma s pameéti, soustfedénim, rozhodo-
vanim nebo orientaci o néco vétsi potize, nez odpo-

vida jeho véku, ale nespliuje kritéria pro diagndzu
demence. Na rozdil od demence mirna kognitivni
porucha nebrani v kazdodennich aktivitach a sobé-
stacnosti, ale mize se ¢asem vyvinout v demenci.

Podle sou¢asnych poznatkd mirnou kognitiv-
ni poruchu mé piiblizné 20 % seniord nad 65 let,
tedy v Ceské republice vice nez 330 tisic lidi. Dal-
Sich minimalné 150 tisic lidi trpi demenci a velikost
obou skupin neustéle roste.

Demence a Alzheimerova choroba, coz je
jedna z jejich forem, predstavuiji zasadni hrozbu
pro budoucnost. Podle odhadt Zilo v roce 2015
na svété témér 50 miliond lidi s demenci a jejich
pocet kazdych dvacet let zdvojnasobi — Ize tedy
predpokladat, ze v roce 2035 bude mit demenci
az 100 miliénd lidi. (rs)

Projekt financné podpofil Alzheimer nadacni fond
www.alzheimernf.cz
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Sv. Anna 2017

Seminar kardiologU, praktickych
lékarl a lékart RLP

Dne 18. ledna 2017 byl v prostorach Kongre-
sového centra BVV poradan |. interni kardioangio-
logickou klinikou pfi FN u sv. Anny v Brné (1. IKAK)
kazdoro¢ni jiz devatenacty seminar pro kardiology,
praktické Iékare a lékare RLP. Tradicné byl seminar
kromé prezentaci zamérenych na aktualni tématiku
moderni 1éCby kardiovaskularnich chorob oboha-
cen o Zivé televizni prenosy z katetrizacnich séld,
kde se Ucastnici seminare mohli pfimo interaktivné
UcCastnit rozhodovaciho procesu pii Ié¢bé kardiolo-
gickych pacientd. Seminéf zahdjil a posléze i mo-
deroval zastupce prednosty pro LPP I. IKAK MUDr.
Ladislav Groch, Ph.D., v Uvodu vystoupil i feditel
FNUSA MUDr. Martin Pavlik, Ph.D.

Poté jiz tradicné hovorili zastupci jihomorav-
skych nemocnic se sdélenimi o stavu péce o pa-
cienty s akutnim koronarnim syndromem v jiho-
moravském regionu.

Po kratkych sdélenich zéstupcd nemocnic
Blansko, Boskovice, Bfeclav, Havlick(v Brod,
Hodonin, Hustopede, Ivancice, Kyjov, Mostis-
té, TiSnov, Trebi¢, Vyskov, Znojmo, Nemocnice
Milosrdnych bratfi Brno a VN Brno vystoupila za
lékarfe ZZS MUDr. Jana Kubalova s hodnocenim
péCe o akutni kardiologicky nemocné pacienty
v uplynulém roce. Vystoupil i pozvany host prof.
MUDr. Josef Veselka, CSc., prednosta Kardiolo-
gické Kliniky 2. LF UK a FN Motol v Praze s tradic¢-
né kvalitni pfednaskou tentokrat o perkutannich
implantacich umélych chlopni do aortélni pozice,
ktera vzbudila nejvétsi a zajimavou diskuzi.

Druhy pozvany host byl ze zahranic¢i, MUDr.
Oleg Polonetsky, predseda pracovni skupiny in-
tervenéni kardiologie v Bélorusku, hovoril o stavu
intervencni kardiologie a akutni kardiologické péce
ve své zemi. Pak prednesli sva sdéleni také lékari
I. IKAK. Po prvnim sdéleni, které tradicné sumari-
zovalo spektrum a pocty vykonl na katetrizacnich
sdlech I. IKAK v minulém roce nasledovaly odbor-
né prednasky, které pak byly stfidany primymi te-
leviznimi vstupy ze sald.

V jednotlivych pfednaskach hovorili MUDr. Mi-
chal Rezek o novinkach v echokardiografii, pre-
hledné o novinkach ve svétové kardiologii v uply-
nulém roce miuvii MUDr. Ota Hlinomaz, CSc.,
prednaSku o vzacné a malo diagnostikované
a nebezpecné nemoci — spontanni disekci véndi-
tych tepen mél MUDr. Ladislav Groch, Ph.D.

Velky zajem vzbudily opét pfimé prenosy ze
séld, kdy bylo demonstrovano spektrum nejmo-
derngjsich zobrazovacich a vySetfovacich metod
koronarnich tepen a koronarniho obé&hu a jejich
vyuziti pfimo v praxi. Do pfimého vstupu byl zara-
zen i akutni pacient se srdecnim infarktem, ktery
po pristani na heliportu byl bez jakéhokoli zdrze-
ni transferovan pfimo na angiosal |. IKAK a zde
Uspésné osetfen v televiznim prenosu.

Jiz devatenactého tradi¢niho lednového semi-
nare se zUcastnilo v Kongresovém centru brnén-
ského vystavisté asi 300 lékart a byl jako kazdo-
ro¢né vSemi zUuCastnénymi pozitivné hodnocen
pro jeho interaktivnost, nazornost, oteviené dis-
kuze, pfimé prenosy z katetrizanich sall a dobry
vybeér aktuélnich témat kardiologické problematiky
v odbornych prednaskach.

Jubilejni dvacaty seminar Sv. Anna je v pfis-
tim roce planovan na 17. ledna 2018.

MUDry. Jan Sitar, jr.

Vedouci lékar Oddéleni invazivni
a intervenéni kardiologie

| interni kardioangiologicka klinika

intrakoronarni ultr
virtualni histologie

FFR (68)

flow regsrve

2016: 12M mortalic 13.5
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VyVvO] nove generace
kardiostimulatoru

Vyvoj nové generace kardiostimulatord, kte-
ré se budou pfizpGsobovat potiebam téla
pacienta - to je cil nového mezinarodniho
konsorcia Sesti univerzit, dvou firem a Me-
zinarodniho centra klinického vyzkumu Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-
-ICRC). Konsorcium ziskalo grant 5 mil. EUR
(135 mil. K&) z programu Future & Emerging
Technologies (Budouci a vznikajici techno-
logie) evropského programu Horizon 2020.
Cely projekt odstartoval véera na schlizce
vSech Fesitell v Bruselu.

Grant EU umozni vyvoj, testovani a validaci
zafizeni, které pomUze pacientdm s chronickymi
kardiorespiracnimi nemocemi, tedy pacientim se
srdecnim selhanim, srdecni arytmii, nebo dalSimi
poruchami jako spankovou apnoe nebo vysokym
krevnim tlakem.

Soucasné kardiostimulatory jsou zaloZzené na
nefyziologickych metodach regulace srde¢niho
rytmu. Napfiklad nékteré vyuzivaji dat z akcele-
ratordl k Upravé Urovné srdeéni aktivity pacienta.
Tato zafizeni v8ak nékdy nejsou schopna optimal-
ni stimulace podle momentélniho fyziologického
stavu pacienta. Pro néktera chronicka onemocné-
ni, napriklad srde¢ni selhani, neexistuje v soucas-
né dobe lécba.

Novy kardiostimulator je bio-elektronické za-
fizeni vyuZivajici principl nelinearnich systémd,
u kterych vystup neni nasobkem hodnoty na vstu-
pu. PouZziva technologii, ktera napodobuje neuro-
ny a umoznuje kardiostimulatoru, aby reagoval na
vstupy — fyziologické podnéty z pacientova téla —
nelinearné a v realném Case, a proto vice pfiroze-
né a vice v souladu s potfebami pacienta.

Tym Alaina Nogareta z univerzity v Bathu
v jizni Anglii vyvinul fyzické modely schopné

BN

Viola Galligioni v laboratoii FNUSA-ICRC

predvidat chovani neuront a mald neurdlni za-
fizeni, ktera se ukazala jako efektivni v zameze-
ni efektd srde¢niho selhani. Univerzita vytvorila
mezinarodni konsorcium CResPace (Adaptivni-
-kardio-respirani kardiostimulator) s cilem sdru-
zeni sil a prostfedk( potfebnych k rozsiteni to-
hoto vyzkumu a jeho prenosu do praxe. Kromé
FNUSA-ICRC jsou c¢leny konsorcia také tymy
z univerzit v Bristolu, Curychu, Vidnég, a Utrechtu
a tymy z vyzkumnych center forem Microsemi a
Medtronic.

Animalni centrum FNUSA-ICRC bude dohlizet
na provadéni preklinickych studii nového kardio-
stimulatoru. Budeme také zodpovédni za to, aby
kardiostimulator dodroval pozadavky Uradu pro

bezpecnost potravin a 1é¢iv USA (FDA) a brit-
ské Agentury pro regulaci léCiv a zdravotnictvi
(MHRA), aby mohl v budoucnu ziskat povoleni
pro vyrobu a distribuci pacientdm na celém svété,
vé&etné Ceské republiky.

Chronickeé srde¢ni selhani maji az 2 % obyvatel
a dalsi 1 % populace trpi srdecni arytmii — ve vys-
§im véku se procento vyskytu obou poruch zvysSu-
je k 10 %. Kardiostimulator ma téméf pét miliond
lidi na svété. Lepsi typ by jim vyrazné zvysil kvalitu
zivota.

Toto je jiz sedmy grant z prestizniho evropské-
ho programu Horizon 2020, kterého se Ucastni-
me. Za posledni rok a pdl jsme z n&j na vyzkum
ziskali témér 40 mil. K&.

Nameét pro novoroc¢ni zavazek pro Briany: jist
vice ¢erstvého ovoce a zeleniny. Pouze 57 %
dospélych obyvatel Brna konzumuje alespon
jednou denné cerstvé ovoce, syrovou zele-
ninu ji denné pouze 48,6 % a tepelné upra-
venou (vafenou) zeleninu pouze 8 % Briand.
Ovoce a zelenina jsou pfitom dulezité pro
snizeni rizika vzniku srde¢né-cévnich cho-
rob a nékterych druhi rakoviny a vitamin C
obsazeny v &erstvém ovoci a zeleniné plsobi
pFiznivé na prevenci chfipkovych onemocné-
ni. Jen néco malo pres 8 % dotazanych (5 %
muzl a 11 % Zen) vdak uvedlo, Ze ji ovoce

Brnane ji malo ovoce

a zeleninu alespon étyrikrat denné. Svétova
zdravotnicka organizace pfitom doporucuje
konzumovat ovoce a zeleninu minimalné pét-
krat denné, nejméné 400 gramt na den.

Mezi Brhany ve véku 25-64 let konzumuje
alespon jednou denné cCerstvé ovoce pou-
ze 57 % dospélych, syrovou zeleninu pouze
48,6 %, tepelné upravenou (vafenou) zeleninu
pouze 8 %. Ukazala to prifezova studie Kardio-
vize Brno 2030, vyzkumného programu Mezina-
rodniho centra klinického vyzkumu FNUSA-ICRC.
Jen néco mélo pres 8 % dotazanych (5 % muzd

a zeleniny!

a 11 % Zen) uvedlo, Ze ji ovoce a zeleninu ale-
spon 4x denné. Realna konzumace v dospélé
Casti populace je tedy mnohem niz8i, nez dopo-
rucovana.

Podle Ondfeje Sochora, inicatora priizkumu
svétova zdravotnicka organizace doporucuje
konzumovat ovoce a zeleninu minimalné pét-
krat denné, nejméné 400 gramti na den. Ces-
ka spoleénost pro vyzivu doporucuje konzu-
movat denné alespori 200 gramt ovoce a 400
gramu zeleniny, vietné zeleniny tepelné uprave-
né. Brinané by tedy méli jist daleko vice ovoce
a zeleniny. Dale uvedl, Zze ovoce a zelenina jsou
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ddleZitou soudasti vyZzivy s vyznamnym preventiv-
nim ucinkem; jejich dostateéna konzumace je
spojovana se shizenym rizikem vzniku a roz-
voje srde¢né-cévnich onemocnéni a nékte-
rych druhi rakoviny. Vitamin C obsazeny v Ger-
stvém ovoci a zeleniné ma také pfiznivy viiv na
prevenci chfipkovych onemocnéni.

Ovoce a zeleninu je vhodné konzumovat s ka-
zdym jidlem. Ve vyzivé ma vyznamnou Ulohu pra-
videlny jidelni rezim, rozlozeny do 5-6 dennich
porci. Zafazeni dopoledni a odpoledni svaciny je
ddleZité pro zajisténi dostateCného prijmu Zivin,
vitamin® a energie (svacina ma tvofit asi 5-10 %
denniho pfijmu energie). Dopoledni svacina vytvori
optimalni podminky pro dobry vykon a soustfedéni
v préaci ¢i ve Skole. Odpoledni svagina je prevenci
vecerniho prejidani, jeji vybér a vydatnost je tfeba
prizplsobit odpoledni pohybové zatézi (sportovni
a volno&asové aktivity). Vhodné je, aby byla sloze-
na z porce bilkovin (napf. syr, jogurt), polysachari-
dd (napf. chléb), a miniméiné jednoho kusu ovoce
nebo zeleniny. Svadiny jsou vybornou pfileZitosti
pro zvy$eni konzumace ovoce a zeleniny.

V priiezové studii Kardiovize Brno 2030, bylo
také zjisténo, ze v brnénské populaci ve vékove
skupiné 25-64 let koufi 23,5 % muzl a 20,5 %
Zen. Byvalych kurakl je mezi muzi 31,3 % a mezi
zenami 23,2 %. Celych 34 % dotazanych uved-
lo, Ze jsou pravidelné exponovani cigareto-
vému koufi (pasivni koufeni), a to nejCastéji
v restauracich (25,5 %). Denni pasivni expozici
tabakovému koufi uvedlo necelych 9 %.

Z celkového poctu 2 152 respondentd bylo
77,5 % pro zfizeni nekurackych restaura-
ci (86,9 % ve skuping celozivotnich nekurakd
a 55,3 % ve skupiné aktivnich kurakd).

Alespori jednou tydné navstévuje restaurace
a podobna stravovaci zafizeni 29,9 % responden-

td studie, z této skupiny by 79 %
preferovalo nekuracké restau-
race a 9,5 % je proti.

Dospéli si ¢asto nejsou védomi
rizik plynoucich z pasivniho koure-
ni — Ucinky tabakového koure tzv.
z druhé ruky (secondhand smoke)
a z pobytu v mistnostech, kde se
pred tim koufilo — UCinky slozek
tabakoveho koufe tzv. z treti ruky
(thirdhand smoke), tj. chemickych
latek, které ulpivaji na povrchu
mistnosti a v textilich — a vystavu-
ji témto rizik@im také své déti. Déti
nejsou podle ngj dostate¢né chra-
nény pred pasivnim kourenim na
verfejnych mistech a pred tabako-
vou reklamou.

Déti jsou ve svych postojich ke
koureni ovlivnény koufenim rodicd,
jejich postoji ke koureni a tabako-
vou reklamou, proto Ondrej Sochor
radi: ,Mluvte se svymi détmi o viivu
koureni na jejich Zivot a zdravi, aby
si vCas utvofily spravny ndzor a ne-
nechaly se posléze oviivnit kouricimi
vrstevniky*”.

Informacéni web pro déti o ne/koureni: http.//www.nekuratka.cz/

Odkaz na stranky pro dospivajici: https.//www.facebook.com/procnekourim/

Odborné informace o ucincich koureni a moznostech Iécby zavislosti na tabaku:

http.//www.odvykani-koureni.cz/

Narodni linka pro odvykani koufeni pro obéany CR starsi 15 let
(tel.: 800 350 000; Po-Pa 10-18 hod.): http://www.bezcigaret.cz/

Svetovy den zdravi

Prijdte s nami dne 22. a 23. dubna 2017 od
10:00 do 20:00 oslavit Svétovy den zdravi do
OC Olympia!

{
A\l

Kardiovize Brno 2030

Jedna se o dvoudenni osvétovou akci pod tak-
tovkou brnénské pobocky studentské organizace
IFMSA CZ (mezinarodni organizace sdruzuijici stu-
denty mediciny).
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Celosvétovym tématem tohoto rocniku je
prevence deprese, na dalSich stanovistich se
budeme vénovat prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni — cévni mozkové prihodé a infark-
tu myokardu, nemocem traviciho Ustroji a prvni
pomoci. Naucime Vas, jak provadét efektivni
srde¢ni masaz nebo jak se chovat k Cloveéku
v bezvédomi. Svdj prostor zde budou mit také
studenti fyzioterapie a nutriéni terapeuti, ktefi
Vam poradi, jak nastartovat zménu Vaseho zi-
votniho stylu tim spravnym smérem.

V sobotu fady studentd doplIni odbornici
z projektu Mezinarodniho centra klinického vy-
zkumu FNUSA Kardiovize Brno 2030.

Kromé toho Vam zkuseni medici a medicky
zméti krevni tlak, spoditaji BMI nebo zhodnoti
pomér procenta vody, tuku a svalll. Nezapomi-
name ani na nejmensi, které se prostrednictvim
hry snaZime zbavit strachu z bilych plastl na
stanovisti Nemocnice pro medvidky, kde si mo-
hou vyzkou$et operaci plySového pacienta.

h ifmg?r

Srdeéné Vds zveme na uddlost

22.a23.4. | 10%-20% | OC Olympia Brno

SVETOVY DEN

ZDRAVI

téma: deprese
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Zahajili jsme projekt

vyzkumu molekularnich pricin starnuti

: L

'P‘

Dr. Manlio Vinciguerra v laboratofi CTM

Centrum transla¢ni mediciny (CTM) FNUSA-
-ICRC ziskalo grant ve vysi 177 mil. KE. Na vybu-
dovani vyzkumného tymu, ktery bude studovat na
molekularni Urovni pficiny starnuti a vyvijet nové
niord jako jsou napfiklad srde¢ni selhani, Alzhei-
merova choroba nebo selhani jater.

Projekt s nazvem ,Odhaleni molekularnich
determinantl starnuti k vyvoji novych terapeutik®
(zkratka MAGNET) ziskal financovani ze Struktu-
réinich fondd EU, Operacniho programu ,Vyzkum,
vyvoj a vzdélavani“, ktery fidi ministerstvo Skolstvi
CR a z nejvétsi ¢asti financuje Evropské unie. Ci-
lem vyzvy ,Podpora excelentnich vyzkumnych
tymd*“ v rdmci které byl grant ziskan, je prildkat do
CR 3pickové veédce a dat jim moznost vybudovat
si svij novy nezavisly vyzkumny tym.

Ziskani grantu umoznilo FNUSA-ICRC prilakat
z renomované University College London (UCL),
sedmé nejlepsi univerzity na svété a treti nejlepsi
univerzity v Evropé podle soucasného zebficku QS
University Ranking, do Brna Dr. Manlia Vinciguerru,
ktery pochazi z Itdlie. Dr. Vinciguerra studoval na uni-
verzitich v italské Katanii a Svycarské Zenevé a pra-
coval v Evropskeé laboratofi pro molekulami biologii
v Italii a Némecku. V letech 2011-2016 pracoval jako
Principal Research Associate na Ustavu pro studium
jater a zazivani na UCL. Jeho vyzkum se zaméruje na
porozuméni pricin rakoviny a metabolickych poruch
a jejich vztahu ke starmuti. Ve FNUSA-ICRC se Dr.
Vinciguerra stal vedoucim svého vyzkumného tymu
Epigenetika v metabolismu a procesech starnuti
v ramci Centra translacni mediciny. Jeho tym nyni
zahmuje tii daléf vyzkumniky z Italie, Polska a CR.

Hlavnim védeckym cilem projektu je odhalit roli
epigenetiky, mechaniky, imunni reakce, mezibu-

€

seniord. Proto byly jako objekt vyzkumu vybrany
reprezentativni patologie spojované se starnutim,
s cilem lepSiho porozuméni imunni reakce a meta-
bolickych zmén béhem procesu starnuti.

Projekt ma také za cil vybudovat prvni morav-
ské Ulozisté reprogramovanych bunék v klinické
kvalité, ziskanych od mistnich dércd a pacientd.
Tato aktivita je v Ceské republice unikatni a umoz-
ni FNUSA-ICRC ziskavat a uchovavat burky ze
srdce a mozku pro personalizovanou medicinu.
Projekt bude realizovan ve spolupraci s dalsimi vy-
zkumnymi tymy Centra translaéni mediciny: sku-
pinami dr. Forteho (vedouci Centra translaéni me-
diciny), dr. Stokina (Chair FNUSA-ICRC), dr. Frice
(vedouci vyzkumné skupiny Bunééna a molekular-
ni imunoregulace), a doc. Krontorad Koutné (Vice
Chair FNUSA-ICRC a vedouci laboratore cGMP).
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Akademicka klinicka hodnoceni
realizovana siti CZECRIN v roce 2016

Jiz tieti Uspésny rok své realizace zaznamenal
projekt CZECRIN (Czech Clinicial Research
Infrastructure Network, ktery je velkou narod-
ni infrastrukturou zaméfenou na podporu a rea-
lizaci akademickych Klinickych studii. V pribéhu
roku 2016 doslo k podpisu smlouvy o spolupraci
na vyzkumné infrastruktufe s Fakultni nemocnici
v Hradci Kralové a VSeobecnou fakultni nemoc-
nici v Praze. Tyto instituce tak doplnily jiz existujici
smluvni spolupraci na provadeni akademickych
klinickych hodnoceni s Fakultni nemocnici Brno
(podepsana v roce 2014), Fakultni nemocnic Mo-
tol, Fakultni nemocnici Ostrava, Masarykdv onko-
logicky Ustav Brno (2015).

| s ohledem na uzaviena partnerstvi realizo-
valo vedeni této vyzkumné infrastruktury radu
setkani odborného, vyzkumného a edukativnino
charakteru. V roce 2016 probéhla dvé pracovni
setkani vyzkumnych koordinator( z jednotlivych
partnerskych instituci. Prvni z nich bylo reali-
zovano 8. bfezna v prazském Motole, dalsi pak
6. prosince na pudé Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity v Brné. Na udélosti loriského roku na-
vazalo 8. bfezna 2017 jiz prvni letosni setkani a to
v prostorach Fakultni nemocnice Hradec Kraloveé.
Na programu byla napfiklad pfiprava celostatniho
setkani studijnich sester a studijnich koordinato-
rQ, konzultace témat k Geskému Dni klinickych
hodnoceni, reporting informaci o mezinarodnim
hodnoceni velké infrastruktury CZECRIN, ¢i pfi-
prava odeslani studii k mezinarodnimu posouzeni
védeckou radou evropskeé sité ECRIN.

Strategicky dUleZitou akci poradanou infra-
strukturou CZECRIN byla konference k Mezinarod-
nimu dni klinickych studii, ktera probéhla na pldé
Sendtu Parlamentu Ceské Republiky ve dnech
19.-20. kvétna. Uvodniho slova se ujal profesor
Jacques Demotes, ktery jako generalni reditel
predstavil podstatu a smysl evropskeé infrastruktury
ECRIN-ERIC, jejiz soucasti CZECRIN je, v podpo-
fe provadéni akademickych klinickych studii. Na
prednasku navazala doc. Regina Demlova, ktera

predstavila narodni sit infrastruktur pro klinickych
vyzkum CZECRIN, poskytujici regulacni a meto-
dologické znalosti, koordinaci a sluzby podporu-
jici akademické klinické hodnoceni. Patecni Casti
konference poskytl svoji zastitu pfedseda Senatu
Parlamentu Ceské republiky Milan Stéch, a mimo
jiné se ji zuGastnili také predseda Vyboru pro zdra-
votni a socidini politiku Senatu PCR, prof. Jan Za-
loudik a naméstek ministryné Skolstvi Robert Pla-
ga. Odborna ¢ast programu byla vénovana vysoce
aktualni problematice personalizované mediciny,
perspektivé jejiho dalSiho sméfovani a moznostem
vyuzitl napriklad i u vzacnych onemocnéni véetné
napriklad détskych onkologickych pacientd.

CZECRIN aktudlné realizuje Sest akademic-
kych klinickych studif s viastnimi vyzkumnymi akti-
vitami, z &ehoz dveé studie jsou realizovany v ramci
FNUSA (s oznagenim CZECH-ICIT a CPUQ02).
DalSich 16 studii v partnerskych institucich pak
CZECRIN aktivné podporuije.

S ohledem na komunikaci s Ridicim organem
poskytovatele dotace Ministerstvo Skolstvi, mla-
deze a télovychovy ucinil CZECRIN dva zasadni
kroky. Podal PrlibéZznou zpravu o realizaci tohoto
projektu, ktera mapuje pokrok v pinéni cild a indi-
kator( projektu, zaroveri také na konci ledna 2017
pripravil podklady k mezinarodnimu hodnoceni in-
frastruktury ze strany vyzkumného panelu odbor-
nik& pod zastitou MSMT. Vysledky hodnoceni by
meély byt znamy v poloviné roku 2017.

Schvalen projekt pro léébu vzac-
nych onemocnéni CZECRIN_4 PA-
TIENTS

Zastupclm infrastruktury CZECRIN se podaiilo
ziskat novou dotaci v ramci Operaéniho programu
Wzkum, vyvoj a vzdélavani (OP VW) a to diky pro-
jektu CZECRIN_4 PATIENTS, jehoz hlavnim resSite-
lem je Dr. Lenka Souc¢kova. Hlavnim cilem projektu
je v souladu s vécnym zamérenim vyzvy vypsané
MSMT podpoiit konstrukci, upgrade, modernizaci

a vyzkumné aktivity infrastruktury CZECRIN. Vy-
zkumnym cilem projektu je vyvoj, vyroba a klinické
hodnoceni léCivého pripravku ATMP se zamérenim
na oblast vzacnym onemocnéni.

Rozvijeny pak budou 3 hlavni oblasti:

1. Vyvoj a vyroba léCivého pripravku ATMP

2. Sledovani a klinicko-farmakologicka interpre-
tace koncentraci inovativnich modernich 1éciv
v terapii vzacnych onemocnéni s diirazem na
pediatricko-onkologické onemocnéni

3. Navrh designu a pfiprava protokolu klinického
hodnoceni v oblasti vzacnych onemocnéni

Projekt bude realizovan v obdobi Cervence
2017 az konce ¢ervna 2021 a na jeho podporu pro
pfiiemce dotace FNUSA a partnera Masarykovu
univerzitu se podarilo ziskat celkem cca 20 mil. K&.

PharmDr. Lenka Souckova, Ph.D.
Hilavni fesitel projektu CZECRIN
FNUSA-ICRC

Ing. Jakub Johanik
Manazer projektu CZECRIN
FNUSA-ICRC

Setkani vyzkumnych koordinatori CZECRIN na pldé
L ékarskeé fakulty Masarykovy univerzity, prosinec 2016
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Setkani vyzkumnych koordindtori CZECRIN na pldé

Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, brezen 2017
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Projekt rozvoje transferu

technologii byl zahajen!

Mezinarodni centrum  klinického  vyzkumu
FNUSA (FNUSA-ICRC) zahdjilo zacatkem brezna
novy projekt rozvoje transferu technologii, tedy
prenosu védeckych poznatk( do praxe. Projekt
je zaméfen na rozvoj sluzeb oddéleni transferu
technologii FNUSA-ICRC  vyzkumnikim Mezi-
narodniho centra klinického vyzkumu a FNUSA
pii ochrané vysledkd jejich vyzkumu, spolupraci
s primyslovymi firmami, a komercializaci vysledkd
vyzkumu. Gilem je co nejrychlejsi a nejefektivnéj-
&f prenos vysledkd vyzkumu do praxe a podpora
spoluprace s aplikaéni sférou s cilem vyvinout ve
spolupraci s primyslovymi firmami nova léciva
a diagnostické nebo terapeutické pfistroje nebo
postupy které budou mit pozitivni vliv na zdra-
vi pacientl a populace a pfinesou vyzkumnému
centru jak poznatky z aplikacni sféry, tak finan¢ni
prostredky ze soukromého sektoru.

Projekt ,,Rozvoj sluzeb transferu technologii ve
FNUSA-ICRC*, zkracené ,RoSTTeme" (registracni
Sislo projektu CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_014/00006
53) ziskal financovani z vyzvy ,Budovan expert-
nich kapacit — transfer technologii“ Operaéniho
programu ,,Vyzkum, vyvoj a vzdélavani“, ktery je
financovan ze Strukturélnich fondd Evropské unie
a statnho rozpodtu CR a fizen Ministerstvem
kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR. Celkova wie
grantu je 19,5 mil. K& na obdobi od brezna 2017
do Unora 2021 a pokryje 100 % predpokladanych
nakladd projetu — neni tedy predpokladano zad-

né kofinancovani ze strany FNUSA-ICRC nebo
FNUSA.

Z rozpoctu projektu bude hrazeno vzdélavani
pracovnikdl transferu technologii i vyzkumnych
tym0, externi expertni sluzby k zajidténi transferu
technologii, porfadani akci pro zéstupce pramy-
slové sféry, i ucast FNUSA-ICRC na vybranych
veletrzich a konferencich. Dojde také k mirnému
posileni tymu oddéleni transferu technologif.

FNUSA-ICRC se snazi rozvijet vztahy s primy-
slem a transfer technologii jiz od svého zaloZeni
v roce 2011. V letech 2013-2016 usporadalo Sest
Partnerskych fér pro zastupce priimysliu a v kvét-
nu 2016 zorganizovalo v Brné prvni konferenci
o komercializaci vysledkd medicinského vyzkumu
v dgjinach CR. V rdmci klinického vyzkumu je ka-
zdoro¢né realizovana fada klinickych hodnoceni
potencialnich novych léCiv a zdravotnickych pro-

stfedkd pro doméci a zahrani¢ni vyrobce. V roce
2016 vyrazné vzrostl pocCet daldich projektd
smiuvniho vyzkumu, kdy pro domaci i zahrani¢ni
firmy jsou realizovany projekty vyzkumu, vyvoje
a testovani. Ze spoluprace s prlimyslem centrum
ziskalo v roce 2016 témér 10 mil. K&

Centrum dosud podalo 5 pfihlasek o udéleni
patentu na nové medicinské pristroje a nastroje,
z toho jedna prihlaska je o americky patent spo-
leéné s Mayo Clinic na novou technologii pro Ié¢-
bu srdecni arytmie.

Jeden patent byl uz udélen, a to na novou lat-
ku s vyuzitim jako léCiva na rakovinu prostaty.

Déle centru Urad pro préimyslové viastnictvi
CR dosud zaregistroval pét uzitnych a préimyslo-
vych vzorll na nové diagnostické a terapeutické
pfistroje. Tyto technologie a latky jsou nabizeny
pramyslovym partnerdim k vyuziti v praxi.

4

Mgr. Martin Bartos
Manazer transferu technologif

Unikatni

klinicko-farmakologicka jednotka
pro testovani novych IecCiv v provozu

Klinicko-farmakologicka jednotka Mezinarod-
niho centra klinického vyzkumu Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC) ziskala
pro svou lékdrenskou ¢ast osvédéeni o vécném
a technickém vybaveni zdravotnickych zarizeni ve
smyslu vyhlasky 92/2012 Sb. od Statniho Ustavu
pro kontrolu 1é3iv (SUKL). Byl tak udinén posled-
ni krok umoznujici plné vyuZiti jednotky uréené
k provadeni klinickych hodnoceni novych poten-
cidlnich 1&Civ ve fazich | a l.

Nase klinicko-farmakologicka jednotka je na
tizemi Ceské republiky ojedinéla svym propojenim
klinické Casti tvofici pét pIné vybavenych, moni-

torovacich I0zek pro intenzivni péci s prostory
lékarny. Toto propojeni umoznuje pfipravu 1€Civ
v prostfedi maximalni &istoty a umoziiuje jejich
okamzité podani subjektlim ve studiich.

Cisté prostory (tiidy A v B) umoziiuji piipravu
léCiv a Iécivych pripravkl také pro genovou tera-
pii v prostredi nejvySSi mozné distoty a jeji podani
dobrovolnikdim Ucastnicim se klinického hodno-
ceni. Pfiprava v provozu tzv. Cistych prostor za-
brafuje kontaminaci IéCivych latek prachovymi
a dalSimi Casticemi, coz muze vést k negativnimu
vlivu jejich Gcinku. Zviasté dilezité je omezeni kon-
taminace pfi vyzkumu novych léCivych latek, kdy
jsou jejich Ucinky teprve ovérovany.

Z4dna nova lédiva latka nemiiZe byt vyrabéna
a prodavana, aniz by u ni probéhla predepsana
klinicka hodnoceni. Ovérovani ucinnosti a bezpec-
nosti novych lécivych latek a stanoveni efektivni
davky lécivé latky se provadi na klinicko-farmako-
logické jednotce pfi klinickych hodnocenich faze |
a ll. Léciva latka je podéna dobrovolnikdm z fad
zdravych jedincll nebo pacientdim, jde-li o onko-
logickou studii za nepretrzitého dozoru personalu
jednotky, ktery mimo jiné provadi veskeré ukony
farmakokinetiky ¢i farmakodynamiky tak, jak sta-
novuje konkrétni protokol.

Vysledky Klinickych hodnoceni jsou predkla-
dany narodnimu regulatorovi v zemi, ve které by
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vyrobce chtél [éCivo registrovat a uvést tim na trh,
a ten také schvaluje jejich distribuci z hlediska ja-
kosti a bezpe&nosti. V Ceské republice je narod-
nim regulatorem Statni Ustav pro kontrolu 1&Civ.
Nedilnou soucasti provadéni klinickych hodno-
ceni je také dlraz na dodrzovani etickych zésad
a norem, tedy ochrana pacienta, lékare i zdravot-
nického zarizeni a proto je vzdy nutné ziskat také
souhlas s provadénim studii od prislusné Etické
komise.

Klinicko-farmakologickéd jednotka FNUSA-
-ICRC byla budovana v letech 2012-2016 v ramci
FNUSA-ICRC. Na jednotce probéhlo testovani
provozu a jiz v prabéhu roku 2016 se zapojila do
provadeni prvnich reélnych klinickych hodnoceni
a studii. V témze roce ziskala certifikat podle nor-
my CSN EN ISO 9001:2009, ktery obhéjila v na-
sledném pravidelném auditu.

Kilinicko-farmakologicka jednotka FNUSA (foto Martina Petfikova)

Ukonceni grantoveho projektu

28. Unora skondila realizace projektu ICRC-
-ERA-HumanBridge, G. A. No.: 316345 (REG-
POT), ktery byl podporen ¢astkou 4,5 milionu EUR
(121 mil. K&) ze 7. ramcového programu EU pro
vyzkum a technologicky rozvoj. Realizace grantu
zahdjilo FNUSA-ICRC v roce 2013 a jeho cilem
bylo posilit kontakty FNUSA-ICRC s akademic-
kymi a firemnimi partnery v Evropé, zapojit se do
evropského vyzkumu, prilakat do Brna zahranicéni
vyzkumniky, a zvySit kvalitu vyzkumu ve FNUSA-
-ICRC. REGPOT realizovany FNUSA-ICRC byl
nejvétsim projektem tohoto druhu v Ceské repub-
lice a jednim z nejvétsich z vice nez 200 podob-
nych projektl realizovanych v celé Evropské unii.

Projekt byl velmi Uspésny, pfilakal do Brna 64
vynikajicich vyzkumnik& a pomohl FNUSA-ICRC
navazat spolupraci s védci z 60 vyzkumnych cen-
ter a univerzit v Evropé. V prdbéhu projektu jsme
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usporadali nebo spoluporadali 28 mezinarodnich
konferenci a seminaid, napriklad poprvé v CR
probéhla mezinarodni konference o komercializaci
vysledky lékarského vyzkumu nebo mezinarodni
konference o simula¢ni medicingé. PFi téchto ak-
cich mélo témér 4 500 Ucastnikl moznost sezna-
mit se s nejnovejSimi vyzkumy a objevy vynikaji-
cich zahrani¢nich védcd, véetné nékolika nositell
Nobelovych cen. Nasi vyzkumnici zase prezento-
vali vysledky svého vyzkumu na 280 akcich v za-
hranici.

Na zavéreCném seminafi 28. 2. 2017 mezi-
narodni hodnotici komise prezentovala vysledky
evaluace projektu: dospéla k zaveru, ze projekt
REGPOT oteviel FNUSA-ICRC mezinarodnim
partnerstvim, nékolik vyzkumnych tym( centra se
diky nému staly mezinarodné konkurenceschop-
nymi, a zlepSila se viditelnost centra smérem

k potencidlnim komerénim partnerlm. Zastupky-
né Evropské komise vyjadfila nadSeni z pribéhu
koordinace projektu a vyzdvihla dosazeny syner-
gicky efekt s projekty FNUSA-ICRC realizovanymi
ze strukturalnich fondd EU. Rozpodcet projektu se
podafilo vy&erpat z 97 %.

Ing. Lukas Palko
Vedouci Centra grantové podpory

Fotografie ze zavérecného seminare projektu
REGPOT dne 28. 2. 2017
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Ziskali jsme 6 grantu

v soutezi Agentury pro zdravotnicky vyzkum

Na konci Unora byly oznameny vysledky ve-
fejné soutéze Agentury pro zdravotnicky vyzkum
(AZV). Z celkem 473 prihlaSek vybraly odborné
hodnotici komise 89 projektl, které ziskaji finan-
covani na obdobi 2017-2020 z prostiedkd AZV,
respektive Ministerstva zdravotnictvi CR. FNUSA

ziskala ve vefejné soutézi 6 grantll z 34 podanych
zadosti o dotaci, Uspésnych tedy bylo 18 % po-
danych zadosti. U 4 grantl je vyzkumnik FNUSA
hlavnim fesSitelem projektu a v dalsich dvou pod-
porenych projektech je vyzkumnik FNUSA spolu-
fesitelem projektu. Celkova finanéni vysSe dotaci,

Nazev projektu

Hlavni reSitel

Spoluresitelé

Cile projektu

které FNUSA ze 6 grant( ziska je 36 mil. K& (z cel-
kové hodnoty téchto grantd 68 mil. KE&). Priprava
v8ech 34 projektovych zadosti byla poskytnuta
Centrem grantové podpory FNUSA-ICRC.

Prehled ziskanych grantd AZV na obdobf
2017-2020:

Poznamka

Toll-like receptory

v karcinogenezi

a rezistenci vaci
terapii u nadorového
onemocnéni prostaty

Korelace modelace
hemodynamickych
parametrd

s histologickymi
zménami stény
mozkovych aneuryzmat

Modernf
biotechnologické

a behaviordlni pfistupy
ve vyzkumu zubniho
kazu a strategie jeho
prevence.

Ischémii modifikovany
albumin a cirkulujici
mikroRNA jako

nové technologie

k monitorovani tkarové
ischémie po cévnich
rekonstrukcich

na brisni aorté

Imunosenescence
myeloidnich

bunék indukovana
U pacientd po lécbé
neuroblastomu

Detekce léze

u nelezionalni
epilepsie s vyuzitim
multimodalniho
zobrazovani

Prof. Dr. Zoran Culig,
FNUSA-ICRC,
vyzkumny

tym Zanétliva
onemocnéni

MUDr. Ales Hejcl
PhD, FNUSA-ICRC,
vyzkumny tym
Cerebrovaskularni
onemocnéni

Prof. MUDr. Lydie
|Izakovi¢ova
Holla Ph.D.,
Stomatologicka
klinika FNUSA

Prof. MUDr. Robert
Staffa Ph.D.,

Il. chirurgicka klinika
FNUSA

MUDr. Kfenova,
Fakultni nemocnice
Brno

Prof. MUDr. lvan
Rektor, CSc.
CEITEC-all.
Neurologicka klinika
FNUSA

Magr. Soucek, PhD,
Biofyzikalni tstav AVCR
a FNUSA-ICRC
(vyzkumny tym
Zanétliva onemocnéni)
a Doc. MUDr. Student
Ph.D, Fakultni
nemocnice Olomouc

Prof. Sames, Krajska
zdravotni v Usti nad
Labem, Prof. Zamecnik,
Fakultni nemocnice
Motol a RNDr. Hron,
Matematicko-fyzikalni
fakulta Univerzity
Karlovy

Magr. Bofilova
Linhartova Ph.D.,
Lékarska fakulta
Masarykovy univerzity

Doc. RNDr. Tomand|
Ph.D., Lékarska fakulta
Masarykovy univerzity

Magr. Jan Fri¢ PhD,
FNUSA-ICRC,
vyzkumny tym
Buné&na a molekularni
imunoregulace

Prof. MUDr. Milan
Brazdil Ph.D.

I. Neurologicka klinika
FNUSA a CEITEC

Stanovit klinickou relevanci mezi ex-
presi toll-like receptort a rezistenci.
Stanovit pfi¢innou souvislost mezi
expresi vybranych toll-like receptort
a rezistenci vUci terapii. Ustanovit
zdaklady pro Ucinngjsi terapii nadoro-
vého onemocneéni prostaty cilenim
toll-like receptor(.

Vyhodnotit histologické zmény stény
vaku mozkového ve vztahu ke zmée-
ném parametrd hemodynamiky. Po-
soudit hemodynamiky u sledovanych
neprasklych aneuryzmat a u ope-
rovanych prasklych aneuryzmat.
Viytvoiit mezioborovy tym v ramci CR
se zameéfenim na hemodynamiku
mozkovych aneuryzmat

ZlepSeni znalosti

o etiopatogenetickych cestach
podilejicich se na vzniku/rozvoji
zubniho kazu a kazu raného
détstvi (ECC) na molekularni drovni
a jejich prenos do praxe, zejména
diagnostiky a prevence tohoto
onemocneén.

Popsat dynamiku koncentraci IMA
(ischémii modifikovany albumin)

a mikroRNA po vykonech na brisni
aorté, provést korelaci s konvenc-
nimi biomarkery, neinvazivnim
zobrazovacim vySetfenim a klinic-
kym nalezem a navrhnout design
prospektivni klinické studie k ovéreni
vyuzitelnosti téchto technologii pro
Gasnou diagnostiku AMI.

Vyvoj prognostickych znak,

které pomohou k ¢asné detekci
pripadnych zavaznych nasledki
léCby, které se vyskytuji po Uspésné
terapii pacientl s neuroblastomem

|dentifikace standardnimi metodami
nezobrazené mozkoveé strukturaini
nebo funkeni léze, potencialné
epileptogenni. Zhodnoceni prinosu
jednotlivych metod pro identifikaci
epileptogenniho loZiska. Zavedeni
validizovanych protokol(i

do klinické praxe.

Nadorové onemocnéni prostaty patfi mezi nej¢astéji
diagnostikované malignity u muz{. V predklddaném trans-
laénim projektu bude vyzkumny tym studovat roli toll-like
receptor( v regulaci bunéénych udélosti asociovanych

s rezistenci k 1é¢bé. Celkoveé tento projekt prispéje k lep-
Simu porozumeéni tlohy toll-like receptorl v rezistenci vici
terapii nadorového onemocnéni prostaty

Roste podet jedincli s ndhodné diagnostikovanou moz-
mozkové piihody. Metoda pocitacového modelovani
hemodynamiky se snazi popsat patofyziologii a riziko
prasknuti mozkové vyduté. Projekt chce vyuzit modely
hemodynamiky kalkulované na zékladé neinvazivnich
radiodiagnostickych metod a pomoci viastniho algoritmu.

Zubni kaz je chronické multifaktoridini onemocnéni posti-
hujici znacnou ¢ast svétové populace. Jeho etiologie je
komplexni a zahrnuje interakci mikrobidlnich, genetickych,
biochemickych, socidlnich a behavioralnich faktord. Projekt
je kombinaci prospektivniho sledovani vybrané kohorty a
prarezovych studii a in vitro studii, které se budou zabyvat
kultivaci kariogennich bakteridlnich kmen( za pritomnosti
substratl s rliznym kariogennim potencidlem, analyzou
jejich transkriptomu / metabolomu a multivariaéni analyzou
klinickych, biochemickych, mikrobialnich, genetickych
faktor a vlivd zevniho prostiedi.

Potenciélni komplikaci angiochirurgickych vykond na brisni
aorté je ischémie nitrobrisnich organd. Akutni ischémie
stfeva (akutni mezentericka ischémie — AMI) je jednou
resekci aneuryzmatu abdominaini aorty (AAA) je 3 % pro
elektivni a az 60 % pro urgentni vykony, s mortalitou az

90 %. Casna detekce AMI je naprosto zasadni pro zahdje-
ni léCby v dobé, kdy je stav jesté ovlivnitelny.

Neuroblastom je nej¢astéjsi extrakranidini solidni nador
détského veku. Intensivni kombinovana terapie vysoce rizi-
kové formy neuroblastomu zahrnuje chirurgické odstranéni
nadoru, nasledované chemoterapil a autologni transplan-
taci krvetvorné tkané spolu s radioterapii. Takto intensivni
terapeuticky pfistup ma zna¢ny negativni viiv na imunitu

a zpUsobuje predcasné bunécné starnuti organismu.

Presné lokalizace mozkovych Iézi je zasadni pro chirurgii
epilepsie. Definice nelezionalni epilepsie je dynamicka —
stdle se vyvijeji zobrazovaci techniky a nové pokrocilé
metody zpracovani signalu, které mohou objevit léze, jez
nebyly zobrazitelné standardnimi metodami. Kombinace
pokrocilych metod umozni identifikovat subtiini léze, které
predtim nebylo mozné zobrazit. Nové objevené léze budou
oveéreny Klinicky. Po vyhodnoceni pfinosu jednotlivych
metod bude navrzen algoritmus pokrocilé diagnostiky

u nelezionélnich epilepsi.

Agentura pro zdravotnicky vyzkum je organiza¢ni slozkou v pfimé plsobnosti Ministerstva zdravotnictvi a jejim zékladnim ucelem je podpora aplikovaného
vyzkumu ve zdravotnictvi. Byla zalozena v roce 2014 a nahradila Interni grantovou agenturu Ministerstva zdravotnictvi, ktera dfive granty na podporu lékarského

vyzkumu udélovala.

(rs)
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Americka nadace s ceskymi koreny
podporuje vyzkum v nasi nemocnici

Kamil Paruch a jeho kolega Jakub Svenda
z tymu Medicinalni chemie Mezinarodniho cent-
ra klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné (FNUSA-ICRC) ziskali grant ve vysi
300 000 USD (7,5 mil. K& od americké nadace
Isabel & Alfred Bader Fund (je soucasti neziskové
spole¢nosti Bader Philanthropies) pro pokracova-
ni vyzkumu v organické chemii.

Grant, poskytnuty na obdobi ti let, pomUze
tomuto tymu pokraCovat ve vyzkumu v oblasti
biomediciny vybranych zavaznych onemocnéni za
pouziti metod organické chemie. Jejich vyzkum
v ramci FNUSA-ICRC a Masarykovy univerzity jiz
pfinesl| vysoce kvalitni publikace a patenty na nové
léCivé latky s potencidlinim vyuzitim coby Iéciva
zévaznych onemocnéni, napf. rakoviny prostaty
(Cesky patent jsme ziskali 14. 10. 2015).

Ziskany grant bude doplfiovat finan¢ni zdroje,
které laboratof vedena Kamilem Paruchem a Ja-
kubem Svendou jiz ziskala z nékolika narodnich
a mezinarodnich zdrojl. PomU(zZe zajistit flexibilni
financovani vybranych aktivit a tim bude doplho-

Tym Kamila Parucha
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vat relativné rigidni financovani ze standardnich
vyzkumnych grantd. Tim zajisti hladké pokracova-
ni vyzkumd. Prispéje také ke zvySeni poctu talen-
tovanych Geskych studentl chemie, hlésicich se
o stipendia Alfreda Badera, které umoznuiji studo-
vat chemii na prestiznich americkych univerzitach.
Paruch i Svenda v minulosti ziskali toto stipendi-
um, které jim umoznilo studovat na Columbia Uni-
versity a Harvard University.

Fond, ktery podporu poskytl, je pojmenovan
po Isabele a Alfredu Baderovych z Milwaukee (stat
Wisconsin). Alfred Bader (92 let) je americky che-
mik, podnikatel, filantrop a sbératel umeéni. Naro-
dil se ve Vidni v roce 1924, jeho otec byl ¢eského
Zidovského ptvodu. V roce 1938 byl Afred Bader
poslan do Anglie a poté do Kanady, aby unikl pred
nacismem. Po ukonceni studii chemie a historie
na Queens University v Kanadé presel na postgra-
dudlni stadium chemie na Harvard University. Po
nékolika letech plisobeni u firmy PPG zalozil v roce
1954 firmu Aldrich Chemical Co., ktera se stala
prednim dodavatelem kvalitnich chemikalii pro vy-
zkumné Ucely. V roce 1975 se firma Aldrich spaojila
se spolecnosti Sigma Chemical Company a vznikla
firma Sigma-Aldrich Corporation. Tu ved! Dr. Bader

az do odchodu do ddchodu v roce 1991. Nyni je
tato firma vlastnéna spole¢nosti Merck.

Alfred Bader je zminén v Casopise Chemical &
Engineering News jako jeden z prednich 75 lidi,
kteff prispéli k rozvoji chemického primyslu. Za
své zasluhy obdrzel ocenéni napt. od Americké
chemické spoleC¢nosti, Amerického institutu che-
mika, a Ceské akademie v&d, a Sestné doktoraty
od Purdue University, Northwestern University,
University of Edinburgh, Glasgow University a Ma-
sarykovy univerzity a dalSich univerzit.

Isabel Alfred Baderovi se vénuji dobrocinnym
ugeldim v Ceské republice uz dlouhou dobu, od
roku 2015 prostfednictvim fondu, které nese jejich
jméno. Baderovi podporuji Ceské studenty che-
mie prostrednictvim Stipendii Alfreda Badera. Ty
umoziuji Geskym studentdim studovat na Harvard
University, Columbia University, Imperial College
of London a University of Pennsylvania. Od roku
1994 kazdoro&n& udsluje Ceska chemicka spo-
leénost Ceny Alfreda Badera za vyzkum v orga-
nické a bioorganické chemii. Isabel & Alfred Bader
Fund dale podporuje v CR program zaméfuijici
se na podporu ob¢anské spolecnosti, vzdélavani
a kultury. Dalsi aktivity vyviji v USA. (rs)
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Vedecka spoluprace s Francii

Ve dnech 9.-10. 3. 2017 probéhla navstéva
dr. Manlia Vinciguerry, vedouciho vyzkumného
tymu Epigenetika metabolismu a starnuti FNUSA-
-ICRC v Evropském institutu pro systémovou
biologii a lékarstvi (European Institute for Systems
Bioloy and Medicine) ve Francii. Béhem navstévy
byly dohodnuty moznosti a zasady spoluprace na
nékolika mezinarodnich projektech.

Institut EISBM byl zalozen v roce 2010
a uplathuje systémovy pfistup ke komplexnim
chorobam, integruje funkéni genomiku s mate-
matickymi, fyzikdlnimi a pocitaCovymi pristupy

a nastroji. Zabyva se vyzkumem na poli bioinfor-
matiky, vypocetni systémoveé biologie a perzona-
lizovanych medicinskych systémd, k rozlusténi
mechanismU a trajektorii zakladnich onemocnéni
Clovéka a pochopeni a udrzovani zdravého Zzi-
votniho stylu. Zalozil ho a fidi profesor Charles
Auffray, renomovany biolog, fyziolog a imunolog
z francouzského Narodniho centra pro védecky
vyzkum. Prof. Auffray je autorem vice nez 250 vé-
deckych ¢lankd a 11 knih pro Sirokou verejnost.
Je ¢lenem nékolika mezindrodnich spole¢nosti
a hodnoticich vybor(, veetné panelu predseda

ERC Advanced Grants, a redak¢nich rad védec-
kych Gasopis(.

Institut EISBM je zapojen do Sirokého spektra
narodnich, evropskych a mezinarodnich vyzkum-
nych programd, z nichz nékteré jiz poskytly nové
poznatky do mechanism@ riznych chronickych
onemocnéni, v&etné rakoviny, astmatu a aler-
gie. Béhem setkani doslo k upevnéni vyzkumné
spoluprace mezi dr. Vinciguerrou a dr. Auffraym,
ktefi spolupracuiji na realizaci projektu ,MAGNET*,
ktery Centrum translaéni mediciny FNUSA-ICRC
nedavno ziskalo z Operac¢niho programu Vyzkum,
vyvoj a vzdélavani.

Dale se FNUSA-ICRC zapoji do mezinarod-
niho vyzkumného projektu Vistera. Jeho cilem
je sbér a analyza komplexnich dat o zdravotnim
a biologickém stavu, Zivotnim stylu a Zivotnim
prostfedi od velkého mnoZstvi Ucastnikd studie,
potencialné miliond az miliardy lidi, béhem dlou-
hého ¢asového obdobi az 25 let. Uast na studii
dobrovolnym Gc¢astnikim poskytne informace
0 jejich zdravotnim stavu, potencialnich zdravot-
nich problémech a na miru usitych moznostech
jejich Casného resent.

Za FNUSA-ICRC se projektu Vistera bude
Ucastnit hlavné vyzkumny tym Kardiovize Brno
2030, jehoz cilem je zmapovani a prevence rizi-
kovych faktorll pro kardiovaskularni onemocné-
ni u obyvatel Brna. Dr. Vinciguerra byl nedavno
povéren docasnym fizenim tohoto vyzkumného
tymu, nebot jeho zakladatel MUDr. Ondfej Sochor
se pro pracovni vytizeni rozhodl vedeni tymu vzdat
a plsobit v ném pouze jako seniorni vyzkumnik.
Spoluprace mezi tymem Kardiovize 2030 a pro-
jektem Vistera by méla pfispét k udrzeni zdravi
jednotlivell  prostfednictvim osobniho nasazeni
a zdraveé Zivotospravy.

(mv)

FNUSA-ICRC navazalo spolupraci v Indii

Jedno z hlavnich vyzkumnych center v Indii,
Rajiv Gandhi Center for Biotechnology (RGCB)
poradalo dne 9. unora 2017 odborné mezinarod-
ni setkani vyzkumnikd, kterého se zucastnil i dr.
Manlio Vinciguerra, vedouci vyzkumné skupiny
Epigenetika metabolismu a starnuti (zkratka EMA)
ve FNUSA-ICRC, s prednaskou ,Varianta histond
macroH2A1.1, diferenciace bunék a schopnost
rakoviny jater se obnovovat a ménit v jiné naro-
dové bunky”.

Centrum Radziva Gandhiho pro biotechno-
logii vzniklo v roce 1990 ve skromnych podmin-
kach jako mala neziskova spole¢nost pro vyzkum
a vzdélavani, v roce 1991 bylo prejmenovano
a stalo se tak prvnim institutem v zemi nesoucim

jméno po vnukovi Indiry Gandhiové a byvalém
premiérovi Indie, ktery byl v tomto roce zavrazdén
pfi predvolebni kampani. Centru se brzy povedio
ziskat mezinarodni renomé na poli Iékarské a rost-
linné biotechnologie. V roce 2007 indicka vlada
zmeénila jeho statut na narodni vyzkumné centrum.
Centrum se nachazi v Trivandrum, hlavnim mésté
statu Kerala na jihu Indie.

Béhem navstévy doslo k upevnéni spolupra-
ce mezi vyzkumnou skupinou dr. Vinciguerry
a tymem profesora M. Radhakrishna Pillaie, fedi-
tele RGCB, v ramci vyzkumu bunécnych mecha-
nismd, které spojuji epigenetiku a charakteristic-
ké vlastnosti kmenovych bunék v rakovinovych
bunkach. (mv)

Histong Modlhcauons
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Prelom v 1écbhé

zavaznych stavu imunity a osteoartrozy

Vysledkem svétové spoluprace Mezinarodniho
centra Klinického vyzkumu Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC), Ceské biotech-
nologické spoleCnosti PrimeCell Therapeutics
a korejské biotechnologické firmy HansBiomed
budou Iéky pro léCbu osteoartrdzy, revmatoid-
ni artritidy a dalsich zavaznych imunitnich stavd.
Celkové néaklady vyzkumu jsou odhadovany na
45-100 mil. K& a formou klinickych zkouSek by
se mél bunécny Iék k pacientdm dostat nejpozdsji
v roce 2019.

Cilem PrimeCell je dostat Iék k pacientdm do
klinickych zkou$ek co nejdfive ale také jej vyra-
bét v dostateCném mnozstvi, aby byl k dispozici
pro v8echny pacienty, kteff jgj potfebuiji. Dostatek
bunék pro vyrobu léku umozni pupecnik, coz je
unikatni zdroj kmenovych bunék, ktery mohou ro-
di¢ky pro vyrobu cenného Iéku darovat. Biologicky
odpad preméni PrimeCell v 1€k, aniz by zatéZoval
darce bunék. Specialni bioreaktor umozni vyrobu
léku v dostate¢ném mnozstvi a pozadované kva-
lit€. Bioreaktor k vyrobé bunééného léku doposud
v Ceské republice nikdo nepouZil. Bioreaktor od-
hadem desetinasobné nahradi proces, pfi kterém
by vyzkumnici vyzivovali pupecnik pomoci kulti-
vacnich lahvi. Tim ho nejen mnohonasobné na-
mnozi, ale také usetfi naklady a personal.

Aby mohl byt Iék podédvan pacientdim, jsou po-
tfeba prisné zkousky na bezpecénost a kvalitu. Oce-
kava se, ze vysledkem naroného vyvoje a vyzku-
mu bude bunécny Iék, ktery spini pfisné pozadavky
na bezpecnost, Cistotu, stabilitu a Ucinnost. Pred
schvélenim vyroby léku bude muset byt Ucinnost
a bezpecnost ovérena v klinickych zkouskach po-
dle platné ceské i mezinarodni legislativy, napfiklad
v nasi klinicko-farmakologické jednotce (str. 26 to-
hoto Cisla) a na nékolika dalSich pracovistich.

,r-‘;'::‘é%.
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LéCebné vlastnosti nemaji pouze kmenové
bunky, ale také rlstové faktory, které tyto kme-
nové burky obsahuiji. Korejska biotechnologicka
firma HansBiomed bude popisovat charakteristiku
jednotlivych bunéénych produktl a navic zkoumat
jejich ucinnost pri kostnim hojent.

Buniky z pupecniku budou pouzity i pfi léc-
bé zavazné komplikace transplantace kostni
dreng, tzv. reakce Stépu vUCi hostiteli. Prestoze
transplantace vyléci leukémii, az polovina pacientt
trpi zavaznymi problémy po transplantaci popfipa-
dé dokonce na tuto komplikaci umira. Dale maji
burky i regenerativni viastnosti a dokazou nastar-
tovat a zrychlit hojeni tkané. To je dobré napfiklad

po infarktu, mozkové pfihodé nebo u kloubniho
onemocnéni osteoartrdza.

Ze strany FNUSA-ICRC se nejedna o prvni
spolupraci s korejskymi partnery. V roce 2015
byla dohodnuta vyména vyzkumnych pracovnik(
FNUSA-ICRC a Korejskym uUstavem pro vyzkum
mozku (Korea Brain Reserach Institute, KBRI),
spole¢né vyzkumné projekty a publikace, zamé-
fené zejména na léCbu a prevenci onemocnéni
mozku. Dohoda o spolupraci byla tehdy podepsa-
na v pribéhu navétévy predsedy viady Ceské re-
publiky Bohuslava Sobotky v Jizni Koreji za Ucasti
obou $éfl vyzkumnych organizaci Suh Yoo-hun
za KBRI a Gorazd B. Stokina za FNUSA-ICRC.
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Osetrovatelska péce

O pacienty lecene peritonealni dialyzou

Peritonealni dialyza je samoobsluzna meto-
da a je jednou z nahrad funkce ledvin.

Princip peritonealni dialyzy

Z krve prochazi pres peritoneum voda a latky
do napusténého roztoku v duting. Ogistovani se
déje na principu diftize (prostup latek mezi dvé-
ma roztoky o rliznych koncentracich do vyrovnani
koncentraci) a filtrace (odstranéni vody plsobe-
nim osmoticky aktivnich latek v roztoku).

Vyhody peritonealni dialyzy:

e Bezpecna a bezbolestna terapie v domacim
prostredi.

e Uchovani schopnosti mocit i nékolik let od za-
hajeni léCby.

® Pacient neni zavisly na hemodialyzacnim stre-
disku.

e \lybaveni je prfenosné, neni potfeba zavadet
jehly.

* Méné hematologickych komplikaci.

e MozZnost cestovani (materidl k PD Ize dodat
pfimo na misto pobytu).

e Méné prisna dietni opatfeni (24hod. odstrario-
vani Skodlivych latek v téle).

Nevyhody:

e Trvala pfitomnost katétru v duting bfisni, napln
v dutiné brisni.

e Omezené koupani.

U peritonealni dialyzy existuji Ié¢ebné rezi-
my, které ordinuje Iékaf na zakladé funkce
peritonea:

CAPD kontinualni — manuélni vymény 3-4x
denné (dialyzaéni roztok trvale v dutiné bfisni),
APD - automatizovana peritonedlni dialyza, po-
moci pristroje tzv. cycleru (sajkleru) — probiha
v noci, kdy pacient spi.

Priprava pacienta pred zarazenim do perito-
nealniho programu

NeZ je pacient objednan k zavedeni katétru,
Uzce spolupracuje s peritonealni sestrou, ktera
provede navstévu v domacim prostredi, zhodnoti
socidlni zazemi, vhodné prostory k ulozeni dialy-
za¢niho materidlu, schopnosti pacienta (Uroven
sebeobsluhy, manualni zru¢nost).

Po této pfipravné fazi nasleduje zavedeni pe-
ritonealniho katétru, kterému predchazi predope-
racni vySetfeni a predoperacni pfiprava.

Peritonedlni katétr se zavadi na chirurgickém
sdle v celkové anestezii do dutiny brisni.

Pooperacni péce

Probiha na chirurgické jednotce intenzivni
péce a druhy den je pacient preloZzen na nefrolo-
gické oddéleni.

Peritonedlni sestra denné provadi malé pro-
plachy dutiny bfisni, sleduje opera¢ni ranu, dle

T S ———
= 4

prosaku provadi prevazy kryti, katétr se fixuje pro
spravnou vnitini fixaci.

Pacient by mél dodrZzovat télesny klid, vstavat
bez naplné, nekoupat se, ale sprchovat.

Paty den po operaci je propustén do domaci-
ho 1é¢eni a 1x tydné navstivi ambulanci, kde ses-
tra provadi proplach dutiny bfisni a sleduje hojeni
vyusténi peritoneainiho katetru.

Sestra opakované edukuje pacienta, ohledné
dodrzovani hygienickych pravidel a aseptickych
postuptl pfi peritonedlni dialyze.

PouZity roztok

Novy roztok

Likvidace
pouZitého materidlu

Volny pohyb
(probiha dialyza)
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osetrovatelstvi

Vzor katétru

Za 3 tydny po zhojeni, peritonealni sestra zaci-
na s nacvikem peritonedlnich vymen.

Po pochopeni a praktickém zvladnuti samo-
statnych vymeén, osvojeni si hygienickych a asep-
tickych navykd je pacient sobéstacny denné
provadét vymény doma. Je vhodna i pritomnost
a edukace rodinného pfislusnika.

Kontrola a odbéry krve a dialyzatu probihaji na
nefrologické ambulanci za 4-6 tydnd.

Navstévy provadi peritonedini sestra vétsinou
2x do roka, v pfipadé potreby reedukuje pacienta
Castgji.

Sestra zajiStuje dodavku materidlu k dialyze 1x
mésicné, desinfekce a prfevazovy material.

Pro provadéni samotné vymény je nutné spe-

cialni vybaveni:

e Dialyza¢ni roztok dle systému a ordinace léka-
fe (kontrola celistvosti, Cistota roztoku, teplota,
mnozstvi, koncentrace a exspirace).

e Ohrivaci zafizeni — elektricka plotynka, ktera
ohfiva vak suchym teplem

e Dezinfek&ni roztoky, rousky, Ustenky, plastové
peany, koncovky, stojan, mincit.

¢ Dokumentace pacienta — kam provadi zaznamy.

Postup peritonedlni vymény

e Zajisténi vhodného prostfedi — neprasné, Cis-
té, zaviena okna, vypnuta klimatizace, omyti
a dezinfekce stolku.

CAPD vyména — napousténi
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Plotynka

e Ustenka, kterou pfi rozpojovani systému musi
mit vSichni pritomni v mistnosti, omyti a dezin-
fekce rukou.

¢ Dezinfekce konektor a provedeni spojeni sys-
tému.

e \/ypusteni napiné (sleduje se délka vypousteni)
a uzavieni katétru, nasledné se provede pro-
plach setll pred napusténim.

¢ Napusténi nové naplné se provadi vzdy ve stej-
né vySce, nebot se hodnoti ¢as napousteni.

e Uzavieni setu k vypoustécimu vaku, nasleduje
napusténi, systém se odpoji a konektor se uza-
vie sterilni koncovkou.

e Pacient kontroluje vypustény roztok (mnozstvi,
barva, pfimési, ultrafiltrace = rozdil mnoZstvi
vypusténého a napusténého roztoku) a provadi
zaznam do dokumentace.

e (Odpadovy materidl je jednorazovy a pacienti jej
likviduji sami do komunalniho odpadu.

e Hygienu vyUsténi katétru provadi dle potieby
1x denné, po sprchovani.

U pacientl se provadi jednou za rok peritone-
alni ekvilibraéni test — PET, ktery trva asi 5 hod.
a informuje o funkénich vlastnostech peritonea
(propustnost pro vodu a soluty), neprovadi se brzy
po peritonitidé a dle vysledkd lékat uréuje 1éceb-
nou taktiku.

CAPD vyména — vypousteni

PD katétru

Napojeni pacienta

Komplikace peritonealni dialyzy

NejCastéjSi z nich je peritonitida, infekce vyUs-
téni katétru, infekce podkozniho tunelu, zména
polohy katétru, zalomeni, ucpani, nedostatecnost
peritonea propoustét latky nebo filtrovat vodu.

Kazdé hemodialyzaCni stfedisko nezagjistuje
|éSbu pacientd na peritonedini dialyze, proto je
nezbytné v akutnich pfipadech prevazet pacien-
ty na vhodné HDS, kde je dostupné materidlové
vybaveni.

Vétsina pacient( ocenuije flexibilitu a nezavislost,
kterou jim tato metoda umoznuje. V ramci moznos-
ti mohou vést normaini Zivot, maji lé¢bu hodné ve
svych rukou. Je celkem snadné prizplsobit rozvrh
vymeén praci, $kole nebo cestovnim plandm.

Pokud neni terapie dostatecna, objevuji se
Casté infekéni komplikace nebo pacient neni spo-
kojen s lécbou, kterou si zvalil (vyhoteni), Ize typ
|éCby zménit.

Vétsina pacientl se selhanim ledvin potiebuje
v pribéhu zZivota vice neZ jeden typ 1éCby.

Ledvinova Blanka a Slaninova Jarmila
Il interni klinika — hemodialyza




provoz

BOZP a PO

Za&atkem mésice Unora jsme spustili pro za-
méstnance FNUSA e-Learnigové Skoleni BOZP
a PO. Hlavnim ddvodem k tomuto kroku byla
snaha, umoznit zaméstnanciim urcitou ¢asovou
flexibilitu pfi povinném periodickém proskolovani
a zaroven minimalizovat finanéni naroénost s pro-
vadénim téchto Skoleni. VWyuzivani e-learningu je
v organizacich béznou praxi a mnozi z vas se jiz
s touto formou studia setkali napfiklad v Narodnim
centru oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnich
obord nebo na Masarykové univerzité.

Nabizelo se hned nékolik moznosti jakym
zplsobem e-Learning do nemocnice aplikovat.
Subdodavatelsky, tedy implementace systému
na miru pfimo pro nasi nemocnici nebo vyuZzitim
nékteré z firem, které nabizeji vzdalené Skoleni
zaméstnancl pravé formou e-Learningu. Vzhle-
dem k tomu, Ze se finanéni odhady pro nasaze-
ni a spravu pohybovaly v rozmezi 300-400 tisic
korun ro¢né, jsme se rozhodnuli, fesit celou tuto
problematiku vlastnimi zdroji.

Vybér systému

Pro spinéni pozadavk( ze strany lektort UBKR
jsme zvolili systém Moodle, jehoz funkce jsou pIné
dostacujici pro nase potfeby a jeho zakladni po-
doba je distribuovana zdarma. Vzhledem k tomu,

—-learningove skoleni

7e se jedna o jeden z nejrozSitengjSich e-Learnin-
govych systému na svété, je zde nemala podpora
jak pro uzivatele, tak pro spravce systému.
Samoziejmé jsme se neobesli bez drobnych
problémd. Vétsina webovych systémU je optimali-
zovana pro nejnovéjsi internetové prohlizece a tak
se nam vyrojily chyby u zobrazeni ve starych poci-
tacich, které jsme museli omezit grafickymi Upra-
vami, coz ovéem nema zadny vliv na funkénost.

Jak to celé funguje

Cely systém naleznete na webové adrese
elebek.fnusa.cz. Pro identifikaci uzivatele je nutné
prihlaseni (stejné jméno a heslo jako v NetEkma-
nu) a nasledné zapsani sama sebe do kurzu.
V samotném kurzu se nachazeji studijni materialy
a test. Testy jsou Casové omezeny. Vedouci za-
méstnanci vyplfuiji test o tficeti otézkach za dobu
30 minut, fadovi zaméstnanci maji testy s péti
otédzkami na 5 minut.

Co kdyz neumim pracovat s pocitacem

v prvé fadeé je nutné si uvédomit, Ze nic ne-
mUzete pokazit. Testy se daji opakovat dle libosti,
pricemz se zapodita pouze ten spravny. Navic,
v nasledujicich mésicich se budeme snazit sys-
tém graficky zdokonalit tak, aby jednotliva Skoleni

a jejich testy byly maximalné intuitivni bez nutnosti
znalosti prace s pocitatem. V tomto ohledu jsou
pro nas velkou inspiraci spole¢nosti jako Johnson
Controls, Tesco nebo BauMax, jejichz zaméstnan-
ci takovéto skoleni standardné Uspésné absolvuji.

E-Learning v praxi neni jenom povinnost
Rlzné variace e-Learningovych program( se
vyskytuji doopravdy vSude, at uz jsou to kvizové hry
do mobilnich telefont nebo aplikace pro vyuku ci-
zich jazykd. V tomto piipadé bych si dovolil vyzdvih-
nout a doporucit volné stazitelnou a velmi uziteCnou
aplikaci s nazvem DUOLINGO. Jedna se o inter-
aktivni vyuku cizich jazykd, se kterou mohou zadit
studovat libovolny jazyk nejenom déti, ale i seniofi.

Jifi Moty¢ak
Usek informatiky
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Mame zastoupeni

v Ceském veslarském svazu

MUDr. Pavel Homolka, Ph.D.,
lékar Kliniky télovychovného Ié-
karstvi a rehabilitace Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné
byl zvolen od 1. 1. 2017 do funk-
ce predsedy zdravotni komise
Ceského veslarského svazu se
sidlem v Praze. Jedna se o pres-
tizni ocenéni dlouholeté prace
nejen pro samotného Iékare, ale
také pro celou Fakultni nemocni-
Ci u sv. Anny, kde Pavel Homol-
ka pracuje na Klinice télovychov-
ného lékarstvi a rehabilitace (déle
KTLR).

Jeho hlavnim Ukolem bude
v této pozici fesit predevsim
systémova feSeni  zdravotni
problematiky veslarského svazu
dle platné legislativy CR. Bude
se jednat predevSim o dopra-
covani moderni koncepce pre-
ventivnich prohlidek sportovcd
a to ve vSech vékovych katego-
riich vCetné vrcholového sportu
a kategorie ,masters* dle nejno-
véjdich poznatkd mediciny. Jiz
dnes ma veslarsky svaz k dis-
pozici velmi kvalitni a odborniky
uznavanou koncepci preventiv-
nich prohlidek, ktera je zamére-
na predevsim na prevenci nahlé
srde¢ni smrti ve sportu. Vime, ze
veslovani je extrémné narocny
sport s fadou zdravotnich rizik.
Dlraz je proto kladen u vesla-
0 na velmi podrobné vySetieni
srdce, vCetné zatézového testu,
echokardiografii a podrobného
laboratorniho vySetfeni. Hlavnim
Ucelem téchto prohlidek je za-
chytit véas znamky Zivot ohrozu-
jicich onemocnéni srdce, prede-
v&fm vrozenych srde¢nich vad, véznych poruch
prevodniho srdeéniho systému, zavaznych meta-
bolickych poruch a poruch pohybového systému.
Tato koncepce je jiz dnes vzorem pro zdravotni
preventivni koncepce i v dalSich sportovnich sva-
zech Ceské republiky. Ve funkci lékare nérodni-
ho veslafského tymu CR mé také za povinnost
zdravotné zabezpedit vrcholové veslarské akce
(Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta, Olympijské
hry apod.), coZ mize byt casové naroné.

NaSi lékari se také aktivné ucastni boje proti
sportovnimu dopingu ve vykonnostnim i profesi-
onalnim sportu. Lékar Ladislav Svoboda je ¢lenem
exekutivy antidopingového vyboru Ceské repub-
liky a provadi namatkové dopingové kontroly ve
v8ech sportovnich odvétvich. Je aktivni v antido-
pingovém boji v kopané a pracuije jako antidopin-
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Pavel Homolka pfi praci

govy komisar pro evropskou i svétovou fotbalo-
vou federaci (UEFA, FIFA). Aktivné spolupracuje se
svétovou antidopingovou federaci WADA. KTLR
jednim z pracovist v Ceské republice, které pro-
vadi podrobna vysSetieni sportovct pred udélenim
terapeutickych vyjimek.

Velmi aktivni jsou v péci o sportovce i néktefi
fyzioterapeuti kliniky. Jako priklad uvadim LukaSe
Katzera, ktery pecuje o narodni basebalové druz-
stvo Ceské republiky a Jaroslavu Pochmonovou,
ktera velmi Uspésné spolupracuje s Ceskou kuzel-
karskou asociaci a doprovazi v ramci svétového
poharu reprezentadni kuzelkarské druzstvo Ceské
republiky.

Oddeéleni funkéni diagnostiky KTLR se zabyva
télovychovné-lékarskou péci o sportovce vsech
vékovych kategorii a vykonnostnich drovni neje-

nom brnénskych, ale pro cely
JMK a specializovanou péci
pro nékteré vrcholové sportov-
ce (statni reprezentace CR ve
veslovani, orientacni béh, zimni
a dalkové plavani, cyklisticky
ultramaratén, silniéni cyklistika
a zdravotné se stara téz o fadu
extraligovych druzstev (HC Ko-
meta Brno, AGEL Prostégjov,
KP Brno, Draci Brno, aj.). Cela
KTLR je v soucasnosti vybave-
na nejmoderngjsi pristrojovou
technikou. Kromé bézné klinic-
ké télovychovné-lékarské prace
provadi KTLR FNUSA jako jedi-
né zdravotnické zafizeni v JMK
rumpalovou ergometrii u osob,
které nemohou absolvovat za-
téZzovy test na bicyklovém er-
gometru (napf. pacienti po am-
putacich dolnich kon&etin), ma
k dispozici nejmoderngjsi veslar-
ské trenazery.

MUDr. Pavel Homolka, Ph.D.

Obor télovychovné lékar-
stvi atestoval v revoluénim roce
1989. Od té doby prosly jeho
rukama stovky, mozna tisice
sportovcd at jiz rekreacnich, vy-
konnostnich nebo vrcholovych,
extraligovych i fada sportovnich
celebrit. Pracoval jako tymo-
vy lékaF druzstva volejbalistek
Kralovopolské Brno v dobé jeji
nejvétsi slavy, potom v roce
1997-2005 byl tymovym léka-
fem narodniho druzstva volejba-
listek CR. V roce 2006 se véno-
val druzstvu délkovych plavci
a v roli lékare tymu doprovazel
druzstvo plavcd pfi preplavbé
pres kanal La Manche. Od roku 2008 spolu-
pracoval s Ceskym ultramaraténskym tymem
a doprovazel celkem Ctyfi roky po sobé nejlepsi
Ceskou a svétovou ultramaratonskou cyklistku
Hanku Ebertovou na mistrovstvich Evropy ve
Slovinsku. Na Letnich olympijskych hrach v Lon-
dyné vypomahal pfi zdravotnim zabezpeceni
Ceského veslarského tymu. V roce 2014 byl hlav-
nim lékafem Letnich olympijskych her mladeze
v Cing. V&nuje se zatézové fyziologii a zat&Zové
diagnostice u vrcholovych sportovcl ale i u nej-
autorem rady odbornych publikaci v tuzemsku
i v zahranici, autorem monografie o biologickych
rytmech krevniho tlaku.

(ov)
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Uspéch Evy Peslové
v soutezi ,Brno Ph.D. Talent”

Eva PeSlova z I. neurologickeé kliniky je jednou
z 20 mladych védcut, ktera v soutézi Brno Ph.D.
Talent ziskala tfileté stipendium (celkem bylo pfi-
hlageno 106 mladych védcUl, do findle se dosta-
lo 40). Na stipendium prispiva mésto Brno, které
uvolnilo 6 mil K& (300 000 pro ocenéného mladé-
ho védce).

Eva Peslova pracuje na I. neurologické klinice
FNUSA a LF MU. Vénuije se vyuziti mikroelektrod
pfi snimani zaznamu EEG a to predevsim pfi sni-
mani takzvanych vysokofrekvenénich oscilaci.
Téma je zajimavé jak z védeckého hlediska, pro-
toZe umoziuje nahlédnout do zakladnich principd
vzniku epileptického zachvatu, tak i z hlediska lé-
karského, protoze nabizi redlnou moznost k ovliv-
néni Zivotl pacientd trpicich epilepsit.

Skolitelem je prednosta I. NK, prof. MUDr. Mi-
lan Brazdil, Ph.D.
(ov)

V soutézi prezentovala projekt:
»Role of the high frequency oscillations

in intracranial and scalp EEG in patients
suffering from drug-resistant epilepsy“

Gratulujeme!

Eva PeSlova se svym skolitelem Milan Brazdilem na I. NK

Je nam velkou cti oznamit a poblahoprat panu
prof. MUDr. Ivanovi Rektorovi, CSc., ze byl vybran
v silné mezinarodni konkurenci na cenu ,Amba-
ssador for Epilepsy Award 2017, Titul ambasado-
ra mu bude slavnostné predan béhem uvodniho
ceremonidlu 32. mezinarodniho epileptologického
kongresu v Barceloné (2. 9. 2017).

Ocenéni ,Ambasador for Epilepsy ILAE/IBE*
ma slouzit jako uznani za vynikajici vykony na poli
epilepsie. Kandidati, které vybira kazdé dva roky
spole¢ny vykonny vybor Mezinarodni ligy proti

Mimoradné ocenéni

prof. lvana Rektora

epilepsii (ILAE) a Mezinarodniho byra pro epilepsie
(IBE), musi prokazat vyjimecné zasluhy v oblas-
ti epilepsie a to jak na poli klinickém tak i védec-
ko-vyzkumném a vzdélavacim.

Ti, ktefi jsou zvaZzovani na ocenéni, jsou navr-
hovani IBE nebo ILAE, nebo jinym &lenem vyboru.
Nominace prof. Rektora byla predlozena Ceskou
ligou proti epilepsii CLS JEP

Spendlik do klopy saka, ktery je poznavajicim
znakem Ambasadora, bude prof. Rektorovi v Bar-
celoné predan jako znameni vdécnosti ILAE za
jeho odvedenou praci.
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FAKULTNI
NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BRNE

®

Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné
se sidlem

Pvekafské 53, 656 91 Brno
IC: 00150816

USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

VSEOBECNE SESTRY A ZDRAVOTNICKE ASISTENTY
DO SMENNEHO PROVOZU

ODBORNE POZADAVKY: NABIZIME:
4SS/VS vzdélani, 4 stabilni platove a pracovni podminky (platoveé podminky dle narizeni
4 uzivatelska prace s PC, vlady €. 564/2006 Sb. v platnem znéni),
4 odpovedny pristup k praci, 4 profesni rust,
4 moralni a obcanska bezuhonnost. 4 moznost kontinualniho vzdélavani,
4 zazemi fakultni nemocnice v centru Brna
NASTUP: ihned. 4 zameéstnanecke vyhody:

- 5 tydnu dovolené,

- zavodni stravovani vC. prispevek na stravu,

- slevy a prispevek na nakup v nemocnicnich lekarnach,

- prispévek na penzijni pripojisténi a zivotni pojisteni,
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ : - nabidka vyhodnych jazykovych kurzt primo v nemocnici,
- moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,

Pisemne prihlasky spolecne s motivacnim , , X . V . oo
- vyhodneé tarify v ramci zameéestnaneckého programu na mobilni

dopisem, dolozené strukturovanym

Zivotopisem s uvedenim Udaju o dosavadni telefony pro zameéstnance a jejich rodinné prislusniky,

praxi (mozno i absolvent) zasilejte - poskytovani vybranych bankovnich a financnich produktu

na e-mailovou adresu: za zvyhodnenych podminek,

pavla.vymazalova@fnusa.cz - velky duraz na bezpecnost a zdravi zaméstnancu na pracovisti.

Kontakt/dotazy: Mgr. Jana Zverinova, namestkyné pro osetrovatelskou peci, tel. €.: 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz
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Navstéva francouzskéeho atasé

pro vedu a vysoke skoly

Francouzsky atasé pro védu a vysoké Skoly
Mathieu Wellhoff a jeho zastupkyné Julie Hallac
navstivili Mezinarodni centrum klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-
-ICRC), aby se seznamili s nasimi aktivitami a vy-
sledky. Diskutovali o moznostech posileni spo-
lupréce nasich vyzkumnych tymd s védeckymi
institucemi ve Francii.

FNUSA-ICRC jiz mé navézano nékolik kontakt(
ve Francii, napfiklad Dr. Vinciguerra (tym Epigene-
tika metabolismu a procesU starnuti) spolupracuje
s tymem v Evropském institutu systémove biologie

M. Wellhoff a J. Hallac v Centru pro translacni medicinu FNUSA-ICRC

(2% zdroj foto: FNUSA — Martina Petrikova)

a lékarstvi v Lyonu, tym Kmenové bunky a bu-
nécna signalizace ma spolupraci s Université de
Montpellier, a tym Laboratorni onkologicky trans-
laéni vyzkum spolupracuje s Assistance pub-
ligue — Hopitaux de Marseille (AP HM). Dr. Kenneth
Moya z prestizni Collége de France je od prelomu
let 2013/2014 Clenem Mezinarodniho védeckého
poradniho sboru FNUSA-ICRC a kazdoro¢né na-
vstévuje Brno, aby se zUcastnil pravidelnych hod-
noceni nasich vyzkumnych tym0.

Rozvoj spoluprace s vyzkumniky francouz-
skych vyzkumnych instituci je jednou z nasich vy-

zkumnych priorit, protoze francouzska véda ma
v EU vyznamnou pozici. Francie je napriklad tfetim
nejvétsSim prijemcem grantl z programu EU Hori-
zon 2020 podle finanéniho objemu. Francouzské
vyzkumné instituce jsou Uspésné pri zadostech
o evropské granty — prlimérné mira Uspésnosti na-
pfic EU je 13 %, ale Francie byla dosud Uspésna
v tém&F 17 % swych prihlasek (pro srovnani, Ceska
republika je az na Sestnacté pozici mezi pfiiemci
grantl EU a méa Uspesnost 13 %). Zdjem o nava-

nékolik vyzkumnych tymda FNUSA-ICRC. (rs)

M. Wellhoff a J. Hallac u pfistroje STEREOTAXIS EPOCH™ v laboratofi tymu

Intervencni srdecni elektrofyziologie FNUSA-ICRC

Srno prezentovalo

svatoanenske vyzkumné centrum ve Francii

Ve dnech 13.-16. bfezna 2017 se ve fran-
couzském Cannes konal 28. ro¢nik veletrhu ne-
movitosti a investicnich pfileZitosti MIPIM 2017.
se nemovitosti a mistniho a regiondiniho rozvoje
v Evropé, viloni se na ném prezentovalo 23 500
Ucastnikd z 90 zemi. Na veletrhu ani letos nechybi
Ceska republika, ale poprvé v historii veletrhu na
ném tfi nejvétsi Ceska mésta sdruzila sily ve spo-
le¢né expozici s nazvem Czech Cities. Brno na
MIPIM prezentovalo projekt Centralni zény v are-
alu Technologického parku Brno a lakalo také na
védecko-vyzkumny potencial mésta. Prezentova-
lo se nejen naSe Mezinarodni centrum klinického
vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA-ICRC), ale také napt. vyzkumné centrum,
CEITEC - Stfedoevropsky technologicky institut
a CzechGlobe.

Brno se letos na veletrhu soustredilo na svUj vé-
decko-vyzkumny potencidl. Dle prvniho ndmeéstka
priméatora Petra Hladika chtélo Brno svou letosni
prezentaci na MIPIMu vyslat investorm signal,
ze Brno je Silicon Valley stfedni Evropy. Univer-
zitni mésto s 85 tisici vysokoskolskymi studenty,
jiz realizované projekty svétové Urovné v oblasti
informacnich technologii, védy a vyzkumu, biome-
diciné a dalSich perspektivnich oborech s vysokou
pfidanou hodnotou (Technologicky park Brno,
CEITEC, FNUSA-ICRC, CzechGlobe, Sest center
excelence a fada dalSich) potvrzuje, ze pro toto
tvrzeni je d@vod. Mésto dosud s prispénim evrop-
skych fondd do védecko-vyzkumné infrastruktury
investovalo 1 miliardu USD a kazdoro¢né dava na
podporu védy a vyzkumu 50 mil. K& ze svého roz-
poctu — napriklad podporuje zahraniéni PhD. stu-
denty na zdejSich univerzitach. Dle Petra Hladika

je infrastrukturni kapacita Brna ve vySe uvedenych
oborech nyni jiz natolik velkd, Ze mlze nadéle la-
kat Spickové védeckovyzkumné pracovniky.

Welcom

Nameéstek primatora Petr Hladik
(Zdroj foto: www.crestcom.cz)
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Nositelka Nobelovy ceny

a dalsi spickovi vedci v Brne

Jarni &ast tradi¢ni prednaskové série Mendel
Lectures, kterou porada Masarykova univerzita
spole¢né s Mezinarodnim centrem klinického vy-
zkumu FNUSA, prilakala do Brna Spickové zahra-
ni¢ni védce véetné nositelky Nobelovy ceny.

Jako prvni vystoupila 2. bfezna v refektari Men-
delova muzea izraelska odbornice na krystalogra-
fii Ada Yonath, ktera ziskala Nobelovu cenu za
chemii v roce 2009 spolu s V. Ramakrishnanem
a T. Steitzem za objasnéni struktury a funkce ri-
bozomu. Ribozomy jsou bunécné struktury zod-
povédné za vytvareni bilkovin nezbytnych pro ¢in-
nost organizmu. Ada Yonath byla prvni izraelskou
védkyni, ktera ziskala Nobelovu cenu. V soucas-
nosti pdsobi na Weizmannové institutu véd v Re-

védecka pracoviste ve svété. Jeji pfednaska mela

nazev ,Genetické pristroje: od Mendela ke kli¢o-
vym otazkam soucasné mediciny“.

16. bfezna mél prednasku australsky mate-
matik a profesor statistiky na univerzité v Oxfordu
Peter Donnelly, specialista na aplikovanou prav-
dépodobnost. Ten se v roce 1988 stal jiz ve 29
letech vedoucim katedry na Queen Mary College
v Londyné a byl nejmladsim profesorem v Britanii.
V letech 1996-2001 byl feditelem oddéleni sta-
tistiky na univerzité v Oxfordu a od roku 2007 je
feditelem Centra pro humanni genetiku v Oxfor-
du (Wellcome Trust Centre for Human Genetics).
V Brné mél pfednasku s nazvem ,Meidza, rekom-
binace a plvod druhd®.

23. bfezna mél prednasku nefrolog Friedhelm
Hildebrandt, ktery plsobi na Harvard Medical
School, v Boston Children's Hospital a v Howard

Hughes Medical Institute v USA. Dr. Hildebrandt
se zaméfuje na vyzkum gend, které ovliviuji one-
mocnéni ledvin u déti. Jeho vyzkumna skupina
dosud objevila vice nez tficet novych gend, které
maji na onemocneéni ledvin u déti vliv. Jeho brnén-
ska prednaska méla nazev ,Chronické onemoc-
néni ledvin: mendelovské prekvapeni®.

Série Mendel lectures, které se pravidelné ko-
naji od roku 2004, pfivedla do Brna jiz vice nez
90 nejvyznamgjsich svétovych védct véetné 10
nobelistd. Vyzkumnici a studenti mediciny, biolo-
gie a chemie tak méli pfileZitosti seznamit se s nej-
nov&jsimi vyzkumy jednéch z nejrenomovangjsich
védcl soucasnosti.

Podrobnosti naleznete na strankach
mendellectures.muni.cz.

PROC NEKOURIM?

UCI SE TO &im dél mladsi

generace — DETI

kil SPORTU,

mém LEPS| VYKON

nékdo bII'ZkY,

ONEMOCNEL vii

nechci SMRDET

KOURENI

nechci koufenim

ZABIJET CAS, zavere

to dohromady DOST CASU

isem ZDRAVEJSI

NECHCI byt ZA‘,\{ISLAK, NECHCI
mit ABSTAK po cigareté

nechci byt N ERVOZN',

kdyz NEMAM CIGARETU

NECHCI
PODPOROVAT

tabakovy pramysl

kvo PENEZUM,

neutracim za cigarety

kvali VZHLEDU, nechci mit

SPATNE ZUBY A PLET, ZLUTE PRSTY

MAM .; ROZUM,
NENECHAM SE OVLIVNIT
témi, co koufi

kvou PRITELKYNI / PRITELI,

nechce chodit s popelnikem

Kardiovize Brno 2030

é}b'

Tento zdravotné vychovny materidl byl vydan za finan¢ni podpory dota¢niho programu MZ

FNUSA
* ICRC

“ ProcNekourim

»Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi” pro rok 2016, projekt cislo 10 660, 10 diivodt pro¢ nekoufim.

WWW.fNUSa.CZ 1NINaEEEE RN R R RN AR R R R R R Syatoanenskeé listy 1/2017




spolecenskeé akce

Teplarny

Brno

podporuji nasi nemocnici

Vétsi komfort pro pacienty i personal prinese
pouziti nové kostni chirurgické akumulatorové
vrtacky, kterou pofidila Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné pro svoji |. ortopedickou kliniku diky
sponzorskému prispévku Teplaren Brno, a.s.

Kostni chirurgicka akumulatorova vrtacka Co-
libri Il je univerzalni pohonna jednotka na baterie,
ktera slouZi jako pohonny systém pro rlizné na-
stavce pro traumatologii a chirurgické zakroky na
rukou a nohou. RUzné ndstavce se nasazuji na
pohonnou jednotku a dle jejich typu slouzi k vr-
tani, Sroubovani, frézovani, oscilanimu pilovani,
zavadéni Kirschnerovych dratd atd.

Velkou vyhodou akumulatorovych vrtadek je
jejich nizka hmotnost, snadna manévrovatelnost,
pii niz nebrani a nezavazi operatériim kabel, jak je
tomu u vrtacek na vzduchovy pohon.

Pofizena vrtacka ma plnou kompatibilitu s dily
a pfislusenstvim jiz stavajicich akumulatorovych
systémU na nasem pracovisti, tzn. s nabijeckami,
akumulatory, nastavci a pracovnimi nastroji. Ve FN
u sv. Anny v Brné se akumulatorové vrtacky pou-
zivaji pfevézné pro jemnou a precizni chirurgii, a to
nejen na ortopedii, ale také na neurochirurgii nebo
Klinice estetické a plastické chirurgie u operaci
drobnych détskych klstek na ruce.

Teplarny Brno podporuji FNUSA jiz dlouho-
dobé. Finanéni podpora je pro nasi nemocnici
velmi dUlezita, nebot za ni pofizujeme moderni
pristrojové vybaveni nebo pomdicky, které zlep-

Suji péci o nase pacienty a mnohdy personalu
usnadnuiji praci. Kromé kostni vrtacky jsme v mi-
nulosti poridili napf. RTG pfistroje nebo trans-
portni voziky.

Dne 31. 1. 2017 ukoncila v nasi nemocnici
pracovni pomér pani primarka MUDF. Alena Riho-
va, zastupkyné prednosty po LPP Kliniky pracov-
niho lékarstvi.

Cely svij profesni Zivot, tj. témér 32 let, zasvé-
tila praci v nasi fakultni nemocnici. V roce 1985
nastoupila na I. interni kliniku a Uspésné sloZila
atestaci I. stupné z vnitfniho Iékarstvi. V kvétnu
1992 presla na Kliniku pracovniho Iékarstvi, kam ji
prived! jeji zdjem o riziko poskozeni lidského zdravi
z prace a moznosti jeho prevence. Nejdfive pe¢o-
vala o pacienty I&Zkového oddéleni ¢. 79, pozdsji
pracovala jako ambulantni lékarka kliniky. V roce
1996 sloZila nastavbovou atestaci z pracovniho
|ékarstvi. Jeji vyborné odborné znalosti, pedago-
gické schopnosti, trpélivost a laskavost ji pfivedly
v letech 1995 az 2001 k praci odborné asistentky
a zastupkyné prednosty Kliniky pro skolstvi. Od-
borné ji zajimala zejména profesni alergicka one-
mocnéni, ale také problematika profesniho po-
Skozeni z vibraci a jednostranného dlouhodobého
a nadmeérného pretéZzovani pohybového aparatu
a nervl koncetin. Podilela se na pripravé ucebniho

2rim. MUDr. Alena

textu pro studenty lékarské fakulty. Existenci pro-
fesnich poskozeni zdravi citlivé vnimala jako za-
vazny spoleensky, ekonomicky, Iékarsky a eticky
problém. Od 1. 2. 2001 do 31.1.2017 vykonavala
velmi zodpovédné praci zastupkyné prednosty
pro lécebné preventivni péci. Ochotné predavala
své bohaté odborné znalosti a zkuSenosti mlad-
§im lékafdm Kliniky, podilela se na vzdélavani
lékatl v pracovnim lékarstvi na rliznych kurzech
a Skolenich.

Svou osobnosti vyznamné prispivala k dobrym
interpersondinim vztahdim a pohodé& na pracovis-
ti. Kazdodenni peclivou a svédomitou odbornou
i organizacni praci se zasadné zaslouzila o dobré
odborné i ekonomické vysledky nasf kliniky.

Alené Rihové prejeme pevné zdravi, pohodu
a Stastné chvile mezi jejimi blizkymi. Pevné dou-
fame, Ze svym koleglm predala entuziasmus,
optimismus a predevsim lidskost, se kterou své
povolani vzdy vykonavala.

Petr Brhel za Kliniku pracovniho Iékarstvi
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Nova jmenovani

S Uc¢innosti od 1. 2. 2017 byl do funkce zastupce prednosty pro LPP Kliniky
pracovniho lékarstvi jmenovan MUDr. Petr Malenka, Ph.D.

Pfejeme mnoho tspéchli v nové pozici.

Nic neni cernobi

e,

reprezentacni ples nemocnic byl

V sobotu 4. Unora 2017 se uskute¢nil pod za-
Stitou Nadacniho fondu Vita Nova jiz 12. Repre-
zentaCni ples Fakultni nemocnice Brno a Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné. Letos byl poradateli
ladén do ¢ernobilé barvy.

Jako jiz tradiéné se ples konal v hotelu Interna-
tional a navstivilo ho asi 800 hostU.

V hlavnim sdle hral k tanci a poslechu MH
Band, ktery v prdbéhu vedera vystiidal svym vy-
stoupenim FrantiSek Nedvéd a Tiebreak. V jed-
nom ze sélll znéla hudba v podani Jifiho Heldna
bandu, v dal$im diskotékové hity v podani DJ Itala.

V Lucullusu se o zabavu postarala kapela
Frontmen, ktera méla cely veCer preplnény ta-
necni parket. BEhem vecera jesté ,kluky z Je-
vicka" vystridal na hodinu Adam Kukacka band,
ktery sklidil od publika a plného parketu tancicich
hostl velky potlesk.

V rdmci plesu se mohly nechat damy nalicit, Ci
ozdobit tetovanim. Tuto moZnost vyuZili i panove.
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K dispozici byl také fotograf, ktery cely veCer zho-
tovoval Cernobilé fotografie.

Viyvrcholenim vecera byla tombola, na kterou
se vzdy hosté mimoradné t€si a doufaji v kousek
Stésti, Zze i oni si nékterou z cen odnesou. V dobg,
kdy se udglovaly ceny Ceského Iva, byla v Brné
vylosovana mimoradna cena — Moravsky medved.
Tuto poradatelé udéluji za pfinos k atmosfére ple-
su. Cenu si odnesla dama v ¢ernobilych Satech,
ktera byla mimoradnou cenou potésena.

A protoze v zivoté neni nic Cernobilé tak verim,
ze si vsSichni na této spoleCenské udalosti nasli
néco, co je potésilo a pobavilo.

Na vSechny stalé, ale i nové navstévniky
18. Reprezentacniho plesu se tésime 17. uno-
ra 2018. Téma plesu zatim zlstava tajemstvim,
i kdyZz poradatelé jiz na pfipravé pristiho plesu
usilovné pracuj...

(bv)
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Purple Day — 26. brezna 2017

Mezinarodni den boje proti epilepsii — aneb,
jak jsme si ho pripomnéli v Brné

| v letoSnim roce jsme si stejné jako cela rada
jinych statd pfipomnéli Purple Day, kazdoroéni
mezinarodni den epilepsie, jehoz cilem je zvySovat
povédomi o této zavazné neurologické chorobé.

Centrum pro epilepsie Brno (a |. neurologicka ;
klinika FNUSA a LF MU) zakomponovalo oslavu H
Purple Day do celotydennich aktivit v ramci Epi- Cass ldy Mega n ’
-tydne Roberta Kuby. V pondéli 27. bfezna 2017 ’
tak byli pozvani pacienti s epilepsii, ale také jejich
blizci, odbornici z jinych oblasti pée o Glovéka, ting Ep,, Founder of Purple Day.
jakoz i Siroka verejnost do Café Prah v Galerii Van- ) o
kovka Brno na volnou besedu s odborniky z fad
lékarU-epileptologt I. neurologické kliniky FN u sv.
Anny v Brné. Seslo se cca 30 lidi, ktefi méli moz-
nost pohovorit s lékafi i socialni pracovnici v epi-
leptologii na témata, ktera je v souvislosti s epi-
lepsii zajimaly, a na které tfeba pfi bézné |ékarské
kontrole nebyl Casovy prostor.

Po skonceni besedy bylo pro zdjemce pfipra-
veno ve velkém sale Café Prah divadelni predsta-
veni divadelniho spolku Dialog s nazvem ,Dva na
kanapi“. Jednalo se o konverzacni komedii o peri-
petiich rozvodu jednoho francouzského dobre si-
tuovaného paru. Hra se v Pafizi dockala dohroma-
dy 1 800 repriz, byla preloZzena do nékolika jazykd,
a véiime, Ze se libila i véem nasim divakam.

Timto tradicné dékujeme Café Prah, které
poskytlo bezplatné prostory, vS8em Uudinkujicim
divadelnikdm i besedujicim lékarlim, ale hlavné
v8em navstévnikim akce, ktefi prisli podpotit lidi
s epilepsil.

Marta Michnova, DiS.
socidlni pracovnice I. NK

Purple Day B <

D - March 26

26. brezna 2017 purpleday.o’9
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A jedeme
da

Po nucené pauze, kdy z divodu zékazu na-
vStév, nemohli na oddéleni dochazet ani nasi
dobrovolnici, oznamuje tym DobroCentra, Ze
jsme opét pripraveni prinést o kousek vic pohody
a dobré nalady mezi pacienty FNUSA tak, aby je-
jich pobyt zde byl co mozna nejprijemné;si.

O tom, Ze nemluvime jen tak do vétru svéd-
¢l Kreativni dilnicka na KTLR, ktera probéhla dva
dny po ukon&eni zakazu navstév. Pacienti po-
pustili uzdu své fantazii a pod rukama jim vznikaly
nadherné mozaiky, prestoze na zacatku tvrdili, Ze
nic takového nedokazou. Stacilo je jen troSku po-
postréit.

Pokud byste se chtéli do aktivit DobroCentra
jakkoli zapajit i vy, budeme jen radi. Dobrovolni-
k@ neni nikdy dost. Odménou Vam bude takovy
zvlaste hfejivy na levé strané hrudniku tam, co ma
vétsina z nas srdce.

DOBROCENTRUM U SV, ANNY @¢
ZVE KAZDEHO HUDEBNE
LADENEHO NADSENCE
NA KONCERT VOKALNI

SKUPINY

ve ¢tvrtek 27.4.2017

od 16:45 na Il. Interni klinice,
odd. 70 - Zeny, budova J

od 17:30 na KTLR, budova D2

vEichni jsou srdecné zvan

DobroCentrum U SV AN NVA
e ey
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sport

Brnenske vylety na Komety:

Sparta pokorena je, semifinale vola!

Podzim pod taktovkou dua Erat-Kvapil

Zakladni Cast hokejové extraligy se ze strany
brnénské Komety nesla ve znameni dvou poloca-
sQ, béhem nichZz brnénsky tym predved! dvé riz-
né tvare. V prvni pomysiné ¢asti sezony, tedy do
vanocnich svatkd, predvadéla Kometa libivy hokej
plny kvalitnich akci, pohybu, spravného feSeni
presilovych situaci a podporeny strfeleckou pro-
duktivitou. V této Casti sezény vynikalo duo Martin
Erat a Marek Kvapil, které v prvni Gtocné formaci
velmi dobrfe doplfioval mladi¢ek Martin Necas.
Prvné zminéna dvojice kombinovala poslepu, pfi-
pravovala si dobfe gdlové prilezitosti a zaroven
svymi zkuSenostmi umoznovala hokejové rdst
mladému reprezentantovi Necasovi.

V obranné linii hral prim predevSim Ondfej
Némec, které zuroCoval své zkuSenosti z dobre
obsazené KHL. Mezi tfemi tyCemi se nepravidel-
n& stiidali Marek Ciliak (v zakladni &asti nakonec
odchytal 31 zapast) a Karel Vejmelka (24 zapasU).

Zlom ve vanoénim obdobi a nasledné trapeni
po Novém roce

Jeden z prvnich zlomd v sezéné nastal v pred-
vanoc¢nim obdobi, kdy se Uto¢nik Necas pripajil
k reprezentaci do 20 let, aby bojoval za Ceské
barvy na Mistrovstvi svéta v Kanad&. Sampionat
probéhl v Torontu a Montrealu a NecCas na ném
vstrelil také svij prvni gdl na velkém Sampionatu
a to v zdpase proti Dansku. Cesky tym byl nako-
nec ve Ctvrtfindle vyfazen domacim celkem, kdy
po srdnatém boji podlehl 3:5. NeCas tak vynechal
fadu zapast a po svém navratu nemél diky pred-
chozimu vytizeni energii k lepsim vykondm.

Dalsi Spatné zpravy prichazely s ohledem
na zdravi kli¢ovych hracl, kdy ze zranil nejdfive
Martin Erat, a pak nasledné Martin Zatovi¢, Jan
Stencel a také novic v sestavé Jakub Krejcik, kte-
ry priSel na zagatku Unora z tymu KHL Medves-
Cak Zahteb. Nestadil se vSak v sestavé ani ohrat
a hned pfi svém debutu byl v utkani ve Vitkovi-
cich zranén. Série zranéni a nekompletni sesta-
va s sebou nesla fadu nepresvéddivych vykond
a postupny sestup tabulkou ze tfeti pozice az na
hranici tym0 hrajicich o predkolo play-off (7.-10.
pozice). Tuto zkuSenost z minulého ro¢niku vSak
Kometa rozhodné nechtéla opakovat, proto fe-
Sila vypadek hract ddlezitymi kroky, kdy se vratil
z hostovani nejprve Jan Hruska, ktery ukoncil své
na podzim zapod&até plsobeni ve finském Kérpa-
tu Oulu. Na zacatku Unora se po dlouhych letech
vratil do tymu Komety veteran a byvaly kapitan
Kamil Brabenec, ktery v tézkém obdobi pfinesl
klid do brnénské koncovky.

Za zminku rozhodné stoji i vano&ni obdobi, kdy
se at uz ze zdravotnich &i vykonnostnich divodd
nedarilo brankarské dvojici Ciliak-Vejmelka, proto
si sv(j debut mezi tfemi tyGemi uzil Pavel Jekel,
ktery rozhodné nezklamal a mimo jiné si v zapase
s Libercem, pozdéjSim vitézem zakladni Casti, pfi-
psal svij prvni shot out, tedy Cisté konto.

Zavérecny tah na pozice zarucujici play-off,
Kometa se ,,Docekala“

Boj o posledni pozici zarudujici pfimy postup
do play-off, tedy 6. pficku, byl velmi dramaticky
az do poslednich kol zakladni ¢asti. Rozhodujicimi
pociny pro uspeésné dosazeni tohoto postaveni byl

v 50. kole vitézny mac¢ na ptdé prvniho Liberce
(2:1), kde se k famdznimu vykonu rozchytal Ma-
rek Ciliak, a pak nasledny pfimy souboj o 6. misto
s Chomutovem (3:1), ktery reziroval svym hattric-
kem Martin Docekal. Poprvé v sezoné tak led za-
plavily po vzoru zamorské NHL Cepice domacich
fanouskd.

Fanousci a mladi, nase budoucnost

Do extraligovych bojd v zékladni ¢ésti, Citajict
52 kol, zasahlo v dresu Komety celkem dvanact
hracd roéniku 1997 a mladsich, coz je nejvic
z celé soutéZze. Mladi hraci tak mohli po boku
zkusenych borcd nabirat porci prvnich minut v ,A“
tymu a adaptovat se na dospélackeé tempo. Sazka
na mladi je pro budoucnost rozhodné spravnym
krokem, a to nejen pro Kometu, ale také s ohle-
dem na reprezentacni tymy jednotlivych vékovych
kategoril, které borci Komety pravidelné doplnuii.

V sezoné 2016/2017 se Cinili také fanouSci
Komety, ktefi po navyseni kapacity stadionu v mi-
nulé sezoné dokazali domaci stanek zcela naplinit
v 15 pfipadech, oproti deviti loriskym vyprodanym
utkanim. Skvéle podporovali Kometu na doma-
cich i venkovnich utkanich a své borce tak doslo-
va dotlacili do play-off.

Play-off: jina soutéz a potupena Sparta

Stara pravda fika, ze play-off je jina soutéz,
a ze to neni jenom klisé, pfedvedla Kometa jiz ve
Stvrtfindle. Los ji pfisoudil silného soupere, a to
finalistu letoSni hokejové Champions League —
prazskou Spartu. Diky svému hor§imu postaveni
v tabulce musela Kometa odjizdét k prvnim du-




ellm na led soupefe. Sazkové spolecnosti, ho-
kejova verejnost a experti ji moc Sanci ve svych
predpovedich nedavali. Nejverngjsi fanousci vSak
doufali, Ze Kometa navéaze na zavérecny fini§ ze
zakladni &asti.

Hned prvni utkani ukazalo, ze Sparta disponu-
je velkou kvalitou, na Kometu vietéla a po prvnich
5 minutach vedla 2:0. Hradi Komety vSak zarea-
govali nejlepsim moznym zplsobem. Nehodili flin-
tu do zita a zacali od zéklad( uplatiiovat spravny
zptsob hry. Svlj vykon postavili na brankari Marku
Ciliakovi, ktery se vybicoval ke skvélym vykontim.
Zaroven zacali jednoduSe proteCovavat kotouce
z vlastniho pasma, poctivé bruslit, zdvojovat se
u mantinell a hlavné své ataky mitit co nejrychlej-
&im zpUsobem pred branku soupefe. Velky obrat
v prvnim utkéni nacal Vojtéch Némec, ddlezitym
doklepnutim podpofil Martin Ne€as a Sokovanou
Spartu dorazil Alexandre Mallet (2:3).

Druhé utkani se odehravalo v podobném du-
chu. Sparta 2x vedla, 2x se za Kometu trefili Ne-

Cas a Mallet, nacez v prodlouzeni rozhodl délov-
kou Jozo Kovacik (2:3).

Prvni domaci utkani se opét pro Kometu ne-
zaCalo vyvijet dobfe, ovSem neslozila zbrané
a otoCila zépas ze stavu 1:3 na 4:3, kdy utkani
rozhodl v prodlouzeni po napadité prihravce Voj-
técha Neémce dvougdlovy strelec Marcel Has¢ak.
Stanek domacich v ten okamzik malem spadl pod
naporem euforie.

Kometé se tak Spartu podarilo absolutné za-
hnat do uzkych a v poslednim &tvrtém utkani sé-
rie Sla hned do vedeni opét Has¢akem. Vitézstvi
a postup do semifindle pak oramoval hattrickem
Vojta Némec, Cepice fanouskd Sly podruhé dold
a Sparta jede na dovolenou!

Semifinale - bude to sekacka

V semifindle narazi Kometa na Mountfield Hra-
dec Krélové, ktery ve Ctvrtfindle vyradil chemiky
z Litvinova v poméru 4:1 na zépasy. Po zakladni
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Gésti tento tym skondil na 4. pri¢ce a proto zahaj
semifindle na doméci plidé (Kometa skoncila na
6. mistg). Tento tym mlZe spoléhat predevsim na
ve formé chytajiciho brankare Patrika Rybara, Ci
veterdna Jaroslava Bednare, ktery v zakladni &asti
obsadil 4. pozici v kanadském bodovani. Ve svém
kadru ma také velkého bojovnika Richarda Jar(s-
ka, ktery je brnénskym rodakem. Prvni semifindle
zadina ve stfedu 29. 3. 2017 v Hradci Krélové a do
Brna se presune v nedéli 2. dubna.

Kometa do play-off vkroc€ila s dobrymi atributy:
jistym brankarem, bojovnosti a tymovym pojetim.
S ohledem na vyrazeni Sparty v nejkrat§im moz-
ném ¢ase nastava doba na léceni Sram0 (Celist
kapitana Cermaka, ruka Jan Kani). Po té jiz nasta-
ne dal$i hokejova bitva.

Jako partner brnénského tymu budeme pfi
tom i my a drzime nasemu tymu palce!

Jakub Johanik

USV. ANNY




odborné akce

Kongresy, sympozia 2017

Angioforum 2017-Nové pristupy v Ié¢bé chronického zilniho
onemocnéni

Datum: 21.-22.4.2017
Misto konan: Hotel Maximus Resort, Brno
Garanti: Prof. MUDr. Robert Staffa

Ph.D., MUDr. Robert Vlachovsky, Ph.D.
www.angioforum.cz

MEDICINA PRO PRAXI-XV. kongres praktickych Iékaf

Datum: 27.-28.4.2017
Misto konant: Clarion Congress Hotel, Olomouc
Garant: prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

EC-IC anastomozy

Datum: 4.5.2017

Misto konani: poslucharna NCHK budova A3, 4. patro
Garant: doc. MUDr. Eva Brichtova, Ph.D.

XXV. Vyroéni sjezd Ceské kardiologické spoleénosti

Datum: 7.-10. 5. 2017
Misto konant: Vystavisté Brno
Garant: prof, MUDr. Jifi Vitovec, CSc.

Narodni kongres plastické chirurgie s mezinarodni ucasti

Datum: 7.-9.6.2017
Misto konant: Hotel International, Brno
Garant: Prof. MUDr. Jifi Vesely, CSc.

Tomaskovy dny
Datum: 8.-9.6.2017

Misto konant: Konferenéni centrum Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity, Brno
Garant: doc. MUDr. Filip RAzicka, Ph.D.

Neurochirurgové na cestach
Datum: 8.6.2017
Misto konant: poslucharna NCHK budova A3, 4. patro
Garant: doc. MUDr. Jan Chrastina, Ph.D.
doc. MUDr. Eva Brichtova, Ph.D.

XXIV. Kongres Ceské spoleénosti anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny

Datum: 7.-9.9. 2017
Misto konant: \lystavisté Brno, Pavilon E
Garant: www.csarim2017.cz

World Sleep 2017

Datum: 6.-11.10. 2017
Misto konant: Praha
Garant: doc. MUDr. Ondfej Ludka, Ph.D.

XXXIV. konference Ceské spoleénosti pro hypertenzi, XXVI.
konference Pracovni skupiny preventivni kardiologie CKS, XXII.
konference Pracovni skupiny srdeéniho selhani CKS

Datum: 4.10.-7.10. 2017
Misto konani: Zamek Mikulov
Garant: prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

MEDICINA PRO PRAXI-III. kongres praktickych Iékafi

Datum: 6.-7.10. 2017
Misto konanf: Hotel International, Brno
Garant: prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

8. Dny fyzioterapie a rehabilitace

Datum: 6.-7.10. 2017
Misto konanf: Mikulov
Garant: Prof. MUDr. Petr Dobsak, CSc.

»Non-invasive Methods in Cardiology* — mezinarodni jednodenni
konference s telemostem

Datum: 16.10. 2017
Misto konanf: LF MU, Komenského 2
Garant: Prof. MUDr. Petr Dobsak, CSc.

VI, Svatomartinské hemodynamické dny

Datum: 2.-3.11.2017
Misto konanf: Velké Bilovice
Garant: prof. MUDY. Vladimir Sramek, Ph.D.

31. ¢esky a slovensky neurologicky sjezd

Datum: 22.-25.11. 2017
Misto konanf: Brno
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

http://www.csns2017.cz/

23. narodni dermatologicky kongres

Datum: 24.-25.11. 2017
Misto konanf: Hotel Marriott, Brno
Garant: prof. MUDY. Vladimir Vaskd, CSc.

Seminare Cs. spoleénosti mikrobiologické

Datum: Kazdy druhy &tvrtek v mésici ve 14.00
Misto konani: FNUSA
Garant: prof. MUDr. Miroslav Votava, CSc.

doc. MUDr. Filip Rdzi¢ka, Ph.D.

Lukes$lv den

Datum: 15.11. 2017
Misto konani: VFU, Brno
Garant: prof. MUDr. Miroslav Votava, CSc.

doc. MUDr. Filip Rézicka, Ph.D.

www.med.muni.cz/tomdny

XXVI. Tomaskovy dny mladych mikrobiologu
8.-9. cervna 2017

Kongresové centrum Masarykovy univerzity, Komenského nameésti 2, Brno
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angio
forum 2017

Nové pristupy v lecbe CVD

21. — 22. dubna 2017
Hotel Maximus Resort Brno
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\31 Plastické chirurgie
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7.-9.6.2017
Hotel International, Husova 200/16, Brno
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