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Editorial

Vazeni a mili ¢tenar,

Cas neuprosné kvapi a jsme uprostfed léta, které
patfi po vypjatych pracovnich dnech predevsim
odpocinku, kdy se pinéni pravidelné opakuijicich
povinnosti zaméni za pohodu.

Ve zdravotnickych zafizenich neexistuje néco
jako celozavodni dovolena. Lidé si nevybiraji ter-
min pro sva onemocnéni. Proto jsou zdravot-
nici vzdy na svych mistech a pfipraveni pomoci,
at uz ¢elime umornym vedrlim nebo tuhym zimam.

| Svatoanenské listy maji své tradicni
pokracovani, ve kterém mizete nalézt radu in-
formaci a zajimavosti. Vybér toho, u kterého
¢lanku zacnete C&ist, nechavam zcela na vas
a pokud vam listy budou délat spolecnika
pfi letnich pohodovych dnech, budeme jen radi.

Za redakéni tym vam preji krasné Iéto.

Sarka Urbankova
Séfredaktorka

www.fnusa.cz
www.facebook.com/fnusa.icrc

Vizitka MUDr. Pavla Homolky

Obor télovychovné lékarstvi atestoval v revo-
luénim roce 1989. Od té doby prosly jeho rukama
stovky, mozna tisice sportovc( at jiz rekreacnich,
vykonnostnich nebo vrcholovych, extraligovych
i fada sportovnich celebrit.

Pracoval jako tymovy Iékar druzstva volejbalis-
tek Kralovopolské Brno v dobé jeji nejvetsi slavy,
a potom v roce 1997 - 2005 byl tymovym lékafem
narodniho druzstva volejbalistek CR. V roce 2006
se vénoval druzstvu dalkovych plavcd a v roli 1é-
kafe tymu doprovéazel druzstvo plavcl pres kandl
La Manche. Od roku 2008 spolupracoval s Ces-
kym ultramaratonskym tymem a doprovazel
celkem tfi roky po sobé nejlepsi &eskou ultra-
maratonskou cyklistku Hanku Ebertovou na mi-
strovstvi Evropy ve Slovinsku. Na poslednich
Letnich olympijskych hrach v Londyné pomahal
pfi zdravotnim zabezpe&eni Ceského veslarského
tymu.

Pavel Homolka je Zenaty, ma 2 dospélé syny.
Oba synové vasnive sportuj.

Pavel Homolka se sam cely Zivot vénoval spor-
tu, v mladi zavodni cyklistice na nejvyssi urovni.
Nyni zlstalo kolo jen o vikendech a rekreatné
na Vysocing nebo o dovolenych. Kromé prace
na Kiinice télovychovného Iékarstvi a rehabilitace
se rad vénuje i v&dé a spolupracuje s kolegy
v projektu FNUSA-ICRC (Mezinarodni centrum kli-
nického vyzkumu, v programu CARDIO 4). Vénuje
se zatézové fyziologii a zatéZzové diagnostice

u vrcholovych sportovel i kardidlné nemocnych
pacientd.

Pavel Homolka se stal h/av_n/’m /élfafem letnich
olympijskych her miladeze v Ciné. Clanek o této
uddlosti najdete na strané 5.
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medicina, veda a vyzkum

Zajistime vam komplexni prevenc
v bézném zivote i vrcholovem sportu

Programy Kiliniky télovychovného lékarstvi a rehabilitace

Sportovni medicina (télovychovné |ékarstvi —
TVL) neni novym oborem, avSak v poslednich
letech se stala jednou z nejrychleji rostoucich ob-
lasti zdravotnictvi. Ne proto, ze ,modly* moderni
spoleénosti - profesionalni sportovci - tuto pédi
potiebuiji z davodU vyssi frekvence zranéni a preti-
zeni, ale proto, ze pro velkou ¢ast soucasné mla-
dé generace je sport, fitness a pohyb vibec, jis-
tou formou obsese a denni potreby. Diky pokroku
v biologii a medicing, a v dlsledku zlepsené-
ho socio-ekonomického zazemi se v pribéhu
jednoho stoleti prdmérna délka lidského Zivota
témé&F zdvojnasobila. Radu dfive smrtelnych cho-
rob Ize dnes vyléCit, avSak v poslednich letech
se stale intenzivngji projevuje velky zlozvyk nasi
civilizace, kterym je stéle rostouci vliv technizace
na snizujici se Uroven pohybové aktivity vétsi-
ny populace. V boji proti tomuto negativnimu
fenoménu nasi civilizace zaujima télesna vychova
a sport klicovou pozici. Velmi dllezitou a ni¢im
nenahraditelnou roli v tomto procesu mize hréat
pravé sportovni medicina (télovychovné lékarstvi
- TVL). Je zcela nepochybné, Ze otazka prevence
je celosvétové povazovana za jeden z pilifd sou-
Casné sportovni mediciny. Vznik zranéni nebude
mozné nikdy UpIné odstranit, ale jak prokazaly
Spickové vyzkumy tykajici se zabezpeleni tré-
ninkového procesu u rlznych typd sportu, toto
riziko mize byt podstatné snizeno. Fyzicka ak-
tivita jakéhokoliv druhu ¢&i intenzity je béZznou sou-
Gasti kazdodenniho Zivota a jeji pfiznivé plsobeni
na organismus Clovéka je nepochybné. To je také
hlavnim ddvodem, pro¢ je soudasny vyvojovy
trend oboru télovychovného Iékarstvi intenzivng
zaméfen na celospoleCenskou podporu vyzna-
mu fyzické aktivity a na otazky jejiho bezpecného
provadeni.

Denni naplni ambulantniho provozu oddéleni
funkéni diagnostiky Kliniky télovychovného Iékar-
stvi (KTLR) je kromé jiného vySetfovani zdravotni-
ho stavu mladych sportovc(. Preventivni prohlidky
sportovcl v8ak nejsou v soucasnosti hrazeny
z prostfedkd vefejného pojisténi a v dusledku
toho je jejich vyznam stéle jest& podceriovan
a opomijen. Vysledkem pak jsou tragické situace
a rostouci pocet pripadd nahlého Umrti mladych
lidi pfi sportu. V této souvislosti je nutno pfiznat,
e obrovsky zajem vefejnosti o problematiku
zdravotniho zabezpeceni profesionalnich spor-
tovel a sportujici mladeze byl znaéné ovlivnén
rozséhlou medializaci nedavnych pfipadd nahlého
umrti $pickovych fotbalistd a hokejistl. K ndpravé
soucasného stavu by mohlo prispét zasadni
prehodnoceni sou¢asné ekonomické politiky ve-
fejného pojistovnictvi a znovuobnoveni financni
Uhrady preventivnich sportovnich prohlidek té-
lovychovnym lékafem.

SouCasny  celosvétovy  vyvojovy  trend
je charakterizovan zvySenym zdjmem o TVL
v dUsledku zvySovani zdravotniho uvédomé-
ni obyvatelstva (pohyb a zdravi) a také diky
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stoupajici spole¢enské Uloze vrcholového spor-
tu (statni reprezentace). V souladu s tim doSlo
v poslednich nékolika letech k zasadnimu obratu
a plné revitalizaci tohoto tradi¢niho oboru v ramci
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA).

KTLR se intenzivné orientuje také na osoby
nemocné Ci oslabené v podminkach fyzické ak-
tivity. Lécebné-preventivni péCe se tyka zejména
oblasti lécby a sekundarni prevence nemoci kardi-
ovaskularnich, bronchopulmonalnich, neurovege-
tativnich, endokrinnich, metabolickych a poruch
pohybového aparatu. U téchto onemocnéni je
fyzicka aktivita fazena k prostfedkdm sekundarni
prevence i léCby. Zakladnim kamenem funkéni di-
agnostiky jsou funkéni testy zaloZzené na fyzické
zatézi. Je potésitelné, Ze v soucasnosti je Uroven
zatézovych testll na KTLR metodologicky na nej-
vy$8i Urovni v Jihomoravském kraji (v tomto sméru
patif klinika mezi §pickova pracovisté v ramci CR).
Funkéni testy umozfiuji nejen spolehlivé posou-
zeni zavaznosti aktualniho onemocnéni, ale navic
pfi opakovanych hodnocenich také sledovani vy-
voje a ucinnosti Iécby medikamentdzni, operaéni
i rehabilitacni.

KTLR je dlouhodobé zaméfena na podrobné
posuzovani schopnosti k pohybovym ¢innostem
(sportovni, rekreacni, pracovni & habitudni ak-
tivity). V téchto oblastech ma zatézova dia-
gnostika nezastupitelnou roli, nebot pristupuje
ke klinické problematice z hlediska kvalitativné
odlidného od ostatnich klinickych obord, kte-
ré zatézové podminky nezohledruji. KTLR
poskytuje servis (spadove pro FNUSA) pro |. interni

o iy 0
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kliniku, II. interni Kliniku a Centrum kardiovaskularni
a transplantaéni chirurgie. Posudkovou ¢innost
KTLR zabezpeduje pro cely Jihomoravsky kraj.
Soucasné pristrojové vybaveni kliniky je v mnoha
ohledech na $piCkové drovni, srovnatelné
s prednimi svétovymi pracovisti, jako napf. Mayo
Clinic v USA. Kiinika vlastni ojedinély pfistrojovy
systém Task Force Monitor pro vySetfovani au-
tonomnich funkci, komplex ERGOLINE SYSTEM
pro fizeny pohybovy trénink v ramci rehabilitace
kardiak(l a pfistroj Vasera 1500 (Fukuda Denshi
Co., J) vyuzivany v programu monitorovani a pre-
vence aterosklerdzy u jihomoravské populace.
Nékteri lékari Kliniky se aktivné Ucastni procesu
boje proti sportovnimu dopingu v profesionalnim
sportu a zabezpecovani domacich i zahraniénich
sportovnich akei (Cesky olympijsky vybor, UEFA,
apod.).

medicina, veéda a vyzkum

Zaklad pracovniho programu oddéleni
télovychovného lékafrstvi tvori tato vySetreni:

1. specializované kardiologické a zatézoveé vyse-
tfeni (tzv. “komplexni ergometrie nebo spiroer-
gometrie”)

stanoveni individualniho anaerobniho prahu
(pomoci laktatové kiivky a ventilaCné-respi-
racnich hodnot)

3. diagnostika anaerobnich schopnosti
(stanoveni maximalniho anaerobniho vykonu
a anaerobni kapacity) anaerobnimi testy, napr.
Wingate, zatézovym a biochemickym vyset-
fenim aj.

4. vySetfeni plicnich funkci (bodypletysmografie)

5. wvySetfeni vnitrniho prostredi a acidobazické
rovnovahy

echokardiografie (TT 2D + Doppler)

7. dlouhodobé monitorovani krevniho tlaku
(24 h, 48 h nebo 7 dni),

8. vySetfeni autonomniho nervového systému
(Task Force Monitor)

9. vySetfeni cévniho véku a stanoveni parametru
CAVI (detekce aterosklerdzy)

10. méfeni energetického vydeje (nepfima ener-
gometrie)

11. analyza télesného sloZzeni se stanovenim
pohybovych program@ pro Upravu télesné
hmotnosti (zakladni antropometrie a stano-
veni slozeni téla)

Veskeré odborné aktivity a vySetfeni prova-
déji pouze specidlné erudovani lékari s pfislus-
nymi atestacemi (odbornost vnitfni  Iékarstvi,
télovychovné Iékarstvi, kardiologie, fyziatrie,

balneologie a IéCebné rehabilitace, pneumologie,
ortopedie i neurologie) a tym specidlné zasko-
lenych sester.

Manazerské programy v ramci prevence
vzniku civilizaénich chorob

Program manazerskych preventivnich prohli-
dek je strukturovan do tfi oddélenych Casti:

1. zakladni vySetieni
2. rozsitené vySetreni

3. volitelné (dlrazné doporucené) vysetieni

Zakladni vySetfeni zahrnuje kromé béznych
vySetfeni antropometricka méreni v&. stanoveni
procenta podkozniho tuku, funkéni vySetfeni
plic, diagnostiku krevniho tlaku ¢i zatézovy dia-
gnosticky ergometricky, resp. spiroergometricky
test spojeny také se stanovenim funkéni zdatnosti
a dalsi vySetfeni, provadéna na technice ame-
rické firmy MedGraphics. Trvani zakladni prohlidky
je priblizné 2 hodiny, jeji soucasti je vyhodnoceni
vysledkd a navrh daldiho postupu. Dle poZadav-
ki klienta je moZzné program prohlidky doplnit
o rozsitené vySetreni, zahrnujici 24hod. monito-
ring tlaku krevniho nebo 24hod. monitoring EKG,
a vySetfeni volitelna, ktera jsou indikovana vzdy
pfi pozitivni anamnéze ¢i zvySeném riziku vzhle-
dem k rodinné anamnéze. Patii sem vySetfeni
rehabilitacnim  lékafem, urologické vySetfeni
u v8ech muzl nad 40 let, kolonoskopie u vSech
klient& nad 40 let, pohovor s klinickym psycho-
logem ¢i psychiatrem, hodnoceni vyzivového
stavu, nutriéni doporuéeni event. gastroenterolo-
gické &i obezitologické konzilium.

K tomu Ize jesté dle potfeby doplnit specialni
vySetfeni dle zadosti pacienta nebo na zakladé

doporuceni osetfujiciho lékafe FNUSA, jako vy-
Setfeni ocni, usni, ortopedické apod. Manazer-
ské prohlidky KTLR probihaji jiz od roku 1993.
Tento preventivni program vyuzivaji zpravidla
velké firmy z Brna a okoli, (napf. management
BW, Ceské sporitelny a.s., firmy Komfort plus,
Kardio s.r.o, Ecolab Hygiene s.r.0., Starobrno a.s.,
Ceskomoravské &térkovny a.s., Wood & Paper,
Pliva—Lachema, KMC Group a dalsi), ale také
Spickoveé sportovni profesionalni tymy, jako A-tym
hokejistd HC Kometa Brno, basketbalistky AGEL
Prostéjov ¢i fotbalisté 1. FC Znojmo. Prohlidka je
preventivni, nadstandardni, z toho dlvodu neni
hrazena zdravotnimi pojistovnami. Cena prohlidky
se odviji od rozsahu spektra poskytnutych vySe-
teni.

prof. MUDr. Petr Dobsak, CSc.

prednosta Kliniky t&lovychovného Iékarstvi
a rehabilitace

Wkonny vybor Mezinarodniho olympijského vybo-
ru (MOV) dne 25. 4. 2007 privital mysSlenku svého
predsedy Jacquese Rogga organizovat v ramci
mezinarodniho olympijského hnuti Olympijské hry
mladeZe (Youth Olympic Games — YOG). Valné
shromazdéni MOV v &ervenci 2007 jednoznaéné
tento koncept poradani her pro mladez v celosvé-
tovém méfitku podpofilo. Méstem, které hostilo
1. letni olympijské hry mladeze byl Singapur (2010)
a prvni ro¢nik zimnich olympijskych her mladeze
se konal v Salzburgu (2012).

V letoSnim roce se Youth Olympic Games
budou konat ve dnech 16.-28.8.2014 v cin-
ském Nanjingu a hlavnim Iékafem olympijské vy-
pravy bude Iékar Kliniky télovychovného lékarstvi

Hlavnim [ékarem
olympijskych her
je nas Pave

Homolka

a rehabilitace (KTLR) na$i fakultni nemocnice,
MUDr. Pavel Homolka, Ph.D.

Cela vyprava bude mit priblizné 60 clend,
prevazné sportovcl, trenérll, fyzioterapeutl
a predstaviteltl Ceského olympiiského vyboru.

Cilem Youth Olympic Games je privést dohro-
mady nejlepsi mladé sportovce svéta, nabidnout
jim unikatni a efektivni moznost poznani myslenek
a zasad olympismu, sdilet a oslavovat riizné své-
tové kultury ve slavnostni atmosféfe a ovlivnit
mladou generaci celého svéta k pozitivni podpore
olympijskych hodnot.

YOG se mohou UGastnit sportovci ve véku

14 - 18 let, na letnich olympijskych hrach mila-
deZe v Nanjingu se predpoklada 3600 sportovcl

etnich
mladeze v Ciné

z celého svéta a 1200 osob doprovodu. Sportovni
program v Nanjingu je shodny s napini letnich
olympijskych her dospélych a nabidne sportovni
klani ve 30 olympijskych sportech.

Pro naSeho lékare Pavla Homolku je tato nomi-
nace na pozici hlavniho Iékare olympijské vypravy
velmi prestizni. Po jeho navratu z Ciny ho oslovime
a podélime se s vami o jeho zazitky a zkuSenosti.
| proto se mUzete t&Sit na nade dalsi Svatoanenské
listy.

Vice na: www.nanjing2014.org

Vizitku MUDr. Homolky najdete v Uvodu,
na strane 3.
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medicina, veda a vyzkum

Peroperacni neuromonitoring vratneho

Nervu pri operaci stitné z

ézy je prevenci pred

jeho poskozenim s moznou naslednou poruchou mluveni

Onemocnéni stitné zlazy je nejCastéSim
endokrinnim postizenim v nasi i svétové populaci
(postihuje 5-30 % obyvatel). Choroby §titné zlazy
postihuji Castéji zeny nez muze (6-8:1). Nodoz-
ni prestavba je dnes diky ultrazvuku nalézana
az u 30 % dospelych osob a ¢asto je nodozi-
ta ve §titné zldze ndhodné nalezena pri patrani
po primarnim zdroji malignity. Funkéni postizeni
tyreoidey je nalézano asi u 6 % dospélé populace,
stoupa s vékem a u zen nad 65 let je pfi cileném
patrani odhaleno az u 15 % vcetné subklinickych
forem. | ty vSak byvaji pfi¢inou zhorSeni zdravotni-
ho stavu nebo pozdéjsich komplikaci.

Karcinom §titné Zlazy tvofi jen asi 1% vSech
zhoubnych nador.

Stitnd Zldza patfi mezi Zldzy s vnitini se-
kreci s tvorbou tfi hormonl: T3 - trijodtyronin,
T4 — tyroxin a calcitonin.

Diagnostika, Iécba vcetné indikace ope-
racniho vykonu spada do rukou zkuSeného
endokrinologa. Endokrinolog odesila pacienta
na chirurgické pracovisté a soucasné stanovi
rozsah provedeného operacniho vykonu. Diky
interdisciplinarni spolupraci mezi endokrinologem
a chirurgem sméfuje v poslednich dvaceti letech
operace ke zvySené radikalité.

Spravné zvoleny operaéni postup je prevenci
vznikurecidivsmensimvyskytemzejménapozdnich
reoperaci, a tim i mensim vyskytem moznych
komplikaci. Stale diskutovanou otézkou zlstava
ochrana nervus laryngeus recurrens (NLR),
jehoz poranéni je véznou komplikaci, vyrazné
zhor8uijici kvalitu Zivota. Vyvoj postupl vedou-
cich k ochrané tohoto nervu sméfoval od poca-
te¢ni prisné preparace pfi pouzdru Zlazy k jeho
identifikaci, vizualizaci a preparaci. Doposud neni
stanovena jednotna vSeobecné akceptovana
doktrina, jak minimalizovat riziko peroperacni
léze vratného nervu. Identifikaci tohoto nervu,
a tim i jeho ochranu je pokladana za podstatnou.
Novodobou metodou v prevenci poranéni tohoto
nervu je metoda neurostimulace nervus larynge-
us recurrens.

Nervus laryngeus recurrens je parovy nerv
vystupujici z nervus vagus, probihajici na obou
stranach asymetricky. Vpravo se NLR po odstu-
pu z nervus vagus ohyba okolo arteria subclavia,
vlevo okolo arcus aortae. Oba NLR sméfuji naho-
ru, probihaji asi v 60 % v tracheoezofagealni Stér-
biné a v distalni tfetiné se vétvi. DalSi moznosti je
posteromedidlni pribéh NLR od zadniho pouzdra
Stitné zlazy s tésnym kontaktem na ligamentum
mus anterolateralis, je motorickou vétvi, ktera
se zanofuje do musculus constrictor pharyngis
inferior a za dolnim okrajem chrupavky §titné
pfi articulatio cricothyreocidea se déli na zadni
vétev pro abduktor hlasivky a na vétev predni
pro adduktorové svaly hlasivky. Tendi vétev, ra-
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mus posteromedialis, je senzoricka, vstupuje
do pretrachedini tkané a konci ve sliznici pridusni-
ce a hrtanu. V topografickém vztahu NLR k arteria
thyreoidea inferior je popsano 28 moznych typd.
Nerv miiZe probihat pred arterii, dal$i variantou je
uloZeni za arterii nebo mezi jejimi vétvemi. Podle
Udajll z literatury kfizuje v 27 % arterii thyreoideu
interior (ATI) ventralng, v 36 % dorzalné a ve 32
% prochazi nerv mezi vétvemi arterie. Vedle téch-
to moznosti existuji dalsi varianty, kdy se nerv
i arterie odchyluji od norméiniho pribéhu. Podle
stejnych autor(l probihd ATl asi v 75 % pfipadd
tak, ze tvofi dvojity oblouk v podobé pismene
S a déli se na vétve kranialni, kaudalni a medi-
alni, které jdou ke §titné zlaze. Topografie nervu
je rozdilna na obou stranach krku. Je odlisna
i ve vztahu ke &titné Zlaze a ve vztahu k arteria
thyreoidea inferior. Pravy NLR je kratsi (7-9 cm),
pozvolné vstupuje do oblasti Stitné Zlazy a hlou-
beji se uklada do tracheoezofagedini Stérbiny.
Levy NLR je delsi (13-14 cm), sméfuje vertikalng-
ji do tracheoezofagediniho Zlabku s variabilnim
pribéhem zejména k arteria thyreoidea inferior.
Variabilita prabéhu NLR a veskeré zmény v pred-
pokladané topografii nervu zhorsuji moznost jeho
identifikace a jsou zvySenym rizikem pro uspésny
vykon na §titné Zlaze.

Peroperac¢ni monitorace

Neurostimulace nervus laryngeus recurrens je me-
toda, ktera nas presné informuje béhem operaéni-
ho vykonu o poloze nervu a jeho vztahu k okolnim
strukturam. Peropera¢ni neurostimulace pribéhu
vratného nervu je jednoduchou metodou, ktera
snizuje vyskyt peroperacni léze NLR na 0,005 %.
Je mozno ji univerzalné pouzit pfi vSech indi-
kovanych vykonech na §titné Zlaze a pristitnych
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téliskach. Jeji vyuziti je zejména opodstatnéné
pfi reoperacich v neprehledném terénu recidivy
¢i Hashimotovy thyreoiditidy.

Operaci Stitné Zlazy predchazi priprava
vSeobecna:
Interni predoperaéni vySetfeni v&etné pripravy
specidini - RTG horni hrudni apertury/HHA/, ORL
vySetfeni, endokrinologické vysetreni.

Stanoveny rozsah operaéniho vykonu

STE - subtotalni tyreoidektomie: ponechani &asti
lalok s pristitnymi télisky - zmenseni parenchymu
Zldzy se zachovanim funkce

TL - totalni lobektomie: odstranéni celého laloku
v&etné istmu - pfi jednostranném postizeni

TTE - totalni tyreoidektomie : odstranéni celé zlazy

Princip metody

Tento spociva v zavedeni elektrody (bild) skrze
ligamentum conicum, kterd snima pohyb - stah
hlasivky, zemnici elektroda (zelend) je zavedena
do svalu. Pomoci stimulaéni elektrody je v ope-
raénim poli drézdén prdbéh rekurentu, to vede
ke stahu hlasivky. Tento podnét je preveden
na zvukovy signal (“buseni na branu“) a sou¢asné
je monitorovan na obrazovce pfistroje s jeho za-
znamem. O pozitivni funkci vratného nervu neu-
rostimulaci je pofizen zédznam jak pred tak po vy-
jmuti lalokl §titné Zlazy. Zéznam neurostimulace
rekurentu po vyjmuti titné Zlazy nas informuje
0 spravné, neposkozené funkci nervu, soucasné
je to doklad, ktery je zalozen do chorobopisu.

V operacnim poli se obvykle transligamentdz-
né zavede elektroda, ktera snima pohyb (stah)
hlasivky.

Dne 22.4.2014 probéhla na |. chirurgické
klinice Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
pod vedenim profesora Ivana Capova v poradi
100. operace $titné Zlazy s pouzitim neurodetek-
toru navratného nervu.

TRANSLMAMENTOZME |

Vysledky

Za dobu jednoho roku bylo odoperovano celkem
100 pacientd s pouZzitim neurodetektoru. Nervus
laryngeus recurrens byl detekovan v pribéhu
preparace i po vyjmuti §titné Zlazy u vSech pa-
cientll bez vyjimky. U dvou pacientl (jeden muz,
jedna Zena, zakladni diagndza-karcinom S&titné
Zlazy) byl rekurent vypreparovan, neurostimulaéni
sondou detekovan v pribéhu preparace i po vy-
jmuti Stitné Zlazy. Presto u téchto dvou pacient(
se prvni pooperaéni den objevuje chrapot, dle
otorinolaryngologického vySetfeni paréza N. lar.
rec. na jedné strané. Vzhledem k tomu, Ze u obou
pacientd byl vratny nerv vypreparovan, vizua-
lizovan, byla provedena neurostimulace s pozi-
tivnim ndlezem a ubéhla kratka doba od operace
(8 mésice, tfi tydny), pficitame komplikace na vrub
pooperacniho otoku. V soucasné dobg, tedy pét
mésict po provedené operaci, dle nélezu otorino-
laryngologa po intenzivnim cvieni, je jiz oblenéna
hybnost postizené hlasivky. Dalsi komplikaci, kte-
ra se objevila, bylo krvaceni a nasledna operacni
revize s evakuaci koagul u mladého muze treti den
po tyreodektomii, po vytazeni Redonova drénu.
Zdroj krvaceni byl s nejvétsi pravdépodobnosti
v kandlu po zavedeném drénu. Po revizi byl pa-
cient subjektivné bez obtizi, fonace v normé. Oto-
rinolaryngologické vysSetfeni v normé&, operacni
rana zhojena bez komplikaci.

Zavér

Poranéni n. laryngeus reccurens je zavazna
komplikace v chirurgii §titné zlazy. Neurostimulace
vratného nervu pfi operacich §titné Zlazy je me-
todou zavadénou ve svété v poslednich letech
jako standardni postup v prevenci jeho perope-
racniho poranéni. Dosud neni stanovena jednotna
vS8eobecné akceptovana doktrina, jak minima-
lizovat riziko peroperaéni léze zvratného nervu,
neurostimulace k tomu mdze prispét. Vizualizace
nervu je postup, jak se vyvarovat jeho poranéni.
Pokud je tato vizualizace doplnéna peroperacnim
neuromonitoringem, vede to k dal§imu snizeni po-
¢tu poranéni n. laryngeus reccurens.

MUDr. Ludék Hnizdil
| chirurgicka klinika
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Ugastnili jsme se konference
evropske akademie optiky
a optometrie ve Varsave

Mgr. Pavel Benes, Ph.D., Mgr. Simona Bramborova, DiS., Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.,
doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.

Opét po roce méli akademicti pracovnici Katedry
optometrie a ortoptiky LF MU Brno a pracovni-
ci Kliniky nemoci o¢nich a optometrie FNUSA
moznost prezentovat svoji praci na 6. ro¢niku
celosvétové Konference EAOQO (European Acade-
my of Optometry and Optics), ECOO (European
Council of Optometry and Optics), letos ve spolu-
praci s Polish Optometric Association (PTOO),
ktera se konala ve dnech 15.5.-18.5.2014 v pol-
ské VarSavé. Katedra optometrie a ortoptiky Lé-
karské fakulty Masarykovy univerzity v Brné se tak
mohla svymi zastupci aktivné prezentovat a pred-
lozit vysledky své védecko-vyzkumné cinnosti
v oblasti o¢ni optiky, optometrie a ortoptiky. Ka-
tedru zde zastupovali Mgr. Pavel Benes, Ph.D.,
Magr. Petr Vesely, DiS., Ph.D., Mgr. Simona Bram-
borova, DiS. a doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.

Pi registraci dostali vSichni U¢astnici komplet-
ni program kongresu, konferenéni abstrakta
a celkovy seznam delegétd. Téch bylo vice nez 250
z celého svéta, jako napr. z Velké Britanie, USA,
Saudskeé Arabie, Hong Kongu, Kanady, Australie,
Mozambiku, Irdnu, atd. Program byl situovany
do prostor Hotelu Novotel (Var§ava, Polsko) a byl
rozdélen do sekci podle typu prezentaci.

V patek se zacalo praktickymi workshopy,
které byly zaméfeny na procviceni dovednosti
napt. jak vySetfovat a postupovat pfi zjistovani bi-
nokularnich funkci zrakového systému, Stérbinova
lampa pro zacinajici praktiky, Uvod do digitalniho
zéznamu fundu a dal§i. Ty se konaly v prostorach
varSavské univerzity.

Odpoledne pak bylo vénovano prednestim
klinickych vyzkumd jako napiiklad orthokera-
tologie pomoci multifokalnich kontaktnich Cocek
¢i zhodnoceni biomechanickych viastnosti lidské
rohovky. Béhem prestavek a mezi jednotlivymi
bloky jsme pak vénovali nadi pozornost dotaziim
a konzultacim u nami prezentovanych posterd.
Témi byly: ,Refractive Errors in Polpulation and
the Selection of the Appropriate type of Corrective
Aids" - autor Mgr. Pavel Benes, Ph.D., ,Unusual
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simple Screening Methods in Optometrists” Eve-
ryday Practice” — autorka Mgr. Simona Brambo-
rova, DiS. a ,Objective Visual Acuity Measurement
with the Sweep Visual Evoked Potential Method*
— autor Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D. Tento scénar
se opakoval v pribéhu trvani celého kongresu.
Kolegové z ostatnich zemi tak méli moznost po-
rovnat a posoudit praci na nasi brnénské katedre.
Prezentace pomoci posterl (z celkového podtu
50) tedy nabidla i témto odbornikiim Sirokou $kélu
napfi¢ rozlicnymi tématy, se kterymi se Ize v obo-
rech o¢ni optiky, optometrie a ortoptiky setkat.

Sobotni, ranni blok byl vénovan problematice
optometrie a neurologie s uvedenim pfipadovych
studii z praxe Dr. Marie Bodack ze Spojenych sta-
tl, nasledné volné navazoval Dr. Alessandro Fos-
setti z italského mésta Vinci. Soubézné pak pro-
bihaly diskuze vénované vzdélavani optometristl
napri¢ Evropou, vyukovym programim a mezina-
rodnim studentskym aktivitam. | tento, pomérné
narocny a destivy den, byl z hlediska specifi¢nosti
programu rozdélen do nékolika sekci, ze kterych
si mohli zajemci zvolit ty, které je nejvice zajimaly.
Do vybéru byly zafazeny mimo jiné i pfipadové
studie z optometrické praxe a diskuze o akade-
mickych vyzkumech, také vénované problematice
glaukomu, slabozrakosti i dokumentaci predniho
segmentu oka.

V pribéhu odpoledne zaznéla prednaska
zastupce v oboru optometrie, profesora Joh-
na Marshalla, tykajici se zmén oka pfi procesu
starnuti. Den pak byl zakon&en spolecenskym
setkdnim v Mazurkas Conference Centru, kde
jsme méli dalsi moznost diskutovat s kolegy napf.
Slovinska, Polska nebo Holandska.

Z Ceské republiky jsme se v priib&hu konani
konference setkali s predstavitelem SCOO (Spole-
Senstvo Ceskych optikd a optometristd), panem
Ing. Paviem Sebkem a kolegy z Olomouce. Foyer
mezi saldnky nabizelo prostor pro sponzory
konference, kde méli stanky s novinkami, které
uvadi na opticky trh.

V obdobném duchu pak probihal i nedélni
program, za zminku stoji prezentace Stefana
Bandlitze na téma predni segment oka a slzny
film. V ramci jiz tak bohatého programu jsme téz
hojné diskutovali o aktivitdich nasich studentd,
zejména moznosti v oblasti vyménnych studijnich
pobytd.

Konference byla pro nasi katedru vyznamna
nejen v tom, Ze jsme navazali osobni kontakty
s mistni katedrou optometrie, pro dalSi moznou
vzajemnou spolupraci. Velkym pfinosem bylo
téz seznameni se s novymi pristupy ve védecko-
vyzkumné préci nasich kolegl optometristd.
Z lektorského hlediska bylo urité uzite¢né po-
znat prednaskové styly a dovednosti ostatnich
oc¢nich specialistd se snahou zavést tyto poznatky
i do nasi praxe a predavat je tak dal studentlim.

Na tomto misté bych rad podékoval vedeni
Katedry optometrie a ortoptiky panu doc. Synkovi,
prodékance pani doc. Kyasove a prodékanovi pro
doktorské studium prof. Capovovi.

Magr. Pavel Benes, Ph.D.

Odborny asistent Katedry optometrie a ortoptiky
LF MU
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U&ast ¢lent Kliniky nemoci o&nich
a optometrie a katedry optometrie

na 2nd Optometry Conference of Central and
South-Eastern Europe, Rovinj, Chorvatsko

doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc, Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D., Mgr. Pavel Benes,

Ph.D., Mgr. Sylvie Petrova.

Ve dnech 29. kvétna az 1. Cervna jsme se zuU-
Castnili druhé mezinarodni konference optometrie
pro stfedni a jihovychodni Evropu (déle jen 2nd
OCCSEE) v Chorvatsku. Konference byla zahaje-
na ve Ctvrtek 29. kvétna workshopy, které probi-
haly, stejné jako cela konference, v hotelu Lone
v malebném istrijském méstecku Rovinj. Podve-
Cerniho slavnostniho zahajeni se zucastnili mimo
jiné zastupce prezidenta Chorvatské republiky
Ivo JosipoviCe, statutarni zastupce mésta Rovinj,
statutarni zastupce mésta Velika Gorica, dékan
University of Applied Sciences Ivan Toth, tajemnik
univerzity Alen Stranjik a dalSi vyznamni hosté.

Konference pokraCovala v patek dopoledne
dalsi sekci workshopU, kde své téma také pre-
zentoval odborny asistent Katedry optometrie
a ortoptiky (dale jen KOO) Mgr. Petr Vesely, DiS.,
Ph.D. Jeho tématem byl Farnsworth-Munsel test
pro vySetfovani barvocitu a diagnostiku jeho po-
ruch. Workshop probéhl celkem dvakrat za Ucasti
priblizné dvaceti posluchadl. Prvni sekce predna-

Pohled na historickou ¢ast Rovinje

Sek s nazvem Optical Technology odstartovala
od 14:30 hod., kdy svou praci prezentoval pan
Markus Miller. Tématem jeho pfispévku bylo Phys-
iological and Physical Aspects of Progressive Len-
ses. Nasledovaly dalsi prednasky na témata roz-
délenych do sekci optické technologie, testovani
zrakovych funkci, kontaktni CocCky, refrakeni
chirurgie a dalsi.

Sobotni program byl zahdjen v 9 hodin
prednaskou kolegy z Velké Britanie. John Side-

Hotel Lone — misto konani konference

rov prezentoval téma nazvané Visual Function
Testing — Update of Assessment of Visual Acui-
ty and ,crowding”“. V této sekci, nazvané Visual
Functions Testing, vystoupil také vedouci KOO
doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc. s prednaskou
nazvanou Some New Facts about Myopia, ktera
rozpoutala velkou odbornou diskuzi na téma lécba
a korekce progresivni kratkozrakosti. Od 10:50
do 11:30 byla zorganizovana sekce posterl
a také kulaty stdl na téma Education, Legislation
and Competences in Optometry, kterych se
samozrejmé aktivné zucastnili i zastupci KOO LF
MU, zejména s predstavenim moznosti studia
optometrie v anglickém jazyce na nasi katedre.
V posterové sekci jsme méli tyto aktivni Ucastniky:
Petr Vesely s posterem Process of Spectacle Lens
Manufacturing, Simona Bramborova, Pavel Benes
a David Severa s posterem The Incidence of
Orthophoria in Population of Emmetropes, Pavel
Benes§, Zuzana Holoubkova, Sylvie Petrova a Sva-
topluk Synek s posterem Anatomical Differences
of Corneal Surface Parameters, Simona Bram-

borova, Pavel Bene$ a David Severa s posterem
Unusual Simple Screening Methods in Everyday
Practice of Optometrists, Petrova Sylvie, Vesely
Petr a Svatopluk Synek s posterem Optometry —
New Distance Extended Master Study Program,
Jana Sokolova Sidlova a Pavel Benes s poste-
rem Microperimetry in AMD, Vlasadk Ondfej, Jifi-
na Skorpikovd, Véra Kalandrova s posterem The
Field of Display Modules Corneal Topographer
and Their Contribution to the Early Diagnosis of
Corneal Ectasia, Vojtéska Mandakova, Petr Ve-
sely a Svatopluk Synek s posterem Objective
Methods of Visual Acuity Examination, Pavel Kfiz
s pfispévkem Correction of Anisometropia, Matéj
Skrbek s posterem Survey of Visual Performance
of Drivers in the Czech Republic, Pavla Sochova
a Petr Vesely s posterem The Stereocopic Pa-
rallax. Measurement and Calculation of Stereo-
scopic Parallax, Tomas Miuk a Svatopluk Synek
s posterm Corneal Crosslinking — The Appropriate
Choice of the Keratokonus Treatment, Veronika
Pandos¢akova a Svatopluk Synek s posterem
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Z posterové prezentace

Possibilities of Astigmatism Correction During
Cataract Surgery, Zuzana Bednafikova a Sarka
Skorskovska s posterem Comparison and repea-
tability of corneal parameters measured by diffe-
rent methods.

V sobotu odpoledne zacCala treti odborna
sekce konference, ktera byla nazvana Contact
lenses. Hlavnim prednasejicim byl kontaktolog

z Velké Britanie pan Shehzad Naroo a téma-
tem jeho prispévku byla Contact Lens Fitting
in the Future. Od 16 do 16:30 hod. nasledovala
dali sekce prezentaci posterd. Od 16:30 hod. za-
pocala Ctvrtd odborna sekce s ndzvem Eye Health.
Hlavnim mluvéim v této sekci byla predsedkyné
European Optic and Optometry Council (dale jen
ECOO) pani Julie-Anne Little s pfednaskou Ocular
Coherence Tomography (OCT): Advance in Ima-
ging of the Eye. Treti den konference byl zakoncen
slavnosti vecefi v hotelu Lone.

Posledni den konference pokracovala &tvr-
td sekce prednaskou doktorandky KOO. Jitka
Bélikova uvedla prednasku Lens Transparency.
Understanding this Unique Feature and its As-
sessment. Sekce byla zakon¢ena v pll jedenac-
té Sirokou odbornou diskusi. Od 11 hodin za-
Cala posledni odbornd sekce kongresu nazvana
Refractive Surgery up to Date, ktera byla zakon-
Gena diskusi v pll jedné. Ve tfinact hodin byla
konference slavnostné ukon&ena podé&kovanim
v8em aktivnim i pasivnim tGcastnikdim, ktefi obdr-
zeli UGastnické diplomy.

Podle naSeho nazoru se druha konference
OCCSEE velmi vydarila. A to nejen diky lokalite,
ve které se odehravala, ale predevSim Sirokym
odbornym programem, ktery pokryl véechna dd-
leZita témata z oboru optiky a optometrie. Tato
lokalni odborna akce prildkala podobné mnozstvi
Ucastnikd (celkem z 20 statll), jako tomu je na-
priklad u konferenci Evropské akademie optiky

a optometrie (EAOO) a ECOO. Také v porovnani
s prvnim ro¢nikem mdzeme konstatovat, Ze tato
akce nabyva na svém vyznamu. To se také po-
tvrdilo i v naSem pfipadé, protoze jsme za KOO
LF MU Brno prezentovali celkem dvé odborné
prednasky, jeden workshop a 14 odbornych praci
formou posterd.

Ugast 18 studentS a 4 pedagogll Katedry
optometrie a ortoptiky LF MU na této akci byla
mozna diky stipendinimu programu LF MU.
Dékujeme.

Uz nyni se t&Sime na dalsi ro¢nik této konfe-
rence, ktery se uskuteéni opét za dva roky
a véfime, ze navaze na uspéechy konferenci v Opa-
tiji v roce 2012 i letoSniho ro¢niku v Rovinji.

Blizsi informace o konferenci: www.occsee.hr

doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.
Prednosta Kliniky nemoci o¢nich a optometrie

1\ /7

Prestizni evrops

ké ocenéni

oro profesora lvana Rektora
Gratulujeme!

Profesor MUDr. Ivan Rektor, CSc., FCMA, FANA
byl na setkéani Commission on European Af-
fairs (CEA) 2014 nominovan European Award
Committee na prestizni evropské ocenéni - Eu-
ropean Educational Award on Epileptology.

Cenu profesor Ivan Rektor prevzal na kon-
ci Cervna ve Stockholmu, kdy byl poradan
11. evropsky kongres o epileptologii.

Komise ho ocenila za radu aktivit. Mimo jiné
v Brné od r. 2008 pravidelné s kolegy porada,
a to ve spolupraci s Evropskou komisi Mezina-
rodni ligy proti epilepsii, vyukové kurzy pro ev-
ropské (mohou obdrzet stipendium) i zamorské
kolegy, letos napt. ze Sri Lanky, Saudské Arabie,
Jizni Afriky. V pffistim roce bude zahdjen dalsi trilety
cyklus kurzd. Vyuduiici jsou prevazné zahranicéni,
z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné na kurzech
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pravidelné vyuCuje prof. Brazdi
a prof. Kuba, sporadicky i dalsi ko-
legové.

V Brné byl také letos poradan In-
ternational Congresses on Epilepsy,
Brain and Mind za U&asti Spicek své-
tové epileptologie. Témata jako epi-
lepsy and religion, history, poetry atd.
zaujala i ne-epileptology. Celkové se
kongresu Ucastnilo 302 neurolog,
psychiatrd a neurovédcd z 28 zemi.

Predseda Evropské komise Mezi-
narodni ligy proti epilepsii prof. Meir
Bialer predava ve Stockholmu prof.
Ivanu  Rektorovi Evropskou cenou
za edukaci v epileptologii
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Uspé&ch nasich student

na IV. studentské védecké konferenci LF OU v Ostravé

Filip Hrom¢ik, student 4. ro¢niku oboru Zubni
|ékarstvi LF MU ziskal 1. misto s tématem pra-
ce: Design experimentu hodnoticiho lécbu
gingivalnich recest resorbovatelnym membranami
- Klinicky pokus na kralikovi. Skolitelem byl MUDT.
Jan Vokurka ze Stomatologické kliniky FNUSA.

Katefina Jedlickova, studentka 6. ro¢niku obo-
ru VSeobecné lékarstvi LF MU ziskala 3. misto
s tématem prdace: Eskalace antibiotik u kriticky
nemocnych. Skolitelem byl MUDr. VAclav Zvoni-
¢ek, Ph.D. z Anesteziologicko-resuscitacni kliniky
FNUSA.

Oficialni stranky konference: http://If.osu.cz/index.
php?kategorie=145&id=12009

Uspéch studenti nés velmi t&&f a gratulace rovné?
smérfuje ke Skolitellm.

—

===
=

Mezinarodni konference |CRC

o vyuziti kmenovych bunék pro regeneraci tkani a organu

Jednim z trendd v moderni medicing je studium
moznosti vyuziti kmenovych bunék pfi regeneraci
poskozenych tkani a organd. Integrované cent-
rum bunécéné terapie a regenerativni mediciny
(ICCTRM) Mezinarodniho centra klinického vy-
zkumu (ICRC) studuje vlastnosti a mozné vyuZiti
kmenovych bunék napfiklad pro regeneraci sr-
decni tkané po infarktu, nebo pro regeneraci cent-
ralniho nervového systému po mozkové mrtvici,
traumatu, nebo postihlého degenerativni choro-
bou jako je napriklad Alzheimerova nemoc.

Ve dnech 6. - 7. 5. proto ICRC v Brné uspora-
dalo mezinarodni konferenci o vyuziti kmenovych
bunék pro regeneraci poskozenych tkani a or-
génd. Jednalo se o skute¢né mezindrodni akci
nebot mezi prednasejicimi bylo 15 zahrani¢nich
odborniké  z Argentiny, Belgie, Finska, Ita-
lie, Japonska, Nizozemi, Norska, Portugalska,
Spanéiska a USA a jejich prednasky si poslechli
odbornici a studenti nejen z Ceské republiky,
ale také z Itélie, Kazachstanu, Slovinska a USA.

Kmenové bunky maji schopnost sebeobnovy
a diferenciace do zralych bunék, maji tedy poten-
cial nahrazovat a regenerovat poskozené tkané.
Mozné wvyuziti kmenovych bunék v regeneraci
rlznych tkéni a organl jiz bylo testovano v labo-
ratornich podminkéch, u zvitecich modell a téz
v klinickych studiich.

sPozvali jsme na tuto akci do Brna velmi znamé
odborniky z CR i zahrani¢ fika Giancarlo Forte,
italsky odbornik na kmenové bunky, ktery se vioni
kvlli ICRC prestéhoval i s manzelkou z Japonska
do Brna, aby posilili tym ICCTRM. Jeho kolega,
spolufeditel ICCTRM, Martin Klabusay, k tomu do-
dava: ,Silna mezinarodni spoluprace je v moderni
véde nezbytna“.

FNUSA-ICRC v ramci své vyzkumné strategie
buduje Integrované centrum celularni terapie
a regenerativni mediciny jako platformu pro vy-
obzvlasté  kardiovaskularnich,  neurologickych
a onkologickych. Vyzkumné aktivity ICCTRM jsou
zameéfeny na vyvoj endotelidlinich bunék, bunék
hladkého svalstva, kardiomyocyt( a dalSich typU
bunék z menovych bunék, dale pak na mole-
kularni  monitoring transplantovanych  bunék,
funkéni testovani u zvitecich modeld a klinické
studie.

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu (In-
ternational Clinical Research Center, ICRC)
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA)
je védecko-vyzkumné centrum nové generace.
Jeho poslanim je hledani novych metod, techno-
logil a léCiv pro prevenci, diagnostiku a lé¢bu kar-
diovaskularnich a neurologickych onemocnéni.
Diky propojeni lékarského vyzkumu s klinickou péci
ziskavaji pacienti pristup k nejmoderngjsim meto-
dam lécby. Centrum, s celkovym rozpoctem okolo
4,5 mid. K¢ na obdobi 2011 az 2015, je financovano
ze Strukturdinich fondd Evropské unie, Minis-
terstvem  zdravotnictvi, Ministerstvem  $kolstvi
a Jihomoravskym krajem. V sou¢asné dobé pracuje
v ICRC vice jak 300 zaméstnanct, z toho priblizné
260 odbornikd plsobi v 17 mezinarodnich vé-
deckych tymech.

Mgr. René Samek, MSc., MA
Reditel pro mezindrodni strategicka partnerstvi
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Ocekavani byla splnéna

Pred tfemi lety se poprvé oteviela védcim
z vyzkumnych CARDIO tym0 FNUSA-ICRC
moznost vycestovat na staz v ramci projektu ICRC
Human Bridge - podpora studijnich pobytd ¢es-
kych védcl v zahranici: Inkubator mladych talentd
(Cz2.1.07/2.3.00/20.0022). Projekt je synergicky
k projektu FNUSA-ICRC a mél jako hlavni cil za-
jistit dlouhodoby odborny rozvoj védeckych tym(
FNUSA-ICRC v oblasti kardiovaskularnino vy-
zkumu, a to zejména pomoci studijnich pobytd
na $piCkové vyzkumné instituci Mayo Clinic
ve staté Minesota, USA. Mayo Clinic je nejv&tSim
centrem klinické mediciny a Iékarského vyzkumu
na svéeté a zaméstnava témer 55 000 zaméstnan-
cl a do lékarského vyzkumu rocné investuje
Gastku prevysuijici 500 miliont dolard.

Projekt byl administrovan Centrem gran-
tové podpory s celkovym rozpo&tem 37 mil. K&
a za dobu svého fungovani umoznil kratkodobé
i dlouhodobé pobyty celkem 29 stazistd,
ato v celkové délce 146 mésict tj. vice nez 12 let.
Diky témto pobytlm se monhli ¢esti védci zapojit
do védeckych tym0 Mayo Clinic a méli tak moznost
podilet se napt. na vyzkumu v oblasti vlivu poruch
dychani ve spanku (spankova apnoe) na vznik,

rozvoj a léCbu kardiovaskularnich onemocnéni,
na vyvoji nového koronarniho stentu pro Iécbu
ischemické choroby srde¢ni nebo na vyvoji na-
hrad poskozené lidské srdecni svaloviny, pfipra-
vené pomoci technologie indukovanych pluripo-
tentnich kmenovych bunék. Kromé zapojeni se
do projektd zaméfenych na vyzkum se vE&dci
Ucastnili také védeckych projektl v oblasti pre-
ventivni kardiologie. Témito stazemi ziskali tak nasi
odbornici pfistup k védeckym projektlim a infor-
macim, které v mnoha pripadech nejsou v Evropé
dostupné.

Kromé védeckych stazi studentl, vyzkumnych
pracovnikl, administratorl védeckych projektl
a podplrného vyzkumného persondlu probéh-
ly v rdmci projektu také navstévy 34 Spickovych
zahrani¢nich expertd, ktefi zde predali své cenné
zkuSenosti ¢eskym védclm. Déle byla v rdmci
projektu pofizena videokonferencni technika, kte-
ra bude do budoucna usnadnovat komunikaci
mezi védeckymi tymy po celém svété.

Projekt byl financovan z prostfedkd Evrop-
ského socidlntho fondu a statniho rozpoctu
CR v ramci Operadniho programu Vzd&lavani
pro konkurenceschopnost (OP VK). Projekt byl diky

~— [T"ﬁ’_@
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Projekt Inkubator
mladych talentu je v cili

pro Konkursneaschopnost

svému kvalitnimu konceptu vybran Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy jako priklad atrak-
tivniho a prinosného projektu Operaéniho progra-
mu Vzdélani pro konkurenceschopnost a stal se
tak soucasti medialni kampané, ktera méla za cil
ukdzat béznym obcanim reélné piinosy OP VK
pro jednotlivce i pro celou spoleénost.

Projekt skoncil k 30. Cervnu 2014.

Ing. Petr Rychtecky
Manazer projektu
Centrum grantové podpory

Oh

V téchto dnech se uzavird jeden z tzv. syner-
gickych projektd FNUSA-ICRC, ICRC PartnerNet
- Partnerska sit vyzkumné spoluprace, ktery byl
na pldé FNUSA a zapojenych partnerskych or-
ganizaci Uspésné realizovan od kvétna 2012
do dubna 2014 s celkovym rozpoétem 21 mil. K&.

Projekt byl zaméren na rozvoj spoluprace mezi
FNUSA-ICRC a dalsimi partnery projektu, kterymi
byly spole¢nosti MediTox s.r.o., Quintiles Czech
Republic, s.r.o., FAVEA, spol. s r. 0., B. Braun
Medical s.ro., CzechINVENT technologicka
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agentura, o. p. s., ale také Fakultni nemocni-
ce Brno. Cilem projektu byla podpora a posileni
vztahll a vzajemné spoluprace mezi vyzkumnymi
organizacemi, subjekty soukromého sektoru a ve-
fejné spravy, a to zejména v tématice klinickych
studii, business development a managementu
grantovych projektu.

Projekt spocival v zajisténi celé Skaly aktivit
mezi zapojenymi subjekty, které pfispéji k jejich
spolupraci ve v&dé a vyzkumu, prenosu znalosti
v oblasti farmacie a biotechnologii, podpore

ednuti za uspesnou realizaci

orojektu [CRC PartnerNet

inovaci v mediciné, managementu klinickych
hodnoceni a pripravé spolecnych projektd.

Diky projektu ICRC PartnerNet absolvovali od-
borni pracovnici FNUSA-ICRC 55 r{izné dlouhych
studijnich a vyzkumnych pobytd na zahrani¢nich
institucich v celkové délce 23 mésicl, napriklad
na Mayo Clinic, University of South Florida nebo
Clinical Research Centre Malmo.

Vice nez 500 zaméstnanct FNUSA a FN Brno

absolvovalo v rdmci projektu rlizna skoleni zameé-
fend na zvySovani odbornosti v oblasti klinickych

fondv CR  EVROPSKA UNIE
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studii. Pro zaméstnance FNUSA-ICRC pak byly
organizovany kurzy v oblasti softskills, manazer-
skych technik a odborné kurzy anglického jazyka,
kterych se celkem Ucastnilo pfiblizné 300 rdiznych
posluchadd.

V rémci série odbornych workshopd probéhla
ve spolupraci FNUSA-ICRC s partnerem projektu
MediTox s.r.0. unikatni operace prasete na zave-
deni modelu infarktu myokardu.

Jednim z vyraznych vystup( projektu bylo zor-
ganizovani celkem c&tyf ICRC Partnerskych for,
kterych se v priméru Gcastnilo 70 zastupcl sou-
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kromych firem a verejnych a odbornych instituci.
Uastnici diskutovali o Klinickych hodnocenich
doplikd stravy, preklinickém hodnoceni 1éCiv, zvy-
Sovani bezpecnosti zdravotnickych prostfedkd
prostfednictvim klinickych hodnoceni a zkousek
a dale aktudlni legislativni Upravé dotykajici se
dané problematiky.

Projekt ICRC PartnerNet byl financovan
z prostiedkd Evropského sociélniho fondu a stét-
niho rozpodtu CR v rdmci Operadniho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost (OP VK).

Mgr. Martin Bartos
ManaZzer projektu - Centrum grantové podpory

Novy koncept spoluprace se studenty,
desitky prednasek a zapojenych odbornikd

Projekt FNUSA-ICRC Veda pro zdravi splnil své cile

Dvoulety projekt FNUSA-ICRC Véda pro zdravi
odstartoval v 1ét€ 2012 jako prvni projekt ve fakult-
ni nemocnici uréeny k popularizaci lékarského vy-
zkumu. Jeho hlavni soucasti byla Akademie ICRC,
jedine¢ny koncept spoluprace se stfedoskolskymi
a vysokoskolskymi studenty v oblasti klinického
vyzkumu. Série prednasek na stfednich a vy-
sokych 8koldch po celé Ceské republice méla
za cil seznamit posluchace s klinickym vyzkumem
a motivovat je pro zapojeni do vyzkumu. Pfednas-
ky byly kazdy rok dopInény tfidennim seminarem
zamefenym na rozvoj znalosti talentovanych stu-
dentl v této specifické oblasti. Prostfednictvim
téchto aktivit se na dvacet studentl stalo
na nékolik mésicl cleny vyzkumnych tym(
ICRC, a méli tak moznost jiz béhem studif
okusit praci ve vyzkumu a pod vedenim
mentor( se s timto prostredim postupné
seznamovat. Soucasné nékolik z nich vy-
cestovalo spoleCné se svym mentorem
na zahraniéni konferenci. | diky nadSeni
a racovitosti studentd i zapojenych od-
bornikd  bude Akademie pokraCovat
i v dalSich letech.

V rdmci projektu také zavitalo do Brna
pfes 30 zahraniCnich i Ceskych exper-
t0, s jejichz praci a vyzkumnymi projekty
se méli moznost seznamit jak odbornici,
tak také laicka verejnost, pro kterou zatim
zékulisi vyzkumné ¢innosti zlstava z velké
Gasti utajené. | z tohoto divodu byla vyda-
na kniha vénovana klinickym studiim, které
jsou nedilnou soucasti vyzkumné prace.
Ctendli se tak dozvi, jak klinické studie
probihaji, co obnaseji a pro¢ je jejich rea-
lizace nezbytna.

Projekt soucasné umoznil 10 pracovnikiim
FNUSA-ICRC absolvovat pobyt na zahrani¢ni
instituci s cilem nacerpat nové poznatky v ob-
lasti komunikace vé&dy a vyzkumu smérem
k laické i odborné verejnosti. Prehled ves-
kerych aktivit zrealizovanych v ramci projek-
tu je dostupny na webovych strankach
www.fnusa-icrc.org. Projekt FNUSA-ICRC Véda
pro zdravi: Podpora popularizace lékarského vy-
zkumu (CZ.1.07/2.3.00/35.0038) byl financovan
z prostiedkd Evropského sociélniho fondu a stat-
niho rozpoétu CR v rdmci Operadniho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost.

Ing. Lucie Jungwirtova
Garant aktivit projektu
Centrum grantové podpory
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/Z Kijabe v Keni sl odnasim

Neurochirurgie je moje vasen, které se intenzivné
vénuiji jiz 10 let. Vzdy mé také fascinovaly projek-
ty jako napfiklad Lékafi bez hranic. Vedla mé
k nim vrozena touha po dobrodruzstvi, situace,
kdy si ¢lovék vyzkousi hranice svych psychickych
i fyzickych moznosti a soucasné touha pomoci
lidem, ktefi na rozdil od nasich pacientd nemaji
moznost volby lékare &i zafizeni, ale maji na vy-
bér bud’ vas anebo nic. Béhem studia a jako Iékar
v predatestacni pripravé jsem absolvoval cesty
do Nepalu a Ciny, které mi prinesly fadu cennych
zkuSenosti se zdravotnictvim v rozvojovych ze-
mich. Nyni ale poprvé jsem mél diky projektu
FNUSA-ICRC prilezitost podniknout takovou ces-
tu jiz jako atestovany lékar, ktery skutecné mize
udélat néco pro mistni pacienty a souc¢asné i pre-
dat néjaké vlastni zkuSenosti mistnim Iékardim.
V Cervnu tohoto roku jsem absolvoval misijni cestu
do nemocnice v Kijabe v Keni.

Nazev ,Kijabe" znamena v jazyce Maa, kterym
mluvi Masajové, ,misto vétr(“. Stoji na hrané Vy-
chodoafrického riftu ve vysce 2200 m.n.m. zhruba
50 km severozapadné od hlavniho mésta — Nairo-
bi. Cela oblast ¢ita okolo 17000 obyvatel, nicméné
samotna nemocnice se nachazi ponékud stranou
v klidné, venkovskeé Casti.

Nemocnice v Kijabe je neziskové zafizeni za-
lozené v roce 1915 americkymi misionari. Zpo-
Catku mala venkovska klinika se béhem doby
vyvinula v komplexni nemocnici se 700 za-
méstnanci a 235 I0zky. V roce 1977 se do této
oblasti prestéhoval americky vSeobecny chirurg
Dr. Richard Bransford, ktery zde ptsobil celych 30
let. ZaloZil veliké oddéleni détské chirurgie, které
svym rozsahem nemélo a ani dnes nema v celé
Keni a prilehlych statech konkurenci. Cely projekt
Dr. Bransforda dostal postupné nazev Be-
thanyKids, coZ je neziskova, charitativni a sou-
Casné hluboce religidzni organizace zabyvajici
se chirurgickou léCbou onemocnéni détskeé-
ho véku. BethanyKids se podili vyraznou mérou
na financovani 1éCby pacientd, jejichz rodiny si na-
kladnou lé¢bu nemohou dovolit. Do této skupiny
bohuzel spada vétsina oSetfovanych déti.

Doktor Bransford b&hem své mise Zzjistil,
Ze podstatna ¢ast jeho pacientl trpi vysostné
neurochirurgickymi  onemocnénimi, a to pre-
devsim hydrocefalem (zvySenou kumulaci mozko-
miSniho mouku) a rozstépy patere. To postupné
vedlo ke vzniku samostatného oddéleni détské
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neurochirurgie. Vedoucim projektu détské neuro-
chirurgie se stal Dr. Leland Albright. Jméno dok-
tora Albrighta je v détské neurochirurgii pojmem.
Byl dlouholetym prednostou oddéleni détské
neurochirurgie v Détské nemocnici v Pittsburghu
a je predevsim autorem knihy Principles and
Practice of Pediatric Neurosurgery - klicové
ucebnice détské neurochirurgie, kterd je zakladem
jiz pro nékolik generaci détskych neurochirurgli
po celém svéte.

V roce 2010 se doktor Albright a jeho Zena
Susan (ktera je neurochirurgickou sestrou) pre-
stéhovali do Keni, aby zde pomohli vybudovat
pIné funkéni oddéleni détské neurochirurgie. PU-
vodni m planem byla mise na rok &i dva, nyni to je
paty rok a jejich prace stale neni u konce. Béhem

nluboky obdiv a uctu k mistnim
ékarum a dalsim zdravotnikim

mého pobytu v Kijabe jsem bohuzel nemél prilezi-
tost se s doktorem Albrightem setkat, nebot byl
po dlouhych péti letech poprvé na zaslouzené
dovolené ve Spojenych statech. Na druhou stranu
jsem mél ale pfilezitost poznat jeho praci na viast-
ni kGZi a trochu ulehdit jedinému neurochirurgovi,
ktery v Kijabe zlstal — Dr. Humprey Okechimu.
Doktor Okechi je vytecny chirurg, pdvodem Ugan-
dan, ktery pracuje v BethanyKids od pocatku
vzniku détského neurochirurgického oddéleni.
Na oddéleni pracuje jesté lékarka v pripravé —
doktorka Grace Muthoni.

Népor pacientd na neurochirurgii v Kijabe
je obrovsky. Oddéleni disponuje v soucasné dobé
20ti 10zky, ale na tento pocet se vejde malokdy.
Vzdy okupuje i néjaka I0zka détské chirurgie

obr. 1

a nékolik dospélych pacientl lezi na prislusném
zenském Ci muzském oddéleni. Dospéli pacien-
ti se fesi pouze v pripadé, ze jejich onemocné-
ni nesnese odklad a prevoz do jiného zarizeni
by byl rizikovy. Klicova je totiz péce o déti. Mu-
sime si uvédomit, Ze polovina populace v této
oblasti je mladsi 18 let. Soucasné pripocitejme
absenci prenataini diagnostiky, ktera dale navy-
Suje pocet narozenych déti s vyvojovymi vadami
oproti vyspélym statlim. Neurochirurgie v Kijabe
je také jedina ve 40milionové Keni, ktera se zabyva
détskou neurochirurgii. Okolni staty jako Tanzanie
¢i Etiopie svoji détskou neurochirurgii vibec ne-
maji. Toto oddéleni tak slouzi jako centrum pro
vice nez 100 milionC obyvatel. Tomu také odpo-
vida pracovni nasazeni, které je na nase pomeéry
nevidané.

Lékari zacinaji ranni vizity v 6:30, po jejich
skonceni se jde na sal, kde je kazdy den v planu
zhruba 5-7 vykont a konéi se v 17:30, pokud se
posledni vykon neprotahne. Ranni vizity jsou po-
vinné i v sobotu, jediny den k odpodinku tak z{-
stava nedéle. Pritom dlouhy Cas straveny na sale

vajici je kazdodenni neustélé rozhodovani o 1é¢bé

a financich. Lékafi u nas jsou zvykli délat veskera
vySetfeni, ktera jsou mozna, tak aby o onemocné-
ni méli 100% informaci. V Keni se uvazuje na-
prosto odlisné — vse stoji penize, a proto se dva-
krét zvazuje, zda je vySetfeni opravdu nezbytné.
Laboratorni vySetfeni se omezuji na minimum. CT
skener v nemocnici sice je, ale uz rok nefunguje
a na opravu nejsou finanéni prostredky. Pokud se
tedy CT indikuje, znamena to pro rodinu pacienta
naklady na vySetreni a jeSté navic nemalé naklady
na cestu.

Beéhem svoji cesty jsem se pokusil docasné
nahradit nepfitomného doktora Albrighta. Proved|
jsem okolo 30ti vykont za asistence residentky,
které jsem se snazil predat néco ze svych zku-
Senosti a technik. Z hlediska svoji specializace
jsem predevsSim docasné prevzal zodpoveédnost
za péci o dospélé pacienty. Nekteré vykony jsme
provadeli spole¢né s Dr. Okechim, coz byla mys-
lim vzajemné obohacuijici spoluprace. Jsem rad,
7e jsem mohl pomoci jak na sdle, tak v ramci
Cetnych konzultaci, kdy jsem se setkal s celou
tadou pripad(l, které se v Ceské republice jiz ne-
vyskytuii.

Nejvice obohacuijici pro mé ale bylo sledovat

obr. 1 - skupina lékart
obr. 2 - vizita

obr. 3 - oddeéleni

obr. 4 a 5 - pacienti

neuvéfitelné nasazeni lidi, pro néz prace je jejich
zivotem. Obdivuji jejich obrovskou vnitini silu,
ktera zfejmé prameni ve vSe prostupuici, hluboké
vife v Boha. Ta je také zakladem celého projek-
tu BethanyKids. Hluboce smekam pred témito
lidmi, a to nejen pred lékafi, ale pred veskerym
zdravotnickym personalem pracuijicim v nemocnici
Kijabe.

| i

MUDr. Ales Viasak

Neurochirurgicka klinika déti a dospélych
FN Motol

Researcher programu Neuro 3 FNUSA-ICRC
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ZvySuji kvalitu budoucich zdravotnickych asistentu

Je zfejmé, Ze zdravotnicka zafizeni a stfedni
zdravotnické Skoly k sobé zcela neodmyslitelné
patfi. Nemocnice ziskaji kvalitni pracovniky jen
diky vzajemné a kontinualni spolupraci s témito
Skolami. V sou¢asné dobé je snaha poskytovat
stale kvalitngjSi péci o pacienty. Tim se samoziej-
meé zvysuji naroky na teoretické znalosti a prak-
tické dovednosti zdravotnikl. Proto je duleZité
podilet se na vychové nejen budoucich zdravotni-
kU, ale nezbytnd je i spoluprace s pedagogy, ktefi
vyuku student( vedou.

Spoluprace Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné se stfednimi zdravotnickymi Skolami spada
pfimo do kompetenci naméstkyné pro oSetfova-
telskou péci Mgr. Jany Zvéfinové, coz vypovida
o dlleZitosti této agendy. Dlvodem je téZ rychlejsi
predavani informaci mezi zapojenymi subjekty.

Projekt s nazvem ,Nadregionalni sit stfednich
zdravotnickych Skol pro vySSi kvalitu vzdélavani
a praxe” (CZ.1.07/1.1.00/14.0028) byl realizovan
v obdobi 2012 - 2014 a byl hrazen z prostiedkd
Operacniho programu Vzdélavani pro konkuren-
ceschopnost. Stejné jako tento, i dalsi projekty
z uvedené oblasti, usiluji o inovaci vzdélavani za-
vedenim modernich forem vyuky. Jedna se napf.
o rozsiteni Gcasti expertd z klinické praxe ve vy-
uce, realizaci dalSich forem vzdélavani (student-
sko-expertni konference, projektova vyucovani,
vycvikova zdravotnicka soustfedéni), zajiSténi
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modernich vyukovych materidld a pomdcek
pro zefektivnéni vyuky (modely, ucCebnice, na-
sténné obrazy, vyukové filmy), zkvalitnéni prak-
tického vycviku a odborného jazykového vzdélani
24k0. Tyto nové pristupy zcela jisté zvySuji troven
odbornych znalosti a dovednosti studentl a tim
posiluji konkurenceschopnost absolventd na trhu
prace.

Odbornici Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné maiji diky aktivnimu zapojeni v projektech
zaméfenych na oblast vzdélavani bohaté zku-
Senosti s cilovou skupinou, studenty stfednich
zdravotnickych $kol. Prikopniky v nataceni vyu-
kovych film& byli odbornici z Kliniky zobrazova-
cich metod, Premysl Krej¢i, Bc., Ondrej Krajicek,
Bc., a Jan Holub, Bc., za coz jim patfi obrovsky
dik. Jejich profesionalni pfistup a nasazeni, se
kterym se pustili do psani scénarl a nasledné
i do moderovani filmd, byl zcela mimoradny. Pravé
kombinace zkusenosti z prvniho nataceni, zajem
stfednich zdravotnickych skol a pozitivni ohlas
na jiz vytvorené filmy, to vSe usnadnilo nase roz-
hodnuti pozadat experty FNUSA o spolupraci
na tvorbé dalsich vyukovych filmd. Po problemati-
ce zobrazovacich metod jsme se rozhodli natocit
dal$i vyukové DVD tykajici se vybranych okruh(
z oblasti péce o pacienta.

Jednalo se o osm vyukovych filmd, jejichz
obsahem je predstaveni prace vyzkumné se-

stry, Klinickych studii a vybranych oSetfovatel-
skych Ukonl nelékafskych zdravotnickych
pracovnikd (napf. manipulace s pacientem jako
prevence Urazu nebo jinych onemocnéni, navazu-
jici pée o seniora, hrudni punkce, peroraini po-
déavani lékU, edukace pacienta s diagndzou diabe-
tes mellitus, periferni Zilni vstupy a dal$i moznosti
vstupu do cévniho systému).

Nezbytné podklady pro scénafe vyukovych
film0 vytvorili odbornici FNUSA - Mgr. Lukas Kat-
zer, Mgr. Olga Vallova, Mgr. Hana Luskova, Dana
Meskova, Bc., Katefina Krejsova, Bc., Lenka
Odvarkova, DiS., Gabriela Dvorakova, DiS., Mgr.
Lenka Frodlova, Mgr. Alexandra Dvorakova a Petr
Bauer, Bc.

Diky obrovské profesionalité  zapojenych
expertl, ktefi se vyznamnou mérou podileli
i na Uspéchu samotného nataceni, a vstricnosti
vedeni jednotlivych klinik probéhlo celé nataceni
bez sebemensiho problému.

Vytvorené vzdélavaci filmy jsou k dispozici
nejen partnerdm projektu s pracovnim nazvem
Sestiicky, ale také v8em zdjemclm o rozsiteni
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
s vyuZitim nejmodernégjSich forem vyuky.

Magr. Svatava Kalna
Projektovy manazer
Centrum grantové podpory
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jako pruvodce kampané proti CMP

VsSimli jste si ve dnech 15. a 16.

kvétna na plastich, trickach, kosi-

lich svych kolegl néceho neobvyk-

Iého? Pokud ano, byl to jisté

odznacek Zlutého smajlika s pra-
podivné skleslym koutkem. Tento smajlik se stal
symbolem dlouhodobé aktivni snahy vyzkumného
subprogramu Neuro 1 a Centra grantové podpo-
ry Mezindrodniho centra klinického vyzkumu
bojovat proti cévni mozkové piihodé (CMP). Tato
vytvorena ,bojova jednotka“ nevaha proti CMP
pouzit vSechny své zdroje — je vyzbrojena arzena-
lem moderni mediciny, neohrozené si pocina
na poli vzdélavani a je kryta ze zalohy metodami
spolecenskovédniho vyzkumu. V poloviné kvétna
se navic u pfilezitosti svétového dne proti cévni
mozkové pfihodé rozrostla o dalsi  stovku
nebojacnych, ktefi pfipnutim smajlika pomohli
rozsifit povédomi o této zakefné nemoci.

Cévni mozkova pfihoda je velmi zavazné
onemocneéni, které rocné ve svété usmrti az 6 mi-
lion@ lidi. V rozvinutych zemich predstavuje druhou
nejast&js netirazovou piiginou umrti. V Ceské
republice postihuje CMP kazdy rok az 40 tisic
0sob (jedno mensi mésto). Priblizné tfetina z nich
na nasledky umira. Dalsi tfetinu zanecha CMP
trvale invalidni, odkdzanou na pomoc druhych
nebo ji poskozenim fec¢i znemozni komunikovat
s okolim. Kdyz se vSak Clovéku zasazenému CMP
dostane vcasné pomoci okamzitym pfivolanim
rychlé zachranné sluzby pif vzniku priznakd, mze

Trne mné ruka
i noha, vidyt' to
Jsou pfiznaky

vyvaznout bez jakychkoliv nasledkd... Tato infor-
mace byla pravé jednim z hlavnich poselstvi
probéhnuté kvétnové kampané.

Kampan byla zahdjena v aredlu nemocni-
ce v hlavni budové A. Pro navstévniky byla pfi-
pravena vystava sedmi posterll zachycuijicich
rizikové faktory a projevy CMP. VétSina poster(
v8ak chtéla ukazat, jaka je jedina spravna reak-
ce, co délat, pokud symptomy CMP nastanou.
U vystavy byly po celou dobu pfitomny pracovnice
nemocnice, které zajemcdm podavaly dalsi vyklad
k CMP a zodpovidaly jejich dotazy. Informovat
pacienty a navstévniky nemocnice o CMP po-
mahaly také studentky stfedni zdravotnické Sko-
ly. Zéjemci si dale mohli nechat zméfit krevni tlak
a zdravotni sestra jim k naméfenym hodnotam
poskytovala odborné vysvétleni. Navstévnici
kampané pak kromé letacku s nejddlezitéjsSimi
informacemi o CMP dostavali odznacek nebo
baldnek s v8udy pritomnym privodcem osvétové
akce — Zlutym smajlikem se skleslym koutkem.

Druhy den se kampan presunula do prostor
nakupniho centra Avion Shopping Park Brno,
kde probihala ve stejném duchu jako predchozi
den, rozdali jsme vSak o mnoho vic smajlikovych
odznackd a baldnkd zvidavym détem. Ani jejich
rodie neprisli zkratka — spolu s détmi dostali
informaci, jak pfi CMP zachranit Zivot. Béhem celé
dvoudenni akce jsme proskolili pfiblizné 140 osob
a krevni tlak si nechalo zméfit 80 navstévniky.

Y noci mozkevé bufiky odumirajl...
I.

Réno je ruka herdi, beni ui i noha.

| Pfijel jste vEas,
| paskytneme wim
o GEinnou léEbu...

o e
w1 zdéji pacient edchdzl
T ul::;?:s o bez nésledkd.

Navstévnikim kampané jsme mérili krevni tlak a k namé-
fenym hodnotam jsme podavali odborny vyklad.

Centrum grantové podpory, které celou udalost
zastitilo, aktualné svym projektem HOBIT (HOdina
Blologie pro zivoT) usiluje rozsitit Zivotné ddlezité
informace k zachrané Zivota pfi CMP a srde¢nim
infarktu mezi Skoléky Jihomoravského kraje,
a to konkrétngé mezi zéky 8. a 9. ro¢nikd za-
kladnich Skol ¢i studenty tercii a kvart viceletych
gymnazii: okolo 2700 déti pak bude diky tomuto
projektu védeét, jak Clovéku pri téchto zavaznych
onemocnénich zachranit Zivot! Vice informaci
o projektu najdete v sekci synergickych projektti na

Dal§i moznost pfipnout si smajlika na klopu
bude opét na podzim 29. fijna k pfilezitosti Své-
tového dne cévni mozkové pithody. Pljdete
do toho s nami také?

Mgr. Petra Sobotkova
Koordinatorka aktivit projektu HOBIT
Centrum grantové podpory
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komunikujeme s pacientem anglicky

Vyzkousejte si Onkoporta
na iPadovem stanku v cekarne
onkologicke ambulance

K éemu slouzi Onkoportal

Mozna jste jiz méli prileZitost se v Cekarné naseho
onkologického oddéleni seznamit prostfednictvim
iPadového stanku s Onkoportalem, vyhledava-
¢em ovérenych onkologickych informaci a sluzeb
pro pacienty, rodinné pfislusniky a vefejnost.

Pravdivé, Iékari ovérené informace

Onkoportal, projekt podporovany Ceskou onko-
logickou spole¢nosti vznikl proto, aby odlisil
kvalitni, lékari ovérené informace o nadorovych
onemocnénich od informaci zavad§jicich, re-
klamnich a nepravdivych, které se na internetu
bézné vyskytuiji.

Onkoportdl je predevSsim vyhledavaC |ékar-

pfi hledaniinformacizoboruonkologie, aleipfifeSeni
Zivotnich situaci, ve kterych se mohou onkologicti
pacienti ocitnout. Jedna se o Siroké spektrum ob-
lasti, které se daji souhrnné oznadit jako zdravotni,
pravni, socidlni a finan&ni.

UziteGné informace o prdbéhu, diagnostice
léCbé onkologickych onemocnéni na Onkoportalu
najdou i rodinni pfislusnici onkologického pacien-
ta. Dozvi se také, jak mohou pomoci a kde mohou
pomoc hledat. Onkoportal je uréen také tém, ktefi
se s onkologickym onemocnénim setkali ve svém
okoli a chtéji poskytnout ovérené informace dal.

iPad stanek

Onkoportéal simdzete vyzkouset v Eekarné nasi

POBYT

V NEMOCNICI
STAY IN

THE HOSPITAL

skych, pro vefejnost srozumitelnych informaci,
ale jeho stranky nekopiruji obsah existujici jinde.
To znamena, ze pokud existuiji kvalitni informacni
zdroje k onkologické problematice, Onkoportal
na tyto informace nasmeéruje hledajici navstévniky.

onkologické ambulance Onkologicko-chirur-
gického oddéleni, budova C (nejblizSi vstup
z Leitnerovy ulice) na iPadovém stanku. V kli-
du domova pak mizete navstivit stranky
www.onkoportal.cz, pfipadné si mlzete stah-

Onkologie i socidlni a psychologicka pomoc oyt aplikaci Onkoportdl do vaseho tabletu Bilance tekutin .. .......... fluid balance chart Penize................... money /many/
Zékladni  funkci  Onkoportdlu je  pomoc  nebo chytrého telefonu. . .. L. Lo
/fluid balans &art/ Pitnyrezim ............... drinking chart
Cennévéci................ valuables /veljuebls/ /drinkin &art/
A4 i Casopis .................. magazine /megezin/ Pobyt.................... stay /stei/
a |ﬂﬂ p a Iq p r O-t I Dennirezim............... day routine /dei rutin/ POEIt. .. borrow /borou/
Dennizaznam ............. daily records Rano..................... morning /monin/
/deily rikords/ o
\ V4 7 y Snidané. .................. breakfast /brekfest/
Dopoledne . ............... before noon /bifér nun/ o ) .
v ) _ _ Socialnisluzby . . ........... social services
Spolecna akce Hygiena................... hygiene /haidzin/ . o
) ] /sousl servisis/
Jidlo..................... food /fud/
: : H . Strava.................... eating /iting/
Kardiovize Brno 2030 a Policie JMK Kniha................... book /buk/ 3 9N
. P Svadina .................. snach /snek/
3 Lééebnyrezim ............ therapy /terapy/
Poprvé v Cervnu a po vybrané srpnové termi-  koufeni a moznosti prevence a odvykani. Ri- o o Ulozit place /pleis/
ny je naplanovana preventivni akce proti koufeni  di¢-nekuiék si poté bude moci oznadit viz ne- Medikacnilist. ............ medicine/drug chart | T crrrorrorrrrrrr e
projektu Kardiovize Brno 2030 ve spolupraci s Po-  kufackou samolepkou. . Ny Veéer ............ . ... . ... evening /ivning/
licit Ceské republiky — KRP Jinomoravského kraje.  Na patek 15. a sobotu 16. srpna je v ramci za- /medsin, drag cart/ . ) )
Cilem akce bude propagace nekurackého Zvotni-  yody Moto Grand Prix 2014 napldnovana pre- Navstéva................. visit /vizit/ Vecefe................... dinner /dinr/
ho stylu a prevence proti kouren viici clové sku-  ventivni akee proti koufeni. Cilem akce bude pro- Vizi 5
VAN . - - i i i izita..................... ward round /word raund/
piné fidicd, jejich spolupasazérd a rodin. TYm Kar- pagace nekufackého Zivotniho stylu a prevence Noviny .. ................. newspaper /njuspeipr/
diovize Brno 2030 se k policejni hlidce nékolikrat  proti koureni zaméfend na cilovou skupinu Fdicl, Obéd .. ... lunch /lané/ Zaznam o stavu pacienta . . . . observation chart
piida k vyjezdnim akeim v Brné a okoli. Smyslem  jgjich spolupasazér(i a rodin. :
bude krétce informovat FidiSe o nebezpednosti Odpoledne . . ............. afternoon /aftrnan/ /observeisn cart/
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komunikujeme s pacientem anglicky

FRAZE
PHRASES

Cennosti si ulozte na sesterné.
Place the valuables in nurses office.
/pleis d valjuebls in nrs ofis/

Sestra je da do sejfu.
The nurse puts them into the safe box.
/d nrs puts dem into d seif boks/

Dvere do pokoje musi byt oteviené.
The room’s door must be open.
/d rims dér mast bi oupn/

Chutna vam jidlo?
Is the food good?
/is d fud gud/

Jste v poradku? Je vam dobie?
Are you all right?
/ar ju ol rait/

Kavu si dat muzete.
You can have a coffee.
/ju ken hev e kofi/

Kdyby jste néco potieboval, tak zazvonte.
If you need something push nurse call buton.
/if ju nid samting pu$ nrs kél batn/

Lékai vam vSe vysvétli.
The doctor will explain everything to you.
/d daktr vil iksplein evryting tu ju/

Léky si musite vzit pred jidlem / po jidle / okamzité / pfesné
ve stanovenou dobu.

You must take the pills before food / after food /

immediately / at an exact time.

/ju mast teik d pils bifér fud - aftr fud - imidietly - et en ekzakt
taim/

Mame zde knihovnu.
There is a library.
/dér is e laibrery/

Mam zavolat Iékare?
Shall | call the doctor?
/Sel ai kol d daktr/

Mate dietu.
You are on diet.
/ju &r on daiet/

Musite dodrzovat IéEebny rezim.
You must keep the therapy.
/ju mast kip d terapy/

Musite dodrzovat pitny rezim.
You must keep drinking chart.
/ju mast kip drinking ¢art/

Musite to dodrzovat.
You must follow the rules.
/ju mast folou d ruls/

Mlizete sledovat televizi.
You can watch TV.
/ju ken voc tivi/

Mtuzete se jit osprchovat.
You can take shower.
/ju ken teik Saur/
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Mizete si gist.

You can read.

/ju ken rid/

Mlizete si vypujéit knihu.
You can borrow some book.
/ju ken borou sam buk/

Muzete vyuzit nase socialni sluzby.
You can use our social services.
/ju ken jus aur sousl servisis/

MUGzu otev#it okno?
May | open the window.
/mei ai oupn d vindou/

Nebojte se, to bude v poradku.
Don’t worry, it will be all right.
/dont vory it vil bi ol rait/

Nesmite nic jist ani pit.
You must eat and drink nothing.
/ju mast it and drink nating/

Operace je planovana na zitra.
The operation is planned for tomorrow.
/d operei$n is plend fér tumorou/

Potiebujete pomoc s oblékanam / jidlem / hygienou /chtizi?
Do you need help with dressing / eating / hygiene /

walking?

/du ju nid help vis dresing — iting - haidzin — voking/

Prosim, zistaiite na ltzku.
Please, stay in bed.
/plis stei in bed/

Prosim, zistante na lGzku.
Please, stay in bed.
Iplis stei in bed/

Upravim vam lGzko.
| will make your bed.
/ai vil meik jor bed/

Vydrzte.
Hold on.
/hold on/

Zitra dopoledne jdete na vysSetreni.
Tomorrow morning you will have examination.
/tumorou ménin ju vil hev ikzamineisn/

Zitra vas propustime / prelozime.
You will be dischrged / transfered tomorrow.
/ju vil bi discardzd — trensfrd tumorou/

Hana Rihaékova
QOdbor zdravotnich pojistoven

spolecenske akce

DobrocCinnost byla h
atributem fotbaloveho k

Hokejisté Komety dokonale zaskoCili

Necely tyden po velkém findle XVII. ro¢niku Sva-
toanenské fotbalové ligy (SFL) Cekal na jeji hrace
Loonbodnek” v podobé pratelského beneficniho
utkdni. PrestoZe se podobnych zapast jiz vybéry
SFL ucastnily (pro Klub cystickeé fibrézy,

pro rajhradsky hospic...), tentokrat predioZili or-
ganizatori skute¢nou lahtdku: zépas proti hrac¢dm
brnénské Komety, t. ¢. v letni pripravé.

Soucasni trenéfi HC Kometa Brno nastésti patfi
k t&m trenérlim, ktefi svym svéfenclm fotbalek
nezakazuiji, ale naopak ho dokézou do hokejové
pfipravy vhodné zadlenit. Proto kdyZz svatoanen-
Sti slibili, ze nikoho ze soupefll nezrani (nebo se o
to alespori pokusi), mohlo se hrat.

Nutno pfiznat, Ze urcité obavy o mozném pri-
bé&hu zapasu v kulodrech panovaly, fyzicka Uroven
(mladych) extraligovych hokejistd budila pochopi-
telny respekt. Jako slabé stranky hokejistd se
naopak predpokladaly horsi micova technika a
naru$eni posturdini stability jednotlived po odnétf
hokejek jako nezbytného atributu jejich pfirozené
vyzbroje. Kometéci si vSak se stabilitou nedé-

lali Zadné vrasky, mi¢ ovladali velmi dobre, a tak
se nikdo nedivil, kdyz po 75 minutach hry svitilo
na tabuli skére nepfilis lichotivé: po tretinach 4:0,
3:1 a 0:1 vyhréla Kometa Brno nad vybérem SFL
7:2.

To podstatné se v8ak odehravalo mimo travna-
té hiisté: hra¢i obou tymd, navstévnici a sponzofi
vhodili do kasicky celkem 24.120 K& a podpofili
tak praci Nada¢niho fondu Martina Foukala, jehoz
programem je zdravotnicka osvéta mezi sportuiji-
ci mladeZi, jejich rodi¢i a trenéry, zamérena pre-
devsim na prevenci. Ze zaméstnanc( svaté Anny
se na hristi predvedli a historicky zapis do dgjin
SFL spole¢né zapsali: Michal Adam, Bretislav Gal,
Julo Godava, Toma$ Honek, Tomas Kovanda,
Viclav Klira, Lubog Nachtnebl, Stépan Ondriigek
a Ale§ Zemlidka. Podékovani véak patii i dalsim
hra¢tim - a milym kolegdm - z jinych, spiatelenych
pracovist SFL. Komentare, st tistiky, fotky atd. na:
www.longin.cz/svliga

avnim

ani

svatoanensky tym

DARCOVSKY SEK
e 2060,

e L

MUDr. Martin Hala

Centrum kardiovaskularni a transplantacni
chirurgie
Hrac tymu Orchis
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Tymy sv. Anny obhajily stribro a bronz

XVII. rocnik Svatoanenskeé fotbalové

Svatoanenska fotbalova liga se jiz stala tradicnim
soubojem méreni sil mezi amatérskymi tymy nejen
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (Bjancone-
ri, Orchis, Red Devils), ale také tymy Masarykova
onkologického ustavu (Raci), Nemocnice Nové
Mésto na Moravé (New Town) a Fakultni nemocni-
ce Brno (Bohunice).

Jak se jiz stalo pravidlem, prvni teplejsi mésice
roku s sebou prindsi zaveére¢na rozuzleni Sesti-
Slenné zakladni casti, kdy do semifindle postupujf
Ctyfi nejlepsi tymy a svadeji mezi sebou tvrdé boje
o konec¢né umisténi. Letosni ro¢nik byl mimoradné
dramaticky, kdy se o poslednich postupuijicich
rozhodlo az v zavérec¢ném kole. K jiz jistym postu-
puijicim v podobé& Bjanconeri a New Town, se pfi-
daly tymy Bohunice a Orchis. Cerny Petr v tomto
ro¢niku zlstal tymdm Red Devils a Rakim.

Prvnisemifindle pro sebe opanovaliobhajcititulu
z Bohunic, kdyZ porazili New Town v poméru 4:2.
Druhé semifinale se neslo v duchu svatoanenského
derby a bylo o poznani dramatiGtgjsi. Stastn&jgim
tymem v ném byl vitéz zakladni ¢asti Bjancone-
ri, ktery o svém postupu pres Orchis rozhodl
az v 6. sérii penaltového rozstrelu. Stejné jako
v minulé sezéné se tedy proti sobé ve findle, na-
planovaném na 11. 6. 2014 na hristi v Jundrove,
postavily tymy Bohunice a Bjanconeri. OCekavala
se napinava bitva s hlavnim motivem pro Bjanco-
neri, a to oplatit soupefi findlovou porazku z mi-
nulého ro¢niku. Tésny rozdil ve skére findlového
duelu vydrzel véak jen do zacatku druhého polo-
Gasu, kdy se tymu z Bohunic podafilo béhem
15 minut tfikrat skérovat, celkové vyhrat 5:1
a radovat se ze svého jiz Sestého titulu, &imz si

téZe. Bronz ziskal stejné jako v loriské sezdné tym

1
Orchis, kdyz prehral zastupce Nového Mésta 2:1

a pro Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné ziskal
druhou medaili v ro¢niku.

Mgr. Radek Michalik
Centrum grantové podpory
Hrac tymu Red Devils

Vitezem Radegast index aukce se stali potrebni

Zelené Radegast index helmy, hokejky, dresy
a daldi artefakty hokejovych bojovnikd zna-
ji jiz své nové maijitele. Diky dobrocinné draz-
b&, béhem niz jste méli Sanci ziskat exkluzivni
trofeje a spolu s nejlepsimi hraci v bodovani
Radegast index pomoci dobré véci, se vybralo
pres 70.000 K&.

,S  témi nejobétaveiSimi  hradi v indexu
bojovnosti z jednotlivych klubd jsme se rozhod-
li diky vefejné drazbé prispét do nadaci, s nimiz
jejich kluby dlouhodobé spolupracuiji na regionaini

Urovni,“ vysvétlil ideu aukce Karel Kraus, marke-
tingovy manazer znacky Radegast. ,Kazdy z téch-
to hra¢t vénoval soucast hokejového vybaveni, se
kterym odehral mnoho zépast a tvrdych soubojl.
Jsou tedy provéfené bojem a pro hokejové fa-
nousky jsou cennou relikvii,* dodal.

Samotna drazba hokejovych  artefaktd,
od nejlepsich hracd v indexu bojovnosti vynesla
41.904 K¢&. K této sumé napomohla i Castka
vydrazena za podepsany dres naSeho bojovnika
Michala Kempného. Radegast, oficidlni pivo

hokejové extraligy, se rozhodl k celkové vydrazené
Gastce pridat navic dalSich 30.000 K¢&. Z Castky
71.904 K& bude podpoteno i zfizeni novych 1Gzek
na oddéleni resuscitacni péce Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné.

Prodejni vystava obrazu
NADEJE* autorky
Martiny Fialové

Martina Fialova je vytvarnici, ktera pouziva ke své-
mu uméleckému  vyjadreni rznych vytvarnych
technik a materiald. V kapli svaté Anny vystavi ob-
razy malované klasicky olejem na platno, ale také
akrylem a v neposledni fadé Zloutkovou temperou
na sololitové desce, s kterou pracuje svym 0so-
bitym zplsobem. Velmi zajimava technika v jejim
podani je i kresba tusi na platné, kde hraje velmi
ddleZitou roli fantazie a predstavivost. Na ukéz-
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ku vystavi také malbu na skle vytvorenou opét
svym vlastnim zpUsobem. Dal$i sklenéné objekty
je mozné zhlédnout v jeji autorské galerii , FM
v Rojeting, kde Zije a pracuije.

Autorka ziskala fadu ocenéni doma i v zahrani-
¢i a jeji dila jsou vystavena jak v Ceskych galeriich,
tak v soukromych sbirkach v zahranici.

\lystava je pristupna do konce srpna, v pracovni
dny od 9-17:00 hod.

Odborné akce

VI. mezinarodni kongres urazové
chirurgie a soudniho lékarstvi

Termin: 4. 9. -5.9. 2014

Misto konani: Mikulov, hotel Galant

Odborny garant: prof. MUDr. Miroslav Hirt, CSc.
e-mail: miroslav.hin@fnusa.cz

Kontaktni osoba: Ales Martinek

e-mail: a.martinek@symma.cz

tel: +420 607 650 654

www.symma.cz

Vzdélavaci kurz Ceské lékaiské
komory z oboru cévni chirurgie
Termin: 4. 10. 2014

Misto konani: Praha, Lékarska 2, Klub CLK

Koordinator: prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D.,
Il chirurgicka Kklinika LF MU a FN u sv. Anny
v Brné

e-mail: robert.staffa@fnusa.cz
tel: +420 543 182 430

XXI. kongres Ceské internistické
spolec¢nosti CLS J. E. Purkyné

XXIth  Congress of the Czech Society
Internestic Czech Medical Association J.E. Pur-
kyne

Termin: 15. 10. - 18. 10. 2014

Misto konani: Brnénské vystaviste, pavilon E,
Brno

Odborny garant:

prof. MUDr. Miroslav Souc¢ek, CSc.
e-mail: miroslav.soucek@fnusa.cz
Kontaktni osoba: Eva Kasparkova
e-mail: eva.kasparkova@fnusa.cz
tel: +420 543 182 253

5. celostatni studentska konference
Optometrie, Brno

The 5th national student conference of Optometry
Brno
Termin: 16. 10. 2014

Misto konani: Poslucharna P31 FSS, MU, Jos$-
tova 10, Brno

Kontaktni osoba:

doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.
e-mail: svsynek@med.muni.cz

tel: +420 543 182 844

VI. sjezd Ceské spoleénosti kardi-
ovaskularni chirurgie s mezinarodni
ucasti

Termin: 9. - 11. 11. 2014

Misto konani: Brno, Hotel Voronéz

Porada: Ceska spolednost kardiovaskularni
chirurgie (info: www.cskvch.cz)

Predseda organiza¢niho a programového
vyboru: doc. prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D.,
Il. chirurgicka klinika LF MU a FN u sv. Anny

v Brné

e-mail: robert.staffa@fnusa.cz
tel: +420 543 182 430

4. brnénsky dermatologicky den An-
tonina Tryba

Termin: 28. 11. 2014 od 8:00 - 18:00 hod.
Misto konani: Brno, Hotel Holiday Inn

Porada: Ceska akademie dermatovenerologie ve
spolupraci s |. dermatovenerologickou klinikou LF
MU a FN u sv. Anny v Brné a Dermatovenerolo-
gickou Klinikou LF MU a FN Brno

Odborny garant:

prof. MUDr. Vladimir Vaskd, CSc.
Kontaktni osoba: Bc. Dagmar Némeckova
e-mail: dagmar.nemeckova@fnusa.cz

tel: +420 543 182 794

Lukesav den
Lukes Day

Termin: Listopad 2014 (termin bude upresnén)
Misto konani: VFU, Palackého 1/3, Brno
Porada: Mikrobiologicky Ustav LF MU a FN u
sv. Anny v Brng, Ustav mikrobiologie a imuno-
logie FVL VFU Brno, Spole¢nost pro epidemio-
logii a mikrobiologii CLS JEP, Ceskoslovenska
spoleénost mikrobiologicka

Kontaktni osoba:

doc. MUDr. Filip Rdzi¢ka, Ph.D.
e-mail: filip.ruzicka@fnusa.cz
tel: +420 543 183 115
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