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uvod

Editorial

Po nadhernych zafijovych dnech prichazi zrej-
me ty pravé podzimni dny, které vam snad vyplni
i Stenf tietiho Cisla Svatoanenskych listd.

V téchto se doctete o Uspésich nasich kar-
diologli na Evropském kardiologickém sjezdu,
mezinarodnim meetingu nebo o Uspéchu na
Mezinarodnim studentském Iékafském kongresu.
ORL lékari se zapojili do tydne prevence hlavy
a krku v ramci kterého vySetfili pfes 60 pacientd.
Soucasné se pysni tim, Ze jako prvni pracovisté
v ramci Jihomoravského kraje Uspésne implanto-
vali dvéma pacientdim sluchadla BAHA.

Uspéchy zaznamenaly také tymy Mezindrod-
niho centra klinického vyzkumu. Napf. tym prof.
Damborského vytvoril webovy portdl, na kterém
mohou Iékafi po zadani ukazatelll genetickych
poruch predpovidat, jak se tyto zmény projevi na
zdravi pacient(l, spankové laboratore byly zarazeny
do Evropské databaze spankové apnoe a budou
tedy viditelnéjsi pro pripadné partnery zabyvajici se
zkoumanim a 1éCbou této zavazné poruchy. Dale
se doctete, ze cerebrovaskularni vyzkumny tym
pod vedenim doc. Roberta Mikulika vyvinul a vybu-
doval registr pro sledovani vykonnosti a kvality péce
0 pacienty s cévni mozkovou piihodou nazvany
RES-Q (REgistry of Stroke Care Quality).

V sekci oSetfovatelstvi predstavuji kolegyné
obor ergoterapie a Ulohu ergoterapeutek prede-

v8im u neurologickych pacientd. Navic se dozvite
0 novych mozZnostech v prevenci dekubitli s pou-
zitim profylaktického kryti.

Posledni dny v nemocnici se nesly v du-
chu hodnoceni. Nejdfive byl hodnocen projekt
FNUSA-ICRC jeho Dozor¢i radou a Mezinarodnim
poradnim sborem. Ugelem bylo zhodnotit vé-
decké i administrativni tymy v prvnim roce finan-
covani z dotace MSMT. Dalim a tim nejvétsim
hodnocenim byla bezpe&nost poskytované péce
nasim pacientdm. Nase nemocnice diky pili svych
zaméstnancl Uspédné zviadla externi audit hod-
noceni a ziskala tak certifikat kvality a bezpedi.
Jelikoz se jedna o Cerstvou informaci, vice k akre-
ditaci samotné se doctete v piistim Cisle Svato-
anenskych listd.

Prijemné a klidné ¢teni za redakéni radu preje

Petra Vesela
Séfredaktorka

Neobvykle podekovani

| takto Ize vyjadrit podékovani nasemu persondlu za skvéle odvadénou praci ve prospéch pacientd.
Tento krasny a tématicky dort obdrzel personal Neurochirurgicke kliniky.
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medicina, veda a vyzkum

Uspéchy kardiologC na Evropském
kardiologickem sjezdu

Na konai letogniho srpna se v Rimé konal tra-
diéni kongres Evropské kardiologické spolecnos-
ti (ESC — European Society of Cardiology). Stejné
jako na lonském sjezdu v Londyné ho navstivilo
pres 30 000 kardiologl z celého svéta. ProtoZze
v USA jsou dvé kardiologické spole&nosti, které
poradaji kazda svdj sjezd, je UCast na americkych
kardiologickych kongresech nizsi a nejvétsi kar-
diologickou akci na svété tak je Evropsky kardio-
logicky kongres. | z tohoto ddvodu je velmi obtiz-
né dosahnout prijeti viastnich vysledkd. Letosni
pocet prijatych praci byl pouze 17 % z celkového
poctu zaslanych. Je proto velkym uspéchem
kardiologll z I. interni kardioangiologické Kliniky,
ze na letodni sjezd byly prijaty tfi prvoautorské
préce s viastnimi vysledky koleg: MUDr. Viadi-
mira Kincla, Ph.D., MUDr. Jana Krej¢iho, Ph.D.
a MUDr. Moniky Spinarové, MSc.

Jan Krejci s kolektivem byl autorem posteru:
Changes of the viral presence and viral load
of PVB19 in myocardium during immuno-
suppressive therapy. Cilem prace bylo zhod-
noceni vlivu imunosupresivni 1é¢by na virovou
pfitomnost a velikost virové naloze v myokardu
u nemocnych se zanétlivou kardiomyopatii a po
srde¢ni transplantaci. Zafazeno bylo 54 nemoc-
nych se zanétlivou kardiomyopatii a 45 nemoc-
nych po srde¢ni transplantaci. Nase vysledky
ukazaly, ze ve skupiné zanétlivé kardiomyopatie
nebyl zadny rozdil mezi skupinou Ié¢enou stan-
dardni Ié¢bou srdeéniho selhani a skupinou léce-
nou navic jesté imunosupresivni Ié€bou. Ve sku-
piné nemocnych po srdecni transplantaci doslo
k poklesu po¢tu nemocnych s pfitomnosti viru
v myokardu a také k poklesu virové naloze. Uza-
virame tedy, ze imunosupresivni léCba neméla
negativni vliv na virovou pfitomnost ani na virovou
naloz, coz jsou zcela prioritni zjisténi, které dosud
nebyla publikovana.

Vladimir Kincl prezentoval praci s nazvem:
Feasibility of ultra low-dose thallium myo-
cardial perfusion imaging in obese patients
using cadmium-zinc-telluride scanner. Ci-
lem prace bylo prokazat proveditelnost proto-
kolu perfuze myokardu s pouzitim velmi nizké

aplikované aktivity thallia
0,5 MBa/kg hmotnosti.
Na souboru 124 pacientd,
z toho 43 obéznich s BMI
nad 30, byla u vSech paci-
entll dosazena dostatec¢na
kvalita vySetfeni. Hodno-
ceni bylo pomoci zazna-
menanych impulzl ze zor-
ného pole SPECT kamery,
a semikvantitativniho hod-
noceni pomoci 4stupriové
Skaly (1 — Spatna kvalita,
4 — vyborna kvalita). Pr0-
meérny pocet dosazenych
impulzd byl 1 100 kilo-
counts (kCts) u neobéznich
a 1 071 u obéznich pacientd (hranice kvalitniho
zobrazeni je cca 750 kCts). Primérné hodnoceni
kvality bylo 3,97 u neobéznich a 3,9 u obéznich
pacientll, u zadného nebyla zaznamenana neu-
spokojiva kvalita vySetfeni. Studie prokdazala, ze
vySetfeni s touto aplikovanou aktivitou poskytuje
dostatecné kvalitni zobrazeni pfi cca polovi¢ni ra-
diacni zatézi pacienta nez u dosud pouzivanych
protokol(.

Prace s nazvem Noninvasive assesment
of heart failure with preserved ejection
fraction: new results in echocardiographic
measurment of diastolic stiffness and in-
traventricular vortex byla prezentovana jako
posterové sdéleni Moniky Spinarové. Jedna
se o vlastni vysledky o celkovém souboru 131
pacient(, ktefi byli vySetfeni echokardiograficky
a kromé znamych parametr( diastolické funkce
jim byly stanoveny také nové parametry Diastolic
Wall Strain of Posterior Wall (DWS PW) a Vortex
Formation Time (VFT). Vysledky ukazaly, Ze oba
tyto parametry jsou statisticky vyznamné nizsi u
pacientd se srde¢nim selhanim se zachovalou
ejekdi frakei (HFpEF) a prinaseji tak nové moz-
nosti v ramci diagnostiky tohoto komplikované-
ho onemocnén.

Dalsim uspéchem byla prezentace studie
PRAGUE 18 v ramci Hotlines prof. MUDr. Petrem

Widimskym, DrSc., kdy naSe klinika dodala do
této studie nejvice pacientli hned po matefském
pracovisti hlavniho Fesitele.

Studie PRAGUE 18 (Prasugrel versus ticagre-
lor in patients with acute myocardial infarction
treated with primary percutaneous coronary in-
tervention: Multicenter randomized PRAGUE-18
study) byla akademicka studie s cilem prokazat
ucinnost a bezpecnost prasugreloru a ticagreloru
u pacientl s akutnim infarktem myokardu léce-
nych primarni angioplastikou (PClI). Bylo randomi-
zovano 1 230 nemocnych ve 14 centrech na 16¢-
bu prasugrelem ¢i ticagrelorem, které byly podany
jeSté pred PCI. Primarni cil bylo umrti, re infarkt,
urgentni revaskularizace, CMP, zavazné krvacen,
nutnost transfuze &i prodlouzZeni hospitalizace nad
7 dni. Provedena analyza byla z prvnich 30 dni,
jednoleté sledovani bude ukon&eno v roce 2017.
Studie byla pfed€asné ukoncena pro neutralnost
vysledkd.

Prezentace koleg( z I. interni kardioangiologic-
ké kliniky tak pfispély ke zvyseni prestize nejenom
kliniky, ale rovnéz fakultni nemocnice na mezina-
rodni Urovni.

Ocenénim prace v8ech kardiologli byla zavé-
reCna navstéva sjezdu papezem FrantiSkem, ktery
pozdravil vSechny pritomné a od predsedy ESC si
prevzal i osobni fonendoskop.
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q

AT Meeting

byl Uspéchem kardiologu z Brna

lhned po skonceni Evropského kardiologické-
ho sjezdu v Rim& se ve stejném mést& konal dalsf
vyznamny evropsky meeting, tentokrat IX. Mezi-
narodni ro¢nik skupiny GREAT (Global REsearch
on Acute conditions Team).

Skupina GREAT byla zaloZzena pred necelymi
deseti lety roku 2006 prof. Alexandrem Mebazzou
z Pafize, Salvatorem di Sommou z Rima a Chris-
tianem Muellerem z Zenevy. Od zadatku méla za
cil predevdim podporu mladych Iékard — Ph.D.
student(, a to predevsim v oblasti, ktera je véem
zakladajicim ¢lenlm blizka — v oblasti akutniho
a chronického srde¢niho selhani s vyznamnym
zameéfenim na neurohumoraini aktivaci. Pozdéji
ve skupiné zacal aktivné pracovat Josep Masip
z Barcelony, Frank Peacock z Houstonu, Alan
Maisel ze San Diega, Richard Nowak z Detroitu.
V posledni dobé je velmi aktivni finska skupina
kolem Veli-Pekka Harjoly, ktery je i past prezident
GREAT organizace a v sou¢asnosti pfevzal otéze
vedeni prof. Salvatore di Somma, a proto se GRE-
AT Meeting konal jiz podruhé v Rimé.

Odborny program se sklada z vyzvanych pred-
nasek vyznamnych odbornikl a z tzv. ,Fellows on
stage,“ tedy z vlastnich sdéleni mladych Iékaru.
Z letosnich vyzvanych prednasek se velka Cast
vénovala biochemickym pdsobkim v kardiologii,
kdy kromé& novych plsobkd byla velka debata
predevsim kolem NT-proBNP a troponindi.

DUlezita je samozigjmé i aktivni UCast s prednés-
kou na GREAT Meetingu. Letos Ceskou republiku
reprezentovalo 5 mladych 1ékaiti z Brna, z toho 4
z nasi svatoanenské |. interni kardioangiologickée

kliniky (Julius Godava, Karel Labr, Eva Ozabalova,
Monika Spinarova) a tii uditelé (Lenka a Jindfich Spi-
narovi a Ondrej Ludka). Mladi Iékari prednaseli pre-
devsim dil¢i vysledky svych Ph.D. praci jako tfeba
vyznam pravostranného komorového stroke work
indexu u nemocnych pfed implantaci levostranné
srde¢ni podpory (E. Ozébalovd), vyznam MRI na
detekci vaskulopatie u pacientd po transplanta-
ci srdce (J. Godava) & vyznam spankové apnoe
u akutniho infarktu myokardu (O. Ludka). Profesofi
Lenka Spinarova a Jindfich Spinar méli pripraveny
zakladni data z nového registru FAR NHL u pacien-
t0 s chronickym srde¢nim selhanim (FARmakologie
a NeuroHumoralni aktivace). Jedna se o dosud
nepublikované vysledky sledovani 1 100 nemoc-
nych ve tfech fakultnich nemocnicich: FNUSA, FN
Brno a Nemocnice na Homolce, kde byla od listo-
padu 2014 do listopadu 2015 sbhirana data, véetné
komplexni neurohumoraini aktivace. A pravé davky
16k a neurohumoraini aktivace byly tématem sdé-
leni Moniky Spinarové a Karla Lébry, kteff pouka-
zali mimo jiné na to, jak zavisi dédvka ACE inhibitord
¢i betablokdtorl na zavaznosti onemocnéni a na
hladinach natriuretickych peptidd, ale i na to jak
pravé tyto hladiny NT-proBNP vyznamné souvisi i
s komorbiditami. Pro popis nemocnych pomoci
komorbidit bylo pouzito AHEAD score, které jasné
predikuje prognézu nemocnych s akutnim srdec-
nim selhanim. Letos na podzim pravé cekame prvni
mortalitni jednoleta data z registru FAR NHL u ne-
mocnych s chronickym srde¢nim selhanim.

Cely kongres probihal v krasném prostredi po-
licejni akademie — Police Academy, Via Pier della

Francesca, kde se konal i zaverecny gala dinner.
Jesté pred touto veceli se ale uskutecnil fotbalo-
vy zapas Evropa vs. ltdlie, kdy barvy Evropy haijli
z Ceské republiky Jifi Paenica, Jifi Jarkovsky a Ro-
man Miklik. ltdlie ale nepostavila cely tym a tak mu-
sela od zbytku svéta ,koupit” dva hrace. Dohodli se
na Dai Saitovi z Tokia, ktery byl brankarem a na Ces-
kém zkuseném fotbalistovi Karlu Labrovi z FNUSA,
ktery byl postaven do Utoku. Zapas skongil 3:2 pro
[talii. Tak na shledanou v roce 2017 v Barceloné.

Prof. MUDr. Lenka épinarové, Ph.D., FESC
. interni kardioangiologicka klinika

Mlady kardiolog hodnocen

na mezinarodnim poli

Prvni misto a nejlepsi hodnoceni ve své sekci
ziskal na 8. rocniku Mezinarodniho studentského
lékarského kongresu ve slovenskych Kosicich
MUDr. Roland Oravsky z I. interni kardioangio-
logické kliniky (I. IKAK) Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné.

V sekci PhD praci prednasel Oravsky predbéz-
né vysledky své doktorandské prace ,Srovnani
lécby akutniho infarktu myokardu koronarni an-
gioplastikou s implantaci koronarniho stentu nebo
dilataci pomoci lékového balonu®.

Druhé misto obsadil doktorand z oboru
anesteziologie a intenzivni mediciny z Madar-
ska se svou praci tykajici se véasného markeru
sepse, LAR. Treti misto putovalo do Bulharska
za préci o vlivu polyfenolt na kognitivni funkce
u potkand.
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Kongres se konal 22. az 24. Cervna v prostorach
Lékarské fakulty Univerzity P. J. Safafika, jeho sou-
Gasti bylo nékolik workshopl zamérenych na prak-

tické zru¢nosti (USG, laparoskopické operace, kar-
diopulmonalni resuscitace, gynekologicky workshop
a jiné). Prednasky byly rozdéleny do &tyf pane-
16 — Basic science, Clinical medicine, Public health
a PhD research papers. Kazdy panel mél svou ko-
misi ve sloZeni prednostl a védeckych pracovnik
fakulty, ktefi nasledovné hodnotili jednotlivé prezen-
tace. Kongres byl organizovan Spolkem medikd
mésta Kosice ve spolupraci s neziskovou organizaci
Edumed pod zatitou rektora Univerzity P. J. Saférika
v Kosicich (www.upjs.sk/lekarska-fakulta/13887/).
JPrilemna pratelska atmosféra na kongresu
a zajimavy socidlni program lékaji kazdoro¢né
stéle vice zajemc( z mnoha zemi. Jde o skvé-
lou moznost prezentovat své védecké vysledky
zejména pro mladé lékare,” sdélila prednostka
I. IKAK Lenka Spinarova. (ov)
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Dny vCasne diagnozy

Standardni endoskopicky pohled do hrtanu

Jiz 4. rokem se Ceska republika pipojila k celo-
které se ve dnech 19. az 23. zafi 2016 uskutecnil
»Tyden osvéty rakoviny hlavy a krku«. Tento typ ra-
koviny je roéné diagnostikovan u 1 500 muzd a 430
zen. Je tak desatym nejCastéji se vyskytujicim ty-
pem rakoviny v CR, pfi¢emz podet nowych pripa-
dd se mezi lety 2000 a 2010 zwysil u muzd o vice
nez 11 %, u zen dokonce o témér 37 %!). Vzniku
tohoto nadorového onemocnéni jednoznacné na-
pomaha zejména koureni, nadmérna konzumace
alkoholu a v poslednich 20 letech také infekce lid-
skym papilomavirem HPV, ktery je vice znamy jako
plvodce rakoviny délozniho Cipku.

V uvedeném zafijovém tydnu ve Ctyfech Ces-
kych méstech probihaly »Dny v&asné diagnézy« pro
verejnost. Kdokoliv mohl navstivit ORL kliniky v ne-
mocnicich, které se do kampané zapajily (Fakultni

Endoskopicky pohled metodou NBI do hrtanu
s prednadorovou lézi na hlasivce

nemocnice v Hradci Kralové, Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné, Nemocnice Rudolfa a Stefanie
v BeneSove u Prahy), i specidiné zfizené ambulance
pro v&asnou. Lékari zajemce vySetfili a upozornili,
na co si maji davat pozor. Specializovanou ambu-
lanci v nasi nemocnici navétivilo 60 pacientt.

V rémci tohoto dne byla pacientim umoznéna
konzultace se specialistou a provedeni zakladniho
preventivniho ORL vySetfeni. Sou¢asné byly pro
pacienty pfipraveny informacni materidly a pred-
staven novy endoskopicky systém NBI (narrow
band imaging) pro v&asnou diagnostiku nador(
v ORL oblasti. , Tato inovativni endoskopicka me-
toda vyuzZiva osvétleni tkani filtrovanym svétlem
umoZriujici presnéjsi zobrazeni sliznice a jeji cévni
kresby. Predstavuje excelentni diagnostickou me-
todu casného zachytu prednadorovych a nadoro-
vych lézi, ale i vhodnou metodu uréenou pro sle-

dovéni pacientl po jiz prodélané I6cbé malignich
tumord®, sdélil Bretislav Gal, prednosta Kliniky
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku.
»Rakovina hlavy a krku je Casto diagnostikova-
na a le¢ena az v pozdnich stadiich, protoze pa-
cienti prichazeji k lékafi pozde. Pritom pokrocilost
nadoru je nejvyznamnéjSim negativnim prognos-
tickym faktorem. V Ceské republice se bohuzel
nedaff tento trend nijak obracet a zastoupeni nej-
prednosta kliniky Bretislav Gal a doporucuije: ,ze-
jména vCasna navstéva lékare, stanoveni sprav-
né diagndzy a brzké doporuceni ke specialistovi
muZe vyrazné zlepsit Sance pacientt na preZiti.
Negativni Geské statistiky a progndzy tykajici se
rakoviny hlavy a krku jsou jednim z ddvodd, pro¢ se
Ceska republika k celoevropské kampani »Make
Sense« pripojuje. Cilem kampané je zvysit informo-
vanost vefejnosti o tomto onkologickém onemocné-
ni a vyburcovat ji k vySsi zodpoveédnosti k viastnimu
zdravi. Lékafi kladou dliraz predevsim na vzdélavani
0 prevenci a na pochopeni vaznosti piznakd one-
mocnéni ze strany pacientl i praktickych 1ékari, kte-
ré by mélo vést k véasné diagnostice nadord. Kam-
pari u nds zastituje Ceskd kooperativni skupina pro
nadory hlavy a krku, sdruzujici specialisty podilejici
se na diagnostice a 1é¢bé téchto nador, a Onkolo-
gicka sekce Ceské spolednosti otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku CLS JEP. (ov)

*) Reference:

Muzik J. a kol.: Aktudlni stav a trendy epidemio-
logie zhoubnych nédort hlavy a krku v Ceské re-
publice, Institut biostatistiky a analyz, Brno, 2014.
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Prvni Operace

v Jihomoravskéem kraji

Klinika otorinolaryngologie a chi-
rurgie hlavy a krku (KOCHHK) Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA) a LF MU zajistuje komplexni
diagnostickou a léCebnou pédi pa-
cientdim s poruchami sluchu a od r.
2012 uspéesné rozviji Cinnost Centra
kochledrnich implantaci.

Na naSem pracovisti  byly
31. 8. 2016 poprvé implantovany
kostni sluchadla BAHA u dvou pa-
cientd s té&zkou poruchou sluchu.
Jednalo se o prvni operace své-
ho druhu v Jihomoravském kraji.
,V prvnim pfipadé se jednalo o pa-
cienta s vrozenou poruchou vyvoje
stfedousi a zevniho zvukovodu, kte-
ra znemozriovala pouziti standard-
niho sluchadla pro vzdusni vedeni.
Druhy pacient trpél nedoslychavosti zplsobenou
oboustrannym chronickym stfedousnim zané-
tem, u nehoz trvala sekrece usi limitovala pouziti
bézného sluchadla,” informoval prednosta KO-
CHHK Btetislav Gal.

Hlavnim benefitem kostniho sluchadla BAHA
je fakt, ze zvuk ze zevniho procesoru ,obcha-

zi* pfirozenou cestu zvukovodem a stfednim

g iLE

uchem. BAHA je tak urena zejména pro paci-
enty, ktefi nemohou nosit bézna sluchadla pro
vzdu$né vedeni nebo jim z rliznych pficin stan-
dardni typ sluchadla nevyhovuje. Jde o pacienty
s trvalym vytokem z udi u chronickych zanét
zvukovodu a stfedousi, o pacienty s velmi izkym
¢i zcela nevyvinutym zvukovodem a u nejrliznéj-
§i stfedousni onemocnéni, ktera jsou spojena

SBAHA sluchadel

s poruchou sluchu a nejsou vhodna
~ k chirurgickému fedeni.

Jedna se o implanta¢ni systém,
ktery se sklada z titanového Sroubu,
ktery je voperovan pfimo do kosti za
usnim boltcem. Titanovy implantat je
pomoci spojky skrze k(Zi propojen
s odnimatelnym zvukovym proceso-
rem sluchadla. Zvuk, ktery pfichazi
do zvukového procesoru, je tak pre-
nasen prfimo do kosti a tzv. kostnim
vedenim do vnitfniho ucha.

V sou¢asné dobé pouziva systém
Baha ve svété pres 35 000 pacientd.
Pred zavedenim Bahy se zkouSely
rlizné jiné moznosti, byly to bud' riiz-
né typy tradi¢nich kostnich sluchadel
na pruzing nebo s omezenym efek-
tem, sluchadla na vzdusné vedeni.
LSystém implantovaného kostniho sluchadla

je pomérné nakladny a podléha schvaleni zdra-
votni pojiStovné pacienta. Jsme velmi radi, Ze
pro pacienty jihomoravského regionu je tento
typ korekce sluchové vady v nasi nemocnici za-
jistén,“ sdélil Martin Pavlik, feditel svatoanenské
nemocnice.

(Pv)

Kongres U

Letosni osmy ro¢nik Mezinarodniho kongresu
Urazové chirurgie a soudniho lékarstvi se usku-
tecnil v Mikulové ve dnech 8.-9. zafi. Tradi¢nim
poradatelem akce je Klinka Urazové chirurgie
Lékarske fakulty Masarykovy univerzity a Trauma-
centrum Fakultni nemocnice Brno spolu s Usta-
vem soudniho lékarstvi Fakultni nemocnice u sv.

Anny v Brné a LF MU. Zastitu nad timto kongre-
sem prevzal mimo jiné i feditel nasi MUDr. Martin
Pavlik, Ph.D., DESA, EDIC. Odborné garance se
ujala Ceska spole&nost pro trazovou chirurgii CLS
JEP a Spole¢nost soudniho Iékarstvi a toxikolo-
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gie CLS JEP. Mistem konani z(istalo kongresové
centrum mikulovského hotelu Galant, ktery kromé
ubytovani a oficidiniho programu nabidl hostdm
i pestrou ochutnavku palavskych vin. Zvolené
hlavni téma bylo stejné jako v minulych letech,
tj. ,Polytrauma a komplikace v chirurgické péci*.
Odborny program organizatori rozdélili do sedmi
blokd podtitulem Soudni Iékarstvi | a Il, Dutinova
poranéni — bficho, Traumatologie | a Il, Dutinova
poranéni — hrudnik a Varia. Jiz prvni pfednaskovy
blok, zaméfeny na otazku mi¢enlivosti pfi znalec-
kém zkoumani, vyvolal mezi posluchaci velkou
chut diskutovat. Jinak béhem dvou kongresovych
dni zaznélo pres 60 Ustnich sdéleni. Ke shléd-
nuti bylo rovnéz instalovano nékolik postert se
soudné lékarskou problematikou. Jako obvykle
bylo mozné cely ro¢nik sledovat online na portalu
www.akutne.cz.

Ctvrtedni spoledensky veder probéhl tentokrat
v kongresovém sdle hotelu Galant. Premiérove
hréla k tanci a poslechu kapela Tésné vedle. Ne-
Cekanym, ale o to vice pfijlemnym zpestfenim spo-
leGenského vecera, byla navstéva charismatické
herecky Chantal Poullain, jakoZto kralovny paralel-

né probihajiciho Palavského vinobrani. Kongres je
organizatory pojiman jako védecka mezioborova
akce a jeho cilem je prinést posluchaclm vetsi
prehled a orientaci v multioborové spolupraci, coz
se jiz osmym rokem Uspésné dafi. Na zavér ne-
zbyva nez pozvat zajemce na pristi rocnik, ktery
probéhne opét na stejném misté v prvni poloving
Z&r 2017.

MUDr. Miroslav Datko, Ph.D.
Ustav soudniho lékarstvi
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Vedci FNUSA-ICRC wytvorili portal

predvidajici vliv mutaci gent na vznik nemoci

Lidé maji geny stejné z 99,9 procenta. Zbyva-
jicich 0,1 procenta rozdil je zodpovédnych nejen
za odli§ny vzhled, chovani a charakter, ale také
predurduil zdravi kazdého jednotlivee. Clovék je vy-
sledkem kombinace gent jeho predkd a jeho zdravi
do urcité miry zavisi také na genetickych predispo-
zicich a na mutacich v genech, vznikajicich béhem
lidského Zivota. Tym védcl z Mezinarodniho centra
klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné (FNUSA-ICRC), Prirodovédecké fakulty Ma-
sarykovy univerzity a Fakulty informac¢nich techno-
logii VUT pod vedenim prof. Jifilho Damborského

vytvoril webovy portdl, na kterém mohou lékari po
zadani ukazateld genetickych poruch predpovidat,
jak se tyto zmény projevi na zdravi pacientl. ‘Uiz
nyni mame na této nové webové aplikaci vice nez
15 tisic pristupt z Evropy, Ameriky i Asie,” informo-
val Damborsky.

Postup funguije tak, ze prakticky (obvodni) lékaf
zhodnoti stav pacienta a pokud si mysli, Ze by ho
mohlo ohrozovat néktera z véznych genetickych
onemocnéni, da mu zadanku ke specialistovi v
oboru genetiky. Tam mu jsou odebrany tkang, sliny
¢i krev, které nasledné putuji k rozboru do labora-

Vyzkumny tym prof. Damborského, ktery stal u zrodu portalu PredictSMP

toff. Nasledna analyza odhali pfipadné genetické
poruchy, Udaje mohou laboranti vepsat do portalu
“PredictSNP”, ktery nasledné ukaze, jak mohou tyto
poruchy ovlivnit zdravotni stav tohoto Clovéka, na-
pfiklad vznikem a rozvojem nékterého z dédicnych
onemocnéni. Na zékladé ziskanych vysledkd je pak
mozné navrhovat diagnostiku, prognézu a 1écbu
usitou na miru pro kazdého individuainiho pacienta.

Portal, ktery vyzkumny tym FNUSA-ICRC -
MU — VUT pfipravoval tfi roky, je volné a zdarma
dostupny na internetu, na adrese http://loschmi-
dt.chemi.muni.cz/predictsnp. ,,Obdobnych porta-
10 funguje ve svété vice. Ten né$ je ale postaveny
na velmi ddkladné matematické analyze. Vysledky
Jjsou tak velice spolehlivé a komplexnéjSi nez u ji-
nych systéma, “ uvedl Damborsky.

Zkratka SNP znamena single nucleotide po-
lymorphism (jednonukleotidovy polymorfismus).
Jde o odchylky individuélnich nukleotidd v sek-
venci DNA. Takové mutace se odehravaji velmi
pomalu. Tim jsou predur€eny k mapovani historie
Clovéka a sestaveni jeho genetického stromu.

,PredictSNP je zatim ve zkusebnim provozu,“
informoval feditel svatoanenské fakultni nemocni-
ce Martin Pavlik. Jiz béhem letni rozjezdové faze
projekt zaujal fadu regionalnich i celostatnich mé-
dif, které o uspéchu FNUSA-ICRC informovaly.

(gep)

Noveé spoluprace FNUSA-IC

Terst | Rakousko

Vedeni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a jejiho Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
(FNUSA-ICRC) podepsalo smlouvu o spolupraci
s fakultou véd o Zivoté (life sciences) univerzity
v italském Terstu (Universita degli Studi di Tries-
te). Ta byla zaloZzena v roce 1924 a v soucasnosti
ma 23 tisic studentd. V letech 2013 a 2014 se
v hodnoceni kvality vysokych Skol podle The Ti-

mes Higher Education World University Rankings
celosvétove umistila na 201. pozici a v ramci Italie
obsadila dokonce druhou pficku.

Spoluprace s FNUSA-ICRC se zaméfuje na
vyzkum v oblasti vyuziti kmenovych bunék pro
léCbu kardiovaskularnich chorob. Hlavni osobou
spoluprace na strané Terstu je professor Gabiele
Grassi, spolupracujicim tymem ve FNUSA-ICRC

RC:

je Centrum pro translacni medicinu. Jiz byly pu-
blikovany dva védecké &lanky jako vysledek spo-
lupréace mezi univerzitou v Terstu a FNUSA-ICRC.
Vice o partnerske instituci si Ize precist na webu
www.units.it.

Skupina zastupcl vyzkumnych organizaci
z Rakouska navétivila 20. cervence FNUSA-ICRC,
konkrétné jeho Centrum translacni mediciny.
Cilem jejich navstévy byla pfiprava spoleéného
projektu do programu INTERREG, evropského
programu na podporu meziregionalni spoluprace.
Spolupréce se zaméfi na vyzkum ukazateld de-
generativnich a patologickych zmén, zvlasté za
pouziti mikrotechnologii.

Na projektu budou s FNUSA-ICRC spolupra-
covat Technicka univerzita ve Vidni, Dunajska
univerzita v KfemZi (Donau-Universitat Krems),
videfisky Ustav Ludwiga Boltzmanna pro expe-
rimentalni a klinickou traumatologii (Ludwig Bol-
tzmann Institut fUr experimentelle und klinische
Traumatologie) a Jiho&eska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. (9ep)
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Kva

-NUSA-IC

NANEVIoPSs

itu pécCe o pacienty s mrtvici budeme nove

Ky registr

RC rozbiha
q

—S-Q)

sledovat a diky tomu stale zlepsSovat.

Cerebrovaskularni  vyzkumny tym FNUSA-
-ICRC pod vedenim doc. Roberta Mikulika vyvi-
nul a vybudoval registr pro sledovani vykonnosti
a kvality péCe o pacienty s cévni mozkovou pfi-
hodou nazvany RES-Q (REgistry of Stroke Care
Quiality). Registr byl vybudovan ve spolupraci
s Evropskou spole¢nost pro cévni mozkoveé priho-
dy (European Stroke Organisation), ktera jej chce
implementovat v zemich stfedni a vychodni Evro-
py a Casti Asie jako nastroj pro zkvalitnéni péce
o iktové pacienty (iktus = cévni mozkova pfihoda =
mrtvice, pozn. red.).

,Pokud chcete néco zlepsit, a neplati to jen
o zdravotni péci, ale obecné, musite to nejprve me-
fit. Registr, ktery jsme spolecné s kolegy neurology
z dalsich zemi vyvinuli, nam pomcize lépe zmapo-
vat situaci, a diky tomu vénovat Usili pfesné tam,
kde jsou mezery ve zdravotni péci. V' kazdé zemi
to mize byt jiné. V Ceské republice se zaméiime
hlavné na urychleni podani trombolyzy, protoZe
velka cast tcinnych lécebnych postupt je jiz dobre
ve zdravotnim systému implementovana (napr. to,
Ze pacient s cévni mozkovou prihodou je lécen na
iktové jednotce nebo je lé&eny intravendzni trombo-
lyzou). V' nékterych vychodnich zemich napr. pojis-
tovna neproplaci nejmodernéjsi dostupnou lécbu,
kterou Cesti pacienti dostavaji jako standard. Mnozi
si ji tedy nemohou dovolit a nemohou byt vyléceni.
V Rumunsku napriklad sanitka s iktovym pacientem
nejezdi s majakem, tedy prednostné. Pacient tak
ztrdci Cas, ktery je pii I6Cbé iktu stézejni. A v Kyr-
gyzstanu se tfeba stane, Ze nemaji na benzin do
sanitek dle sdéleni tamnich kolegt. Uroveri péce je
tedy rizna, ale nas cil je stejny. ZlepSeni o kazdy
stupinek se pocita,“ uvadi doc. Mikulik, ktery fidi
panevropsky projekt s cilem zlepSeni léCby cévnich
mozkovych prihod, jehoZ je tento registr soucasti.

Andreea-Madalina Grecu a Steven Simsic,
vyvojari a systémovi inZzenyri registru RES-Q
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ESO-EAST Meeting, Barcelona, Kvéten 2016, oficialni spusténi registru RES-Q za pfitomnosti zastupct
z 20 vychodoevropskych a asijskych zemi

Registr je otevieny vS8em nemocnicim na svéte,
které 16Ci pacienty s cévnimi mozkovymi pfihoda-
mi. Data se zaznamenavaji jen jeden mésic v roce,
protoze jde o sledovani procesl v nemocnici, ni-
koli o sledovani kazdého pacienta. To ¢ini registr
snaze akceptovatelny i pro vytizeny nemocnicni
personal.

V Ceské republice bude sbér dat zahdjen v lis-
topadu 2016. Do té doby je potfeba, aby se re-
gistrovalo co nejvice nemocnic. DalSi roky vyhlasi
mésic sbéru dat Cerebrovaskularni sekce Ceské
neurologické spolednosti CLS JEP, kterd se po-
dili na zavedeni RES-Q registru v Ceské republice
a monitoraci iktové péce velmi podporuje.

RES-Q registr pfiSel v pravy Cas, protoze
monitoring kvality zdravotni péCe je stale vice
pozadovany nejen na narodni Urovni, ale i me-
zinarodnimi organizacemi jako napt. OECD (Or-
ganizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj),
ktera vyzyva své Clenské zemé, aby monitorovaly
a poskytovaly data o kvalité zdravotni péce. Re-
gistr RES-Q jiz podpofila i Svétova zdravotnicka
organizace (WHO).

Vybudovani medicinského registru vyzaduje
spolupraci nékolika profesi. Technickou platfor-
mu registru RES-Q vyvinuli a dale rozvijeji systé-
movi inZzenyfi cerebrovaskularnino vyzkumného
programu FNUSA-ICRC, ktefi maji mnohaletou
zkuSenost s budovanim medicinskych databazi
z kanadské University of Calgary.

» 1echnické reseni registru jsme navrhli tak, aby
byl jednoduchy a uzivatelsky prijemny. Také bude
mozné propojit tento registr s databazemi z jinych
zemi a data automaticky dostat z jednoho do dru-
hého. Hleddme cesty, jak ziskat co nejlepsi data

0 kvalité péce s co nejmensi zateZi pro lékare”,
vysvétluje Andreea-Madalina Grecu, systémova
inzenyrka a IT vyvojar registru.

Data registru by méla poslouZit jako zaklad pro
vytvareni ndrodnich intervenci pro zlepSeni ikto-
vé péce, na niz by mély spolupracovat Evropska
spole¢nost pro cévni mozkové prihody s narod-
nimi ministerstvy zdravotnictvi a lokalnimi profes-
nimi organizacemi. Dopad sbéru dat do registru
RES-Q by tedy mohl byt obrovsky.

,Kvalita iktové péce rozhoduje o dalsim osudu
pacienta. Proto Evropska organizace pro cévni
mozkové prihody (European Stroke Organisation),
jako profesni organizace, vyzyva vsechny lékare,
aby se podileli na monitorovani péce o pacienty
s cévni mozkovou prihodou, coZ pomuze ke zlep-
Seni vysledného stavu pacient’” uzavira dr. Valeria
Caso, prezidentka Evropské organizace pro cévni
mozkové prihody.

Vice se o registru RES-Q dozvite na
www.qualityregistry.eu.

Ing. Veronika Svobodova
Manazer Cerebrovaskularniho vyzkumného
programu FNUSA-ICRC
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|. simulacni centrum virtualni
chirurgie pri |. CHK

Simulace je napodobeni ngjaké skutecné véci,
stavu nebo procesu. Pocitatova simulace je po-
kusem o vymodelovani redliného prikladu pomoci
pocitace, velmi Casto je pouzivana pri vycviku civil-
nich a vojenskych zaméstnanc(, a to v pripadech,
pfi kterych je prilis drahé, nebo piilis nebezpecné,
aby cviGenci pouzivali skute¢né zafizeni v rediném
svéete, prikladem mohou byt piloti letadel.

Zdravotnické simulatory jsou stale ve vétsSim
mnozstvi rozvijeny a rozmistovany k vyuce léceb-
nych a diagnostickych procedur. Simulatory byly
vyvinuty k vycviku zakladnich zékrokd, jako napf.
odbéry krve, péci o traumatizované a v chirurgii
k nécviku jednotlivych operacnich postupt, ze-
jména pri laparoskopickych operacich.

Jednou z hlavnich priorit v medicing je bezpec-
nost pacientll. Je zndmo, Ze pacienti nékdy utrpf
zranéni a dokonce umiraji kvdli chybam, jez Ize
prinejmensim minimalizovat vhodnym nacvikem.
Jen pro priklad: Eder-Van Hook (2004) uvedl, ze
|ékarské omyly zabiji az 98 000 lidi s odhadovany-
mi néklady mezi 37 az 50 miliardami americkych
dolar(i ro¢né a 17 az 29 miliard americkych dola-
r( ro¢né je vynaloZeno na vyhnuteliné komplikace
spojené s lécbou. Podle Eder-Van Hooka (2004)
Lumrti spojena s vyhnutelnymi komplikacemi pre-
vySuji Umrti spojena s autonehodami, rakovinou
prsu nebo AIDS". P¥i statistikach takového typu
neni divu, Ze se zlepSovani bezpec¢nosti pacient(
stalo b&Znou zaleZitosti.

Existuji dlkazy o tom, Ze simulace zékrok(
zlepSuje vykonnost skutecnych operaci v Klinic-
kych podminkach.

V roce 2013 vniklo centrum virtualni chirurgie
v nasi nemocnici, jez spada pod zpravu Masary-
kovy Univerzity, zaméfené na trénink laparosko-
pické operativy (laparoskopie).

Laparoskopie (laparo — lat., mékké misto
v téle, scope — lat., pozorovat) je miniinvazivni endo-
skopickéa operacni metoda biisni chirurgie, pfi které
se pomoci endoskopickych nastrojli pod kontrolou
kamery provadsji operace organt biisni dutiny.

Mezi nejCastéjsi laparoskopické operace patfi
cholecystektomie (odstranéni Zluéniku), hernio-

Ukazka simulace, technika Siti

Simulacni centrum, vpravo boxovy simuldtor, vievo dva simulatory Simbionix LAP Mentor

plastika (plastika kyly), apendektomie (odstrané-
ni apendixu — Cervovitého privésku slepého streva).
S postupnym rozvojem endoskopické techniky se
rozviji i spektrum laparoskopické operativy. Dnes
se v moderni chirurgii laparoskopicky operuii té-
mérF vSechny organy brisni dutiny. Laparoskopie
jako technika je vyuzivana nejen v chirurgii, ale
i gynekologii a urologii.

V laparoskopickém simulacnim centru mame
k dispozici dva simulatory firmy Simbionix LAP
Mentor s haptickym systémem (systémem taktilni-
ho vijemu, tedy schopnosti vnimat rozdily hmatem
v redlném Case, pokud ma byt néco prestfinnuto
nebo rozfiznuto, tak je vniman realny odpor tkani.
Pres ruce jdou signaly k mozku, ktery pak lépe
porozumi tomu, co déld). A dva klasické boxové
simulatory.

Simulator Simbionix LAP Mentora je pocitac
s obrazovkou a konzoli slouzici k umisténi lapa-
roskopickych nastroji a kamery, jejichZz pohyb
ve volném prostoru je sniman &etnymi senzory
a prenasen z mechanické do digitalni podoby
s patfi¢nou grafickou Upravou. Pomoci simulace
je provaden nacvik obouru¢né koordinace, koor-
dinace pohybu hlavy, rukou a nohy. Soucasti je
programové vybaveni zahrnujici jednotlivé ukony
od nacviku prace s kamerou az po kompletni
operace za rliznych podminek. V nasem piipa-
dé provedeni appendektomie, cholecystektomie,
resekce sigmatu a kurz laparoskopické sutury —
miniinvazivni techniky $iti. Jednotliva cviceni jsou
podrobné vyhodnocena a statisticky zpracovana.

Boxovy simulator je klasicky mechanicky si-
mulator, bez PC a moznosti dals$iho zpracovani
a vyhodnoceni provedenych Ukold, nelze na ném
trénovat koordinaci ruce — noha.

Prabéh simulace

Ugastnik kurzu (praktikant, medik — student
|ékarské fakulty) je nejprve seznamen s jednotli-
vymi typy laparoskopickych nastrojl, jejich tech-
nickymi parametry a moznostmi vyuziti, pfikladem
jsou prezentovany laparoskopické nlizky, disekto-
ry, graspery a jehelce.

Pomoci jednoduchych Ukonl v boxovém si-
mulétoru, napf. pfi prekladani a naviékani krouzkd
na tkani¢ky si je moZnost vyzkouset narocnost
a technické aspekty manipulace s nastroji v pro-
stou imitujici dutinu bfisni s omezenim pohle-
du a rozsahu pohybu nastroji pfi pevné danych
vstupnich bodech (portech) a fixované kamere.

Po absolvovani nékolika cvi¢eni se prechazi na
laparoskopicky simulator od firmy Simbionix Men-
torlearn, viz vyse.

Simulaci mizeme pfipodobnit poditadové hie,
kdy hra¢, v naSem pripadé chirurg ve vycviku nebo
student mediciny (praktikant) hraje, splfuje jednot-
livé Ukoly, diky nimz se uci ovladat jednotlivé lapa-

Ukazka simulace — preparace pfi appendektomii
(operaci cervovitého vybézku slepého streva)
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roskopické nastroje, koordinovat pohyby obouruc
s koordinaci zraku (pohyby hlavou) a ve vysSich
stupnich cvieni koordinaci hlavy s rukama a nohou
ur€enou k ovladani elektrokoagulace (metoda vyuzi-
vajici elektrického proudu ke koagulaci — srazeni tka-
ni a krve a souGasnému staveni krvaceni pfi operaci).

Po absolvovani nékolika cvicen, je provadéna
simulovana operace, ktera je opét rozdélena od
zdanlivé nejiednodussich (anatomicky idealni po-
meéry) az po komplikované pfiklady (zanéty, ana-
tomické variety...).

Oproti pocitaGoveé hife nema praktikant neome-
zeny podet Zivotl, ale jedina chyba celé cviceni
mlze ukondit, tak jako ve skuteéném piipadé.
Proto se v zadném pfipadé nesnazime provadéna
cviCeni a simulace pripodobnit hie, ale snahou je
navodit prostredi realné operace s maximalni zod-
povédnosti a z toho plynouci maximaini koncent-
raci praktikanta na jednotlivé ukony.

Program se v nékterych cvi€enich od reality lis
jen tim, ze se (praktikant) nemusi bat pfimych na-
sledkd, pokud provede fatdini chybu. Nicméné se
diky této chybé uci, jak se ji v budoucnu vyhnout a
soucasneé je nucen resit situace, které mohou v real-
ném pfipadeé nastat a jez diky své nabyté zkusenos-
ti a zruénosti na simuldtoru bude schopen daleko
lépe a efektivngji rfesit. Diky moznosti neustalého

N

Detail konzole simulatoru, kamera — ¢erna barva,
pracovni nastroje — modré barvy

opakovani a procvicovani je schopen si osvojit za-
klady a principy laparoskopie mnohem rychleji nez
lékar ucici se pri redlnych operaci, kdy nelze prova-
dét opakovani na stejné urovni. Program je schopen
vyhodnotit jednotlivé parametry pfi laparoskopicky
provadéném vykonu, a to nejenom dobu provedené
operace, ale zejména délku drahy, jeZ urazi nastroje
béhem operace, jejich rychlost a pfesnost s vyjadre-
nim procentualni efektivity jejich manipulace.
Nevyznamnéjsim pfinosem laparoskopické si-
mulace neni jenom osvojeni, prohloubeni a zdoko-
naleni manualni zruénosti této operacni techniky,

ale zejména benefit pro pacienta (klienta), jez je
takto zaSkolenym chirurgem, v rukou zku$eného
laparoskopisty, v daleko vétsSim bezpedi.
Simulatory virtualni reality v chirurgii nabizeji
sofistikované laparoskopické tréninkové scénare
a tvorii velky tréninkovy potencial nejen pro zaci-
najici chirurgy, ale i pro studenty Iékarskych fakult.

MUDr. Chovanec Zdenék, Ph.D.
I chirurgicka klinika

Zdroje:

1. https.//cs.wikipedia.org/wiki/Simulace

2. http://simbionix.com/mentorlearn/

3. Grantcharov, T. P, Kristiansen, V. B.,
Bendix, J., Bardram, L., Rosenberg, J.
and Funch-Jensen, P. (2004), Randomized
clinical trial of virtual reality simulation for
laparoscopic skills training. Br J Surg,

91: 146-150. doi: 10.1002/bjs.4407

4. Science Academy |. CHK 2015 — odborné
Skoleni v oblasti Iékarskych a nelékarskych
obort s ndvaznosti na pristrojovou techniku
(MUDr. Chovanec Zdenék, Ph.D.)
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4. GLAUKOMOVY DEN

ANEB NECHTE SIZMERITSVUJ
NITROOCNI TLAK - AKCE ZAMERENA
NA PREVENCI ZELENEHO ZAKALU

7. listopadu 2016, 8.00-14.00

Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Pekarska 53, Brno

Pacientum bude zméreny nitroocni tlak, budou informovani o nemoci zvané glaukom, neboli zeleny zakal
a v pripadé zjisteni nebo podezreni budou objednani k dalsSimu vysetreni.
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Spankova laboratore FNUSA-ICRC

Clenem prestizni Evropské databaze
spankové apnoe

LéSba spankové apnoe, poruchy zplsobuji-
ci kratkodobé zastavy dychani b&hem spanku,
v Mezinarodnim centru klinického vyzkumu Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny (FNUSA-ICRC) do-
stala novy impuls. Jeho spankové laboratore byly
zarazeny do Evropské databaze spankové apnoe
a budou tedy viditelngj§i pro pfipadné partnery
zabyvajici se zkoumanim a lécbou této zavazné
poruchy.

Noc ve spankové laboratofi (ilustracni foto)

LPridani do této prestizni databdze nam umoz-
ni spolupracovat s prednimi evropskymi spanko-
vymi laboratofemi, vymériovat si s nimi vedecké
informace, prispét k rozvoji védy a vyzkumu na
poli spankové mediciny, publikovat spole¢né vé-
deckeé Clanky a predevsim prinese noveé informace
potrebné pro diagnostiku a lécbu pacient( s po-
ruchami dychani ve spanku,” priblizil vedouci vy-
zkumnik( Ondrej Ludka.

Spéankova apnoe je porucha, pfi které po-
stizeny jedinec opakované v pribéhu noci pre-
stava dychat na vice nez deset sekund. Tim se
zhorsuje okysliceni jeho mozku a srdce a takto
nemocny Clovék se kvlli zastavam dechu Cas-
to probouzi, i kdyZ o tom nevi. Rano pak vstava
nevyspaly. Béhem dne se postiZzeni jedinci citi
unaveni a mohou lehce usnout, ¢imz se jim nejen
komplikuje Zivot, ale pfinasi to také mikrospanek

pii fizeni auta nebo obsluze strojl a tedy vazné
riziko nehod nebo Urazu. Onemocnéni spanko-
vou apnoe také zvySuje riziko vysokého krevni-
ho tlaku, srde¢niho infarktu a mozkové mrtvice.
,Odhalit riziko v&as je mnohem levnéjsi nez lécba
stavdl, které mohou z nelécenych poruch spankd
nastat, proto jsem rad, Ze se nam podafilo na-
smlouvat vysetreni ve spankovych laboratorich
s témeér vSemi zdravotnimi pojistovnami,“ infor-

moval feditel svatoanenské fakultni nemocnice
Martin Pavlik.

Podle prizkum( spankova apnoe postihuje
podstatnou &ast spole¢nosti — trpi ji az dvacet
procent muz( a deset procent Zen — ale vétsina
postizenych viibec netusi, Ze toto onemocni ma.
Kromé& nadmérné Unavy a spavosti béhem dne se
spankova apnoe projevuje také hlasitym chrapa-
nim pfi spanku. Nikoliv kazdy kdo chrape, ale trpi
spankovou apnoe — nezbytné je proto vysetreni ve
specializované spankové laboratori. Zjisti se tak,
zda pacient trpi poruchou dychani ve spanku, jak
zavazna tato porucha je, a jedna-li se o obstrukeni
nebo centraini typ této poruchy. Na zakladé toho
je mozné navrhnout vhodny zptisob 1éSby.

Wyzkumna skupina Spankova medicina
FNUSA-ICRC se snazi najit nové diagnostické
postupy a Ié¢bu poruch dychani ve spanku ze-
jména u pacientd s onemocn&nim kardiovaskular-
niho systému. Za necelych pét let svoji existence
se pracovisté vypracovalo na jedno z prednich
Spickovych pracovist, které se zabyva porucha-
mi dychéni ve spanku v CR a dokdzalo si svymi
vysledky ziskat uznani i v zahranici. V roce 2015
byly spankové laboratofe FNUSA-ICRC po splné-
ni néroénych podminek jako prvni v CR uznany
Evropskou spole¢nosti pro vyzkum spanku (Eu-
ropean Sleep Research Society) jako vyzkumné
centrum a mohou se v ném Skolit odbornici z celé
Evropské unie.

,V soucasnosti jde pravdépodobné o vibec
prvni pracovisté na uzemi Evropské unie, které se
specializuje zejména na diagnostiku a lécbu po-
ruch dychani ve spanku u pacient’i s onemocné-
nim kardiovaskuldarniho systému, “ vysvétlil Ludka.

Evropska databaze spankové apnoe vznikla
v roce 2006 jako projekt podporeny z finanénich
zdrojli Evropské unie, programu COST (Coope-
ration in Science and Technology) a spole¢nosti
Philips Respironics a ResMed. Jejim cilem je shro-
mazdovat informace o zpUsobech vyzkumu a 1é¢-
by spankové apnoe. Databazi fidi Sahlgrenska
Academy na univerzité ve Svédském Gdéteburgu
a prispiva do ni a data z ni vyuziva vice nez dvacit-
ka spankovych laboratofi v Evropé. (9ep)

Linked[T}).
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<loubu

Totalni endoprotéza kycelniho kloubu dnes patii
mezi nejCastgjsi ortopedické vykony. Vzhledem ke
zvySujicimu se poctu pacientl indikovanych k na-
hradé kycelniho kloubu a sou¢asné stéle se snizujici
jejich vékové hranici, dochazi v posledni dobé& i k vy-
razngj8imu narlstu reviznich operaci, kdy pacient
potfebuje druhou, pfip. dalsi endoprotézu. Jak k ta-
kovym vykontim pristupuiji ve FN u sv. Anny v Brné
jsme se zeptali zastupce prednosty pro LPP I. or-
topedické kliniky — MUDr. Tomase Toméase, Ph.D.

Jaké jsou hlavni divody vedouci k revizni
operaci?

Hlavnim ddvodem je takzvané aseptické uvol-
néni, kdy na podkladé otéru kontaktnich ploch
dochazi k tkariové reakci na otirany material a na-
slednému uvolnéni implantatu. DalSimi pficinami
reviznich operaci jsou infekce, zliomeniny v oblasti
implantatu, nestabilita implantatu a dalsi. K témto
komplikacim vSak nastésti dochazi v mensi mire.

Kolik reviznich operaci kycelniho kloubu na
vasi klinice provadite?

Na |. ortopedické klinice provadime roéné pa-
desat az sedmdesat reviznich operaci kycelniho
Kkloubu. Pocty se v pribéhu let pomalu navysuji.

Jaké jsou Vase hlavni cile béhem revizni ope-
race?

Cilem revizni operace je stabilni, piné funkcni
dlouhodobé preZivajici implantat. Nasi snahou je
rychly navrat pacienta do plnohodnotného Zivota.

Jakym zplsobem vybirate pro pacienty
vhodny revizni implantat? (Co je z Vaseho
VWbeér revizniho implantatu je pro kaZzdého paci-
enta individudlni. Zavisi na mnoha faktorech jako je
vék pacienta, pridruzena onemocnéni, stav kostni
tkané celkoveé, lokalni stav kostni tkané s prihlédnu-
tim ke kostnim defektim, typ pritomného implan-
tatu, pricina selhani stavajiciho implantatu a dalsi.

Jaké mate zkuSenosti s modularnimi driky?
Jaké vlastnosti ¢i benefity na téchto implan-
tatech ocenujete?

Modularni dfiky jsou vyznamnym pfinosem
v operativé reviznich nahrad kycelniho kloubu.
Tyto implantaty vyrazné ziednodusuji techniku
revizni nahrady, tim Ze umoZriuji presnou korekci
délky koncetiny nasazenim téla na jiz implantovany
drik. Toto u monoblokovych nahrad mnohdy Cini-
lo znacné problémy pokud doslo k vétsimu nebo
mensimu zanofeni diiku do dferiové dutiny ste-
henni kosti nez bylo planovano. Navic nékteré mo-
aularni driky, tim Ze téla jsou dodavana v rdznych
tloustkach, umozriuji optimalni vyplnéni dreriové

MUDr. Tomas Tomas, Ph.D.

dutiny v proximalni oblasti stehenni kosti a tim sta-
bilizaci defektni kostni tkane.

Jsou s témito implantaty spojeny také urdita
rizika?

Samozrejmé tyto implantaty nejsou bez rizika.
Oproti monoblokovym diikim jsou dvé casti mo-
dularniho dfiku k sobé pripojeny obvykle kénuso-
vym spojem. To pfindsi riziko zlomeni implantatu
v misté spoje. Tady zdleZi zejména na presném
tovdrnim zpracovani implantatu, kvalité materia-
lu a vypoctu spoje, tak aby odolal maximalnimu
mozZnému zatizeni.

Objevil se v posledni dobé implantat, ktery
by maximalné vyhovoval Vasim predstavam?

Jak jsem jiz uved| vySe, jsou dnes k dispozici
implantaty u nichZ modularita neni dana jen délkou
téla, ale i jeho tloustkou. To umoZriuje, eventuelné
v kombinaci s kostnimi Stépy, optimalné vypinit
proximalni &ast stehenni kosti. \V/ prabéhu nékolika
pooperacnich mésict tak mdlze dojit k prestavbé

(ohmonsfohmon
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Revizni operace kycelnino

kostni tkdné v této oblasti, vhojeni kosti do povr-
chu implantatu, tam kde je v jeho tésném kontak-
tu a tim nasledné eliminaci pfenosu sil na stfedni
oblast stehenni kosti. Timto se zajisti dlouhodobé
preZiti implantatu.

Jak moc je pro Vas diilezita kvalita a zpraco-
vani nastroju pro operaci? Jak maze instru-
mentarium napomoci zdarnému vysledku
operace ?

Kvalitni a sofistikované instrumentarium je dal-
sim nezbytnym krokem k Uspésnému provedeni
revizni nahrady. Instrumentarium musi intuitivné
operatéra navddét ke spravnému reSeni daného
problému a na druhé strané mu ponechavat do-
statek volnosti pro alternativni feSeni at’ uz plano-
vanych nebo neplanovanych situaci, které mohou
v pribéhu operace nastat. Viyvoj a vyroba takové-
ho instrumentaria vyZzaduje opravdu dlouhodobé
zkuSenosti vyrobce a spolupraci s odborniky, kteri
Jjsou kapacitami v dané problematice. Instrumen-
tarium pouzivané k implantaci nami pouzivaného
revizniho modularniho driku tyto podminky beze
zbytku splriuje.

Umoznuje Vam portfolio od Vasich dodavate-
1G vyFesit vSechny/vétsinu komplikaci?

Portfolio dodavatele by v oblasti kloubnich im-
v8echny moznosti implantologického rfeSeni na
daném kloubu od nejkonzervativnéjsich povrcho-
vych a miniinvazivnich ndhrad aZ po nahrady celé
dlouhé kosti i s prilehlymi klouby. Jediné tak Ize
pro pacienta zajistit kontinualni celoZivotni péci
o0 jeho kloubni nahradu s optimalizaci pfipadnych
cdstec¢nych nebo Uplnych reviznich operaci i pri-
padnym rfeSenim komplikaci jako jsou peripro-
tetické zlomeniny nebo infekce. Casto se totiz
setkdavame s tim, Ze dojde k uvolnéni jen jedné
komponenty endoprotézy a pokud vyrobce im-
plantatu jehoZ jedna ¢ast zustava in situ nema
k dispozici vhodny revizni implantat kompatibilni
S ponechanou casti, vznika znacny problém. Na
druhou stranu pfi Sirokém portfoliu, které je jes-
t& ndsobné rozsifeno modularitou implantatd je
u takovychto reviznich operaci nutna pfitomnost
zastupce firmy, ktery se v dané nabidce implan-
tatd piné orientuje a pomaha operatérovi v tech-
nickém feseni revizni operace.

MEDICAL
DEVICES
COMPANIES
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FNUSA-IC

Ve

Velvyslanec Korejské republiky v Ceské repub-
lice, J. E. Moon Hayong pfi navstévé Mezinarodni-
ho centra klinického vyzkumu Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC) 13. zafi vyjadril
zajem podporovat Cesko-korejskou spolupraci. Ta
byla zahdjena jiz v unoru 2015 smlouvou o vza-
jemné kooperaci FNUSA-ICRC s Korejskym Usta-
vem pro vyzkum mozku (Korea Brain Research
Institute, KBRI) v oblasti l1éCby a prevence one-
mocnéni mozku.

Pri své navstévé svatoanenského vyzkumné-
ho centra se velvyslanec Moon Hayong seznamil
s jeho strukturou a dlouhodobou strategii a na-
vstivil vyzkumny tym Intervenéni srde¢ni elektro-
fyziologie, laboratofe Centra translacni mediciny
a Klinicko-farmakologickou jednotku.

,Novy potencidl vzdjemné spoluprdce vyplyva
z kooperace s prumyslovymi partnery v oblasti
biomediciny a ja ucinim maximum pro to, aby toto
spojeni bylo mozné,* uvedl Moon Hayong.

Séf FNUSA-ICRC Gorazd Stokin nastinil kon-
krétni formy mozného partnerstvi, které korejska
strana podpofila. V kratkém ¢asovém horizontu
by mohlo jit o vyménu védecko-vyzkumnych pra-
covnikd mezi FNUSA-ICRC a nékterymi pracovis-
ti z Fad korejskych vyzkumnych a zdravotnickych
instituci (napriklad jiz zminény Korean Institute for
Brain Research, Severance Hospital, Yonsei Uni-
versity Health System, Seoul National University
Hospital Biomedical Research Institute). Ve druhé
fézi by Slo o spole¢nou projektovou zadost v ev-
ropském grantovém schématu.

RC navstivil
vyslanec Korejske republiky

Koregjsky velvyslanec si ve FNUSA-ICRC prohlédl mimo jiné Centrum translacni mediciny

Moon Hayong uspésné zavrsil studium prav na
univerzité v Soulu v roce 1979 a o osm let pozdeji
mezinarodni vztahy na Univerzité v Bostonu. V mi-
nulosti pracoval na jihokorejskych ambasadach
v Palizi, Bangkoku a Londyng, pUsobil také v ko-
rejské misi pti Organizaci spojenych nérodd v New

Yorku. V letech 2004 az 2007 byl velvyslancem
své zemé v Uzbekistanu, stejnou funkci pro Ces-
ko zastava od roku 2013. V publikaéni Cinnosti se
vénuje ekonomickym ddsledkdm zmény klimatu.
Je Zenaty, ma dva syny.

(gep, is)

FNUSA-ICRC se zapojilo do vzdelavaci
site rizené Univerzitou Cambridge

Do Evropské vzdélavaci sité, ktera je skupinou
deseti evropskych vyzkumnych organizaci pod
vedenim Cambridgeské univerzity, se zapojilo
Mezinarodni centrum klinického vyzkumu Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC).
V siti jej zastupuje tym Proteinového inzenyrstvi,
reprezentovany prof. Jifim Damborskym a Dr.
Zbynkem Prokopem. Implementace projektu je
naplanovana na roky 2017 az 2021.

Directed Protein Evolution for Synthetic Biolo-
gy and Biocatalysis (ES-Cat) je prvotné zaloZzena
vzdélavaci siti Marie Curie a je urCena mladym
vyzkumniklm, ktefi se chtéji ziskat zkuSenosti
a znalosti z deseti partnerskych skupin v Evro-
pé, které pouZivaji Directed evolution jako nastroj

zkoumani pozoruhodné schopnosti reprodukce
v piirodé, generovani molekulérnich pochodl —
zejména enzyml. Od brezna 2017 bude k dispo-

zici patnact stipendijnich Ph.D. studentskych mist
ve skupindch partnerskych organizaci.

Studenti, ktefi maji zajem se do programu pripajit,
si whiraji skupinu, do které se chté&ji pfipojit. Prikladaji
popis dosavadnich zajmd, CV, akademické zaznamy
(vCetné hodnoceni) a jména dvou referencnich osob,
které mohou ohodnotit jejich dosavadni zkuSenosti
z vyzkumu. Podminkou pro zafazeni je, aby studenti
méli zndmky nejhdre 2,1 z Chemie, Biochemie a pfi-
buznych predmétd. Jedinym forméalnim omezenim je,
Ze zadatel musi projit PhD program v zemi, kde nebyl
rezidentem v poslednich péti letech.

Dal§i informace (v anglicting) Ize ziskat na
webu Oddéleni biochemie Univerzity of Cam-
bridge — www.bioc.cam.ac.uk. (9ep)
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Americky odbornik Matt Stead

se podéelil o sve zkusenosti s lekari FNUSA

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny navstivil 15. zari
odbornik z mezindrodné uznavané prestizni
americké Mayo Clinic Matt Stead. V ramci na-
v§tévy probéhla také prednaska, na které se M.
Stead podélil s kolegy z FNUSA o své zkuSenosti
a vysledky vyzkumu v oblasti Epilepsie. Prezen-
tace se soustfedila zejména na moznosti IéCby
pohybovych poruch, které jsou s epilepsii spo-
jené. Zajimavé byly zejména informace o zku-
Senostech s 1éCbou pomoci hluboké mozkové
stimulace.

Prednaska byla dalSim pfispévkem ve spo-
lupraci mezi Mayo Clinic a FNUSA-ICRC. Diky

vymeéné informaci a zkuSenosti mezi vyzkumniky
obou instituci maji lékafi moznost vyuzivat pfi l6¢-
bé nejnovejsi poznatky védy a vyzkumu.

Matt Stead vystudoval State University of New
York v Binghamtonu v roce 1990. Nasledné ziskal
titul PhD na University of New York v Brooklynu.
V ramci dal$iho studia se zaméfil na neurofyziolo-
gii, které se vénova jako Post Doctoral Fellowship
v Centre National de Recherche Scientifique
v Marseille, ve Francii. V roce 2002 pfijizdi do
amerického Rochesteru, kde absolvuje stdZ na
Mayo Clinic. Od roku 2005 se stava ¢lenem tymu
Mayo Clinic v Rochestru a zabyva se zejména
Détskou neurologii a epilepsii. (vs)

Uspé&dné obhajeni grantd IGA

FNUSA Uspésné obhdjila grantové projekty IGA, které kongily 31. ledna 2016. VSem Fesitellim a spolufesitellm patti podékovani za jejich obhajobu a snahu

podilet se na védeckych projektech.

FNUSA - pFijemce

FNUSA - spolupfijemce

FNUSA NT/13441  prof. MUDr. lvan Capov, CSc. A MU STI NT/13437
FNUSA NT/11420 prof. MUDr. Jifi Vanék, CSc. A UK v Praze NT/13271
FNUSA NT/11405 prof. MUDr. Lydie Izakovi¢ova-Holla, Ph.D. A FN Motol NT/13726
FNUSA NT/13434 doc. MUDr. Jindfich Fiala, Ph.D. A LF MU NT/13242
FNUSA NT/14087 MUDr. Jan Krejci, Ph.D. A FN Brno NT/14579
FNUSA NT/14120 doc. MUDr. Radim Jancélek, Ph.D. A LF MU NT/14337
FNUSA NT/11401  MUDr. Tomas Kéra, Ph.D. A FN Brno NT/14585
FNUSA NT/14321 MUDr. Jan Vokurka B MOU NT/14600

UVN NT/13660
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MUDr. Jifi Vani¢ek, Ph.D.

Magr. Marcela Vikova, Ph.D.

prof. MUDr. Ivan Capov, CSc.
doc. MUDr. Filip Rizi¢ka, Ph.D.
MUDr. lva Svobodova

prof. MUDr. Rom Kostfica, CSc.
MUDr. Karel Vesely, Ph.D.

doc. MUDr. Radim Jancalek, Ph.D.
prof. MUDr. Ivan Capov, CSc.
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FNUSA-

CRC prohlubuje spolupraci

se zastupci pacientskych organizaci

R e
M R e
St R —

_—— Ryt

ﬂ-—- ' it !
g t— .

| o |

Wyuziti v8ech dostupnych léGebnych metod
pro pacienta bylo hlavnim tématem, nad kterym
se spolec¢né radili zastupci pacientskych organiza-
ci s odborniky z Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA-ICRC) 16. zari 2016.

Celé setkani zagalo netradi¢ni prohlidkou Kii-
nické farmakologické jednotky, kde probihaji prvni
faze Klinickych studii a testovani novych 1€kl na
zdravych dobrovolnicich. Nasledné pokracovalo
setkani v pratelském prostredi Mezindrodniho cen-

tra klinickych studiif FNUSA. Zastupci pacientskych
organizacich se dozvédéli o moznostech zapojeni
nemocnych pacient do Klinickych studii a pfistupu
k nejmodernégjsi 1éCbé ve Fakultni nemocnici u sv.
Anny. ,Udast v Klinickém hodnoceni miize pacien-
tim prinést predevsim zlepseni kvality Zivota, vyssi
sanci na preZiti, pocit uZitecnosti nebo uzsi spolu-
praci s lékarem. Dale je v mnoha pripadech pacient
ochoten dislednéji dodrzovat lé¢bu a je podrobnéji
informovan,“ vysvétloval Ing. Ivan Dyba, vedouci
Oddélenf Klinickych studii FNUSA-ICRC.

i

Zavérem celého setkani probéhla debata
k moznostem dalsi spoluprace mezi vyzkumnym
centrem a pacientskymi organizacemi. VSichni
Ucastnici se shodli, ze setkani bylo pfinosné a radi
by spolupraci dale prohloubili. ,,Pfedné bych chté-
la podékovat za sebe i za pacientskou organizaci
za pozvani na setkani. Prednasky a seznameni
s Vasim pracovistém povazuji za pfinosné. ”, zhod-
notila celou akci Hana Némethova z pacientského
sdruzeni Parent Project. (vs)

. FNUSA
® ICRC
o.?
ODDELENI

KLINICKYCH STUDII
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Human

Projekt integrace Mezinarodniho centra Kili-
nického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné (FNUSA-ICRC) do evropského vyzkum-
ného prostoru ,Human Bridge for Strengthening
Integration of ICRC into European Research Area
(ICRC-ERA-HumanBridge)*“ potrva déle. Je to nej-
V&tSi projekt EU programu FP7 REGPOT v Ces-
ké republice a jeden z nejvétsich v Evropské unii.
Zahdjen byl v roce 2013, plvodné mél skondit
31. srpna. Potrva vSak az do konce roku.

sProdlouzeni umoznil efektivni management
a Uspory pii pinéni cild. Prinasi to mozZnost vyu-
Zit usporenych penéz v dalsich Ctyfech mésicich
podporou delsiho zaméstnani vybranych vyzkum-
nikd, k navazovani zahraninich vztah(, prezen-
taci FNUSA-ICRC mezinarodnimi konferencemi
a rozvoji transferu technologii,“ pfiblizil manazer
projektu Lukas Palko. Projekt je financovan ze
7. Ramcového programu Evropské unie pro vy-
zkum a technologicky rozvoj Castkou 4 497 000 €,
ktera kryje sto procent nakladu.

Projekt FNUSA-IC
Bridge pokracuje dal

V ramci ICRC-ERA-HumanBridge se dosud
podatilo zaméstnat Sedesatku vyzkumnikd z ce-
lého svéta, prfes osmdeséat zahrani¢nich expert
navstivilo FNUSA-ICRC. Takika stovka vyzkumni-
ki z FNUSA-ICRC se zUcastnila stézi a navstév ve
vyznamnych vyzkumnych zahraniénich institucich,
vice nez 160 000 eur bylo pouzito na pofizeni spe-
cifickych vyzkumnych knihoven a laboratorniho
vybaveni. ,Bylo usporadano devét mezinarodnich
konferenci a 13 prednasek pro verejnost, za Ucasti
2 700 zdjemcl. Na 220 vyzkumnik( FNUSA-ICRC
prezentovalo diky programu své vysledky na me-
zinarodnich konferencich v zahrani¢i, vice nez
dvacet navrh( bylo diky tomuto projektu podano
do programu EU Horizon 2020,“ priblizil feditel
FNUSA Martin Pavlik.

V roce 2015 zorganizoval ICRC-ERA-Hu-
manBridge &tyfi mezinarodni konference — dvé
jako hlavni organizator (Simulani konference
a Endonucleases), dvé jako spoluorganizator
(SMIT 2015 a Creating life in 3D spolu s CEITEC).

RC

Celkové na né prijelo 750 Ucastnikd a pres 140
prednasejicich z celého svéta.

Na zacatku roku 2015 se stali ICRC-ERA-
-HumanBridge a FNUSA-ICRC partnerem cyklu
odbornych prednasek Mendel Lectures, kterych
se podarfilo s Masarykovou univerzitou zorgani-
zovat jiz tfinact. Prednaseli i drzitelé Nobelovy
ceny, napf. Kurt Withrich, Jules A. Hoffmann &i
Aaron Ciechanover. V Augustinianském opatstvi
na Mendelové namésti se jich jiz v prvnim roce
zUdastnilo pres tisic zdjemcd z celé CR. Letodni
podzimni ¢ast odstartovala 22. zari prednaska
Wolfganga Baumeistera z oddéleni molekularni
strukturéini biologie Max Planck Institute of Bio-
chemistry v némeckém Martinsried.

Vice o projektu (v anglicting) si Ize precist na
webu www.icrc-era-humanbridge.eu. (9ep)

Drzitel Nobelovy ceny Aaron Ciechanover byl
jednim z ucastniki Mendel Lectures
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Clenové Dozoréi rady a Poradniho sboru FNUSA-ICRC

hodnotili jeho Cinnost

Spole¢né  setkani  Do-
zori rady a Mezinarodniho
védeckého poradniho sboru
Mezinarodniho centra klinic-
kého vyzkumu Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA-ICRC) se konalo
10.-12. 10. 2016 v jeho pros-
torach. Ugelem bylo zhodnotit
aktivity védeckych a adminis-
trativnich tym0 jak za prvnich
pét let rozjezdové faze finan-
cované z operacniho progra-
mu Vyzkum a vyvoj pro inova-
ce, tak letosni ,ostry* provoz,
na ktery pridélilo Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy dotaci z Narodniho
programu udrzitelnosti Il.

Clenové obou rad se se-
tkali za dobu existence centra
potfeti, a to v dosud nejvys-
§im poctu Ucastnikd. Ti reprezentuji vysoky me-
zinarodni standard medicinského vyzkumu a je-
jich doporuceni jsou tak pro FNUSA-ICRC velice
cenna. Externi hodnotitelé konstatovali vysokou
Uroven akce po strance obsahové i organizaéni
a formalni, stejné jako velky pokrok brnénského
vyzkumného centra ve srovnani s predchozimi
lety. Diky pravidelnému hodnoticimu panelu Ize
dobre sledovat a kvantifikovat pokrok vSech vy-
zkumnych skupin.

VétSina Ucastnikd jednani zdlraznila zasadni
vyznam FNUSA-ICRC pro region i pro Ceskou
republiku stejné jako dUleZitost tohoto jednani
pro budouci rozvoj vyzkumného centra. MUDr.
Martin Jan Stransky, FACP, feditel Polikliniky
na Narodni v Praze a mj. vysokoskolsky peda-
gog americké Yale School of Medicine uvedl, Ze
profesionalizace v8ech vyzkumnych tymd vede
k profesionalizaci FNUSA-ICRC, coz je dalSim
krokem v legitimizaci této mladé instituce. Stran-
sky také zdUraznil potfebu spoluprace védecko-
-vyzkumnych instituci v ramci regionu i v ramci
celé Ceské republiky.

Robert G. Wil, CBE MA (Cantab) MD MB
BChir FRCP FMedSc, profesor klinické neurologie
na Univerzité ve skotském Edinburghu, pozitivné
hodnoti interni restrukturalizaci FNUSA-ICRC.
Spolu s Prof. Dr. Peter Nestorem (Centrum neu-
rodegenerativnich nemoci, Magdeburg, Némec-
ko) se na zékladé vlastnich zkuSenosti shoduji na
potfebé dlouhodobéjsino finanéniho ramce, ktery
by organizaci pfines! stabilitu a zaroven by mohl
prilakat zkusené védce ze zahranidi.

L~Jsem velmi Stastny a hrdy, ze jsme tu méli
kvalitné zorganizované a Uuspéesné jednani poradni
a dozorci rady jiz potreti v radé, se znacnym po-
Gtem vyznacnych védcu z celého svéta, “ uved| Séf
FNUSA-ICRC Gorazd B. Stokin.

Za Mezinarodni védecky poradni sbor se
zucastnili:

prof. Dr. Ales Blinc - |ékar oddéleni vaskular-
ni mediciny Lékarského centra Univerzity v Lublani
a docent mediciny na Lékarské fakulté Univerzity
v Lublani. Ve vyzkumu se soustfeduje na aneurys-
ma aorty a dalsi onemocnéni tepen a zil.

prof. John Cleland - po dokonc&eni postgra-
dudlnich studii jmenovan odbornym asistentem
kardiologie Nemochnici u Svaté Marie v Padding-
tonu a v Hammersmithové nemocnici v Londyné.
Jeho hlavnim z&jmem je srde¢ni selhani — od pre-
vence, pres odhaleni po lécbu. V roce 1994 ziskal
stipendium Britské kardiologické nadace na klinic-
ky vyzkum selhani srdce. V roce 1999 jmenovan
predsedou Kardiologické nadace Univerzity v Hull.

Hana Nenicka Dawson, PhD - odborna
asistentka na katedfe neurologie Lékarské fa-
kulty Dukeovy univerzity v americkém Durhamu
a v tamnim Lékarském centru. Vénuje se vyzkumu
Alzheimerovy choroby.

Dr. MED., Dr. Brett M. Kissela, MD - ve-
douci katedry neurologie a regenerativni mediciny
Lékarskeé fakulty Univerzity v Cincinnati. Ve vyzku-
mu se soustfeduje na vliv cukrovky na vznik cévni
mozkoveé prihody a na projekty k co nejefektivngj-
Simu vyléceni ndsledkd.

Kenneth L. Moya, PhD - pedagog v Centru
pro interdisciplindrni vyzkum v biologii a na Ecole
normale supérieure v Pafizi ve Francii. Vénuje se
mimo jiné lokalizaci bunécné prionové bilkoviny
(PrPC) v mozku a jeho vlivu na prenos synapsi.

prof. Dr. Peter Nestor — v roce 2005 se stal
klinickym védeckym pracovnikem Rady pro lé-
karsky vyzkum a docentem Cambridgeské uni-
verzity. Od roku 2009 pUsobil jak vysokodkolsky
pedagog v oboru kognitivni neurologie na Cam-

bridgeské univerzité. V roce
2012 preSel do Némeckého
centra neurodegenerativnich
onemocnéni, kde vede sku-
pinu zaméfenou na Alzhei-
merovu chorobu. Konkrétné
na diagnostiku jejich indika-
tord.

Dr. Marcelo Rubinstein —
v letech 1997-2011 pUsobil
jako zahrani¢ni védecky pra-
covnik na Lékarském institutu
Howarda Hughese v USA. Je
feditelem laboratofe Narodni
rady pro védecky a technicky
vyzkum  Argentiny, hlavnim
zkouSejicim a docentem na
Fakulté prirodnich véd Univer-
sidad de Buenos Aires Jeho
posledni vyzkum odhalil ¢asti-
ce v mozku, které maji viiv na
to, jak Clovék piijima potravu
a jestli je obézni nebo ne. Pred dvéma lety ziskal
ocenéni Svétové akademie véd.

Dr. Gustavo Sevlever - vedouci oddéleni
neuropatologie a molekularni biologie Neurolo-
gického institutu FLENI v Buenos Aires, jeden
z prednich odbornik{ na vyuZiti kmenovych bunék
v neurologii, konkrétné na 1é¢bu nasledkl cévni
mozkové piihody.

Za Dozorc¢i radu FNUSA-ICRC se zucastnili
ze zahraniénich élend:

prof. Dr. habil. Thomas Braun - feditel a vé-
decky pracovnik némeckého Institutu Maxe Plan-
cka pro vyzkum srdce a plic, v minulosti i feditel
Ustavu fyziologické chemie. Jeho tym se zamétuje
na vyzkum obnovy bunék — a mozné vyuziti k re-
generaci srdce.

Robert G. Will CBE MA(Cantab) MD MB
BChir FRCP FMedSci — profesor klinické neu-
rologie Edinburské univerzity a Clen jejiho Centra
pro klinické mozkové védy (Centre for Clinical Bri-
an Sciences), multioborového transla¢niho centra,
které kombinuje zakladni a aplikovany vyzkum za
Ucelem studia pficin, nasledkd a léCby vyznam-
nych onemocnéni mozku, naptiklad Creutzfeldt-
-Jakobovy nemoci.

prof. Robert Zorec, B.Sc., M.Sc., PhD -
profesor patofyziologie lékarské fakulty University
of Ljubljana, &len Slovinské akademie véd a Aka-
demie Europaea. Od roku 1991 byl feditelem La-
boratory of Neuroendoscrinology-Molecular Cell
Physilogy. V roce 1997 ziskal slovinské narod-
ni ocenéni za védu (Slovenia Prize for Science).
V roce 2000 zalozil laboratore Biomedical v Ljubl-
jani, kde je od roku 2006 Feditelem. Jeho vyzkum-
nym zdjmem je diagnostika kapacity bunécné
membrany a fyziologie bunék.
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UZivejte je s rozmyslem —

a nikdy proti nachlazeni
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osetrovatelstvi

—rgoterapie

u neurologickeho pacienta

Rada bych Vam predstavila obor ergoterapie
a ulohu ergoterapeutek ve Fakultni nemocnici
u sv. Anny v Brné. Ergoterapie je obor, ktery je
pomérné mlady a vétsina lidi do té doby, dokud
ergoterapeuta skute¢né nepotiebuii, vibec netu-
§i, ¢im se tento obor zabyva. Bohuzel to netusi ani
néktefi odbornici.

Na pomoc si vezmu definici oboru, ktera je
kratka a vystihuje ho velice presné:

,Ergoterapie je léCebna metoda, ktera pro-
stfednictvim smysluplného zameéstnavani usiluje
0 zachovani a vyuZivani schopnosti jedince po-
trebnych pro zviadani béznych dennich, pracov-
nich, zdjmovych a rekreacnich cinnosti u osob
Jjakéhokoli véku s rdznym typem postizeni (fyzic-
kym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo
socialnim znevyhodnénim). Podporuje maximalné
moZnou participaci jedince v bézném Zivoté, pri-
cemz respektuje piné jeho osobnost a moznosti. “

(Doc. MUDr. M. Lippertova-Griinerova PhD)

Ergoterapie je specializace v rehabilitaci a re-
habilitace se mlze definovat takto:

,Rehabilitacni medicina je interdisciplinarnim
oborem, mozno ji definovat jako metodologii toho,
Jak se ma docilit, aby se Clovék postizeny vroze-
nou vadou, chronickou chorobou nebo urazem
mohl integrovat do spolecnosti. Tato snaha tedy
méla z cloveka trpiciho (homo patiens) ucinit opét
Jjedince cinného (homo agens).”

(zdroj Wikipedia)

V nasi nemocnici se pohybuii tfi ergoterapeut-
ky, jedna pracuje na DoléCovacim a rehabilitacnim
oddéleni (DRO), dvé na I. neurologické klinice
(I. NK). Doprovazime pacienta od akutniho stavu,
kdy je na oddélenich Anesteziologicko-resuscitac-
ni kliniky (ARK), nebo na jednotce intenzivni péce

I. NK. Odsud pokra¢uje na standardni I0zka neu-
rologie a jesté pozdéji mize pokracovat v terapii
na |&Zka Kliniky télovychovného Iékarstvi a rehabi-
litace (KTLR). Odtud byvaji pacienti prekladani na
DRO nebo do RU. Po dokon&eni intenzivni rehabi-
litace, jejiz soucasti je i ergoterapie se opét vracej
k nam na ambulanci.

Zakladni pfistup ergoterapeuta k pacientovi
v tézkém klinickém stavu, na ARK nebo JIP I.

NK vychazi z bazalni stimulace. Zakladnii hlub-
§i anamnestické Udaje poskytnou &lenové rodiny
a pratelé pacienta a z téchto informaci potom
vychézime pfi volbé podnétli a pfi pfistupu k pa-
cientovi.

VyuZivame zde mnoho prvkd, které nam tento
koncept nabizi a kombinujeme je s dalSimi kon-
cepty nebo jejich prvky, jako jsou prvky Bobath
konceptu nebo Affolterové, prvky kinestetické
mobilizace, feldenkaisovy metody, specifické
techniky, polohovani v neurologii, facilitace rlizny-
mi materidly, atd.

Vzdy vyuzivdame inicidlni dotek na stejném
misté, aby pacient dostaval stejnou informaci, ze
prichazi terapeut, sestra (napf. rameno) nebo Clen
rodiny (inicialni dotek na jiném misté, napf. ruka).

Svou intervenci podporujeme vnimani paci-
entova téla, at uz jde o jeho ohrani¢eni, ¢i jeho
umisténi v prostoru. Snazime se ve spolupraci
s oSetfovatelskym persondlem vytvorit bezpec-
né a prijlemné prostredi s pacientovymi viastnimi
predméty denni potfeby, fotografiemi atd. Edu-
kujeme ¢&leny rodiny, aby se mohli do procesu
terapie zapojit, a snazime se spolupracovat s fy-
zioterapeuty a logopedem tak, aby nase interven-
ce byla co nejefektivngjsi. Samozrejmé se pfi tom
v8em snazime o ddzovani terapie a respektovani
Unavy.

S postupné se zlepSujicim stavem pacienta, se
zvySuje ndroCnost terapie. A pacient je prekladan
na l0zkové oddéleni. Kde pouzivame biomecha-

nicky, neurovyvojovy a kognitivni ramec vztah(
k tomu, abychom pomohli pacientovi se o sebe
postarat v domécim prostredi. Na zac¢atku i v prd-
bé&hu hospitalizace pacienta vySetfime, stanovime
kratkodoby ergoterapeuticky plan podle aktualni
disability a potfeb pacienta. VySetfujeme hybnost,
stabilitu, posturu, lokomoci, motoriku, zaméru-
jeme se na horni kon&etinu, ale nejenom na ni,
sebeobsluhu, orientacné kognitivni funkce s vy-
uzitim MMSE (Mini Mental State Exam — kratky
test kognitivnich funkci), testu hodin, modifikova-
ného testu LOTCA, Skaly deprese nebo analyzy
¢innosti.

Velkou pozornost ergoterapeut vénuje moto-
rice horni koncetiny, ktera je pro pacientovu se-
beobsluhu sté&Zejni. | zde vyuzivame pro zlepseni
aferentniho toku a tim lepsiho vyuZiti pohybového
potencidlu pacienta facilitaci rlznymi materidly,
dale vyuzivame prvkd Bobath konceptu, konceptu
Affolterové, i prvky Bazalni stimulace, kinestetické
mobilizace, prvky PNF (Proprioreceprivni neuro-
muscularni facilitace) a dalsi.

Velky diraz vénujeme navratu Uchopové funk-
ce ruky, kdy se snazime vychazet z vyvojové ki-
neziologie. Nesoustfedime se pouze na ,vytréno-
vani“ uchopu, ale na hybnost celé koncetiny. Pri
procviGovani tchopu klademe diraz na posturu
trupu i koncetin, na oporu téla i kon&etin a na jed-
notlivé faze uchopeni a preneseni pfedmétu. Za-
¢indme od hrubého pohybu a sméfujeme terapii
k podpore jemné motoriky. VyuZivame nejrliznjsi
ergoterapeutické pomdticky, pfimo uréené na pod-
poru motoriky horni kongetiny anebo pomdicky,
které si individualné navrhneme a vyrobime primo
pro daného pacienta a jeho potreby.
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Pri rehabilitaci motoriky horni konc&etiny vyuzi-
vame i pfistroj Armeo Power, ktery je uréen pro
pacienty s téZkym motorickym deficitem horni
koncetiny. Roboticky exoskelet umoziiuje aktivni
vedeni pohybu paze pacienta, jeho senzory za-
znamenavaji a reaguiji na jeho aktivitu a davaji tera-
peutldim feedback (zpétnou vazbu) o aktivité horni
koncetiny v jednotlivych kloubech. Pacient pracu-
je v trojrozmérném pracovnim prostoru skrze herni
prostfedi a tim se mu dostava zpétné vazby.

Vzdy je na prvnim misté zajmu ergoterapeuta
sobésta¢nost pacienta. U pacienta, ktery utrpél
pouze mechanické poranéni, se vétSinou s navra-
tem pohybu navrati i plna sobéstacnost. U neu-
rologického onemocnéni byva pritomna kognitivni
porucha a dlouhodobé nebo trvalé omezeni nebo
zmeéna pohybového stereotypu, coz souvisi i se
zmeénou schopnosti sebepéce.

U té&chto pacient( procvicujeme: oblékani, se-
besyceni, hygienu, v SirsSim rozsahu potom pfipra-
vu jidla od jeho planovani, pfes nakup potravin,
po realizaci samotné pripravy pokrmu, péce o do-
macnost, cestovani a eventualni navrat do prace.

U pacientl s onemocnénim, u kterého se da
oCekdvat dalsi progrese tohoto onemocnéni,
mimo jiné navrhujeme kompenzacni pomdcky
k usnadnéni sebeobsluhy v personalnim i instru-
mentalnim rozsahu.

Pacientdim s kognitivni poruchou se podle
dané poruchy snazime pomoci zorientovat se
v Case, prostoru a s vyuzitim informaci o jejich za-
jmech podpofit pamét, pozornost, planovani tak,
aby byl pacient po dimisi schopen se o sebe v za-
kladnich &innostech postarat. Dale jim pomahame
najit nebo vytvorit kompenzacni pomdcky a tech-
niky pro lepsi orientaci a kompenzaci poruch pa-
meéti, pozornosti apod.

Proces rekonvalescence neurologického paci-
enta je dlouhy, mdze trvat mésice az roky, proto
se pacient setkava s ergoterapeutem i po absol-
vovani nasledné rehabilitace v RU (kde jsou ergo-
terapeuté rovnéz), opét v ergoterapeutické ambu-
lanci a pokraCuje v ergoterapii pro dalsi zlepSeni
funkénich schopnosti, nebo k procviGovani pozor-
nosti, paméti, exekutivnich funkci a socializace ve
skuping.

Bc. Ladislava Chanovicka
Klinika t&lovychovného Iékarstvi a rehabilitace

JindriSka Tothova
Klinika télovychovného lékarstvi a rehabilitace

Nové moznosti v prevenci dekubitu
s pouzitim profylaktického kryti

Dekubity jsou stejné dnes, jako v dFivéjsi
dobé stale aktudlnim a diskutovanym problémem
v oSetfovatelské péci. V modernim oSetfovatelstvi
je vyvijen vétsi a vétsi tlak na kontinualni zvySova-
ni kvality péce. PFi vzniku dekubitu se mnohokrat
ptame, kde se stala chyba.

Abychom vzniku dekubitl predesli, je treba
nasadit tu nejvySsi moznou ,latku“ kvality péce s
vyuzitim vSech dostupnych informaci a pomdicek.
Je dllezité informovat nejen zdravotniky, ale také
pacienty a jejich rodinné prislusniky. Vytvorit ma-
nagement dekubitd, piné vyuZivat oSetfovatelské
standardy, hodnotici Skaly jak pro hodnoceni stup-
né sobéstadnosti, tak pro hodnoceni rizika vzniku
dekubitt. V neposledni fadé vést dikladnou doku-
mentaci z dlvodd medicinskych i forenznich.

Prevence prolezin patfi k nejstar§im preven-
tivnim metodam v praci zdravotni sestry. Jiz na
zacatku 19. stoleti se mdzeme dodist o prevenci
vzniku dekubitd, kdy hlavni prevence spodivala
v polohovani pacientll. Ddraz se kladl jiz tehdy na
hygienu, Cisté a upravené I0zko a péci o pokozku.
Antidekubitarni pomdcky se vyskytovaly minimal-
né, oSetfovatelky si je proto vyrabély z rliznych
materidld, jako napf. z jeleni kdize, zini &i kauduku,
vaty a obinadel a jimi se snazily podkladat pacien-
ty nebo jednotlivé Casti jejich téla.

K posouzeni rizika vzniku dekubitl slouzi
hodnotici 8kaly. V zahrani¢i bychom nasli 17 rlz-
nych hodnoticich &kal. V CR se mlzeme setkat
napriklad se stupnici dle Nortonové, Bradenovou
nebo Waterlovou hodnotici Skalou. Mezi nejroz-
SifenéjSi u nas patfi Skala dle Nortonové, ktera
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je vyuzivana na vétsing standartnich oddélenich.
Po zhodnoceni riziko dekubitl vznikd pfi 25 a
méné bodech.

Faktory prispivajici ke vzniku dekubitd:

stfizné sily, treci sily, vék, pohlavi, soubézna
onemocnéni, inkontinece, vyziva a hydratace, bo-
lest, vliv 1€k, imobilita, chirurgicky zakrok (dekubit
vznikly do 72 hodin od operace, ma pfimou sou-
vislost s pobytem na opera¢nim sdle, viiv mize
mit hypotenze, a delsi operaéni doba).

Rada bych ted navazala na preventivni opatre-
ni, které provadime na nasi klinice a v obdobi od
ledna do dubna tohoto roku jsme sledovali u pa-
cientd pred chirurgickym zakrokem. Do sledovani
byli zahrnuti pacienti podstupuijici operaci: THA,
TKA, onkochirurgie (celkem 414).

Cilem tohoto postupu bylo vyzkouset, zda pro-
fylaktické kryti mdze mit viiv na snizeni poc¢tu de-
kubit(, a to se potrdilo ve 43,75 % oproti stejnému
obdobi v lorském roce.

VWhody profylaktického kryti jsou ochrana pred
maceraci, finanéni naklady, lepsi kvalita Zivota,
snizeni rizika vzniku dekubit(i.

Pacientlim je t&sné pred zaéatkem operaéni-
ho vykonu na sakralni oblast aplikovan jeden
z nasledujich profylaktickych kryti:

U pacientl s vy88im rizikem vzniku dekubitd,
tzn. soucet bodU dle Nortové je 25 a méné bodd,
pouzivame:

e MEPILEX BORDER SACRUM tzv. Srdicko —
je pfilnavé pénové kryti, které se dokonale
prizplsobuje anatomii sakrélni oblasti a tim
bréani vzniku dekubitd. Jeho vyhoda spodiva
v rozlozZeni stfizné sily i tlaku, snizuje tfeni
a vyrovnava mikroklima.

e ALLEVYN SACRUM - je celopovrchové pri-
Inavé pénové a anatomicky tvarované kryti,
ma stejné ucinky, jako mepilex border sa-
crum.
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U pacientd s niz8im rizikem vzniku dekubitd,
tzn. soucet bodl dle Nortové je vice jak 25 bodd
pouzivame:

e OPSITE FLEXIFIX GENTLE - je méné pri-
Inavy silikonovy obvaz, pouziva se k fixaci

obvazu. My jej pouzivame jako profylaktické
kryti na sakrum.

Newvyhodou profylaktického kryti je Spatna tech-
nika aplikace, shrnuti, obtizné prelepeni zpét, netras-
paretni, negativni postoj oSetrovatelského personalu.

PROC NEKOURIM?

UCI SE TO ¢&im dal mladsi

generace — DETI

kil SPORTU,

mam LEPSi VYKON

nékdo blizky

ONEMOCNEL «viii

nechci SMRDET

KOURENI

nechci koufenim

ZABIJET CAS, zavere

to dohromady DOST CASU

jsem ZDRAVEJSI

NECHCI byt ZAV\{ISLAK, NECHCI
mit ABSTAK po cigareté

nechci byt NERVOZN',

kdyz NEMAM CIGARETU

NECHCI
PODPOROVAT

tabakovy prumysl

kvou PENEZUM,

neutrdcim za cigarety

kvali VZHLEDU, nechci mit

SPATNE ZUBY A PLET, ZLUTE PRSTY

MAM s\ ROZUM,
NENECHAM SE OVLIVNIT
témi, co koufi

kvoL PRITELKYNI / PRITELI,

nechce chodit s popelnikem

Zavérem je dulezité zopakovat, ze nejdllezitéj-
i prevenci je profesionalni a dokonale organizova-
na oSetfovatelska péce, a to predevsim z ddvodu,
7e dekubity jsou velmi neprijemnym a bolestivym
onemocnénim. Jejich 1é¢ba je obtizna, dlouhodo-
ba a finan¢né velmi nakladna.

Fotografie: Nada Sibravové

Radka JenysSova
l.ortopedicka Klinika

é}b'

Kardiovize Brno 2030

FNUSA
 ICRC

n ProcNekourim

Tento zdravotné vychovny materidl byl vydan za financni podpory dota¢niho programu MZ
»Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi” pro rok 2016, projekt ¢islo 10 660, 10 divodt pro¢ nekoufim.
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FAKULTNI
NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BRNE

®

Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné
se sidlem

Ppkafské 53, 656 91 Brno
IC: 00150816

USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

Vé EOBECN E SEST RY ODBORNE POZADAVKY:
A ZDRAVOTNICKE 1SS/VS vzdslan,

4uzivatelska prace s PC,

AS | ST E NTY 4odpovédny pristup k praci,

4moralni a obcanska bezuhonnost.

DO SM EN N E H O NASTUP: ihned.
PROVOZU NABIZIME:

4stabilni platove a pracovni podminky (platove podminky
dle narizeni vlady €. 564/2006 Sb. v platném znéni),
4 profesni rust,
41moznost kontinualniho vzdélavani,
.............................................. 4zazemi fakultni nemocnice v centru Brna
41zameéstnanecke vyhody:

Pisemné prihlasky spolecné s motivacnim
P yse + 5 tydnu dovolené,

dopisem, dolozené strukturovanym

Zivotopisem s uvedenim Udaju o dosavadni * prispévek na stravovani,

praxi (mozno i absolvent) zasilejte - moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,
na e-mailovou adresu: - prispévek na penzijni a zivotni pojisteni,
pavlavymazalova@fnhusa.cz - slevy v nemocnicni lekarné.

Kontakt/dotazy: Mgr. Jana Zverinova, namestkyne pro osetrovatelskou peci, tel. €. 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz
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Nova jmenovan

S ucinnostiod 1. 7. 2016
byla do funkce vrchni sestry
. IKAK jmenovana

Bc. Lenka LapeSova

S uginnosti od 1. 8. 2016

byla do funkce zéstupce,
prednosty pro LPP |. PAU
jmenovana

MUDr. lva Zambo, Ph.D.

S ucinnosti od 1. 9. 2016
byl do funkce ekonomického
nameéstka jmenovan

Ing. David Zegzulka, MBA

S ucinnosti od 1. 10. 2016
byl do funkce zastupce
prednosty pro LPP UKIA
jmenovan

MUDr. Roman Hakl, Ph.D.

VSEM PREJEME MNOHO USPECHU V JEJICH NOVYCH POZICICH.

(pv)

Metrostav handy cyklo maraton

DEBRA CR vyslala sv(j tym cyklistdl na Met-
rostav handy cyklo maraton 2016. Gilem cyklist(
bylo §ifit povédomi o nemoci motylich kfidel a zis-
kat finanéni prostfedky na nakladny osSetfovaci
material pro pacienty s touto vzacnou nemoci. Pa-
tronkou zavodu byla pacientka Petra Koudelkova,
ktera trpi nemoci motylich kridel od narozeni.

Zavod se jel od 2. do 6. srpna a bylo tfeba ujet
2 222 km v Casovém limitu 111 hodin. Trasa vedla
napfi& celou Ceskou republikou. Zavod propoju-
je handicapy, soucasti tymu je i nevidomy skvély

cyklista Ale§ Moravec, ktery zavod absolvuje na
tandemovém kole.

Kapitanem tymu v lorfiském a letoSnim roce
byl Toma$ Paseka, lékar |. chirurgické Kliniky
FNUSA. Tym jel pod zastitou neziskové organi-
zace DEBRA CR sdruzujici pacienty s buldzni
epidermolyzou, tedy nemoci motylich kridel. ,Za-
vaznou formou této nemoci trpi i jeden z naSich
kolegtl, kamarad a vynikajici stomatolog Honza
Vokurka. Jako nehrajici kapitan tymu nam po-
maha s organizaci tohoto narocného podniku, “

sdélil Paseka. Honza Vokurka je rovnéz lékafem
ve FNUSA.

Tym Debra dojel v celkovém poradi na 10. mis-
té v kategorii 8 ¢lennych tymd. V souvislosti s cyk-
lomaratonem se v prdbéhu zavodu podatilo vybrat
pres 60 000 K&.

Jsme radi, Ze i timto zplsobem pracovnici nasi
nemocnice pomahaiji lidem, ktefi potrebuji pomoc,
a to nejen Iékarskou. (ov)

Dékujeme!

Tomas Paseka
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Prochazka New Yorkem

Neni to poprvé, co se pacienti DRO spolu prani od Franka Sinatry ,New York, New York". ze jsme zapomnéli fotit. Budete si muset pockat
s dobrovolniky vydali na dobrodruznou cestu za A pak uZ jsme se toulali méstem, které nikdy ne-  na nasi pfisti dobrodruznou vypravu, tentokrat to
poznanim. Tentokrat jsme se vydali na prochazku  spi. Za hodinu jsme byli zase zpatky, jen bohat$§i  bude cestovani po Sardinii a opét s naSim starym
New Yorkem. Zacali jsme stylové, pisnickou na o noveé zazitky. Bohuzel jsme se ale tak zapovidali, ~ znamym cestovatelem panem Petrem Klimeckym.

Knofliky kam se podivate...

... tak presné takhle to vypadalo v prostorach
DRO 25. 6. 2016 poté co dorazili dobrovolnici
na dalsi jednorazovou akci. Je az s podivem co
v8echno se da pouZit pro kreativni tvoreni. Od
obyc&ejnych knoflik(l byste Zadné zazraky neceka-
li. A pfesto diky t&m barevnym véci¢kam, rliznych
velikosti a tvard, vznikly Gzasné vytvory.
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Narodni den epilepsie

v Café Prah Brno

NejCastesi zavaznou chronickou hemoci mozku

trpf v CR cca 100 000 lidf

30. zafi je Narodnim dnem epilepsie a lidé
si jej pripominaji napii¢ Ceskou republikou.
V Brné méla pfipominka tohoto dne formu be-
sedy s epileptology Centra pro epilepsie Brno
a divadelniho predstaveni divadelniho spolku
Prkno s nazvem Damska Satna. VSe probéhlo,
tak jako v minulych letech, v Café Prah v br-
nénské Varikovce, tentokrat v pondéli 26. zafi.
Pfipomnéli jsme si tak jedno z nej¢astéjSich
neurologickych onemocnéni a u déti nejcas-
t&j8i chronickou chorobu viibec.

,V soucasnosti umime ucinné pomoci 60-70
procentum epileptikd. Diky lékim maji tito lidé
zdachvaty piné pod kontrolou. U tfetiny pacien-
t0 ale farmakologicka lécba nezabird. Vlyznamné
casti téchto tzv. farmakorezistentnich pacientt Ize
vSak Casto pomoci lécbou operacni. DileZité je

zkoumat priciny nemoci a zavadét nové lécebné
metody, které by pomohly nemoc zkrotit. To se
nepodaii bez navyseni financnich prostiedk( do
védy a vyzkumu,“ uvedl profesor Milan Brazdil,
predseda Ceské ligy proti epilepsii CLS JEP.

Neméné potfebna je také psychosocidlni po-
moc predevsim farmakorezistnentim pacientlim
s epilepsii, protoze i v dnesni dob& se mohou
tito lidé setkavat se stigmatizaci, neporozuménim
a jistou formou diskriminace. Osvétu a informova-
ni vefejnosti povazujeme za ddlezité, a i za timto
ucelem bylo vyhlaSeno 30. zafi Narodnim dnem
epilepsie.

Marta Michnova, DiS.
socialni pracovnice Centra pro epilepsie Brno
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MENDEL LECTURES 2016/2017

Including Nobel Laureates

Mendel's refectory / Mendel Museum / Mendlovo namesti 1a, Brno
PART OF MU LIFE SCIENCE SEMINAR SERIES

Legacy of G. J. Mendel / Open to all /13 years of tradition

S

o
ol O &
~_ o
Wolfgang Baumeister Yoshinori Watanabe Austin Smith
22 September 2016 / 5 p.m. 6 October 2016 / 5 p.m. 10 November 2016 / 5 p.m.
The Molecular Machinery Molecular Mechanisms Desion Princioles
of Intracellular Protein Degradation: of Meiotic Chromosome Segregation of P'C’I Finok E
Structural Studies ex situ and in situ in Eukaryotes vripotency
4
/]
Ada Yonath Peter Donnelly Friedhelm Hildebrandt
2 March 2017 / 5 p.m. 16 March 2017 / S p.m. 23 March 2017 / 5 p.m.
Ihe GeneHehpparakus: Meiosis, Recombination Chronic Kidney Disease:

from Mendel to Critical Issues

A Y T, and the Origin of a Species The Mendelian Surprise

®@® i f“*@

May-Britt Moser Paul Modrich
20 April 2017 5 p.m. S5May 2017 /5 p.m. 18 May 2017 / 5 p.m.
Lighting up RNA Interactions Grid Cells and Neural Maps Mechanisms in DNA
in Living Cells of Space Mismatch Repair

AT BRI ) GREC T ) MENDEL LECTURESD

mendellectures.muni.cz
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Brno TOP 100 zna za rok 2016 viteze!

Organizatofi ankety Brno TOP 100 ocenili sto nejvyznamnéjsich brnénskych firem, sto nejvyznamnéjSich osobnosti a sto nejvyznamnéjsich organizaci, které
v roce 2016 nejvice hybou Brnem. Pro nasi nemocnici pfipadly 3 ocenéni, a to:

Kategorie Osobnost

* Prof. MUDr. Ivan Capov, CSc.
prednosta . chirurgické kliniky,
prodékan LF MU

Kategorie Organizace

¢ Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

¢ Mezinarodni centrum klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brne

uspesne zakreditovala

Svatoanenska nemocnice prosla 18. a 19. fij-
na 2016, podle ustanoveni vyhlasky ¢. 102/2012
Sb., o hodnoceni kvality a bezpedi IGzkové zdra-
votni péce, externim hodnocenim poskytovanych
zdravotnich sluzeb a prokazala, ze poskytuje kva-
litni a bezpeCnou zdravotni péci.

Pro ziskani akreditace bylo nutné prokazat,
7€ nemocnice naplfiuje hodnotici standardy po-
stihujici nékolik oblasti (standardy Fizeni kvality
a bezpedi, péce o pacienty, fizeni lidskych zdrojd,
zajisténi bezpecného prostredi pro pacienty a za-
meéstnance) a predevsim platné pravni predpisy,
coz provérila v pribéhu 2 dnd odborna ak-
reditacni komise. Akreditaci udéluje komise
na tfi roky.

,Oceriujeme propojeni a originalni in-
formacni systémy, nastavena bezpecnostni
pravidla IT, prehledné internetové stranky,
vC. vedeni lékarské a oSetfovatelské doku-
mentace”, konstatovala Renata Podstatova
z Ceské spoleénosti pro akreditaci ve zdra-
votnictvi.

Poskytovani kvalitni a bezpecné péce
na jednotlivych oddélenich bylo zjistovano
metodou Stopar. Tato obvykle zahrnuje —
posouzeni zdravotnické dokumentace pa-
cienta na pracovisti, kde je pacient pravé

hospitalizovan, za pritomnosti oSetfujiciho Iékare
a oSetfujici sestry, navaznost a kontinuitu po-
skytované péce (odborna vySetfeni, operace,...).
Poté auditor hovofi i s dalsimi pracovniky, podile-
jicimi se na péci o pacienta, napt. nutriénim tera-
peutem, fyzioterapeutem, lékarnikem apod.

Systém Stopar mlze na zakladé revize jedno-
ho pfipadu pacienta odhalit problémy s kontinui-
tou poskytované péce, poskytnutim zdravotniho
vykonu, v jednom &i vice krocich procesu, které
ovliviiuji péci o pacienta, pripadné problémy s vy-
kony pracovnikd a organizace.

&

CERTIFIKAT KVALITY A BEZPEC{

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brng

Pekadukod S481, 656 91 Bras.

,Cely proces pripravy akreditace byl pro
vSechny zameéstnance narocny a jsem pysny, Ze
nase nemocnice dokazala, Ze provadéné ¢innosti,
jsou v souladu s platnou legislativou a s ddrazem
na bezpeci pacienti. Vazim si toho, Ze auditnim
tymem byl velmi kladné hodnocen pfistup a nad-
Seni k ¢innostem spojenym s akreditaci nejen ze
strany manaZera kvality, vedeni nemocnice, ale
vSech zaméstnancd, coZ je pro mne znamenim, Ze
pracujeme v jednom tymu se spole¢nym cilem,”
sdélil Martin Pavlik, feditel Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné.

Cestu fizeného zvySovani kvality nastou-
pila nemocnice uz pred nékolika lety. Do
této chvile méla nemocnice certifikované la-
boratorni provozy, které maji zavedeny sys-
tém Fizeni kvality a provéren dle pozadavk(
normy CSN EN ISO 15189:2013.

,Drobné nalezy, které akreditacni komise
shledala, budou podkladem pro provadeni
internich auditd, jejichz dcelem je neustalé
ZlepSovani poskytované péce, at jiz ze stra-
ny lékart ¢i sester,“ podotkla Lenka Hamfi-
kova, vedouci Oddéleni Fizeni kvality svato-
anenské nemochnice.
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spolecenske akce

11. fijna tomu bylo 86 let, kdy byla oficialné ote-
viena budova Ustavu soudniho Iékai'stvi za Udasti
fady vzacnych hosti z fad univerzitnich, policejnich,
soudnich, z fad zastupitelll mésta apod. O této
udalosti informovaly i soudobé Lidové noviny ¢lan-
kem ze dne 12. 10. 1930, ve kterém je mimo jiné
uvedeno: , Trapnému a dlouho trvajicimu nedostat-
ku vhodnych mistnosti a zafizeni pro obor soudniho
lékarstvi pri lekarske fakulté Masarykovy university
v Brné, ktery po léta postihoval stejné posluchace
fakulty jako praktické pinéni tkol( soudné-lékarské
prakse, je dnes konec¢né odpomoZeno Zzfizenim
fadného ustavu pro soudni lékarstvi v Brné.”

Ustav soudniho Iékarstvi je Ustavem Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a v jeho Cele stoji od
roku 1994 pan prof. Miroslav Hirt. Za obdobi jeho
plsobeni v Gele Ustavu je mozno najit i néktera, ze-
jména z historického hlediska, raritni soudné lékar-
ské vySeteni, jako bylo napfiklad zkoumani ostatké
slavného Barona Trencka, jez spocivaji v hrobce
kapucinského klastera v Brmé. V této zatim posled-
ni éfe Ustavu nevynechali flmari opétovnou prilezi-
tost vyuzit interiéry budovy Ustavu k nataceni, a tak
velka poslucharmna a muzeum ,vystupuji“ v jednom
z dilti divacky mimoradné Uspééného seridlu Cet-
nické humoresky — dil Ferda mravenec natoceny
v roce 1997, v némz ,bohuZel“ brnénsky Ustav
soudniho lékarstvi predstavuje Ustav prazsky. Dal-
8im z film{ naté¢eny v prostordch Ustavu pak byl
film Dvojrole z roku 1999, ve kterém hlavni posta-
vu hréla Tereza Brodska. Mezi zajimavé a mozno
fici i Uspésné pociny brnénskych soudnich Iékarl
mozno pak fadit spolupraci pfi pfipravé hojné na-
vétévované vystavy Stopa, ktera v roce 2012 byla
instalovana v Mendelové muzeu MU v Bmé.

Kazdodenni prace soudniho lékarfe na pitevné
se od dob pocéatkd Ustavu prili§ nezménila. Za-
kladnimi pracovnimi nastroji stéle zlstavaji ndz,
nlzky, pinzeta a pilka. Spravnou pitevni techni-

ko

e

ku se tak zacinajici soudni lékar ¢i patolog miize
klidné ucit z odbornych knih starych i desitky let.
Je to takové soudné Iékarské dédictvi ziskané od
nasich predchlidcl a predavané nasim nastup-
clm. Stejné jako pitvame my nyni, pitvali tehdy
v prvni poloviné 20. stoleti patologové ¢i soudni
lékafi Sternberg, Kucera, Berka, aj. V zadném
pripadé vSak nelze tento specificky lékarsky obor
povazovat za ustrnuly ve vyvoji, Zivorici & dokonce
zanikajici. Za téch uplynulych vice nez 90 let od
zalozeni Ustavu ucinil tento obor obrovsky pokrok,
zejména v oblasti nejriiznéjsich doplnuijicich vyset-
feni (v toxikologii, genetice, v zobrazovacich meto-
dach), ktera umoznuji mnohem Iépe a rychleji od-
povidat na otazky pficin smrti pitvaného Clovéka.
Ustav soudniho Iékarstvi se podstatnou, nékdy
i rozhoduijici, mérou se podilel na objasnéni rady
zévaznych kriminalnich deliktd a napf. diky toxiko-
loglim i na zachrané Zivota fady intoxikovanych je-
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prRlirowl s=am

!
=t :
'l am :
- LIV EY Llsnas
= == i-_-.._1- 1 1 1_‘ |
T e i %
- why o =
7 [ T RN i .
ks iy o B
i Bt = Ll T *
| i B
— 1y
1 T‘ lllll‘:
= =roeen g

WWW.fnUSa.Cz INNRRERRR R AR R RN R RN R R R AR R RN RN RN RN RN R R AR RN AR Syatoanenskeé listy 3/2016

&
"";\ Gstavu pro seudni léka¥stvi v sobotu dne 11. Fijna 1930
\_\\‘ o 11, hod. v posluchérna dastavu (roh Lipové a Liliove ul)
Bt 7 Program slavnosti;
4 Zahajovaci piadnéfka pana prof. Dra Fr. Berky.
s 7; Prohlidka dstavu. :

s "\" 1 Prof.Dr. V. Neumann,
s lskatsks fakulty.
2T dékan lékaiské fakulty.

Dtkan lékatské fakully Masarykovy university v Brnd zve

k slavnostnimu otevieni nové budovy

Budova Ustavu soudniho
ekarstvi slavi 86 let

dincd a pfi prevenci otrav. Rutinni provadéni pitev
je velmi vyznamné i jako zpétna vazba pro klinické
lékare. Ustav soudniho Iékafstvi v Brné je v tomto
sméru absolutnd nejvétsi pracoviété v celé Ces-
ké republice. Provadi se zde vice nez 2 000 pitev
rocné. Celkovy pocet pitev provedenych v prosto-
rach brnénského soudniho lékarstvi od doby jeho
slavnostniho otevreni v roce 1930 az do dneska
dosahuje poctu bezmala 100 tisic.

Zcela zavérem snad mozno uvést jeden po-
vzdech ¢&i prani. Kéz by o brnénském soudné
|ékarském pracovisté bylo mozno i v brzké dobé
byt Fici obdobu toho, co napsal v roce 1946 prof.
Berka: ,... namaha téchto 11 let byla korunova-
na r. 1930 nejen pinym provozem, ale otevienim
vlastni moderni, uceldm vyhovujici novostavby,
k jaké jinde neprisio.”

Zdroj: Ustav soudniho lékar'stvi FNUSA
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spolecenske akce

Nova publikace mapuje

Cesty ke zdravi

Zivotni styl a jeho vazba na srdedn&-cévni ne-
moci je hlavnim tématem nové publikace ,Cesta
ke zdravi“, kterou vydalo Mezinarodni centrum Kili-
nického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brn& (FNUSA-ICRC). Autorka MUDr. Sérka Kun-
zova z vyzkumného tymu Kardiovize Brno 2030
v ni spole¢né se spolupracovniky zdlraziuje kom-
plexni vztah Zivotniho stylu a zdravi, soustfeduje se
predevsim na vysvétleni souvislosti a poskytuje tipy
na praktickou realizaci odbornych doporuceni.

Uvodni test umozni &tendfi prostiednictvim
osmnacti otézek identifikovat rizikové oblasti
v jeho Zivotnim stylu a dle toho jej nasméruje na
konkrétni kapitoly vénované jednotlivym téma-
tdm: pohybu, vyZivé, pitnému rezimu, alkoho-
lu, koufeni, psychosocidlnim faktordm, spanku
a kontrole zdravotnich parametrd. Kazdéa kapito-
la obsahuje vysvétleni vztahu konkrétniho faktoru
ke zdravi, motivaci ke zméné, podnéty k sebe-
reflexi a odpovédi na praktické otazky tykajici se
daného tématu.

V prvni kapitole jsou predstaveny priciny atero-
sklerdzy, chronického poskozeni cévni stény, roz-
vijejictho se v pribéhu Zivota. ,Z velké ¢asti jsou
za tuto poruchu zdravi, dle odhad( témér z osm-
desdti procent, zodpovédné faktory, které ovlivnit
muzeme. Patii k nim vedle kontroly krevniho tlaku
a dalsich zdravotnich parametr( napriklad nedo-
statek pohybu, sedavy Zivotni styl, nevhodné
sloZeni stravy ¢i nadmérny stres,” uvadi
autorka. Upozorriuje také, Ze zaklady
Zivotniho stylu formuje rodina uz
od détstvi. ,V dospélosti se

ale mdzeme do znacéné miry rozhodnout sami, co
nam vyhovuje a co nikoli,” dodava. Lidé se rodi
s urcitou genetickou vybavou a dispozici k chro-
nickym nemocem, aktivita pfislugnych gend je ale
modifikovana, zvySovana Ci naopak snizovana
stylem zivota.

Publikace uvadi vhodné druhy pohybového
zatizeni v zavislosti na véku a zdravotnim stavu
Clovéka. Doporucuje zvySeni pfirozené pohybové
aktivity, tedy chtize. Napriklad u seniort je dopo-
rucovano pro udrzeni samostatnosti a nezavislosti
7-8 tisic krokd denné. RovnéZ je zminéna sku-
te€nost, ze sedavy Zivotni styl byl rozpoznan jako
novy rizikovy faktor, ktery zvySuje zdravotni riziko.

Kapitola vénovana vyZzivé poskytuje informace
0 spravné i nevhodné stravé a napojich a také
upozornuje na vyznam zdravé stfevni mikroflory.
Nechybi doporuceni spravného pitného rezimu.
Autofi vyvraci nékteré zavedené myty ohledné
konzumace alkoholu, zejména o jeho ¢asto zmi-
fnované prospésnosti, a uvadej kritéria takzvané
mirné konzumace. V pfipadé koureni pak pfibli-
zuji, &im konkrétné tabakové vyrobky lidskému
télu 8kodi, vCetné podcenovaného pasivniho
koureni. Kurakéim dale radi, jak se zavislosti na
nikotinu zbavit.

Velky ddrraz je kladen na psychosocialni fakto-
ry a jejich souvislost se zdravim. Publikace dava
podrobny navod, jak vyuzit dechové cviceni pro
celkovou relaxaci. Vysvétluje také dllezitost span-
ku pro spravné fungovani organismu, a co presné
mUize jeho nedostatek zplsobit. Zavér textu uka-
zuje jak kontrolovat zdravotni parametry a poma-
ha najit motivaci ke zméné zivotniho stylu.

Vznik publikace finanéné podpofilo Minister-
stvo zdravotnictvi z dotacniho programu ,Narodni
program zdravi — Projekty podpory zdravi pro rok
2016. Primarné je urcena rodinnym prislugnikim
pacientd, hospitalizovanych ve FNUSA pro sr-
dec¢né-cévni onemocnéni. Pro vSechny ostatni
zdjemce je ke stazeni ve formatu pdf na adrese
http://www.fnusa-icrc.org/images/article_files/
brozura_Cesta_ke_zdravi.pdf

FNUSA-ICRC Kardiovize Brno 2030 je me-
dicinsky vyzkumny program, ktery si klade za
cil identifikovat rizikové faktory srde¢né-cévnich
onemocneéni v dospélé populaci mésta Brna a po-
stupnym zvySovanim povédomi o rizikovych fakto-
rech zivotniho stylu a posunem ve smysleni i cho-
vani obyvatel jihomoravské metropole dosahnout
toho, aby se v Brné snizila nemocnost a umrtnost
na choroby srdce a cév. (9ep)

—

ilustracni foto Martina Petfikova
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Nejlepsi neurologie
ve FNUSA

Kde méate nejvétsi Sanci na vyléceni, onemocnite-li
rakovinou? V jaké nemocnici dokaZi nejlépe operovat
srdce? Jaka porodnice je nejlepsi?

Casopis TYDEN se rozhod! vybrat osmnact zdra-
votnickych zafizeni, ktera jsou na $pic¢ce v jednotlivych
medicinskych oborech. NEJLEPSI NEUROLOGII
byla vyhodnocena nase |. neurologicka klinika pod ve-
denim pana prof. MUDr. Milana Brazdila, Ph.D.

Cilem vedeni Kliniky je vysoce efektivni a profesi-
onalni komplexni pracovisté, pokryvajici na nejvyssi
Urovni oblast zékladni neurologie a souc¢asné rodici
se neurologické subspecializace, jakoz i vyuzivajici
potencidl pro Spickovy translaéni vyzkum. Za tim
v8im v8ak stoji tvrda a vytrvalda prace zkuSenych
a motivovanych zameéstnancu, ktefi vytvaii vétsinou
velmi dobre sehrany tym, bez néhoz by klinika brzo
prestala existovat.

Gratulujeme!

DobroCentr
u sv. Anny

Smyslem DobroCentra u sv. Anny je zpfijemnit
pacientiim nejen prostfedi, ale i dobu rekonva

Napln setkani:
; E rozhovory, predéitani knih,
L lusténi kfizovek
~ hrani spolecenskych
' adeskovych her
;g'i] !ﬁ‘ prochézky s pacientem
| po aredlu
k@ hry pro trénink paméti

"Pojdte do toht

Libovolnou &astkou ndm miiZete pfispét
107 - 8671570297/0100

Ziskany obnos bude pouZit vyhradn# pro Giel rozvoje DobroC

dobrocentrum.fnusa.cz
www.Facebook.com/DCusv.Anny

FAKULTNI ®
NEMOCNICE,
USVANNY,

V BRNE

\
NN XD
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Dobré vedet!
Akademicke tituly, vedecko-pedagogicke hodnosti

Jak spravné psat akademické tituly? Jak
uvadét tituly na vizitkdch, prezentacich?
Otazky, na které ¢éasto hledame odpovéd,
takze pfinasime malé rozkli¢ovani...

Zavaznou podobu maji ve shodé s platnym
znénim vysokoSkolského zakona oficialni zkratky
soucasnych a v minulosti udilenych védecko-pe-
dagogickych hodnosti nebo akademickych tituld:
MUDr., MVDr., PhDr., PaedDr., JUDr., PhMr.,
RNDr., Ing., Bec., Mgr.; déle CSc. a DrSc. Jinym
zpUsobem se zkracuiji tituly jako Ing. arch., akad.
arch., ak. mal., ak. soch. aj.

Zkratky védecko-pedagogické hodnosti profe-
sor a docent se piSou s pocatecnim pismenem
malym (prof., doc.).

Ma-li oficialni podoba zkratky velké pismeno,
pak podoba s malym pismenem plati za neofici-
alni. Pouzileme ji tehdy, nespecifikujeme-li druh
doktoratu (dr. A. Voméackova). Mlzeme ji pouzit
také ve sdélenich pracovniho razu, kdy uvadime

pouhé prijmeni a jeden z titull: obratte se na ing.
Novéka; po dobu nepfitomnosti zastupuje doc.
Bilou mgr. Zelena.

Zkratky tituld kandidét véd a doktor véd (CSc.
a DrSc.), které se uvadéji za pfijmenim, oddéluje-
me Carkami stejné, jako bychom oddélili plna vy-
jadreni: (zu¢astnil se také docent Novy, kandidat
véd, a pripomnél...) zucastnil se také doc. Novy,
CSc., a pfipomnél...

Novéji se misto titulu CSc. udéluje doktorsky
titul, jehoz zkratku slychame v podobé [pi ej¢ dy],
popf. [pé ha dé]. Kdybychom ho méli napsat tak,
jak to odpovida Ceské tradici v psani zkratek titu-
I&, napsali bychom PhD. (pro teologii ThD.); ale
v zékoné o vysokych skoléch je uvedena podoba
Ph.D. (Th.D.).

Diplomovany specialista

V roce 1994 priznalo MSMT absolvent(im vy$éiho
odborného studia pravo pouzivat za svym prijmenim

oznaceni podle druhu zavrSeného studia: diplomo-
vany specialista, diplomovany technik, diplomovany
ekonom, diplomovany fyzioterapeut, diplomova-
ny ergoterapeut, diplomovany spravni specialista,
diplomovany informaéni specialista, diplomovany
socialni pedagog. (V roce 1996 pribyl diplomovany
sociélni pracovnik.) Kromé titulu diplomovany speci-
alista se tato oznaceni neméla zkracovat.

V roce 1998 stanovilo MSMT sjednocenti téch-
to oznadeni a na diplomech se ma uvadét diplo-
movany specialista v oboru... Pokud jde o zkratku
uvadénou se jménem: ,Zkrdcend podoba ozna-
Seni absolventd vyssi odborné skoly pro vdechny
obory je ,DiS." a uvadi se vzdy za jménem absol-
venta.” (Opatfeni ministra..., €. j. 10 621 / 98-23,
¢l. 1-2) Pokud jde o kladeni ¢arky, postupujeme
jako u akademickych titull (srov. tam): Jan Novak,
DiS., podal prihlasku do vybérového fizeni...

Zdroj:
Jazykova poradna Ustavu pro jazyk cesky AV CR.

/Vl

Srdickart”

zamirili na setkani do Karlovy Studanky

Jaky je Zivot po transplantaci srdce? Nejen
na toto téma o vikendu 13. zafi hovofili pacien-
ti s transplantovanym srdcem spolecné s lé-
kari. V Karlové Studance probehlo IV. Setkani
transplantovanych ,Srdickard“ pod zastitou fedi-
tele Centra kardiovaskularni a transplantaéni chi-
rurgie (CKTCH) a prednostky |. Interni kardioan-
giologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné (I. IKAK FNUSA).

~Svatoanenska |. interni kardioangiologicka
klinika se mimo jiné zaméruje na péci o nemocné
se srdecnim selhanim a po srdecni transplantaci.
Oddéleni srde¢niho selhani a transplantologie je
jediné oddeéleni na Moravé, které se komplexné

problematikou srdecnich nahrad, transplantace
srdce a dlouhodobé potransplantacni péce za-
byva“, informula Lenka Spinarovd, prednostka
|. IKAK a Ucastnice setkani.

V navaznosti na ambulanci srde¢niho se-
lhani koncentruje |. IKAK mozné kandidaty
srde¢ni transplantace z celého moravského
regionu, provadi komplexni vySetfovani pred in-
dikaci transplantace srdce. Je zde zajiStovana
péte o nemocné po srdeéni transplantaci, at
uz v ramci bé&znych potransplanta¢nich kontrol
napr. s provadénim endomyokardidlnich biopsii,
nebo fesi jako specializované pracovisté kom-
plikace a pfidruzena onemocnéni u této speci-

fické skupiny nemocnych (biopsie myokardu po
transplantaci srdce se neprovadi na zadném
jiném kardiologickém pracovisti na Morave).
Ve vSech téchto oblastech Oddéleni srdecniho
selhani a potransplantacéni péce spolupracuje
s ostatnimi pracovnimi skupinami I. interni kar-
dioangiologické kliniky a pracovisti FNUSA. Vel-
mi tésné kooperuje s Centrem kardiovaskularni
a transplanta¢ni chirurgie.

Ugast 90 osob na tomto setkani sv&ddi o za-
jmu o tuto akci a v pfistim &isle se miZzete téSit na
zhodnoceni akce z pohledu zastupcd nast I. inter-
ni kardioangiologické kliniky.

(bv)
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Kometa sazi na zkusenost

| miladi

Majitel HC Kometa Brno a hlavni kou¢ v jedné
osobé Libor Zabransky avizoval na konci minulého
ro¢niku Tipsport extraligy ledniho hokeje (TELH),
Ze bude chtit v nové sezéné sazet na mladé hra-
Ce z vlastni lihné. K tomuto kroku ho vedly mimo
jiné Uspésné vysledky mlddeznickych tym{ kome-
tacké akademie, kdy v roéniku 2015/2016 ziskal
napf. starsi dorost extraligovy titul a fadé hracl se
podatilo proklouznout do reprezentacnich vybérl
svych vékovych kategorii.

Kdyz vSak po dlouhé pauze, pro Kometu skon-
il minuly ro¢nik jiz 11. bfezna, nastoupila Kometa
k pfipravnym zépastm, nestacili se fanousci divit
zvuénym posilam.

Postupné byly predstaveny nové akvizice s re-
prezenta¢nimi zkuSenostmi a to konkrétné obran-
ce Ondfej Némec, utocCnici Martin Erat, Marek
Kvapil, Martin Zatovi¢ a Tomas Vincour.

Zaroven byl na zacatku zafi opét predstaven
novy vzhled dresu pro novou sezénu (viz obrazek
nize).

Zacalo to tedy vypadat, Zze plQvodni vize vez-
mou za své. V prvnich 7 kolech Tipsport extraligy
se vSak ukazalo, ze i pres fadku zkuSenych bor-
cl dostavaji Sanci v kadru A muzstva skutecné
také mladi borci. A nevede se jim vibec $patné.
Trenéfi Komety se neboji pravidelné nasazovat
jako centra prvni lajny sedmnactiletého Martina
Necase, ktery se jiz proti Karlovym Vardm dockal
prvni extraligové branky! Liborovi Zabranskému
mlad$imu se dokonce v zapase s Plzni podarilo
prekonat extraligovy rekord, kdy se v 16 letech
stal nejmlads$im bodujicim obrancem v historii
TELH. Do utkani 7. kola proti Litvinovu pak mimo
jiné nastoupili tyto mladé pusky: Zdenék Slavicek
(19 let), Adam Gajarsky (16 let), Roman Dymacek

(19 let), Filip Kral (16 let) a pravidelné nastupuijici
Martin Necas. V tomto utkani Kometa dominova-
la a zvitézila 7:1.

A jak si vedou zmifiované znamé posily? Také
velmi dobre, Celo kanadského bodovani TELH
atakuji Marek Kvapil s 8 body (4 branky a 4 na-
hravky) a Martin Erat 8 bod0 (3 + 5). Po 7 kolech
zakladni ¢asti se Kometa nachazi na druhé pozici
s aktivnim skore 30:12.

O Uspéchu v zékladni &asti sezdny se zpravidla
rozhoduije az v obdobi Vanoc. Presto se zatim jevi,
ze nové zvoleny koncept spoluprace zkuSenych
a mladych hré¢l by mohl Kometé vyhovovat a pii-
nést i dlouho o&ekavany 12. extraligovy titul. Po-
kud se to podafi, bude si moci fict vedeni Komety
a fanousci: Mise spinéna, ma to smysl!

Jakub Johanik

Novy dres HC Kometa Brno pro sezénu 2016/2017

zdroj: www.hc-kometa.cz

Posily Komety pro sezénu 2016/2017:

Ondrej Némec (obrance) .

Michal Gulasi (obrance) . ...... HC Energie Karlovy Vary
Jan Stencel (obrance). ... .......... HC Vitkovice Steel F A K U LT i\\l i
Marcel Has¢ak (utocnik). . ... .. HC Energie Karlovy Vary

Vlastimil Dostalek (Utocnik) . ..........

... Severstal Cerepovec (KHL)

HC Zubr Prerov

HC I(IIME&'I'A BRNO ¢

FAKULTNi NEMOCNICE U SU. ANNY

JSME HRDIi NA NASE PARTNERSTVi

NEMOCNICE
U SV. ANNY

Marek Kvapil (Utocnik) ... Neftéchimik Niznékamsk (KHL)

V BRNE

Martin Erat (Uto¢nik) . .. ......... Avangard Omsk (KHL)
Martin Zatovi¢ (Uto¢nik) . .......... Lada Togliatti (KHL)
Tomas Vincour (Uto¢nik). . . ... ... Sibir Novosibirsk (KHL) www.hec-kometa.cz w

-~
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sport

Cesti 1ékari opét Mistry svétal

Letosni fotbalové mistrovstvi svéta Iékafll se
konalo od 9. do 16. &ervence ve Spanélské Bar-
celong. Slo jiz 0 22. roénik a zu&astnilo se ho 22
tym( z celého svéta. Zapasy se odehravaly v jed-
nom z tréninkovych center slavného klubu FC Bar-
celona. Soudasti mistrovstvi bylo jiz tradi¢né od-
borné Iékarské sympozium ve sportovni medicing.

Jiz 4. rokem reprezentuje tym Ceské republiky
také MUDr. Lubo$ Nachtnebl, Ph.D., ortoped Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Jiz dvakrat se
stal Mistrem svéta.

Za 7 dni odehrali Cesi 6 zapasd, kdy si ve sku-
piné dokézali poradit s tymy Mexika (7:0) a Brazi-
lie (2:0), v poslednim utkani skupiny zaznamenali
jedinou prohru na turnaji a to proti Irsku (0:2). Ve

Stvrtfindle nasledné porazil na$ tym reprezentaci
Ukrajiny (2:0) a v semifindle si hravé poradil s ty-
mem Austrdlie (4:0). Dramaticky findlovy zapas
se Svédskem piinesl po remize v zakladni hraci
dobé (1:1) pokutové kopy, které ¢esti hraci zviadli
s prehledem a potvrdili celkové prvenstvi na turnaji

Turnaje MS doktor( jsou odehrany na fotbalo-
vém histi klasickych rozmérd, jedinym rozdilem je
délka polocastl, ktery je zkracen na dobu 40 min.
oproti 45 min.

Pristi rok se bude mistrovstvi svéta Iékait fot-
balistd konat v Rakousku a v roce 2018 v Praze.

Titul se letos Cech@im podatilo obhajit a stali se
tak prvnim tymem, ktery dokazal na Sampionatu
triumfovat dvakrat za sebou. (pv)

KUOMETA
BRNO
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Kongresy, sympozia 2016/2017

Darci organti s mozkovou smrti (MUDr. Soiia Stépankova) 5. dermatologicky den Antonina Tryba

Datum: 11.11.2016 Datum: 25.11. 2016

Misto konani: Brno, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné Misto konani: Hotel Voronéz, Brno

Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D. Garant: prof. MUDY. Vladimir Vaskd, CSc.

prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

Non-motor symptoms of Parkinson’s disease

5. Svatomartinské Hemodynamické dny (Prof. Ray Chaudhuri, London)

Datum: 10.-11.11. 2016 Datum: 9.12.2016

Misto konani: Hotel Akademie Velké Bilovice Misto konani: Brno, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Odpovédna osoba: Doc. MUDT. Viadimir Sramek, Ph.D. Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D

prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

VII. sjezd Ceské spoleénosti kardiovaskularni chirurgie

Datum: 13.-15. 11. 2016 Neurovaskularni jednotka (doc. Jakub Otahal, Praha)

Misto konani: Praha Datum: 16.12. 2016

Odpovédna osoba: Prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D. Misto konanf: Brno, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.

prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.
Lukes$lv den

Datum: 17.11.2016
Misto konani: VFU, Palackého 1/3, Brno The 7th European Teaching Course on Epilepsy Surgery (EPODES)
Odpovédna osoba: Doc. MUDr. Filip Rizicka, Ph.D. Datum: 16.-20. 1. 2017
Misto konani: Brno, Hotel Continental
Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.
Antidepresiva v klinické praxi (MUDr. Richard Bartecek, Brno)
Datum: 18.11. 2016
Misto konani: Brno, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné Den otevienych dvefi I. neurologickeé kliky LF MU a FN u sv. Anny
Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D. (Uréeno pro studenty LF MU)
prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D. Datum: 27.1.2017
Misto konant: Brno, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.

prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.
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CEKA VAS OPERACE? Kazdy z nas ovliviuje své
— 2 zdravi a je zopovédny
KOUR'TE o sam za sebe.

V nemochici nebudete
smét kourit, pFipravte
Potize s anestezii, se na to!

komplikace
béhem operacniho
zakroku, riziko

\ prolezenin
Koureni zuZuje
cévy, tim se zhorsuje
prokrveni tkani.
Nedostatek Zivin
gf a kysliku vyznamné
” Koufeni zhor3uje komplikuje
obranyschopnost hojeni ran
- dychacich cest,
< kufaci Castéji
Koureni trpi komplikacemi
je rizikovy faktor pfi narkdze
pro vznik
prolezenin

PRESTANTE KOURIT, BUDETE DRIV DOMA

LEKY VAM BUDOU LEPE ZABIRAT

POMUZEME VAM V NEMOCNICNT LEKARNE NEBO CENTRU PRO ZAVISLE NA TABAKU.

AN Ny G [ PACE

Kardiovize Brno 2030

FAKULTNi NEMOCNICE U SV. ANNY V BRNE
MEZINARODNI CENTRUM KLINICKEHO VYZKUMU

Tento material byl vydan za podpory dotacniho programu Mz
.Rozvojové projekty zdravotni péce” pro rok 2016, projekt ¢islo 45/16/RPZP, Lékarna, kterd pomdahda pfestat koufit.

oval MUDr. Ondiej Sochor, PhD.

ova, PhD., recenz

autor PharmDr. MVDr. Vilma Vran



