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uvod

Editorial

Vazeni Ctenari,

je tu opét adventni Cas, ¢as plny shonu, va-
noc¢nich pfiprav, aby vSe bylo v ten jeden den
dokonalé a pro nase nejblizsi nezapomenutelné.
Sednéte chvilicku mezi pecenim, vybiranim stro-
mecku, shanénim toho pravého darku ¢i hysteric-
kém Uklidu, vezméte si vanocni Cislo Svatoanen-
skych listl a zaCtéte se, aspon na chuvili.

V kazdé kategorii si kazdy najde zajimavost
nebo si rozsifi povédomi ¢i védomosti. Dodtete se
napriklad o dvojnasobném uspéchu nasich léka-
0 na mezinarodnim kongresu, o vzacnych hos-
tech, ktefi se o zkuSenosti a svoje znalosti podélili
v rdmci pfednasSek FNUSA-ICRC nebo o tom, jak
si lidé s transplantovanym srdcem vyslapli na vr-
chol Pradédu, samozfejmé pod dozorem lékaru.
Dale se dozvite o tom, jak naSe nemocnice pora-
dala Glaukomovy den, ktery se setkal se zajmem
verejnosti, stejné jako akce poradana ke Svétové-
mu boji proti cévni mozkové prihodé.

V oSetfovatelské sekci se seznamite s kon-
ferenci Stomatologické kliniky & o poradaném
seminari ke Svétovému dni diabetu. Zajimavy je
¢lanek o novém ¢lenu rehabilitacniho tymu — fence
Lency. Budete mit moznost se seznamit s novym
pracovi§tém Centralni sterilizace.

V Casti z provozu se dozvite o vyhledu na novy
parkovaci ddm, protoZe parkovani je zélezitost,
ktera nas velmi trapi, a kterou se snazime intenziv-
né fesit, i kdyZ moznosti se ndm moc nenaskyta.
Dozvite se, jaké opravy a investiéni akce se udaly

nebo v této chvili déji v nemocnici a nahlédnete do
novych prostor Lékarské knihovny, ktera zahdjila
provoz v fijnu.

NaSe nemocnice ,Zije" i spoleCenskym zivo-
tem. Svedci o tom ocenéni Jifiho Vitovce hejtma-
nem JMK, Miroslav Hirt dopsal a slavnostné po-
krtil 2. dil uGebnice soudniho Iékarstvi. Nechybi ani
seznam aktivit a obrazky z ¢innosti naseho Dob-
roCentra u sv. Anny, které zapojuje pacienty do
rlznych ¢innosti, at jiz vyroby vano¢nich ozdob,
zpivani koled ¢i divadelnich predstaveni. Ale vice
jiz v Casopise.

Na zavér mi, milf ¢tendfi, dovolte, abych vam
podékovala za vasi prizefi a ohlasy, kterych se
nam na nas ¢asopis dostava a je pro nas motivaci
ho pro vas délat nadale. UZijte si advent a prede-
v&im vanoéni svatky v pohodé, klidu a predevsim
v kruhu svych nejblizsich.

Do nového roku vam jménem Redakéni rady
preji pfedevsim zdravi, Stésti a optimismus do dal-
Sich dni.

Petra Vesela
Séfredaktorka
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medicina, veda a vyzkum

Dvojnasobny Uspéch léekaru
II. chirurgicke Kliniky

Ve dnech 13.-15. listopadu 2016 se konal
v Praze VII. sjezd Ceské spolenosti kardiovas-
kularni chirurgie (CSKVCH) s mezinarodni Gi¢asti
s celkovym podétem 632 Ucastnikd. Akce se kona
kazdy sudy rok v podzimnich mésicich, a po né-
kolika Uspé&snych rocnicich v Brné se vybor spo-
le¢nosti rozhod! letos sjezd usporadat v Praze.
Jde o spole¢ny sjezd cévnich chirurgl a kardio-
chirurgl. Na kongrese bylo prezentovéno celkem
152 odbornych sdéleni. Kromé slavnostnich do-
méacich a zahrani¢nich prednasek byl odborny
program obohacen o dal§i vyzvané prednasky
zahrani¢nich autorl, ktefi se vénovali aktualnim
tématim souc¢asné cévni chirurgie a kardiochi-
rurgie. Pfednasky predneslo celkem 17 zahra-
ni¢nich Ucastnikd z fady evropskych i mimoev-
ropskych zemi (Némecko, Rakousko, Francie,
ltélie, Polsko, Kanada a dalsi). Pfrednasky téch-
to vyznamnych zahrani¢nich odbornik(i zaznély
vétSinou na Uvod odpovidajici sekce a setkaly se
s velkym zajmem.

Soudasti slavnostniho zahajeni sjezdu bylo
wyhlaSeni soutéZze o nejlepsi publikace a mo-
nografie s kardiochirurgickou a angiochirurgickou

MUDr. Miroslav Krejci, Ph.D.

tématikou za rok 2015. Cenu CSKVCH za nejlepsi
angiochirurgickou publikaci v oboru cévni chirur-
gie za rok 2015 ziskal MUDr. Miroslav Krejéi,
Ph.D. z II. chirurgické kliniky Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné a LF MU.

Miroslav Krej¢i zvitézil s &lankem: Mycotic
Aneurysm in the Aortoiliac Area — Current Tre-
atment Options. ,Mykotické (infekcni) aneuryzma
je rozsiteni tepny na podkladé bakterialni infekce.
V oblasti brisni aorty a panevnich tepen predsta-
vuje méné cCasté, ale zavaZzné onemocneni s vy-
sokym rizikem prasknuti a vykrvaceni pacienta.
Na rozdil od bézné vyduté neni v tomto pripadé
vhodné operacni Feseni s nahradou aneuryzmatu
cévni protézou vzhledem k riziku nasledné infekce
tepenné nahrady. V nasem clanku se zabyvame
soucasnymi moznostmi Casné diagnostiky a lecby
mykotického aneuryzmatu bfisni aorty,” vysveétlil
obsah publikace Miroslav Krejéi.

V soutézi mladych chirurgl o nejleps$i pfed-
nasku se v oboru cévni chirurgie stal vitézem
MUDr. Lubo$ Kubiéek, rovnéz z Il. chirurgic-
ké kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
aLF MU.

2Zvitézil s prednaskou: Tack Endovascular Sys-
tem® A New Method For Treating Critical Limb
Ischemia With Post-PTA Dissections. ,Endovas-
kularni lécba tepennych lézi v oblasti bércového
recCisté byva cCasto svizelna a dlouhodoba pri-
chodnost tepen po provedené intervenci je vyraz-
né niz8i nez v jinych oblastech. Lékari z nasi kliniky
se od roku 2014 podileji na vyvoji nového koncep-
tu pro resSeni disekci v bércovém recisti ve spolu-
praci se spolec¢nosti Intact Vascular z USA. Do-
savadni vysledky testovaného miniaturniho stentu
nazyvaného ,Tack' jsou velmi pozitivni a doposud
vyrazné predcily vysledky dosazené po implanta-
ci klasickych stent( v bércovych tepndch,” sdélil
Lubos Kubicek.

,Cenu CSKVCH za nejlepsi angiochirurgickou
publikaci ziskali lékari Il. chirurgické Kliniky Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU od roku
2004, kdy se cena zacala udélovat, jiz po Ctvrté,“
uved| prednosta kliniky prof. MUDr. Robert Staffa,
Ph.D. ,Kvalitni publikacni Cinnost je spojena s vy-
nikajicimi Ié¢ebnymi vysledky pracovisté a svédci
0 zapojeni se lékari do védecko-vyzkumné cin-
nosti,“ dodal Staffa. (ov)

MUDr. Lubo$ Kubicek
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medicina, véda a vyzkum

Jakub Hort:

Alzheimer je 1 fiska

VWzkumu paméti a s ni souvisejicich
zavaznych onemocnéni se dlouhodobé
zabyva védecky tym Demenetia (DEM,
drive Neuro 2) Mezinarodniho centra kli-
nického vyzkumu Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC). V jeho
Cele stoji prof. MUDr. Jakub Hort, Ph.D.
Problematiku Alzheimerovy choroby i vy-
zkumy jeji v€asné diagnostiky a nejvhod-
n&jsi lécby priblizuje v rozhovoru pro Sva-
toanenskeé listy.

Jak to nyni vypada s rozsifenim Alz-
heimerovy choroby?

Jeji vyskyt souvisi se starnutim popu-
lace. Tim, jak starneme, je toto onemoc-
néni astdjsi. V Ceské republice trpi Alz-
heimerovou chorobou asi jedno procento
populace a da se ocekavat, Ze s prodiu-
Zovanim Zivota a jak budou starnout silné
rocniky, se vyskyt zvysi aZ na jeden a pul
procenta populace, néekdy kolem roku
2030. Celosvétové je dnes Alzheimerova
choroba jednim z nejc¢astéjsich onemoc-
néni viabec, pocet novych pripadd je vys-
S neZ nové pripady cukrovky. A celkové
mnoZstvi tohoto onemocnéni predstihuje
napfiklad HIV-AIDS, tuberkuldzu, néktera
interni onemocnéni i mozkové mrtvice. Je
to problém soucasnosti a nejen medicin-
sky, ale i socialni. ProtoZe ty osoby jsou
nesobéstacné, musi se o né nekdo sta-
rat. A je to problém i ekonomicky, protoZe
Alzheimerova choroba je takova fiskalni
no¢ni mdra pro zdravotnické a sociaini
systémy. Je tfeba nejen najit penize na
dtchody pro stale vétsi proporci populace, ktera
je v ddchodovém véku, ale je nutné najit penize
i na péci o velkou ¢ast téchto seniord, protoZe bu-
dou trpét Alzheimerovou chorobou.

Jak je to v kontextu Evropy a svéta?

V Evropé se objevi kazdy rok asi 600 tisic no-
vych pripadi Alzheimerovy choroby a celkové ji
v Evropé onemocnélo asi Ctyri az pét miliond lidl,
Celosvétové nemoci trpi asi 35 milion osob. Ko-
lem roku 2030 to bude asi dvakrat tolik, zhruba
ples Sedesat az sedmdesat miliond lidi. A kolem
roku 2050 bude podle odhad(l pocet postizenych
touto nemoci asi 120 miliond.

Na co konkrétné se zaméruje vas vyzkumny
program?

U Alzheimerovy choroby dochdzi v mozku
k tvorbé jedné bilkoviny, ktera se jmenuje beta-
amiloid. Ukazuje se, Ze tato bilkovina se zacina
v mozku tvorit patndct aZ dvacet let predtim, nez
se objevi prvni Klinické pfiznaky. Coz jsou tfeba
stiznosti na pameét, zhorSeni sobeéstacnosti Ci
poruchy chovéni. Ukolem soucasného vyzkumu

WWW.fNUSa.CZ INNRRERRR R AR RN R RN R R RN RN RN R R R RN RN RN R RN R R AR AR AR AR Syatoanenskeé listy 4/2016

a nasledné aplikace do kiinické péce je zjistit, kte-
i seniofi jsou rizikovi stran Alzheimerovy choroby
a kteri jiz maji predklinicky probihajici chorobu. Je
trend diagnostikovat toto onemocnéni stale dri-
ve, v Castgjsich stadiich a k tomu je potfeba mit
spolehlivé, pacienty nezatéZujici a pro spolecnost
levné testy. Mezi takové patfi nékteré narocné
psychologické testy, nekteré moznosti vySetfeni
metabolismu mozku ¢i zobrazeni tvaru mozkovych
struktur. Ukolem programu venujiciho se demen-
ci v ramci FNUSA-ICRC je Zzjistit, kteli z jedinc
v seniorském véku, nebo kteri si stézuji na mirné
problémy s paméti &i jiz maji takzvanou mirnou
kognitivni poruchu, budou v brzké dobé konver-
tovat, prechazet do demence pii Alzheimerové
chorobé. Ukazuje se, Ze rada seniord si stézuje na
problémy s paméti, napriklad Ze si nevybavi jméno
néjakého znamého herce, ale tyto druhy problémd
nejsou nebezpecné. Naproti tomu jiné stiznosti,
napfiklad na poruchu orientace v prostoru nebo
zapominani  schiizek, Casovych Udajd, nejsou
tak Casté, ale pro Alzheimerovu chorobu daleko
vice nebezpecné a rizikove. Nas program se pra-
vé zaméruje na identifikaci téchto nebezpecnych
subjektivnich rizikovych skutecnosti. Na to, jestli

ni nocni mura
5 UNIVERSITY HOSPITA

néjaky neuropsychologicky test dokaze
zachytit onemocneni dfive a také na to,
jestli napriklad vysetfeni mozkomisniho
moku ¢&i zobrazeni pomoci pozitronové
vypodetni tomografie miZe predpovédét,
zZda dana osoba ma Alzheimerovu cho-
robu, ktera u ni jesté klinicky nepropukia.
Dale délame velmi zajimava a moderni
vysetfeni napfiklad genetickd, ktera jsou
schopnd v kombinaci s dalsimi rizikovymi
faktory rovnéZ predpovédét, zda je jedi-
nec nachyiny ke vzniku zminéné nemaoci.
A kdyz je u néj toto riziko, tak se taky da
doporucit nektera rezimova a preventivni
opatfeni. V nasem programu se zaby-
vame také intervenci, ovlivnénim téchto
rizikovych faktord, napiiklad pomoci Min-
dfulness terapie.

Co si pod tim Ize predstavit?

Jsou to postupy odvozené od medi-
tacnich technik a rdznych psychologic-
kych pristupt, které zddrazriuji byt tady
a ted, snizuji tak stres. Velmi dobre se
uplatriuji pri omezovani bolestivych stavd.
V posledni dobé je jim vénovana pozor-
nost, protoZe se ukazuje, Ze i uréitym zpu-
sobem zpomaluji starnuti a snizuji riziko
Alzheimerovy choroby.

Jaké mate za sebou pFipadné uspé-
chy ve vyzkumu?

Podafilo se nam pravé prokdzat, Ze
porucha orientace v prostoru je jednim
Z prvnich a nejvice varovnych pfiznaki
této nemoci. Déle jsme Uspésné doloZili,
Ze pomoci této prostorové orientace jsme schopni
ovérovat vliv nékterych Iéki na psychické funkce
pacientdl. Podafilo se ndm zjistit, které dotazniky
a které psychologické testy jsou vhodné, aby byly
pouzivany v $ir§im méritku pro screening osob ve
vySsSim veku a pro pfedpovézeni rizika, zda tyto
0soby onemocnéni podlehnou, nebo ne.

Na co se v dalS§im obdobi zaméftite?

Do budoucna chceme zacilit na nékteré po-
stupy v zobrazovani mozku. Dale na stanoveni
nékterych biomedicinskych parametri z krve
a mozku. Ukazuje se totiz, Ze néekteré latky, kte-
ré se vyluCuji z mozku do mozkomisniho moku,
pfimo zobrazuji metabolismus mozku. Mohou tak
napovédét, zda dana osoba onemocnenim jiz
trpi. MizZou také pomoci vymyslet na miru Sité
doporuceni nebo preventivni programy. A mohou
pomoci i monitorovat pribéh onemocnéni a efekt
jeho lécby. Budeme se tedy vénovat hlavné bio-
chemickym parametrdm.

Dékujeme za rozhovor a pfejeme hodné Uspé-
cht v dalsi préci! (9ep)
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LAntibiotika se odlisuji od jinych Iékd,“ fika
prof. MUDr. Jifi Bene§ CSc., prednosta Kliniky
infekénich nemoci 3. LF UK a FN Na Bulovce
v Praze pro Gasopis Vesmir. VétSina 1ékd, které
uzivame, pasobi na uritou vice ¢i méné presné
definovanou skupinu bunék lidského téla. Léky
jsou schopné selektivné zasahovat do metabo-
lismu téchto bunék, ovliviiovat jejich receptory,
zvySovat nebo naopak snizovat jejich reaktivi-
tu na jiné podnéty, a tim ménit jejich vlastnosti
a jejich funkci v lidském organismu. Néekteré léky
neplsobi pfimo na bunky, ale na jejich produk-
ty. V ¢em spociva zvlastni postaveni antibiotik
mezi ostatnimi léky? Antibiotika plsobi zasadné
odlisnym zplsobem od vétdiny ostatnich 1ékd:
Po podani jsou sice roznaseny krvi do rdznych
organl a tkdni lidského téla, ale v idedlnim pfi-
padé lidské bunky nijak neovliviji. Jejich pd-
sobeni je namiteno vyhradné proti mikrobdm.
Presngji by bylo mozné antibiotika popsat jako
léky, které zabijeji prokaryotni burky (bakterie)
nebo alespon zastavuji jejich rlst a mnozeni,
a pfitom neposkozuiji eukaryotni burky (vlastni
bunky lidského téla). Plsobeni béznych 1€kl je
tedy mozné odvodit z vlastnosti dvou subjekt(
(Iécivo a lidsky organismus), zatimco v pfipadé
antibiotik jde o interakci t¥ subjektd (IéCivo, lid-
sky organismus a bakterig). Zatimco vétsina Iékd
podporuje nebo modifikuje funkci svych cilovych
bunék, antibiotika své cilové burky (bakterie) za-
bijeji. Z toho plyne nékolik disledkd. Predevsim
vSak skuteCnost, ze bakterie se dokazi ucinku
antibiotik branit. Jako vSichni Zivi tvorové maiji
schopnost prizplsobit se a prezit navzdory ne-
pfiznivym pomérdm. Pro rozvoj rezistence mo-
hou pouzit rizné adaptaéni mechanismy nebo
jejich kombinace. Jejich vyhodou je velmi kratky
generacni ¢as — mnohé bakterie jsou schop-
né se délit kazdych 20-30 minut. Vyskytne-li
se tedy néjakd mutace, ktera usnadni preziti,
mUze se zvyhodnény klon velice rychle rozmno-
zit. Vyhodné vlastnosti si bakterie mohou preda-
vat prostfednictvim virll nebo mobilnich genetic-
kych elementd, a to nejen v ramci jednoho druhu,
ale i mezi jednotlivymi druhy nebo dokonce rody.
Zda se, ze v disledku selek&niho tlaku, ktery vy-
tvafime soustavnym pouzivanim antibiotik, nuti-
me bakterie nejen vytvaret si rlizné mechanismy
rezistence, ale souCasné podporujeme i jejich
schopnost predavat si geny, které rezistenci na-
vozuji. Bakterie se u€i vyuzivat mobilnich genetic-
kych element( (plazmid(, transpozond) ve stale
vétSim rozsahu, a tim se vyvoj rezistence stale
urychluje.

Pro plné pochopeni Uc¢inku antibiotik je nut-
né si uvédomit, Ze populace patogennich bak-
teril v_.nemocném clovéku neni uzaviena, nybrz
je soucasti veliké bakteridlni populace, ktera je
pritomna v prostfedi, kde zijeme, a soucasné je
sdilena mnozstvim dalSich lidi. Své bakterie si lidé
pfi bézném kontaktu neustdle navzajem vyménu-
ji. I tento fakt s sebou nese vyznamné ddsledky.
Jestlize napriklad podame antibiotikum jednomu

Slovéku, mdzeme tim ovlivnit i dalsf lidi, vyskytujici
se v jeho okoli. U léCeného ¢lovéka se totiz mdze
vyselektovat rezistentni kmen bakterii a ten — je-li
dostate¢né Zivotaschopny — se mlze prenést i na
dalsi jedince. Prenos se mize uskutecnit vzdus-
nou cestou, ale Castgji se déje kontaktem, a to
primym i nepfimym (prostrednictvim kontamino-
vanych predmétd, na nichz bakterie prezivaji).
Takto infikovani lidé zUstanou zdravi, jsou vSak
kolonizovani rezistentnimi mikroby. To znamena,
7e kdyby v budoucnu tito mikrobi vyvolali u svého
nositele onemocnéni, bude jiz standardni antibio-
ticka IéCba neucinna...

40 % Evropani se mylné domniva,
Ze antibiotika pUsobi proti chfipce
a nachlazeni

Dle Narodni referenéni laboratofe pro Antibio-
tika se antibioticka rezistence stava v soucasné
dobé i politickym tématem. ,Je odhadovano, Ze
pokud bude rezistence naristat stgjnym tempem
Jjako dosud, bude v roce 2050 nelécitelna infekce
vyvolana multirezistentnim mikrobem nejéastejsi
priginou dmrti,“ fika Helena Zemlidkova, vedouct
Narodni referenéni laboratore pro antibiotika.

Dle udaj ECDC je narUstajici vyskyt rezis-
tentnich bakteril typu Escherichia coli a Klebsiella
pneumoniae, které patfi k nejcastéjsim plvod-
climnemocnicnich infekci v Evropé, velmi zne-
pokojuiici.

LLékarnici jakoZto odbornici na léky jsou si vé-
domi rizik, ktera pfi nespravném uzivani antibio-
tik mohou dopadnout na celou spole¢nost a na
nase budouci generace. Proto se k Evropskemu
antibiotickému dni pripojujeme jiz sedmym rokem
a tuto osvétovou akci jsme prodlouzili na cely An-
tibioticky tyden v prostredi Iékaren; pacientim
poskytuieme odborné poradenstvi a materialy
0 spravném uzivani antibiotik. Pocet lékaren, které
se do osvéty zapojuji, se kazdorocné zvySuje —
v letosnim roce jich bude témér 700, “ popisuje za-
pojeni lékarnikd do kampané Lubomir Chudoba,
prezident Ceské Iékérnické komory.

LLetodni akce Evropského antibiotického dne
byly zaméreny na posileni zodpovédnosti prede-
pisujicich lékard, pacientl a laické verginosti za
spravné pouzivani antibiotik tak, aby byla tato leci-
va pouzivana pouze v situacich, kdy jsou pro lIécbu
nezbytna. Jak ukazal posledni prizkum vergjnosti
Eurobarometr zverejnény 18. cervna 2016, tretina
Cechti se domnivé, Ze antibiotika pisobi proti na-
chlazeni a chripce, ov§em v porovnadni s predcho-
zimi prizkumy je zigjmé, Ze povédomi o spravném
pouzivani antibiotik se stale zlepSuje, “ shrnula He-
lena Zemliékova.

Bakterialni rezistence ve FNUSA

Vyvoj bakterialni rezistence v nasi nemoc-
nici odpovida situaci v Ceské republice. Pro-
blém predstavuji pfedevSim multirezistentni gram-
negativni bakterie, producenti nejriiznéjsich typl

—vropsky antibioticky den 2016

Sirokospektrych beta-laktamaz (vice nez 50 %
kment K. pneumoniae jsou polyrezisteni, pripad-
né infekce je tfeba lécit karbapenemy). Z epide-
miologického hlediska jsou potom nejhorsi kmeny
produkujici metalo-B-laktamazu (MBL) a karbape-
nemazu (KPC). Produkci téchto enzym( je totiz
znehodnocena posledni skupina uUcinnych anti-
biotik, tj. karbapenem0. Na strankach ECDC dnes
existuje seznam zemi s endemickym vyskytem
karbapenemaz. Jsou to Indie, Pakistan, Turecko,
Izrael, Recko, ltdlie, Spanéisko, Egypt, Maroko,
Tunisko, Libye, vychodni pobrezi USA, Kolumbie,
Brazilie. V ramci Evropy je alarmujicim pfipadem
Recko s vyskytem KPC 59 % nebo ltélie, kde
doglo béhem tfi let prakticky z nuly k narlstu na
34 % (r. 2013, projekt EARS-Net). V Ceské repub-
lice je procento vyskytu KPC sice prozatim nizkeé,
ale uz i u nas byly zaznamenany pfipady bez zjev-
né souvislosti s importem za zahrani¢i (SZU, NRL
pro antibiotika).

V nasi nemocnici se ojedinéle vyskytuji kmeny
pseudomonad MBL pozitivni a prozatim byl na-
Stésti zachycen a konfirmovan pouze jediny pfi-
pad K. pneumoniae KPC pozitivni (pacient pocha-
zejici z Itélie). Vzhledem k okamzZitym opatfenim
se kmen dal nerozsifil. Na privodkach z mikro-
biologie jsou takové kmeny oznacené poznamkou
»Epidemiologicky zavazny kmen“.

V souladu s Metodickym postupem pro kon-
trolu vyskytu importovanych pripadd kolonizace
a/nebo infekce enterobakteriemi produkujicimi kar-
bapenemazu(CPE-CarbapenemaseProducingEn-
terobacteriaceae) v http://www.mzcr.cz/Legislativa/
dokumenty/vestnikc8/ 2012_6865_2510_11.html
je tfeba dodrzovat ta nejprisnéjsi bariérova opat-
feni. Rovnéz pri pfijmu pacienta je tfeba monito-
rovat, z jakého zdravotnického zafizeni a z jaké
zemé pfichazi. Pozor na mezinarodni cestovani!
Pri hospitalizaci pacienta, ktery byl dfive oSetren
v nékteré z rizikovych zemi, je nutné dbat zvyse-
né opatrnosti a provést dikladny mikrobiologicky
skrining. Rizikovym faktorem kolonizace/infekce
multirezistentnim kmenem, je pfedchozi nedavna
hospitalizace (cca 1 rok) v nemocniénim zafizeni
kteréhokoliv ciziho statu!

Vazeni kolegové, peclivé zvazujte podani
kazdého antibiotika, sledujte nalezy a po-
znamky z mikrobiologie a nepodceniujte ces-
tovatelskou anamnézu!

MUDr. Renata Tejkalova
Vedouci Antibiotické stfediska
Mikrobiologicky Ustav
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Glaukomovy den 2016

Svatoanenska nemocnice poradala v pon-
déli 7. 11. 2016 Glaukomovy den zaméfeny na
prevenci zadvazného onemocnéni, které je druhou
nejcastéjsi pricinou slepoty na svété.

,Lidé si mohli nechat zméit nitroocni tlak bez-
kontaktnim tonometrem. Procedura je bezbolest-
na, rychla a umozriuje odhalit nejcastéjsi typ ze-
leného zakalu,“ vysvétiuje Lubomir Hanak, primar
Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie.

Glaukom (zeleny zékal) patfi do skupiny one-
mocnéni, pri kterém je preruSen obéh tekutiny
v oku, nedochazi k jeji absorbci a tim se zvysuje
tlak uvnitf oka (nitroo¢ni tlak). Vysoky nitroocni
tlak m@ze mit v kone¢ném dUsledku vliv na zra-
kovy nerv, ktery spojuje oko a mozek. Nebezpedi
tkvi v tom, Ze zvySeny nitrooéni tlak mlze zdstat
dlouhou dobu bez povsimnuti pacienta a dd-
sledkem mdze byt trvalé a nevratné poskozeni
zrakového nervu a nasledné i zraku s omezenim
zorného pole. Spole¢né se starnutim svétoveé po-
pulace se odhaduje, Ze v roce 2020 mdze byt
onemocn&nim postizeno az 80 milionl osob,
z toho 2 az 4 % populace bude nad 40 let. Ve

vétsing pripadl, a zejména v podatedni fazi, je
postizeni téméf bezpfiznakové. Proto je tak di-
leZité pravidelné preventivni méfeni nitroocniho
tlaku u o¢niho Iékare.

<Preventivni vySetreni proti glaukomu dopo-
rucujeme jednou rocné vsem lidem nad Ctyricet
let. Zejména potom v pripadé, Ze se glaukom vy-

skytuje v rodiné. Glaukom je totiz muitifaktoridlni
onemocnéni a dédi¢nost v ném hraje velkou roli.
Priznaky v pocatecni fazi nemoci totiz nemusi pa-
cient vibec sam rozpoznat,“ zdUrazriuje Lubomir
Hanak.

Svatoanenska nemocnice porada Glauko-
movy den jiz po paté. Nejvétsi zajem byl o prvni
ro¢nik, kterého se zucCastnilo témeF sto osmdesat
lidi. Na leto$ni Glaukomovy den se dostavilo 116
zéjemcU o vySetieni. U osmi z nich jsme zjistili zvy-
Sené hodnoty nitroo¢niho tlaku. Tito pacienti byli
pozvani na podrobnégjsi doSetreni.

Ukazalo se, Ze o akce tohoto typu je mezi lidmi
zajem a potvrdilo se také, jak velky vyznam pora-
dani takovych dnd ma. Osvéta a prevence jsou
totiz u této nemoci klicové pro véasné zachyceni
choroby a jeji adekvatni lé€bu, jejimz cilem je za-
chovani stavajicich zrakovych funkci a kvality Zivo-
ta u tohoto nevylécitelného onemocnéni. Je jisté,
Ze stejnou nebo podobnou akci zamérenou i na
dal$i o¢ni onemocnéni budeme planovat i v nasle-
duijicich letech.

(ov)

Tkanove inzenyrstvi FN

reprezentovalo v Maroku

Mezinarodniho kongresu 3™ Annual World
Congress of Cardiothoracic-Renal Diseases 2016
v Marrakesh v Maroku se aktivné zucastnil Séf
vyzkumného tymu FNUSA-ICRC Tkarové inZe-
nyrstvi (Tissue Engineering, zkrdcené TEG) MUDr.
Pavel Piler. Kongres se konal ve dnech 5. a 6. lis-
topadu 2016.

,Ustni prezentaci jsem mél v bloku Basic
research and clinical approach. Tomuto bloku
jsem zaroveri pfedsedal. Nase prezentace méla
kladny ohlas a pozitivni diskuzi. Z pohledu pro-

biranych témat byl kongres velmi uziteény. Slo
o druhou aktivni prezentaci na mezinarodnich
kongresech a hodnoceni na prilozeném certifi-
katu je vice nez kladné. Domnivam se, ze wje
to vyznamna mezinarodni prezentace prace pro-
gramu TEG, “ uvedl Piler.

Slo se o mezinarodni kongres, kde bylo pfihla-
8eno cca 100 UCastnikd z celého svéta, vetné
Ameriky. Obsahoval témata kardiochirurgicka,
transplantacni, urologicka a nefrologicka.

Vyzkumnici TEG se zabyvaji testovanim odol-

USA-ICRC

nych nekalcifikujicich srdecnich chlopni. Takovou
jiz nékolikrat Uspésné prenesli z geneticky modi-
fikovaného prasete na jeho ,,obyCejného” kolegu.
Jedinou nevyhodou srde¢nich chlopni transplan-
tovanych z prasat je, ze po Case kalcifikuji, tedy
se zhorSuje jejich pohyblivost viivem usazeného
vapniku. Srdce se kvdli vétsi namaze rychleji una-
vuje. Tomu ma zabranit Uprava genu, po niz tkané
podiéhaji degeneraci méné a je predpoklad, Ze
i pomaleji.

(gep)
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4,5 hodiny

meZl

zivotem a smrti!

Mozkovou prihodu pripomnéli v knihovne.

Jak v¢as rozeznat cévni mozkovou prihodu,
lidové zvanou mrtvice, u sebe i okoli? Co v té
chvili délat, aby mohla byt IéCba co nejefektiv-
ngjsi a toto nahlé onemocnéni mélo co nejmensi
&i Z&ddné trvalé nasledky? To v8e i dalsi dUlezité
informace se dozvédéli Briané, ktefi ve Ctvrtek
27. fijna odpoledne zavitali do foyer Knihovny
Jifho Mahena v Koblizné ulici. Odbornici Me-
zinarodniho centra klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC)
tam vysvétlovali, jak v¢€as rozpoznat prvni pfizna-
ky této zavazné nemoci a postizenému ucinné
pomoci.

FNUSA-ICRC se tak pripojilo k World Stro-
ke Day, celosvétové pripomince boje proti cévni
mozkové piihodé (CMP). CMP na svété podle sta-
tistik zabiji kazdych Sest vtefin. V Ceské republice
rocné postihne 42 000 lidi, z toho 12 000 lidi na
jeji nasledky zemre. Recidiva (navratnost) nemoci
je az Ctyricet procent a jde o nejCastéjsi pricinu
dlouhodobé invalidity (2/3). Obecné se CMP spo-
juje spiSe se starsimi lidmi a vefejnost leckdy nevi,
Ze nemoc mizZe postinnout i mladé lidi. Ve svété
roéné prodéla CMP 83 000 pacientd mladsich
dvaceti let.

»Mnoha umrtim i vaZnym néasledkim by se
dalo zabranit, pokud by lidé vcas rozpoznali pri-
zZnaky tohoto onemocnéni. Proto pravidelné pora-
dame osvétové kampané, které i laickou verejnost
informuji, na co si dat pozor a jak zareagovat na
priznaky,“ Fikéa vedouci vyzkumného programu
FNUSA-ICRC Stroke (CMP anglicky) doc. Robert
Mikulik.

V knihovné nechybélo ani méfeni krevniho tla-
ku, ktery je nejvyznamngjSim rizikovym faktorem
pro vznik CMP. Zdravotnici priblizi také na letacich
hlavni pfiznaky a moznost odhalit ,mozkovou mrt-
vici“ pomoci testu FAST (rychle):

F = face (ochrnuti obliceje)

A = arm (ochrnuti paze)

S = speech (porucha reci)

T = time (symbolizuje fakt, Ze je ¢as volat
rychlou zachrannou sluzbu na Cisle 155).

LetoSni kampar k World Stroke Day se zaméfila
na to, Zze mrtvice je léCitelna. Moderni Iéky rozpous-
téjici krevni srazeninu v mozku jsou U&inné, ale pou-
ze pii podani nejpozdéji do 4,5 hodiny od vzniku
ptiznakd. ,Lidé casto symptomy CMP nepoznayji,
nebo je podceni a pockaji treba do rana, misto aby
okamczité volali rychlou zachrannou pomoc. To uz je
leckdy pozdé, “ varuje Mikulik.

Ve FN u sv. Anny v Brné je v ramci |. neurolo-
gické Kliniky zfizeno Komplexni cerebrovaskularni
centrum, které dle registru SITS patfi v I6€bé trom-
bolyzou k prednim zafizenim v Cesku. (9ep)

FNUSA
ICRC

>

Vite, jak
zareagovat na

Enihowna
Jifitvo Mahena
v Brre
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SVETOVY DEN CEVNI VIOZKOVE PRIHODY

zfipnaky
trmivece? *

*pifiznaky mrivice = razostfend videni, spadly tistni kourek, porucha funkee fteni
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Kardiovize

3rno 2030

pomaha prestat kourit!

Nove i pres lekarny.

Vy8kolit nemocni¢ni Iékarniky a farmaceu-
tické asistenty z nemocniénich Iékaren v poma-
hani zavislym na tabaku s odvykanim koureni
na Uzemi celé Ceské republiky. To je cil projektu
.Lékarna, ktera pomaha prestat kourit“, pripra-
veného odborniky tymu Kardiovize Brno 2030,
ktery je soucasti Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA-ICRC). Ziskali na néj dotaci z programu
Ministerstva zdravotnictvi CR ,Rozvojové projekty
zdravotni péce” pro rok 2016.

JProjekt si klade za cil prispéet ke zvySeni po-
Ctu kurakd, kteri se pokusi odvykat kourit, zejména
mezi klienty nemocnicnich lékaren, se specialnim
zameérenim na pacienty pfed planovanou opera-
ci,“ vysvétiuje hlavni fesitel projektu MUDr. Ondfrej
Sochor.

V ramci aktivit programu vznikl vzdélavaci kurz
pro lékarniky a farmaceutické asistenty z nemoc-
ni¢nich lékaren, podplrny elektronicky (e-learnin-

govy) program, snahou je proskolit cilovou skupi-
nu lékarnikl a farmaceutickych asistentd, zaskolit
a informovat |ékare zapojenych nemocnic. ,A také
prispét ke zvyseni informovanosti o rizicich koureni
se zamérenim na rizikovou skupinu pravé pacientt
pred operaci,” priblizil Sochor.

Prvni Skoleni se uskutecnila na konci fijna
v Praze, druhé pak 25. listopadu. V Hradci Kralové
se konalo Skoleni 12. listopadu a v Brné 9. prosin-
ce. S FNUSA-ICRC se na projektu podili i obec-
né prospésna spole¢nost PACE 2015, zamérujici
se na zlepSeni péce o pacienta zejména v oblasti
komunikace, v Cele s feditelkou PharmDr. MVDr.
Vilmou Vranovou, Ph.D.

JLékarna, kterd pomaha prestat koufit* dopl-
fuje dlouhodobou aktivitu Kardiovize Brno 2030
zmapovat aktudlni zdravotni rizika Briland a do
roku 2030 je minimalizovat prostfednictvim pre-
ventivnich programU. Napiiklad na potencidini
¢i zaCinajici mladé kuréky se zamérfuje program

Kardiovize Brno 2030 ,,10 divodU pro¢ nekoufim*
(facebook.com/procnekourim).

Priifezova studie Kardiovize Brno 2030 uka-
zala, Ze v brnénské populaci ve vékové skupiné
25-64 let koufi 23,5 % muzd a 20,5 % zen. By-
valych kuréakd je mezi muzi 31,3 % a mezi zenami
23,2 %. Ze jsou pravideln& exponovani cigareto-
vému koufi (pasivni koufeni) uvedio 34 % dota-
zanych, a to nejCastéji v restauracich (25,5 %).
Denni pasivni vystaveni tabakovému koufri uvedlo
necelych 9 %.

Z celkového poctu 2152 respondentd bylo
77,5 % pro zfizeni nekurackych restauraci (86,9 %
ve skupiné celoZivotnich nekurakd a 55,3 % ve
skuping aktivnich kurakd). Alespori jednou tydné
navstévuje restaurace a podobna stravovaci za-
fizeni 29,9 % respondentl studie, z této skupiny
by 79 % preferovalo nekufacké restaurace a jen
9,5 % je proti.

(gep)

Odhalovani puvodu slabé imunity

V minulych tydnech byl publikovan v prestiz-
nim Casopisu Nature Genetics ¢lanek k problému
selektivniho deficitu IgA., kvlli kterému mohou byt
lidé nachyIngjsi k ¢asté&jSim infekcim, alergiim &i au-
toimunitnim chorobam. Na vyzkumu se podileli od-
bornici MU LF a Ustavu Klinické imunulogie a aler-
gologie Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Selektivni deficit IgA znamena, Ze lidem se
tvofi malo imunoglobulinu tfidy A, coz je jedna

z protilatek branicich ¢lovéka pred infekcemi. Tato
pomérné bézna porucha se u urditych lidi viibec
projevovat nemus.

»U nékterych lidi ale dochézi k progresi one-
mocnéni. Zablokuje se u nich i tvorba imunoglo-
bulin( IgG a IgM. Vznikne téZka porucha imunity
oznacovand jako bézna variabilni imunodefici-
ence. To je relativné vzdacné, ale velmi zavazné
onemocnéni,” uved| pro Novinky.cz profesor Jifi

Litzman z Ustavu klinické imunologie a alergo-
logie Fakultni nemocnice u sv. Anny a Lékarské
fakulty MU.
Na vyzkumu se podieli také Vojtéch Thon
z Ustavu Klinické imunologie a alergologie FNUSA
a Tomas Freiberger z Ceitecu MU a Centra kardio-
vaskularni a transplantacni chirurgie.
(ov)

Profesor Jifi Litzman llustracni fotolaboratore
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CEKA VAS OPERACE? Kazdy z nas ovliviuje své

§ 2 nds ovivivje sve
KOURITE? T sam za sebe.

V nemocnhnici nebudete
smét kourit, pfipravte
PotiZe s anestezii, se na to!

komplikace

béhem operacniho
zakroku, riziko
prolezenin
Koureni zuZuje
cévy, tim se zhorsuje
prokrveni tkani.
Nedostatek Zivin
a kysliku vyznamné
Koufeni zhorSuje komplikuje
obranyschopnost hojeni ran
dychacich cest,
kuraci castéji

Koureni trpi komplikacemi
je rizikovy faktor pfi narkdze
pro vznik
prolezenin

Koureni snizuje
ucinek léku
na tlak, cukrovku,
cholesterol i GCinek
chemoterapie

PRESTANTE KOURIT, BUDETE DRIV DOMA

LEKY VAM BUDOU LEPE ZABIRAT

POMUZEME VAM V NEMOCNICNT LEKARNE NEBO CENTRU PRO ZAVISLE NA TABAKU.

/*F '\Ilggé ‘}}1’) "ﬁ;?dtﬁviza Bmo 2030 q‘;;ﬂ H PAC E

FAKULTNi NEMOCNICE U SV. ANNY V BRNE
MEZINARODNI CENTRUM KLINICKEHO VYZKUMU

Tento material byl vydan za podpory dotacniho programu Mz
.Rozvojové projekty zdravotni péce” pro rok 2016, projekt ¢islo 45/16/RPZP, Lékarna, kterd pomdahda pfestat koufit.

ova, PhD., recenzoval MUDr. Ondfej Sochor, PhD.

autor PharmDr. MVDr. Vilma Vran
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Zastupci projektu CZ

na stazi v institutu Mario Negri

Diky zapojeni Ceské republiky do Evropské
sité infrastruktur klinického vyzkumu (ECRIN-
-ERIC) absolvovali zastupci Ceské vyzkumné in-
frastruktury CZECRIN staz, kdy ve dnech 7.-11.
listopadu navstivili Mario Negri institut pro farma-
kologicky vyzkum v Milané. Na zakladé pozvani
od zakladatele institutu, zaroven jeho dlouhole-
tého a doposud jediného feditele prof. Silvia Ga-
rattiniho, méla PharmDr. Lenka Souckova a Ing.
Jakub Johanik moznost seznamit se s praci ko-
legll z Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario
Negri (IRCCS).

Centrum bylo zalozeno prof. Silviem Garatti-
nim, ktery byl jmenovan jeho feditelem a plsobi
v této pozici dodnes. Prof. Garattini je zaroven
chairem Védeckeé rady ECRIN a diky této skutec-
nosti se ucastnil v kvétnu 2016 Mezinarodniho
dne klinickych studii. Také diky infrastrukture
CZECRIN byla tento rok odborna konference
k vyro¢i Mezinarodniho dne klinickych studii po-
radana v Ceské republice. V souvislosti se spo-
leGnym plsobenim v ramci infrastruktury ECRIN
a kontaktu s Doc. MUDr. Reginou Demlovou,
Ph.D. (jedna z hlavnich organizatorek Mezinarod-
nich klinickych dni), byla koleglim nabidnuta stz
na tomto institutu.

Mario Negri Institut pro farmakologicky vyzkum
funguije jiz od roku 1961 jako nezavisla nezisko-
va vyzkumna organizace dle prani Maria Negriho,
milanského zlatnika a filantropa. Cilem institutu je
chranit lidské zdravi a zivot. Institut sidli v blizkosti

Setkani s feditelem Mario Negri institutu (zleva): Lenka Souckova, Silvio Garattini, Jakub Johanik

univerzitniho milanského kampusu a kromé svého
sidla ma také pobocky v Bergamu a Ranice (BG).
V soucasné dobé plsobi na institutu zhruba 774
zaméstnancl. Vyzkumnici tohoto centra vypro-
dukovali jiz vice nez 13 tisic védeckych publikaci,

Silvio Garattini pfijal propagacni materialy o centru FNUSA-ICRC a Masarykové univerzité

pricemz 4 z 50 nejCastéji svétové citovanych vy-
zkumnik{ plsobi pravé zde.

Hlavnimi vyzkumnymi sméry IRCCS jsou boj
proti rakoving, kardiovaskularni onemocnéni, neu-
rologické a duSevni nemoci, vzacna onemocneéni,
transplantace organt, onemocnéni ledvin, strate-
gie intenzivni mediciny, kontrola bolesti, epidemio-
logie, verejné zdravotnictvi, zdravi matek a déti,
studie zavislosti na drogdach, toxické Ucinky latek
znedistujicich zivotni prostredi.

V ramci staze méli kolegové moZnost navstivit
milanskou centralu, ktera byla vybudovana v roce
2007. Toto sidlo s modernimi laboratofemi umoz-
fuje védcdm posilit vyzkum napriklad v oblasti
farmakogenomiky a protemiky, pfi¢emz se zamé-
fuje na personalizovanou terapii v oblasti Iékd na
psychické problémy, kardiovaskularnich a proti-
nadorovych Iéciv. StaZ byla pojata formou setkani
se zastupci jednotlivych oddéleni ¢i vyzkumnych
tyma, pricemz zakladnim prvkem v ramci organi-
zacni struktury institutu jsou vyzkumna &i admini-
strativni oddéleni, které se nasledné déli na labo-
ratofe a jednotky.

Cilem staze bylo predevsim ziskat zkuSenost
s pfipravou projektové Zadosti do evropského
ramcového programu Horizont 2020. Do této
grantové prileZitosti chystaji zastupci projektu
CZECRIN v nejblizs§i dobé projektovou zadost,
kdy budou usilovat o ziskani prostfedk( z pozi-
ce koordinatora. Staz byla v tomto ohledu velmi
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s prekladanim jejich navrhl. Usilovani o ziskani
evropského grantu tohoto charakteru mize jak
pro Fakultni nemocnici u sv. Anny, tak i pro Ma-
sarykovu univerzitu znamenat dal$i ddleZity krok
v provadéni akademickych klinickych studiich, je-
jichZ podpora a realizace je hlavni cilem projektu
CZECRIN.

WHTE g

Stéz prinesla také dllezity osobni kontakt na
hlavni feSitele vyzkumnych skupin Mario Negri
institutu a mozné potencialni ,propojky“ na vy-
zkumné sméry centra FNUSA-ICRC. Jiz nyni Ize
spatfit potencial pro spolupraci v oblasti prevence
kardiovaskularnich a neurologickych onemocnéni
v souvislosti s Cinnosti epidemiologickych, kar-
diovaskularnich a biochemickych oddéleni této
instituce.

Navstivit toto nezavislé veédecko-vyzkumné
centrum, které funguje zcela ojedinélym zpdlso-
bem financovani svych aktivit zaloZzenych na gran-
tovém a nada¢nim zpQsobu, bylo velkou zkuSe-
nosti. Nezanedbatelny byl také velmi mily pfistup
vedeni centra a nejblize spolupracuijicich kolegu,
ktefi pripravili ke staZi pracovné nabity a znalostné
obohacujici program.

Dulezité webové stranky:
http://www.czecrin.cz/
http://www.ecrin.org/

X ’ - Ing. Jakub Johanik PharmDr. Lenka Souckova, Ph.D.
e/ S AR S S Projektovy manazer Czecrin Hlavni fesitelka projektu Czecrin
FNUSA-ICRC FNUSA-ICRC

PROC NEKOURIM?

UCI SE TO &im dél mladsi 1semZDR AVEJSi NECHCI PODPOROVAT

generace — DETI tabakovy primysl

kil SPORTU, nEecc byt ZAVISLAK, kvou PENEZUM,

mam LEPSI VYKON NECHCI mit ABSTAK po cigareté neutracim za cigarety

nechi SMRDET nékdo blizky ONEMOCNEL kvilli VZHLEDWU, nechci mit

kvli KOURENI SPATNE ZUBY A PLET, ZLUTE PRSTY

nechci kouFegl’m o ~ 4 MAM svij ROZUM
ZABIJET CAS, nechci byt NERVOZNI, NENECHAM SE OVLIVNIT

zabere to dohromady DOST CASU G N EEAE t&mi, co koufi

KVUOLI PRITELKYNI / PR'TEL', nechce chodit s popelnikem

FNUSA
(O e — ® ICRC B ProcNekourim

Tento zdravotné vychovny materidl byl vydan za finan¢ni podpory dota¢niho programu MZ
»,Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi” pro rok 2016, projekt ¢islo 10 660, 10 divodt pro¢ nekoufim.
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Umeé

a jatra a obnova svalove tkane —

dva zajimavi hoste ve FNUSA-ICRC

Dva velmi vyznamné védce z Itdlie hostilo na
prednasce 25. fijna Mezinarodni centrum Klinic-
kého vyzkumu FNUSA-ICRC. Alberto Rainer se
vénuje vyvoji ,umélych jater" pro co nejpresné;jsi
vyzkum jejich onemocnéni. Jeho tym se snazi co
nejpresnéji ve vyzkumu nasimulovat ¢innost jater,
aby mohli podrobné zkoumat jejich nejcastéjsi
nealkoholickou metabolickou poruchu — steaté-
zu, neboli ztuénéni. PFi ni se v jaterni tkédni méni
normalni biologické pochody a v nejhorsich pripa-
dech mlze prejit az v cirhdzu.

[talsti vyzkumnici proto vytvofili trojrozmér-
nou (3D) platformu s Cipem s proudovou mikro-
skopickou strukturou, ktery pracuje stejné jako
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jatra. V ramci tohoto vyzkumu védci kultivuji ja-
terni bunky, které maji byt podrobeny hromadéni
tukd-lipidd. Vyhodou tohoto postupu oproti jinym
(napriklad na zvitatech) je vyrazna eliminace vnéj-
ich vliva.

Jeho kolega Cesare Gargioli se snazi vytvorit
funk&ni umélou svalovinu, ktera by pomohla v 16¢-
bé velmi zavaznych degenerativnich onemocnéni.
Mezinarodni tym védct Uspésné péstuje funkéni
sval nohy v laboratorni misce, coz mdze pomoci
k 16Cbé u velkého poctu onemocnéni svalstva.

Drivéjsi pokusy s pfenosem svalstva byly neu-
spésné, protoZe télo hostitele/prijemce nevytvorilo
potfebné nervy a cévy pro jeho okysliceni. Védec-

ky tym proto vytvoril bunky napodobuijici predni
holenni sval a ty pak geneticky modifikovali tak,
aby podporovaly rlst cév a nervd z hostitele. Vy-
zkumnici doufaji, ze jejich vysledky mohou vést
k léCby rlznych typl onemocnéni, jako je Du-
chenneova svalova dystrofie (DMD), ve kterém je
k nevratnému poskozeni svalové tkane. Dédicné
onemocnéni DMD je nyni nevyléCitelné. Postize-
nym lidem odumiraji svalova vldkna, coz ma za
nasledek problémy s pohybem. Postupné jsou
degeneraci postizeny i svaly dllezité pro dychani,
polykani a dalsi pohyby. Dédi¢na choroba neusetfi
ani srde¢ni svalovinu.

(9ep)
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Prvni minuty, hodiny 1 dny

PO cévni mozkoveé prihode priblizuje nova publikace

Pacientm a jejich rodinam, kterym do Zivota
zasahla cévni mozkova pfihoda, je urCena nova
publikace, kterou vydal cerebrovaskulami vy-
zkumny program (Stroke) Mezinarodniho centra
klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné (FNUSA-ICRC). ,Podadva ucelené informa-
ce o onemocnéni a jeho viivu na pacienta. Dotyka
se vSech relevantnich témat, od pfijeti pacienta
do nemocnice a popisu vysetreni, pres pripadné
komplikace, az po rehabilitaci a naslednou péci, “
uvedla jedna z autor Hana Pokornd. Publikaci vy-
tvofila spolu s $éfem vyzkumného programu doc.
Robertem Mikulikem, kolegou MUDr. Ondfejem
Volnym a fadou dal$ich odbornikl z mnoha ob-
lasti mediciny a péce.

Cévni mozkové prihody (CMP) jsou celosvéto-
vé druhou nejc¢astgjsi priCinou Umrti a nejCastéjsi
pficinou trvalé invalidity. CMP ve svété podle sta-

tistik zabiji kazdych Sest vtefin. V Ceské republice
rocné postihne 42 tisic lidi, z toho 12 tisic na jeji
nasledky zemre. Obecné se onemocnéni spo-
juje spiSe se starSimi lidmi, nemoc ale postihuje
i mladsi ro¢niky. Ve svété ro¢né prodéla CMP
83 000 lidi mladsich dvaceti let.

Brozura zadina podrobnym zmapovanim
prvnich minut, hodin a dnd pacienta s CMP. Na-
sledné jsou predstaveny pouzivané zobrazovaci
metody, dysfagie — porucha polykani, logopedic-
ka péce &i rehabilitace. Priblizeny jsou psychické
zmény pacienta i nasledna péce. Kapitola Cévni
mozkova pfihoda detailné pak ukazuje rizikové
faktory, jednotlivé priznaky i jak v&as a efektivné
pomoci. Nechybi fada nézornych obréazkd a ilu-
straci a kontakty na souvisejici projekty a institu-
ce. , Takto ucelena publikace nema podle nasich
informaci a hledéni v Cesku obdoby, na jednu

Autori publikace pfi slavnostnim krtu

srovnatelnou jsme narazili pouze v USA," pFibli-
zuje Ondfrej Volny.

Primarné je publikace zdarma nabizena paci-
entdim po CMP a jgjich piibuznym. Dal$i informa-
ce a publikaci ke stazeni Ize najit na webu cmp.
fnusa.cz. (9ep)

VIl. Dny tyzioterapie —

zdravi a pohybova aktivita

Ve dnech 7.- 8. fijna 2016 jsme se opét po
roce seSli u poradani konference VII. Dny fyzio-
terapie — zdravi a pohybova aktivita v malebném
moravském mésté Mikulov.

Kongresu se zU&astnilo 127 registrovanych
GSastnikd z Ceské republiky i Slovenska. Bohaty
program nabidl 29 zajimavych prednasek rozdeé-
lenych do tematickych blok{, vystavu 14 firem,
kde se daly prakticky shiédnout a vyzkouset nové
technologie v nasem oboru. Vyznamnym piino-
sem byla Ucast a odborné prispévky zastupcl
¢eskych a moravskych lazni, nebot nové poznatky
z oboru balneologie vyznamné prispivaji ke kom-
plexni péci o nase klienty.

V prdbéhu konference byly prezentovany vy-
sledky ze spoleénych mezinarodnich projektd
Kliniky télovychovného Iékarstvi a rehabilitace
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Katedry
fyzioterapie a rehabilitace LF MU. Obé pracovisté
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maji dlouhodobé veédecké spoluprace se zahra-
ni¢nimi univerzitami ve Francii, Centre Hospitalier
et Universitaire, Dijon, v Japonsku, Tohoku Uni-
versity, Sendai a University of Tokyo, v Rakousku,
Medizinische Universitat, Graz a v USA, Halberg
Chronobiology Center, University of Minnesota.

Rada bych podékovala v§em, ktefi se na pfi-
pravé naseho sjezdu podileli, aktivnim i pasivnim
Ucastniklim, vystavovateldm, a pevné douféame,
7e se v podobné prijemné atmosfére setkame na
dalsi akci pristi rok.

Jménem programového vyboru

MUDr. Michaela Sosikova, Ph.D.
Zastupce prednosty pro LPP
Klinika télovychovného lékarstvi a rehabilitace
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Srdickari z

Ve dnech 16.-20. zafi 2016 probéhlo jiz IV.
Setkani osob Zijicich s transplantovanym srd-
cem — srdic¢kard, tentokrat v horskych laznich Kar-
lova Studanka. Zastitu nad setkanim prevzal doc.
MUDr. Petr Némec, CSc. — feditel Centra kardio-
vaskularni a transplantacni chirurgie v Brné a prof.
MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D., FESC - pfednost-
ka I. interni kardioangiologické Kliniky Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné (dale I. IKAK).

PéCe obou pracovist o pacienty se srdec-
nim selhanim a po transplantaci srdce je Uzce
provazana. Na kardiochirurgii se provadi viastni
transplantace a mési¢ni potransplantacni hospita-
lizace. V dlouhodobém sledovani jsou i zde prova-
dény srdecni biopsie.

Svatoanenska I. interni kardioangiologicka kli-
nika sleduje nemocné se srde¢nim selhanim a po
srde¢ni transplantaci v dlouhodobém horizontu.

V rémci ambulance srde¢niho selhani a 10zko-
vého oddéleni koncentruje I. IKAK mozné kandi-
daty srde¢ni transplantace z celého moravského
regionu, provadi komplexni vySetfovani pred indi-
kaci transplantace srdce a zajiStuje péci o nemoc-
né po srdecni transplantaci, at uz v ramci béznych
potransplantacnich kontrol napf. s provadénim
endomyokardialnich biopsii, nebo esi jako speci-
alizované pracovisté komplikace a pridruzena one-
mocnéni u této specifické skupiny nemocnych.

Je proto pro lékare dobrym pocitem setkat se
s pacienty i mimo zdravotnické zafizeni a vidét, jak
dobre se jim vede.

Zéjem o setkani se z fad pacientl rok od roku
zvySuje: tento roénik se Ucastnilo jiz 49 pacientd,
kdy s rodinnymi pfislusniky dosahl jejich pocet 89
a obsadili tak cely jeden lazerisky ddm.

Prvni veCer probéhla diskuze mezi pacienty
a Cleny Védeckeé rady lazni Karlova Studanka, kdy
pacienty pozdravil feditel lazni — MUDr. Radomir
Maradek, prezident Ceské kardiologické spoled-
nosti — prof. MUDr. Milo$ Taborsky, Ph.D., FESC,
prof. MUDr Lenka Spinarova, Ph.D., FESC, prof.
MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC a prof. MUDr. Jin-
drich Spinar, CSc., FESC.

Jiz prvni den byl napInény sportovni aktivitou:
probéhlo utkani ve volejbalu mezi Iékari a sestra-
mi proti transplantovanym, kdy v letoSnim roce
vyhrali srdickari, a zaslouzili si tak nejenom zlaté
medaile, ale i putovni pohar. V sobotu rano po-
kracovalo sportovni klani turnajem v tenise, ktery
opét vyhral pacient po transplantaci srdce, ktery
se aktivné i tomuto sportu vénuije.
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V pribéhu akce bylo zaloZzeno obcanské
sdruzeni pacientl s transplantovanym srdcem
Markéta — po prvni détské transplantované pa-
cientce. Pfedsedou sdruzeni byl zvoleny Ing.
FrantiSek Kminek, ktery pravidelné organizuje
setkani srdickard a je dusi celého programu.
Cestnym predsedou byl jmenovan prof. MUDT.
Jan Cerny, CSc.

il (i [l il

Vecerni program v sobotu zahrnul odborné
prednasky prof. MUDr. Jana Cerného, CSc., ktery
proved! prvni transplantaci v Brné v roce 1992 na
téma: Historie transplantace srdce a mechanické
srde¢ni podpory. Druhou pfednasku méla prof.
Spinarova na téma: Imunosupresivni terapie a jeji
Uskali pro pacienty. Nasledovala bohata diskuze,
kterd ukézala zdjem pacientd o jejich zdravi a také
jejich znalosti o zivoté po transplantaci.

Po prednaskach byly pacientdm predany nové
rodné listy s datem transplantace a jejich pora-
dovym cislem. Odborny program byl nasledovan
spole¢enskym vecerem, véetné soutéze pard ve
spolecenském tanci.

V nedéli byl hlavnim bodem programu vystup
srdickart od Ovéarny na Pradéd, kterého se zu-
Castnilo 35 osob.

Celé setkani probihalo v optimistické atmo-
sféfe, UCastnici si uzivali plnohodnotného zivo-
ta a navzajem si vymeénovali své zkuSenosti. Byl
pritomen i nejdéle Zijici pacient po transplantaci
srdce v Brné, pan Petr Hrouzek, u kterého byla
operace provedena jiz v roce 1993 a byl tfetim od-
operovanym pacientem na brnénském pracovisti.
Doprovazela ho jeho dospéla dcera, ktera se mu
narodila jiz po transplantaci.

Vsichni zuCastnéni se shodli, ze se pristi rok
opét setkaji a véri, ze jesté ve vétSim poctu nez
letos.

AT ZIJE V. SETKANi OSOB
S TRANSPLANTOVANYM SRDCE
V ROCE 2017!

-4

Prof. MUDr. Lenka épinarové, Ph.D., FESC
Prednostka I. interni kardioangiologické kliniky
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20. kongres

nemochicnich lékarnikd

V prijlemnych prostorach Univerzity Hradec
Kralové se seSlo o vikendu 11.-13. listopadu
2016 vice nez 650 nemocni¢nich lékarnikd a far-
maceutickych asistentd kongresu, poradaném
Sekci nemocni¢nich Iékamnika CFS CLS JEP
a Sekef farmaceutickych asistentt pti CAS. Letos-
ni jubilejni rocnik byl tematicky vénovan problema-
tice novych trendd v 1éCbé onemocnéni diabetes
mellitus.

Odborny program zacal jiz v patek odpoled-
ne blokem prednasek, vénovanych predatestacni
pfipravé. V nich zaznéla témata, kterym by méli
nejen kolegové v pfipravé na atestaci z nemocnic-
niho lékarenstvi, ale také jejich Skolitelé, vénovat
zvySenou pozornost. Blok pfipravila PharmDr.
Marcela Heislerova, vedouci Katedry Iékarenstvi
IPVZ a spolu s dalsimi fe¢niky nabidla napfiklad
posluchadlm ukézkovou prezentaci Uspé&sné ob-
hajené atestacni prace, i souhrn doporuceni, jak
psat védeckou praci.

Hlavni sobotni program mél slavnostni atmo-
sféru. Z rukou predsedy vyboru Ceské farmaceu-
tické spole¢nosti prof. PharmDr. Martina Dolezala
PhD prevzal ¢estnou medaili prof. RNDr. Vaclav
Suchy, DrSc. za celozivotni pfinos v oblasti far-
macie. Za dlouhodoby pfinos a praci ve prospéch
nemocniéni farmacie v Ceské republice ziskali
ocenéni kolegyné a kolegové z fad nemocni¢nich
|ékarnika: RNDr. Jana Stfiteckd, PharmDr. Hele-
na Rotterovd, MBA, PharmDr. Marie Zajicova,
PharmDr. Vladimir Holub a Mgr. Jifi Kotlar.

V Uvodni prednasce seznamila posluchace
s novymi trendy v terapii diabetu mellitu pred-
sedkyné Ceské diabetologické spole&nosti prof.
MUDr. Terezie Pelikanova DrSc. z IKEM. Zdu-
raznila, ze prestoze jsou k dispozici nadgjné Iéky

ze skupiny gliflozind, nové inzulinovd analoga
a moderni pomdcky pro selfmonitoring, zlstava
zakladnim predpokladem pro Uspésné zvladnuti
diabetu pecliva edukace pacienta a jeho aktivni
pfistup k chorobé.

Zajimavy pohled na lé¢bu diabetu prinesl ve své
prednasce MUDr. David Neumann PhD. z Détské
Casti diabetologického centra LF UK a FN Hradec
Krélové, v niz poutavé priblizil specifika léCby dét-
ského diabetika na konkrétnich pripadech, prede-
v8im taktiku inzulinoterapie a moznosti kontroly
glykémie pfi pouziti inzulinovych pump.

V posledni pfednasce dopoledniho programu
pfipomnéla MUDr. Jana Pecové z Diabetologické-
ho centra FN u sv. Anny v Brné, jaka jsou rizika
Spatné kompenzovaného diabetu. Z chronickych
komplikaci diabetu se nasledné podrobné véno-
vala managementu terapie diabetické nohy. Tera-
pie diabetické nohy kromé lécby zakladniho one-
mocnéni zahmuje hlavné péci o defekt s pouzitim
rliznych druh( zdravotnich prostiedk(, vcetné
specidlnich kryti ran a odlehCovaci obuvi.

Prednasky s problematikou oSetfovani dia-
betické nohy a dalSich diabetologickych témat

zaznély také v bloku volnych sdéleni farmaceutic-
kych asistentd.

Odpoledni program kongresu zahdjily sate-
litni firemni sympozia, nasledovana prednaska-
mi o kardioprotektivnich moZnostech gliflozinC
(MUDr. OlSovsky) a vyznamu oralniho glukézotole-
rantniho testu u téhotnych (mgr. Liskova).

Program odpolednich odbornych blok prilakal
velky pocet Ucastnikl. V bloku klinické farmacie,
ktery sestavil PharmDr. Josef Maly, zaznéla vol-
na sdéleni z kazdodenni praxe kolegyr a kolegl
klinickych farmaceutt. SpoleGnym bodem vSech
sdéleni byl samozfejmé diabetes a lécba jeho
komplikaci. Posluchage velmi zaujaly informace
0 moznosti IéCby infikovanych ran pomoci roztoku
kyseliny octové, nebo vliv diabetické nefropatie na
osud IéCiv v organismu.

Letos se opét sesli zajemci o problematiku
pfipravy léciv. Dvouhodinovy odborny blok, sesta-
veny mgr. Olgou Mugcicovou, nabidl posluchaédm
atraktivni kombinaci témat, od pozadavk( na jisté-
ni jakosti v priprave 1éCiv v Iékarné az po zajimavy
pohled technika na Cisté prostory.

ZaveéreCny treti den kongresu zacal odbornym
blokem onkologické farmacie (garant bloku byl
PharmDr. Stanislav Synek), béhem néhoz si vy-
slechli u¢astnici volna sdéleni napf. 0 moznostech
intrathekalni aplikace cytostatik, nebo terapii ko-
lorektalniho karcinomu. Zavér bloku patfil vtipné
pojatému instruktaznimu videu, ukazujicimu kri-
tické body pfi pfipravé cytostatik z pohledu rizika
kontaminace.

Zbyvajici ¢ast odborného programu vyplni-
la volna sdéleni, mapuijici stav konzultaéni péce
v Ceskych nemocnicnich Iékarnach a popisujici
dalsi edukacni a osvétové aktivity lékarnikd.

Zavér kongresu patfil problematice statementd
EAHP, se kterymi se v poslednich letech nemoc-
nicni 1ékarnici setkavaji pfi zapojovani do EAHP
Survey. Ve volném sdéleni byl naznacen smeér,
jakym by se v budoucnu mohla ubirat implemen-
tace jednotlivych statement(l v prostfedi nemoc-
nignich lékaren CR.

Letosni jubilejni kongres piinesl Ucastnikim
fadu novych informaci, sdilenych zkuSenosti a in-
spirativnich vyzev, které pomohou vsem odbor-
nikdm v nemocni¢nich Iékdrnach v jejich kazdo-
denni praci.

PharmDr. Marek Lzi¢ar

Nemocni¢ni Iékarna FN u sv. Anny v Brné
Predseda organiza¢niho vyboru kongresu
Mistopredseda vyboru Sekce nemocni¢nich
lékarnikd CFS CLS JEP
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Tisice odborniku z celého svéta se sjelo na

epileptologicky kongres

Ve dnech 11.-15. 9. 2016 se v prazském kon-
gresovém centru konal 12. evropsky epileptolo-
gicky kongres, jehoz hostitelem a spoluporadate-
lem byla Ceska liga proti epilepsii CLS JEP (CLPE).
Zucastnilo se jej vice nez 2300 delegatd z celkem
87 zemi, z nichZ se vyznamna ¢ast nachazi mimo
hranice EU. Nejpocetnéji byla zastoupena Velka
Britanie, dale USA, Némecko a na ¢tvrtém misté
Ceska republika. Vedle drtivé vétsiny evropskych
statd byly pomérné vyrazné zastoupeny i mnohem
vzdalengjsi zeme, jako napriklad Filipiny, Cina, Ja-
ponsko, Jizni Korea, Brazilie, Saudska Ardbie, In-
die nebo Austrdlie.

Béhem péti naroénych kongresovych dnl
predni odbornici evropské epileptologie, ale i dalsi
zvani fecnici z celého svéta, predstavili posledni
prelomové objevy, zajimavé postrfehy i vznikajici
mezinarodni projekty, a diskutovali mnoho aktu-
alnich védeckych a praktickych epileptologickych
otazek. Védecky program se skladal z velkého
mnozstvi odbornych sekci, zasedani, sympozii,
vyukovych kurzl, interaktivnich ECE worksho-
pd, ¢i oblibenych Kklubl epileptickych zachvatd,
vétsinou probihajicich v péti paralelnich sekcich.
Extrémné bohata byla také sekce posterd, které
jiz standardné byly autory prezentovany v ramci
komentovanych prohlidek. Nelze opomenout ani
mnozstvi dalSich organizacnich a obchodnich
meetingt ¢i nékolik zajimavych satelitnich sympd-
zii. Vyraznym dilem pfispélo do programu i Cen-
trum pro epilepsie Brno, a to jak epileptologové
z |. neurologickeé kliniky FN u sv. Anny, tak i détsti
epileptologové z FN Brno.

Hlavnimi tématy kongresu byly:

1) Neurogeneze v patogenezi epilepsie;

2) Vyvoj novych farmakoterapeutickych postupd;

3) Ménici se scéna operacni I6Cby epilepsie;

2) Vyzvy v managementu epilepsie u déti — systé-
my a technologie jako feSent.

Cu,

111165369/0800
o.5. EpiStop
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Tri specidlni symposia kongresu pak byla vé-
novana tfem vyznamnym historickym mistnim
védeckym osobnostem, které vyznamnou mérou
prispély k rozvoji moderni mediciny a epileptolo-
gie. Jan Evangelista Purkyn&, mezinarodné zna-
ky lékar a védec ze 16. stoleti, ktery jako jeden
z prvnich nahlizel na parciélni zachvat s komplexni
symptomatologii jako projev epilepsie, a Johan
Gregor Mendel, slavny otec genetiky. V samém
zavéru védeckého programu garanti ¢tyr hlavnich
témat shrnuli nejpodnétnéjsi myslenky, které za-
znély v dané oblasti na kongresu, v ramci exce-
lentni Highlights Session.

Neméné ddleZity spoleGensky program kon-
gresu zacCal kratce po slavnostni uvodni sekci,
béhem niz byli Ucastnici kongresu pfivitani pred-
sedou sjezdu prof. Brazdilem, prezidentem Mezi-
narodni Ligy proti epilepsii prof. Peruccou a prof.
Bialerem, ktery sjezdu spolupfedsedal. Néasledo-

i et

valo predani prestiznich ocenéni: European Epi-
leptology Award — Pavel Mare§ a Federico Vigeva-
no; European Education Award — Nana Tatishvili;
Young Investigator Award — Julia Jacobs a Nicola
Specchio; Epileptic Disorders Educational Prize —
loana Mindruta. Po slavnostni dvodni prfednasce
0 epilepsii a hudbg, prednesené prof. Rektorem,
probéhlo velmi pozitivné hodnocené predstaveni
Cerného divadia Praha. Veder pokragoval piijem-
nou uvitaci recepci, ktera byla vitanou pfileZitosti
pro networking v8ech zugastnénych delegéatd.
V pribéhu kongresu byl vedle mnoha dalSich
aktivit Uspésné pro odborniky i Sirokou vefejnost
zorganizovan Béh pro epilepsii (EpiRun) ve Stro-
movce. Jeho hlavnim cilem bylo vyjadfeni pod-
pory pacientd s timto onemocnénim. Mimoradna
byla i spole¢néa vedere zvanych fe¢nikd, ktera byla
usporadana Ceskou ligou proti epilepsii jako hos-
titelem akce ve stfedoveékém klastefe sv. Anezky
i tzv. Beer Party organizovana mladymi epilep-
tology. Obé spolecenské akce pridaly kongresu
stale vice cenénou lokalni pfichut.

Konec¢né nevsedné stabilni slune¢né pocas,
unikatni krasy Prahy a masivni zajem mistnich mé-
dii o kongres, vyustily v nezapomenutelnou akci
pro vétsinu delegatd, ktefi nasledné opoustéli Pra-
hu s pozitivnimi zaZitky, vielymi dojmy a mnoha
inspirujicimi myslenkami v hlavach.

Prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.
Prednosta . neurologické kliniky
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Predstavujeme nove pracoviste

Centralni sterilizace

Novy subjekt centraini sterilizace (CS) ve Fa-
kultni nemocnici u sv. Anny v Brné zahgjil provoz
v dubnu roku 2016. NaSe pracovisté se nachazi
v pavilonu intenzivni mediciny O1. CS se vyznam-
né podili na bezpecné komplexni zdravotni pédi,
zejména v prevenci nozokomialnich nakaz.

ZabezpeCujeme sluzby v pfipravé sterilnich
zdravotnickych prostfedkd a pracujeme v piimé
navaznosti na operacni saly a zajiStujeme kom-
pletni predsterilizani pfipravu a sterilizaci zdravot-
nickych prostrfedkd pro Centrélni operacni sély.
Sterilizaci zdravotnickych prostfedk{ pro vice nez
40 pracovist FNUSA i externi klienty.

V zavislosti na typu zdravotnického prostfedku
(ZP) pouzivame sterilizaci fyzikalni nebo nizkotep-
lotni chemickou. Kontrolujeme a vyhodnocujeme
kazdy sterilizacni proces. ZP je znaCen dle platné
legislativy a ru¢ime za deklarovanou sterilitu.

Technologické vybaveni CS spliuje nejmo-
dernégjsi pozadavky. Jsme vybaveni velkokapacit-
nimi pfistroji na myti a dezinfekci instrumentaria,
kontejnert a prepravnich vozik(. Ke sterilizaci ZP
vyuzivame nejmodernégjsi parni sterilizatory a niz-
koteplotni sterilizator ke sterilizaci termolabilniho
materidlu. Kazdy pfistroj je validovan a pravidelné
testovan. Kazdy proces je fadné dokumentovan
softwarovym komunikaénim systémem pro dez-
infekéni automaty a sterilizatory. Vyddvéame pouze
sterilni zdravotnické prostredky.

Centralni sterilizace je uzavieny prostor cle-
nény do 3 zén:

1. SEPTICKA ZONA - pfilem materidlu pro od-
déleni v prijmové hale, dekontaminace, mecha-
nické a strojové myti pro operacni saly.

2. MEZOSEPTICKA ZONA — pracovité za pro-
kladacimi dezinfektory navazuje na predsterili-
zadni pfipravu. Zde probiha kompletace, baleni
instrumentéria a sterilizace

3. ASEPTICKA ZONA — vysterilizovany materidl
je po vychladnuti kontrolovan administrativngé

i opticky. Poté je uloZen k dal-

§i distribuci na jednotliva od-

déleni. Na operacéni saly pre-

davaji vysterilizovany material
pracovnici CS.

V CS pracuji v8echny ka-
tegorie nelékarského zdra-
votnického persondlu. Zatim
v jednosménném provozu.
S otevfenim multioborovych
jednotek intenzivni  péce
a vSech operacnich salti bude
nutné zajiStovat nase sluz-
je pro nas zajistit co nejlépe
novy provoz.

Miroslava Macurova
Vrchni sestra
Centralni sterilizace

SLEDUJTE FNUSA NA FACEBOOKU
P¥s 00060
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14. listopad

Svetovy den diabetu ve FNUSA

Od roku 1991 - Svétovou zdravotnickou orga-
nizaci WHO a Mezinarodni federaci pro diabetes
IDF jako reakci na rostouci obavy se zvysujici se
zdravotni hrozby, kterou diabetes predstavuje.

Cilem Svétového dne diabetu je:

® Oslovit zdravotnické pracovniky zodpovédné
za péci o nemocné s DM a vybizet je k vyuziva-
ni v§ech dostupnych mozZnosti 1écby a kontroly
diabetu.

® Zvysit povédomi o tomto onemocnéni a jeho
prevenci u vefejnosti.

e \/yzvat nemocné s diabetem ke zlepSeni zna-
losti s cilem Iépe ji porozumét a predchazet
komplikacim.

e Sdélit politickym Cinitellim ekonomicky vyznam
strategii prevence DM a propagaci edukace.

Jiz v minulych letech se uskutecnily tyto akce ve
spolupréci se Svazem diabetik( a vZdy se setkaly
s velkym ohlasem. V letoSnim roce se sestry Dia-
betologického centra pfi Il. interni klinice rozhodly
upozornit seminafem zamérenym na problematiku
diabetu ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.

Zastupce prednosty pro LPP II. interni kliniky
a vedouci Diabetologického centra FNUSA MUDr.
Jindrich OlSovsky, Ph.D., zahdjil seminar histori
Dne diabetu. 14. listopad byl vybran jako pocta
objeviteli inzulinu Frederickovi Grandu Bantingovi,
ktery se tento den roku 1891 narodil. Seznamil
pfitomné s novymi modernimi moznostmi lécby
diabetu obou typU. Podtrhl také vyznam edukace
nemocnych a prevenci diabetu 2. typu.

S prezentaci spravné techniky aplikace inzuli-
nu seznamila Jitka Baldnova. Poukdzala na zmée-
ny podkoZi pfi nespravné aplikaci — lipodystrofie
a atrofie podkoZi. Predstavila nové a bezpetné
aplikaéni pomUcky — inzulinové sety a jehly k in-
zulinovym perdm.

Dentalni hygienistka Marie Dlouha se zaméfila
na ponékud opomijené téma — Diabetes a dutina
ustni. Podtrhla prevenci zanétlivych onemocnéni
a kazivosti zubl u nemocnych s diabetem. Do-
porucila spravné postupy péce a nové moznosti
spravné péce i spravny vybér pomdicek.

Edukacni sestra Milada Koukalova se zaméfila
na nebezpedi, které pfi inzulinoveé 1é¢bé hrozi — hy-
poglykémie. Ta velice ¢asto limituje dobou kom-
penzaci diabetu.

Podiatricka sestra Jana Havrankova zaujala pre-
zentaci na téma: Prace sestry v podiatrické ambu-
lanci. Syndrom diabetické nohy je jednou z nejzavaz-
nejSich pozdnich komplikaci diabetu. Samoziejmé
poukézala na dileZitou oblast jeji prace a prevence.

Tématem nutri¢ni terapeutky Mgr. Aleny Mott-
lové, Ph.D. bylo DM 2. typu a obezita. Téma stéle
aktualni. Rostouci poCet obyvatel s nadvahou az
morbidni obezitou pribyva. Nase geny nestaci
kompenzovat rychlost zmén Zivotniho stylu!

Po ukonceni prednasek méli vSichni pritomni
moznost zméfit si glykémii, cholesterol, TK, BMI
a seznamit se s novymi edukacénimi materidly.

Milada Koukalova
Stani¢ni sestra Diabetologického centra
II. interni Klinika
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Ceska asociace sester Sto-
matologické sekce ve spolupraci
se Stomatologickou klinikou FN
u sv. Anny v Brné poradala dne
22. 10. 2016 v budové Verejné-
ho ochrénce prav Brno, Udolni
odbornou konferenci na téma —
Prevence ve stomatologii.

Stomatologickou kliniku, dét-
ské dorostové zubni lékarstvi
prezentovala svoji prednaskou
,Urazy zub(l u déti a moznosti
jelich prevence” MUDr. Jarmi-
la Kuklova a konzervaéni zub-
ni lékarstvi MDDr. Petr Kucera
s prednaskou ,Endodontické
oSetfeni z pohledu sestry.”

Déle zaznél prispévek Bc.
Zuzany Zouharové ,Preventivni
programy dentalni hygieny u té-

Prevence ve stomatologi

hotnych a déti rliznych vékovych skupin® a Mgr.
Klary Tupé ,Prevence zubniho kazu.*

Konference byla pfipravena pro vSeobecné se-
stry, sestry pracujici ve stomatologii, zubnim lékar-
stvi dale pro dentalni hygienistky a zubni techniky.

Wbor Stomatologické sekce CAS dékuje
v8em prednasejicim za zajimavé prednasky.

Iva Stercova

Predsedkyné Stomatologické sekce CAS
Stomatologicka klinika



Ve dnech 17. 10.—21. 10. 2016 se konal pod
zastitou Ceské spolednosti pro vyzkum span-
ku a spankovou medicinu (CSVSSM) na plidé
FNUSA-ICRC v poradi jiz 2. kurz pro spankové
techniky. Organizaci kurzu bylo povéreno Kardio-
vaskularni vyzkumné spankové centrum FNUSA-
-ICRC v ¢&ele s Doc. MUDr. Ondrejem Ludkou,
Ph.D., které je mimo jiné zafazeno mezi Euro-
pean Sleep Research Center v ramci European
Sleep Research Society (ESRS). Kurz byl zamé-
feny jak na teorii v oblasti spankové mediciny, tak
zejména na praktické dovednosti spankového
technika.

Profese spankového technika nebo také span-
kového specialisty (ve svété Sleep Technologist)
je v Ceské republice nové se rodici specializaci.
Obvykle ji zajistuje odborné vysSkolena registro-
vana vSeobecnd sestra. Tato profese vyZaduje
spojeni unikatnich znalostf (technickych, medicin-
skych), metodickych a praktickych dovednosti.
Vzdélani v tomto oboru je dosazitelné prostfed-
nictvim akreditovaného kurzu v oblasti spankové
mediciny, zakonceného teoretickou a praktickou
zkouskou. V souCasné dobé je pro spankové
specialisty dostupnd i mezinarodni certifikacni
zkouska z polysomnografie organizovana ame-
rickou vzdélavaci spole¢nosti BRPT (Board of
Registered Polysomnographic Technologists). Jeji
absolvent ziskava titul RPSGT za jménem — Re-
gistered Polysomnographic Technologist (regist-
rovany polysomnograficky technik). Existuje také
moznost slozeni obdobné certifikacni zkouSky
v rdmci ESRS.

Bohuzel v Ceské republice nenf zatim oficidiné
specializace spankového technika uznana jako
samostatny obor, avSak se zménou pravidel pro
akreditaci spankovych laboratori CSVSSM (od
roku 2018 kazda akreditovana spankova labora-
tof bude muset disponovat alespon jednim certifi-
kovanym spankovym technikem) se snad i v tom-
to sméru zablyska na lepsi ¢asy. Na zakladé této
skuteCnosti také vyvstala potfeba usporadat
vzdélavaci akci pro spankové techniky a zavrsit ji
certifikacni zkouskou.

Prvni den kurzu Géastnikim prednéaseli pred-
ni ¢esti somnologoveé: Doc. MUDr. Ondfej Lud-
ka, Ph.D., MUDr. Miroslav Morarn a MUDr. Mila-
da Hobzova, Ph.D. Zaznély informace z oblasti
spankové hygieny, fyziologie spanku, souvislost
poruch spanku s dalSimi zavaznymi onemoc-
nénimi, moznosti diagnostiky a Iécby poruch
spanku.

Nasledujici dny jiz byly zaméreny teoreticko-
-prakticky. Prednasek i praktického cviceni se
ujaly Bc. Jana Kostalova a Mgr. Erika NeCaso-
va, které pracuji v Kardiovaskularni vyzkumné
spankové laboratofi FNUSA-ICRC na pozici vy-
zkumné sestry, a které jsou registrovanymi span-
kovymi techniky. Obé absolvovaly kurz spanko-
vé mediciny a nasledné teoretickou i praktickou
zkousku ze spankové mediciny CSVSSM. Déle
meéli moznost UCastnit se stazi v prestizni span-
kové laboratofi na Mayo Clinic a Uspésné slozily
mezinarodni zkousku pro registrované spankové
techniky (RPSGT).

Na kurzu také prednasel Ing. Ladislav Soukup
(technické pojmy ve spankové medicing) a Sylva
Marsikova (problematika arytmii ve spanku).

Kurz byl pro budouci spankové techniky jisté
narocny. V dopolednich hodinach se kurz vénoval
teoreticke priprave. Témata se tykala napfiklad ne-
zbytnych znalosti v oblasti diagnostickych metod
ve spankové medicing, hodnoceni polysomnogra-
fického zéznamu dle manualu American Academy
of Sleep Medicine (AASM), provadéni manualni
titrace pfistrojl pretlakové ventilace, edukace pa-
cienta atd. Odpoledne se UcCastnici kurzu presu-

nuli do prostor Kardiovaskularnino vyzkumného
spankového centra, kde teorii nahradila prakticka
cviGeni zamérena na oblasti rozmeérovani a lepeni
polysomnografickych elektrod a kompletni hod-
noceni polysomnografického zaznamu podle ma-
nualu AASM.

Informaci bylo za jeden tyden vice nez dost. Na
tvarich absolvent( kurzu byla nékdy vidét dnava,
ale z velké Casti prevazovalo nadSeni a motivace
pro budouci préaci. V budoucnu je jesté ¢eka na
nasi pldé sloZeni zavérecné teoreticko-praktické
zkousky!

Bc. Jana Kostakova a Mgr. Erika Ne¢asova
Spankovi technici
Kardiovaskularni vyzkumné spankové centrum

Linked[T}.
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Fenka Lency

se stala soucasti tymu KTLR

3 dny v tydnu se mohou pacienti Kliniky télo-
vychovného lékarstvi a rehabilitace Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné (ddle KTLR) setkavat
pi své rehabilitaci s fenkou némeckého ovcaka
Lency Avax Hof.

Jedna z pracovnic KTLR Olga Vallova je zapo-
jena do projektu vychovy Sténéte, které by v bu-
doucnu mélo byt psem vodicim. U fenky Len-
¢y, harozené 2. 6. 2016, je v ramci jeji vychovy
kladen velky dliraz na socializaci v nemocni¢nim
prostfedi, kde se bézné nevidomi pohybuiji a kte-
ré by v budoucnu méla doprovazet i do téchto
zarizeni.

Olga Vallova je za psa plné zodpovédna, za-
jistuje bezpedi psa i pritomnych pacient, pes je
vzdy pod dozorem, pfi praci ma ,decku“ vodi-
ciho psa. Sténé je pacienty i zaméstnanci klini-
ky vnimano velmi pozitivng, pacienti jeji pfitom-

Persondl kliniky KTLR s fenkou Lency
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nost vitaji, nebot pfispiva k jejich
psychické pohodé. Lency byva
pfitomna na nasi ambulanci re-
habilitace vzdy tfi dny v tydnu.
Ve dnech, kdy se zde nenachazi
je personal Casto pacienty dota-
zovan na jeji nepfitomnost, nebot
ji pacienti postradaji a vnimaji jeji
spolecnost, jako urcité rozptyleni
pfi jejich rehabilitaci.

Lency se stala platnym &lenem
naseho tymu KTLR.

Zapojeni psa do léCebné péce
a podileni se na jeho vycviku pro
nevidomé povazujeme za prispé-
ni nasi nemocnice na zlepSeni zi-
votniho komfortu nasich handica-
povanych spoluob&and. (ov)

osetrovatelstvi
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| ekarska knihovna

V NOVEM

Tak jsme se dockali - mame novou
knihovnu!

O historii vzniku, ¢innosti, koncepci a sluz-
bach Lékarské knihovny jsme vas informovali
v jednom z predchozich &isel Svatoanenskych
listl (3—4/2014).

Dnes bych vam chtéla predstavit nové prosto-
ry, do kterych se nase knihovna v fijnovych dnech
letoSniho roku prestéhovala. Knihovna se nyni na-
chazi v budové O1, 2. NP, vstupni dverfe &. 2.092.

Jak jste urcité néktefi zaznamenali, byla knihov-
na od 1. 10. do 14. 10. 2016 — pravé z divodu
stéhovani, uzavfena. Provoz ,v novém* jsme za-
hajili 17. 10. 2016. A to jsme jesté nebyli poradné
zabydleni — Eekali jsme na posledni dodavku rega-
16, knizni voziky, kompletni pripojeni k siti a k tomu
spousta mensich drobnosti a doladovani.

Takze den ,D“ kdy jsme vam chtéli nové
prostory Lékarské knihovny predstavit, nastal az
10. 11. 2016 a nazvali jsme ho:

V8echny nas moc potesila vase hojna uUcast
i zajem o naSe knihovnické sluzby. A pokud jste né-
kteri chtéli pfijit a nevyslo vam to, pokusim se vam
aspon v kostce prostory nové knihovny predstavit.

Pro¢ nova knihovna?

Prostorova situace knihovny byla jiz dlouho-
dobé nevyhovuijici a to vzhledem k naprostému
nedostatku mista pro knihovni a Casopisecky
fond (od roku 1991 sidlila knihovna v prostorach
klauzury, budova “L", pfizemi). Ten byl, a vlastné
stéle je, z velké Casti ukladan dle obor( na diléich
knihovnach pfislusnych pracovist. To byl hlavni
dlvod, pro¢ jsme usilovali 0 nové prostory!

Zde musim a hlavné chci zminit jméno PhDr.
Hany KovalCukové, byvalé vedouci Lékarské
knihovny, ktera spolu s Libusi Macovou, Alexan-
drou Némeckovou, stdla u zrodu této myslenky

a byla hlavnim iniciatorem a hybatelem téchto
zmén. Za to jim chci za nds za vSechny, co jsme
po nich prevzali knihovnickou Stafetu, podékovat
a poprat jim neutichajici Zivotni elan, kterym neu-
stale oplyvaji.

Sklad knih a ¢asopist

Toto misto ve staré knihovné chybélo a je tedy
alfou a omegou nové knihovny. Nasim cilem je
postahovat veSkery fond ulozeny v dil€ich knihov-
nach prave sem.

Tim zajistime jednotnost statutd pdjcovani (ab-
sendni, prezenéni, dlouhodobé vypljcky) a ochra-
nu fondu. A co je neméné dllezité — diky stazeni
fondu do centraini knihovny se na klinikach uvolni
prostory pro viastni potfeby pracovist.

S timto presunem bude také spojena aktua-
lizace a profilace fondu. Za pomoci odbornych
posudkl prednostd Klinik se budeme snaZit vyse-
lektovat zastaralé a neaktualni publikace.

Toto specializované ,omlazovani jsme jiz za-
pocali na stavajicim fondu ulozeném v Lékarské

»Kdyby knih nebylo, hrubi bychom byli a neuceni.*

knihovné. Jak se bliZil Cas stéhovani, zaroven
vrcholila nase knihovnicka prace: retrokonverze
starych knih a ¢asopist, presignovani knih, vyva-
zovani roénikd Casopisll a samoziejmé vyrazovani
starych knih.

Diky tomuto zpracovani mate vy, nasi uzivate-
I€, moznost prostrednictvim naseho online katalo-
gu Verbis Portaro nebo Souborného katalogu CR
mit pfehled o tom, co v8echno je v nasi knihovné
(v rémci tisténych knih a ¢asopist) k dispozici. Pro
orientaci v Souborném katalogu CR je dobré znat
znacku (sigla) nasi nemocnice — ta je BOE201.

Uplng stejnym zplisobem chceme zpracovat
fond z dil¢ich knihoven. Jedna se zhruba o 16 000
knihovnich jednotek a 115 tituldl Gasopist (Ceské
a zahranicni).

Knihy navrzené k vyfazeni prochazeji systé-
mem nabidkovych seznamU podle knihovniho z&-
kona &. 257/2001 Sb. Pokud o knihy neni zajem,
mohou se Zlikvidovat. To nam ovSem nedalo a po
domluvé se zastupci Moravské zemské knihovny
v Brné vénujeme vyrazené kniny Ceské proveni-
ence na digitalizaci pravé do této knihovny, ktera
je spolu s Narodni knihovnou v Praze garantem
a tvlrcem Nérodni digitéini knihovny (www.ndk.cz).
Jejim hlavnim cilem je ochrana narodniho kulturni-
ho dédictvi — a nase knihovna se alespori malym
dilem podili na jeho tvorbé.

Studovna - misto ticha a klidu

Dalsim novym prostorem je studovna. Je vyba-
vena Sesti pocitadi a podita i s moznosti pripojent
viastniho zafizeni. Jsou zde v piijemném prostiedi
vystavena aktualni &isla vSech odebiranych tisténych
Casopistl a vznika zde i koutek pro samostudium.

J. A. Komensky

Svatoanenské listy 4/2016 suannamanaasnaasnaanen e nen e n e RN RN RN R RN www.fnusa.cz



provoz

Studovna

Multimedialni mistnost

Ta byla v nasi koncepci navrzena tak, aby
byla ,multivariabilni“. Kapacita obsazeni je az do
35 mist. Je mozné sestavit stavajici vybaveni tak,
aby vyhovovalo komornégjSimu jednani nebo ho
prestavét tak, aby splfiovalo potfeby prednasky.
V nejbliz§i dobé bude v mistnosti nainstalovan
dataprojektor s projek&nim platnem a pocitaC pro
moznosti prezentaci.

Pronajmuti neni vézano s oteviraci dobou
knihovny, jelikoz tato mistnost ma samostatny vy-
chod pfimo do chodby budovy O1.

»Snoubeni starého a nového*

Toto motto jsme nevybrali jen diky nasemu
Jretrokoutku“?, ale hlavné proto, Ze vystihuje kon-
cepci nasi Lékarské knihovny:

NaSe knihovna cilené vytvafi kombinovany
knihovnicky systém tim, Ze na jedné strané piné
vyuziva klasicky knihovnicky pfistup (jiz vySe zmi-
rovany novy sklad tisténych publikaci a jeho maxi-
malni vyuzivani) a na strané druhé do svych sluzeb
implementuje vyhody modernich informacnich

Multimedialni mistnost

a komunikacnich technologii (moderni ICT vyba-
veni, elektronické dokumenty, elektronické data-
baze, e-booky, skenovani atd.) nyni podporenych
i novymi modernimi prostory, které se nachazi v
epicentru déni — mezi klinikami a vyzkumnymi pra-
covisti.

Nadéle zlstéava hlavnim cilem nas vSech
v knihovné, zajistit spokojenost vas uzivatelll na-
bidkou kvalitnich a relevantnich knihovnicko-infor-
macnich sluzeb, pruzné reagovat na vase ménici
se informacni potfeby a efektivné resit vase po-
zadavky.

Lékarska knihovna Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné je specializovanym pracovistém
a v souladu s knihovnim Fadem poskytuje knihov-
nické, bibliografické a védecko-informacni sluzby
v8em registrovanym kategoriim uZivateld.

Zarok 2015 jsme evidovali 846 uZivatell, zpro-
sttedkovali jsme pres 9 000 vypUijcek, zpracovali
jsme 138 resersi, stahli pfes 10 000 digitalnich do-
kumentl a prostiednictvim meziknihovni vypGicni
sluzby (MVS) jsme zajistili skoro 1 000 &lanka.

»Chcete zmoudret - m{j ty svéte - oteviete knizky — a ététe!* Jiif Zacek
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Dal$i nedilnou soucasti nasi prace se stalo
zpracovani a evidence publikacni ¢innosti na-
Sich zaméstnancl a vykazovani vysledk( védy
a vyzkumu do RIV (Rejstfik informaci o vysled-
cich) a od 17. fijna tohoto roku se stala Lékarska
knihovna garantem Narodni agentury CR pro
udélovani ISBN. Po oficidlni registraci nasi insti-
tuce jako vydavatele vas na intranetu seznamime
s moznostmi a podminkami pridélovani ISBN. Po-
kud vas tato problematika zajima jiz nyni, mdzete
nas kontaktovat pres e-mail: jitka.loscherova@
fnusa.cz nebo na klapce 2043.

Veskeré informace o knihovné naleznete na in-
tranetu pod odkazem ,Lékarska knihovna“ a po-
kud jste tfeba jen zvédavi — navstivte naSi/vasi
knihovnu.

Zavérem mi dovolte, abych podékovala vsem,
ktefi prispéli a nadale se podileji na rozvoji a ¢in-
nosti nasi knihovny — at se jedna o vedeni nemoc-
nice, knihovniky, zaméstnance IT &i spolupracuijici
knihovny — a umozriuji nam, abychom mohli pinit
vase potreby a prani.

Mgr. Jitka Loscherova
Vedouci Lékarské knihovny

" Ten uvidite, jen kdyz se stavite do knihovny :0))
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Akreditaci mame, co dal?

V Fijnu ziskala naSe nemocnice akreditaci
(informovali jsme v SAL 3/2016). Dnes vam
prinasime na toto téma rozhovor s vedouci
Oddéleni fizeni kvality, Lenkou Hamfikovou.

Kdy se za¢ala nemocnice pripravovat?
O pfipravé se miuvi poslednich 10 let. Ve
skutecnosti v roce 2015. V listopadu pro-
béhl predakreditacni audit a na zakladé do-
poruceni zapocaly velmi intenzivni pripravy.

Co bylo impulsem k tomu, Ze jsme do
toho v roce 2015 opravdu §li?

Bylo to rozhodnuti pana feditele a vedeni
nemocnice, ale tim Ze teoreticka priprava jiz
byla, byli zaméstnanci k tomuto naladéni.

Zkoordinovat jednotlivé prace. VSechny
useky velmi dobre spolupracovaly, jen bylo
tfeba vSe podrobné rozplanovat. Z mého
pohledu se nepodarilo Upiné dobre dasové
naplanovat revize a vydani interni fizené do-
kumentace.

Jak bylo ze strany pracovist k pripravam pfi-
stupovano?

Velice mile mé prekvapilo, jak bylo ve vétsiné
plipadd ze strany pracovist zodpovédné a preciz-
né k akreditaci pristupovano. Aktivni pristup z jejich
strany byl GZasny. Denné jsem zodpovidala dotazy,
zda je pracovisté spravné pripraveno, co je jeSté
potreba udélat, aby byly naplnény vsechny normy.

Byla tedy i pracovisté, které Vas nemile pre-
kvapilo?

Ano, bohuzel bylo jedno pracovisté, kde byla
odezva negativni a dosud se nam nepodafilo zce-
la navdzat spolupraci v potfebném rozsahu, coz
mne mrzi a chtéla bych na tomto nyni zapracovat.
VSechna ostatni pracovisté vnimaly spolupraci
jako spolecny cil celé nemocnice néceho dosah-
nout, braly to jako osobni odpovédnost a prinos,
coz bylo opravdu neskutecné pozitivni a pro mne
urcitym motivem prekonat vSechny prekazky
a problémy.

Co nam akreditace pfinese?

Jednoznacné musim fict, Ze porddek v nékte-
rych procesech, urceni odpovéednosti a pravomoci
za né. Zpresnilo se ordinovani léCiv. Pracuje se na
revizi formulart, protoZe jich byla objevena velka
fada, které si pracovisté samy vytvorily a pouZivaji,
takZe nesplriuji potfebné nalezitosti a Gasto supluji
formulare jiz zavedené.

Akreditace tedy neni jenom o papirech a ad-
ministrativé?

Papirova prace nebyla prioritni. Pokud je na-
stavena dobre fizena dokumentace, tak to praci
zjednodusuje a snadnéji se pak postupy na klini-
kach nastavuji. Akreditace je o bezpeli a kvalitné
poskytované péci nejen pacientum, ale také za-

Lenka Hamrikova,
vedouci Oddeéleni fizeni kvality

méstnancim. Zacaly se sledovat moznosti pro
vzdélavani a dalsi rozvoj zaméstnancd, ale i zave-
deni hodnoceni, které nas poprvé ceka pristi rok.

Ceho si auditofi nejvice vsimali?

Celkem bylo pét auditorskych tymd. Dle in-
formaci, které mam, byli spokojeni s urovni nasi
zdravotnické dokumentace. Cim byli nad$eni, byla
nase IT droveri, tedy veskeré podplrné SW, které
Jjsou nasim know-how, které vytvoril Usek informa-
tiky, napi. NetEkman, moznost sledovani uc¢asti na
povinnych skolenich, lékarskych prohlidkach...,
nemocnicni informacni systém. Velice pozitivne
byla ocenéna prace OBI, ktera byla udélana v ob-
lasti zdravotnické pfistrojové techniky. Ja bych
hodnoceni auditorskych tymd shrnula, Ze byli nasi
nemocnici nadSeni, pfedevsim pokrokem, ktery
nemocnice udélala od predakreditacni auditu do
soucasnosti.

Je prostor ke zlep$eni, mame se kam posu-
nout dal?

Ano, mame doporuceni externich auditord,
také nasi auditori i ja jsme si béhem auditu udélali
poznamky o tom, co je mozné zlepsit, ziednodusit
nebo kde je potreba Casteji provadet interni audi-
ty. Nejvétsi praci, ktera nas nyni ¢ekd, je stano-
veni indikatort lékarské péce, které mame zéjem
sledovat. Indikatory oSetfovatelské pece jsou jiz
nastaveny a vyhodnocovany, coZ bylo auditory
cenéno a kladné hodnoceno, vé&. provadénych
analyz a pfijatych opatreni z nich. V lékarske cds-
ti k tomuto kroku zatim nedoslo, takze nas Ceka
S Iékarskym nameéstkem prace na nastaveni téch-
to indikatord.

Predpoklada se zavedenim téchto indi-
katord zvy$ena administrativa?

Urcitym zptsobem ano, ale na druhou
Stranu potrebujeme ziskat statistiku o Iecbe.
V této chvili nevime, jakou mame Uspésnost
lécby u té &i oné diagndzy a je nutné toto
nastavit v celé FN. Kiiniky si musi sami vy-
definovat, co sami chtéji sledovat, co je pro
né dilezité.

Bude nyni nasledovat dalsi externi audit?
Reakreditacni audit za tfi roky, nicméné
s auditory jsme ve spojeni stale.

A jiné audity do roku 2019 nebudou?

Kdepak, jsou naplanované interni audity
na pracovistich, které budou odrdzet vy-
sledky akreditacniho auditu a na pfipadné
nedostatky.

Co nas ¢eka v roce 2017 v oblasti kvality?
Budeme dotahovat drobnosti, které se
nepodarilo dotahnout v letosnim roce.

Jak dlouho jste ve funkci vedouci ORK?
10 mésict, nicméné v nemocnici pracuji pres
30 let.

Byla jste v ramci auditu na vSech pracovis-
tich?

(smich) Na nékterych i nékolikrat, v¢. nezdra-
votnickych. VYyjimkou jsou laboratofe, kde bych
rada navéazala hlubSi spolupraci v roce 2017. La-
boratore totiz maji viastni akreditaci Ci certifikaci jiz
nékolik let.

Z naseho rozhovoru Vas vnimam jako ¢lové-
ka, ktery se snazi hledat Fe$eni, nikoliv zpa-
sob ,jak to nejde*, je to tak?

To rozhodné, pokud po nas néco norma vyZa-
duje, tak je to tfeba udélat, ale tak, aby to zatézova-
lo personal co nejméné, aby to obnaselo co negjmé-
né papirovani a prace a sou¢asné aby poZadavek
normy néco pracovisti prinesl. A rfeseni hledame
spolecné s kazdym pracovistém individudinge.

Dékuiji za rozhovor a preji dosazeni vSech sta-
novenych cildl v oblasti kvality a bezpeci nejen pa-
cientd, ale také zaméstnancu.

S Lenkou Hamfikovou rozmlouvala
Petra Vesela.

Petra Vesela
Séfredaktorka
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Projekt

ve FN u sv. Anny v Brné

Svatoanenska nemocnice se dlouhodobé po-
tyka s nedostatkem parkovacich mist v dostupné
vzdalenosti od arealu. Od roku 1997 byl tento ne-
dostatek prostoru pro parkovani feSen provizor-
nim opatfenim — dlouhodobym prondjmem cas-
te€né zpevnénych ploch od soukromého subjektu
u Mendlova namesti. Bohuzel kvalita tohoto par-
kovani byla ¢asto pfedmétem stiznosti klientl ne-
mocnice, kde fakultni nemocnice byla pouze v roli
pronajimatele a nemeéla mnoho moznosti, jak tuto
situaci fesit. Velkou nevyhodou na$i nemocnice
je bohuzel poloha, sice je dostupna prostredky
meéstské hromadné dopravy, nicméné lezi v histo-
rické Casti centra mésta Brna, takze dalsi rozsiteni
mimo stavajici pozemky je bohuzel nemozné.

Vedeni nemocnice jiz vice jak 5 let usiluje o zis-
kani financi z prostredkd zfizovatele, avéak Ucel
vystavby nesplfioval pozadavky investi¢niho do-
tacniho programu 2000-2015. Po vSech peripe-
tiich byly na jafe roku 2016 uvolnény finanéni pro-
stfedky na provedeni konkrétnich krokl v pripravé
projektu. V sou¢asnosti ma FNUSA zpracovanou
studii investi¢niho zaméru.

Parkovaci objekt je situovan v misté existuijici-
ho vjezdu do aredlu Fakultni nemocnice z Mendlo-
va namesti. Objekt parkovaciho domu je navrzen
tak, aby pIné respektoval potfeby provozu na
bezpec¢nost i komfort at jiz navstévnikl nemoc-
nice ¢i zaméstnanct. Navrzeny provoz objektu
plné zohledruje zavedeny rezim vjezdu do arealu
a parkovani zde.

Stavebni program objektu zahrnuje jak pro-
story pro parkovani vozidel, ale také plochy pro
administrativu, prostor vhodny pro prodej zdra-
votnickych potfeb a nezbytné technické prostory.
Je pocitano i s napojenim objektu na dalsi objekty

Parkovaci dim FNUSA — pohled z Mendlova nam.

il

|
il
i
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Parkovaci dum

Parkovaci dim FNUSA — ptaci perspektiva z Mendlova namésti

aredlu nadzemnim koridorem, takZe pacient by se
po zaparkovani vozidla mél ke zdravotnickému vy-
konu dostat ,suchou nohou“.

Navrzené parkovaci plochy jsou 266 mist pro
stani z toho 111 parkovacich mist vyhrazenych
pouze pro zaméstnance FNUSA a odpovidajici
pocet mist pro imobilni pacienty.

Vzhledem k rozsahu tohoto investi¢niho za-
meéru neni FNUSA v této chvili schopna sama
zafinancovat jeho realizaci, a proto budou probi-
hat jednani se zfizovatelem ¢&i dalSimi institucemi
o dostupnych dota¢nich moznostech.

Pri hladkém prlibéhu piipravné faze projektl
a ziskavani finanénich prostredkl na vystavbou Ize

ocekavat zprovoznéni parkovaciho domu v roce
2021. V planu investic na rok 2017 jsou nicméné
zahrnuty prace na rozsiteni viezdu do nemocnice
na tfi dopravni pruhy, aby nedochézelo k doprav-
nim kolapstm pfi piijezdu sanitnich vozd &i v do-
pravni §picce. Toto rozsifeni je také nezbytné pro
zahajeni samotnych stavebnich praci na planova-
ném parkovacim dome.

(ov)

Ing. Arch. Dalibor Borak
Dobry diim s.r.o.

———
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Musime to opravit!

,Co tam v té svaté Anné porad stavite?”, ze-
ptal se mne mdj kamarad. Moje odpovéd' byla po-
mérné snadna... ,Musime to opravit!“

Mozn4, kdyz prochazite aredlem nasi nemoc-
nice, Ci nékterymi objekty v arealu, nabudete do-
imu, ze jste na stavenisti. Vice méné nejste daleko
od pravdy. Od roku 2010 prakticky nebyly v ramci
aredlu provadény zadné vyznamnéjsi rekonstruk-
ce ani obnovy stavajicich provozd. Tento fakt byl
zpUsoben tim, Ze od roku 2010 do roku 2015 pro-
bihala vystavba objektt B1, C1 a O1 - Pavilonu in-
tenzivni mediciny. Finanéni prostfedky nemocnice
tak byly proinvestovany jako finan¢ni spoluticast
této vystavby. | pres porodni bolesti spojené s vy-
stavbou a zahdjenim provozd v t&chto novych bu-
dovéach, jsem v8ak presvedcen, Zze FN u sv. Anny
v Brné ma objekty, kde Ize délat medicinu a tedy
klinickou péci a vyzkum 21. stoleti.

Od roku 2010 - tedy za dobu 6 let — vSak zby-
vajici ¢ast provozu aredlll znaéné zchatrala a ve
vétsi mite se zacaly projevovat technické nesnéze
vétsiho ¢ mensiho rozsahu.

V soucasnosti tak vznikaji opravnéné potreby
rlznych presunt klinik a oddéleni, v souvislosti se
spousténim provozu Pavilonu intenzivni medici-
ny a zamérem vedeni nemochnice zracionalizovat
a zefektivnit provoz aredlu a opustit neefektivni
detaSované provozy. Nékdo tomu Fika , Stého-
vani narodd“ nékdo ,Kulovy blesk®, podle fimo-
vé prediohy dvojice Smoljak-Svérak. A vSe je to
umocnéno obmeénami zastaralych vytah( a rekon-
strukcemi vozovek a kanalizaCni sité aredlu.

K jednotlivym akcim podrobnéji.

Oddéleni klinické psychologie

Prvni vlaStovkou celého stéhovani klinik byl
presun Oddéleni klinické psychologie (OKP)
z objektu A do objektu D1, 2. nadzemni pod-
lazi. Zagatkem fijna byla dokoncena rekonstrukce
prostor pro OKP v budoveé D1. Rekonstrukce ob-
nasela zejména vyménu oken, rekonstrukci pra-

OKP — pracovna lékare

NCHK - nové zbudovana dohledova liizka

coven lékar, socidlniho zazemi a WC a nezbytné
opravy podlah a povrch(.

Neurochirurgicka klinika

Dale navazovaly stavebni upravy pro Neu-
rochirurgickou kliniku (NCHK) - tyto Upravy
probihaly v prostorach byvalého oddéleni ¢. 49
v 5. nadzemnim podlazi objektu A1/A5 a zahr-
novaly Upravy pro potfeby JIP-NCHK, zbudovani
sociélniho zafizeni pro imobilni pacienty a Upravy
strukturované kabelaze. Stejné tak byly v pribéhu
listopadu dokon&eny a predany prostory pro ve-
deni NCHK v prilehlych prostorach téhoz objektu.
Po odstéhovani ambulanci Masarykova onkolo-
gického Ustavu u vstupu do objektu A byly tyto
mistnosti opraveny a vyuzity pro potfeby ambu-
lanci NCHK jez se stéhuiji z objektu J.

V soucasnosti probiha stéhovani vnitiniho
vybaveni NCHK do vSech zmifiovanych prostor
tak, aby po Novém roce své pacienty obslouzila
ve svych novych prostorach.

Dalsi rekonstrukce, které zapadaji do jiz zmi-
novaného scénare stéhovani klinik a centralizace
provozll do aredlu Pekarska jsou:

Rekonstrukce v objektu C - 4. NP pro
personalni oddéleni a mzdovou uétarnu. Tyto od-

u

OKP - socialni zazemi a WC

NCHK - socidlni zazemi pro imobilni pacienty

NCHK — prostory pro vedeni kliniky

déleni se na zacatku roku 2017 budou stéhovat
z objektu F1 na ulici Hybesova. Timto bude Odbor
personalistiky blize zaméstnanclm. P¥i vyfizovani
personalnich zaleZitosti nebude nutné opoustét
aredl FN. Tento uvolnény objekt bude nasledné
nabidnut jinym statnim slozkam ¢i k odprodeji.

Cilem této rekonstrukce je zbudovani kancelarf
pro administrativni pracovniky a zbudovani nové
vyukové mistnosti. Rekonstrukce prostor spociva
zejména ve vyméné oken a nezbytnych Uprav po-
vrchd a rekonstrukce socidiniho zafizent.

V soucasné dobé spolu s rekonstrukci ob-
jektu C pro persondlni probiha neprehlédnutelny
remodeling dispozice v objektu A1/5 v prvnim

C — 4. NP - bouraci prace
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C 4. NP - rekonstrukce chodby

nadzemnim podlaZi, jehoz zamérem je efektivni
vyuziti prostor pro RTG vySetfovnu pro ambulan-
ce I. ORTK a umisténi zasedaci mistnosti vedeni
|. ORTK. Tento remodeling je nezbytnou pfipravou
pro zahdjeni vystavby Transportnich koridort a re-
konstrukci v Hansenové budove.

I.DVK — oddéleni 28 se dlouhodobé potyka-
la s nekomfortnim socidlnim zazemim pro hos-
pitalizované pacienty, a proto bylo rozhodnuto
o rekonstrukci tohoto zazemi. Rekonstrukci
bude dosaZzeno zazemi, které odpovida svym
vybavenim a rozméry v8em platnym predpisdim.
Dokonceny prostor bude k predani uzivateli pred
Vanocemi 2016.

Dalsi soubézné opravy a rekonstrukce, jez ne-
Ize prehlédnout, kdyz prochazite aredlem, se tykaji
Rekonstrukce inZzenyrskych siti a zpevnénych
ploch v arealu Pekaiska. Tyto budou do konce
roku 2016 dokonceny. Prace zahmuiji opravy kana-
lizacni sité a ¢asti komunikaci a zpevnénych ploch
aredlu, které byly dlouhodobé v havarijnim stavu.
Tato akce probiha za spoluti¢asti finanénich zdrojd
ze statniho rozpoctu, kdy z celkové Castky 7,577
mil. s DPH &ini dota¢ni zdroje 5,266 mil.

V aredlech FNUSA obhospodatuje UIRT vice
nez 60 vytahd. V naro¢ném nemocnic¢nim provozu
jsou vytahy vystaveny extrémni zatézi, a proto byla
zahdjena postupna obména téch vytahd, které
jsou nejvice zastaralé nebo opotfebované.

D2 - vytah
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M1 - vytah

Renovace vytahti byly provadény od
07/2016 a to postupné v objektech D2, M
a M1. V soucasné chvili jsou dokoncéeny vSechny
vytypované vytahy, a to i pfes zna¢né problémy se
zajiSténim statiky a navazné velikosti kabin. Tato
akce probihd za spoludcasti financnich zdrojd
ze statniho rozpoctu — celkem 7,685 mil. s DPH
z toho dotace 3,786 mil.

Spolu s témito vytahy jsme provedli rekon-
strukci vytahu v objektu S tak, aby splfioval pa-
rametry pozadované vyhlaskou pro imobilni paci-
enty. Tato akce probiha za spoluti¢asti finanénich
zdrojl Ministerstva zdravotnictvi konkr. Socialniho
odboru a z celkové Castky 1,455 mil. s DPH je
vySe dotace 0,931 mil.

Patni uzavéry v objektu A Hansenova bu-
dova — v obdobi 08-09/2016 doslo k obméné
nefunkénich regulacnich armatur v Hansenové
budoveé, tato akce byla nutna jako pfiprava pro
zahajeni investi¢niho zaméru Transportni koridory.

Rad bych Vas nize obeznamil s akcemi pred-
bézné odsouhlasenymi k realizaci v blizké bu-
doucnosti roku 2017 v planu, a jejichZ rozsah stoji
za zminku. Tato realizace zasadnim zplsobem
zméni provoz. Na vSech téchto akcich intenzivné
spolupracuj UIRT - OIR, TO, OSBP.

Upravy v objektu P - 2. a 3. nadzemni pod-
lazi - rekonstrukce socidlniho zazemi a sprch pro
pacienty spolu se stavebnimi Upravami pro potre-
by II. interni kliniky — v sou¢asnosti probiha projek-
tovani realizacni dokumentace.

Stavebni upravy Mikrobiologicky ustav -
laboratof vakein — vypracovana PD, probiha VR
na dodavatele.

Nejnutnéjsi stavebni Upravy na pitevné
Ustav soudniho Iékafstvi — vypracovana PD,
probihé VR na dodavatele.

Opravy a rekonstrukce v aredlu Pekarska

Vyména zaméstnanecké mycky ve stravo-
vacim provoze objektu V — 12/2016 — 01/2017
dojde k obméné nevyhovuijici technologie myti na-
dobi pro zaméstnance.

Rekonstrukce vytahu v objektu P - likvida-
ce permanentnich havarijnich stav( tohoto vytahu
si vynutila nahradu za novy vytah.

Stejné jak je psano na cedulich silnic a dalnic
,Musime to opravit* tak stejn& i Usek investi¢niho
a technického rozvoje se omlouva za provozni
komplikace zplsobené vynucenymi rekonstruk-
cemi a timto bych vas zaméstnance, ale i pacien-
ty chtél pozadat o trpélivost a toleranci. Za UIRT
Vas chci ubezpedit, Zze provoz nasi nemocnice
si zaslouzi patficnou péci. Stejnou jako pacien-
ti, ktefi zde hledaji lékarskou pomoc. Vysledek
bude stat za to.

P |
Ing. Marek Strnad
Nameéstek investi¢niho rozvoje a techniky
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Oceneni profesora Vitovce

Prestizni ocenéni— Cenu Jihomoravského
kraje — letos ziskalo celkem 26 osobnosti jizni
Moravy. Za dilo, ¢innost nebo jednani, které
vyraznym zpdsobem reprezentuje Jihomo-
ravsky kraj a prispiva k jeho vehlasu a dob-
rému jménu byl ocenén Jifi Vitovec z nasi
|. IKAK, ktery si v sobotu 12. 11. na zamku
ve Slavkoveé prebral cenu.

Cena Jihomoravského kraje je ocenéni, kterym
Zastupitelstvo Jihomoravského kraje oceruje vy-
nikajici zasluhy o rozvoj Jihomoravského kraje, hr-
dinskeé a jiné vyjimecné Ciny osobnosti, které se na
Uzemi kraje narodily, Ziji nebo jsou s nim spojeny
svym pUsobenim, jejichZ Zivot, dilo, ¢innost nebo
jednani vyraznym zpUsobem reprezentuje v urcité
oblasti Jinomoravsky kraj a pfispiva k jeho véhlasu
a dobrému jménu, a které svymi moralnimi kvalita-
mi mUzou byt piikladem.

Profesor Vitovec je nejenom uznavanym od-
bornikem v obou kardiologie a vnitfniho lékarstvi,

ale také vyborny pedagog, ktery vychoval ce-
lou fadu dobrych Iékarl. Je rovnéz vzacnym c&lo-
vékem s pevnym charakterem, ktery si udrzel po
celou dobu svého odborného plisobeni.

K Zivotu Jifiho Vitovce

Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC., se narodil
25. 2. 1951 v Brné. Gymnazium i lékarskou fakultu
absolvoval v Brné, promoval v roce 1975. V miadi
(a nejen v mladi, ale po cely zivot) hodné sportoval,
vénoval se zadvodné judu, v némz byl dvakrat aka-
demickym mistrem Moravy a dvakrat bronzovym
na celostatni univerziadé v polotézkeé vaze.

Jesté za studii jej k interni medicing prived! teh-
dy asistent, nyni profesor Semrad, ktery mu dal
zaklady klinického mysleni. Po promoci nastoupil
na |. interni kliniku FN u sv. Anny v Brnég, kterou
tehdy ved! doc. Jan Z&k, CSc. Jifi byl na jednotce
intenzivni péce zaskolovan byvalym prezidentem
CKS doc. MUDr. Véclavem Chaloupkou, CSc.
V roce 1981 dostal nabidku od profesora Kla-

Jmenovani
profesory

Prezident republiky podepsal dne 2. 12. 2016
na navrh Védecké rady Masarykovy univerzity jme-
novaci dekrety zde uvedenych novych profesord.

Gratulujeme!

Cena Jibomuravského kraje
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busaye délat klinickou farmakologii, a tak presel
na Il. interni kliniku, kde se seznamil se svym uci-
telem, vzorem a pritelem prof. MUDr. MiloSem
Stejfou, DrSc. (zemfel 2015). Kandidatskou préci
obhdjil v roce 1988. Docentem vnitfniho 1ékar-

doc. MUDr. Vladimir Sramek, Ph.D.

pro obor Anesteziologie, intenzivni medicina
a algeziologie

stvi se stal v roce 1995 a profesorem vnitfniho
|ékarstvi byl jmenovan v roce 2001. Ma tfi druhé
atestace — z vnitfniho lékarstvi (1982), z klinické
farmakologie (1991) a kardiologie (1997). V letech
1997-2003 vykonaval funkci prodékana lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné.

V roce 2003 se stal prednostou |. interni kar-
dioangiologickeé Kliniky FN u sv. Anny v Brné. Tuto
kliniku vedl az do roku 2012, kdy se rozhodl ukon-
&it své plsobeni jako prednosta a stal se zastup-
cem pro Skolstvi.

Jiz nékolik let je hlavnim odbornym zajmem
prof. Vitovce kardiovaskularni farmakologie a sr-
dec¢ni selhani. Publikoval pres 20 knih, vice nez
30 dlankl v zahranici a vice nez 400 ¢lankd v tu-
zemsku. V roce 2016 chysta dalsi vydani knihy
Kardiovaskularni farmakoterapie. Byl predsedou
Pracovni skupiny Srde¢niho selhani, pokladnikem
Ceské kardiologické spoleénosti a je predsedou
organizadniho wyboru wroniho sjezdu Ceské
kardiologické spolednosti. Je &lenem wyboru Ces-
ké internistické spolecnosti a Ceské spole¢nosti
pro hypertenzi. Byl mu udélen titul Fellow Evrop-
ské kardiologické spole¢nosti (FESC) a z mezi-
narodniho hlediska je tfeba pfipomenout, Ze byl
narodnim koordinatorem nékolika velkych klinic-
kych studii, které zcela zasadné ovlivnily kardio-
vaskularni farmakologii: studie MERIT (1999), kte-
ra definitivné urdila jasné postaveni betablokator(
u srde¢niho selhani a studie SHIFT, publikované
v roce 2010, ktera v prvni fadé jasné ukazala, ze
tepova frekvence je rizikovym faktorem po infarktu
myokardu, a ktera do kardiovaskularni farmakolo-
gie uvedla novou Iékovou skupinu, tzv. blokatory If
kanalu. Byl principal investigator ve studii IMPRO-
VE-IT a jeho centrum nabralo nejvice pacientd na
celém svéte — 78.

Profesor Vitovec se hodné vénuje i paliativ-
ni mediciné a ma na svém konté v tomto oboru
i Uspésného DSP studenta MUDr. Ladislava Ka-
belku, Ph.D.

Byl zastupcem $éfredaktora Casopisu Kardio-
logicka revue, ktery se postupné zmenil na sou-
Casny KARIM, kde nyni pracuije jako $éfredaktor.

doc. MUDr. Vojtéch Thon, Ph.D.
pro obor Lékarska imunologie
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Krest 2. dilu ucebnice

soudniho lékarstvi

Ve Ctvrtek 1. 12. 2016 byla v prostorach Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné pokiténa
ucebnice Soudni lékarstvi — II. dil. Vznikla rok po
prvnim dilu (Svatoanenské listy 4/2015) a pfi jejim
psani, jak pfiznal sam autor Miroslav Hirt, pred-
nosta Ustavu soudniho lékafstvi, mu uz dosly
v jedné chvili sily.

Samotné pozehnani provedla Jeho biskupska
Milost Jan Hradil. Opét se sesli kmotrové, jako u
prvniho dilu, a to: Leo$ Trzil — krajsky Feditel PCR
JMK, Martin Bare$ — prorektor MU a Martin Pav-
lik — feditel FNUSA.

V ramci této udalosti vystoupil také spoluautor
FrantiS8ek Vorel a zastupce nakladatelstvi Miroslav
Lomicek.

O kulturni zazitek se pfi kitu knihy postarala
lékarka Kliniky ORL, chirurgie hlavy a krku nasi
nemocnice Jana Chaloupkova se svymi pra-
teli. Jeji pozvani prijal a prokazal nam tu Cest,
Vladimir Chmelo, ktery je svétové uznavany slo-
vensky barytonista, drzitel ceny Thalie, ktery je
vyhledavanym interpretem italského, francouz-
ského a ruského operniho repertoaru. Je jednim
z mala Ceskych a slovenskych pévcd, ktefi zpi-
vali v newyorské metropolitni opere, milanské La
Scale a v Teatro Colon v Buenos Aires. Na klavir
oba umélce doprovazet Jan Kral, vysokoSkolsky
pedagog JAMU, vynikajici klavirista, ale i varha-
nik. Zaznély melodie skladatelll hudebniho — od
Handela arie Almireny z opery Rinaldo Lascia ch'io
pianga a arii Vittoria od skladatele Carissima. Od
Andrew Lloyd Webbera bylo mozné se zaposlou-
chat do znamého duetu ze slavného muzikalu
Fantom opery. Vystoupeni bylo zakon¢eno nad-
herné ladénou pisni smérem k adventu a blizicim
se vanocnim svatkdim od umélce, ktery nas opus-
til doslova pred par tydny — a to — Leonarda Cohe-
na — znamé Hallelujah. Pi v8ech pisnich hostlim

pfi sopranu Jany Chaloupkové a barytonu Viadi-
mira Chmela naskakovala husi klize a véfim, ze
si vSichni odnesli velky kulturni zazitek, zapomnéli
na starosti vSedniho dne a piijemné se naladili do
probihajiciho adventu. (pv)
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Chtéla bych ocenit praci odborného vyni-
kajiciho Iékarského tymu prof. MUDr. Miroslava
Soucka, CSc. na ll. interni klinice, ve FN sv.
Anny v Brné, Pekarska ulice v Brné, kde jsem
se ocitla jiz po druhé ve velmi tézkém zdravotnim
stavu.

Ve své préci, kam spadaji také pacienti-
-spotrebitelé, se setkavam &asto se stiznost-
mi na adresu nékterych lékafli a mohu fici,
ze mi prospél skute€né nyni také pohled z
druhé strany, kdyZz jsem se ocitla v nemoc-
niéni péci. Méla jsem moznost pozorovat

obdivuhodnou praci a trpélivost Iékafd a se-
stficek na jedné strané, ale také Casto zneuzi-
vani jejich péce ze strany nékterych pacientek.
Jestli si nékdo zaslouzi zvy$eni odmén za praci,

tak jsou to tito vzacni lidé, ktefi byli vzdy ve své
praci trpélivi, pfijemni a v8e resili s Usmévem.

Po celou dobu svého pobytu v této nemocnici
jsem se nikde nesetkala s nepfijemnym zazitkem.

Vzdy budu rada vzpominat na MUDr. OlSov-
ského, MUDr. Svejdu a MUDr. Novaka, ktefi se
chodili divat na nas, své pacienty i v noci, jestli
jsme v poradku, na laskavé sestficky, které opa-
kované previékaly postele u 92leté babicky, aby
nenachladla, jak fikaly a je$té ji u toho pohladi-
ly po vrascité tvari. Pfi oSetfovani nemocnych
neSetrily Usmévy a povzbuzovanim pacientd.
Jsem vdécna panu doktorovi VIckovi, ktery s tim-
to fantastickym tymem spolupracuje za to, Ze je
mym lékafem jako jeden z nejlepsich odbornikd
s jakymi jsem se setkala.

Podekovani Gerty Mazalové

Diky témto skvélym lékaflm a sestfickam
mohu zase pokracovat ve své praci a za to maji
mUj neskonaly obdiv a diky.

Gerta Mazalova
predsedkyné Sdruzeni obrany
spotrebiteld — Asociace, z.s.

Vers$ovani pacientt I. DVK

Jak sepsat strucné steré diky?

Jak nevynechat zadnou dobrou dusi?
A pripomenout, Ze na zdravotniky
Cekaji ,u sousedi” — jak se slusi —

s nabidkou riznych ,benefiti”.

Jen prekrocit hranicéni ricku Dyji!
Prisliby cetnych vyhod, péknych byt
a platd — tam si sestry Zijil

A doktori — to ani nemluvim.
A presto slouzi bez reptani,
ba vic neZ u soused, pokud vim,
v tom spitale U svaté Anny.

O sobotach a o nedélich
nezastavi se tady provoz cely,
ac lécebny ruch trosku utich:
Ty zbylé sestry kmitaji jak vcely!

Tak diky vam za vase pochopeni,
za kazdy viidny tsmév, za péci,
za lidsky pristup, nad néjz neni.
A Zivot sam at’ se vam odvdeci.

Listopad 2016, Pavla Variova

Ministerska

navsteva

V listopadu nasi nemocnici navstivil nameéstek
ministra zdravotnictvi pro ekonomiku a pfimo fize-
né organizace, Petr Landa, ktery si prohlédl aredl
a prostory nemocnice. Za Ucasti feditele nemocni-
ce Martina Pavlika zhlédl nejen nové a rekonstru-
ované prostory, ale také prostory a technologie,
predevsim zajistujici provoz a chod aredlu, které
jsou na/za hranici Zivotnosti. Soucasné byl pan
naméstek seznamen s aktualni ekonomickou si-
tuaci nemocnice, v¢. planovanych a potfebnych
investic v dalS$im obdobi, které jsou pro nasi ne-
mocnici zasadni. (bv)

WWwW.fNUSa.CZ INIEEnEE RN RN R RN RN R NN R RN Syatoanenskeé listy 4/2016

ﬁ.

Zleva: Petr Landa, Bohumila Zimova (MZ), Martin Paviik, Zuzana Varikova (FNUSA)
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DrobroCentrum nezahali

Od zafi 2016 bézi na Klinice télovychovného
lékarstvi a rehabilitace kreativni dilnicky. Pacienti
se kazdé Utery zhruba na hodinku schazeji s dob-
rovolniky a s jejich pomoci vznikaji pod rukama
pacientd pozoruhodna umélecka dilka.

Nemocnice neni Santan...

... tak se laskavé ztiste! | toto si vyslechli dob-
rovolnici, kteff pfisli zazpivat pacientdim na Il. inter-
ni kliniku. Nastésti to byla pouze ojedinéla reakce
a vlastné docela Usmévna. Ostatni pacientky odd.
70 si s chuti zazpivaly spolu s dobrovolniky nékolik
umélych i lidovych pisniCek. Pridal se i personal
a pfibuzni pacientd. Nakonec z toho bylo moc pfi-
jemné odpoledne, pro viechny.

»Ha, Ivan! Ne¢ekan, nezvan, chaloupku otocil
a mne tim probudil! Nebylo mu asi vhod, ze
do lesa méla vchod!”

To je jen jedna z vtipnych replik, které zazné-
ly na DRO v prlbéhu charitativniho predstave-
ni ruské pohadky Mrazik. A nejen z Ust hercl.
Spontanné se do hry zapojovali pacienti, pribuzni
i personal. Wybér divadelniho predstaveni v podani
hereckého spolku Burtgulas, Vysokoslského ka-
tolického hnuti Brno, byl jednoznacéné trefou do
cerného.

Ruénikova dilnicka

Népad na tvoreni z rué¢nikd vznikl Gplné naho-
dou. Jeden z dobrovolnik{ travil dovolenou v re-
sortu, kde hostlm nabizeli rlizné aktivity a jednou
z nich bylo tvofeni z ruénikd. Vypadalo to jedno-
duse a bylo to zase néco Uplné jiného, tak jsme

si Fekli pro& to nezkusit. Rikali jsme si, Ze kdyz to
zvladneme my, tak to zvladnou i pacienti. A po-
vedlo se. Byli jsme prekvapeni, s jakou vervou se
pacienti do tvofeni pustili. Vzniklo mnoho abso-
lutné Gzasnych pejskd, medvidkd, zab a kralickd.
A to nikdy predtim nic podobného nedélali.

Advent ve FNUSA

Pripravy na adventni obdobi zacaly uz v poloving
listopadu vyrobou pranicek pro pacienty a personal
nemocnice. A tim to zdaleka nekon¢i. Pro pacien-
ty mame pfipraveny adventni dilnicky, kde budou
moci pacienti vyrobit adventni vénce, pranicka nebo
jiné vanodni dekorace. V pribéhu prosince si mo-
hou pacienti Interni kliniky, KTLR a DRO spole¢né
s dobrovolniky zazpivat vanocni koledy. 10. prosin-
ce probéhlo v atriu budovy O1 vystoupeni srbského
tanedniho souboru Ceské beseda Kruggica. Na za-
vér roku mame pfipravena dvé vystoupeni skupiny
DNA. Prvni vystoupeni probéhne 22. 12. v 15:00
hod na DRO a druhé 22. 12. v 16:15 v kapli Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Pozvanky
na v8echny planované akce mlzete sledovat na in-
tranetu. Jste srdecné zvani.

Muzicirovani na Il. interni klinice Divadelni predstaveni na DRO Witvory pacienti na KTLR
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FAKULTNI ®
NEMOCNICE
U SV. ANNY

V BRNE

Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné
se sidlem

Ppkafské 53, 656 91 Brno
IC: 00150816

USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

VSEOBECNE SESTRY ODBORNE POZADAVKY:
A ZDRAVOTNICKE 1SS/VS vzdslan,

4 uzivatelska prace s PC,

AS | ST E NTY 4odpovédny pristup k praci,

4moralni a obcanska bezuhonnost.

DO SM EN N E HO NASTUP: ihned.
PROVOZU NABIZIME:

4stabilni platove a pracovni podminky (platove podminky
dle narizeni vlady €. 564/2006 Sb. v platném zneni),
4 profesni rust,
4moznost kontinualniho vzdélavani,
.............................................. 4zazemi fakultni nemocnice v centru Brna
41zameéstnanecke vyhody:

Pisemné prihlasky spolecné s motivacnim
P yse + 5 tydnu dovolené,

dopisem, dolozene strukturovanym

Zivotopisem s uvedenim udaju o dosavadni * prispévek na stravovani,

praxi (mozno i absolvent) zasilejte - moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,
na e-mailovou adresu: - prispévek na penzijni a zivotni pojisteni,
pavlavymazalova@fnusa.cz - slevy v nemocnicni lekarné.

Kontakt/dotazy: Mgr. Jana Zverinova, namestkyné pro osetrovatelskou peci, tel. ¢.: 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz
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Vzpominame

Umrti Libuse Hrnéifové

Ve Ctvrtek 3. listopadu 2016 zemrela ve veku 84 let naSe dlouholetéd zaméstnankyné pani asistentka MUDr. Libuse Hrn&ifova,
CSc. Cely svij Zivot zasvétila nezitné préaci na poli interni mediciny.

Je neuvéritelné, Ze témér 50 rokd se intenzivné vénovala vyuce studentd nasi alma mater a mladych zacinajicich lékar na Il. inter-
ni klinice FN u sv. Anny v Brné. Celé generace nasich kolegli na ni vzpominaji s nesmirnou Uctou a obdivem pro jeji neuvéritelny
zapal a obrovskou snahu predat kvalitni znalosti mladym adeptdm mediciny. Vzdyt mnohé z nas tak privedla k celozivotnimu
zajmu o interni Iékarstvi. Bylo ji viastni noblesni chovani v nejlepSim slova smyslu a velmi citlivy, empaticky pristup k nemocnym.
Pani doktorka Libuse Hrnéifova byla nesmirné vzdélanou internistkou s neuveritelnym prehledem o celém vnitfnim Iékarstvi. Jeji
vizity byly pro nas vSechny a zejména pro mladsi kolegy opravdovou skolou jak v diagnostickém Usudku, tak v citlivém pristupu
k nemocnym. Byla zasadova, ale na druhé strané velmi citliva s opravdovym pochopenim pro potfeby a problémy ostatnich.
Spoluprace s ,krasnymi lidmi“ jako byla pani doktorka Libuse Hrnéifova, ostatni vnimavé jedince vzdy velmi obohati. Jsme pre-
svedceni, ze vSichni, ktefi jsme panf asistentku Hrncifovou poznali, méli moznost s ni spolupracovat a pratelit se s ni, budeme na
ni vzdy vzpominat s obdivem a laskou.

Cest jeji pamatce.
Kolegové Il. interni kliniky

Umrti Jifiho Samohyla

19. listopadu nds opustil pan Doc. MUDr. Jiff
Samohyl, CSc. ve véku 88 let. Byl na Berkové
nasim ucitelem, pfitelem a kolegou po cela de-
setileti. Doc. Samohyl se nesmazatelné vryl do
nasi mysli a Zivotd jako bodry Hradistan, znalec
vina a moravskych pisni, lékar, uditel, védec,
popaleninar, plasticky chirurg.

Umrti Vlasty Hrazdirové

Po dlouhé nemoci zemrela 25. 11. 2016 prof.
MUDr. Vlasta Hrazdirova, DrCs., ktera vedla
v letech 1986-1989 I. neurologickou kliniku
FNUSA a LFMU.

Cest jeji pamétce.

Cest jeho pamatce.
Jifi Vesely, prednosta — Kiinika plasticke a estetické chirurgie
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EVROPSKA UNIE FAKULTNI ®
4 f Evropsky fond pro ”ES’\C/OA?NNI\F\;E
Brno 2030 U O RO R regionalni ozvoj V BRNE

VAN FNUSA-ICRC

S EUROPEAN TERRITORIAL CO-OPERATION




Vzdelavaci akce 2016/2017

Neurovaskularni jednotka (doc. Jakub Otahal, Praha) Den otevienych dvefi I. neurologické kliky FNUSA a LF MU
Datum: 16. 12. 2016 (Uréeno pro studenty LF MU)
Misto konani: Brno, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné Datum: 27.1.2017
Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D. Misto konani: Brno, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D. Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.
prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.
The 7" European Teaching Course on Epilepsy Surgery (EPODES) New developments in personalized diagnosis and treatment
Datum: 16.-20.1.2017 of epilepsy - prof. Felix Rosenow, Frankfurt
Misto konani: Brno, Hotel Continental Datum: 27.1.2017
Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D. Misto konani: Brno, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.
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HG I(OME&'I'A BRNO

FAKULTNI NEMOCNICE U SV. ANNY

JSME HRDI NA NASE PARTNERSTVI
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NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BRNE




U SV. ANNY ‘

Ucinkuji:

MH Band

Frantisek Nedvéd a Tiebreak

Adam Kukacka Band
Frontmen

Jifi Helan Band

DJ Ital

NADACNIi FOND VITA NOVA

4. anora 2017

hotel International Brno

zacatek ve 20 hodin

Bohatd tombola je realizovdna formou slosovatelné vstupenky.

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

Predprodej
vstupenek:

feditelstvi FN Brno,
Jihlavskd 20

Brno - Bohunice
tel.: 532233 208

reditelstvi

FN u sv. Anny v Brné
Pekarskad 53

Brno, budova J

tel.: 543181333



