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Slovo reditele

Krev, slzy a pot...

»~Nemohu vam slibit nic nez krev, dfinu, slzy
a pot. Mame pred sebou teézkou zkousku, nejbo-
lestnéjsi ze vsech. Miame pred sebou mnoho, mno-
ho dlouhych mésict boje a utrpeni,“ to jsou slova
Winstona Churchila. Pfed necelymi 4 lety, kdy jsem
nastupoval do funkce feditele, jsem veédél, ze to ne-

bude lehkeé, ale stejné tak jsem netusil, jak moc se

absolutniho vitéze v anketé Bezpecna a kvalitni
nemocnice 2017, toto vnimam jako velky Uspéch
nas vsech.

Verim, Ze nase nemocnice bude naddle po-
skytovat kvalitni zdravotni péci na nejvyssi drovni
pro velkou Cast obyvatelstva nejen Jihomorav-
ského kraje, nicméné opatfeni se v ekonomice
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Na vysledku hospodareni nemocnice se ne-
podili pouze vedeni nemocnice, ale vSichni za-
meéstnanci, na v8ech urovnich fizeni, v¢. naseho
zfizovatele, se kterym velmi Uzce spolupracujeme.
Mam radost, Ze pres veSkera Usporna opatreni
se nam dostalo ocenéni v podobé dosazeni ak-
reditace nemocnice a vyhlaSeni nemocnice za
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medicina, veda a vyzkum

Mlady neurolog z Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné a jejiho Mezinarodniho centra klinic-
kého vyzkumu (FNUSA-ICRC) ziskal zaGatkem
listopadu v Zahfebu za Ucasti rakouské ministryné
pro védu, vyzkum a ekonomii, zastupcd z Institutu
pro Podunajsky region a stfedni Evropu, Evrop-
ské komise pro vyzkum a prednich evropskych
univerzit prestizni cenu Danubius Young Scientist

Prestizni cena

oro mladého neurologa
Ondreje Volného

Award, ktera je uréena pro vynikajici mladé védce
v zemich $irSiho podunajského regionu.

Ondfrej Volny se v ramci vyzkumu zaméfil na
moderni metody zobrazeni mozku u pacientd,
ktefi utrpéli uzavér mozkové tepny, Cili akutni cév-
ni mozkovou pfihodu, a také na moderni mozZnosti
léCby pomoci intervencni léCby spocivajici v od-
stranéni uzavéru z mozkové tepny pomoci spe-
cidinich katétr(. Zaméfil se napfiklad na pfinos
nové metody CT angiografie, tzv. multifazické CT
angiografie, tedy metody zobrazujici cévy vedou-
ci do mozku. Mlady neurolog chtél zjistit, zda je
multifazicka CT angiografie presnéjsi v odhaleni
uzavérl mozkovych tepen. To testoval u lékard,
neurologll i radiologl, rlizné udrovné zkuSenosti.
Vysledky ukazaly, Ze pomoci této metody zobra-
zeni jsou i mladsi lékafi s nizsi Urovni zkuSenosti
schopni Iépe odhalit uzavér mozkoveé tepny a tim
je zpfesnéna diagnostika. Dalsim projektem, kte-
rému se Ondfej Volny v ramci vyzkumu vénoval, je
monitorovani center v CR, ve kterych se provadi

Ondrej Violny s ocenénim

tzv. neurointervencni vykony (mechanické trom-
bektomie) — odstranéni uzavéru mozkové tepny
pomoci specidlnich katétrd. V letodnim roce byla
viibec poprvé V CR provedena studie zaméfena
na logistiku a kvalitu péce v téchto centrech. Vy-
sledky napfiklad umozni srovnani s jinymi zemémi.

Jedna ze sedmi tehotnych zen

je zasazena gestacnim diabetem

Mezinarodni diabetologicka federace (IDF)
stanovila 14. listopad Svétovym dnem diabetu
(WDD - World Diabetes Day). Tato celosvéto-
va aktivita sméfuje k rozsifeni povédomi o za-
vaznosti komplikaci diabetu u Siroké verejnosti,
stejné tak jako k podpore lidi, u kterych bylo
onemocnéni diabetem jiz diagnostikovano. Cuk-
rovka je nejcastéjsi pricinou: slepoty, amputace
dolnich koncetin, selhani ledvin a 3/4 pacientd
diabetem umird v dlsledku kardiovaskularnich
komplikaci. Trva pfitom zhruba 7 let, nez se
symptomy cukrovky projevi. Pokud je cukrovka
odhalena v&as a je nasazena adekvatni [écba, je
mozno nemoci predejit &i vyrazné oddalit vznik
komplikaci a v mnoha pfipadech zabranit vzniku
a rozvoji diabetu.

V roce 2013 se odhadovala celosvétova pre-
valence diabetu na 380 miliénd a je oCekavan vze-
stup na 590 miliénd v roce 2035. Jedna ze sed-
mi gravidit je v souCasnosti zasaZzena gestacnim
diabetem (GDM) a IDF o&ekava, ze 21 mil. t&ho-
tenstvi bylo v roce 2015 komplikovano zvysenim
glykémie nad normu. Vzhledem k vyraznému na-
rlstu poctu pacientek s GDM se nasde pracovité

snazi o centralizaci péce o téhotné s diabetem do
specializovanych center, kde se snazime o co nej-
tésnéjsi kompenzaci diabetu v této krasné a také
velmi dileZité Casti Zivota nastavajicich maminek.
Péce o téhotné je vzdy tymovou praci diabetolo-
ga a gynekologa. Musime také pripomenout, ze
az u poloviny Zen s GDM hrozi nasledné rozvoj
diabetu 2. typu. DUsledky GDM zigjmé ponesou
i potomci téchto matek, ktefi budou mit vyssi ri-
ziko vzniku metabolického syndromu v prvnich
7-11 letech Zivota a nasledneé také diabetu 2. typu
v dospélosti. PFi¢in negativniho trendu narlstu
diabetu v dobé téhotenstvi je jisté vice, Casto byva
zmifovana obezita stejné jako odsouvani mater-
stvi do pozdéjsiho véku.

V oblasti 1éCby diabetu poskytujeme péci ne-
mocnym s DM 1. i 2. typu, léCba diabetu je kom-
plexni ve spolupraci s nutriénim terapeutem, kdy
je kladen dUraz na dietni a reZimova opatfeni. Vel-
ky pokrok v technologiich v Ié¢bé diabetu nam pfi-
nesl v poslednich letech mimo jiné moznost kon-
tinudlniho sledovani glykémie s prfenosem téchto
dat do mobilnich telefon nebo cloudovych Ulo-
zist. Do budoucna se da o¢ekavat rozvoj oblasti

e-health a komunikace s pacienty v realném Case
na bazi mobilnich aplikaci.

Univerzalnim logem diabetu je od roku 2007
modry kruh. Kruh je symbolem jednoty a mou-
dro pravi, ze ,v jednoté je sila“, ktera jedina je
klicem k Uspéchu. Modra barva symbolizuje ob-
lohu, jiz maiji vSichni na planeté Zemi spolecnou
a soucasne je i symbolem Organizace spojenych
narod.

MUDr. Petr Zak, Ph.D.
Il interni klinika — diabetologické centrum
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/0 let od zalozeni
|I. interni kliniky FN u sv. Anny v Brné a LF MU

NaSe pracovisté jiz pres 70 let patfi mezi Spic¢-
kova interni pracovisté v republice. Nadale pokra-
Cuieme se zamérem rozvijet vétSinu klasickych
obort interni mediciny tak, aby byla zachovéna
celistvost vnitfniho Iékarstvi. Davodem je integru-
jici role interni mediciny a komplexni pohled na
nemocného. Umoznuje nam to také zajistit pre-
gradudini a postgradudlni vyuku pro obor vnitfniho
|ékarstvi. Pri velkém spadovém uzemi, které ma
Il interni klinika na starosti, se snazime koncentro-
vat vSechny obory do nové pfistavené budovy, aby
byla tésna spoluprace ambulantni slozky s &asti
I&zkovou. To umoZniuje rychlejsi diagnostiku a také
ZlepSeni péce o sledované pacienty, ktefi jsou hos-
pitalizovani na jednotlivych oddélenich.

Co si prejeme pro dalsi vyvoj kliniky? Dokonce-
ni pfistavby umoznilo slusny rozvoj vétsiny dilcich
a néastavbovych obord vnitiniho Iékarstvi (abych
pouzil slova jednoho z byvalych predstavitell
Il interni kliniky prof. Lamberta Klabusaye, DrSc.).
Postupné jsme prijali na kliniku dalsi Iékare, ktefi
se specializovali v dil¢ich oborech vnitfniho 1ékar-
stvi, postupné ziskavali védecké hodnosti Ph.D.
a néktefi z nich i habilitovali. Doufam, ze se nam
stale dafi rozvijet zdravotnickou praci, ktera je za-
kladem c¢innosti pfi velkém poctu ambulantnich
a hospitalizovanych nemocnych. Dostate¢né per-
sonalni obsazeni kliniky, véetné stfedniho perso-
nélu, je nutné k zvladnuti prace u lzka i k zajisténi
provozu vysoce specializovanych ambulanci.

Il interni Klinika stale predstavuje dilezité vy-
ukové pracovisté. Je mistem propojeni vyuky pre-
gradualni a postgradualni, do které jsou zapojeni
mladi internisté pripravuijici se k atestaci. Uceleny
systém postgradudlniho vzdélavani se na klinice
rozviji od roku 2008. Zahrnuje odborné staze Ié-
kafl a cykly vzdélavacich semindfd s prezentaci
rlznorodych prakticky zamérenych témat, zaji-
mavych kasuistik a diferenciainé diagnostickych

rozvah. Projekt postgradualniho vzdélavani je také
koncipovan jako souc¢ast celoZivotniho vzdélava-
ni 1ékard. Jeho cilem je vychovavat samostatné,
erudované internisty, poskytujici nagim pacienttim
kvalitni léCebné preventivni pédi.

II. interni klinika je vyukovou zakladnou interni
mediciny v pregradudini vyuce studentl Lékar-
ské fakulty Masarykovy univerzity 3. az 6. roCniku
v8eobecného lékarstvi, zubniho Iékarstvi, studentd
bakalarfského a navazujiciho magisterského studia
v mnoha oborech — optometrie, fyzioterapie, den-
tani hygieny a nutriénich specialistd a také studen-
tek stfednich zdravotnickych Skol. Ve spolupraci
s VUT Brno zajistuje klinickou vyuku pro obor Bio-
medicinské inzenyrstvi. S velkym rozvojem vyuky
na LF MU, v&etné vyuky v anglicting, se podstat-
né navysily pocty studentll a tim i rozsah vyuky.
II. interni klinika ma nejvétsi rozsah vyuky ze vSech
internich klinik LF MU, vyucujicich vSak nepfibylo.
Z toho vyplyva zvySena zateZ nejen na pedagogic-
ké pracovniky, ale i na celé pracovisté.

Postgraduaini atestacni vzdélavani je pfimo Fi-
zeno Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky
a je realizovano prostrednictvim jednotlivych fakult.
II. interni klinika se vyznamnou meérou podili na post-
gradudlnim vzdglavani jak lékart, tak stfedné zdra-
votnickych pracovnik(l. V rdmci Sirokého odborné-
ho zabéru Kliniky se na nasem pracovisti Skoli lékari
jednak pro zakladni interni kmen a jednak pred
vlastni specializaéni atestaci z interny, endokrinolo-
gie vCetné diabetologie, nefrologie a revmatologie.
V rémci téchto specializaci probihaji na klinice také
odborné atestace. Prednosta kliniky prof. MUDr.
Miroslav Soucek, CSc. je predsedou Akreditacni
komise MZ CR pro obor vnitini lékar'stvi. Spoledné
s Narodnim centrem oSetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obord (NCO NZO) se zaméstnanci
pracoviSté podili na celozivotnim vzdélavani nelé-
karskych zdravotnickych pracovnik(.

-

Na II. interni klinice je bohata publikacni ¢innost.
Vydany byly uéebnice Vnitfni Iékarstvi pro stomato-
logy, rozsahla kniha Vnitfni Iékarstvi a Zaklady dife-
rencialni diagnostiky. Déle je pfipravovana ucebnice
diferenciélni diagnostiky pro 5. a 6. ro¢nik. Také
jsme piispéli mnoha kapitolami do knih se specia-
lizovanou tématikou a publikacni ¢innost II. interni
kliniky zasahuje do v&ech oborl vnitiniho Iékastvi.

V ramci Kliniky se fesily grantové projekty a nové
Zadosti projektl jsou v soucasné dobé také podany.

Aktivné se Ucastnime kongresli a konferen-
cf nejen v Ceské republice, ale i v Evropé. Pod
zastitou II. interni kliniky je kazdoro¢né poradano
nékolik odbornych akci a kongresu.

prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.
Prednosta Il. interni kliniky

Zprava: feditel Martin Pavlik a pfednosta Il. IK, prof. Miroslav Soucek

pli zahajeni seminare u prileZitosti 70. vyroci Il. IK
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Kurzy srdecniho selhani

v Brné mely uspéech

V leto$nim roce se poprvé konal Kurz srde¢-
niho selhani na pudé I. interni kardioangio-
logické kliniky FN u sv. Anny v Brné (dale
I. IKAK). K jeho organizaci byli pfizvani za-
stupci pracovisté Interni kardiologické Kli-
niky FN Brno, I. interni - kardiologické kli-
niky FN Olomouc a Centra kardiovaskularni
a transplantacni chirurgie v Brné.

Kurz byl zaméfeny na mladé lékare po kmeni
z Vnitfniho lékarstvi, ktefi jsou prfed nebo po ates-
taci z Kardiologie a maji zajem se profilovat na sr-
decni selhani.

Program zahrnoval jednak shrnujici pfednasky
z novinek v oblasti srde¢niho selhani a déle prak-
tické ukazky v ramci bloku ,hands on*“.

Dopoledni blok prednasek zahdjil MUDr. Jan
Krejci, Ph.D. sdélenim o kardiomyopatiich a myo-
karditidach s vlastnimi vysledky sledovani pacient(
se zanétlivym onemocnénim srdeéniho svalu. Upo-
zornil, Ze je tfeba vyCkat, zda-li dojde k Upraveé stavu
do 3-6 mésict a teprve potom zvazovat specidlni
Ié¢bu jako je implantace pristrojd, at’ se jedna o kar-
diovertery defibrilatory &i resynchroniza¢ni terapii.

Prof. MUDr. Lenka Spinarovd, Ph.D., pred-
nostka I. IKAK, se zaméfila na akutni srdecni
selhani, kdy v prvni &asti prednasky seznamila
posluchade s novinkami v Guidelines 2016 v této
oblasti a v druhé ¢asti prednasky predstavila nové
léky a molekuly v 1é€bé akutniho srde¢niho selha-
ni, v&etné studii, kde byly testovany.

Po této Casti programu nésledovaly praktické
ukazky, tzv. hands on. Lékafi se byli podivat na

-
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praktické provadéni pravostranné srdecni katetri-
zace za vedeni MUDr. Petra Hudeho, Ph.D., kont-
rolu pacienta s implantovanou levostrannou srdecni
podporou za vedeni doc. MUDr. Heleny Bedénove,
Ph.D. a kone¢né se podivali na nové echokardiogra-
fické metody pri vySetfovani funkce pravé komory
pred indikaci pacienta k levostranné mechanické
podpore pod vedenim MUDr. Evy Ozabalové, Ph.D.

Po prestavce nasledovala prednaska prof.
MUDr. Jindficha Spinara, CSc., prednosty Interni
kardiologické kliniky FN Brno, ktery probral nova
antidiabetika a Uskali jejich uzivani u pacientd se
srde¢nim selhanim. Rozebral zejména ovlivnéni
inkretinového systému Inhibitory DPP4 a agonisty
GLP1 a déle nadéjnou skupinu inhibitordl SGL2 re-
ceptoru, ktera by zarover mohla svym diuretickym
Ucinkem pozitivné ovlivhiovat srde¢ni selhan.

Doc. MUDr. Ondfej Ludka, Ph.D. se zabyval
syndromem spankové apnoe u pacientll se sr-
decénim selhanim. Upozornil na jeji negativni pro-
gnosticky vyznam a zabyval se moznostmi jeji
léCby, vCetné pristrojovych metod.

Po prestavce na obéd navazali kolegové z Olo-
mouce. Prvni prednasku mél prof. MUDr. Milos Ta-
borsky, Ph.D., MBA, pfednosta IKK FN Olomouc
a predseda Ceské kardiologické spoleénosti. Ve
svém sdéleni probral moznosti pristrojové lécby
srdec¢niho selhani a telemonitoringu. Vychazel rov-
néz z novych doporuceni Evropské kardiologické
spole¢nosti pro 1éCbu srde¢niho selhani a arytmii.
Nastinil také nové metody, které jsou teprve v ob-
lasti ovérovany jako jsou leadless pfistroje, dener-
vace sympatiku aj.

MUDr. Petr Hude, Ph.D., proved! pravostrannou srdecni katetrizaci

Prof. MUDr. Milos Taborsky, Ph.D., MBA,
predseda Ceské kardiologické spoleénosti

MUDr. Marie Lazarova ze stejného pracovisté
rozebrala moznosti paliativni mediciny a farma-
koterapie se zamérenim na evidence based Iéky.
| pfes jasna data upozornila ve vlastnich vysled-
cich na nedostate¢né ddvkovani téchto I1ékd.

Posledni blok patfil Centru kardiovaskularni
a transplantacni chirurgie. Prvni pfednasku pred-
nesl feditel CKTCH, doc. MUDr. Petr Némec,
CSc, MBA a vénoval ji podporam obé&hu. Zminil
jak podpory kratkodobé — kontrapulzaci ¢&i ECMO,
tak dlouhodobé a jejich vyuziti v pfemostovacim
obdobi k transplantaci srdce i vyuziti jako trvalé-
ho feseni, tzv. destinacni terapie. Zminil se rovnéz
0 programu umeélého srdce, které je zatim ve fazi
pfipravy pro vyuziti v Klinice.

Blok a cely program zakoncila doc. MUDr.
Helena Bedanova, Ph.D. rovnéz z CKTCH svym
sdélenim o transplantaci srdce. Probrala neje-
nom indikace k tomuto nekonvenénimu reseni,

MUDr. Eva Ozabalova, Ph.D. seznamila
s echokardiografickymi metodami
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ale také potransplantacni sledovani a nezadouci
Ucinky imunosupresivni léCby, na které je tfeba
davat pozor.

Cely program se setkal s nesmirnym zajmem
mladych Iékarl, po kazdé prednasce nasledovala
bohaté diskuze a dotazy z praxe. VSichni Ucast-
nici, at jiz pfednasejici nebo posluchaci hodnotili
kurz jako velice prinosny, ktery pfinesl i zajimavé
interaktivni diskuze.

Kurz probihal ve dvou terminech a na zaver se
vzdy v8ichni shodli, Ze by se méla zalozit tradice
kazdorocniho poradani této akce.

Prof. MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D.
Prednostka I. interni kardioangiologickeé Kliniky

Prof. Spinarova pii zahdjeni kurzu

Praktické ukdzky jsou kladné hodnoceny

V. Cesko-slovensky
transplantacni workshop

v Lednici

V. Cesko-slovensky workshop
o problematice
transplantace srdce

27. a 28.10. 2017 v Lednici
My hotel Lednice

21, dubna 857, Lednice na Marave

pofada Galdn-Sympesion s.rao. pod edbarnow zistitou
I Interel kamioanigiologices Klinily P u s, Anny u Brod

Stalo se jiz milou tradici, Ze kazdé 2 roky se
schazeji lIékafi z IKEM Praha, I. IKAK FN u sv.
Anny v Brné, CKTCH v Brné a SUSCH v Bra-
tislavé, ktefi se zabyvaji transplantaci srdce

a sdéluji si své zkusSenosti v této oblasti. S my-
Slenkou téchto setkani prisla v roce 2009 doc.
Goncalvesova z Bratislavy, ktera také v tomto
roce usporadala prvni setkani. Byl domluven
i systém rotace: Slovensko, Morava a Cechy,
kdy je poradatelem vzdy pracovisté z této ob-
lasti. Druhy transplantaéni workshop se tak
konal v Mikulové na Moravé a byl organizo-
vany |l. interni kardioangiologickou klinikou
FNUSA (dale I. IKAK) v roce 2011.

V roce 2017 se po Sesti letech znovu vrétil na
Moravu do Lednice a byl znovu organizovany tim-
to pracovistém. Workshop se konal ve dnech 27.
a 28. fijna a byl zaméreny na praktické problémy
transplantace srdce. Jednotliva sdéleni byla kon-
cipovana jako zajimavé kasuistiky, ke kterym se
potom vyjadrovali zastupci jednotlivych pracovist
a navrhovali, jak by sami tyto pacienty fesili. Té-
mata byla velmi aktudlni a vyvolala vzdy bohatou
neformalni diskuzi. V blocich postupné zaznéla
problematika humoraini rejekce, komplikaci po
transplantaci srdce, implantaci levokomorovych
podpor, pokrocilého srde¢niho selhani, peripartal-
nich kardiomyopatii a indikace transplantace srdce.

Za pracovisté |. IKAK aktivné vystoupili: MUDr.
Jan Krejci, Ph.D., MUDr. Petr Hude, Ph.D., MUDr.
Hana Poloczkova a MUDr. Julius Godava. Setkani
se Ucastnili mimo Iékaft i sestry, transplantacni
koordinatorky a psycholozky. Jako tradi¢né pri-
spélo setkani ke sjednoceni postupd uvedenych
pracovi§t a neformalnimu prohloubeni kontaktd,
které jsou potfeba pro spolupraci v této vysoce
specializované oblasti kardiologie a kardiochirur-
gie. Psti setkani bude za 2 roky v Cechach, kde
se organizace ujme prazsky IKEM.

Prof. MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D.
Prednostka I. interni kardioangiologické kliniky
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Ocenéni za software

analyzujici Cinnost srdce

Software pro diagnostiku pacientl se srdec¢-
nim selhanim vynesl prestizni ocenéni mezina-
rodnimu tymu, ve kterém pUsobi i vyzkumnici
FNUSA-ICRC. Software rozeznavajici takzvanou
elektrickou dyssynchronii u pacientd se srde¢nim
selhanim vyvinuli vyzkumnici z Ustavu pfistrojové
techniky Akademie v&d CR ve spolupraci s kolegy
z University of Rochester v USA a z vyzkumné-
ho tymu Biomedicinského inZenyrstvi (BME) ve
FNUSA-ICRC. Cenu prevzal tym na mezinarodni
konferenci Computing in Cardiology v Rennes ve
Francii 27. 9. 2017. Tato prestizni akce se kona
kazdorodné jiz od roku 1974. Ustav piistrojové

techniky a tym Biomedicinské inzenyrstvi FNUSA-
-ICRC spolupracuiji na vyvoji metodiky a zafizeni
pro uréeni elektrické dyssynchronie srde¢nich ko-
mor jiz nékolik let. Problémy v synchronizaci kon-
trakce srde¢nich komor mohou vést k zavaznému
srde¢nimu selhani. Vé&tsinu pacientl Ize Uspésné
léGit pomoci specidlniho kardiostimulatoru (tzv.
resynchronizaéni terapie — CRT), avSak asi 30 %
pacientl nereaguje na tuto lé¢bu pozitivng, nebot
v soucasné dobé neexistuje klinicky dostatecné
presny postup, ktery by umoznil stanovit miru
dyssynchronie srde¢nich komor.

(Ir)

VIII. Dny fyzioterapie a lazenstvi

Ve dnech 13.-14. fijna 2017 jsme se po roce
sesli u poradani konference VIII. Dny fyzioterapie a
lazenstvi, jiz tradi€né v moravském mésté Mikulov.

Vzhledem k ohlasu z minulého ro¢niku jsme
tentokrate oslovili vicero zastupcl nasich lazni,
coz se promitlo i v mirné zménéném nazvu nasi
konference.

Kongresu se zUcastnilo 132 registrovanych
Ugastnikd z Ceské republiky i Slovenska. Program
nabidl 20 prednasek, rozdélenych do blokd, zfe-
telna Cast programu byla urCena predstaveni Ces-
kych l&zni, vyuziti jejich prirodnich léCivych zdrojl

Tl

a modernim zptsobdm léCby v rehabilitaci, véetné
vyuziti pristrojové a robotickeé rehabilitace.

Letos jsme nové zaradili panelovou disku-
zi s predstaviteli lazni, ktera méla za cil pribliZit
a ozfejmit nékteré problémy, se kterymi se v praxi
bézné potkavame.

Generdlnim partnerem konference byly LAZ-
NE TREBON, partnerem konference LECEBNE
LAZNE JANSKE LAZNE, doprovodné wstavy se
UCastnilo dalSich 14 firem. V8echny prednasky
meély bohatou diskuzi, podafilo se navazat i na té-
mata z minulych let.

* VIIl. DNY FYZIOTERAPIE A LAZENSTVI

www.fyzioterape

Rehabilitace je interdisciplinarni obor, coz se
na konferenci potvrdilo — nové poznatky, zkuse-
nosti z praxe si jisté odnesli lékafi, fyzioterapeuté,
ergoterapeuté, zdravotni sestry, velmi zajimavé
bylo sdéleni klinického logopeda v péci o pacienty
s poruchami reci.

Podékovani za Uspésnou akci patfi véem Cle-
ndm organizacniho vyboru, aktivnim i pasivnim
Ucastnikiim, partnerdm a vystavovatellim, véfime,
7e podobnou akci usporadame i pristi rok.

Jménem programového vyboru

MUDr. Michaela Sosikova, Ph.D.
Zastupce prednosty pro LPP
Klinika télovychovného lékarstvi a rehabilitace

Linked ).
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X.

V krasném prostfedi moravského Mikulova
se, tradiéné v podzimnich dnech, setkalo té-
méF tFi sta odbornik( z péti zemi - z Ceska,
Slovenska, Rakouska, Italie a Francie. Pora-
daly se zde jiz podesaté Podlahovy chirur-
gické dny. Soucasti sympozia byl i jedenacty
rocnik Interaktivni sympozium hojeni ran.

Chirurgické sympozium poradala I. chirurgicka
klinika Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF
Masarykovy univerzity opét ve spolupraci s Chi-
rurgickou Klinikou FN Ostrava a LF Ostravské uni-
verzity. Daldimi poradateli byli Ceskd chirurgicka
spoleénost CLS JEP, Lékarska fakulta Masarykovy
univerzity Brno a Ceské spoleénost pro 1édbu rany.

Slavnostni zahajeni kongresu probéhlo v hlav-
nim sédle na zamku v Mikulové predsedou pfi-
pravného vyboru prof. MUDY. lvanem Capovem,
CSc. Pritomné hosty pozdravil i starosta mésta
Mikulova. PFi této prileZitosti byly pfedany tradic-
ni Petfivalského ceny, zakladatele moravské chi-
rurgické Skoly. Jedna se o keramické skulptury
akademické socharky Hany Kniavové (s motivem
rukou francouzského sochafe Augusta Rodina).
Ceny Julia Petfivalského se udéluji osobnostem,
které se vyznamnym zplsobem zaslouzily o roz-
voj chirurgie, za mezinarodni spolupraci v chirurgii
a za mimoradné a vyznamné c¢iny v oblasti chirur-
gickych véd. Lauredty Petfivalského ceny za rok
2017 se stali, za rozvoj a mezinarodni spolupraci
v chirurgii, doc. MUDr. FrantiSek Vyhnanek, CSc.
a prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc.

Nasledujici odborny program probihal v hotelu
Galant a vénoval se sou¢asnym problémdm v riz-
nych oblastech chirurgie. Byl rozdélen do dvou
dnl a jedendcti blokl, béhem nichz zaznélo 67
prednasek.

V centru pozornosti jednotlivych blokd byla na-
priklad dutinova poranéni, sarkomy hrudni stény,
infekce v pleurdini a bfisni duting, dutinova porané-
ni, pravni aspekty chirurgické ¢innosti, vzdelavani
v chirurgii a zmény v platnosti nového zakona, va-
ria, prevence TEN, funkéni poruchy panevniho dna
nebo vyznam nutrice v chirurgii, vzacné kazuistiky.

Profesori hrudni chirurgie Pafko,
Pastorini a Capov

Jednim z nejvyznamnéjsich zahrani¢nich hos-
tl, ktefi na kongresu vystoupili, byl Prof. Ugo Pas-
torini — guru hrudni chirurgie z Narodniho onkolo-
gického ustavu v Milané. Hovofil o 1é¢bé sarkomu
hrudni stény, s resekci hrudni stény a s unikatni
nahradou.

Dalsim vyznamnym zahranié¢nim prednasejicim
byl profesor chirurgie Prof. Thomas Auer z Grazu,
zabyvajici se feSenim infekce v abdominalni duti-
né — hovoril o feSeni bfisnich septickych kompli-
kaci pomoci specidlni folie, kterou vyvinul a kterou
s Uspéchem aplikuje.

Dékan LF UP prof. Milan Kolaf, prednesl|
prfednasku o moznostech limitace antibiotické
lécby v chirurgické péci. Edukacni prednaska —
Nova antitrombotika a nasledna chirurgicka in-
tervence i pravni dopady chirurgické péce, doc.
Urbanka z UPOL méla bohatou diskuzi s prak-
tickymi vystupy.

V ramcijiz jedenactého interaktivnino sympozia
hojeni ran vystoupil napfiklad prof. Denis Barritault
z parizské univerzity s prednaskou Matrix thera-
py in regenerative medicine from basic science
to clinics evidenced in wound healing. Vénoval se
moznostem léCby nejen akutnich, ale i chronic-
kych ran pomoci matrix, léku, na jehoz vzniku se

prof. Thomas Auer z Grazu
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Lauredti prof. Zdenéek Krska

a doc. Frantisek Vlyhnanek

Podlahovy chirurgické dny

Ty

L E b B EmE.ae bdl BB |
|

Mgr. Cibulka z Nevyssiho statniho
zastupiteltvi CR

podilel a v soucasné dobg je uvadén i na nas trh.
Svoji pritomnosti na tomto sympoziu nas poctila
hlavni sestra CR , Mgr. Alice Strnadova, MBA.

Prestiz kongresu podtrhla i fada vyznamnych
osobnosti, které poskytly X. Podlahovym chirur-
gickym dnlm zastitu: ministr zdravotnictvi CR
JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA, JUDr. Bohumil
Simek, hejtman Jinomoravského kraje, doc. PhDr.
Mikulas Bek, Ph.D., rektor Masarykovy univerzi-
ty Brno, prof. MUDr. Jifi Mayer, CSc., dékan LF
Masarykovy univerzity Brno, MUDr. Martin Pavlik,
Ph.D., DESA, EDIC, Feditel Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné, MUDr. Svatopluk Némecek,
MBA, feditel Fakultni nemocnice Ostrava, prof.
MUDr. Zdenék Kala, CSc., predseda Ceské chi-
rurgické spole¢nosti, Mgr. Alice Strnadova, MBA,
feditelka odboru, hlavni sestra CR, Ministerstvo
zdravotnictvi CR, PhDr. Martina Sochmanova,
MBA, prezidentka Ceské asociace sester, Rosti-
slav Kostial, starosta mésta Mikulov, Ing. Franti-
Sek Drahonsky, reditel Vina Mikulov, spol. s r. o.
a Ing. Jifi Kuli§, predseda predstavenstva a gene-
rélni feditel Veletrhy Brno.

Profesor Capov v zavéru podékoval véem part-
nerdim za podporu a spolupraci a pozval k Gd¢asti
na kongresu X|. Podlahovy chirurgické dny, které
se budou konat v roce 2019 opét v Mikulove.

Doc. MUDr. Lenka Veverkova, Ph.D.
Zastupce prednosty pro skolstvi
. chirurgické kliniky

Zaujaté publikum
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Aligatori a zelvy

nemeli predstavovat pro sportovce

vetsi nebezpeci

Hlavnim Iékafem Ceského veslaiského tymu
na letoSnim Mistrovstvi svéta ve veslovani
byl lékafF Kliniky télovychovného Iékarstvi
a rehabilitace Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné, MUDr. Pavel Homolka, Ph.D., ktery
ma se zabezpeéenim podobnych akci jiz vel-
ké zkusSenosti.

Na nasi Klinice télovychovného Iékarstvi a re-
habilitace se lékafi staraji o zdravotni a funkéni
stav veslarské reprezentace jiz fadu let a ja jsem
se rozhodla pana doktora trochu vyzpovidat.

Pane doktore, kde se letos konalo mistrov-
stvi svéta ve veslovani?

Letosni mistrovstvi svéta (MS) ve veslovani se
konalo ve dnech 24. 9— 1. 10. 2017 ve Spojenych
statech na Floridé. Organizacni vybor svétové
veslarskeé federace FISA vybral pro tento veslarsky
svatek v soucasné dobé nejmodernéjsi veslarsky
kanal na svété ve mésté Sarasota, které leZi v me-
Xxickém zalivu na zapadnim pobreZi Floridy, jizné
od Tampy.

Konalo se MS jiz nékdy v USA nebo to bylo
poprvé?

Mistrovstvi svéta ve veslovani se vratilo do
USA po dlouhych 23 letech. Viastni veslarsky
areal v Nathan Banderson Park se stavél na pu-
vodnich floridskych bazinach od roku 2010 az do
dnesdni uzasné podoby. Soutézi se zucastnilo 900
veslarti z 69 zemi svéta. Mistrovstvi svéta v Sara-
soté se konalo tyden po prechodu devastujiciho
hurikanu Irma pfes toto mésto, diky obétave praci
organizacniho vyboru a vsech mistnich zachran-

_—
|

Veslarsky areal Nathan Banderson Park v Sarasoté

Ondrej Synek

nych sloZek se podarilo ndsledky hurikanu rychle
odstranit a umoznit tak konani Sampionatu.

Co bylo na MS v USA zajimavé?

Kuriozitou celé soutéZe byla pritomnost aliga-
tort a velkych Zelv v zavodnim kanale, ktefi vSak
prekvapivé dle organizatori neméli pfedstavovat
vétsi nebezpedi pro veslare.

Kolik nasich sportovct se kvalifikovalo do
narodniho tymu?

Na svétovy veslarsky sampionat se do ceske-
ho tymu kvalifikovalo letos celkem 13 nejlepSich
Ceskych veslart, ve vypravé byli déle kromé trené-
i jesté dva fyzioterapeuté a lékar:

V éem spociva prace reprezenta¢niho Iékare
veslaFa?

Jedna se nejenom o osetfeni akutnich zranéni,
které si veslaii béhem zévodu &i tréninkG privodi ¢i
Iécba riznych nemoci z pretizeni. Lékar musi mit bliz-
ky vztah k veslarim a ti musi mit k lékari plnou divé-
ru, jenom tak to mdze fungovat. Reprezentanti musi
s lékarem resit veSkeré zdravotni problémy. Hlavni
snahou lékare a doprovézejicich fyzioterapeutu je,
aby zranény sportovec mohl do soutéZe nastoupit,
a to v piné sile, piné kondici a v psychické pohodé.
To je ukol sportovniho lekare. Kromé toho se lékar
stard o vhodné stravovani sportovcd, doprovazi vy-
losované sportovce tymu na dopingove kontroly. Na
kazdé velké akci jsou lékali vSech narodnich tyma
zvani na schize organizacniho vyboru, kde se resi
organizacni stranka lékarského zabezpeceni, pribéh
dopingovych kontrol a dalsi zdravotni a dopingova
problematika specificka pro dany sport.

Mezi akcemi se lékai pribézné zudastriuje re-
prezentacnich testd, sportovni lékai by mél byt
navic aktivnim spolupracovnikem trenéra a spo-
lupodilet se na optimalizaci tréninku. Musi dbat
na preventivni ochranu zdravi sportovcl a musf
minimalizovat rizika poskozeni zdravi béhem na-
roc¢ného tréninku. Na nasi klinice béhem roku rfe-
Sime Kiinicky sloZité pripady nasich reprezentantc
i vykonnostnich veslaii z celé republiky.

Jaké méli reprezentanti nejéastéjsi zdravotni
problémy?

Zadny vézny Uraz na MS nebyl, byly to spise
malickosti, které pramenily z 6hodinového &aso-
vého posunu. Pokud se realizuje ¢asovy posun
na zépad, pak typickymi potizemi sportovcl je
skutec¢nost, Ze dobre usnou, ale velmi brzy se
po plinoci probudi a nemohou jiz znovu usnout,
protoZe jejich biologické hodiny maji uz rano, ale
ve skuteCnosti je jesté noc. Problémy je mozné
fesit vhodnou medikaci, veskeré podani 1€kl na
spani je konzultovdno se spankovymi specialisty
a ovéreno praxi. V téchto situacich je mozné po-
dat sportoveim pouze hypnotika s kratkym po-
loCasem Ucinku, aby byli rano piné pfipraveni do
zavodu. Na Floridé v tomto obdobi vrcholilo léto
a soutéze probihaly v extrémnim horkém a vihkém
pocasi. Dalsi zdravotni potize pramenily z pfecho-
du z velkého horka a prostredi s vysokou vihkosti
do klimatizovanych prostor. | kdyZ vsichni &lenové
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Toto varovani nase reprezentanty neuklidnilo

tymu dostali instrukce, jak pfechazet z venkovnich
prostor na klimatizované pokoje, mél témér cely
tym problémy s nachlazenim hornich dychacich
cest a bolestmi v krku.

Jak se travi volny ¢as mezi zavody?

Zadny nenil Byli jsme na Floridé obklope-
ni krasnymi plézemi, ale ty jsme videéli jen z déalnice.
Ani pro doprovodny tym, lékare Ci fyzioterapeuty
to Zadna dovolena neni, jak se fada lidi domniva.
VSichni clenové vypravy znaji pouze hotel nebo
zavodisté. Kdyz se nezavodi, tak se prosté trénu-
je. A kdyZ se netrénuje, tak se masiruje a osetruje
a resi se program nasledujiciho dne po taktické
a organizacni strance, dileZita je tizka spoluprace
vSech &lend realizacniho tymu. Na Zadné koupani
&i cestovani po okoli nema nikdo ani pomysleni.

A vysledek MS?

Ozdobou a vyvrcholenim soutézi byla zlata me-
daile skifare Ondreje Synka a nékolik ucasti nasich
veslart ve finéle B.

Jak je to s pripravou a jak narodni tym vznika?

Celd reprezentacni priprava zacina jiz na pod-
zim, kdyZ konci sezéna predchazejici. Béhem
celého podzimu, jara a léta nasledujiciho roku se
krystalizuje cely tym. Na zacétku je priblizné asi
200 veslart, uchazeCl o reprezentaci. Dilezité
jsou vysledky kontrolnich zavodd, pravidelnych
testu, které organizuje hlavni trenér a jeho asi-
stent. Z ptvodnich 120-150 lidi se dle vysledk(
kontrolnich zavodud a vysledkt na mezindrodnich
regatach béhem roku vyberou ti nejlepsi pro re-
prezentaci.

Co nejvice ze zdravotnich problému trapi
veslare?

Ve veslovani zdravotni problematika ani tak
moc nesouvisi s akutnimi Urazy, ale velmi Gasté
jsou tzv. ,syndromy z pretizeni.” Veslari maji dlou-
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MUDr. Pavel Homolka pfi vysetreni

hodobé bolestiva zdda, bolavé Slachy predlokti
a rukou. Typickym postizenim veslaiti je plantarni
hyperkeratdza s mozoly. Tu maji a musi mit vSichni
zavodnici, tak se pozna spravny veslar:

Z ¢eho mate radost?
Ze se v narodni reprezentaci objevuji i zastupci
brnénskych veslarskych klubd.

Co byste si pral?

Narodni tym ma noveého trenéra, tak uvidime,
Jak se bude vse vyvijet. Nasim pranim by bylo na-
vazat na praci naSich byvalych prednich veslar-
skych trenéri a navrhnout zcela novou a origindl-
ni koncepci laboratorniho sledovani kondi¢niho
stavu veslart na podkladé funkcéniho spiroergo-
metrického vySetfeni na veslarském ergometru,
které by se stalo nepostradatelnou a ucelnou
zpétnou vazbou kontroly efektivity veslarského
tréninku.

Dékuiji za rozhovor a budeme drzet pésti, at' se
Vam prani spini

Petra Vesela

Séfredaktorka SAL

P

Zleva: svétovy Sampion Ondrej Synek,
trenér Milan Dolecek, lekar Pavel Homolka

MUDr. Pavel Homolka, Ph.D.

Obor télovychovné lékarstvi atestoval v re-
voluénim roce 1989. Od té doby prosly jeho
rukama stovky, mozna tisice sportovcl at jiz
rekreaCnich, vykonnostnich nebo vrcholovych,
extraligovych i fada sportovnich celebrit. Praco-
val jako tymovy lékar druzstva volejbalistek Kra-
lovopolské Brno v dobé jeji nejvetsi slavy, v roce
1997-2005 byl tymovym lékafem narodniho
druzstva volejpalistek CR. V roce 2006 se v&-
noval druzstvu délkovych plavel a v roli [ékare
tymu doprovéazel druzstvo plavcl pii preplavbé
pres kanal La Manche. Od roku 2008 spolupra-
coval s Ceskym cyklistickym ultramaraténskym
tymem a doprovézel celkem Ctyri roky po sobé
nejlepsi Ceskou a svétovou ultramaraténskou
cyklistku, mistryni Evropy Hanku Ebertovou
na vrcholnych cyklistickych akcich. Na Letnich
olympijskych hrach v Londyné vypomahal pi
zdravotnim zabezpedeni Ceského veslarského
tymu. V roce 2014 byl hlavnim Iékarem Letnich
olympijskych her mladeze v ¢inském Nanjingu.

VEnuje se zateézové fyziologii a zatézové
diagnostice jak u vrcholovych sportoved, tak
cientll pred transplantaci srdce. Je autorem
fady odbornych publikaci v tuzemsku i v za-
hrani¢i, autorem monografie o biologickych
rytmech krevniho tlaku. MUDr. Pavel H omol-
ka, Ph.D. byl zvolen od 1. 1. 2017 do funk-
ce predsedy zdravotni komise Ceského ves-
lafského svazu se sidlem v Praze.

V listopadu 2017 byl ocenén Krajskym vo-
lejbalovym svazem medaili Dr. Otakara Kout-
ského za vyjimecéné zasluhy o rozvoj volejbalu.
Jedna se o prestizni ocenéni dlouholeté prace
nejen pro samotného Iékare, ale také pro ce-
lou Fakultni nemocnici u sv. Anny, kde Pavel
Homolka pracuije.
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Udast FNUSA-IC

na Svetovem spankovem

ol
Werld Sleep

OCTOBER ?-11 201? PRAGUE, CZECH REPUBLIC

OCWTION OF 31 FEP MEACRE 5, PP FELFRATIEN

Ceska republika poprvé v historii hostila Svéto-
vy spankovy kongres, ktery se konal od 6. do 11.
fina 2017 v Kongresovém centru Praha. Svétovy
spankovy kongres byl vibec prvnim spole¢nym
setkanim dvou nejvyznamnéjSich spoleC¢nosti své-
tového spankového vyzkumu (World Association of
Sleep Medicine a World Sleep Federation). Kongre-
su se zUcastnilo na 2 700 delegéatd z celého své-
ta. Soucasti programu, ktery probihal v 10 sélech
kongresového centra, bylo vice nez 100 symposi,
23 sekcfi Ustnich sdéleni a 650 posterovych prezen-
taci. Na organizaci kongresu se intenzivné podilel
doc. MUDr. Ondfej Ludka, PhD., vedouci skupiny
Spankové mediciny Mezinarodniho centra klinické-
ho vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné,
ktery byl prfedsedou Narodniho organiza¢niho vy-
boru a spolupfedsedou Kongresového technolo-
gického vyboru. Za necelych pét let svoji existence
se spankova laboratof FNUSA-ICRC vypracovala

I

&

il

I

|

il

I

Doc. MUDr. Ondrej Ludka, Ph.D.

RC

kongresu v Praze

na jedno z prednich Spickovych pracovist, které se
zabyva poruchami dychani ve spanku v CR a do-
kazala si svymi vysledky ziskat uznani i v zahranici.
V roce 2015 byla spankova laborator FNUSA-ICRC
po spinéni ndroénych podminek jako prvni v CR
uznana Evropskou spolecnosti pro vyzkum spanku
(European Sleep Research Society) jako vyzkumné
centrum, v némz se v soucasnosti mohou Skolit
odbornici z celé Evropské unie.

Doc. Ludka na tomto kongresu prednesl dvé
vyzvané prednasky, predsedal 12 blokdm a zU-
Gastnil se schlize Task Force ,Beyond the AHI*
(v ramci Assembly of National Sleep Societies
of European Sleep Research Society), ktera pri-
pravuje podklady pro nova evropska guidelines.

Pacient leCeny pretlakem

Z programu SMED méli na dvou workshopech
téz aktivni ucast formou ustniho sdéleni MUDr.
lvan Cundrle, Ph.D. a MUDr. Luka$ Rlzek (An-
esteziologicko-resuscitaéni klinika/FNUSA-ICRC).
MUDr. Jan Novak z II. interni kliniky FNUSA pak
v rdmci workshopl prezentoval vysledky studie
CasteCné pochazejici z programu SMED, jejiz ve-
doucim je Prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

Dne 7. 10. 2017 se v ramci tohoto kongresu
konal také 14th Czech-Slovak and 19th Congre-
ss of the Czech Society for Sleep Research and
Sleep Medicine, kde byl Doc. Ludka hlavnim or-
ganizatorem a Clenem programového vyboru. Na
tomto kongresu jednou predsedal a prednesl vy-
zvanou prednasku.

== | ===
= ==

Tym spankoveé laboratore FNUSA
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Prednasky soudnich lékary

na lll. kongresu praktickych lékart v Brné

Ve dnech 6.-7. fijna 2017 se v Brné v Ho-
telu International konal Ill. kongres praktickych
lékard v Brné. Poradatelem byla spole¢nost
SOLEN, s.r.0., a ¢asopis Medicina pro praxi, pod
zastitou Il interni kliniky FN u sv. Anny v Brné. Po-
zvani k Ugasti a prednaskam piijali i 1ékafi Ustavu
soudniho lékarstvi FNUSA, kterym patfil zaveérec-
ny blok kongresu, vénovany problematice soudni-
ho Iékarstvi z pohledu praktického lékare.

Soudnélékarsky blok zahajoval prednosta
Ustavu soudniho Iékafstvi, prof. MUDr. Miroslav
Hirt, CSc. a jako garant sekce uved| pfednassjici.
Ve vyzadané prednasce hovoril prim. MUDr. Mi-
chal Zeleny, Ph.D. o povinnostech lékare prova-
déjiciho prohlidku zemfrelého. ZdUraznil ucel pro-
hlidky, moZnosti nafidit zdravotni pitvu a vysvétlil
okolnosti, za kterych je lékar povinen oznamit
umrti Policii CR. V dal§i &asti své prednasky shrnul
postup pfi prohlidce téla zemrelého a uved! nale-

zitosti dokumentace souvisejici s prohlidkou (List
o prohlidce zemrelého a Prlvodni list ke zdravotni
pitvé). Zavérem apeloval na pedlivost pfi provadeé-
ni prohlidky zemrelého, a to jak v pfipadech umr-
ti z pfirozenych (chorobnych) pricin, tak i u smrti
nasilné.

Dalsi prispévek byl pfednesen MUDr. Mgr. To-
masem VojtiSkem, Ph.D. a tykal se indikaci zdra-
votnich pitev. Uved situace, kdy prohlizejici |ékar
tzv. urci provedeni pitvy a podrobné informoval
o povinnych pitvach a moznostech vyjadfit nesou-
hlas s pitvou.

V zavérecném sdéleni prezentovala MUDr. Eva
Darikova nékolik konkrétnich kazuistik, které do-
plnila obrazovou dokumentaci a navazala tak na
teoretickou ¢éast svych kolegl. Nasledujici diskuse
potvrdila uziteCnost prednasek a potrebu praktic-
kych lékarll i pediatr(l ziskat ucelené a praktické
informace o dané problematice.

MUDr. Eva Darikova
Ustav soudniho lékarstvi

PROC NEKOURIM?

UCI SE TO ¢&im dél mladsi

generace — DETI

kil SPORTU,

mam LEPSi VYKON

nékdo b|I’Zkz

ONEMOCNEL «viii

nechci SMRDET

KOURENI

nechci koufenim

ZABIJET CAS, zavere

to dohromady DOST CASU

jsem ZDRAVEJSI

NECHCI byt ZAV\{ISLAK, NECHCI
mit ABSTAK po cigareté

nechci byt NERVOZNI,

kdyz NEMAM CIGARETU

NECHCI
PODPOROVAT

tabakovy prumysl

kvou PENEZUM,

neutrdcim za cigarety

kvali VZHLEDU, nechci mit

SPATNE ZUBY A PLET, ZLUTE PRSTY

MAM . ROZUM,
NENECHAM SE OVLIVNIT
témi, co koufi

kvoL PRITELKYNI / PRITELI,

nechce chodit s popelnikem

Kardiovize Brno 2030

\\}b'

FNUSA
* ICRC

Tento zdravotné vychovny materidl byl vydan za financni podpory dota¢niho programu MZ

n ProcNekourim

»Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi” pro rok 2016, projekt ¢islo 10 660, 10 diivodt pro¢ nekoufim.
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Jsme specifiCti v lecbe

nadoroveho onemocnéeni pohyboveho aparatu

MUDr. Tomas Tomas, Ph.D. se stal od
1. 10. 2017 Sestym prednostou v historii I. or-
topedické kliniky. Kliniku mu predal jeho uci-
tel, skolitel doc. MUDr. Pavel Jani¢ek, CSc.
po 18 letech, kdy ji vedl. Rozhovor s panem
docentem jste si mohli precist v minulém cisle
Svatoanenskych listli. V tomto &isle tedy pfi-
nasime rozhovor s prednostou novym, ktery
ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné neni
viibec novackem, pracuje v ni uz pres 24 let.

Od kdy pracujete ve FNUSA?
Po mediciné jsem Sel na vojnu, a pak nastoupil
do FNUSA, to bylo v roce 1993.

Zvazoval jste nékdy jiny obor nez ortopedii?

Nikdy. Na prijmové ambulanci Il. CHK, kde
méli ortopedové prisluzbu, jsem pracoval jako
sadrovnik, bylo to ve 3. rocniku na mediciné, mél
jsem jasno.

Stazoval jste v Chicagu, zajistuji lepSi péci
nez my?

Nerekl bych, Ze je péce venku lepsi, ale péce je
jina. V' Chicagu to bylo dost o penézich.

Cemu konkrétnimu se v ortopedii vénujete?
Vénuji se endoprotetice a jejim komplikacim
a onkologické ortopedii.

Mate prehled kolik operaci jste provedI|?
Statistiku si nevedu, ale tisice jich budou.

Jaky je vék pacientt, ktefi pfichazeji k vymé-
né at'jiz kolenniho ¢i kyéelniho kloubu?

Tim jak jsou pacienti pohybové narocnéj-
Si, doZivaji se vyssiho véku a jsou zaléCeni, tak
i ti star$i chtéji podstoupit endoprotézu. DnesSni
trend je udrzZet populaci v pohybu. V/ okamZiku,
kdy se pacient prestane hybat, nastavaji rdzné
komplikace, pfedevsim interni. Pokud je pacient
aktivni, zaléceny, schopny pohybu, tak se nemu-
Ze rict, Ze pro vék se mu endoprotéza neudéla.
Pacienti pfes 80 let tedy nejsou vyjimkou. Nej-
mladsi pacient, kterému jsem délal endoprotézu,
mél 16 let. Ale to byl zase onkologicky nemocny
pacient s leukémii, kterému byly vysokymi dav-
kami KkortikoidG zni¢eny klouby. Jinak prichdzi jiz
pacienti v 25 letech, kterym je provedena endo-
protéza. U vymény kycelnich kloubl mdzeme
uz dnes pacientdm zarucit, Ze vydrzi az 40 let.
U kolennich kloubd je to tak 10 a vice let — ¢im
je pacient mladsi a ¢im je aktivngjsi, tim driv se
implantat znici.

Jsou pripady, o kterych premyslite, ke kte-
rym se vracite?

To jsou rozhodné zanedbané nadory. At uz
v tom, Ze ma pacient hrcku, bulku a nikam nejde
nebo neni fadné lecen.

MUDr. Tomas Tomas pri vysetreni pacienta

Co Vas vedlo se prihlasit do konkurzu na
prednosty I. ORTK?

Prihlasit se do konkurzu mé vedlo hlavné to, Ze
Kklinika je moje srdcova zaleZitost, Uz to, Ze jsem
zde pracoval pres 20 let a zastaval pozici zastup-
ce prednosty, doved! jsem si predstavit, co tato
pozici obnasi — tedy nejen medicinu, ale také ma-
naZerské povinnosti.

Vénujete se také vyuce?

Ano, pusobim na fakulté jako odborny asistent.
Studenty vzdy prekvapi naroc¢nost chirurgickych
obort a dost jich nyni inklinuje k internim obordm.
Nejen ortopedie, ale kaZdy chirurgicky obor je na-
rocny Gasové, fyzicky, ale také psychicky.

V ¢em je nase ortopedie jina?

Svatoanenska ortopedie je specifickd tim, Ze
lé¢ime nadorové onemocnéni pohyboveho apa-
ratu. Tato problematika se resi v republice, u nas
a v Praze. Nase spadova oblast je tedy Morava
a dast Cech. Redime také vézné piipady onkolo-
gicky nemocnych déti, protoZe zde mame skole-
ny personal, vybaveni, instrumentaria a protetiku.
Déti mladsi péti let jezdime operovat do détské
nemocnice, predevsim kvili anestezii, ktera je
u takto malych déti velmi specificka.

K détskym pacientim se také vaze ocenéni
pana doc. Janiéka od TACR za rostouci en-
doprotézu, podilel jste se na tomto vyzkumu?

Ano, byl jsem spoluresitel. To je presné vec,
kterou potrebujeme pro malé pacienty. Ve svété
uZ se délaji samoziejmé lepsi, elektronicke, které
se serizuji v magnetickém poli, ale v cenach, kte-
ré jsou pro nase zdravotnictvi neakceptovatelng,
proto jsme chtéli udélat mechanicky typ, ktery
neni Upiné komfortni, protoZze mechanickym pro-
dlouzenim hrozi riziko infekce. Ale zase ty magne-
tické se serizuji treba 200 km od pacienta, tudiz
tam musi pacient dojizdet, i tato endoprotéza

ma sva specifika, komplikace. VV§e ma svoje pro
a proti, jako kazdy zakrok.

Ortopedicka klinika operuje na novych sa-
lech v budové O1, jak se Vam tam operuje?

Mame o jeden sal vice. Septické vykony se
nemusi délat na séle, kde se délaji endoprotézy.
Posledni 2-2,5 roku byly na starych salech pro
nas jiz za hranici unosnosti. Jsme spokojeni, a to
myslim vazné.

Jaké mate cile, kam chcete smérovat kliniku?

StéZegjni je onkologie pohybového aparatu.
Chci, aby se rozvijela, protoZe v tom jsme jedi-
necni. Jednoduse feceno — chci navazat tam, kde
mi pan doc. Jani¢ek kliniku predal. Mam k sobé
nového primare a vrchni sestru, takZe vérim, Ze se
nam to podari.

Co byste si pral na klinice zménit, co Vam chybi.
Oddéleni 67, to by si zaslouzilo kompletni re-
konstrukci a obnovu vybaveni.

Cekaiji pacienty néjaké novinky na ortopedii?
taty kolenniho kloubu. Predevsim pro mladsi pa-
cienty. Jak jsem uvadél vyse, dnesni implantaty
jsou zniceny drive, pokud je ¢lovek mladsi a ak-
tivnéjsi. Pak bych se chtél do budoucna vénovat
traumatologii.

Na koni¢ky uz Vam asi nezbyva ¢as nebo ano?
Ale jo, hraji fotbal, basketbal, volgjbal.

Lécite se potom na své klinice?

Jasné! Ted' jsem byl zrovna na basketu a bylo
nas malo, tak jsme hrali 3 na 3. Boli mé naprosto
v8echno.

Vyhledavaiji nasi ortopedii také sportovci?

Samozrejmé. Nasi lékari jsou v reprezentaci, at’
uz se staraji o hazenkare i baseballisty. Lécime
hokejisty. Jsou to vSechno poranéni kolen, ramen,
dle sportu.

Promirnte, mam osobni otazku, kterou nékdo
polozil na Facebooku nemocnice a upfimné,
téz mé zajima. Co vedlo rodi¢e k tomu, aby
Vam dali stejné kfestni jméno jako pFijmeni -
Tomas Tomas?

Toto jméno se u nas dédi, ja jsem osmy v po-
radi, mdj syn je jiz devatou generaci.

Pane prednosto, pfejeme v nové funkci, at’ se
podaii co nejvice z Vasich cilll, které jste si vytydil.
Za rozhovor a Vas ¢as dékuiji.

Petra Vesela
Séfredaktorka SAL
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Oddéleni nemoci ocnich
a optometrie v roce 2017 —

spoluprace s Katedrou optometrie a ortoptiky

Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie (dale
jen ONOO) ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné ma v soucasné dobé k dispozici dvé
vSeobecné ambulance, glaukomovou porad-
nu a diabetologickou poradnu.

V elektrofyziologické ambulanci je vybaveni pro
elektrofyziologické vySetfeni o¢i — elektroretinografie
(ERG), zrakové evokované potencialy (VEP) nebo
elektrookulografie (EOG). Dalsi specializovanou am-
bulanci je napfiklad vitreoretindlni poradna, ktera
slouzi pro vySetfeni nemoci sitnice a cévnatky. Pro
pacienty je k dispozici také onkologicka poradna,
opticka laborator nebo poradna pro slabozrakeé a ko-
rekci se specidlnimi optickymi pomdckami. Refraké-
ni oddéleni v budoveé CH je vyuZivané pro vySetreni
refrakce oka pred operaci katarakty nebo u pacient(
pred zakrokem CXL (Corneal Cross Linking).

Oddeéleni nemoci o¢nich a optometrie je akre-
ditované pracovisté lll. stupné a podili se také
na pregradudini a postgradudlni vychové Iékard,
optometristll a ortoptistd. Pedagogicka vyuka
je v souCasné zamefena na vyuku optometris-
td a ortoptistd. ONOO se Ucastni také védec-
ko-vyzkumné &innosti. V soucasné dobé zde
probiha napfiklad studie podpofena z projektu
specifického vyzkumu rektora s ndazvem VCasné
a pozdni zmény barvocitu pfi onemocnéni makuly
(MUNI/A/0904/2016). Déle zde probihaji klinické
studie zamérené na diabetologické pacienty ve
spolupréaci s Il. interni klinikou a studie ve spolu-
praci s |. neurologickou klinikou FNUSA. V blizké

Nova Stérbinova lampa
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Nova vySetrovna ¢&. 1 pro vyuku ortoptiky a prfedndskova mistnost.

budoucnosti planujeme klinickou studii, ktera se
bude tykat onkologickych pacient ve spolupraci
s Masarykovym onkologickym dstavem.

Nové pristroje

Od letosniho roku méame na ONOO k dispozici
novou $térbinovou lampu s fotoaparatem. Tento
pristroj umoznuje vySetfit pfedni Cast oka vCetné
rohovky a spojivky, komorového Uhlu a oéni ¢oc-
ky. PFi pouziti speciaini oftalmoskopické ocky je
mozno po rozsiteni zornice vySetfit ocni pozadi
veetneé zrakového nervu. Digitalni fotoaparat, ktery
je soucasti tohoto zarizeni umoziiuje v8echna vy-
Setfeni archivovat.

DalSi oCekavané investice a rozsiteni vybaveni
ONOO jsou oéekdvané u téchto pistroji: Diodovy
laser pro zakroky napriklad na rasnatém télisku,
mikrochirurgicka jednotka pro operace Sedého
zékalu, staticky perimetr pro vySetfeni zorného
pole a v neposledni fadé Heidlbersky retindini
tomograf pro vySetfeni stavu vystupu zrakového
nervu predevsim u pacientd se zelenym zakalem.

Prakticka staz

Spoluprace s Katedrou optometrie
a ortoptiky

Studenti obor( Optika a optometrie, Ortotop-
tika a Optometrie dochazeji na klinicka pracovisté
ONOO a vykonavaji zde své praktické staze. Obé
pracovisté sdileji nékteré specialni pristroje a me-
tody vySetreni. Jiz dlouholeta spoluprace ONOO
s Katedrou optometrie a ortoptiky (dale jen KOO)
se v letos$nim roce mdze jesté vice rozvinout. KOO
totiz do najmu ziskala nekteré &asti budovy CH,
kde sidlilo dfive 1Gzkové oddéleni. KOO zde zfidilo
novou studovnu, ktera bude vybavena pocitatem
a digitalnim projektorem. Dale jsou zde pfiprave-
ny tfi odborné vySetfovny. VySetfovna &islo jedna
je vybavena pfistroji pro vyuku ortoptiky. Nacha-
zi se zde napriklad synoptofor, cheiroskop, o¢ni
trenazér i CampbellQv zrakovy stimulétor (CAM).
V druhé vySetfovné jsou k dispozici napriklad pri-
stroje jako je adaptometr a nyktometr, které slouzi
pro vySetfeni adaptace oka. Posledni vySetfovna
bude slouzit pro vyuku optometrie.

Z vySe uvedeného je patrné, ze na Oddéleni ne-
moci o¢nich a optometrie se i v letoSnim roce udalo
mnoho zajimavého. Kromé pofizeni novych pristro-
j& a pomUicek se rozvinula i spoluprace s Katedrou
optometrie a ortoptiky. Tato odborna symbidza je
bezesporu prinosna nejen pro odborniky z ONOO
a KOO, ale predevsim pro studenty a pacienty.

Timto nam dovolte podékovat vSem zaintere-
sovanym osobam za spolupraci v roce 2017 a té-
8ime se na dalsi spolupréaci v roce 2018.

MUDr. Lubomir Hanak, Ph.D.
Primar Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie

Magr. Petr Vesely, Ph.D.
Katedra optometrie a ortoptiky
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Vyrocni konference

Infrastruktury

=X

R-CZ

se zastoupenim FNUSA-ICRC a CZECRINu
lﬁf:-'i'za ;

Ve dnech 15. a 16. listopadu 2017 probéhla
v Tresti Vyroéni konference infrastruktury
ELIXIR-CZ. Tato infrastruktura predstavuje
Ccesky uzel pro bioinformatiku, ktery zahrnuje
pokrogilé vypodéetni prostiedi uréené ke shé-
ru dat a poskytuje jedine¢né nastroje pro ko-
munity zabyvajici se zivymi védami.

Uzel je vytvoren a provozovan jako distribu-
ovana infrastruktura zahrnujici v sou¢asné dobé
14 organizaci. Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné se do tohoto uzlu zapojuje diky tymu prof.
Jifiho Damborského, jehoz vyzkumna skupina je
soucasti. Partnerské instituce poskytuji Ceskym
védclm a mezindrodnimu vyzkumnému spole-
¢enstvi nastroje a databédze v reZimu otevieného
pristupu.

LEXistuji tfi silné oblasti, ve kterych uzel zajiStuje
spojeni mezi ndrodnimi a celoevropskymi vyzkum-
nymi strukturami. Nejvyspélejsi a nejrozvinutéjsi
oblasti je obor bioinformatiky zaméreny pfedevsim
na sluzby a vyvoj specifickych nastrojd,” sdélil
prof. Damborsky. Strukturalni pole Bioinformatiky
je velmi Uzce spojeno s partnery &eské IT infra-
struktury vyzkumu — jmenovité CESNET a CERIT
SC, které poskytuji nejen vypocetni a uloznou ka-
pacitu, ale také know-how pfi vytvareni sitf a vyu-
zivani heterogennich zdrojd.
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Sbornik z konference ELIXIR-CZ

Zleva: Ondrej Hradil (CEITEC), Jakub Johanik (Czecrin, FNUSA-ICRC), dr. Jifi Vondrasek (ELIXIR),
Lenka Souckova (Czecrin, FNUSA-ICRC), prof. Jitif Damborsky (FNUSA-ICRC), Karel Haken (FNUSA-ICRC)

Druhou nejvétsi oblasti jsou studované data-
baze ve dvou hlavnich oblastech — specificka sbir-
ka genomickych dat o mikroorganismech a rost-
linach a cheminformatické databaze, které také
slouzi jako propojovaci prvek mezi jinymi projekty
biomedicinské infrastruktury, jako jsou EU-OPEN-
SCREEN a EATRIS.

V neposledni fadé jsou vyhrazena IT feSeni pro
infrastrukturu ELIXIR vyvijena partnery IT Node
a jejich zapojeni do dalSich projektt ELIXIR-CZ
predstavuje spole¢nou platformu pro sjednoceni
a efektivitu celého procesu. Uzel slouzi také jako
koordinacéni platforma narodnich biocinformatic-
kych aktivit a je zodpovédny za jednotnost dat,
aplikaci standard( a pfistupnost v celém vyzkum-
ném prostoru v rdmci Ceské republiky.

Vyzkumna skupina prof. Damborského vy-
viji software pro predikce vlivu mutaci na lidské
zdravi (PredictSNP a PredictSNP2) a nastroje pro
proteinové inzenyrstvi (CAVER, HotspotWizard
a FireProt).

V ramci uvedené konference byl prezentovan
pokrok jednotlivych pracovnich skupin a platforem

této infrastruktury. V ramci této &asti konference
bylo centrum FNUSA-ICRC aktivné zastoupeno
v podobé prednasky prof. Damborského na téma
Softwarové nastroje infrastruktury ELIXIR pro vy-
podetni navrh proteind.

V druhé Casti konference dostaly prostor dalsi
infrastruktury jako napt. Ceska infrastruktura pro
integruijici strukturni’ biologii, CZ-OPENSCREEN,
C4SYS ¢&i CZECRIN. Za projekt CZECRIN se se-
tkani Ucastnili Dr. Lenka Souckova a Ing. Jakub
Johanik, ktefi predstavili CZECRIN jako platformu
podporujici akademickeé klinické studie. V prispév-
ku CZECRINu byl pfedstaven jak obecny vhled do
problematiky akademickych klinickych studii, tak
i konkrétni dosazené vysledky a plany budouci-
ho rozvoje vyzkumu, edukace a propojeni center
s podobnym zamérenim. V ramci dotaz(l k této
prednasce byl diskutovan napt. zplsob ochrany
dat v ramci infrastruktury, sdileni dat s registry, &i
kvantita ¢eskych a zahrani€nich studii s biotech-
nologickymi 1€Civy.

Diskuse zastupcl jednotlivych infrastruktur
nad spoleCnymi tématy vyzkumu pfinesla navrh
mozné budouci spoluprace jednotlivych projekt.

Svatoanenske listy 4/2017 1annmnnanasananannannananananannn e e nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn . www.fnusa.cz



Zastupci infrastruktury CZEC
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SIN

prispeli k vyrocni konferenci PharmAround

Letosni V. roénik dvoudenni konference Phar-
mAround (9.-10. 11. 2017, Hustopece) byl za-
méreny na problematiku vzacnych onemoc-
néni a novinky v oblasti ochrany osobnich dat
v klinickych hodnocenich v souvislosti s no-
vou regulaci. Uéastnici se mohli také dozvé-
dét o sou¢asném stavu a dlouhodobém vyvoji
akademickych klinickych hodnoceni v CR.

Mezi vice jak 150 UCastniky byli zastupci fa-
kultnich nemocnic, univerzit, regulacnich autorit —
Ministerstva zdravotnictvi, Statniho Ustavu pro
kontrolu léCiv, ktefi vyznamné prispéli do odborné
diskuze v prdbéhu konference.

V bloku pfipravovaném Vyzkumnou infastruk-
turou CZECRIN zaznél prispévek Mgr. Lenky
Horavové poskytuijici posluchadiim prehled aka-
demickych Klinickych hodnoceni v CR za obdobi

Clinical module

Excelloncain clinscal triats:
- Early phases Iflla

+ Rare diseases

| Regulatery and ethicl science .

. Clinical trials mansgement

K
W) (CZeChN

Comprehensive
design of academic
clinical research

. advances tharapy medficinal prodacts

2004-2016. Ve srovnani s ostatnimi evropskymi
staty, kdy prdmérné Investigatorem iniciované
studie (IIT) tvori pétinu veSkerého klinického vy-
zkumu, je pocet IIT v CR stéle nizky. Adkoli v po-
slednich letech pozorujeme lehce vzristajici trend,
podet IIT v CR v priiméru nepesahuje 5 %. Za
rok 2015 z celkem 15 zahdjenych akademickych
klinickych hodnoceni participovala VI CZECRIN na
celé Ctvrtiné akademickych klinickych hodnoceni.
Témér polovina IIT je provadéna v oblasti onkolo-
gie, dalsi oblasti zajmu je endokrinologie a imuno-
logie, nasledovana kardiovaskularnimi onemocné-
nimi a neurologii.

Béhem konference byla zminéna potreba na-
staveni uzsi spoluprace akademické obce s re-
gulaénimi autoritami po vzoru Evropské Iékové
agentury, kterd se snazi motivovat vyzkumniky
z akademické sféry k provadéni IIT, protoze si je

Zleva: Lenka Souckova (Czecrin), David Antos (CESNET), Jakub Johanik (Czecrin)

védoma dUleZitosti nezavislého klinického vyzku-
mu, ktery pfinasi odpovédi na otazky kladené
v redlné Kklinické praxi, napt. nedostatek éCiv u pe-
diatrické populace, rozsiteni indikacniho spektra,
sledovani bezpecnosti u jiz registrovanych I€Civ.

Zvlastni pristup a podporu si zasluhuii zviaste IIT
v oblasti pediatrie a vzacnych onemocnéni, kde je
obecné velmi obtizné ziskat dostatecné velky pocet
hodnotitelnych subjektll, coz je nutné zohlednit pfi
ndavrhu designu a pouziti réiznych speciélnich meto-
dik statistického hodnoceni. ,Nastaveni tzké spo-
luprace se statistikem pfi samém zrodu vyzkumné
mySlenky, zvoleni nejvhodnéjsi metodologie a stati-
stického hodnoceni jsou klidové kroky, jak uspét pri
provedeni IIT,“ shrnul Dr. Adam Svobodnik.

Blok CZECRIN byl uzavien prednaskou pani
Mgr. Jany Hlavacové, koordinatorky pro pacient-
ské organizace z Ministerstva zdravotnictvi, ktera
ve svém prispévku zddraznila zasadni roli pacien-
t0 a zastupcl pacientskych organizaci v priibéhu
celého Zivotniho cyklu léCiva. Zejména pak v Casti
klinického hodnoceni IéCiva, se mohou pacienti
Ucastnit samotné pfipravy designu protokolu Kli-
nického hodnoceni a zvysit jeho proveditelnost
diky kritickému posouzeni z pohledu uZivatele,
stejné tak vyznamné mohou prispét a zvysit sro-
zumitelnost a ¢tivost informovanych souhlast.

Na VI. Ro¢nik konference PharmAround se
miZzeme tésit opét za rok, na stejném misté,
v Hustopecich a stejné jako ten letosni ro¢nik jisté
pfinese fadu zajimavych témat a pfispéje ke zvy-
Seni znalosti a povédomi o aktualnich otazkach
v oblasti klinickych hodnoceni a Zivotniho cyklu
|éCiva, protoze ,védét vice je lepsi... .

Konference PharmAround byla usporadana ve
spolupréci s VI CZECRIN, LF-MU a FNUSA-ICRC.

PharmDr. Lenka Souckova, Ph.D.
Hlavni fesitelka projektu Czecrin
FNUSA-ICRC

Ing. Jakub Johanik
Projektovy manazer Czecrin
FNUSA-ICRC
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CZECRIN dosahl excelentni urovne
v hodnoceni narodnich vyzkumnych infrastruktur

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
realizovalo v pribé&hu roku 2017 hodnoceni
vyzkumnych infrastruktur CR. Uéel jejich exi-
stence, nalezitosti jejich schvalovani a sys-
tém uvadéni infrastruktur na Cestovni mapu
popisuje nize uvedeny ¢lanek.

Samotné hodnoceni bylo realizovano ve tfech
fazich. V prvnim kroku zastupci jednotlivych infra-
struktur museli vyplnit Evalua¢ni formular. Tento
dokument Cital devét kapitol obsahuijicich popis in-
frastruktury, miry jeji dllezitosti, spoluprace v ramci
Evropského vyzkumného prostoru, vyzkumné ka-
pacity, benchmarkingu s dalSimi vyzkumnymi in-
frastrukturami, proveditelnosti, rozpoc¢tu a nékladd,
prehledu pinéni indikator( a dalsich informaci. Na-
sledné zastupci infrastruktur zodpovidali dodatec-
né otazky Fidiciho organu. Posledni a vyznamnou
¢asti hodnoceni bylo osobni setkani a prezentace
stavu infrastruktury expertnimu panelu hodnotitel(.

Projekt CZECRIN zaméfeny na rozvoj aka-
demickych klinickych zkouSek novych IéCiv
a zdravotnickych prostfedkl ziskal pfi hodnoce-
ni narodnich vyzkumnych infrastruktur excelentni

hodnoceni a to ve vSech vySe zminénych kapito-
lach evaluacniho formuldre. Projekt od roku 2014
realizuji zastupci Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity spole¢né se zastupci FNUSA-ICRC s ci-
lem vybudovat narodni sit’ pracovist pro provade-
ni akademickych, tedy nekomercnich, klinickych
zkousek a podporovat zapojeni akademickych
pracovist do evropskych klinickych studii novych
léCiv a zdravotnickych prostfedkd vyvijenych na
akademickych pracovistich, jako jsou univerzity
nebo nekomeréni vyzkumné Ustavy.

Diky této infrastruktufe jsou vyzkumnici
FNUSA-ICRC zapojeni do mezinarodnich pro-
jektd, jako EuroHYP-1, PrOOf nebo RESSTORE.
Excelentni hodnoceni mezinarodni hodnotitelskou
komisi pfedurCuje projekt k ziskani dalsi podpory
financovani svych aktivit a pland v letech 2020 az
2022. Komise také doporudila uzsi zapojeni na-
rodni sité¢ CZECRIN do evropské sité pro akade-
mickeé klinické studie ECRIN a to prostfednictvim
zmény statutu Ceské republiky v této siti z pozoro-
vatele na pravoplatného ¢lena. K tomuto kroku jiz
probihaji jednani se zastupci MSMT, aby ke zmé-
né doslo jiz zacatkem roku 2018.

JCZGCRIH

CZECH CLINICAL RESEARCH INFRASTRUCTURE NETWORK

Mgr. Lenka RudiSova
PR specialista
FNUSA-ICRC

Ing. Jakub Johanik
Projektovy manazer Czecrin
FNUSA-ICRC

Ve ctvrtek 2. listopadu 2017 probéhl druhy
ro¢nik Dne narodnich vyzkumnych infrastruk-
tur. V prvnim roce existence byl tento narodni
den organizovan v prostorech vyzkumného
laserového centra ELI v Dolnich Bfezanech,
pficemz v roce 2017 se organizace ujalo br-
nénské vyzkumné centrum CEITEC.

Narodni vyzkumné infrastruktury jsou v soula-
du se zakonem ¢. 130/2002 schvalovany viadou
CR a jejich existence v&etné rozdéleni do Sesti
védnich oborl je popséana prostfednictvim Ces-
tovni mapy velkych vyzkumnych infrastruktur CR
pro léta 2016-2022. V aktualné platné verzi toho-
to dokumentu figuruje témér 60 infrastruktur.

Stézejnimi body konference byla diskuse nad
financovanim a hodnocenim vyzkumnych infra-
struktur, Zivotni cyklus a udrzitelnosti téchto in-
frastruktur. Aktudlnim tématem byla také otazka
sdileni velkych dat a vyzkumnych kapacit. Cilem
bylo popsat Vliv infrastruktur na smérovani vé-
decko-vyzkumnych instituci a prezentovat pokrok
a vysledky jednotlivych infrastruktur. Konference
se snazila prispét ke strategické diskuzi o bu-

doucnosti vzkumnych infrastruktur v CR, jejich fi-
nancovani a také podpofit vymeénu informaci mezi
narodnimi infrastrukturami CR.

Na konferenci vystoupili jak zastupci Fidich
organl, organizatord, tak i zastupci jednotlivych
vyzkumnych infrastruktur. Z dopoledniho blo-
ku setkani je tfeba zminit prfedevSim prezentaci
Dr. Lukase Levaka z Ministerstva Skolstvi, mlade-
ze a télovychovy, ktery sdilel s uCastniky konferen-
ce vysledky hodnoceni vyzkumnych infrastruktur,
které probihalo pod zastitou MSMT v roce 2017.
Tato evaluace byla realizovana mezinarodnim ex-
pertnim panelem, ktery Cital pfes 30 hodnotitell.
Jednotlivé infrastruktury byly hodnoceny dle péti
zasadnich kritérii — jedine¢nosti, otevieného pri-
stupu, excelence, narodniho pfinosu a mezina-
rodniho presahu. Vyzkumné infrastruktury s ex-
celentni ¢i vysokou kvalitou hodnoceni se mohou
tésit za podminky schvaleni vystupC hodnoceni ze
strany viady CR na dal$i financovani své &innosti
v letech 2020 az 2022. FNUSA-ICRC bylo na kon-
ferenci zastoupeno prostfednictvim infrastruktury
CZECRIN, ktera se zaméfuje na poskytovani pod-
pory v ramci provadéni akademickych klinickych

Den narodnich vyzkumnych
infrastruktur 2017

"“Yal S
»~ i
Ei T
studii a také infrastruktury ELIXIR-CZ orientované
na poskytovani databézi a nastrojd pro praci s bio-
logickymi daty.

Odpoledni ¢ast setkani byla vénovana finan-
covani, poskytovanym sluzbam a fizeni v ramci
vyzkumnych infrastruktur a také Evropskému
Cloudu pro otevrfenou védu. Tato ¢ast byla dopro-
vazena také panelovou diskusi.

Hostitelem dal$iho, jiz tfetho ro¢niku Dne na-

rodnich vyzkumnych infrastruktur, bude v roce
2018 Ostrava.
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Vyrocni setkani dozorci rady
a mezinarodni vedeckeé rady FNUSA-ICRC

Zacatkem fFijna se konalo c¢tvrté spolec¢né
setkani Dozorci rady FNUSA-ICRC a Mezina-
rodni védecké rady FNUSA-ICRC.

Cilem setkani je zhodnoceni aktivit védeckych
a administrativnich tymd centra za uplynulych 12
mésicl a nastaveni cildl na pri&ti obdobi. Cleno-
vé dozorli a védecké rady FNUSA-ICRC jsou
pfi hodnoceni vyzkumnych tym{ centra doplnéni
nékolika externimi hodnotiteli z pfednich zahranié-
nich vyzkumnych pracovist.

V ramci Ceské republiky je setkani unikétni
v tom, Ze na tfi dny pfijedou do Brna dvé desit-
univerzit, vyzkumnych center nebo nemocnic,
a nezavisle hodnoti aktivity vyzkumného centra.

Vzhledem k tomu, Ze &lenové obou rad a dalsi
hosté reprezentuiji vysoky mezinarodni standard
medicinského vyzkumu, jsou pro FNUSA-ICRC
jejich ndzory a doporuceni stézejni. V zavéru tii-
denniho setkani Uc¢astnici konstatovali vysokou
Uroven akce a velky pokrok centra ve srovnani
s predchozimi lety. Nézory vybranych Ucastnik(
akce prinasime nize.

,Diky tomu, Ze jsem byl u samotného vzniku me-
zinarodniho centra a kazdym rokem jsem &lenem do-
zordi rady, mazu posoudit velky progres, které ICRC
zaznamenalo. Projekt ICRC je na Spickové drovni.
Aktivity a vyznam centra vyrazné prevysuji povédo-
mi nejen verejnosti, ale i lékarti a vyzkumnikd,“ fekl
MUDr. Martin Jan Stransky, FACP, Feditel Polikliniky
na Narodni v Praze a mj. vysokoSkolsky profesor

na americké Yale School of Medicine. To potvrzuje
i Dr. David Hafler, profesor neurologie a imunologie
z univerzity Yale, ktery se setkani Ucastnil poprve.
~Jsem ohromen vykony nékterych védeckych tymd,
které jsem mél moznost hodnotit. Odvedly opravdu
dobrou praci. ICRC je na spravné cesté k uspéchu, “
sdélil Hafler. Jednim z nedUleZit&jSich kritérii Uspéchu
brnénského centra je podle néj financovani, které
musi byt spravné nastaveno v rémci jednotlivych
vyzkumnych tym0 majici riznou velikost, rlizné po-
treby a zajmy. Je dllezité se inspirovat a udit se od
velkych hracl a instituci, jako je Oxford, Cambridge,
UCL, Harward, Yale a mnohé dalsi. Pfekézkou v8ak
podle Haflera mlze byt politicky viiv pfi rozhodovani
o grantech a dotacich. ,V&decka prace by méla byt
ohodnocena vzdy férové bez ohledu na aktudlni po-
liticka rozhodnuti, “ uzavrel David Hafler.

Paty rocnik osvetove akce v OC Letmo

informoval verejnost
O mozkové mrtvici

Jak rozpoznat priznaky cévni mozkové pri-
hody, jak na né reagovat a jak se proti mrtvici
preventivné chranit.

To bylo cllem patého roéniku osvétové akce,
kterou pfi prilezitosti Svétového dne cévni mozko-
vé prihody usporadal program HOBIT spolu s Ce-
rebrovaskularnim vyzkumnym tymem FNUSA-ICRC
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a organizaci Loono. V prvnim patfe
brnénského Obchodniho centra Letmo
organizatofi pfipravili infostanek, kde si
mohli navstévnici nechat i zdarma zmée-
fit krevni tlak. Program byl navic obo-
hacen o prednasku odbornika, ktera se
uskutecnila v odpolednich hodinach ve
Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.
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Vedci z FNUSA-IC

se zucastnili zasedani Society

for Neuroscience ve Washingtonu D. C.

Vyzkumnici z tym0 Biostatistika a Translaéni
neuroveédy a starnuti FNUSA-ICRC se zucastnili
47. ro¢niku vyrocniho zasedani Society for Neu-
roscience (SfN) — Neuroscience 2017, které se
uskutecnilo od 11. do 15. listopadu ve Washingto-
nu D. C. Desetitisice odbornik( z celého svéta pfi-

jeli sdilet nejnoveéjsi poznatky tykajici se vyzkumu
mozku a nervového systému. Soucasti programu
konference Neuroscience 2017, kterou navstivilo
pres 30 000 neurovédcl z témér 80 zemi, bylo
vice nez tisic symposil, 14 000 védeckych prezen-
taci a fada workshopd.

RC

NEUROSCIENCE

2017

Society for Neuroscience, ktera byla zaloZzena
v roce 1969 Ralphem W. Gerardem, je nejvétsi
svétovou organizaci védcl a Iékard, ktefi se za-
byvaji vyzkumem mozku a nervovému systému.

(i)

Zleva: Katefina Texlova, Maria Carnd, Gorazd B. Stokin, Monica Feole, Valentina Lacovich,

Victorio Pozo Devoto.

Tym Biostatistika — Silvie Bélaskova (FNUSA-ICRC),
Stanislav Katina (MU)

O mrtvici se stredoskolaky

Cerebrovaskularni vyzkumny tym FNUSA-
-ICRC se letos poprvé zapojil do T-exkurzi.
Spolupraci nabidlo Jihomoravské centrum pro
mezinarodni mobilitu (JCMM), které program
pro studenty se zajmem o technické a pfiro-
dovédné obory organizuje od roku 2013.

27 vybranych zéjemcl tak mélo moznost se v lis-
topadu zucastnit védeckého programu, ktery pro né
Cerebrovaskulami vyzkumny tym pripravi. NaSe
T-exkurze s nazvem ,Pribéh mrtvice aneb stan se na
den Iékafem*” se tykala cévni mozkove pfihody. Stre-
doskolaci nejdriv prodli e-learningem programu HO-
BIT (multimedialni vzdélavaci program), absolvovali
prednasku o dané problematice a nasledné zavitali
na JIP . neurologické kliniky a na Kliniku zobrazo-
vacich metod. T-exkurzi zakondila diskuse s byvalou
pacientkou, kterou mrtvice postihla v 21 letech.

Garantem T-exkurzi byl doc. Robert Mikulik,
vedouci Cerebrovaskularniho vyzkumného tymu
FNUSA-ICRC a vedouci Komplexniho cerebro-
vaskularniho centra FNUSA..

Ing. Hana Pokorna
Manazerka programu HOBIT

T oY CeRwe

HOBITR

eRwe .  HERTY

ORI

e

LB
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Program HO

ST

nove vzdelava i seniory

Vzdélavaci program HOBIT, ktery se snazi
zvySit povédomi o cévnich mozkovych prihodach
mezi studenty, proSel velkou revizi. Kromé toho, Ze
se do programu mohou zapajit jiz nejen Skoly, ale
také jednotlivci, novinkou je i program zameérujici
se na vzdélavani seniorl, konkrétné studentd uni-
verzit 3. véku a ¢lend seniorskych spolkd. Cilem
nové dostupného programu HOBIT+, vychazeji-
ctho z programu HOBIT vedenym Cerebrovasku-
larnim vyzkumnym tymem FNUSA-ICRC, je naudit
seniory — skupinu obzvlasté ohrozenou nemocemi
cévni soustavy — jak rozpoznat pfiznaky a spravné
reagovat na mozkovou mrtvici a srdec¢ni infarkt.

Program HOBIT+, ktery byl podporen Magist-
ratem meésta Brna, spolupracuje s univerzitami 3.
véku v Brné. Mezi né patfi Masarykova univerzi-
ta, Mendelova univerzita, Vysoké u¢eni technické
a Veterinarni a farmaceuticka univerzita. Studenti
téchto univerzit mohou v ramci svého studia na-
v&tivit jakoukoliv pfednasku, kterou ve vyukové
mistnosti Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
povede tym HOBIT+.

Programem béhem listopadu a prosince pro-
Slo témér 300 studentll U3V a jsou na néj velice
kladné ohlasy. Nékolik zpétnych vazeb, které miu-
vi za vSe:

L,Prednaska se mi velice libila! Vérim, Ze az se
néco podobné stane v mém redlném Zivoté, budu
pfipravena a budu umét poskytnout rychlou po-
moc i zavolat 155."

B

RSN =

P e < -

F_#
Al

,Prednaska se mi velice libila a dala opravdu
moc. Bylo to prijemné vidét, s jakou ldskou délate
uzitecné véci pro staré lidi. Je to v dneSni dobé
velmi vzacné. Dékuji jeste jednou.”

»S timto programem by méla byt seznamena
Siroka verejnost, je vyborny. Prednaska byla uzas-
né zpracovana.”

LPracovala jsem 25 let na neurologii, takze
mohu srovnavat s jinymi prednaskami v oboru.

Byla jsem velmi nad$ena a chtéla bych podékovat
za nev$edni zaZitek. Dana Novotna.“

Velice prilemnym zjisténim také je, ze 96 %
Udastnik( uvedlo, Ze by na zakladé ziskanych
znalosti dokazali zachranit &lovéka zasazeného
mrtvici &i srdecnim infarktem.

Pokud se podati opét ziskat finanéni podporu,
bude program pokracovat i v nasledujicim roce.
Dalsi informace se doctete na www.projekthobit.cz.

FNUSA-ICRC na pudé americkych
univerzit a vedeckych instituci

Zastupci Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné pod vedenim $éfa FNUSA-ICRC Go-
razda B. Stokina navstivili b€hem své lis-
topadové pracovni cesty po USA nékolik
respektovanych americkych univerzit a vé-
deckych instituci.

Cilem setkani byl rozvoj vzajemné spolupra-
ce, zejména v oblasti neuroveédy a biostatistiky.
S Hynkem Wichterlem, vnukem slavného che-
mika Otty Wichterleho proslaveného vynalezem
kontaktnich ¢ocek, ktery plsobi na Columbijské
univerzité v New Yorku, byly diskutovany moz-
nosti vzajemné spoluprace a spole¢ného vyzku-
mu v translaéni neurovédé a v lékarské chemii.
Delegace FNUSA-ICRC navstivila také Centrum
biostatistiky pri Univerzité George Washingtona
a Institut pokrocilého biomedicinského vyzkumu
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THE GEORGE
WASHINGTON

UNIVERSITY

spadajiciho pod Univerzitu George Masona, kde

se obdobné fesila vyzkumna spoluprace v oblasti

biostatistiky a neurovéd véetné vyménnych poby-
tl vyzkumnych pracovnikll. Kromé toho zéstupci
centra jednali s Narodnim institutem pro neuro-
logicka onemocnéni a cévni mozkové prihody,
ktery je soucasti amerického Narodniho institutu
zdravi (National Institutes of Health), nejvétsi vy-
zkumné organizace biomedicinského vyzkumu
na svété a soucasné svétoveé nejvétsim poskyto-
vatelem finan¢ni podpory v rémci biomedicinskeé-
ho vyzkumu. Projednavaly se moznosti podani
zadosti o spole¢ny grant FNUSA-ICRC s americ-
kym partnerem.

Cyklus navstév na univerzitdich a védeckych
institucich ve Washingtonu, D. C. byl zakon&en
setkanim se zastupci Lékarské fakulty Univerzity
Emory v Atlanté. Diskutovalo se o vyménnych po-
bytech védecko-vyzkumnych pracovnikl a dalsi
spolupraci v oblasti translaéni neurovédy.

(i)
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Hostili jsme

/.

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-
-ICRC) hostilo koncem listopadu 7. Partnerské
forum, jehoz cilem je prohloubeni spoluprace
se soukromym sektorem. Akce se zucastnilo
zhruba é&tyricet zastupca firem zabyvajicich
se vyvojem, vyrobou a registraci zdravotnic-
kych prostiedkd, Iééiv a dopliikt stravy.

V ramci letosSnich prezentaci se odbornici za-
meéfili na vybrané aspekty problematiky zdravot-
nickych prostfedk a jeji legislativni souvislosti.
Odbornou ¢ast programu zahdjil Ing. Pavel Le-
inveber, vedouci vyzkumnik z Biomedicinského
inZenyrstvi, ktery prezentoval nové diagnostické
postupy s potencidlem pro klinickou kardiologii

Partnerske forum

a neurologii. Na problematiku klinickych zkousek
zdravotnickych prostfedk( v praxi FNUSA-ICRC
véetné pozadavkl na zadosti poddvané Etic-
ké komisi a praktickych rad FNUSA se zaméfila
Ing. Lucie Tesarkova, vedouci Oddéleni klinickych
studii a Ing. Zdenék Handl, len Etické komise
FNUSA. Novinky z oblasti legislativy zdravotnic-
kych prostfedk( pak predstavila odborna kon-
zultantka pro oblast zdravotnickych prostredkd-
RNDr. Danuse Drahotova. S prednaskou tykajici
se evropské legislativy v oblasti zdravotnickych
prostfedkd vystoupila za Ministerstvo zdravotnic-
tvi CR Mgr. Katefina Pavlikova, vedouci Oddélent
zdravotnickych prostifedkd.

Ugastnici Partnerského féra po skondeni pre-
zentaci vyuZili tuto pravidelnou platformu také k dis-

kusi se zastupci Statniho Ustavu pro kontrolu léCiv
(SUKL), Ministerstva zdravotnictvi CR a ke sdileni
zkuSenosti a osvédcenych postupd z praxe. (In

Vedecky Clanek FNU

na titulce webu Nature

-

SA-IC

q

Prestizni ¢asopis Nature Communications uve-
fejnil na titulni strané svého webu a socialnich siti
nedavny védecky &lanek “YAP ovliviiuje mecha-
nické vlastnosti bunék skrze regulaci interakénich
ohnisek na rozhrani burky s mezibunéénou hmo-
tou” vyzkumné skupiny Mechanobiologie kardio-
vaskularniho systému Mezinarodniho centra Kili-
nického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné (FNUSA-ICRC), ktera je vedena dr. Gian-
carlem Fortem.

Clanek popisuje mechanismus, pomoci kte-
rého buriky reguluji svoji tuhost a silu v reakci na
slozeni okolniho prostredi. Jedna se vyznamny
milnik v porozuméni molekularnim procesdm,
které ovliviiuji reakci bunék na zmény ve svém
okoli — mezibuné¢né hmoté. Zmény v mezibu-
nécné hmoté jsou projevem degenerativnich
patologii srdce a mozku a jsou také spojovany
se schopnosti nadorovych bunék §ifit se v téle
pacienta.

Gratulujeme!

Dr. Giancarlo Forte ve vyzkumneé laboratofi
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Workshop Contract4life

V prostorach FNUSA-ICRC se koncem listo-
padu uskute¢nil VIII. workshop projektu Contract-
4Life|Pro Zivot po infarktu myokardu. Workshopu
se pod vedenim MUDr. Oty Hlinomaze, vedouci-
ho vyzkumného tymu Akutni koronarni syndromy
a MUDr. Zuzany Kaifoszové, manazerky projektu
Contract4Life v Evropé, zucastnily edukaéni se-
stry z moravskych kardiologickych klinik z Brna,
Jihlavy, Olomouce, Ostravy a Zlina. Predbézné
vysledky ro¢niho sledovani Geskych pacientd po-
tvrdily, Ze edukace spolu s osobnim zavazkem
pacienta a s pravidelnymi lékarskymi kontrolami
vyznamné ovliviiuji snizeni kardiovaskularniho ri-
zika u pacientd po AIM. Vysledky mezindrodniho
sledovani budou prezentovany na kongresu Ev-
ropské kardiologické spole¢nosti v roce 2018.

ZaCatkem prosince se uskutecnil jiz 4. vyrocni
,Brno Stroke Meeting“. Pres 40 brnénskych od-
bornik{ z oblasti vyzkumu cévnich mozkovych pfi-
hod se setkalo, aby sdilelo své Uspéchy za uply-
nuly rok, plany pro nastavajici obdobi a upevnilo
svou spolupraci. Prispévky za jednotlivé projekty
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Brno Stroke Meeting

ze zakladniho a animalniho vyzkumu, klinického
vyzkumu a také epidemiologie a implementacniho
vyzkumu, predneslo 15 speaker(l z nékolika br-
nénskych vyzkumnych instituci. Akci jiz tradi¢né
zajistil Cerebrovaskularni vyzkumny tym doc. Mi-
kulika s Ing. Veronikou Svobodovou.




oSetrovatelstvi

Nasledna intenzivni pece
Oddéleni nasledné intenzivni péce (NIP) bylo
otevieno 2. 6. 2016 prijetim prvniho pacienta.
Nase IG2zka nasledné péée jsou netradiéné
umisténa jako soucéast akutniho resusci-
tacniho oddéleni v pocétu 4 z 10 celkovych
lGzek. Lazka NIP fesi pfirozenou navaznost
péce o akutniho pacienta. Vzhledem k navaz-
nosti na akutni péci a specializovana centra
FNUSA jsou prednostné pfijimani pacienti
z nasi nemocnice, v pripadé volné kapacity
je mozné i prijeti pacienta z jiného zdravot-
nického zafrizeni.

Z&kladnim kritériem pro pfijeti je zdravotni stav
pacienta a progndza dalsiho zlepSovani stavu
v horizontu tydn( az mésicl, zajisténé dychaci
cesty, pacient nesobéstacny v oSetfovatelské
pédi, potrebujici intenzivni rehabilitaci.

V pfijmovych diagndézach prevladaji dg. neuro-
chirurgické (19), interni (6) a chirurgicke (4).

Délka hospitalizace je na tomto pracovisti,
v poméru K jinym oddélenim nasledné péce kratsi. Vybaveni pokoje nasledné intenzivni péce
Za prvni rok fungovani mame 29 pacientd s pri-
meérnou dobou hospitalizace 25,8 dni.

LGZka jsou vybavena Gtyfmi plné elektricky po-
lohovatelnymi postelemi, aktivnimi antidekubitnimi
matracemi pro prevenci a podporu 1é¢by proleze-
nin, pfistroji k umélé plicni ventilaci, infuzni a moni-
torovaci technikou, kfesly pro kardiaky.

Probiha zde intenzivni komplexni l1écba s vy-
razn&j$im podilem oSetfovatelské péde s dlirazem
na vyzivu a rehabilitaci s uplatnénim konceptu ba-
zalni stimulace. Pomoci této metody ovliviiujeme
smyslové organy, snazime se aktivovat &innost
mozku, podporovat vnimani a hybnost.

Pouzivdme moderni rehabilita¢ni  pomdicky
a pohybovy lé¢ebny pristroj MOTOmed, diky kte-
rému si zdravy pohyb mohou doprat i télesné han-
dicapovani a lidé dlouhodobé upoutani na IGzko.

V ramci FNUSA je pro pacienty zajiSténa do-
stupnost akutni péce, laboratofi, radiodiagnostiky,
konziliarnich sluzeb (rehabilitace, neurologie, inter-
na, chirurgie, atd.). Mame navazanou uzsi spolu-
préci s logopedy, ergoterapeuty, Klinikou ORL, chi-
rurgie hlavy a krku a samoziejmé s rodinami, které
jsou pIné zapojeny v koncepci oSetfovatelstvi.

Vedeme evidenci pacientd propusténych z od-
déleni ato vintervalu 3, 6, 12 mésicU, skrze kterou
mame i zpétnou vazbu lécebné péce a povedomi
o kvalité Zivota pacienta.

Eva Wenzelova
Stanicni sestra JIP 2, NIP
Anesteziologicko-resuscitaéni klinika
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nutritionDay

mezinarodni den vyzivy

@

nutritionDay

Poprvé byla vyhlasena v Rakousku v roce
2005. Vzdy v jeden den (jednou nebo dvakrat
ro¢né) se na viech zuc¢astnénych pracovistich vy-
pIni jednoduché dotazniky, kterymi se anonymné
u kazdého pacienta zaznamena charakter choro-
by, stav vyZivy, schopnost pfijjimat potravu a po-
skytnuta nutriéni péce. Spolecnost klinické vyzivy
a intenzivni metabolické pé&e (SKVIMP) CLS JEP
se spolu s dal§imi odbornymi, profesnimi a za-
jmovymi sdruzenimi pfihlasila ke kampani ONCA
na narodni Urovni iniciativou s nazvem ,Optimal-
ni nutricni péce pro kazdého" (ONKa), ve kterém
chce vyuzit zkusenosti z jiz probihajicich programd

v ostatnich evropskych zemich. V sou€asnosti se
v rdmci iniciativy ONKa hledaji nastroje a cesty,
jak ziskat validni argumenty pro diskusi s posky-
tovateli zdravotnich a socidlnich sluzeb tak, aby
se optimalni nutriéni intervence stala soucasti
postupl na véech Urovnich péée v CR. Za nej-
je povazovano usporadani projektu nutritionDay
v CR. V uplynulych letech se akce nutritionDay
U&astnila také néktera jednotliva pracovité z Ces-
ké Republiky, ziskana data byla zprvu epizodicka
a nebylo mozné z nich Cinit zavery &i extrapolovat
je na vétsi komunitu pacientd. V roce 2015 se ale
do akce nutritionDay zapojila cela rfada ¢eskych
pracovist a ziskala data od neuvéfitelného poctu
vice nez 2300 pacientd, z toho bylo 573 pacientd
na JIP, 289 onkologickych pacientd a 930 oby-
vatel domovl pro seniory a pacientll LDN. V ce-
losv&tovém méFitku se timto sb&rem dat Ceska
republika zafadila mezi 4 nejaktivngjsi zemé svéta
(Rakousko, Belgie, USA a CR).

NaSe nemocnice se do projektu poprvé zapo-
jila v roce 2015, kdy se projektu zU&astnilo 152

Dalsi informace najdete na:

www.nutritionday.org
www.skvimp.cz

pacientd. Tento rok se do projektu v nasi nemoc-
nici zapojilo témér stejny pocet pacientd (144)
z vybranych oddéleni 6 pracovist (Il. interni klinika,
Il chirurgicka Klinika, . ortopedicka klinika, I. neu-
rologicka klinika, DoléCovaci a rehabilitacni oddé-
leni). Viysledky budou k dispozici b&hem meésice
prosince a predani certifikétd o Ucasti probéhne
béhem ledna 2018.

V8em zUcastnénym klinikdm, pacientlm, ale
také studentlim, ktefi nam pomohli se sbérem
dat, dékujeme a prejeme vSem prijemny advent.

Za nutriéni tym

MUDr. Ales$ Pricha
Mgr. Bc. Alena Mottlova, Ph.D.

NABIDKA VOLNYCH PRACOVNICH MIST

Prijmeme:

4 VSeobecné a praktické sestry

do sménného provozu.

4 VSeobecné sestry

Anesteziologicko-resuscitacni klinika.
4 VSeobecné sestry a sestry

se specializaci intenzivni péce

l. neurologicka klinika — JIP 80.

Vice na: www.fnusa.cz/kariera

FAKULTNI ®
NEMOCNICE

U SV. ANNY

V BRNE

Pisemné prihlasky spolecné s motivacnim dopisem, dolozené

strukturovanym Zivotopisem s uvedenim Udajd o dosavadni
praxi (mozno i absolvent) zasilejte na e-mailovou adresu:
pavla.vymazalova@fnusa.cz

Kontakt/dotazy:

Mgr. Jana Zvéfinova

namestkyné pro oSetfovatelskou péci
tel.: 543 182 015
e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz
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Zavedeni e

Jak jisté vsichni vite, od 1. 1. 2018 budou
moci lékafi vystavit recept pouze elektronic-
kou formou. Bez zaru¢eného elektronického
podpisu je mozné vystavovat obycejné re-
cepty pouze do konce roku 2017. Vystavo-
vani receptl se Fidi zdkonem 378/2007 Sb.
(zakon o lécivech) v platném znéni.

Pracovnici Useku informatiky (Ul) kvéli elek-
tronickym receptdm upravili na8 nemocnicni in-
formacéni systém a postupné zajistuji vSechny
potfebné pristupy lékarlim, predepisujicim ve
FNUSA recepty. To je vyhoda vlastniho softwaru —
upravite ho a prizplsobite kdykoliv je tfeba, a to
nejen potfebam uZzivatellm, ale predevsim potre-
bam platné legislativy.

Co je eRecept

Jedna se o recept, ktery je elektronicky pre-
déavan na server centrainiho Ulozidté eReceptl
(CUER), jeho? ziizovatelem a provozovatelem je
ze zakona Statni Ustav pro kontrolu lé&iv (SUKL).
Pro pouziti eReceptu je potieba mit vyfizen zaru-
¢eny elektronicky podpis, pfistup do centralniho
Ulozisté eReceptl, pristup k Internetu a soft-
ware + hardware na predepisovani a podepiso-
vani eRecept(.

Protoze je eRecept podepsan elektronicky,
neni nutné jej razitkovat a podepisovat. Diky eRe-
ceptu ulozeném v centralnim ulozisti potrebuje
pacient pri vydeji v Iékarné znat pouze identifikator
eReceptu. V praxi nyni vypada elektronicky recept
stejné jako klasicky na papife, obsahuije ale jeden
Garovy koéd navic. V tomto ¢arovém kédu je za-
kédovan jednoznacny identifikator eRecetu, jehoz
nacteni ¢te¢kou usnadriuje praci v Iékarnach.

V souc¢asné dobé bude pacient odchazet od
lékare s receptem wytiSténym na standardnim
predtisténém formulafi, a poCatkem roku 2018 se

tisk receptu prevede na Cisté papiry formatu A5,
plvodni receptoveé formulare se zrusi. Do budouc-
na planujeme roz§irit moznosti o posilani eRecep-
tu na e-mail pacienta & SMS zpravou.

VWhodou eReceptu napriklad je, ze lékar bude
moci sledovat, jestli si pacient eRecept opravdu
vyzved!, nebo jaky Iék byl na eRecept skutecné
vydan (v pfipadé zvoleni nahrady), dale pak ku-
prikladu jednoduchost pouziti (po zabéhnuti do
praxe) a nulova moznost falSovani.

Hlavni nevyhodou eReceptl je naro¢na a slo-
zita administrativa, spojena se zavedenim moz-
nosti jejich pfedepisovani, tuto se pro nase lékare
snazime maximalné zjednodusit, jak bude zmi-
néno dale.

Organizacni opatreni:
pracovisté pro eRecept

Abychom co nejvice zjednodusili vyfizeni ad-
ministrativy pro nase 1ékafe, zfidil Usek informa-
tiky specialni ,pracovisté pro eRecept”, které tyto
agendy zajistuje, umisténo je v budové L v prvnim
patfe. Pro toto pracovisté jsme na rozdil od jinych
zdravotnickych zafizeni nenabirali zadné nové
zaméstnance, v ramci Uspor vSe feSime pomoci
naseho stavajicho tymu, kdy doslo k upozadéni
(pferozdéleni termind) jinych cinnosti.

Pracovnici Useku informatiky na zékladé do-
hody uzavené se SUKL nejprve zpracovali a ode-
slali za lékarfe FNUSA hromadné zadosti o pristup
k centralnimu uloZisti elektronickych receptd. Jak-
mile od SUKLu dorazf piistupové tidaje, budou je
pracovnici Ul preddvat lékaftim.

Déle budeme na tomto pracovisti lékartim pra-
cujicim ve FNUSA vydavat certifikaty, nutné pro
vystavovani eReceptd. Aby bylo mozné tyto certi-
fikaty vydavat, bylo nutno vysoutézit poskytovate-
le certifikacnich sluzeb a zajistit, aby nase praco-
visté pro eRecept splfiovalo podminky nutné pro

Receptu ve FNUSA

vydavani kvalifikovanych certifikatu. Toto obnaselo
mimo jiné zajistit povéreni pro naSe pracovnice,
nastaveni pracovniho rezimu, obéhu a skartace
dokumenttd, HW a SW vybaveni, v&. zabezpeteni
pristupl na pracovisté a kamerovy dohled.

Aby byla zaru¢ena pokud mozZno co nejvys-
§i bezpecnost a nemoznost zneuZiti certifikatu,
zvolili jsme formu kvalifikovaného certifikatu na
kvalifikovaném prostredku, tedy v nasem pfipadé
na Cipové karté. Postupovali jsme tedy v souladu
s Narfizenim Evropského parlamentu a Rady (EU)
¢. 910/2014 ze dne 23. Cervence 2014 o elek-
tronické identifikaci a sluzbach vytvarejicich di-
véru pro elektronické transakce na vnitfnim trhu
a o zruSeni smérnice 1999/93/ES. Diky tomuto
postupu tedy do budoucna, az dojde k dalSimu
zprisnéni nasi legislativy, nebude nutno zvolené
feSeni menit.

Bohuzel, nebylo technicky mozné tyto kar-
ty “sloucit” s kartami pfistupovymi/stravovacimi,
které jiz zaméstnanci maji, protoze karty Cipové
pracuji na jiném principu a dle jinych technickych
standard.

Na koncovych stanicich budou pro &teni &i-
povych karet slouzit Ctecky, integrované v kla-
samostatné CteCky, které mohou na stole zavazet
nebo USB tokeny, pro které je nutno hledat pod
stolem v pocitaci volny, nezapraseny, USB port
a podobné.

Lékar po uspésném absolvovani procedury zis-
kani pristupovych tdajd k centrdinimu Ulozisti eRe-
ceptll (SUKL) a vydani certifikétu pro elektronicky
podpis ziskd od pracovnik& Ul vdechno potiebné
pro predepisovani eReceptl. Kdo si nebude prat
zajistit pristupy a certifikat pro elektronicky podpis
prostrednictvim Useku informatiky, m(ize si je sa-
moziejmé zajistit vlastni cestou, coz neni vyjimkou.

Zakomponovani eReceptu
do programu NIS-Amb

Program NIS-Amb je k predepisovani eRe-
ceptl pripraven jiz delsi dobu. Realizace zmén
v naSsem NIS spocivala v nastudovani datového
rozhrani eReceptu, navrhu zmén v datové struktu-
fe NIS a Upraveé prislusnych formuléit a algoritmd.

V sekci ,recepty” doslo ke zménam a aktuali-
zacim, které byly nutné pro zprovoznéni komuni-
kace s centralnim ulozistém elektronickych recep-
t0. Od 1. 1. 2018, kdy maiji elektronické recepty
povinnost predepisovat vSichni Iékari, jesté dojde
ke zméné vzhledu samotného tisténého elektro-
nického receptu.

Pouziti eReceptu v NIS-Ambu kopiruje béZznou
Sinnost pfi vytvareni receptu tak, jak byli lékari
dosud zvykli, komunikace s centralnim ulozistém
SUKLu probihd automaticky. Diky pfistupovym
Udajdm je ovérena identita predepisuijicino Iékare,
centralni UloZisté nasledné vygeneruije ID eRecep-
tu, které je vytisténo v podobé QR nebo Earového
kddu. Data odesilana do ulozisté SUKL pro vioze-
ni a zménu predpisu se navic jesté opatiuji zaru-
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¢enym elektronickym podpisem lékare, ktery ma
stejnou pravni zavaznost jako skuteCny podpis.

UloZenim elektronického receptu v NIS-Ambu
probéhne okamzité odeslani eReceptu do cent-
réiniho Uloziste SUKL, v piipadé problému pfi ko-
munikaci s Ulozistém je lékar o této skutecnosti
informovan dialogovym oknem.

Samotny eRecept Ize smazat nebo editovat po
dobu 24 hodin od jeho uloZzeni nebo do doby, nez
je vydan lékarnou. V pfipadé smazani eReceptu
z NIS-Ambu je zaroven automaticky odeslan po-
zadavek, ktery zajisti smazani eReceptu i z cent-
ralniho uloZziste.

Aby si lékaf mohl snadno nastavit programu
NIS-Amb, je na Intranetu FNUSA zverejnén jedno-
duchy navod, samotné nastaveni spociva v néko-
lika mélo krocich. V piipadé nejasnosti a problém

s nastavenim se mohou Iékari samozfejmé obratit
na pracovniky Useku informatiky, konkrétng pod-
poru NIS na klapce 4109.

Nemocniéni Iékarna: udaje na re-
ceptu muze opravit jen lékaf

Pro hladky pribéh vydeje 1éCiv na podkladé
eReceptu v lékarné je potfeba vénovat zvySenou
pozornost véem Udajdm na receptu. Nebude
mozné, jako dosud, opravit po telefonické domlu-
vé platnost receptu, pfiznak ,ZvySena uUhrada“,
&islo pojigténce, spravné ICP apod. Vzdy musi
tyto Udaje na receptu opravit predepisujici lékar.
Platnost receptu je ukoncena automaticky a ne-
Ize ho ani pfi vypadku v dodavkach léGiva nebo
schvalovani reviznim Iékafem pacientovi vydat

po ukondeni platnosti. U téchto pfipravkd prosim
zvazte dopredu, zda jiz pfi pfedepisovani nepro-
dlouZit platnost receptu na mésic nebo vice.

Kolektiv Useku informatiky
a Nemocnicni lékarny

eRecept v Cislech:

¢ 0 novych zaméstnancu.

e 400 ¢lovéko hodin stavajicich pracovnikd
Useku informatiky.

e 540 osobnich certifikatd.

e 101 PC obménéno kvl zastaralosti.

e 3,9 mil K¢ poftizeni HV
(PC, klavesnice se ¢teckou, Cip. karty...).

Vedeni nemocnice dékuje pracovnikiim Useku informatiky, ktefi se podili na zavedeni eReceptu pro Iékare, at jiz na administrativé
vyfizeni a vydani osobnich certifikatd, uvedeni nové techniky do provozu &i na tpravé naseho Nemocniéniho informaéniho systému tak,
aby byly naplnény jak legislativni pozadavky, tak pozadavky uzivatel.

Kavarna

V budové O1 (klidova zéna spojovaciho kori-
doru s Hansenovou budovou) byla nové ote-
viena kavarna.

Zajdéte na dobrou a kvalitni kavu Ci zakusek
k ni. Na své si prijdou také déti, pro které je k mani
bud’ Cokolada nebo détské cappuccino.

Vérime, Ze bude kladné vnimano jak pacienty,
tak zaméstnanci, pro které je s provozovatelem
dohodnuta sleva 20 % pfi predlozeni zaméstna-
necké jmenovky.

Oteviraci doba:
Po—Pa: 8%0—18%
So-Ne: 9%0-17%
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Veértel!

Pitevna USL ve 30. letech 20. stoleti

Od minulého roku 2016, kdy jsme dokongéi-
li rekonstrukci ,vézeriského oddéleni“, aby
zde mohla byt umisténa JIP Neurochirurgic-
ké Kliniky (psali jsme ve Svatoanenskych lis-
tech 3/2017), provedli rekonstrukci v objektu
C pro presun Personalniho oddéleni z ulice
Hybesova, rekonstrukci inzZenyrskych siti
a zpevnénych ploch v arealu ¢i dalsi drobnéj-
Si prestavby nam postupujici doba prinesla
dalsSi opravnéné podméty ke zméné provozu.
S nékterymi jsme se jiz vyporadali, nékteré
nas, vzhledem k naroénosti jejich pripravné
faze, jesté c¢ekaji — a neni jich malo.

K jednotlivym akcim, které jsou pro Usek in-
vestiéniho rozvoje, techniky a provozu jiz dokon-
Geny a predany uzivatellm do provozu, a nebo
se pravé dokoncuji, Ize uvést nekteré podrobnéjsi
informace:

Na prelomu mésice zafi a fijna byla do uzivani
Ustavu soudniho lékafstvi predana rekonstrukce
s ndzvem ,Stavebni Upravy v 1. NP objektu USL
pitevny“. Pfedmétem stavebnich Uprav byla re-
konstrukce dvou mistnosti piteven, kde se prova-
déla vymeéna oken a dvefi, nové omitky a obklady,

Rekonstrukce prostor laboratoii MiU

Pitevna USL ve 20. letech 21. stoleti — pred
rekonstrukci

opravy rozvodd kanalizace a silnoproudu a osaze-
ni novych klimatizacnich jednotek, novych umy-
vadel a dfez(. Provedla se také renovace kamen-
nych pitevnich stold. Rekonstrukce trvala 45 dnd.
Po tuto dobu byl provoz pitevny ,pfesmeérovan®
do podzemniho patra objektu. Ve spolupraci Use-
ku investi¢niho rozvoje, techniky a provozu s ve-
denim USL bylo organizadni skloubeni non-stop
provozu a rekonstrukce zvlddnuto na jedniCku.
V této dobé jsou jiz zrekonstruované pitevny v piné
zateézi. Celkové naklady na stavbu byly vy&isleny
na 2 065 150,32 Ké vé. DPH. Rekonstrukce byla
hrazena z vlastnich zdrojd nemocnice.

Ze strany kontrolnich organu SUKL byla dlou-
hodobé rozporovana Cistota prostredi, ve které
byly nékolik desitek let vyrabény vakciny na Mi-
krobiologickém useku. V roce 2016 doslo fedite-
lem FNUSA k uvolnéni finanénich prostfedkd na
Stavebni Upravy v objektu H ve 2. nadzemnim
podlaZi — laboratore vakcin MIU. A nyni v roce
2017, po vzdycky predlouhé pripravné fazi kazdé-
ho projektu, jsou dokon&ovany stavebni Upravy,
které zajisti potfebné a SUKL vyzadované zvy-
Seni standardu prostredi. Pfredmétem stavebnich
Uprav byla rekonstrukce tzv. ,Cistych a Spinavych

Prokladaci okno

Pitevna USL po rekonstrukci

prostor” laboratori. Provedeny byly nové omit-
ky a obklady, srovnani podlah, vestavba Cistého
prostoru, vyména dvefi, osazeni nové klimatizacni
jednotky, nové zdravotechnické instalace — umy-
vadla a dfezy, rozvody vody a odpadd, ddle silno-
proudé elektroinstalace a také osazeni bio-hazard
boxu. Celkoveé néklady na stavbu byly vycisleny na
3 201 332 Ké vé. DPH. Rekonstrukce trvala 60
dnd a byla hrazena z viastnich zdrojd nemocnice.

Pro nadchézejici rok 2018 jsou Usekem inves-
ticniho rozvoje, techniky a provozu naplanovany
na realizaci nasleduijici akce:

Vyména technologie zaméstnanec-
ké my¢ky ve stravovcim provoze

Mycka v jideiné zaméstnancd FNUSA, kterd byla
instalovana v roce 1997 a je tedy jiz 20 let v provozu
vykazuje zna¢nou poruchovost v suseni a obcas i
myti. Nyni je dokoncena projektova dokumentace
pro vybér dodavatele technologie zaméstnanecké
mycky vE. nutnych stavebnich Uprav. Predpoklada-
na instalace, v pripadé hladkého pribéhu vereiné
soutéze, bude v Cervnu az Cervenci roku 2018.

Bio-hazard box
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Vystavba nového odpa-
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e parkovacich mist a vymezeni

dového hospodarstvi

V roce 2019 vyprsi smlou-
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odstavné plochy praveé pro fidice
napr. platici kaucni viezd. Plano-
vanymi stavebnimi zasahy bu-

0 prondjmu pozemku, na kterém = =
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dlouhodobé FNUSA provozo-
vala a stdle provozuje pro chod

nemocnice nezbytné dlleZity e wtizous H g prmp— apei eaccE
provoz odpadového hospodar- ) gl g

stvi. Jiz letos v8ak soukromy §i i

subjekt avizoval, Ze neplanuje Drowma || 2: N N

prodlouzeni smiuvniho vztahu ke L N Sw—

zmifovanému pozemku.
Usek investi¢niho

dou tedy vybudovany dva vjez-
dové (jeden vyhrazeny pouze
pro sanitky a druhy pro ostatnf
vozidla) a jeden pruh vyjezdovy.
Dojde k upravé prilehlych zpev-
nénych ploch a zbudovani pfi-
stfeSku nad vijezdem/vyjezdem.
V ramci dodavek bude dodana
i nova technologie automatizo-

Fiapojoei sa sivajel s

vaného vjezdového systému se

oslovil Ministerstvo zdravotnictvi,
jakoZto zfizovatele FNUSA, s in-
vesti¢nim zamérem na realizaci
nového odpadového hospodérstvi. Ministerstvo
zdravotnictvi v fijnu zaregistrovalo tento zameér
FNUSA do planu investi¢nich akci, na nichz se
bude finan¢né podilet. Celkové investicni naklady
se budou pohybovat kolem 15 mil. K& FNUSA
z vlastnich zdrojl na tuto akci vynaloZi nemocnice
cca 4,5 mil. K&. V soucasné dobé se vypisuje sou-
t€Z na zhotoveni realizacni resp. tendrové doku-
mentace. Na zakladé této bude vypsana verejna
soutéz na dodavku stavebnich praci. Predpokia-
dany termin realizace je planovan od ¢ervna do lis-
topadu 2018. Nasledné bude pozemek, na némz
stoji stavajici odpadové hospodarstvi, pfedan zpét
jeho majiteli.

Rekonstrukce prostor v objgktu
K pro centralizaci provozt Ustavu
klinické imunologie a alergologie

Jako soudast zefektiviiovani provozl FNUSA
bylo managementem rozhodnuto o centralizaci
provoz( (ambulanci, laboratori) Ustavu klinické
imunologie a alergologie. V objektu K po odstého-
vani Krevni banky do nové postaveného objektu
C1 bude provedena rekonstrukce tfech podlazi
a prostory budou uzplisobeny provozu UKIA jak
pro stavajici ¢asti provozu, tak i pro ¢ast presunu-

| N
rozvoje | s =

| Denortowiss miriv
] 2 PUZFAIRNEO ROV

e . S 7o
3 Pt vezmby 1 cektsc

tou z objektu Hansenovy budovy — tedy tfi alergo-
logické ambulance. Veskeré stavebni prace budou
provadény za plného provozu. Budou nutna jista
omezeni & presmérovani provozu UKIA, nicmé-
né je snaha zastupct UKIA a UIRT, aby negativni
dopady byly co mozna nejmensi. Pfedpokladana
vySe investi¢nich nakladd se pohybuje k 7,8 mil.
KE. Investice bude hrazena pouze z vlastnich pro-
stfedkd FNUSA. Predpokladany termin realizace
je planovan od ledna do ¢ervna 2018.

Rekonstrukce a rozsireni viezdu
do arealu nemocnice z Mendlova
namésti

Planované rozsiteni viezdu do arealu ze dvou
na tfi pruhy je jednak jakousi pfipravou pro moz-
nost vystavby nového parkovaciho domu, o némz
bylo psano v jednom z predchozich vydani Svato-
pro soucasnost je, ze se timto rozSifenim docili
vysSSi propustnost na viezdu do aredlu. Mnohdy
jste sami svédky, kdyz néktery z pacientl je scho-
pen zastavit pfimo ve vjezdu a svym automobilem
brani viezdu sanitce, ktera zrovna veze urgentni-
ho pacienta. Jako drobné predznamenani této
zmény, jste si mohli vS§imnout zruSeni nékolika

Vizualizace nového odpadového hospodarstvi FNUSA v roce 2018
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mess CteCkami registranich znacek
automobildl. Rizeni tohoto au-
tomatizovaného systému bude
vychdzet ze smérnice Dopravné provozni rad.
Predpokladané investi¢ni naklady cca 3,5 mil. K&.
Predpokladany termin realizace je planovan od
dubna do ¢ervna 2018.

Ten, kdo skute¢né Cetl tento Clanek, se mize
zadit ptat: ,Budou mit posledni tfi investice v cel-
kové vysi cca 25 mil. KE do predni ¢asti area-
lu vliv na provoz FNUSA?“ Odpovéd zni: ,Ano,
samoziejmé bude.” Tyto tfi investice na sebe
mistné &i Casoveé navazuji nebo se dokonce
kryji. Koordinatorem véech téchto akef je UIRT
resp. Odbor investi¢niho rozvoje spolu s Odbo-
rem spravy budov. Je v planu pro udrzeni bez-
pecéného provozu, Ze bude dochdzet k rliznym
zménam v organizaci dopravy, v jisty okamzik
dojde k Uplnému zamezeni vjezdu do arealu pro
verejnost (kau¢ni karty), na rok 2018 nebudou
umoznény vjezdy zaméstnancdm bez vyhraze-
ného mista — tito budou moci vyuZzivat parkovisté
externi. V této souvislosti bych Vas, zaméstnan-
ce FNUSA, chtél pozadat za schovivavost a to-
leranci, kdyz nékdy véci nepljdou tak, jak by
mohly nebo jak bychom chtéli.

Na zavér je nutno zdlraznit, Ze cely aredl
FNUSA vcetné detasovanych pracovist si zaslu-
huje svou pozornost ve formé investic do vétSich
¢i mensich oprav a rekonstrukci. Pocet a rozsah
havarii, které UIRT resp. jeho odbory denné fesi,
leckdy nema uchopitelny rozmér. 1,1 mid. K& bé-
hem tfi let, to je Castka nezbytné nutna proto,
aby se nam budovy a technologie, obsluhujici
tyto budovy, doslova nerozsypaly pod rukama.
Naklady, které by zajistily urover nemocnice do
standardu 21. stoleti pak 4 mid. K& v nasleduji-
cich 6 letech.

Nékdo krouti hlavou, nékdo nevéri. Vérte!

Ing. Marek Strnad
Nameéstek investi¢niho rozvoje,
techniky a provozu




spolecenskeé akce

Nova
jmenovani

Gratulujeme!

S ucinnosti
od1.11.2017

byla do funkce
vrchni sestry

|. ortopedickeé kliniky
jmenovana

Jana Vanini, DiS.

Rektor Masarykovy
univerzity jmenoval

s Uginnostiod 1. 12. 2017
MUDr. Bohuslava
Kianicku, Ph.D.

z Il. internf Kliniky docentem
pro obor Vnitfni lékarstvi.

V. setkani srdic

V leto$nim roce se jiz po paté uskutecnilo se-
tkani osob, kterym bylo v letech 1992 — 2017
transplantovano jejich srdce v Brné.

Ve dnech 22.-24. zafi 2017 se V. setkani
porfadaném v Mikulové zuCastnilo 57 osob po
transplantaci svého srdce véetné jejich 42 rodin-
nych prislugnikd a 12 Iékaiti a zdravotnich sester
z Centra kardiovaskularni a transplantacni chirurgie
Brno (CKTCH Brno) a I. interni kardioangiologické
kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Bmé (.
IKAK FNUSA) a také 2 zastupct obéanského sdru-
Zeni DAR ZIVOTA, pacientské organizace sdruzuiici
osoby po transplantaci srdce z celého Slovenska.

2. Cervence 2017 uplynulo 25 let od prvni
transplantace srdce a zahdjeni transplantacni-
ho programu v CKTCH Brno. Za tuto dobu bylo
transplantovano srdce 570 pacientdim, z nich
ke konci srpna 2017 Zije 307 a z téchto zijicich
transplantovanych se letoSniho V. setkani osob
Zijicich s transplantovanym srdcem zucastnilo 57
osob, tj. 1/5 Zijicich ,srdiGkard“.

LetoSni V. setkani bylo zorganizovano, pfi-
praveno a zajisténo SPOLKEM MARKETA, z. s.,
pacientskou organizaci zastupujici osoby po
transplantaci srdce a ostatni &leny tohoto spolku,
jehoz Clenska zakladna se po tomto setkani ke dni
31. 10. 2017 rozrostla ze zakladajicich 12 ¢lend
spolku v roce 2016 na soucasnych 79 ¢lend.

V prvni den setkani transplantovanych se
uskutecnilo, jako kazdoro¢né, sportovni utkani ve
volejbale mezi transplantovanymi a lékafi. Sestava
Iékard pro jejich absenci musela byt ¢aste¢né do-
plnéna nékterymi volejbalisty z fad transplantova-
nych. Presto zkuSené miSené druzstvo zastupujici
|ékare a zdravotni sestry letos zvitézilo nad volej-
balovou sestavou transplantovanych v poméru
2:0 (21:11, 21:14).

Jiz druhym rokem se i na letoSnim V. setkani
uskutecnil v patek 22. zaii 2017 odpoledne turnaj
v tenise.

Z vySe uvedeného je tfeba zddraznit prede-
v8im skutecnost, ze vSichni volejbalisté a tenisté
po transplantaci svého srdce se plné zapojuiji i do
sportovnich aktivit a tim dokazuji, Ze po transplan-
taci srdce dale Ziji plnohodnotné.

VA4 7 v O

Prvni den V. setkani v patek 22. zafi se usku-
tenily odborné vzdélavaci seminare pro vSechny
UcCastniky setkani na téma:

1. ,Transplantaci Zivot za¢ina?“ — prednasel doc.
MUDr. Petr Némec, CSc., MBA, FESC feditel
Centra kardiovaskularni a transplantacni chi-
rurgie Brno.

2. ,Zdravé srdce po transplantaci, ale je tim vSe
vyhrano?“ — prednasela prof. MUDr. Lenka
Spinarova, Ph.D., FESC — prednostka I. interni
kardioangiologické kliniky FNUSA.

Obé tyto prednasky na tomto seminari prinesly
v8em 109 Ucastnikim nové poznatky a pohledy
na transplantaci srdce, na Zivot po ni s upozorne-
nim na urcita omezeni a rizika.

Po vecefi prvni den byly 19 transplantovanym
osobam, ktefi se poprvé zUcastnili setkani, preda-
ny jejich nové ,rodné listy“, které si prevzali z ru-
kou prof. MUDr. Jana Cerného, CSc. (byvalého
feditele CKTCH Brno), doc. MUDr. Petra Némce,

daru v

Mikulove

CSc., MBA, FESC, a prof. MUDr. Lenky Spinaro-
vé, Ph.D., FESC.

Tyto rodné listy jsou vzdy na téchto setkdnich
predavany tém transplantovanym, ktefi se téchto
setkani zucastni poprvé, a to jako symbolika jejich
nového narozeni po transplantaci srdce a dal§iho
pokracovani jejich Zivota.

Na tomto V. setkani si novy rodny list prevzal
i pan Jifi Sulak z Brna, narozeny v roce 1965,
ktery prvni transplantaci srdce prodélal jako 25.
v poradi v transplantaénim programu v Brné dne
25. 10. 1994 a druhou transplantaci prodélal
10. 7. 2016 jako 541. v poradi pacientl z tohoto
programu. Byl viibec prvnim, ktery se kdy téchto
setkani zt¢astnil a pfitom za svij zivot absolvoval
dvakrat transplantaci srdce.

Svdj rodny list si prevzala také Markéta Térsi-
pova z Liberce, narozena v roce 1993, které v je-
jich dvou letech proved transplantaci srdce prof.
MUDr. Jan Cerny, CSc., a po které je jejim rodnym
jménem pojmenovan i SPOLEK MARKETA, z.s.

Zavér prvniho dne V. setkani probéhl formou
hudebni terapie a tance a neformalnich besed
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Transplantovani pacienti

mezi transplantovanymi, jejich rodinnymi pfislusni-
ky a to jak navzéjem mezi sebou, tak i s pfitomny-
mi lékafi a zdravotnimi sestrami.

Druhy den setkani byl dopoledne vénovan
prochazce do centra mésta Mikulova, navstéve
expozice obiiho vinného sudu ve sklepenich na
zéamku v Mikulové a prohlidce Dietrichsteinské
hrobky a aredlu zamku v Lednici, jeho pfilehlych
zahrad a skleniku.

V sobotu vecer se na venkovnim prostran-
stvi hotelu Zamecek Mikulov shromazdili vSichni
UcCastnici tohoto setkani — pred hotelem zasadil
prof. MUDr. Jan Cerny, CSc. a MARKETA Térsi-
pova a feditel hotelu vinny ,KER ZIVOTA®.

Po zasazeni Kere zivota se vsichni U&astnici
setkani shromazdili v konferenénim sdle hotelu,
kde mezi sebou privitali hosty ze Slovenska. Pani
Mgr. Vlasta Pagacova byla transplantovana pred
9 lety a 6. 11. 2009 zalozila obCanské sdruzeni
s nazvem DAR ZIVOTA se sidlem v Dubnici nad
Vahem, zastupuijici v8echny osoby po transplan-
taci srdce na celém Slovensku.

Volgjbalové utkani transplantovanych proti lékarim

Po prezentaci hostll ze Slovenska bylo predano
nejvy$si ocendni SPOLKU MARKETA, z. s. ,Zlaté
srdce |. stupn&“ pani MUDr. Marii OSmerové, kar-
diolozce z CKTCH Brno, ktera se dlouhodobé stara
0 détskeé pacienty pred a po transplantaci srdce.

Toto nejvyssi ocenéni predava SPOLEK MAR-
KETA, z. s. pfi wznamnych piileZitostech osob-
nostem z kardiochirurgie a kardiologie za jejich
mimoradny pfinos v oblasti transplantaéni medi-
ciny. Dosud toto vyznamenani obdrzeli 6. 9. 2016
v Brné prof. MUDr. Jan Cerny, CSc., doc. MUDr.
Petr Némec, CSc., MBA, FESC, prof. MUDr. Len-
ka Spinarova, Ph.D. FESC (v&ichni tii Zlaté srd-
ce |. stupné) a MUDr. Jan Krejéi, Ph.D. z I. IKAK
FNUSA (Zlaté srdce II. stupné), a to pri prilezitosti
setkani dvou muzl s nejdéle Zijicim transplan-
tovanym srdcem, ktefi byli transplantovani jako
3. v poradi v transplantaénich programech IKEM
Praha a CKTCH a I. IKAK FNUSA.

Zavér druhého dne V. setkani probéhl v hote-
lovém sklipku za Ucasti cimbalové muziky Vrbka
z Mikulova a zpévu témér vdech Udastnikd tohoto
Uspésného setkani.

Posledni den V. setkani v nedéli dopoledne 24.
zai 2017 byl vénovan vychazce na Svaty kopecek
a zidovsky hrbitov.

Tato akce potvrdila vyznam a nezastupitel-
nost téchto setkani pro celou fadu jejich ucast-
nikd. Mnozi tato setkani, na kterd se vzdy cely
rok t6Si, povazuji jako svou nejlepsi dovolenou,
kdy maiji opét prilezitost se zase setkat se svymi
novymi prateli, s nové poznanymi transplantova-
nymi a jejich rodinnymi pfislusniky, se stejnym
Lpostizenim®.

Nové ziskané informace a poznatky na téchto
setkanich mnohym transplantovanym zkvalitruiji
jejich dalsi zivot.

prof. MUDr Lenka Spinarova, Ph.D.
prednostka I. interni kardioangiologické kliniky

Ing. FrantiSek Kminek
predseda SPOLEK MARKETA, z.s.

Osobnost ceske
stomatologie

MUDr. Lubomir Freyburg, CSc., zastupce prednosty pro 1éGebné pre-
ventivni péc¢i Stomatologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné,
obdrzel estny titul Ceské stomatologické komory ,Osobnost Seské stoma-

tologie” za celozivotni pfinos zubnimu lékarstvi.

Lubomir Freyburg zacal ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné pracovat
hned po promoci, a to pfesné pred 44 lety. Nikdy v jiném zdravotnickém
zarizeni nepracoval, funkci zastupce prednosty pro LPP zastava pres 20 let.

K ocenéni gratulujeme!
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J

Ve FNUSA-ICRC se za&atkem fijna uskutecnil
JESC meeting (Joint Executive Steering Commi-
ttee Meeting) — pravidelny rocni meeting se spo-
le¢nosti Quintiles, se kterou FNUSA-ICRC jiz od
roku 2013 spolupracuje v ramci tzv. Prime Site
programu. Tento program predstavuje znamku
nejvySsi kvality v oblasti klinického hodnoceni
|éCiv. Zastupci FNUSA-ICRC spolu s vedenim
Quintiles hodnoatili vzajemnou spolupraci v roce
2017 a diskutovali o planech pro dalsi dva roky.
Soucasti JESC meetingu byly také prohlidky Kii-
nicko-farmakologické jednotky (CPU), Koronar-
ni jednotky |I. interni kardioangiologické Kliniky
a neurologickych ambulanci.

(Ir)

—SC Meeting

Jednani s Quintiles

Noc vedcu pro veédce —

setkani brnénskych zahrani¢nich vyzkumnikd

FNUSA-ICRC uspoiadalo historicky prvni
diskusni setkani zahraniénich vyzkumniku

Setkani, které se uskuteCnilo v patek 6. fijna
jako pridruzena akce k celorepublikové iniciative
Noci védcl, se zlucastnilo zhruba 60 zahranic-
nich védcd. Nechybéli vyzkumnici z FNUSA-
-ICRC, CEITEC, Masarykovy univerzity, Vysokého
uceni technického, Veterinarni a farmaceutické
univerzity nebo Vyzkumného Ustavu veterinarniho
|ékarstvi.

Soucasti setkani zahrani¢nich védct byla i ve-
fejna diskuze se zastupci magistratu mésta Brna
(zuCastnil se naméstek primatora Jaroslav Kacer),
kraje a rliznych organizaci, které podporuiji cizince
nebo propaguji meésto a region. Tématem disku-

se byly postfehy zahrani¢nich vyzkumnikd o jejich
zivoté v Brné, a jak by Brno mohlo prilakat dalsi
kvalitni specialisty do vyzkumu a vyvoje. VétSina
instituci porada v ramci Noci védct popularné-na-
ucné akce s cilem pribliZit laické verejnosti, zvlas-
t& mladym lidem, popularni formou praci védct
a vzbudit v nich zdjem pracovat ve vyzkumu.
Doposud se vSak neuskutec¢nilo zadné spolec¢né
setkani pro samotné védce, proto se mezina-
rodni centrum rozhodlo oslovit zahraniéni védce
Zijici v Brné a usporadat jejich setkani. Ve FNUSA-
-ICRC pUsobi vice nez 40 zahrani¢nich vyzkumni-
ki ze 17 zemi, nejvétsi zastoupeni maji védci ze
Slovenska a ltélie, ale v centru plsobi i vyzkumnici
z Arménie, Kanady, Francie, Portugalska, Indie,
Rumunska, Ruska, a Spanélska.

(Ir)
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Navstévou odborné prednasky Stem Cells at
the Dawn of New Medicine dr. Hynka Wich-
terleho na Velvyslanectvi CR ve Washingto-
nu, kterou byl zavrSen kazdoro¢ni Festival
Mutual Inspirations 2017 (FMI), zahajili v lis-
topadu svou pracovni cestu po USA zastupci
FNUSA-ICRC.

Americky biolog Ceského plvodu Hynek
Wichterle, ktery plsobi na Columbijské univerzité
v New Yorku, hovoiil o svych prilomovych meto-
déch pro produkci neurond michy z pluripotent-
nich embryonalnich kmenovych bunék v kultivacni
misce. Tento proces vérné rekapituluje normalni
embryonalni vyvoj a poskytuje jedine¢nou prileZi-
tost studovat a experimentalné sledovat nervové
burky v kontrolovaném prostfedi mimo embrya.

S prednim svétovym védcem zkoumajicim
kmenové bunky, Hynkem Wichterlem, vnukem
slavného chemika Otty Wichterleho, kterému se
pripisuje vyndlez kontaktnich Cocek, se v ramci
pracovni snidané setkal i $éf FNUSA-ICRC, Gorazd
B. Stokin, spolu s ¢eskym veédeckym diplomatem
Ludkem Moravcem, ktery se podilel na organizaci
programu FNUSA-ICRC ve Washingtonu. (Ir)

Charitativni diskusni vecer

s neslysicimi ,posluchaci®

Na konci léta byl Ustav soudniho lékai-
stvi pozadan, aby pro Unii neslysicich Brno
usporadal diskusni vecer. Jelikoz se jednalo
o charitativni akci, termin byl domluven na
predvanocni ¢as, ¢tvrtek 16. 11. 2017. V Cen-
tru Unie neslysSicich cekaly dvé preplnéné
mistnosti.

Diskuze s neslysicimi jsme zpoc¢atku povazo-
vali za vzajemné se vylucujici. Oni neslysi-
cf, my naprosto neznali znakové feci. Akce
byla ovSem naprosto perfektné organizacné
zajisténa. Nejenom, ze byli k dispozici dva
prekladatelé, ale za prednasejicim byla ob-
razovka, ktera simultanné prevadeéla jeho re¢
na psany text. Az v prlbéhu vedera jsme se
dozvedeéli, ze mezi neslysicimi posluchadi (da
se vlbec fict posluchaci?) bylo vice nez dva-
citka navstévnikl slySicich, kteff pfislo prosté
jen tak, ze je zaujalo téma i aktéri.

Co mlze byt hlavnim zajmem v diskusi
se soudnim lékafem? Samoziejmé otazky
smrti. Zda opravdu existuji problémy s ,vita
minima*“, tedy se smrti zdanlivou, a jak se
Zjistuje, Ze je Clovék opravdu mrtvy. Zda i
dnes mlze nastat situace, Zze omylem po-
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hrbi nékoho Zivého. Zda Ize s naprostou jistotou
rozeznat nalezené Casti téla lidského a zviteciho.
Co je mozné zjistit z kosterniho nalezu. Jestli je
opravdu nemozné pouhym okem rozeznat ledviny
vepre od ledvin ¢lovéka.

A protozZe se obor soudni lékarstvi nezaobira
pouze otazkami medicinskymi, padaly i dotazy
na problematiku medicinsko-pravni: Za jakych
okolnosti mize clovék poskytnout své télo pro

Prof. Hirt pfi diskusi

ucely vyzkumu a vyuky studentd. Co provazi

darovani organd. Kteii zemreli se museji pitvat

a kdo to mize odmitnout. Samoziejmé i proble-

matika pravni a zvlasté kriminalisticka je vzdy ve-

lice atraktivni, Kolikrat v tydnu musite jako soudni

Iékari v noci na zavolani policie vstavat. V jakéem

okruhu od Brna jezdite na misto cCinu. Co tam

presné délate.

Vyskytly se i otazky takrka nezodpovéditelné:
Jak vypada patrani po vrahovi? Existuje do-
konaléa vrazda? Na kterém ministerstvu si na
vas obvinéni stézuji? \/yhroZuji vam usvédce-
ni pachatelé pomstou?

Pro neznalého byl znacné nezvykly a pre-
kvapuijici zcela tichy zavér. Neslysici totiz ne-
tleskaji, ale vrti vztyCenyma rukama s rozta-
zenymi prsty. Neznamena to ale: ,B&z pryc,
uz té dale nechcemel®, spiSe byli asi s dis-
kusnim vecerem spokojeni, protoze oproti
predpokladu se akce, z divodl nekondicich
dotazd, protéhla o vice nez hodinu a o dalsf
hodinu potom v kulodrech u nasi odmeény —
Salku Cokolady.

Veedeni USL FNUSA
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5 let poté.

12. Fijna tomu bylo presné pét let, kdy se v
arealu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
oteviely dvé nové budovy plné Spickového
vybaveni.

FNUSA ziskala investi¢ni prostfedky ze stat-
niho rozpodtu ve vysi 1,6 miliardy K& na vystav-
bu tfi budov - B1, C1, O1. Kromé zdravotnic-
kych provozl v budové B1 a C1 (I. neurologické
a |. interni kardioangiologické Kliniky, Kliniky
zobrazovacich metod a Krevni banky) zde také
sidli $pickové Mezinarodni centrum klinického
vyzkumu (FNUSA-ICRC), jehoz prostfednictvim
se podafilo z operacniho programu Vyzkum
a vyvoj pro inovace ziskat vyzkumny grant ve
vySi 2,3 mid. K&. V ramci tohoto grantu pofidila
FNUSA 3Spickové technologie a vybaveni v ast-
ce 1,4 mid. K& Uzka navaznost vyzkumného
centra na zdravotnické provozy je nejvétsi vyho-
dou - lékari klinik a pacienti zapojeni do vyzku-
mu v centru nemusi kvali vyzkumnym aktivitam
nikam dochazet nebo dojizdét.

Hlavnim cilem naSeho centra je délat tak
kvalitni vyzkum, aby centrum bylo mezinarodné
konkurenceschopné — aby bylo schopné ziska-
vat mezinarodni granty, aby bylo zadanym part-
nerem zvanym do Spi¢kovych vyzkumnych kon-
zorcii, aby se o spolupraci s nim zajimaly pfedni
biomedicinské firmy. Vyzkum je orientovan tak,
aby prinasel vysledky v podobé novych metod
pro v€asné odhaleni onemocnéni nebo poruch,
novych pfistrojl a 1éCiv, nebo 1é¢ebnych metod.
Vysledky vyzkumu musi byt zavedeny co nejdfive
do praxe, proto ma FNUSA-ICRC vlastni Cent-
rum pro transfer technologii, aby pomahalo vy-
zkumnikdm ochranit dusevni vlastnictvi vysledkd
vyzkumu, dopracovat vyzkum tak, aby vysledky
bylo mozné predstavit potencialnim uZivatellm,
a nabidnout je napfiklad vyrobclm 1é¢iv nebo
zdravotnickych pristrojd.

Pdvodni budovy, které byly zbourany

Co za 5 let FNUSA-ICRC dokazalo?
e 350 zaméstnanct z 19 zemi svéta
o 25 vyzkumnych tymQ
¢ 11 unikatnich vyzkumnych laboratofi
e 1200 profesionalnich publikaci
e 5 patentd
* 12 mezinarodnich védeckych ocenéni
e 120 partnerstvi po celém svété

Top 5 vysledkil vyzkumu:

e Novy patent na léCbu rakoviny prostaty

e Unikatni software pro genetickda onemocnéni

* Nejlepsi spankova laborator v Evropé

¢ Novy diagnosticko-kardiologicky pfistroj
vysokofrekvencni ECG

e Nova bioimpedanéni technologie

Kontrakty:

e Mayo Clinic, USA
e The University of South Florida, USA
e Karolinska Institutet, Sweden
e The Medical University of Gdansk, Poland
e The University of Calgary, Canada
e The University of Trieste, Italy
® The University of California San Diego, USA
e Lund University, Sweden
* The Korea Brain Research Institute,
South Korea American University of Armenia
e Tokyo Women’'s Medical University, Japan

Spoluprace s vyzkumnymi
skupinami:

* The Medical University of Vienna, Austria

e The German Heart Center, Germany

e |mperial College London, UK

e |ouisiana State University, USA

e The University of Zurich, Switzerland

e University College Dublin, Ireland

e The Latvian Institute of Organic Synthesis, Latvia

The University of Perugia, Italy

Singapore Immunology Network, Singapore
The University of Rome, ltaly

The University of Porto, Portugal

The University of Jena, Germany

The University of Oxford, United Kingdom
Lawrence Berkeley National Lab, USA
The Max Planck Institute for Molecular
Physiology, Germany

The Swiss Federal Institute of Technology
in Zurich, Switzerland

The University of Cambridge, UK

Tohoku University, Japan

Marseille Public University Hospital, France
The University of Montpellier, France

The University of Texas, San Antonio, USA
The European Stroke Organization,
Switzerland

Columbia University Medical Center, USA
The University of Buenos Aires, Argentina

Financovani:

2016-2020

Mezinarodni granty — 31 %
— Horizon 2020

— EU Strukturalni fondy
Narodni zdroje — 67 %
-NPU Il

— Nérodni granty

Smiuvni vyzkum — 2 %

2011-2015

Mezinarodni granty — 97 %

— EU Strukturaini fondy — OP RDI
— EU Strukturélni fondy — OP EC
Narodni zdroje — 2 %

- granty

— institucionalni podpora
Smiuvni vyzkum — 1 %

Jedna z novych budov, ktera byla v roce 2012 oteviena
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/ cinnosti DobroCentra

u sv. Anny

Vlakem po transsibirské magistrale

3. 10. destivé odpoledne stravili pacienti DRO a KTLR cestovanim ve vla-
ku po trase Transsibifské magistraly. Student Lékarské fakulty Masarykovi
univerzity Tomas Klail se s pacienty podélil o zazitky, fotografie a videa, které
nasbiral na cesté z Moskvy do Vladivostoku.

Silvestr témér na dusicky

Jakkoli to mlze byt prekvapuiici spojeni, opravdu je to mozné. Tedy po-
kud mate umélce, ktery se jmenuje Silvestr Tintéra, a domluvite vystoupeni
na zagatek listopadu. Diky ochoté pana Tintéry si pacienti DRO uZili vice nez
hodinu lidovych i umélych pisni. N&ktefi z nich se pfidali a zpivali z plinych plic.

Kreativni dilna - dyrnova na DRO

Pokud jste si mysleli, ze jsme se spolu s pacienty drzeli pfi zemi a pouze
dlabali dyné, tak jak se to bézné déld, jste na omylu. Pustili jsme se do mno-
hem kreativngjsiho tvoreni. Z papiru, dratk( nebo z pénové hmoty vznikaly
malé i vétsi dyné a pred obédem jich bylo tolik, Ze bychom s nimi urcité napl-
nili velky koSik. Ale ten jsme neméli, tak snad priste.

Kreativni dilni¢ka - dynova na Il. IK

Kdyz se rano 11. 11. dobrovolnici sesli pfed budovou, kde méla probéh-
nout dalsi kreativni dilnicka, necekali, Ze to dnes vibec nebudou mit jed-
noduché. Vétsina pacientek nemeéla na tvoreni naladu. Dobrovolnici se vSak
nevzdali a nakonec se jim podarilo nékteré z nich do vyroby dyni zapajit. A ti,
co se nemeli komu vénovat, vytvareli dyfiovou vyzdobu pro oddélent.
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Kreativni dilnicka — bannkova

16. 11. venku bylo velmi chladno
a zacinalo se pomalu stmivat, idedlni
podminky pro to zlstat v teple a zapojit
své kreativni bunky. Dobrovolnici se ujali
pacientd, aby jim pomohli s vyrobou ba-
nék. Nebylo to vSak tfeba, vsichni pfi-
tomni pacienti zacali samostatné praco-
vat na ozdobach. Tentokrat si pacienti
vyrobky nenechavali, bariky byly urCeny
na vanoc¢ni stromek, ktery stoji v area-
lu nemocnice. Kazdy z Ucastnikd si tak
bude moci tu svoji bariku na stromecku
najit a pochlubit se, Ze se podilel na va-
noc¢ni vyzdobé.

Vystoupeni vokalni skupiny DNA

V zimé se da zahrat i jinak nez jen svarakem, o tom se presvedcili uCastnici
koncertu hudebni skupiny DNA Dej Nam Akord ve Ctvrtek 23. 11. odpoledne.
Cernosské spiritudly a tradiciondly zahtdly u srdce kazdého, kdo si udélal &as
a dostavil se do kaple nebo na oddéleni Kliniky télovychovného Iékarstvi a re-
habilitace, kde hudebnici své vystoupeni zopakovali pro pacienty. Mozna to
bylo tim, Ze vétsina pisni pochazela z horké Afriky, ale mozna i tim, Ze skupina
DNA zpiva s radosti, laskou a stalym usmévem. Znacné bourlivy potlesk si

doopravdy zaslouzili.
}-%‘ N , |}'
| : 3}
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spolecenskeé akce

Kudy? Ku klinice neurologicke!

U prilezitosti 100. vyroé¢i vzniku Masarykovy
univerzity probéhla 28. listopadu 2017 ve Fa-
kultni nemocnici u sv. Anny v Brné slavnostni
vernisaz expozice ,,Ku klinice neurologické®.
Vznik expozice, ktera je zaméfena na historii
neurologické kliniky, byl inspirovan unikat-
nim nalezem poztstalosti prof. MUDr. Karla
Popka a bude trvale umistén v prostorach
I. neurologickeé kliniky FNUSA.

Expozice priblizuje historicky vyvoj neurologic-
ké kliniky a nastifiuje osudy vyznamnych brnén-
skych neurologul, ktefi se zaslouZili o rozvoj kliniky,
a ktefi zde pracovali po velkou ¢ast svého Zivota.
Zajemci si mohou prohlédnout dokumenty a uni-
katni publikace, stejné jako ukazky historického
|ékarského vybaveni, které se bézné v lékarské
praxi pouzivaly. Ke zhlédnuti je tedy napf. za-
pis ambulantniho vySetfeni z roku 1947, ukézka
lumbalnich jehel pro odbér mozkomisni tekutiny,
historicky mikroskop, ktery byl ve vlastnictvi zmi-
fovaného pana prof. Popka.

Expozici zpracovali pod vedenim Mgr. Len-
ky Mrazové a za spoluprace prof. MUDr. Milana
Brazdila Ph.D., prednosty I. neurologické kliniky
FNUSA a LF MU, studenti oboru muzeologie Ma-
sarykovy univerzity v Brmé.

Po konstituovani Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity v r. 1919 vznikla zprvu ,Klinika nemoci
vnitfnich a nervovych® (vedena prof. Vanyskem),
z niz se v8ak neurologicka Cast brzy oddélila
a spojila se s psychiatrii v ,Kliniku pro choroby
dusevni a nervové Masarykovy university v Brné*
(1923-1948). V povalecné dobé se obé pracovis-

Prof. Lenka Spinarové, prednostka I. IKAK s prof. Brazdilem, prednostou I. NK

té osamostatniuji a de iure vznika v pribéhu roku
1948 Neurologicka klinika, jejimz vedoucim se
stava prof. Popek, ktery vedl pracovisté az do své
smrtivr. 1971.

V soucasnosti zajistuje |. neurologicka klini-
ka FN u sv. Anny v Brné a LF MU (dale FNUSA
a LF MU) vysoce kvalitni diagnosticko-lécebnou
péci o Siroké spektrum pacientll s neurologickymi

KU KLINICE NEURQLOGicke

Mgr. Lenka Mrézové z Ustavu archeologie a muzeologie Filozofické fakulty MU

onemocnénimi a soucasné zajistuje vyuku neu-
rologie a neurologické propedeutiky pro potreby
L ékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brne,
je Skolicim pracovi§tém pro postgradualni vyuku
neurologie (v rdmci odbornych specializaci — ates-
taci) a neurovéd. Klinika se zapojila do projektu
k optimalizaci vyuky na Lékarské fakulté Masary-
kovy univerzity — OPTIMED, v jehoz ramci dojde
v nasledujicich letech k rozsiteni pregradudini vyu-
ky neurologie navic o jeden tyden.

Klinika disponuje Ctyfmi I0zkovymi oddéleni-
mi, jednotkou intenzivni péce (JIP), ambulance-
mi pro v8eobecnou neurologii i specializovanymi
ambulancemi a déle Spickové vybavenymi labo-
ratofemi - elektrofyziologickymi (EEG, vcetné
specializované video-EEG monitorovaci jednotky
s provozem 24/7, EMG, evokované potencidly,
transkranialni magneticka stimulace) a sonogra-
fickou. V ramci . neurologické kliniky plsobi Sest
specializovanych Center — Centrum pro epilepsie
Brno, Centrum pro abnormalini pohyby a parkin-
sonismus Brno, Centrum pro kognitivni poruchy,
Komplexni cerebrovaskularni centrum, Centrum
pro roztrouSenou sklerézu a Komplexni centrum
pro lé¢bu spasticity.

Vice se o Cinnosti a aktivitach |. neurologické
kliniky mizete docist ve Svatoanenskych listech
3/2016.

(ov)
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Hoste FNUSA-ICR

Zleva: Iva Sasinkova (FNUSA-ICRC), Barbara C. Richardson, Peter Stulken, Martina Taxova

Navstévy z americké a ¢inské
ambasady

V poloving fijna navstivily Mezinarodni centrum
klinického vyzkumu Ariel Jahner, pracovnice eko-
nomické sekce velvyslanectvi USA v Praze a Xi-
aolin Guo, védecka attaché z Cinské ambasady.

Védci z FNUSA-ICRC aktualné spolupracuiji
s vice nez 10 univerzitami a vyzkumnymi cent-
ry v USA, mezi které patii napfiklad Mayo Clinic,
University of California, University of San Diego,
University of South Florida, University of Alabama
nebo Yale University. Kromé toho FNUSA-ICRC
spolupracuje také s americkymi firmami, jako
jsou napfiklad GE Healthcare, Quintiles &i Psy-
choGenics.

V ramci posileni Cesko-Cinské spoluprace na-
vétivili §éf FNUSA-ICRC, Gorazd B. Stokin, spolu
s feditelem pro vngj§i vztahy, Reném Samkem,
letos v Eervnu v jihovychodni Cing Jang-Gou a Fu-
-Cou. Spoluprace s FNUSA-ICRC se postupné
zacina rozvijet v oblasti kardiologie a neurologie.

Kanadska velvyslankyné

20. fijna pfijalo FNUSA-ICRC vzacnou navste-
vu — kanadskou velvyslankyni v Ceské republice
Barbaru C. Richardson. Ta kromé Cerebrovas-

kulariho vyzkumného tymu FNUSA-ICRC (Stro-
ke) navstivila Klinicko-farmakologickou jednotku

Navstéva z americké ambasady

(CPU), seznamila se i s projektem Kardiovize Brno
2030. Béhem setkani byly diskutovany moznosti
dalsi spoluprace s Kanadou v oblasti védy a vy-
zkumu. Podle Barbary C. Richardson v sektoru
zdravotnictvi existuji prilezitosti pro spolupraci
mezi Kanadou a Ceskou republikou. Velvyslanky-
né doufa, Ze se v budoucnosti vazby dale posili.
Prohloubeni dosavadni spoluprace s Kana-
dou je FNUSA-ICRC velmi naklonéno. Divodem
je fakt, ze kanadsky zdravotnicky vyzkum je na
velmi vysoké Urovni a navic se dosavadni spolu-
prace velice osvéddila. Napriklad Stroke Research
Group jiz 5 let spolupracuje s Iékafi a vyzkumniky
z Calgary Stroke Program (Hotchkiss Brain Insti-

spolecenskeé akce

Predstaveni preventivniho programu
Kardiovize2030

tute, University of Calgary) v oblasti zobrazovacich
metod u pacientl s cévni mozkovou piihodou.

Delegace Memphis

Zagatkem listopadu pfijalo FNUSA-ICRC tfi-
¢lennou delegaci mésta Memphis a Tennessee
vedenou viceprezidentem Memphiské obchodni
komory pro mezinarodni rozvoj, Jinliang Cai. Ci-
lem cesty memphiské delegace do Ceska bylo
seznameni se s Ceskymi aktéry, ktefi by mohli
navstivit v kvétnu 2018 Memphis a zucastnit se
velkého festivalu vénovaného Ceské republice-
Memphis in May. Zastupci jednotlivych instituci
také diskutovali moznosti obchodni a technologic-
ké spoluprace. Soucasti navstévy FNUSA-ICRC
byla prohlidka laboratofi vyzkumnych tym0 Akutni
koronarni syndromy (ACS) a Biomedicinské inze-
nyrstvi. (Ir)

MUDr. Ota Hlinomaz, vedouci vyzkumné skupiny Akutni koronarni syndromy, vysvétiuje memphiské
delegaci metodu I6éCby infarktu myokardu a anginy pectoris.



sport

Kometacky expres

leti sezonou a miri na Prahu

Vydareny start sezény

Zakladni East aktualniho roéniku extraligové se-
zony 2017/2018 se ocita ve své poloving, proto se
pojdme kratce ohlédnout za tim, jak se dafi naSemu
partnerovi tedy hokejovému tymu HC Kometa Brno.

Kometa vietéla do nové sezony jako uragan a po
skvélych vysledcich v pfiprave, UspésSném Uvodu do
sezony se postupné propracovala na &elo extraligo-
vého pelotonu. V prvnich 12 zapasech zaznamena-
la 10 vitézstvi a porazila postupné nejvétsi soupere
Trinec, Hradec Kralové, Spartu a Liberec.

Liga mistrd, here we go

Novou roli pro loriského Sampiona bylo a také
stéle je plsobeni v ramci Champions Hockey Le-
ague, Cili obdoby fotbalové Ligy mistrl. Los urdil
Kometé do zakladni skupiny norsky tym Stavanger
Qilers, finské muzstvo KalPa Kuopio a Svédského
soka Malm® Redhawks. V jednotlivych utkanich
daval Séftrenér Libor Zabransky Sanci SirSimu ka-
dru, takZe se sestava zapas od zapasu dosti liSila.
V jednotlivych utkanich zakladni skupiny se Ko-
meta prezentovala skvélym celoploSnym hokejem
a své soupefe prehravala s nasledujicimi vysled-
ky Stavanger (2:1 a 4:3 pr.), Kuopio (4:2, 3:2 pr.)
aMalmo (5:4 pr. a 0:3). S predstihnem si tak zajistila
z druhého mista postup do vyrazovaci ¢asti. Jedi-
nou porazkou pro Kometu bylo az posledni utkani
skupiny proti Svédskému Malmé, kdy se na hristi
objevila fada hracd juniorského ¢&i dorosteneckého
véku jako napt. Vagner, Furch, Mlynar, Havranek,
Horky, Stfondala, Plasek ¢i Gajarsky.

V tomto sméru se Liga mistrll ukazala jako
skvéla moznost pro vyzkouseni mladych hract ¢i

Slent kadru, ktefi zpravidla absolvuji mensi porci
minut. Kontakt s mezindarodnim hokejem byl pro
mladé pusky jisté cennou zkusenosti.

Osmifinalovy los Kometé postavil do cesty Svy-
carsky tym EV Zug, ktery se na sklonku fijna ocital
na prvni pozici Svycarské hokejove ligy. Prestoze
predevS§im v prvnim utkani dostalo opét prostor
miladi, brnénsky tym postoupil po vysledcich 4:3
a 5:2 do &tvrtfindle evropskeé soutéze.

V dalsi fazi play-off Kometa soupefi s finskym
tymem JYP Jyvaskyla, ktery s nasimi borci zméil
sily ve Finsku Utery 5. prosince a Kometa si odvezla
cennou remizu 3:3. VSechny branky vstfelil mladi-
Cek Jan SUs, ktery tak vytvoril svymi beckhandovy-
mi trefami Kometé dobrou pozici pro domaci odvetu
(ta skoncila po uzavérce Cisla v Utery 12. prosince).

Navrat Necase a kometacky
olympijsky sen

Na konci fijna zazila obnovenou premiéru
v drese Komety velka nadéje Ceského hokeje Mar-
tin NecCas, ktery stihl na zacatku sezony nastou-
pit v pfipravnych zdpasech a jednom soutéznim
utkani za Carolinu Hurricanes. Nasledné se vSak
Necas vratil zpét do Brna, protoze mu tym hurika-
n{ zatim nemohl nabidnout vétsi ice time.

Wborné vysledky a herni pojeti z Uvodu extrali-
gy piinesly hned dvéma Kometakim pozvanku do
reprezentace na finsky Karjala Cup. Martin Zatovi¢

S KOMETA EXPRESEM
DOPRARY! sl

VYRAZIMENA SPARTY
XOMETA EXPRES * .
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Uvodni chore nové sezény a novy dres pod stfechou haly pfipominajici vitézstvi v loriském roéniku.

__38

a Jakub Krej¢ik proklouzli do nominace na ten-
to prvni turnaj Evropské hokejové tour. Ceskému
tymu se v&ak turnaj prilis nevydaril, podiehl Svéd-
sku a Rusku a porazil pouze Svycarsko. Na dalsim
turnaji Channel One Cup v Rusku by méli dostat
Sanci také Martin Erat a Ondfej Némec. Bude tedy
velmi zajimavé sledovat, jestli se néktery z Kome-
takd probie do zavéreéné soupisky narodniho
tymu pro Olympijské hry, které se v Unoru pristiho
roku budou konat v jihokorejském Pchongjanngu.

Obdobi stagnace, Vanoce prichazeji

Vzhledem k nabitému programu a tézkym za-
paslim v8ak i na brnénsky mancaft prigel utlum.
V listopadovém obdobi z poslednich osmi zapast
6x Kometa podlehla svym soupefdm a momen-
talné hleda recept ke zjednoduseni hry. Presto se
v8ak stdle nachazi mezi nejlepSimi tymy na pfija-
telné 4. pozici. Obdobim, kdy zacina jit do tuného,
budou Vanoce, proto bude potfeba do jejich za-
Gatku vzchopit sily a posbirat dlezité body.

Tak jako v predchozich sezénach i tento rok
chysta klub pro fanousky specialitu. V predva-
nocnim Case v patek 22. prosince bude vypraven
specidlni modrobily Kometa expres, ktery doveze
hokejisty Komety, fanousky i fadu déti z jizni Mo-
ravy do hlavniho mésta. Tam se Brfiané v multi-
funkeni aréné setkaji v utkani 32. kola Tipsport
extraligy s prazskou Spartou. Po utkani viak za-
miff zpatky do Brna.

Vérfme, Ze Kometa bude v adventnich utkanich
Uspésna a bude si v tabulce upeviiovat vhodné
misto pro vstup do play-off.

Jakub Johanik




odborné akce

Kongresy, sympozia 2018

The 8th European Teaching Course on Epilepsy

Surgery (EPODES)
Datum: 22.-26.1.2018
Misto konani:  Hotel Continental, Brno

Garant: prof. MUDr. lvan Rektor, CSc.

www.ta-service.cz/epodes2018

VI. Brnénsky ORL den

Datum: 16. 2. 2018
Misto konani:  Dvorana rektoratu VUT
Garant: MUDr. Bretislav Gal, Ph.D.

XXII. postgradualni diabetologicky seminar

Datum: 02.-03. 03. 2018
Misto konani:  Hotel Holiday Inn
Garant: MUDr. Jindfich OlSovsky, Ph.D.

XVI. kongres praktickych Iékait a sester

Datum: 26.-27.04. 2018
Misto konani:  Clarion Congress Hotel Olomouc
Garant: prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

XXV. kongres Ceské internistické spoleénosti
CLS J. E. Purkyné

Datum: 19.-22. 09. 2018
Misto konani:  Brnénské vystavistg,
pavilon E, Brno
Garant: prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

Kongres praktickych Iékait a sester v Brné

Datum: fijen 2018
Misto konani:  Hotel International, Brno
Garant: prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

Ceska ORL akademie

Datum: 12.-13.10. 2018
Misto konani:  Mikulov
Garant: MUDr. Bretislav Gal, Ph.D.

www.orlakademie.cz
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VI. Brnénsky ORL den

LAkutni stavy v ORL”
16. (nora 2018

Dvorana rektoratu VUT v Brné, Antoninska 1, Brno

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a kriu LF MU
a Fakultni nemocnice u sw. Anny v Brné
prednosta: MUDr. Bretislav Gél, Ph.D,

Akce je pofadéna pod zastitou
Ceske spolecnosti pro otorinolaryngologil a chirurgii hlavy a krku CLS JEP

- s spalaimass srarreiamanienie
I  thimigia hiary o belas 15

sudbili,

mmm  Ceska spolefnost otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku LS JEP
Czech Society of Otorhinolaryngology
— and Head and Neck Surgery

CESKA

L b

= AKADEMIE

ORL AKADEMIE

12.-13.10. 2018
Hotel Galant, Mikulov

www.orlakademie.cz

THEOPHIL HANSEN
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Enter a new era of longevity.

PLATIN/UM

AN ICD AND CRT-D FAMILY

SONR
CRT-D

14.3 years 13.1 years 10.9 years 10 years

LONGEVITY CALCULATIONS ARE BASED ON REAL LIFE PACING CONDITIONS"

WORLD'S LONGEST PROJECTED LONGEVITY"
SMALL SIZE AND ERGOFORM™ DESIGN"- PROVEN THERAPEUTIC FUNCTIONS™; PARAD+™ * SAFER™ * SONR™

[
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-
CARDIAC RHYTHM MANAGEMENT SOLUTIONS —IVG: ova Cyberonics

*DATA ON FILE.
THIS INFORMATION IS INTENDED FOR EUROPEAN AND JAPANESE AUDIENCES.THE CRT-D AND SONR MODELS ARE NOT AVAILABLE
FOR SALE IN JAPAN. PLATINIUM MODELS ARE NOT AVAILABLE FOR SALE OR DISTRIBUTION IN THE USA.
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