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Editorial

Vazeni Ctenari,
s prichodem jarniho pocasi pfichazi prvni letosni
Gislo Svatoanenskych listl. | kdyZ se postupné
pfiroda probouzi z ospalé a na mlj vkus dlouhé
zimy, tak nemocnice jede porad na piné obratky.
Casto na doraz véech a veho. Nedostatek zdra-
votnického persondlu, to je téma ozehavé, sklo-
fované ve v8ech padech. K tomuto tématu se
ze svoji pozice v ¢asopise vyjadfuje naméstkyné
oSetfovatelské péce, Jana Zvéfinova. V rozhovo-
ru s panem prof. Vitovcem se mdzeme docist,
ze ,jsme nejlepsi na léceni infarktd“. Kdo my?
CR, my sv. Anna? At je to mysleno jakkoliv, na
socidlnich sitich se objevily komentare pod tim-
to rozhovorem se slovy ,pycha, narodni hrdost,
pocta“. Doctete se také o nejperspektivngjs§im
a nejdynamictéji se vyvijejicim  medicinském
oboru - a to neurologii. K rozvoji a vyvoji tohoto
oboru se vyjadfuje pan prof. Brazdil, prednos-
ta |. neurologické kliniky. Na neurologii navazuj
¢lanky naseho vyzkumného tymu STROKE. Doc.
Mikulik predaval svoje poznatky v 1éCbé cévni
mozkové piithody v jihovychodni Asii. V ¢lanku
popisuje mistni zdravotnictvi a situaci, kdy pa-
cienti v akutni fazi cévni mozkové prihody jsou
umisténi na chodbéach, napojeni na plicni venti-
laci bez uspani, nebo pacienti lezi na I0zku po
dvou, coZ je napf. na Filipinach bézna praxe. Pi
Steni téchto fadkd si Clovék uvédomi, jak mame
dostupnou péci, jak mame erudovany personal
a vlibec moznosti, a to nejenom medicinské, ale
zézemi pracovist vibec. Zda se neuvéfitelné, ze

metody, které mame dostupné jiz 20 let, v tam-
nich nemocnicich nejsou dosud dostupné. Proto
je na misté se pochlubit tim, Zze nase Mezinarodni
centrum klinického vyzkumu se rozrostlo o pét
novych vyzkumnych tymd, které se zaméfi na
vyzkum srdce a bunék. Nemocnice ziskala 11
novych grantovych projektd. Mezitim, co se vy-
zkumnici a védci vénuji nalezeni novych metod
léCby &i objasnéni pricin nékterych onemocnéni,
ostatni zdravotnicky personal se s nasazenim
vénuje pacientlm, at jiz hospitalizovanym, ¢i am-
bulantné oSetfovanym. Jenom v roce 2017 jsme
oSetfili 1 175 848 pacientl v ambulancich a hos-
pitalizovali 27 026. Do jarnich barev patfi urcité
i barva zelena, ktera nahrava do dubnovych akci,
které chystame — konference Konopi a véda 4,
seminar Lécebné konopi v praxi a soucasné jed-
na novinka v ramci Centra pro lé¢bu bolesti ARK,
ale o tom si prectete pristé.
S pranim slunnych, pohodovych jarnich dnd

/A /A

Petra Vesela
Séfredaktorka
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medicina, veda a vyzkum

Quo vadis, ¢eska neurologie?

Soucasna neurologie je jednim z nejper-
spektivnéjsSich a nejdynamictéji se vyvijeji-
cich medicinskych obord, v tomto kontextu
se nebojme hovof¥it o velkém dobrodruzstvi.

Za nedavno ukoncéenym 31. ¢eskym a sloven-
skym neurologickym sjezdem jsme se spole¢né
ohlédli s jeho predsedou, prof. MUDr. Milanem
Brazdilem, Ph.D., FCMA, prednostou I. neuro-
logické kliniky FN u sv. Anny v Brné a predsedou
Ceské spolednosti pro Kklinickou neurofyziologii
CLS JEP. Neurologové by podle né&j méli prede-
v8im systematicky chodit ,po stopach®, které jim
pacient zanechava v dobre odebrané anamnéze
a ve vysledcich objektivniho neurologického vy-
Setfeni. Sou€asny nastup Spickovych technologif
a stdle sofistikovangjsich vySetfovacich metod
vede, predevSim mladsi kolegy, ke zjednodu$o-
vani a k pokuslim o ,rozhazovani siti“. Tedy jiz
nikoliv ,,detektivové”, ale ,rybari“? Podobnych vy-
zev musi soucasna neurologie prekonavat vicero.
Které to jsou?

Pane profesore, kam kraci ¢eska neurologie?

Nas obor je v poslednich letech charakterizo-
van nesmirné dynamickymi, doslova revoluc¢nimi
zménami, které zasadné a velmi rychle méni jeho
tvar. Uz od svého vzniku je neurologie pestrou,
logickou disciplinu, ktera jde ,po stopach”, jez
nam pacient zanechava — diky anamnéze a objek-
tivnimu neurologickému vySetreni. \V soucasnosti
ale musi takto pojimana ,tradicni“ neurologie Celit
mnoha vyzvam. Objevuji se napi. stale nové so-
fistikovanéjsi vySetfovaci metody, predevsim krve
¢i mozkomidniho moku, které poskytuji Sirokou
paletu moznosti. Diky tomu mohou miadi kolego-
vé leckdy sklouzavat k uréitému ziednodusovani.
Prestavaji byt ,detektivy” a sledovat stopy, a misto
toho se pomérné casto uchyluji spise k ,rozhazo-
vani siti*, Mohou tak vylovit radu zajimavych ryb,
ale bohuzel také ,mrenky a chaluhy”. Na rybarské
lodi jdou mienky a chaluhy okamZité pres palubu.
V' neurologii ale mdze byt kazdy priznak, ktery je

Prof. Brazdil se svoji studentkou, vitézkou soutéze ,,Brno Ph.D. Talent”,
MUDr. Evou Peslovou

sice abnormni, ale v dobé zdchytu mu z mnoha
duvodl nemusela byt vénovana dostateéna po-
zornost (neboli byl zachycen a zapsan, neby! ale
radné dovysetren), v budoucnu predmétem soud-
nich sport. ,Rybolovem*® se tedy kazi tradicni neu-
rologické mysleni, a navic s forenzni dohrou.
Soucasné vysetrovaci technologie jsou také mi-
moradné citlivé a casto zachyti klinicky nerelevantni
zaleZitost, které pak mizZe byt ndsledné vénovana
neadekvatni pozornost. Napr: magnetickou rezo-
nanci (MR) mozku Ize pri T2-vaZeném zobrazeni,
predevsim u starsich vysetfovanych, casto zachytit
hyperintenzni loZiska, coZ jsou vétSinou cevné-de-
generativni zmény (tzv. UBO), které se v mozku po-
stupné nastradaly v prabéhu Zivota. Je to postizeni
mozku, coZ ovSem neznamena, Ze se jedna o pa-
tologii, ktera by se nutné vzdy méla dale vysSetro-
vat a lécit. DalSim zasadnim tematickym okruhem
jsou v tomto smyslu cetné diskuse nad pozitivitou
protilatek (napr: na borelie). Lé&ime protilatky nebo
onemocnéni? Problémem je také neurofobie.

Strach z neurologie?

V roce 1994 byla poprvé popsana u studen-
t mediciny. Jednd se o iracionélni, neopravnény
strach z neurologie, neurologickych pacientl a z
neurovéd obecné. Bude to tim, Ze nas obor se za-
ru — nervovym systémem. Spravné pochopeni jeho
anatomie, fyziologie a patologii vyZaduje nemalé
usili, Medici byvaji v jistych usecich svého studia
pretézovani informacemi, které pro né ale v urci-
tych Casovych intervalech nemusi byt relevantni. To
vede k obavam. Jisté mnozi z nas vzpominame na
posledni &ast vyuky anatomie, na nervoveé drahy —
anemusi'to byt az tak prijemné vzpoominky, ze? Tyto
pregradualni problémy se ale bohuzel ¢asto prena-
eji i do postgradudini faze. Rada neurologickych
ambulanci je diky tomu zbytecné pretéZovana ne-
indikovanymi vySetfenimi. Jakmile se objevi nejaky
pacient, kterému se zamota hlava, ktery omdli ¢i
trof bolesti, tak v tom okamziku ,nutné potrebuje”
neurologické vysetreni. To je iracionalni.

L/
EEG vySetreni

A jak si neurologie poradila s vyzvami medi-
ciny zalozené na diikazech?

Vyvoj lékarstvi prosel od dob, kdy nemocny
svému lékafi jednoduse musel vérit, aniz by byly
dostupné jakékoliv dikazy, Ze je IéCen spravné, az
po soucasnou viddu evidence-based medicine,
éru dvojité zaslepenych, randomizovanych, pla-
cebem kontrolovanych studii. Tato Klinicka hod-
noceni mayji ale limitace. Nejen, Ze se zde pracuje
s arbitrarni hladinou pravdépodobnosti, mnohem
vétSim problémem je skutecnost, ze zahrnuji jen
urcitou ¢ast populace. Na zakladé vysledk( téch-
to hodnoceni a nejriznéjsSich metaanalyz jsou ale
posléze generovany zavery, jak by se mélo IECit.
Urcité bychom se neméli striktné ridit jen témito
daty. Nase pacienty z realného svéta bychom méli
predevsim Iécit v kontextu, coZ ovSem randomizo-
vané Klinické studie nemohou nikdy respektovat.

Souc¢asna medicina se potyka s pfivalem in-
formaci a s leckdy neprofesionalni praci verej-
nych médii. Je to i problém ¢eské neurologie?

Ano, klasicka a dnes uz i digitalni media zahr-
nuji pacienty uplnym privalem zkratkovitych a (ne)
kvalitnich informaci. Na jednu stranu je to &astec-
né pochopitelné, Ctenari museji byt pfitahovani —
pise se co nejatraktivnéji a co nejstrucnéji, protoze
témér nikdo v dnesni uspéchané dobé nema cas
nic do hloubky prostudovat. Vede to vSak k me-
dialnim zkratkam, zavadejicim zpravam, senzace-
chtivosti ¢i bulvarnim titulkdm (,UZ umime vylécit
i Parkinsonovu chorobu!®). Pacienti vétsinou vi-
bec nerozlisuji relevanci internetovych zdroji infor-
maci a ¢tou nesmysly, které je mohou znejistovat
a navadet k postuplm, jeZ jsou kontraproduktivni
¢i dokonce skodlivé. Do ordinaci prichazeji s ne-
smysinymi oCekavanimi a chtéji zazraky: ,, Tady to
piSou, pane doktore!”. A to nemluvim o klasickych
fake-news. Priklanél bych se k tomu, aby klicova
témata a hesla na ceské Wikipedii, zamérena na
neurologii, spravovali a editovali samotni neuro-
logové, treba pod pravidelnou kontrolou vyboru
Ceské neurologické spolecnosti.

y
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Privodnim jevem moderni mediciny je jeji
atomizace...

Neurologie se atomizuje nesmirné. Zacinaji se
vyvijet a prosazovat takové (sub)specializace, Ze
jiny neurolog, rovnéz uzce orientovany, ale jinym
smérem, do této oblasti prili§ nedohlédne. Prikla-
dem je cévni neurologie, obor na pomezi vnitiniho
lékarstvi (s dlrazem na kardiovaskularni proble-
matiku), neurologie a intenzivni mediciny. Kdysi
byla neurologie zamérena spiSe na chronicka one-
mocnéni, dnes jde oviem leckdy o urgentni, Zivoty
zachrariujici odbornost.

Ani zabudovavani nejmodernéjsich pripravki
do farmakoterapeutickych schémat nebude
v neurologii asi uplné snadné, ze?

Uz od roku 1912 platilo stran farmakoterapie
epilepsie, Ze lécba by se méla zahajovat vzdy
jednim lékem, v nizké davce, ktera by se méla
postupné vytitrovat smérem vzhiru, aZ do ucinné
davky. V soucasnosti je k dispozici mozna 25 riz-
nych antiepileptik, jejichz indikovani se timto leti-
tym postupem Fidi — v loriském roce byl nicmé-
né v EU schvalen brivaracetam, ktery je prvnim
antiepileptikem nasaditelnym hned od pocatku
v cilové davce, ktera by méla byt ucinnd. Tedy
paradigma, na kterém léta stala lécba epilepsie,
uz neplati.

Dalsim revolu¢nim krokem vpred na poli 1éc-
by neuromuskuldrnich onemocnéni je postupné
zavadéni genové terapie nemocnym se spinalni
svalovou atrofii. Prichazeji také stale nové a mo-
derngjsi biologické peroralni (!) pripravky urcené

Deset let

medicina, veéda a vyzkum

k terapii nemocnych s roztrousenou sklerézou
(RS). Prvni studie dokonce ukazuji na to, Ze jeden
z nejnovéjsich pripravkd bude ziejmé schopen
efektivné zasahovat i u nemocnych s tzv. primar-

na kterou aZ dosud Zadné léky neexistovaly.

V posledni dobé& zaznamenavame také pralom
v terapii cévnich mozkovych pf¥ihod (CMP).

Je to tak. Nemocny po CMP by se mél co
nejrychleji dostat do vysoce specializovaného,
prislusného iktového centra, kde by mél byt dia-
gnostikovan a v idealnim pripadé by méla byt
zahdjena lécba — vétsinou systémova iv. trom-
bolyza. Bylo ovSem potvrzeno, Ze ne u vsech
postizenych je tento postup dostatecné efektivni
(nebo je pouze dodasny). V takovych pripadech
prichazi ¢as pro mechanickou trombektomii
(MT), dlouho se vsak diskutovalo, zda je takovy
endovaskularni pfistup pfinosny napr. po treti,
Ctvrté ¢&i paté hodiné od iktu. Recentné publiko-
vana studie prokazala, Ze nemocni' s MT obecné
dosahuji jednoznacné lepsich vysledki ve srov-
nani se pacienty, kteri endovaskularné léceni ne-
jsou. Druha studie zase potvrdila, Ze obdobi, po
které je MT proveditelnd, Ize vyznamné prodluZit.
Samoziejmé, stadle plati postulat ,Cim dfive, tim
lépe”. Specialni MR protokoly ale umi ukazat veli-
kost penumbry, aktualné sice nedokrvené oblasti
mozku, ktera ale mdze byt jesté zachranéna. Tre-
ba i po 18 hodinach od iktu tak ma vyznam pro-
vadét MT — tam, kde je velka penumbra — a paci-
entovi mize byt vyznamné pomoZzeno.

V' Mezindrodni klasifikaci nemoci, jejiz nove,
11. vydani mGZzeme olekavat zigjmé jiz v letoSnim
roce, se presouvaji CMP z interniho oboru do sku-
piny neurologickych onemocnéni. Stejné tak se
do neurologie presouvaji nemocni s tzv. funkénimi
neurologickymi poruchami (jejichz projevem jsou
casto neepileptické zachvaty ¢i ochrnuti bez orga-
nického poskozeni mozku), které byly drive coby
,hysterie”, a pozdeji disociativni poruchy, pod
kuratelou psychiatrie. V praxi to znamend, Ze nas
obor, a pocty pacientt prichazejicich do neurolo-
gickych ambulanci, vyrazné nardstaji, coz je nutné
vidét i v ekonomickych souvislostech.

Udalo se v posledni dobé néco nového v te-
rapii alzheimerovskych pacientti?

Na scénu prichazi biologicka léCba, ktera zfgj-
meé dokdze zcela zasadné zredukovat vyvoj alz-
heimerovskych plak( v mozku. Teoreticky by to
mohlo znamenat, Ze v budoucnosti budeme umét
najit Iék na tuto hroznou chorobu. Takova tera-
pie je ale nesmirné nakladna a nemocnych jsou
uZ ted’ ohromné pocty, které budou se starnutim
populace jesté dale geometricky nartstat. Jak se
s timto krucialnim problémem vyporada spolec-
nost s omezenymi financnimi zdroji? To je dalsi
obrovska vyzva pro blizkou budoucnost.

Rozhovor byl poskytnut u pfilezitosti ukonceni
31. Ceského a slovenského neurologického sjez-
du v Brné, ktery se konal v listopadu 2017, které-
mu predsedal prof. Milan Brazdil.

(Zdroj Kongresonline.cz)

mezinarodnich kurzu epileptochirurgie v Brné

Ve dnech 22.-26. 1. 2018 se konal 8. kurz epi-
leptochirurgie Mezinarodni ligy proti epilepsii.

Od svého pocatku v r. 2008 se kurzy konaji
v Brné, zpocatku bianualné, poslednich Sest let
jiz kazdy rok. Kurz vznikl v ramci programu pro
podporu novych epileptochirugickych center
v Evropé (odtud nazev kurzd EPODES - Euro-
pean Program on Development of Epilepsy Sur-
gery) a stipendia ziskavali evrop$ti ucastnici. Po
nékolika letech kurz ziskal globalni dimenzi a sti-
pendia (kolem 20 kazdy rok) ziskavaiji U¢astnici ze
v8ech kontinentd. Letodniho kurzu se UcGastnilo
47 Gcastnikl z 22 zemi, z mimoevropskych z Ka-
nady, Kolumbie, Singapuru, Vietnamu, Egypta,
Iranu. Kurz je velmi intenzivni, dopoledni pred-
nasky nasleduji odpoledni prace s kazuistikami
v malych skupinkach. Vyucujici letoSniho kur-
zu byli vyznamni epileptologové ze Spojeného
Krélovstvi, USA, Francie, Rakouska, Svédska,
Turecka a Ceské Republiky. Od zadatku vyuduji
v tomto kurzu epileptologové z FN u sv. Anny

v Brné prof. Milan Brazdil a prof. lvan Rektor, le-
tos zde méla prednasku i prof. Markéta Herma-
nova, prednostka |. patologicko-anatomického

ustavu FNUSA. Organizatorem kurzG EPODES
je prof. Rektor spolu s prof. Ozkara z Istanbulu
a prof. Malmgrem z Goteborgu.
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Infarkty
tu umime resit
nejlip na svete

Ve sbirce svych ocenéni ma treba Cenu
Jihomoravského kraje a od letosni zimy
i mésta Brna. Kardiolog Jifi Vitovec sko-
ro cely zivot stravil v Brné. Narazit na néj
muzete ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
(FNUSA), kde nejen léci, ale také zaucuje
mladé mediky. Za nékterymi ze svych paci-
entl nevaha pfijit i domd. ,,Odvracena tvar
vitézné mediciny je to, Ze lékaFi vyrabéji
vétsi pocty starsich lidi, o néz se pak musi-
me starat. A ta péce o staré a umirajici lidi
pokulhava,” fika s nadsazkou sedmasede-
satilety Vitovec.

Dokazal byste zhodnotit, jak se kardiologie po-
sunula od &asu, kdy jste zaéinal, do dneska?

Nesmirné. Ten posun za 40 let je neskutecny
a nepredstavitelny. Kdyz jsem zacinal, méli jsme
rentgen, pomeérné uzkou zakladni laborator a tepr-
ve zacinaly katetrizace. Byl jsem u zacatku klinické
echokardiografie, kterd nam dnes poskytuje ne-
skutecné informace. Modernizace je nebetycna,
jsme dal v pristrojoveé lIecbé i ve vysetfovacich me-
toddach. Mame radu novych lékd. Jsem moc rad,
Ze jsem u toho a Ze ten rozvoj mizu videét.

Je néco, co bychom se mohli jesté naucit ze
zahranicéi?

Ceska republika je nejlepsi v pééi o pacienty
S akutnim infarktem myokardu. Guru svétové kar-

Prof. Vitovec (prvni vlevo) pfi vizité

e . ok -
g P e
Prof. Vitovec u liZka pacienta

diologie, profesor Braunwald fikal, Ze kdyz dostat
infarkt, tak jediné v Ceské republice. Mame to tu
dobre zorganizované a jsme na $pici. Spolupra-
ce se zahranicnimi Klinikami se vyplati, ale neni to
jednostranné. Mame jim co nabidnout. FNUSA
je nejcasteji v kontaktu s prestizni Mayo Clinic ze
Spojenych statd.

Jaky je viibec vas vztah k Brnu?

Narodil jsem se tu a mam Brno rad. Ale tati-
nek byl PraZak, pracoval po celé republice, jezdil
po pfehradach jako stavebni inZenyr. Maminka
Zila v Brné, jen za valky pracovala a kniznim na-
kladatelstvi v Praze, kde se s tatinkem seznamila.

V Brné pracoval dédecek Jifi Klapka, tatinek mé
maminky. Byl profesorem matematiky na Vysokém
ucenim technickém. Proto mé sem maminka jela
porodit. Pak jsem se s ni ve svych 9 letech presté-
hoval a uz jsem tu zdstal. | kdyZ jsem vlastné napla-
va, nikdy jsem neuvaZoval, Ze bych se odstéhoval.
Chtél jsem tu zdstat, i kdyZ jsem mél nabidky z Olo-
mouce nebo Usti nad Labem. Nikdly jsem nechtdl
odejit a snad mozna tady i zemru.

Hned po promoci jste nastoupil do FNUSA.
Védél jste uz tehdy, Ze tu zlstanete natrvalo?
U svaté Anny pdsobim uz 43 let, ale s krats$i
prestavkou. Na vojné jsem byl v Olomouci ve vo-
jenské nemocnici. Ze budu v Brné, mi bylo jasné
uZ za studii. Celou medicinu jsem Zil se svym de-
dou, profesorem Klapkou. Déda mé vychoval a ja
se 0 néj pozdéji staral, protoze mél komplikovanou
cukrovku a tak jsem nemohl opustit Brno.

Co nabidky ze zahranici, neodlakaly vas?

V ciziné jsem byl jen na kratkych staZich. Na
delsi stéhovani jsem se necttil, jednak mam ne-
dostatek v jazykovych znalostech a jednak to do
mych 40 let nebylo jednoduché, za socializmu,
s celou rodinou vycestovat.

Mél déda vliv na to, jakym Iékarfskym oborem
se budete zabyvat?

Ne, neuréoval mi to. Déda (on mi zakazal
oslovovat ho dédeckem) byl vyznamna osobnost
a v Brmé mél velky viiv ve vysokoSkolském prostre-
di. Ja jsem si vlastné lékarstvi vybral, protoZe jeho
vliv byl pravé na Lékarskeé fakulté nejmensi. Ne-
chtél jsem byt protekcni student. Dédecek si mé
i tak dost hlidal. Mél jsem trvaly a prisny dohled az
do promoce.
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Vy ted zase uéite mladé mediky na Lékarské
fakulté Masarykovy univerzity. Jak se to zvla-
da pfi praci v nemocnici?

Je to trochu &asové narocéné. Ale ja tém medi-
kum predavam své zkusenosti z ambulanci, ze své
kazdodenni praxe. Myslim si, Ze praxe a zkusenost
je potrebnéjsi pravé v mediciné nez tieba v mate-
matice. Zkusenost mladym rad predam, vZdyt nas
jednou budou taky IECit.

A budou dob¥i?

Tak ja se o to snazim! Ale to hned nepoznéte.
Méli jsme v rocniku nékolik snazivych Sprtd, ale
pak v praxi byli horsi. Naopak rfada z nynéjsich
vybornych lékarti si studentska léta uZivala vice
zabavy méné studia. Ja jsem to tak kombinoval.
Sice jsem se dosti ucil, ale sportoval jsem a samé
jednicky jsem nemél.

Jakou nevétsi radu davate mladym Iékaftiim?

Rikém medikim, Ze je nutné si uvédomit a smi-
fit se s tim, Ze jednou vsichni umreme. Jde o to,
abychom ten Zivot proZili smyslupiné. Abychom se
naucili starat o lidi i na sklonku Zivota a zafidili di-
stojné umirani. Mam také oblibené pfislovi: Uzivej
Zivota, je pozdéji, nez si myslis.

Je lékarské povolani psychicky naroéné?
Moaji blizci umreli neStastnou nahodou, nahle.
O dédu jsem se staral aZ do jeho smrti sam. TakZe
jsem se se smirti sZil a beru ji jako pfirozenou sou-
cast lidského byti. Co bych asi nezviadl, tak praci
na détské onkologii, ndro¢na je i détska chirurgie.

Jaké zajimavé pacienty lécite?

Mam radu vyznamnych brnénskych osobnosti,
plno z nich se stalo mymi kamarady. Neni vyjim-
kou, Ze k nim dochézim domd. Pak mam jednu
Zenu v mladSim véku. Ta ma vzdcné geneticke po-
stizeni srdce, ale i presto bez problémd porodila.
Stardme se s celou skupinou lékarti o nii o jeji dité.

Wiy =

Jifi Vitovec pri zavodu v judo
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Ve volném case fotite, co nejradéji?

Pokousim se o street fotografii (fotografii ulice,
pozn. red.) z cest, s potéSenim taky fotim vnuky
a vibec celou rodinu. Nékdy se mi to povede, ale
nejsem prebornik. Moc se mi libi prace mych ka-
maradl Jefa Kratochvila, ktery bohuzel nedavno
zemrel, ale jeho krasné fotografie tu budou stéle
nebo Viadimira Zidlického a jeho syna Davida, kte-
ré povazuju za profiky.

Driv jste také délal judo.

Ano, judo - jemnd cesta. Zavodil jsem dost ak-
tivné na gymnaziu a na mediciné. Nebyl jsem moc
uspésny, krom toho, Ze jsem asi dvakrat vyhral
Akademické mistrovstvi Moravy. Mozna to vypa-
da jako uspéch, ale ja jsem Sel do polotézké vahy
a tam nds tehdy mnoho nebylo (smich). Judo mé
naucilo prohravat.

Po zlatu Lukase Krpalka z olympiady v Riu je
o judo velky zajem...

Krpalka jsem sledoval a fandil jsem mu pfimo
zaryté. Vim, jak postupoval, s kym se pral. Ocerio-
val jsem techniku, vidél jsem chyby, ale téch bylo
malo. Se svagrem jsme si u vsech jeho zdpast
dokonce davali panaka za kaZdou péknou akci. Na-
konec jsme byli uz hodné veseli (smich). Ted' jsem
ho vidél v Japonsku, jak zapasil 14 minut. Nakonec,
podle mého soudu nespravedlivé, prohral. Krpalek
skvéle prezentuje uzasny sport, ktery ale boli.

Jak jste se k nému dostal vy?

Maminka na ulici objevila inzerat, bylo mi pat-
nact nebo Sestnact, kdyz jsem zacal. Délal jsem
néjaké pohybové zkousky. A pak jsem chodlil tré-
novat i zapasit. Nakonec jsem povysil na funkci-
ondre — zdravotnika. A ted'ty staré judisty lécim.

Nebal jste se o ruce?
Ne. Ani jsem o tom nepremyslel. Navic jsem
védeél, Ze nebudu chirurg, tak mé to netrapilo. Ni-

Prof. Vitovec ve FNUSA plsobi 43 let

kdy jsem Zadné kloubni potize nemél. Za nas ne-
bylo judo tak tvrdé a narocné, jak je ted. Za nas
byl sport spise zabavou nez tnavnou drinou.

Pokracujete se sportem?

Co muzete v sedmadedesati délat za sport?
Chodim tydné do posilovny, dbam na rychlejsi
chuizi, obcas si jedu zalyZovat, to jsem se naucil
az v pétatticeti. Ale ani ty dévcata uz bych na svij
lyZar'sky styl nenachytal. Je to takovy dichodcov-
Sky styl.

Byval jste silny kurak. Co vas donutilo pre-
stat?

Pacienti. Zacal jsem hodné kourit po nastupu
na Kliniku, kvdii stresu. Pacientdm jsem radil, Ze
nemaji kourit tak dlouho, az mi jeden z nich na vi-
Zité rekl, Ze krasné vonim Spartami. Tehdy jsem
hned po vizité doSel do kancelare, zmackal jsem
krabicku, kterou jsem mél u sebe, a hodil ji do
koSe. Od té doby nekoufim a stal se ze mé az mi-
litantni nekurak. Abych mohl pacientim nadavat
(smich).

Nezapalil jste si uz viibec?

No, jen svatecné doutniky nebo dymku. Kou-
feni je hloupost, ale na druhou stranu se mi neli-
bi, jak kurdkam stat zakazuje koufit v soukromych
hospodach. To je asi jako kdyby prisli do bytu
a zacali lidem z lednicky vytahovat blcek, protoZe
Jje Skodlivy. Jsem proti koureni, ale stat by do toho
meél zasahovat co nejméné.

(zdroj: MfD, 17. 1. 2018, Markéta LankaSova)

Jiri Vitovec

¢ Narodil se 25. 2. 1951 v Brné.

e Gymnazium i vysokou Skolu absolvoval
v Brné, promoval v roce 1975.

® Docentem vnitiniho lékarstvi se stal v roce
1995 a profesorem vnitfniho Iékarstvi byl
jmenovan v roce 2001. Ma tfi druhé ates-
tace — z vnitfniho lékarstvi (1982), z klinické
farmakologie (1991) a kardiologie (1997).

e \/ letech 1997-2003 vykonaval funkci pro-
dékana Iékarske fakulty Masarykovy univer-
zity v Brné.

e \/ roce 2003 se stal prednostou I. interni
kardioangiologické Kliniky FN u sv. Anny
v Brné. Tuto Kliniku vedl az do roku 2012,
kdy se rozhod! ukongit své plsobeni jako
prednosta a stal se zastupcem prednosty
pro Skolstvi.

e Zabyva se kardiovaskularni farmakologii,
hypertenzi a srde¢nim selhanim.

e Publikoval jako autor &i spoluautor nejméné
20 odbornych knih.
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Glaukom — tichy zlodéj zrakul!

Priblizné 60 miliond lidi na celém svété Zie
s glaukomem (zelenym zakalem). V roce 2020 se
odhaduje vyskyt tohoto onemocnéni az na 76 mi-
liond. AZ 50% lidi 0 své nemoci ani nevi. Zakefnost
zeleného zakalu spociva hlavné v tom, ze Clovek
mdze prijit az 0 40 % zraku aniz cokoliv zpozoruje.
V soucasné dobé dosahuje celosvétove pocet lidi,
ktefi oslepli nasledkem glaukomu 4,5 milionu. Dle
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky v CR
bylo v roce 2016 ambulantné IéCeno 364 390 pa-
cient( se zelenym zakalem.

Glaukom (zeleny zakal) patfi do skupiny one-
mocnéni, pfi kterém je preruSen obéh tekutiny

v oku, nedochazi k jeji absorbci a tim se zvySuje
tlak uvnitf oka (tzv. nitroo¢ni tlak). ZvySeny nit-
roo¢ni tlak mlze mit v kone¢ném dlsledku viiv
na zrakovy nerv, ktery spojuje oko a mozek. Za-
vaznost tohoto onemocnéni je v tom, ze zvySeny
nitroo¢ni tlak mlze zlstat dlouhou dobu bez po-
v&imnuti pacienta a disledkem mdiZe byt trvalé a
nevratné poskozeni zrakového nervu a nasledné
i zraku s omezenim zorného pole. Ve vétsing
pfipadl, a zejména v pocatku onemocnéni, je
postizeni témér bezpfiznakové. Proto je tak di-
lezité pravidelné preventivni méreni nitroocniho
tlaku u o¢niho Iékarfe. U osob starSich 60 let je

6. Glaukomovy den

Upozornit na onemocnéni zelenym zakalem
a celosvétové snizeni slepoty nasledkem glauko-
mového onemocnéni je cilem Svétového tydne
zeleného zakalu, ktery byl letos vyhlaSen od 11.
do 17. bfezna. Jedna se o spolecny projekt Své-
tové glaukomové asociace a Svétové asociace
pacientd s glaukomem.

V rémci tohoto tydne jsme poradali v pondéli
12. 3. 2018 od 8:00 do 14:00 jiz 6. Glaukomovy

den, zameéfeny na prevenci zavazného onemoc-
néni (glaukomu), které je druhou nejcastéjsi prici-
nou nevratné slepoty na svété.

Lidé si mohli nechat zméfit nitroocni tlak
bezkontaktnim tonometrem. Procedura je bez-
bolestna, rychla a umoziuje odhalit nejCastéjsi
typ zeleného zékalu. Lékari vysetfili 86 pacientd.
U osmi z nich byl zachycen vySSi nitroo¢ni tlak
a byli objednani k dalsimu doSetfeni. Oproti pred-

rozsifeni glaukomu 4-10 krat vy8Si nez u Ctyri-
catnikd.

Preventivni vySetfeni proti glaukomu se dopo-
ruCuji jednou rocné véem lidem nad Ctyficet let.
Zejména potom v pfipade, Ze se glaukom vy-
skytuje v rodiné. Glaukom je totiz multifaktorialni
onemocnéni a dédicnost v ném hraje velkou roli,
coz mnoho lidi nevi. Pfiznaky v pocatecni fazi ne-
moci totiz nemusi pacient vibec sam rozpoznat.
LéCebnymi moznostmi jsou o¢ni kapky, laserovy
¢i chirurgicky zakrok.

chéazejicimu ro¢niku se dostavilo méné osob (115
v roce 2016), presto byl zaznamenan u stejného
poctu pacientd (8) zvySeny nitrooéni tlak, tedy
vy88i procento rizikovych pacientd. Z 86 vySet-
fenych bylo 39 zen, nejmladsi pacient mél 26 let
a nejstarsi 88 let.

(ov)

Glaukom neboli Zeleny zakal
J1ichy zlodéj zraku”

Glaucoma




World Glaucoma Week

Svétovy tyden zeleného zakalu (glaukomu)
11.-17. bFezna 2018

. A 2 _ VETSI Celosvétové nejcastéjsi
Co je zeleny zakal? NOT>22 mmHg= g7k oficina slepotys
Vase oko a jizdni kolo maji jednu véc spole¢nou. LvjSeny nitroocni tak je rizikovjm faktorem y A
Obé vyzaduji pro svou funkci a bezpeénost prorezvoj zelendho zkalu. celosvetovy VySkyt
spravné hodnoty vnitfniho tlaku. Zvyseny v roce 2020

nitroo¢ni tlak je rizikovym faktorem pro rozvoj 76 m | | iO n L°J4

zeleného zakalu. Zeleny zdkal predstavuje

skupinu onemocnéni oka, které vedou

k progresivnimu poskozeni zrakového nervu. ﬁiiiiiﬁii
To miZe pfimo vést k nevratné ztraté zraku

a nakonec az ke slepoté. Pfesna pficina *iiiiiii
zeleného zakalu je vsak nezndma.! ﬁiiiiii

364 390 Ceska republika’

pocet ambulantné lécenych pacientd se zelenym zakalem

a

N\\‘T v,\'

X Jsem piilis mlady. Timto
onemocnénim trpi pouze
starsi lideé.

/ U kazdého, od déti po seniory, se
muze vyvinout zeleny zakal. Zvyseny
vyskyt je u lidi nad 40 let véku.”

Pravidelné vysetireni oci

je naprosto zasadni k zachyceni zeleného
zadkalu a k predchazeni nevratnych zmén.
Objednejte se u Vaseho ocniho Iékare jiz

dnes.

Lécebné moznosti
Zeleny zakal Ize [éCit oCnimi kapkami,
laserovym ¢i chirurgickym vykonem.™

X Jevylécitelny.
/ Zeleny zdkal nelze vylécit.? Avsak

progrese onemocnéni miize byt Kazdy ve véku 40 let a vice by mél absolvovat pravidelné a detailni ocni vySetreni
zpomalena diky vhodné zvolené kazde 3-4 roky7
lécbé.?
;s . s Reference:
X ZS’Ieny Zakal je’ proyazgn . 1. American Optometric Association. Glaucoma. http://www.aoa.org/Glaucoma.xml
prlznaky, kterych Sl Zajlste 2. Lee PP, Walt JW, Rosenblatt LC, Siegartel LR, Stern LS; Duke University Eye Center, Durham, NC, USA. Am J Ophthalmol. 2007 Dec;144(6):901-907.
¥ 3. Glaucoma Research Foundation. Glaucoma Facts and Stats, http://www.glaucoma.org/glaucoma/glaucoma-facts-and-stats.php
vsimnu. 4. Tham YCetal; Global prevalence of glaucoma and projections of glaucoma burden through 2040: a systematic review and meta-analysis; Am. Academy

/ of Ophthalmology; 2014;121(11):2081-2090
Zeleny zékal je zndm jako tichy . Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR © UZIS CR, 2017, ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2016 /ISSN 1210-9991
| d o k . t v s . Burr JM, Mowatt G, Hernandez R, Siddiqui MA, Cook J, Lourenco T, et al. The clinical effectiveness and cost-effectiveness of screening for open angle
zlo eJ Zraku a Je O onemocneni glaucoma: a systematic review and economic evaluation. Health Technology Assessment 2007; Vol. 11: No. 41
bez patrn)'/ch pﬁ'znaka3 7. The Glaucoma Foundation. Who's at risk? http://www.glaucomafoundation.org/Risk.htm
a 2 I 2 8. Glaucoma Research Foundation. Understand Your Glaucoma Diagnosis. http://www.glaucoma.org/treatment/understand-your-glaucoma-diagnosis.php
Pacient zaznamena Prvm Zmeny 9. The Glaucoma Foundation. Primary Open-Angle Glaucoma (POAG). http://www.glaucomafoundation.org/Primary_Open-Angle_Glaucoma.htm
azve ChViIi, kdy ztrata zraku 10. Glaucoma Research Foundation. January is Glaucoma Awareness Month. http://www.glaucoma.org/news/glaucoma-awareness-month.php
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Novy analyzator zorneho pole

na ocnim oddéleni

Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie (ONOO)
ma od nového roku k dispozici novy moderni
pristroj pro vysetreni zorného pole. Pristroj je
pro vysetieni pacientd k dispozici na ambu-
lanci ONOO v prvnim patire budovy A. Jedna
se o analyzator zorného pole Humphrey 3.

Moderni perimetrické metody

Drive se k vySetfeni zorného pole pouZzivaly
kinetické perimetry (viz obr. 1). Pfi této vySetfova-
ci metodé je vyzadovana dobra spoluprace mezi
vySetfovanym a lékafem. Vyhodou je, Ze tempo
vySetfeni je fizeno vySetiujicim a ten se tak mize
prizplsobit danému pacientovi. Nevyhodou vak
je celkova délka vySetfeni a také méné presné vy-
jadreni citlivosti sitnice.

V sougasné dobeé se pro vySetieni zorného pole
preferuji automatické statické metody. To zname-
na, ze stimul (nejCastgji v podobé bilé tecky) se
objevuje v rliznych mistech zorného pole vySetio-
vaného pacienta. \WySetfeni je fizeno pocitatem a
ten také, po zvoleni vhodné strategie, stanovi vy-
slednou citlivost sitnice v réiznych mistech sitnice.

VySetfeni zorného pole se nejcastéji provadi
u pacientll s podezienim na onemocnéni, které
nazyvame zeleny zakal (glaukom), k zhodnoceni
zpUsobilosti Tidi¢d, u pacientd s onemocnénim
vitek (dermatochalasis), ale také u rliznych neu-
rologickych &i internich onemocnéni.

VySetfeni pomoci automatického statického
perimetru je pohodiné, rychlé, opakovatelné a ne-
zatézujici pro pacienta. Jeho vysledky jsou presné
statisticky vyhodnoceny.

Obr. 2:
Analyzator zorného pole Humphrey 3.

Struény popis nového pristroje

Jedna se o moderni pistroj pro vySetreni zor-
ného pole. Pfistroj promita bily stimul na Sedé
pozadi v rdznych mistech zorného pole pacienta.
Umoziuje vySetieni zorného pole pro nékolik riiz-
nych testovacich poli, nej¢astéji tedy 30 stupnd
a v pripadé potfeby aZz do 90 stupnd (napfiklad
u Tidi¢a, problémy s vicky). V pfipadé potreby je
dispozici i kineticky rezim. Vétsinou ale vyuzivame
staticky rezim a mdzeme volit z nékolika rdznych
testovacich strategii.

Velikost a intenzita stimulu je volena dle véko-
vé kategorie pacienta (Goldmann | az V). Pfistroj
umoznuije takeé realizovat takzvany foveolarni test,
ktery slouzi k nastaveni citlivosti testovani. V prd-
béhu vysetrent je také pomoci kamery registrova-
na poloha a velikost zornice. V pfipadé zmény po-
lohy hlavy a oka je vySetfeni pozastaveno, nebo se
na vyti§téné zpravé objevi tak zvané chyby fixace.
V pfipadé potreby se pii vySetfeni pouzivaji spe-
cialni brylové ¢ocky, které koriguiji refrakéni vadu
pacienta nebo presbyopii.

Velkou vyhodou pfistroje je snadna ovlada-
telnost diky dotykové obrazovce a pfipojeni na
tiskarnu umoznuje rychly tisk vysledkl vySetreni.
Nize uvadime priklad vySetfeni zorného pole do
90 stupnid. Obrézek 3a ukazuje fyziologicky ndlez
a na obrazku 3b mUze vidét absolutni skotomy
horni ¢asti zorného pole, které odpovidaji pfitom-
nosti povislého horniho vicka.

Analyzator zorného pole Humphrey 3 je mo-
derni pfistroj, ktery odpovida soucasnym stan-
dardlim. Umozriuje realizovat kinetické i statické
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Obr. 3a:
Zaznam z perimetru Humphrey 3 — fyziologicky
zéznam bez vypadkd zorného pole.

Obr. 1: Goldmanndv kineticky perimetr.

vySetfeni. Tato vySetfovaci metoda je pro pacienta
velmi pohodina a nevyCerpava ho. To je umoz-
néno diky modernim algoritmdm SITA (Swedish
interactive treshold algorithm). Zaznam vySetreni
ma dobrou spolehlivost a opakovatelnost. Pristroj
je k dispozici pacientdm na ambulanci Oddélent
nemoci o¢nich a optometrie.

prim. MUDr. Lubomir Hanak, MBA
Magr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.
Ing. Pavel Franék
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Obr. 3b:
Zaznam z perimetru Humphrey 3 — patologicky
zdznam s absolutnimi vypadky zorného pole.
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VI. brnensky O

16. 2. 2018 se uskutecnil v historické budové
Rektoratu VUT v Brné VI. ro¢nik brnénského
ORL dne poradany Klinikou otorinolaryngo-
logie a chirurgie hlavy a krku FN u sv. Anny
a LF MU v Brné.

Odborny program byl tematicky vénovan ob-
strukcim dychacich cest. Prvni blok byl zahajen
pfispévkem J. Rottenberga, odborného asistenta
brnénskeé kliniky, ktery v obecné roviné uved! pro-
blematiku stendz dychacich cest (DC) s ddrazem
na jejich etiologii, klasifikaci a zakladni diagnostic-
ko-terapeuticky algoritmus. Akutnim stenozuijicim
z&nétdm hrtanu a cizim télesim v DC se ve svém
sdéleni vénoval prednosta Kiliniky détské ORL
prof. Slapék. Zastupci jednotlivych pracovist byl
diskutovan management péce o déti s akutni sub-
glotickou laryngitidou, hodnoceni jeji zavaznosti
podle Downese a regionalni specifika farmakote-
rapie. B. Gal se v dalsi pfednasce zamé¥il na pro-
blematiku chirurgického zajisténi DC a zvlasté na
rizika a komplikace chirurgické a punkéni dilatacni
tracheostomie. Prvni blok byl zakon&en prispév-

VI. Brnénsky ORL den

,Obstrukce dychacich cest”

16. Gnora 2018

Dvorana rektoratu VUT v Brné&, Antoninska 1, Brno

kem K. Zelenika s prezentaci zkuSenosti ostrav-
ského pracovisté s Iécbou fonaéni insuficience
augmentacnimi technikami.

Druhy blok odborného programu byl zahajen
prednaskou J. Drsaty, ktery popsal moznosti chi-
rurgického feSeni pfi oboustranné paréze hlasivek
a prezentoval vysledky hradecké kliniky s laterofi-
xacemi dle Ejnella. Nasledoval prispévek M. Ju-
rovéika (Praha) shrnujici dlouholeté zkuSenosti
détské motolské Kliniky s feSenim stendz hrtanu
a préidusnice u détskych pacientti. M. Steffl (Brno)
a M. Zabrodsky (Praha) se na zavér vénovali in-
dikacim a limitdm endoskopickych a resekénich
vykon(, véetné krikotrachedini resekce a laryngo-
trachedlni rekonstrukce. Odborna ¢ast byla pro-
vazena bohatou diskuzi a demonstraci kazuistik
laryngotracheadlnich stenéz DC feSenych na pora-
datelském pracovisti ORL kliniky FN u sv. Anny.

Po ukoncéeni odborné Casti nasledoval spo-
leGensky veCer v reprezentativnich prostorach
dvorany rektoratu VUT, kde pokracovaly kuloa-

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku LF MU

a Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
pfednosta: MUDr. Bietislav Gal, Ph.D.

Akce je pofadana pod zastitou

Ceské spole¢nosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku CLS JEP
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rové diskuze a neformalni spoleCensky program.
K radosti organizatorl i letodni roénik brnénské-
ho dne byl bohaté navstiven (247 registrovanych
Ucastnikd).

Za poradatelskou kliniku bych chtél véem po-
dékovat za UCast a t€Sim se na setkani pfisti rok
v opét Brné.

MUDr. Bretislav Gal, PhD.
Prednosta Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku
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65 let od zalozeni

Kliniky pracovniho lekarstvi

V roce 2018 uplyne 65 let od zalozeni Klini-
ky pracovniho lékarstvi Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné a LF MU v Brné. Pokusili
jsme se za uplynulymi léty ohlédnout.

V roce 1952 byla v Ceskoslovensku zruena st
samostatnych Ustavl pracovniho Iékarstvi, které
se odborné profilovaly podle charakteru a potreb
jednotlivych regiond. Klinické &ast Ustavu pracov-
niho lékarstvi v Brné se sidlem na Bratislavské ulici
se nasledné prestéhovala do aredlu dnesni Fakult-
ni nemochnice u sv. Anny v Brné a stala se jeji sou-
¢asti pod nazvem oddeéleni nemoci z povolani. Jiz
v roce 1953 se z oddéleni zformovala univerzitni
klinikka nemoci z povolani (pozdé&ji pod nazvem
klinika pracovniho lékarstvi), ktera je tak druha
nejstarsi v Ceské republice. Prednosty kliniky se
postupné stali doc. MUDr. Karel Kadlec, CSc.,
prof. MUDr. Jifi Vysko¢il, DrSc., doc. MUDr. Beata
Simé&ikova, CSc., doc. MUDr. Bohuslav Sklensky,
CSc. a prof. MUDr. Petr Brhel, CSc.

Klinika méla pldvodné ambulantni a 10zko-
vou Cast, v té dobé jedinou na Moravé. Peco-
vala zejména o postizené nemocemi z povolani,
kterych byl zna¢ny pocet. V dobé vzniku Kliniky
byly v praxi velmi Casté pripady pr@imyslovych
intoxikaci. Proto se stala soucasti kliniky toxiko-
logicka laboratof, kterou pak vyuzivala nejen cela
fakultni nemocnice (az do roku 1975), ale také
prakticky cely Jihomoravsky kraj. Pracovnici la-
boratofe provadéli odbéry biologického materialu
pfimo na pracovistich s rizikem chemickych la-
tek. Intoxikovani byli hospitalizovani na IGzkové
¢asti kliniky, ktera navic poskytovala obvodnim
Iékartim i specialistim po 24 hodin denné odbor-
né toxikologické informace i v ramci jinych nez
prdmyslovych otrav. V nasem regionu byla vel-
mi vyznamna i problematika profesnich nemoci
dychaciho Ustroji, zejména uhlokopské pneumo-
konidzy a silikézy. Dlvodem byla zejména neda-
leka rosicko-oslavanska ¢ernouhelna panev, kde
v 50. letech vznikaly jiz u mladych hornikd za-
vazné formy zapraseni plic, ¢asto komplikované
aktivni tuberkulézou, které vyznamné zkracovaly
jejich stredni délku Zivota. Proto se na klinice roz-
vijela naroéna pfistrojova zafizeni a metody (in-
dex Vyskocila a Kadlece pfi hodnoceni rozepsa-
ného vydechu vitalni kapacity, pozdé&ji zavedenf
bronchoprovokacnich testl apod.) a na klinice
byla zfizena laborator funkéniho vySetfovani plic,
a také aerosolarium pro 1éCbu a prevenci nespe-
cifickych onemocnéni cest dychacich. Vyuziti
aerosolll v prevenci a léGeni rdznych nemoci dy-
chaciho Ustroji, zvlasté pneumokonidz, ale také
jejich vyznamu pfi IéCbé akutnich intoxikaci byla
vénovana fada védeckych praci; prof. J. Vysko-
¢il stal dokonce u zrodu Mezinarodni spole¢nosti
pro aerosoly v Iékarstvi a byl jejim presidentem.
Vzhledem k poctu nemoci byla soucasti kliniky

Soudasné vedeni Kliniky (zleva): staniéni sestra Helena Sedivé, prim. MUDr. Petr Malenka, Ph.D.,
prednosta prof. MUDr. Petr Brhel, CSc., vedoucf lékarka MUDr. Eva BeneSova.

samostatna ambulance pro profesni nemoci koz-
ni, v niz pracovala dr. Lejhancova; toto pracovisté
se stalo pozdéji soucasti |. dermatovenerologické
kliniky. Na uvedené ambulanci vykonala ohromny
kus prace doc. MUDr. E. Dastychova, CSc., ktera
vyznamnym zpUsobem prispéla ke zdokonaleni
a dalSimu rozvoji diagnostiky profesnich derma-
téz a dlouhé roky plsobi na celostatni Urovni
jako uznavana superkonziliarka pro kozni nemoci
z povolani. V 80. letech minulého stoleti se kli-
nika rozsitila o ambulanci pro ¢eskoslovenské
pracuijici v zahrani¢i (dr. Bieronska). S rozvolné-
nim legislativy po roce 1990 se tato problemati-
ka prenesla i do dalSich zdravotnickych zafizeni
a soukromych ambulanci v Brné. Poslednim
rozsitenim pracovniho kolektivu kliniky bylo pfijeti
psychologa vzhledem k planovanému rozsifeni
sluzeb kliniky v oblasti psychologie prace. Na kli-
nice pUsobila fada vysoce erudovanych lékard —
prof. J. Vyskogil, doc. M. Sevéik, doc. B. Sklen-
sky, prim. A. Boleslav, prim. O. Polenska, prim.
A. Rihova, dr. J. Kopeény, dr. J. Hromek a dalsf.

Klinika pfi svém pulsobeni zadala vyvijet také
védecko-vyzkumnou &innost. Vyzkum byl zameé-
fen na profesionaini plicni onemocnéni, funkéni
vySetfeni plic, aerosolovou lécbu, profesionalni
intoxikace, pozdgji na zdravotni stav hornikd lig-
nitovych dold a zemédélskych pracovnik{. Prio-
ritni byly vysledky experimentalnich studii o pa-
togenezi silikotického granulomu, moznosti jeho

ovlivnéni a jeho vztahu k hormontm. Bylo prove-
deno mnoho pokusl o viivu zanétu na depozici
a eliminaci prachu v plicich. Poznatk{ z téchto
praci bylo vyuzito k feSeni otazek vzniku kom-
plikované pneumokonidézy a pfi dalSich studiich
o plsobeni Skodlivych &i léCebnych a preven-
tivnich aerosolll. Pracovnici kliniky se zaslouZili
0 uznani uhlokopské pneumokonidzy jako samo-
statné nozologické jednotky odlisné od silikdzy.
Rada praci byla vénovéna sledovani, vyskytu

wp

Voadni chladovy test v chladici lazni Chlad 1
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Prstova pletyzmografie s méfenim kozZnich teplot

a ovlivnéni chronické bronchitidy a rozedmy plic
v zavislosti prace na rliznych rizikovych pracovi-
Stich. Unikatni jsou dlouholeta az tficetileta klinic-
ka sledovani vyvoje chronické bronchitidy u stej-
nych skupin pracujicich v cementarné, uhelnych
dolech, slévarnach a méstské hromadné dopra-
vé. V 80. a 90. letech byly vyzkumné prace ve-
novany problematice poskozeni zdravi pfi praci
v zemédélstvi. Zejména bylo sledovano vzajemné
pusobeni organickych prachl a houbovitych mi-
kroorganismd na onemocnéni dychaciho Ustroji
pracovnikéi  micharen krmiv, velkokapacitnich
kravinC, drlibezéren a vepiind, a to v dlouho-
dobych opakovanych studiich vzdy u stejnych
skupin vysetfovanych. Cenné bylo, ze klinické
poznatky byly vzdy ovéfovany experimentalnimi
pokusy na zvitatech. Mezi autory publikovanych
praci se setkavame nejCastéji se jmény Kadlec,
Vyskodil, Tama, Sklensky, Sevéik, Tadeva, Ce-
chova-Wicarova, Brhel.

Od roku 1953 Kklinika zabezpeCuje pregradu-
alni vyuku studentt vyssich roénikl Lékarské fa-
kulty Masarykovy univerzity vS§eobecného sméru,
ale také zubniho Iékarstvi a studentd navazuijiciho
magisterského studia oborl nelékarskych. V sou-
Casnosti na klinice probiha i vyuka zahrani¢nich
studentl v angli¢ting, v poslednich letech také
vyuka volitelného pfedmétu posudkové lékarstvi.
Je tfeba podtrhnout, Zze pregradudini vyuka pra-
covniho lékarstvi ma v Ceskoslovensku kofeny
jesté hlubsi - uz pred Il. svétovou valkou v roce
1937 byly zahdjeny pravidelné prednasky na lé-
karskych fakultdch Masarykovy univerzity v Brné
(doc. dr. J. Urbanek) a Karlovy univerzity v Praze
(doc. dr. J. Teisinger).

Klinika zabezpecuje v oboru pracovni lékarstvi
jako akreditované pracovisté také postgradualni
specializaéni vzdélavani, vychovu a pfipravu Ié-
karl jak pro plvodné zakladni atestaci, tak nové
pro atestaci nastavbovou. K prvnimu oficialnimu
ustanoveni nasi odborné Iékarské specializace,
tehdy oboru nemoci z povolani jako nastavbové
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Ergoline

Spiroergometrie k vylouceni pozatézového bronchospasmu
pfi vysetfovani ponamahove dusnosti

atestace na vnitfni Iékarstvi, doSlo v roce 1956.
Nedostatek Iékarli s odbornosti v pracovnim 1é-
kafstvi, kterych je aktivnich v oboru v Ceské re-
publice jen necela stovka, se stava velmi zavaz-
nym problémem. Na Klinice pracovniho lékarstvi
je mozné absolvovat také postgradualni doktor-
ské studium, od roku 2013 obhgjili védecky titul
Ph.D. dva nasi lékari.

V roce 1995 doslo k vyrazné personaini a pro-
storové redukci kliniky. Byla zrugena jeji 10zkova
Cast a toxikologicka laborator. Od roku 2010 Kli-
nika sidli mimo aredl nemocnice na detaSovaném
pracovisti v Brné na Vystavni ulici.

V segmentu léCebnépreventivni péce ma Kiini-
ka pracovniho lékarstvi Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné vyhradni a nezastupitelné postave-
ni — je v celém Jihomoravském kraji a vétsi Casti
Kraje Viysodina (okresy Trebis, Jihlava a Zdér nad
Sazavu) jedinym pracovistém, které je opravnéno
uznavat nemoci z povolani, ohrozeni nemoci z po-
volani, ukoncovat jejich trvani a zabyvat se vSemi
ginnostmi s tim spojenymi.

Laboratof funkéniho vySetfovani Kliniky zajis-
tuje komplexni diagnostiku u nemocnych s po-
dezfenim na profesni bronchiélni astma a pro-
fesni alergickou rinitidu, v&etné nespecifickych
a specifickych bronchoprovokaénich a rinopro-
vokacnich testl a expozi¢nich testd na pracovi-
Sti pacientl. V ramci diagnostiky profesniho se-
kundarniho Raynaudova syndromu z vibraci, ale
také pfi preventivnich prohlidkach u pracujicich
v riziku vibraci pfenasenych na ruce, provadime
chladové testy a prstovou pletyzmografii, event.
s doplnénim manévrd na TOS nebo o vazodila-
taéni testy. V ramci preventivnich pracovnélékar-
skych prohlidek zajiStujeme radu predepsanych
vySetreni jako jsou spirometrie, bronchodilataéni
test, bronchoprovokaéni inhalaéni test s meta-
cholinem, EKG, bicyklova ergometrie, screenin-
gova audiometrie, RTG hrudniku, rhinomanome-
trie a nazalni provokaéni testy.

Neméné vyznamnou ¢innosti kliniky je smluv-
ni poskytovani komplexnich pracovnélékarskych
sluzeb pro 88 firem z jihomoravského regionu,
0 néZ pecuje zejména MUDr. E. BeneSova. Pra-
covni Iékarstvi vyznamné pomaha pfi posuzova-
ni zdravotni zpUsobilosti k praci zejména u osob
vykonavajicich prace s rizikem expozice skod-
livym faktorlim pracovniho prostredi, kterych je
v CR 512 tisic, v Jihomoravském kraji 42 tisic.
Klinika nabizi zaméstnavatelim ,balicky* nad-
standardnich vySetfeni pro manazery, programy
zameéfené na ochranu a podporu zdravi na pra-
covistich, bezpecnou préaci, podporu zdravého
zivotniho stylu aj.

V soucasnosti vedou kliniku prednosta prof.
MUDr. Petr Brhel, CSc., zastupce prednosty pro
|éCebné preventivni péci prim. MUDr. Petr Ma-
lenka, Ph.D., zastupkyné pro vyuku a vyzkum
odborna asistentka MUDr. Markéta Petrovova,
Ph.D. a vedouci oSetfovatelského tymu stanicni
sestra Helena Sediva.

Pole plsobnosti naseho oboru se stéle roz-
Sifuje, technicky pokrok pfinasi nové pracovni
postupy i dfive neznama rizika plynouci z inovaci
a novych prdmyslovych technologii. Nové po-
znatky se odrazi v aktualizacich seznamu nemoci
z povolani, do néhoz jsou zarazovany nové ne-
moci. Aktualné probiha velka odborna diskuse
0 pfipravovaném zarazeni chronickych nemoci
bederni patefe mezi nemoci z povolani zplsobe-
né pretézovanim.

Je zfejmé, Ze Klinika pracovniho lékarstvi FN
u sv. Anny v Brné a LF MU po celou dobu své
existence Uspé&Sné naplnovala zakladni zasadu
pracovniho lékarstvi, tj. peCovat o zdravi pracuiji-
cich pfi praci a pro praci. Pfejme ji, aby se to dafilo
i v letech pristich.

prof. MUDr. Petr Brhel, CSc.
Prednosta Kliniky pracovniho lékarstvi
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Usp&sna vyroci
|I. chirurgické kliniky

60 let od prvni operace srdce s mimotélnim obéhem

5. Unora je presné Sedesat let od prvni operace srdce s mimot&inim ob&hem krve v Ceskoslovensku a v celé stiedni
Evropé, ktera se uskutecnila na Il. chirurgické klinice Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné pod vedenim pana prof. Jana
Navratila. Profesor Navratil se narodil v Melku v Dolnim Rakousku 26. 1. 1909. Gymnazium a Lékarskou fakultu vSak
jiz absolvoval v Brné, kde promoval a stal se doktorem veSkerého lékarstvi v roce 1934. V roce 1953 se stal vedoucim
II. chirurgické kliniky FN u sv. Anny a rok nato byl jmenovan radnym profesorem chirurgie. Navratil byl velice zajimavy svoji
chirurgickou v8estrannosti. Kromé operace s mimotélnim obéhem krve proved! i operaci s vyuzitim techniky hypotermie,
coz je operace v hlubokém podchlazeni. Mimoto zalozil také v Brné neurochirurgickou Skolu. Do roku 1967 uskutecnil
profesor Navratil v Brné na tfi tisice operaci, poté pUsobil dlouha léta ve Vidni, kde také zemfiel. Patii tak k velkym posta-
vam i rakouské kardiochirurgie.

35 let od prvni transplantace jater

Uspé&sna transplantace jater v tinoru 1983 byla provedena u pacienta s obrovskym centraing uloZenym malignim hepa-
tomem a korunovala léta usilovné prace kolegUl Il. chirurgické kliniky v experimentu na této problematice. Jednalo se o prvnf
takovy vkon v byvalém Ceskoslovensku a celé tzv. vychodni Evropé a tehdejsi ministerstvo vnitra ji povolilo s podminkou,
7e zakrok bude nést oznaceni ,experiment na ¢lovéku“. Iniciatorem a vedoucim opera¢niho tymu byl tehdejsi pfednosta
II. chirurgické Kliniky prof. Kofistek. Nez profesor Kofistek voperoval jatra prvnimu Cloveku, predchazely tomu roky védecké
préace a pokust na zvifatech. Na prasatech Kofistek proved! okolo 150 transplantact jater. Tato Uspésna transplantace byla
vyraznym krokem a hlavné pokrokem v 1é¢bé jaternich chorob. Tento ¢in nasledné odstartoval program jaternich transplan-
taci v nasf nemocnici a v celém tehdejsim Ceskoslovensku. Transplantace jater jsou v sougasnosti standardni a dostupnou
léCebnou metodou. Profesor Kofistek je drzitel mnoha odbornych a spoleCenskych ocenéni. Z II. chirurgické kliniky odesel
v roce 1991 a déle pracoval na chirurgickych pracovistich v nemocnici Hustopece, Blansko a Policka. Patfi k prikopnikim
cévni, srde¢ni a transplantacni chirurgie. Kromé transplantace jater se zaslouZil o rozvoj chlopenni chirurgie, Iécby ischemic-
ké choroby srdedni, revaskularizaci myokardu a v CR mé prioritu v zavadéni podpdirnych srdeénich mechanismd v Klinice.
Vychoval fadu odbornikd a hodnotil je podle jejich schopnosti a odvedené prace. (ov)

Kurz spankove mediciny

5. kurz pro spankoveé techniky

Ve dnech 15.-19. 1. se na ptidé FNUSA-ICRC
uskutecnil teoreticky kurz spankové mediciny
Ceské spole&nosti pro vyzkum spanku a spanko-
vou medicinu, ktery zorganizoval doc. MUDr. On-
drej Ludka, Ph.D. spole¢né s ¢leny tymu SMED.
V rémci kurzu, kterého se zucastnilo 45 lékard
z Ceské republiky a ze Slovenska, zaznélo cel-
kem 37 prednadek prednich odbornikd spankové
mediciny z celé Ceské republiky, mezi které patif
napfiklad prof. Sonka, prof. Nevéimalova, doc.
Ludka, doc. Pfihodova a dalsi.

Ve tfetim lednovém tydnu se také pod vedenim
doc. MUDr. Ondreje Ludky, Ph.D. a tymu SMED
uskutednil 5. kurz pro spankové techniky Ceské
spoleénosti pro vyzkum spanku a spankovou me-
dicinu. Kurzu se zU&astnilo 10 spankovych techni-
ki z Ceské republiky. Pocet Ugastnikdl byl pritom
omezeny z ddivodu 4denni praktické vyuky na pra-
covisti spankové laboratore.
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23. narodni dermatovenerologicky kongres

é

Ve dnech 24.-25.11.2017 se v hotelu Cour-
tyard by Marriott v Brné konal pod zastitou
prof. MUDr. Jifiho Mayera, CSc., dékana LF
MU, a MUDr. Martina Pavlika, Ph.D., DESA,
EDIC., reditele FN u sv. Anny v Brné, 23. na-

rodni kongres Ceské akademie dermatove-
nerologie (CADV).

V Brné je to jiz poctvrté; pristi rok probéhne
narodni dermatovenerologicky kongres v Praze
a v roce 2019, tak vyznamném pro Masarykovu
univerzitu, jeji lékarskou fakultu i l. dermatovenero-
logickou Kliniku FNUSA (dale I. DVK), opét v Brné.

Narodni kongresy CADV jsou nasi vizitkou,
velkym férem pro nase Cleny, kterych je jiz 740,
Geské dermatovenerology vlbec, hosty z jinych
obord, nejaktivngjsi studenty a zdravotni sestry.
Obvykle volime urcité vadei a nosné téma. Ten-
tokrat s nazvem ,Potencidl dermatologie v dobé
plné zmén*“.

Nase doba takova je. Medicina se prekotné
meéni a dermatovenerologie téz. Individualizace
|éCby se stava skutecnosti i poZzadavkem. Hod-
noceni kvality Zivota je (kone€né!) nutnosti. Neni tu
jen entita choroby, ale Clovek sam jako individuali-
ta. Nové metodologie v&etné molekularni biologie
nam oteviraji nové moznosti v diagnostice i terapii.
V dermatologii miZzeme Uspésné Iécit diagndzy
dosud spiSe poléCované. Nemtzeme vsak prehli-
zet socialnéekonomické skute¢nosti podminujici
nase moznosti. VZzdy by nas v8ak mél motivovat
predevSim zajem pacienta a tak bychom méli vy-
chovavat i studenty mediciny. Ty, co nas jednou
nahradi. Jako Usmévné se mi, zatim, jevi Uvahy
o Iékatich-robotech. Mizeme mit radi science fic-
tion, ale napt. i ve Star Treku se vyskytuje jen jeden
holograficky doktor, ostatni jsou z masa a kosti.
Ono jemné predivo znalosti, zkuSenosti, citu a lid-
skosti se da stézi nahradit.

Letos prijelo 273 Ucastnikd a program byl vy-
datny. Tentokrat chybéla sekce zdravotnich ses-
ter. Pokrok a novy rozmér oboru byl zfejmy v sek-

WWw.fnuSa.Cz InmEEn R R R RN RN RN RN Syatoanenskeé listy 1/2018

. ﬁkh ¥

Prof. MUDr. Viadimir Vaskd, CSc. prednosta I. DVK

cich fyziologie a patofyziologie kize a vyzkumu
s prioritnimi vysledky nasi prace pfi feSeni podilu
genetické variability matrix metaloproteinaz v ob-
lasti hojeni ran a koznich T-bunéénych lymfom0
(prof. V. Vaskd, dr. Slonkovd) a farmakogenetiky
psoridz (prof. A. Vaskd). Rozvijeji se nova téma-
ta, jako je vyzkum proteinomiky tukovych bunék
u koznich chorob i koZnich manifestaci systémo-
vych nemoci (doc. Bienertova Vaskdl). Zaznély
zcela nové vysledky studie kvality Zivota u ato-
pické dermatitidy — dr. Bfezinova. Prof. Lonescu,
Celny evropsky odbornik ze St. Louis Hosp. a IN-
SERMU v Pafizi, zajimavé a inspirativné pojednal
bariérové systémy v kiZi. A naprosto nové a pre-
kvapivé byly poznatky z vlastniho vyzkumu lid-
skych endogennich retrovird a psoridzy od Prof.
Kingo z univerzity v Tartu v Estonsku. Obvyklou
perlou byla prednaska prof. Krejska o malych
molekulach. Mezioborové zaznély prednasky
o hepatitidé C ve vztahu ke kizi a 0 moznostech
jeji 1écby prof. Husy a dr. Husové. Vynikajici byly
prednasky prof. Tomeckiho z Clevelandu, pred-
niho predstavitele americké dermatologie, ktery
pojednal novinky v oblasti endokrinnich onemoc-
néni a kGze a poté ,Pearls from Cleveland®, oslo-
vujici svou aktualnosti kazdého klinika. V oblasti
dermatologické onkologie vynikajici prfednaska
prof. Hercogové ,Dermatologie a transplantani
programy* predstavila vysledky plodné meziobo-

MUDr. Veronika Slonkova, I. DVK FNUSA

rové spoluprace. O nové moznosti biologické
|éCby chronickych spontannich kopfivek a zku-
Senostech na |. DVK v Brné prednasel zajimavée
dr. NeCas. Prednaska dr. Koblové o vedlejSich
ucincich na kdzi u biologické Iécby onkologic-
kych nemocnych vzbudila velmi Zivou diskusi.
Ta byla vibec bohata. Nejvice se diskutovalo
v sekcich ,teorie a vyzkumu“ a v sekci dermato-
onkologické. Dvanact posterl bylo hodnotnych
a zajimavych. Rovnéz satelitni sympozia byla pro
akci pfinosem.

Pod vedenim prezidentky CADV, prof. Hercogo-
vé, jednal vybor nasi spole¢nosti a Clenoveé se sesli
na plenarni schiizi. Bylo udéleno Gestné dlenstvi
CADV prim. Strejékovi a prim. Martindskové.

Kongres dal ve 44 prednaskach a zminénych
posterech znacny prostor novinkdm ve vyzku-
mu, klinickym perlam a trendim v 1éCbé. Byli
zastoupeni zkuseni prednasejici z Ceské repub-
liky, Slovenskeé republiky a blizS§ho ¢i vzdalené-
ho zahranici, véetné USA. Jsou to naSi pratelé
a v Brné jsme je uvitali s radosti. Ostatné to pla-
tilo pro v8echny uUcastniky. Kongres probéhl jiz
v dobé predvanocni, atmosféra byla trochu sva-
te¢ni, komunikace délna s uspésSnym vysledkem.
V krasném a vzdusném Marriottu zaznéla hud-
ba Moravskych Zestl a kolem jezdily tak trochu
Jhotakovsky* viaky.

Radi bychom dali prigtimu kongresu CADV
v Brné vétsi ¢asovou plochu, 2,5 dne az 3 dny,
doplnily jej o workshopy, vratili se k sesterské
sekci, vice konfrontovali pohled pacienta a Iékare
a snad také zaradili minisekci studentskou. Rok
2019 bude rokem slavného stoletého vyroci Ma-
sarykovy univerzity, a kongres nasi akademie, kte-
ra velmi cti akademické tradice, tuto skutecnost
piné zohledni.

Prof. MUDr. Vladimir Vasku, CSc.
Prednosta I. dermatovenerologické Kliniky
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Doc. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D., vedouci
Komplexniho cerebrovaskularnino centra
FNUSA a Cerebrovaskularniho vyzkumného
programu FNUSA-ICRC, byl pozvan do Vi-
etnamu, aby zde predsedal mezinarodnimu
meetingu zamérenému na rozsireni trombo-
lytické lIécby cévni mozkové prihody v ze-
mich jihovychodni Asie.

Meetingu, ktery se konal 17. 3. 2018 v Ho Ci
Minové mésté, se zUcastnilo asi 50 zastupcl Viet-
namu, Malajsie, Singapuru, Thajska, Filipin a Jizni
Korey. Doc. Mikulik diskutoval s prfednimi neuro-
logy z téchto zemi, jak nastavit optimalni systém
lécby cévnich mozkovych pfihod a jak se vyrovnat
s nékterymi prekazkami, které brani témto zemim
poskytovat svym pacientdim nejmoderngjsi lécbu,
a dat jim tak vySsi Sanci na vyléCeni.

Doc. Mikulik zde zurocil své dlouholeté zkuse-
nosti s organizaci iktové pése v Ceské republice
a v zemich vychodni Evropy, ale také Gerpal ze

zkuSenosti, ktera se mu naskytla pfi navstéve né-
kolika nemocnic v regionu jihovychodni Asie.

LMusim fici, Ze me opravdu zasahlo videt pacien-
ty v akutni fazi cévni mozkové prihody umisténé na
chodbdch, kde jsou napojeni na plicni ventilatory bez
uspani, nebo vidét pacienty na Iizku po dvou, coz
Jje napr: na Filipindch béZna praxe. Bohuzel s ekono-
mickou situaci nemiZzeme témto nemocnicim nijak
pomoci, ale miZeme je naucit vyuZivat lépe zdroje,
které maji k dispozici. Také poskytneme vzdélani
a trénink lékartim v metodach lécby cévni mozkové
prihody, které v tamnich nemocnicich nejsou dopo-
sud pacientm dostupné, ackoli u nas je vyuzivame
jiz 20 let, * nastinil formu spoluprace docent Mikulik.

Doc. Mikulik byl ve Viethamu také hostem na-
rodni konference pro lé¢bu cévnich mozkovych
piihod, kde predstavil dvéma stim posluchadi
iktovou péci v Ceské republice i své zkusenos-
ti s trombolytickou éCbou. Z bohaté diskuse si
UcCastnici odnesli mnoho konkrétnich rad, jak pa-

Robert Mikulik

pomaha zemim jihovychodni Asie zlepsit
DECI 0 cevni mozkove prihody

cienty s cévni mozkovou pithodou IéCit Iépe a bez-
pecnéji. ,/ pres fadu enormnich problémd, s nimiz
se ve Vietnamu potkavaji, je profesionalita a snaha
hledat reseni tamnich Iékard obrovska,“ zhodnotil
tamni situaci Mikulik.

Obé konference byly organizovany spolecné
s nadnarodni iniciativou ANGELS, ktera poskytuje
podporu nemocnicim v oblasti zlepSovani iktové
péce.

Ing. MgA. Veronika Svobodova
ManaZzer Cerebrovaskularniho vyzkumného
programu FNUSA-ICRC

Linked 1.
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Odbornici FNUSA-IC

RC

poskytli simulacni vzdelavani v [eCbé cévnich
mozkovych prihod Iékarim a sestram
na Filipinach a v Malajsii

Zastupci Cerebrovaskularniho programu
FNUSA-ICRC, doc. MUDr. Robert Mikulik,
Ph.D. a Ing. MgA. Veronika Svobodova, ktefri
vyvinuli a realizuji simulaéni trénink pro lé-
kare a sestry v oblasti logistiky Iécby cévni
mozkové prihody, pfijali pozvani Iékarskych
profesnich organizaci Filipin a Malajsie
a nadnarodni iniciativy ANGELS, aby tento
simulaéni trénink poskytli i zdej$im Iékafim
a sestram.

Na Filipinach ani v Malajsii nemaji mnoho zku-
Senosti s trombolytickou léCbou cévnich mozko-
vych pfihod (moderni IéCba, ktera je u nas bézné
dostupnd) a trénink formou simulaci umoznil léka-
fim a sestram si nanecisto vyzkouset, jak by mél
byt pacient postizeny cévni mozkovou pfihodou
spravné 1éden. | kdyz ma fada lékaf dobré teo-
retické znalosti, tak ve zdejsich nemocnicich neni
dobre nastavena logistika iktové péce. Pacient je
tedy lécen pozdé, Spatné nebo viibec.

»INastaveni optimaini logistiky lécby cévni moz-
kové piihody je velmi dllezité, protoZe jde o ¢as —
kazda ztracena minuta, nez pacient obdrzi léCbu,
stoji jeho mozek 2 miliony bunék, které nenavratné
odumfou. A tim se snizuje Sance na pacientovo
vyléceni nebo zlepSeni,” objasnuje Robert Mikulik,
zkuSeny neurolog.

Kurzy probéhly béhem jednoho tydne, v brez-
nu 2018, a zidastnilo se jich 220 lékarll a sester z
Filipin a 80 lékatd a sester z Malajsie. Na zakladé
scénarl, které vychazely z rediné praxe, si tymy
Iékar a sester vyzkousely cely proces léCby pa-

cienta s akutni cévni mozkovou pfihodou, s dd-
razem na spravnost rozhodovani, rychlost IéCby
a maximalni bezpe¢nost pacienta.

,Pri tréninku jsme narazili na mnoho prekazek,
které nemocnicim brani Iécit pacienta rychleji. Na-
priklad u nas veze pacienta do nemocnice v drtivé
Vvétsiné pripadld zéchrannd zdravotnickd sluzba,
jejiz posadka rozpozna, Ze pacient je postizen
cévni mozkovou prihodou, a predem informuje
nemocnici, kterd se na pacienta jiz pfipravi. Na
Filipinach nic takového nefunguje. Skoro vsechny
pacienty privezou do nemocnice pribuzni, protoZze
napr. v Manile, ve mésté s jednou z nejhorsich do-
pravnich situaci na svété, nema sanitka Sanci. Mu-
seli jsme tedy metodiku kurzu upravit, ale i v této
situaci motivovat lékare k rychlé akci a spolupraci
s dalsimi specializacemi tak, aby pacient mohl byt
lé¢en co nejdrive,” uvedla Veronika Svobodova,
metodik simulacni vyuky.

Doc. Mikulik b&hem kurzu poskytl lékarim
teoretické znalosti o trombolytické 1éCbé, navr-
hl jim konkrétni algoritmy 1é¢by pacientd s cévni
mozkovou prihodou a po samotné simulaci s pu-
blikem celou simulovanou situaci rozebiral. Za to
byl ocenén velkym potleskem, podékovanim za-
stupcl mistni profesni organizace i zdjmem asi
stovky mladych Ucastnik( udélat si s R. Mikulikem
i V. Svobodovou spole¢né ,selfie”.

,Podle reakci, které jsme dostali od tudastnikii
kurzd, chtéji Iékari i sestry poznatky z kurzd imple-
mentovat do tamnich nemocnic a zmeénu logistiky,
alespon caste¢nou, vidi jako realnou. Dokonce
by radi sami zrealizovali simulace pro své dalsi
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“

kolegy pfimo na pracovisti, aby si prvné ,cestu
pacienta s cévni mozkovou prihodou také nane-
Cisto vyzkouseli. Takovy dopad nasich kurz( nas

v

samoziejmé moc tési,“ zhodnotila dale Veronika
Svobodova, ktera dodava, Ze sleduii i dlouhodo-
by dopad simula¢niho tréninku na zlepseni iktové
péce, coz je predmétem jednoho z vyzkumnych
projektd tymu doc. Mikulika. Predbézné vysled-
ky z Ceské republiky pozitivni dopad simulaci na
zlepSeni iktové péce potvrzuji.

Zmény v tamnich nemocnicich ale nenastanou
tak jednodu$e. Na Filipinach se potykaji se spous-
tou dalSich problémd, jako je nedostatek perso-
nélu, nedostupnost 1ékd nebo nedostatek IGzek,
ktery resi i tim, Ze jsou umisténi dva pacienti na
jednom 1&Zku.

,Kdyz si uvédomim, v jakych podminkach tam-
ni lékari a sestry pracuji, je skutecné obdivuhod-
né, jak jsou zapdleni, otevieni zménam a snaZivi
v tom, aby dosahli zlepSeni péce pro své pacienty.
Vidél jsem to v nemocnici, pfi diskusi s nimi i bé-
hem nasich kurzd, “ uzavird Robert Mikulik.

R. Mikulik a V. Svobodova se simulaéni medici-
nou zabyvaiji jiz 8 let, simulacni vzdélavani v logis-
tice 1é¢by cévnich mozkovych prihod poskytuji po-
sledni dva roky. Jejich kurzy proslo jiz vice nez 300
I6kardl a sester z CR, Slovenska, Polska, Ukrajiny
a Ruska. V roce 2017 zrealizovali simulacni a de-
monstracni kurzy pro 200 lékar( a sester z Jiho-
africké republiky. R. Mikulik a V. Svobodova byli
loni diky svym zkuSenostem jmenovani do Rady
pro simulaéni vzdélavani v ramci Evropské iktové
organizace.

Ing. MgA. Veronika Svobodova
Simulagni specialista
Cerebrovaskularmni vyzkumny program FNUSA-ICRC
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11 novych projekty

od Agentury pro zdravotnicky vyzkum

Fakultni nemocnice u sv. Anny a jeji Mezina-
rodni centrum klinického vyzkumu (FNUSA-ICRC)
ziskala v ramci verfejné soutéze Agentury pro zdra-
votnicky vyzkum (AZV) finance na jedenact vy-
zkumnych projektd. K financovani byly schvaleny
tyto feSitelské a spoluresitelské projekty:

Resitelské projekty

1. Parametry klidové ventilace predikuji morbidi-
tu a mortalitu u nitrohrudnich vykond, fesitel
MUDr. van Cundrle, Ph.D.

2. Role signalizace monocytarnich bunék, jejich
metabolickych zmén a transkripnich faktord
u pacientll se zavaznou sepsi, fesitel Mgr. Jan
Fri¢, Ph.D.

3. Epigeneticky mechanismus v pozadi vyvoje
jaterniho karcinomu, fesitel Dr. Manlio Vinci-
guerra, Ph.D.

4. \Wvoj inhibitoru FGFR3 pro lécbu kosterni dys-
plazie, feditel Mgr. Pavel Krejci, Ph.D.

5. Nové nastroje pro kontrolu kvality pluripotent-
nich kmenovych bunék a progenitord urce-
nych pro klinické aplikace, fesitel RNDr. Petr
Vanhara, Ph.D.

Spoluresitelské projekty:

1. Efekt transkranialni stimulace tDCS na zrako-
vou pozornost u pacientl s mirnou kognitivni
poruchou — studie kombinujici MRI a neinva-
zivni mozkovou stimulaci, spolufeSitelka prof.
MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.

2. Lidské embryonalni kmenové burky pro klinic-
ké aplikace: derivace a charakterizace, spolure-
Sitelka oc. RNDr. Irena Krontorad Koutna, Ph.D.

3. Uloha genu pro CD36 v patogenezi Alzheimero-
vy choroby, spolurfesitel prof., MUDr. Jakub
Hort, Ph.D.

4. Rozsiteni soucasnych prognostickych skoro-
vacich systémd u mozkovych metastdz o mi-
kroRNA profilovani s cilem individualizace po-

operacni péce, spoluresitel doc. MUDr. Radim
Janc¢alek, Ph.D.

5. Primarni progresivni afézie — klinické, MRl a struk-
turdini korelace. Prospektivni multicentricka stu-
die, spoluresitelka MUDr. llona EliaSova, Ph.D.

6. Genetickd determinace zévaznosti otokd podmi-
nénych bradykininem u pacientd s hereditarnim
angioedémem, spoluresitel MUDr. Roman Hakl.

Opét predepisujeme [écebneé konopi

10. 1. 2018 byl ve Fakultni nemocnici u sv.
Anny v Brné opét vystaven recept na IéCebné
konopi. Recept na 10 g byl pfedepsan pacient-
ce s bolestmi zad po opakovanych operacich.
Pacientka zacala lé¢ebné konopi uzivat cca pred
dvéma lety.

Lécebné konopi, které je pro pacienty k dispo-
zici za cca 200 K&/g veetné zpracovani nasi lékar-
ny do kapsili, je z Kanady. V lednu 2017 doslo na
trhu Ceské konopi, v kvétnu bylo dovezeno asi na
mésic konopi Nizozemskeé, jehoz cena se pohy-
bovala kolem 300 K&/g. Nyni je k dispozici konopi
z Kanady.

V soucasné dobé Centrum léCby bolesti FN
u sv. Anny v Brné predepsalo 80 % vydaného Ié-
Gebného konopi v CR. (ov)

Mendelova _
univerzita
vBré ©

;:vaA

Mezinarodni konference

KONOPI A VEDA IV.

Mendelova univerzita v Brné

Svatoanenské listy 1/2018 tnannasanaassaasnannanannasnnaanenannnnnnn e RN AR RN RN RN www.fnusa.cz



FNUSA ST. ANNE’S UNIVERSITY HOSPITAL BRNO
ICRC INTERNATIONAL CLINICAL RESEARCH CENTER

CENTER FOR TRANSLATIONAL MEDICINE

SEMINAR SERIES

QN 6 March 2018

High-resolution 3D printing for
biomedical applications

by Aleksandr Ovsianikov
Institute of Materials Science and Technology,
Vienna Univ. of Technology, AT

\ 3 April 2018

Ubiquitin as a precious currency in
DNA damage and proteotoxic stress
response

by Martin Mistrik

Genome Integrity Lab, Palacky University
Olomouc, CZE

Making and Breaking Spinal Motor
Neurons

by Hynek Wichterle
USC Longevity Institute,
University of Southern California, USA

A\ 2 July 2018

Does immunosenescence exist?
A tale on immune adaptation in aging
by Anis Larbi

Singapore Immunology Network, SG

\ September 2018 (TBA)

Hippo-YAP-Mechanobiology seminar

by Marius Sudol
Mechanobiology Instit., Nat Uni. of Singapore, SG

\ 30 October 2018

Lecture on: TBA
by Patrick Pirrotte
Collaborative Center for Translational Mass

Spectrometry, The Translational Genomics Rese-
arch Institute (TGen), USA

Lecture on: TBA

by Milos Pékny & Marcela Pékna

Dpt. of Clinical Neuroscience Inst. of Neuroscience
and Physiology, Sahlgrenska Academy at the Uni.
of Gothenburg, USA

CONTACT VENUE
Martina Petrikova Seminar Room, Biology Park
martina.petrikova@fnusa.cz Studentska 6, 602 00 Brno, Czech Rep.

L

9}9 GPS: 49.1784736N, 16.5723950E
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20 February 2018 \ N

Epigenetic memory in skeletal muscle
remodelling and regeneration

by Maurilio Sampaolesi

Stem Cell Biology and Embryology, KU Leuven, BEL

7 March 2018 \

Astroglial Cells Release Glutamate By
Regulated Exocytosis In Health And Di-
sease by Vladimir Parpura

Department of Neorobiology, School of Medicine,
University of Alabama at Birmingham, USA

15 May 2018 \Y

Age-dependent changes in astrocytes:
the potential link to Alzheimer's disease

Dan Frenkel
Department of Pathology and Cell Biology, Department
of Neurology, Columbia University Medical Center, USA

12 June 2018 N\

Fasting mimicking diets, regeneration
and longevity

by Valter D. Longo
USC Longevity Institute, University of Southern Califor-
nia, USA

9 July 2018 \

Network level approaches to studying
Alzheimer's disease
by Li-Huei Tsai

Tsai Laboratory, Massachusets Inst. of Technol, USA

23 October 2018 W

APOE-allele associated lipid and gene expre-
ssion patterns in Alzheimer's disease=- Multi-
-omics approach (IL) | Effect of native APOE
lipo microglia response to Amyloid beta (RK)

by Iliya Lefterov & Rada Koldamova
The Koldamova/Lefterov Lab, Uni. of Pittsburgh, USA

October 2018 (TBA) \

The study of Gut Postbiotic activity in
autoimmunity and allergy

by Teresa Zelante
Department of Experimental Medicine,
University of Perugia, ITA

N\ Guests of Giancarlo Forte
N\ Guests of Jan Fri¢

N\ Guests of Manlio Vinciguerra
\ Guests of Gorazd B. Stokin



medicina, veda a vyzkum

Vzdélavani o mozkové mrtvici

volné dostupné pro seniory i Sirokou verejnost

Vzdélavaci program HOBIT (HOdina Blologie
pro zivoT) se od roku 2014 zabyva zvySova-
nim povédomi $kolakii o mozkové mrtvici
a srdec¢nim infarktu.

K 7 tisiclim déti, které jiz projektem prosly, ted
pribydou dalsi, starsi u¢astnici. Projekt totiz spustil
volné dostupnou verzi pro verejnost, do které se
mohou zapojit vSichni zajemci starsi 18 let.

K zapojeni staci mit pfistup na internet, vzdé-
lavaci program totiz funguje formou e-learningu
na webovych strankach www.projekthobit.cz. E-
-learning je rozdéleny do nékolika kapitol a uziva-
tel se postupné dozvi vSe nezbytné o priznacich,
mechanismu vzniku i spravné reakce na mozko-
vou mrtvici. K programu se mlze vracet podle
svych Casovych moznosti a po absolvovani celé-
ho kurzu si méze stahnout certifikat s vysledkem
svého skore.

Specidlni vyukovy program je pfipraveny
i pro seniory, zejména pak pro studenty univerzit
3. v&ku a dleny seniorskych Klubl. Projekt HO-
BIT+, ktery prvnich 300 Ucastnik prodkolil loni na
podzim, bude letos diky kladnému ohlasu studen-
td i zdjmu médii pokracovat. Byl totiz opét pod-
poren dotaci mésta Brna a od dubna do prosince
2018 tak bude realizovano dalSich 8 interaktivnich
prednasek.

VSechny 3 vyukové moduly — pro $kolaky,
pro verejnost i pro seniory — jsou v zakladu stej-
né. Vyuzivaji zcela unikatni metodiku simula¢nich
scének (kratka hrana videa, ktera zobrazuji redlné
pfiznaky onemocnéni) v kombinaci se vzdélava-
cim filmem. Program klade dlraz predevsim na
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Moduly vyzkumne-vzdélavaciho programu HOBIT — dal$i informace najdete na www.projekthobit.cz.

rozeznéni priznakdl mozkové mrtvice a srde¢niho
infarktu a spravnou reakci na né.

Program HOBIT realizuje Cerebrovaskularni vy-
zkumny tym FNUSA-ICRC a jeho garantem je doc.
Robert Mikulik. Podrobné informace najdete na

www strankach programu www.projekthobit.cz,
pres které si také mUzete zdarma projit e-learning,
pfipadné zapojit Skolu nebo seniorsky klub.

Ing. Hana Pokorna
ManaZerka programu HOBIT

Clanek vyzkumné skupiny CAP v ¢asopisech

D

-MBO PR

Vyzkumna skupina Plasticita nadorovych
bunék (Cancer Plasticity) FNUSA-ICRC, vedena
Mgr. Karlem Souckem, Ph.D., zaznamenala vy-
znamny Uspéch. Do vybéru odbornych d&lankd
sestaveného na podporu letoSniho Svétového
dne boje proti rakoviné byla editory Casopist
skupiny EMBO Press zarazena prace Amandine
Verlande, Ph.D., Mgr. Stjepana Uldrijana, CSc.
a dalsich spolupracovnikll s nazvem ,Metabolic-
ky stres reguluje aktivitu ERK kontrolou heterodi-
merizace KSR-RAF*, jeZ byla nedavno zverejné-
na v Casopise EMBO Reports.

—SS

EMBO

.. EMBO

reports reports
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medicina, véda a vyzkum

Sledujte projekt

nove na Facebooku a Twitteru!

RES-Q je jedinecny nastroj pro sbér medicin-
skych dat o pacientech s cévni mozkovou priho-
dou, jehoz cilem je zvySit kvalitu péce o tyto
pacienty po celém svété. Vznik registru iniciova-
la Evropska iktova organizace (ESO) a za jeho
vyvojem stoji Cerebrovaskularni vyzkumny tym
FNUSA-ICRC v Cele s doc. Robertem Mikulikem.
Aktualné je v RES-Q evidovano 30 000 pacient(
a je zapojeno jiz 435 nemocnic z 43 zemi svéta.

Hospitals Enrolled

404
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] I
2016 2017

2018 March)
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Pokud vas projekt RES-Q zaujal, sledujte novinky na socialnich sitich:

Facebook:
https://www.facebook.com/RegistryofStroke/

Twitter:

https://twitter.com/RegistryStroke
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RC se rozrostlo

0 pét vyzkumnych tymu — zaméfi se na vyzkum

bunék a srdce

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny, které doposud
tvofilo 25 vyzkumnych tymG zaméfujicich se
na vyzkum srdce a mozku, rozsirilo své védec-
ké portfolio o pét novych vyzkumnych tymu.

V oblasti kardiologického vyzkumu vznikly dvé
nové védecké skupiny. Tym Kardiovaskular-
ni magneticka rezonance pod vedenim doc.
MUDr. Romana Panovského, Ph.D., se bude
zaméfovat na Casnou neinvazivni diagnostiku
srde¢nich onemocnéni s vyuzitim nejnoveéjsich

zobrazovacich technik. Skupina Nuklearni kar-
diologie v Cele s MUDr. Vladimirem Kinclem,
Ph.D. se zaméfi na vyzkum novych moznosti zob-
razovacich metod v kardiologii, zejména v souvis-
losti s ischemickou chorobou srde¢ni a srdecnim
selhanim. Cilem tymu Vyzkum intenzivni péce
vedeného MUDr. Martinem Helanem, Ph.D. bude
studium mechanismU vzniku, vyvoje a progndzy
kritického onemocnéni.

Kromé novych vyzkumnych tym0 zabyvajicich
se vyzkumem srdce, vznikly i nové védecké skupi-
ny, které se v ramci zakladniho vyzkumu zaméfi na

zkoumani bunék. Pavodni tym s nézvem Kmenové
buriky a bunééna signalizace se rozdélil do dvou
nezavislych tymd. Jedna se o skupinu Bunéé-
na signalizace, kterou povede Mgr. Pavel Krejci,
Ph.D. a tym Kmenové buriky a Modely chorob
pod vedenim Mgr. Vladimira Rotrekla, Ph.D.

Nové vyzkumné tymy byly vybrany v ramci
oteviené mezinarodni soutézé, ktera se konala
na podzim roku 2017. Navrhy na potencidini nové
hlavni fesitele byly vyhodnoceny panelem, ktery se
sklada ze ¢lent Mezinarodniho védeckénho porad-
niho sboru FNUSA-ICRC (ISAB).
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Nedostatek nelékarského zdravotnického per-
sonalu se samoziejmé nevyhyba ani nasi nemoc-
nici, aCkoliv tyto problémy na nas dolehly podstat-
né pozdéji nez v jinych zafizenich. Aktuainé chybi
v celé nemochnici 27 Gvazkd sester, 11 Uvazkd sa-
nitafd a mame aktualné uzavieno kvili nedostatku
sester (na nékterych pracovistich i nedostatku lé-
kard) 34 standardnich I0zek a 12 JIP 10zek, nicmé-
né se situace méni kazdy den a k uzavirani IGizek
sazenych mist z dlvodu nedostatku persondlu,
je problém i s personalem dlouhodobé chybgji-
cim (nemoci, gravidita apod.), aktualné v provozu
z dlvodu nemoci chybi 17 Gvazk{ sester. Pracuje
se tedy bez rezerv a mam obavu z vyCerpani sta-
vajicich pracovnikl. | proto po dohodé s vedou-
cimi pracovniky pristupujeme k uzavirani 10zek,
aby bylo mozné zajistit provoz a péci o pacienty
na jedné strané, ale abychom ,neumofili“ stavajici
personal na strané druhé.

Jak nedostatek personalu resit?

Pokud otézku uchopim obecné — jak reSit
nedostatek zdravotnického persondlu jako vi-
bec, odpovéd neznam. Kdyby na toto byla jed-
noznacna odpoveéd' a ja ji znala, patrné bych si
vyslouzila néjakou cenu. Kdyz jsem na toto téma
hovofila s kolegyni z LF katedry OSetfovatelstvi,
sdélila mi:

,Kdyz jsme byli na stazi pred nekolika lety v Es-
tonsku, stézovali si tam na nedostatek sester, kte-
ré utikaji do Finska. Kdyz jsme byli o par let pozdéji
na exkurzi ve Finsku, probihaly zrovna stavky za
zvySeni mezd sester, kterych byl nedostatek, pro-

-

toZe odchézely do Svédska.“ A my nyni fe$ime
stejné problémy jako nasi méné i vice vzdaleni
sousedé.

A neni to jen problém v odménovani, je to pro-
blém v systému vzdélavani, zvySujicim se narokim
pacientl, kteff pfesné znaji sva prava, nikoliv vak
povinnosti (zvySujici se agrese) apod. Tyto problé-
my se sice postupneé fesi, ale ne vzdy to jde tak
rychle jak bychom si pfedstavovali a néco se nepo-
vede prosadit vilbec, coz neznamena — vzdat se.

Jé osobné vidim jesté problém v personaini
vyhlasce — tedy v nastaveni pocCtu personalu. Tato
vyhlaSka dle mého neodpovida oSetfovatelské
z&téZi, neodpovida pozadavkim na skupinovou
péci o pacienty, a prestoze jiz vyhlaSka pocita
se zapojenim pomocného personalu (sanitarky
a oSetfovatelé/lky), a v posledni Upravé vyhlasky
byly dokonce jejich pocty navyseny, stdle je to
nedostacujici. Tyto argumenty byly projednavany
na jednani Ceské asociace sester s konkrétnimi
navrhy uprav.

Co se tyCe nasi nemocnice, dochéazi také
k urcitym opatfenim. Na pfijmovych pracovistich
dochazi predevsim k posileni sluzeb v kategorii
sanitard. K 1. 1. 2018 doslo k navy$eni odmény
z DPC pracovnikiim slouzicim na exponovaném
nizkoprahovém piijmu. Vyuzivdame moznost dat
pracovnikdim jakékoliv zkracené Uvazky, tedy ne-
odmitame sestry, které potfebuji vzhledem k péci
o dité napf. jen Uvazek 0,2. NavySuji se benefity
pro zaméstnance. Napr. v lorském roce bylo za-
méstnanclim umoznéno nakoupit v Nemocniéni
lékarné za 3 000 K¢ vitaminové prostfedky. Proto-
Ze se tento benefit osvédcil, bude také v letoSnim
roce, o Castce se v této chvili jedna. Jisté je, ze
v letoSnim roce bude zaméstnancdm poskytnut
,Sick days®, nebo-li dva dny zdravotniho volna

bez nutnosti dokladovat zdravotni stav potvrzenim
|ékare. Jedna se také o prispévku na rekreaci pro
rok 2018 atd.

Déle mame pripraveny materidl k prezentaci
nemocnice na jednotlivych SZS a VOS, dokonce
jsem se obrétila i na SZS mimobrnénské, které
s nami spolupracovaly na projektu SestfiCky, diky
kterému jsme v té dobé byli zajimavym zamést-
navatelem.

FNUSA ziskala dotaci na specializa¢ni vzdé-
lavani, na co presné je ur¢ena?

Jedna se o dotaci na projekt z ESF OPZ (ope-
raéni program zaméstnanost) na specializacni
vzdélavani sester, kdy bude mozné diky financni
dotaci ve zvyseném poctu umoznit sestram speci-
aliza¢ni vzdélani a ziskat tak pracovniky pro vyso-
ce specializovanou osetfovatelskou péci. Protoze
pro nékteré sestry je i v dnesni dobé stale motivaci
dalsi vzdélavani, pokladam tento projekt za dalsi
krok k udrzeni nasich sester.

Na zavér si dovolim podékovat vSéem nelékar-
skym zdravotnickym pracovnikim za jejich obé-
tavou praci.

Mgr. Jana Zvéfinova
Naméstek pro osetfovatelskou péci
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osetrovatelstvi

VAR VAN |

Ambulance lecebné vyzivy

Od 3. dubna 2018 nové otevirame ambulan-
ci léCebné vyzivy. Cilem ambulance je zajisténi
vSestranné nutriéni péce o klienta, ktera smefuje
k posileni a udrZzovani zdravi a prevenci remise
onemocnéni. Nutriéni terapeuti provadi nutriéni
poradenstvi v oblasti 1éCebné vyzivy dospelych
0sob napt. u pacientd po operaci, u onkologic-
kych pacientll, pfi celiakii, po resekénich vyko-
nech na zazivacim traktu a dalsi.

Ambulance je uréena:

a) Ambulantnim pacientim - nutriéni pora-
denstvi je hrazeno zdravotnimi pojiStovnami
na zakladé indikace lékare. Péce je tedy urce-
na pacientlim, ktefi jsou léeni v ambulancich
a poradnach nasi nemocnice (chirurgické am-
bulance, Oddéleni reviznich a zavodnich lékard,
Klinice ORL, chirurgie hlavy a krku, Onkologic-
ko-chirurgickém oddeéleni, Gastroenterologic-

kém oddéleni, alergologickém oddéleni, orto-
pedickych ¢i neurologickych ambulancich atd.).

Vykony hrazené pojistovnou:

e \WySetfeni a zhodnoceni nutricnim terapeutem.
e Sestaveni nutriéniho planu pacienta.

e Edukace nutricnim terapeutem.

* Reedukace nutri¢nim terapeutem.

e Propocet nutriéni bilance (SW nastrojem).

¢ Indikace sippingu nutri¢nim terapeutem.

b

~

Pacientiim nebo jejich pfibuznym po pro-
pusténi do domaciho osetreni, ktefi vyza-
duji navazujici ambulantni nutriéni sledo-
vani nebo naslednou edukaci a reedukaci
v oblasti vyzivy.

Objednavat pacienty Ize telefonicky na tel. €.
543 183 551, 730 130 904 nebo na e-mailu
vyziva@fnusa.cz.

Ordinacni doba:
Ut-Pa 7:00-15:30

Co je tfeba sebou vzit a jak se nachystat na

vysSetireni v ambulanci:

e Obcansky prikaz a kartiku pojistovny.

e Zadanku od Iékafe nebo propoustéci zpravu
s doporuc¢enim stran nutrice.

e Jidelni listek za 3 dny (tedy jak se pacient stra-
vuje).

e Zadanku od Iékafe o nutriéni poradenstvi &i
propoustéci zpravu s doporucenim nasledné
nutriéni péce.

e Je vhodné 2-3 hod. pfed vySetfenim nejist
a nepit, 12 hod. pfed méfenim bez fyzické za-
téZe a saunovani, v den meéfeni nenatirat ruce
a plosky nohou mastnym krémem, (analyza
probiha na boso).

Mezinarodni den sester

12. 5. 1820 se narodila Florence Nightingale.
O par let pozdéji se Florence diky svému sil-
nému socialnimu citéni, pili a odhodlani stala
nejvyznamnéjsi sestrou v historii svétového
osetiovatelstvi. Na jeji pocest si proto v den
jejiho narozeni kazdoro¢né pFipominame
Mezinarodni den sester.

Modernimu oSetfovatelstvi dala systém, povy-
Sila ho na profesi na stejné hodnotnou jako je pra-
ce lékare. Organizovanou opatrovnickou ¢innost
zmeénila na profesni ¢innost oSetfovatelskou. Jejf
nazor, ze oSetfovatelstvi, stejné jako lékarstvi je
profesi, kterou je nutné studovat cely Zivot.

Florence inspiruje mnoho lidi svym chovanim,
empatii, vstficnosti a schopnosti naslouchat trpi-
cimu Glovéku. Byla vZzdy dikazem lidské Cistoty.
do 10. stoleti, kdy vznikaly prvni hospice a nabo-
zenské rady zfizovaly prvni Spitaly, avSak tehdejsi
oSetfovatelstvi poskytovalo laickou sluzbu a bylo
provadéno bez odborného vzdélani. V Cechach
se prvni oSetfovatelské Skoly po vzoru Nightin-
galové otevrely az v letech 1874 a 1916 a jejich
absolventky byly prikopnicemi oSetfovatelského
vzdélavani u nas. O dva roky pozdgji byla v Praze
ztizena vySSi sociélni Skola, ktera v ramci jednole-
tého studia pripravovala socialni pracovniky (poz-
dgji diplomované sestry) pro samostatnou praci
v terénu. Rozvoj zdravotnického skolstvi v dalSich
letech prerusila valka, a sestry se mohly zacit zno-
vu vzdélavat az po roce 1945. Nova éra Ceského

WWW.fNUSa.CZ INRRRERRR RN R AR R R R RN R R RN RN RN R RN RN RN RN RN AR AR AR AR R AR Syatoanenskeé listy 1/2018

oSetfovatelstvi se datuje od roku 1989, kdy se
oSetfovatelstvi z hlediska vzdélavani, praxe a le-
gislativy transformovalo a zdravotni sestry od té
doby maiji daleko vétsi moznosti rozvoje a vykonu
prace nez dfive.

Milada Janovské za 1. a 2. svétové valky
v tehdy ,Zemské nemocnici u sv. Anny*“
(zdroj: Bc. Marta Skamenova)




provoz

€

Od 1. 1. 2018 lékafi Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné vystavuiji recept elektronickou
formou. Prvni eRecept byl vystaven 1. 1. 2018
v 8:04 na Oddéleni nemoci o&nich a optometrie.
1. 1. 2018 bylo ve FNUSA vystaveno celkem 45
eRecepty, a to na Oddéleni nemoci o¢nich a op-
tometrie a Klinice ORL, chirurgie hlavy a krku.

Prvni eRecept v prvni pracovni den, tedy
2. 1. 2018 byl vystaven v 1:09 na nizkoprahovém
pfjmu. V tento den bylo vystaveno celkem 455
eReceptd. Nejvice eReceptd bylo pfedepsano na |l.
interni klinice (172) a na I. neurologicke klinice (53).

Recept funguje

Za prvni mésic fungovani nasi Iékari vysta-
vili 17 973 eReceptl. Od zadatku roku bylo ve
FNUSA vystaveno celkem 62 641 eReceptl. Jen
za brezen jich 1ékafi vystavili 21 128.

Vystavovani eReceptl a jejich vyzvednuti v Ne-
mocni¢ni lékarné probiha bez probléml a delsiho
zdrzeni.

Do této chvile se vyskytl jeden nékolikaminuto-
vy vypadek ze strany SUKL, ktery nijak neohrozil
provoz nemochnice a byl velmi rychle odstranén.

Nové narizeni

(pv)

0 ochrané osobnich Udaju a jejich

implementace ve FNUSA- ICRC

V ramci Mezinarodniho centra klinického vy-
zkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA-ICRC) pracuje mnoho védecko-vyzkum-
nych tymQ. Data, kterd tymy produkuii, maji a pri-
ori status osobnich a citlivych Udajd. Proto se nas
velmi blizce dotyka nové opatfeni Evropské Unie —
Obecné natizeni o ochrané osobnich Gdajli (Ge-
neral Data Protection Regulation tzv. GDPR), které
vstoupi v Uc¢innost jiz 25. kvétna 2018.

Tato uprava sjednocuje pfistup jednotlivych
statll EU a mé zajistit komplexni ochranu osob-
nich Udajli. Oproti jiz existujicimu zakonu &.
101/2000 Sb. o ochrané osobnich Udajd rozsifuje
prava jednotlivet (subjektu Gdajll) a zaroven ukla-
da spravclim dat vice povinnosti. Prava subjektu
(idajd jsou posilena a konkretizovana naptiklad za-
vedenim préva byt informovén o zpUsobu zpraco-
vani osobnich Udajl, omezenim jejich zpracovani
a pravem ,byt zapomenut®.

Ve srovnani s dosavadni legislativni Upravou
z(stava pri zpracovani osobnich Udajd pro Ucely
védy a vyzkumu Kli¢ovym informovany souhlas,
kterym dava subjekt svoleni se zpracovanim svych
osobnich Udajd. Ma byt struény, srozumitelny

s jasné vymezenym ucelem zpracovani osobnich
Udajd a nesmi byt soucasti jinych dokumentd.
Subjekty také budou mit moznost svij souhlas se
zpracovanim kdykoliv odvolat. Jisté vyjimky jsou
zejména v oblasti zdravotnictvi a vyzkumu, kdy se
zohlednuje pfinos pro zdravi fyzickych osob, po-
pulace a obecny zajem.

Kazdy spravce osobnich dat bude mit povin-
nost prokazovat, jak data chrani. Proto nafizeni
nuti organizace k revizi technickych a organizac-
nich opatfeni a provedeni pfipadnych zmeén k za-
jisténi co nejvySsiho mozného zabezpeleni zpra-
covani osobnich udajd.

Dalsimi oblastmi, které GDPR ovlivni, jsou napfi-
klad predavani dat s osobnimi tdaji do jinych statd,
zvySeni postihl za nedostatecné zabezpedeni dat
¢i jejich zneuziti. V ramci GDPR budou nastaveny
i nova opatrenti, jako napriklad nutnost do 72 hodin
nahlasit narueni bezpedénosti osobnich Gdajd.

Data v ramci vyzkumnych aktivit FNUSA-ICRC
jsou ulozena v databdzi v pseudonymizované
podobé& a chranéna odpovidajicim zabezpecte-
nim. Data jsou ukladana a uchovavana pouze se
souhlasem subjektu Udajd. Jejich sdileni s treti

stranou je na zakladé smluvniho vyzkumu a pou-
ze formou anonymizovanych Udajd, kdy uz nenf
mozné subjekt Udajli zpétné identifikovat. V sou-
vislosti s novym nafizenim byla ve FNUSA-ICRC
vytvofena skupina sestavaji se z datovych man-
agery, Quality managera a tymu Biostatistiky, ktefi
pracuji ve spolupraci s Odborem pravnich veci
FNUSA na implementaci vSech zmén.

V pfipadé dotazi kontaktujte:
Mgr. Leoge Sevéika, Quality managera
na e-mailu: leos.sevcik@fnusa.cz

Jan VoriSek
Data manager tymu Biostatistika

Vase zdravi je pro nas prioritou ¥

A\
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pProvoz

V poslednich letech se velmi rozsifilo vyda-
vani tzv. predatorskych éasopisi, které se
napohled tvari jako seriézni védecka peri-
odika. Snahou podvodnych praktik preda-
torskych vydavatelstvi je nalakat co nejvice
autord k uvefejhovani jejich textt v on-line
predatorskych ¢asopisech.

V prostredi védy, kde se ¢im dal vice upred-
nostruji kvantitativni scientometrické ukazatele se
predatorm dafi. Nabizeji védclm presné to, co
chtéji a potfebuji. Poskytuji jim prostor k publiko-
vani, Elenstvi v redakénich radach, zastituji se vel-
kymi jmény a Casto smyslenym impakt faktorem.
Plsobi na prvni pohled profesiondlné. Problémy
se objevi az poté, co od oslovenych autor( obdrzi
rukopis k publikovani.

Je proto zcela nezbytné, aby uzivatelé i autori
védeckych informaci vénovali maximalni pozor-
nost kvalité informac¢niho zdroje.

Vlastni vymezeni a definovani predatorského
Casopisu, resp. vydavatele je nasledujict:

,Predatorsky casopis je popsan jako ¢asopis,
ktery zneuziva myslenku otevieného pristupu ve
svUj prospéch. Takové Casopisy vznikaji primarné
s cilem vybirat autorské publikacni poplatky a ge-
nerovat zisk. Nikoliv podporovat a rozvijet védec-
kou komunikaci.”

Tyto Casopisy parazituji na myslence hnuti
Open Access zpfistupnit ¢tenafi zdarma aktualni
védecké poznatky.

Open Access - otevieny pristup

Open Access, Cesky otevieny pfistup, je novy
svétovy trend ve védecké komunikaci a ma svij
zéklad v internetové revoluci a trzni situaci na
poli klasického akademického publikovani. Jeho
moderni pojeti bylo rozpoutano az s nastupem
elektronickych médii, internetu, webovych sluzeb
a elektronického publikovani odbornych informa-
cf v navaznosti na celosvétové debaty o krizi vé-
decké komunikace. B&hem poslednich dvou de-
setileti nabyla tato forma publikovani mimoradné
dlleZitosti, nebot se stala oblibenym a zadanym

prostfedkem k urychleni védecko-vyzkumné &in-
nosti. Poprvé v historii tak nyni internet nabizi
pfilezitost k vytvoFeni globalni a interaktivni repre-
zentace lidskych znalosti a zaruku celosvétove
dostupnosti.

Otevieny pfistup je chapan jako poskytnuti
bezplatného a neomezeného online pristupu kon-
covému uzivateli k védeckym informacim s moz-
nosti dalSiho vyuzivani t&chto informaci a je reakci
védcl na problém omezeného pfistupu k védec-
kym poznatkim, zplsobeny neustéle rostoucimi
naklady na predplatné ¢asopisl a elektronickych
databazi. Je stale vice podporovan ze strany vé-
deckovyzkumnych organizaci, ale i poskytovatell
financni podpory.

Model otevieného pristupu prinasi autordim
védeckych publikaci dalsi kanal pro Sifeni vysled-
kU jejich védecké prace, ktera reflektuje proménu
informacniho prostredi, v némz se veédci, vyzkum-
ni pracovnici ¢i pedagogové pohybuii.

Jadrem nastupujicho fenoménu otevieného
pfistupu je tedy fakt, ze pfi vydavani a distribuo-
vani informaci je pravidlem, aby vSichni, ktefi chtéji
Cist ¢lanky publikované ve védeckych ¢asopisech,
tuto moznost méli — a to bez nutnosti prekonavat
financni, pravni ¢i technické bariéry.

V ndvaznosti na toto hnuti je aktualné komerc-
nimi nakladateli realizovan otevreny pfistup ke
zdrojdm a védeckym informacim dvéma zéklad-
nimi cestami:

1. Zelena cesta (green open access,

open access self-archiving)

Dochézi k ulozeni preprintu nebo postprintu
¢lanku do otevieného digitélniho repozitare, jehoz
hostitelem je instituce autora, nebo institucionalni
repozitaf védniho oboru autora. Ve své podstaté

Predatorskeé publikovani

se jednd o skute¢nost, ze autor publikuje svij Cla-
nek tradi¢nim zplsobem v ¢asopise piistupném na
zakladé predplatného. Zaroven autor uklada autor-
skou verzi ¢lanku do otevieného repozitare, a to
v zavislosti na politice vydavatele (databaze Sherpa/
Romeo — dostupné z: http://www.sherpa.ac.uk/ro-
meo/index.php) nebo politice poskytovatele finan-
ci na vyzkum (databaze Sherpa/Juliet — dostupné
z http://www.sherpa.ac.uk/juliet/index.php).

2. Zlata cesta (gold open access,

open access publishing)

Zde je vyuzivan jako zékladni nastroj védecké
komunikace veédecky Casopis. Tato cesta je zalo-
Zena na faktu, ze vydavatel, ktery vytvari konec-
nou publikovanou formu &lanku, poskytne tuto
konecnou verzi volné k dispozici. Tento princip
predstavuje ekonomicky model, ktery prenesl fi-
nancovani vydavanych ¢asopisl na stranu autord.
Hlavni vyhoda Casopisti s otevienym pristupem
oproti klasickym ¢asopistim spociva predevsim
v krat§im recenznim fizeni. Oficiainé schvalené
¢lanky zpfistupriuji na internetu sami vydavatelé.

Podle pravidel publikovaného programu Ev-
ropské unie Horizont 2020 (dostupné z: http://
ec.europa.eu/programmes/horizon2020)  budou
muset vSichni prijemci grantd zajistit otevieny pfi-
stup k recenzovanym védeckym publikacim, které
souviseji s projektovymi vysledky. | proto zvyseny
zajem o tuto problematiku a moznosti publikovani
védeckych praci u vydavatell Gasopist s otevie-
nym pristupem nahrava predatordm.

Predatorsti vydavatelé

Wrazné negativnim novodobym jevem, ktery
hati vyznam otevieného pristupu na celosvétové
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provoz

Urovni, je ¢innost tzv. predatorskych vydavateld,
ktefi se tento model publikovani snazi zneuzit
tim, Ze UCtuji vysoké poplatky autorlim, aniz by
poskytovali vydavatelské a nakladatelské sluzby
spojené s publikovanim v zavedenych a legitim-
nich Gasopisech. Tito predatofi provozuji pseudo-
recenzované ¢asopisy pouze za Ucelem zisku.

Dnes nalezneme mnoho literarnich pramen(
a informacnich zdrojl, které sleduiji historii nastu-
pu predatorskych praktik v oblasti asopist s ote-
vienym pfistupem. Ale mnohem dUleZitjsi je fakt,
7e se predatorskym CGasopisim a vydavatellm
podarilo etablovat na poli védeckého publikovani.

Predatorské &asopisy se vyznaCuji mnoha
spolecnymi znaky poukazujicimi na jejich pochyb-
ny pristup k publikovani a odhalujicimi jejich snahy
primét potencionalni autory k Uplaté za publikova-
ni prave v téchto Casopisech.

Mezi charakteristické znaky patfi:

o Clanky neprochézi zadnym ¢&i fiktivnim recenz-
nim fizenim (fizeni v fadu 3 tydn(, publikovani
do 72 hodin).

o Clanky jsou rychle prijimany k publikovani, bez
fadného posouzeni a jsou publikovany i v tako-
vém pripade, kdy se jedna o nesmyslIna tvrzeni
Ci smyslena fakta (hoax).

o Casopisy prijimaji véechny &lanky, nejsou kla-
deny témeér zadné prekazky k publikovan.

¢ \lydavatelé vyuzivaji agresivni praktiky pro zis-
kavani prispévkl (vétsinou se jedna o pozvan-
ky, pobidky zasilané autorim e-mailem, jako
vyzvy k publikovani v Easopise nebo Ucasti na
konferenci jako klicovy recnik).

e \elmi Casto dochazi k parazitovani na jménech
prestiznich a zavedenych Gasopist (vétsinou
se jedna o pouhé prehozeni poradi slov v na-

WWw.fnuSa.Cz InmEEn R R R RN RN RN RN Syatoanenskeé listy 1/2018

zvu Casopisu nebo velmi podobné zaménitelné
zkratky nazvu Casopisu Ci rozsiteni nazvu reno-
movaného periodika).

e Dochazi k parazitovani na znamych jménech
védcl a autorit v oborech publikovani - ta jsou
uvadéna v redakénich radach bez jejich védomi.

e Zcela stejné slozeni redakénich rad pro vice
nez jeden cGasopis, a to i v rdznych oborech
daného vydavatele.

e Neexistujici adresa a nejisté sidlo vydavate-
le (v&tSinou uvadéni informace o poStovni
schrance, tzv. P.O.BOX).

e Kontaktni e-mailova adresa na redakci je
pouze obecna nebo neexistujici (vetSinou jen
odkaz na kontaktni formulaf nebo obecny
e-mailovy Ucet).

o Casopisy uvadsji fiktivni hodnoty réiznych hod-
noticich faktor(l a scientometrickych ukazate-
I8. V jejich ndzvech je zavadéjicim zplUsobem
pouZito slovni spojeni IF.

e Informuiji o Sirokém seznamu rejstiikd, ve kte-
rych je Casopis indexovan. Velmi ¢asto jde o in-
dexy nizké urovné nebo formalni indexy, jejichz
cilem neni kontrola obsahu webovych stranek.

Z uvedenych znakl je zfejmé, Ze praktiky pre-
datorskych Casopist, resp. vydavatel( jsou velmi
rafinované a mohou byt zavadgjici. Odhaleni pre-
datorskych periodik je ¢im dal t8zsi, nebot své
weby a styl komunikace neustdle zdokonaluj,
proto je vhodné zminit moZnosti a podptirné prvky
k ovéreni kvality Easopisu:

e QOvéfeni hodnoty impakt faktoru v databazi
Web of Science, v rejstfiku Journal Citation
Reports; pfipadné ovéreni zarazeni Gasopisu
do databaze Scopus.

e Kontrola Casopisu podle udéleného mezina-
rodniho standardniho ¢isla ISSN v registru
ROAD (dostupné z: http://road.issn.org).

e Pokud Casopis proklamuje publikovani v re-
zimu Open Access, projit jeho evidenci v da-
tabazich DOAJ (Directory of Open Access
Journals; dostupné z: https://doaj.org) nebo
seznamu Open Access Scholarly Publishers
Association (dostupné z: http://oaspa.org).

e Konzultovat s tuzemskymi i zahrani¢nimi kole-
gy jejich zkusenosti s danymi Casopisy i vyda-
vateli, podivat se na odbornou Urover ¢lankd
a tamgjsi rychlost recenzniho Fizeni.

e Qvéfeni v seznamu predatorskych &asopisl
Stop Predatory Journals. Zde je mozné pro-
VEfit i tzv. hijacked Casopisy, které si nepravem
priviastnily identitu jiného Casopisu (dostupné
z: https://predatoryjournals.com).

e V pripadé konference je potfeba provérit orga-
nizatora nebo instituce, které zajistuji jeji kona-
ni. Vhodné je také provéreni CasopisU, ve kte-
rych organizatofi slibuji zverejnéni prispévka.

BeallGiv seznam

V roce 2010 Jeffrey Beall, knihovnik z americké
University of Colorado Denwer, zverejnil na svém
blogu Scholarly Open Access (http://scholarlyoa.
com) seznamy predatorskych vydavateld a Ca-
sopisti — tzv. Bealldiv seznam. O dva roky pozdé-

ji definoval a v dalSich letech aktualizoval kritéria,
podle nichz Ize predatorské vydavatele a Casopisy
identifikovat. Bohuzel v poloving ledna 2017 prestal
byt tento blog dostupny a neni dosud znamo, zda-li
bude obnoven. Do jeho zruseni na ném Beall pra-
videlné zvefejioval zjisténi o novych vydavatelich a
jejich praktikach. Jeffrey Beall Celi nékdy kritice kvli
subjektivnosti seznamu, protoZe v nékterych pfipa-
dech je zafazeni Casopisu s ohledem na vSechny
zde popsané znaky predatorskych ¢asopist spor-
né. A také kvdli jeho neuplnosti — vzhledem k tomu,
ze opomiji predatorské Casopisy vydavané v jiném
nez anglickém jazyce.

Navzdory tomu byl donedavna BeallClv seznam
jedinym komplexnim zdrojem informaci o preda-
torskych vydavatelich a prvotnim voditkem pfi
ovérovani uvedenych predatorskych znakd.

Beall&iv seznam je v souc¢asné dobé dostupny
na této adrese: https://beallslist.weebly.com/ (ver-
ze leden 2017).

V soucasnosti Ize t€zko predpovidat dalsi vyvoj
predéatorskych ¢asopist a vydavatel(. Eliminovat
by je mohla osvéta a informovanost potencial-
nich autord, uzivatell informaci a napomocny by
jim mély byt domovské instituce prostrednictvim
svych knihoven a oddélenim pro védu a vyzkum.

Vzhledem k rozdilnym praktikam predator-
skych ¢asopisll nelze vZzdy jednoznacné stanovit,
zda se skute¢né jedna o predatora. V nasi knihov-
né jsme pripraveni pomoci autordm rozlisit pre-
datorské vydavatele od téch dlvéryhodnych. Ale
kone¢né rozhodnuti a odborné posouzeni kvality
prislusného CGasopisu mize ucinit pouze autor
jako odbornik ve svém oboru.

Tato vzajemna kooperace a spoluprace po-
mlze snizit riziko publikovani v predéatorskych
Gasopisech a tim omezit ¢innost predatorskych
vydavateld.

Pouzité zdroje:

Jindra Plankova

e Informacni predatori a jina feseni.

e |n: INFORUM 2016: 22. ro¢nik konference
o profesionalnich informacnich zdrojich, Praha,
24.-25. 5. 2016. [cit. 2018-02-05]. Dostupné z:
http://www.inforum.cz/pdf/2016/plankova-
-jindra.pdf

Jifi Kratochvil a Lukas Pich

e Predatorské Casopisy: praktiky jejich
vydavatell a jak se jim branit.
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spolecenske akce

Vzpominky hematologa

100. wroci vzniku Ceskoslovenské republiky

K tomuto vyznamnému vyrocéi bych chtéla
vzpomenout dodnes nedocenéného pra-
telstvi dvou vyjimeénych osobnosti v oboru
hematologie a transfuze krve a jejich spo-
luprace v dobach totality po r. 1948. Jedna
se o doc. MUDr. Viléma Huleho, CSc. a prof.
MUDr. Mikulase Hrubisku, DrSc.

Oba se narodili jesté za Rakouska-Uherska.
Doc. V. Hule 19. 1. 1916 v madarském Szatmar-
németi, prof. Hrubisko pak v llavé v tehdejSich
Hornich Uhrach 1. 10. 1917. Po vzniku Cesko-
slovenska se vratila rodina V. Huleho do Brna, kde
jmenovany absolvoval realné gymnazium s vybor-
nym prospechem. Taktéz M. Hrubisko studoval
gymnazium v Trenciné s vyznamenanim. Oba po
maturité studovali medicinu. V. Hule na Masaryko-
Ve univerzité v Brné a M. Hrubisko na Komenskeé-
ho univerzité v Bratislave.

Jako vétsina studentl a intelektudll té doby
vénovali se kultufe i sportu, oba ovladali svétovée
jazyky. V. Hule studoval malbu u tehdy znamych
brnénskych malift (Zamazal, Kalab, Myslivec).
V r. 1939 kratce pred Huleho promoci byly uza-
vieny v Protektoratu Cechy a Morava véechny
vysoké skoly. V. Hule byl velmi nadany v oboru
biochemie, praktikoval béhem studia na tehdejsi
experimentalni fysiologii vedenou velmi vzdéla-
nym prof. Uhrem, ktery vychoval své spolupra-
covniky v oboru krevnich chorob, morfologii i se-
rologii. Tyto znalosti umoznily V. Hulemu pracovat
za vélky v laboratofich v Brné, a to v sanatoriu
na tehdejsi Sadové ul., v Urazové nemocnici
a posléze ve firmé& Behringer. Promoce se pak
dockal po znovuotevieni Masarykovy university
v r. 1945, aby byl ihned pfijat jako odb. asistent
na Ustav experimentalni fysiologie. V prvych
tfech letech diky svému nadani v malbé nakres-
lil obrézky celé vyvojové fady krevnich element(
pro budouci atlas.

Po vélce v r. 1946 byla zaloZzena Palackého
univerzita v Olomouci a mnoho odbornikl z Ma-
sarykovy univerzity bylo povéfeno zalozenim
prislusnych Ustav(l a kateder. V r. 1948 byl doc.
V. Hule habilitovan a povéten zalozenim Ustavu
experimentalni fysiologie a soucasné Transfuzni
stanice v Olomouci a to se mu stalo osudnym...

Béhem jeho nepfitomnosti (pracovni cesta na
Slovensko) doslo na této Transfuzni stanici k fa-
talni zdméné krve, podané pacientovi. Jak bylo
po nastupu totality obvyklé, za kazdou chybu na
kterémkoliv pracovisti byl odsouzen vedouci, to
se stalo i v tomto pfipadé. Doc. Hule byl odsou-
zen a uvéznén na 3 roky (mezi r. 1950-1952). Po
propusteni byl ihned pfijat prof. MUDr. MiloSem
Stejfou do laboratote |. interni Kliniky (tehdy jiZ
University J. E. Purkyné), kde pak doc. Hule pU-

prof. MUDr. Mikulas Hrubisko, DrSc.

sobil jako vedouci biochemie a hematologie do
konce zivota.

Situace po vzniku Slovenského statu byla
zcela jina nez v Protektoraté. Nedoslo k uzavreni
jediné univerzity na Slovensku, jen zmizelo jmé-
no Komenského v nazvu. M. HrubiSko promoval
v r. 1941 a poté pracoval pod vedenim budou-
ciho prof. Dérera za valky v Robotnické socialni
pojistovne.

V r. 1945 se prof. Dérer stal prednostou In-
terni kliniky opét Komenského univerzity, a Dr.
M. HrubiSko jeho odbornym asistentem. Prof.
MUDr. Dérer, zak prof. MUDr. Milose Netouska,
mél Siroky klinicky a patofysiologicky pfistup
v pojeti vnitfniho lékafstvi a Dr. HrubiSku na-
smeéroval k hematologii a transfuziologii. Dr. Hru-
bisko v obojim vynikl a posléze zalozil Fakultni
transfuzni stanici a Kliniku hematologie a transfu-
ziologie ILF. Jmenovan byl profesorem i DrSc.
Stal se Clenem celostatni transfuzni komise MZ
v Praze a zakladatelem transfuznich stanic v by-
valém Ceskosloslovensku. Odeel do dlichodu
vr. 1988. Zemrel v r. 2005. Jeho prace byly oce-
nény jak v USA, tak v celé Evropé.

Koncepce hematologie doc. Huleho byla od-
lisSna. Prednost daval biochemii a vyzkumu koa-
gulace.

Laboratofe tehdy nebyly vybaveny diagnostic-
kymi pristroji a diagnostiky jako je tomu dnes, ta
se vyrabéla pfimo v laboratofi. Napf. trombokina-
za se ziskavala mixovanim Sedé klry mozkové).
Transfuziologii povazoval doc. Hule za samostat-

o

doc. MUDr. Vilém Hule,CSc.

ny obor. Z dlvodl svému véznéni v 50. letech
mél zékaz prednaset medikim a ev. pséat pro né
ucebni texty. Samozrejmé byl pfi svych vyjimec-
nych znalostech timto stresovan a dotcen. Doc.
M. HrubiSko vSak znal jeho obrovské znalosti
a nadani a zfejmé se rozhodl, Ze mu musi

(iz v padesatych letech) pomoci. V Praze v té
dobé pUsobili vynikajici odbornici v koagulaci a to
profesofi Hefmansky, Pudlék, Prochazka a v Plzni
Cepelék. Nikdo z nich doc. Hulemu nenabidl spo-
lupraci. Doba byla zl& a Hule mél politicky Kainovo
znameni. To vSak zcela ignoroval doc. M. Hru-
bisko, vazici si Huleho prace.

VWyuzil svého postaveni na Slovensku a pres
slovenské nakladatelstvi Akademia zaridil jiz
v r. 1955 vydani Huleho Hematologického atlasu
(s pouzitim jeho kreseb krevnich elementd, v té
dobé u nas prvni dostupny morfologicky atlas).

A protoze Hrubisko védél, Ze Hule pro lékar-
skou fakultu nema povoleni psat samostatné
ucebnice, vydal s nim autorsky dvé dlleZité pu-
blikace: Hematologie a krevni transfuze, ur¢ené
pro Zdravotnické Skoly a to opét zprvu ve sloven-
§ting v r. 1964 a 1966, poté v ¢esting v r. 1969.
Jako raritni zajimavost uvadim, Ze text k Hulemu
Hematologickému atlasu prelozZila do rustiny
MUDr. Zdena Spéacova, a Ze byl vydan v r. 1963
opét v nakladatelstvi Akademia v Bratislavé.
V r. 1965 obhdjil doc. Hule kandidatskou praci
na téma: Cinitelé krevniho srazeni a krvacivé sta-
vy. VSe zminéné ucebnice uréené pro Stredni
zdravotnické Skoly byly nafizenim omezovany
rozsahem stran. Proto byla kazda véta zasadni
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po strédnce obsahové. SlouZila potom lékarlim
k pfipravé k atestacim z hematologie, z interni
mediciny I. i Il. stupné.

Také Huleho prednasky, oficialné uréené pro
laboranty, at uz z hematologie, ¢i z biochemie,
byly hojné navstévovany lékati rdznych Kklinik
(v r. 1967 vydal doc. Hule spolu s prof. Hendri-
chem dalsi knihu pro zdravotnické Skoly a to
Klinickou biochemii, vydanou pak jesté v r. 1970
a 1978). Jako spoluautor publikoval spolu s inter-
nisty studie a kasuistiky pfevazné s enzymologic-
kou tématikou a krvacivymi stavy. V r. 1968 byl
navrzen Lékarskou fakultou na udéleni profesury.
Po okupaci ruskymi vojsky a naslednou zménou
ve vedeni Lékarské fakulty k tomu jiz nedoslo. Od
roku 1972 nastaly na Ustavech a klinikach velké
personalni zmény, mnoho vynikajich odbornik{
muselo odejit. Jedina pozitivni véc byla, Ze se

zaCala stavét nova FN, dokonCena za 20 let od
zahdjeni stavby. Kdyz se v r. 1974 musela oddélit
hematologie od biochemie, stal se docent Hule
prednostou Oddéleni klinické hematologie.

V r. 1976 mu byl pfidélen na oddéleni Cers-
tvy absolvent LF MUDr. Miroslav Penka, kterého
ovlivnil a zaujal pro biochemii krevniho srazeni.
V tomto oboru dosahl budouci prof. MUDr. Pen-
ka, CSc. evropské Urovné a stal se ddstojnym
pokracovatelem doc. Viléma Huleho. Koncem
70. let zaCal mit doc. Hule zdravotni potize,
v ¢ervnu r. 1980 mél provedenu klasickou cho-
lecystektomii a v srpnu téhoz roku po fatalnim
zranéni zemrel ve svych 67 letech. Jako jediny
vyznamny Ceskoslovensky hematolog se s nim
pfijel z Bratislavy do brnénského krematoria
rozlouGit jeho celoZivotni pfitel a pfiznivec prof.
MUDr. Mikula$ Hrubisko, DrSc.

Obéma velkym cGeskoslovenskym hematolo-
glim, ktefi ovlivnili i mne, vénuiji tuto vzpominku.

Cest jejich pamatce.

MUDr. Jifina Jedli¢kova
Emeritni ordinar pro hematologii,
Emeritni primar Krevni banky FN u sv. Anny

FNUSA-ICRC navazalo
spolupraci s prestizni

univerzitou Yale

FNUSA-ICRC navazalo spolupraci v neurolo-
gickém vyzkumu s prestizni americkou Yale
University pres nové vybudovany program
post-gradualniho vzdélavani, ktery bude za-
hajen v novém akademickém roce. Cilem
spoluprace je rozvijet integrovany vyzkum
mezi Yale a FNUSA-ICRC.

Vybrany stipendista se bude podilet na neuro-
imunologickém vyzkumu neurologického oddéleni
Yale University, které je v soucasnosti povazovano
za nejlepsi oddéleni tohoto oboru ve svété. Stazi-
sta stravi prvni polovinu stéze v USA, poté se vrati
Stipendista zpét do Ceské republiky, kde bude
pokraCovat v mezinarodni spolupraci na bazi spo-
le¢nych projektd.

APPLY FOR
A POSTDOCTORAL FELLOWSHIP IN
CENTRAL NERVOUS SYSTEM IMMUNOLOGY

DESCRIPTION AND GOALS

AT Yale

Prof. Jifi Damborsky, vedouci vyzkumného
tymu Proteinové inzenyrstvi FNUSA-ICRC,
ziskal na konci roku 2017 nejprestiznéjsi Ces-
ké ocenéni za védu, vyzkum a inovace - cenu
Ceska hlava.

Ta je pod zastitou Ceské viady kazdorocné
udélovana v péti kategoriich. Jifi Damborsky, kte-
ry soucasné pusobi na Prirodovédecké fakulté
Masarykovy univerzity i ve FNUSA-ICRC, obdrzel
cenu Invence spole¢nosti Kapsch (Kapsch Inven-
tion Award). Jifi Damborsky ziskal svétove renomé
vyvojem novych konceptd a softwarovych néstro-
j& pro proteinové inzenyrstvi a systematickym stu-
diem enzym( dehalogenas.

Foto: Archiv — Ceska hlava
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13. spolecny a ,,Cerveny” ples

brnénskych fakultnich nemocnic

V sobotu 17. 2. 2018 se uskutecnil Reprezen-
tacni ples brnénskych fakultnich nemocnic
s podtextem ,,Cervena jako kapka krve*. Vel-
mi nas potésili hosté, ktefi se do této barvy
stylizovali.

V péti salech bylo mozné vidét Cervené Saty,
kosile, kravaty, motylky, kabelky, Sperky, ale
také puncochace, ponozky, boty, manZetové
knoflicky. Ples zahdjili feditelé obou fakultnich

nemocnic, Roman Kraus a Martin Pavlik. Zdra-
vici pronesl také novy dékan LF MU, Martin Ba-
re§ a predsedkyné Nadacniho fondu Vita Nova,
Erna Mi¢udova. V ramci zdravice bylo také po-
dékovano organizatorkam plesu, které se pripra-
vé velmi aktivné vénuji jiz od mésice zafi. Pan
feditel Kraus pozdravil a pfivital na plese Jana
Buriana, svého predchldce, ktery stal v roce
1998 u zrodu FN Brno, kdy doslo ke slou¢eni
do té doby tfi samostatnych nemocnic (FNsP

Bohunice, Porodnice Obilni trh a Détské nemoc-
nice). Pan doktor Burian pravidelné ples navsté-
vuje, coz nds tési. Béhem vecera si mohli hosté
nechat zhotovit karikaturu od dvou karikaturistd,
&ehoz hojné vyuzili a odnesli si domd tak paméat-
ku na tento slavnostni vecer. Hudebni spole¢-
nost délala Dasha a Pajky Pajk, kapela Jazzika,
Ukulele Orchestra jako Brno, pianista Jan Sev-
Cik, DJ Ital a hosty na parketu drzela do 2. hod.
rannich kapela Frontmen, kterd nenechala tan-
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¢ici hosty vydechnout a vyslouzila si za to ap-
laus a prani, aby se jejich vystoupeni opakovalo
i 2. 3.2019, kdy planujeme dalsi ples. Nejvétsim
zézitkem pro v8echny byva tombola a nebylo
tomu jinak ani letos. Véfime, Zze v8echny ceny
udélaly velkou radost, ale nejvétsi snad méli vy-
herci jiz tradi¢niho ,Moravského medvéda“. Tuto
cenu mUZe ve slosovani vyhréat ten, ktery svym
oble¢enim dotvari téma plesu, letos to tedy bylo
Cervené oblecCeni Ci doplnky.

\éfime, Ze se ples vydairil a v8ech pritomnych
téméF 900 hostl se bavilo, coZ je pro organizatory
plesu tou nejvétsi odmeénou.

Takze za rok v barvé... (pv)

PROC NEKOURIM?

" T » NECHCI
UCI SE TO ¢im dal mladsi v v
generace - DETI isem ZDRAVEJSI PODPOROVAT

tabakovy primysl

kil SPORTU, NecHcl byt ZAVISLAK, NecHel kvou PENEZUM,

mam LEPSI VYKON mit ABS']"AK po cigareté neutracim za cigarety

nékdo bll'zkg/'

nechci SMRDET ~ ONEMOCNEL wai kvilil VZHLEDU, necnci mit

KOURENI SPATNE ZUBY A PLET, ZLUTE PRSTY

nechci koufenim

ZABIJET CAS, zabere

to dohromady DOST CASU

" AN MAM:.;;ROZUM,
nechci byt NERVOZNI, NENECHAM SE OVLIVNIT

kdyz NEMAM CIGARETU . .
témi, co koufi

kvoL PRITELKYNI / PRITELI

nechce chodit s popelnikem

! FNUSA
\(O’;z‘::g?;vize Brno 2030 \g ICRC H ProcNekourim

Tento zdravotné vychovny materidl byl vydan za financni podpory dota¢niho programu MZ
»Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi” pro rok 2016, projekt ¢islo 10 660, 10 divodt pro¢ nekoufim.
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Nominaci na Cenu mésta Brna ziskalo 15 lidi
pusobicich v rliznych oblastech od hudby pres
sport az po védu a architekturu. Radnice prijala
65 navrh pro 43 osobnosti. Zastupitelstvo mésta
Brna udéluje Cenu mésta Brna za ¢innost nebo
dilo, které vyznamné obohatily nékterou oblast
Ci vice oblasti verejného Zivota a prispély tak k po-
sileni dobrého jména mésta Brna.

Neni to poprvé, co toto ocenéni mifi do nasi
nemocnice. V roce 2015 ho obdrzela ve stejné ka-
tegorii zakladatelka prvni anesteziologicko resus-
citadni Kliniky v Ceskoslovensku, pani profesorka
Danuse Taborska, ktera kliniku ve Fakultni nemoc-
nici u sv. Anny v Brné vedla 16 let. V roce 2013 ji
obdrzel prednosta I. chirurgické Kliniky pan profe-
sor Ivan Capov, ktery Kliniku vede od roku 2005.
I. chirurgicka klinika ma dokonce dvé ocenéni —
v roce 2006 cenu obdrzel pan profesor Wechsler,
ktery kliniku ved! 13 let. Mezi ocenénymi byla také
MUDr. Alena Stétkova.

Jifi Vitovec je nejenom uznavanym odborni-
kem v obou kardiologie a vnitfniho Iékarstvi, ale
také vyborny pedagog, ktery vychoval celou fadu
dobrych Iékarl. Je rovnéz vzacnym Clovékem
s pevnym charakterem, ktery si udrzel po celou
dobu svého odborného plsobeni, proto si o to
vice vazime jeho ocenéni a zafazeni mezi osob-
nosti, které jsou prinosem nejen pro Brno, JMK,
ale pro celou nasi republiku.

Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC., se
narodil 25. 2. 1951 v Brné. Gymnazium i Iékar-
skou fakultu absolvoval v Brné, promoval v roce
1975. V mladi (a nejen v mladi, ale po cely Zi-
vot) hodné sportoval, vénoval se zavodné judu,
v némz byl dvakrat akademickym mistrem Mo-
ravy a dvakrat bronzovym na celostatni univerzi-
adeé v polotézké vaze.

Jesté za studii jej k interni mediciné prived! teh-
dy asistent, nyni profesor Semrad, ktery mu dal
zaklady klinického mysleni. Po promoci nastoupil
na |. interni kliniku FN u sv. Anny v Brné, kterou
tehdy ved! doc. Jan Zak, CSc. Jiff byl na jednot-
ce intenzivni péce zaskolovan byvalym preziden-
tem CKS doc. MUDr. Vaclavem Chaloupkou,
CSc. V roce 1981 dostal nabidku od profesora
Klabusaye délat klinickou farmakologii, a tak pre-

Prof. MUDr. Jiti Vitovec, CSc. prebira cenu z rukou 1.

Sel na Il. interni kliniku, kde se seznamil se svym
ucitelem, vzorem a pfitelem prof. MUDr. MiloSem
Stejfou, DrSc. (zemfel 2015). Kandidatskou praci
obhajil v roce 1988. Docentem vnitfniho Iékar-
stvi se stal v roce 1995 a profesorem vnitfniho
lékarstvi byl jmenovan v roce 2001. Ma tfi druhé
atestace — z vnitfniho lékarstvi (1982), z klinické
farmakologie (1991) a kardiologie (1997). V letech
1997-2003 vykonaval funkci prodékana lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné.

V roce 2003 se stal pfednostou |. interni kar-
dioangiologické kliniky FN u sv. Anny v Bné. Tuto
kliniku vedl az do roku 2012, kdy se rozhod| ukon-
Sit své plsobeni jako prednosta a stal se zastup-
cem pro Skolstvi.

Jiz nékolik let je hlavnim odbornym zajmem
prof. Vitovce kardiovaskularni farmakologie a sr-
decni selhani. Publikoval pfes 20 knih, vice nez 30
¢lankd v zahranici a vice nez 400 &lankd v tuzem-
sku. Byl predsedou Pracovni skupiny Srde¢niho
selhani, pokladnikem Ceské kardiologické spo-
leGnosti a je predsedou organizacniho vyboru vy-
roéniho sjezdu Ceské kardiologické spolednosti.
Je &lenem wyboru Ceské internistické spoleénosti
a Ceské spolednosti pro hypertenzi. Byl mu udé-
len titul Fellow Evropské kardiologické spolecnosti
(FESC) a z mezinarodniho hlediska je tfeba pfipo-
menout, Ze byl narodnim koordinatorem nékoli-
ka velkych klinickych studii, které zcela zasadné

namestka primatora, Mgr. Petra Hladika

ovlivnily kardiovaskularni farmakologii: studie ME-
RIT (1999), ktera definitivné urcila jasné postaveni
betablokatord u srde¢niho selhani a studie SHIFT,
publikované v roce 2010, ktera v prvni fadé jasné
ukazala, Ze tepova frekvence je rizikovym faktorem
po infarktu myokardu, a ktera do kardiovaskular-
ni farmakologie uvedla novou Iékovou skupinu,
tzv. blokatory If kanalu. Byl principal investigator
ve studii IMPROVE-IT a jeho centrum nabralo nej-
vice pacientli na celém svété — 78.

Profesor Vitovec se hodné vénuje i paliativ-
ni mediciné a ma na svém konté v tomto oboru
i UspéSného DSP studenta MUDr. Ladislava Ka-
belku, Ph.D.

Byl zastupcem $Séfredaktora ¢asopisu Kardio-
logicka revue, ktery se postupné zménil na sou-
Casny KARIM, kde nyni pracuije jako $éfredaktor.

V roce 2016 obdrzel pan prof. Vitovec Cenu
Jihomoravského kraje. Tato se udéluje za dilo,
éinnost nebo jednani, které vyraznym zplsobem
reprezentuje Jihomoravsky kraj a pfispiva k jeho
véhlasu a dobrému jménu.
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Zahajovaci schuzka Alliance4Life

Zahajovaci schiizka Alliance4Life, strategic-
kého projektu deseti prednich vyzkumnych
instituci ze Stredni a Vychodni Evropy, se ko-
nala od 15. do 17. ledna v Brné.

Alliance4Life ma za cil poukazat na soucas-
né mezery ve zdravotnickém vyzkumu a snizit
rozdil mezi inovaénim vykonem EU15 a EU13.
Vzhledem k tomu, Ze je nova iniciativa podpo-

rovana Evropskou komisi v ramci projektu Hori-
zon 2020, oCekava se, ze vystupy a doporuceni
Alliance4Life mohou prFinést uZitecné veédecko-
-politické navrhy na drovni jak evropskych, tak
Slenskych statd. Instituce participujici na Allian-
ce4life budou spolupracovat na zlepseni v kli-
Sovych oblastech védecké politiky a manage-
mentu a rozebirat tato témata na institucionalni,
narodni a evropské drovni.

Kromé FNUSA-ICRC se do Alliance4life za-
pojili CEITEC Masarykovy univerzity; Centrum
biomedicinského vyzkumu Slovenské akademie
véd; Lékarska univerzita v Lodzi (Polsko); Lékar-
ska fakulta Zahrebské univerzity (Chorvatsko);
Univerzita v Tartu (Estonsko); Univerzita ve Vilniu
(Litva); LotySsky Ustav organické syntézy; Univer-
zita v Lublani (Slovinsko) a Semmelweisova uni-
verzita (Madarsko).

Foto: CEITEC

Zacatkem brezna se v americkém Scottsdale
uskutecnilo pravidelné setkani FNUSA-ICRC
s hlavnim akademickym partnerem - s pres-
tizni Mayo Clinic.

Cilem kazdoro¢niho setkani, kterého se zU-
Castnili zastupci vedeni FNUSA-ICRC vcetné né-
kolika vedoucich vyzkumnych tym0, je informovat
partnery o aktivitach a vysledcich za minulé obdo-
bi a naplanovat dalsi spole¢né aktivity. Letos byla
napfiklad prezentovana nova spolupréce v oblasti
biostatistiky, kterou navazala vedouci tymu Bio-
statistiky Mgr. Bc. Silvie Bé&laskova, Ph.D. se svym
kolegou na Mayo Clinic Dr. Mandrekarem.

Soucasti setkani v Arizoné byla letos i navstéva
na finan¢nim oddéleni Mayo Clinic a Mayo School
of Medicine.
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Charitativni koncert

pro Dobrocentrum u sv. Anny

11. 12. 2017 se uskutecnil v nemocniéni kapli
Charitativni vano¢ni koncert, ktery byl inicia-
tivou jednak naseho pacienta a jednak jeho
lékarky.

Peter Berger, slovensky tenorista, je pacientem
MUDr. Jany Chaloupkové z Kliniky ORL, chirurgie
hlavy a krku. Peter se chtél nasi nemocnici né-
jak odvdé&cit za pédi, které se mu u nas dostava.
Na zékladé tohoto impulzu byl sestaven Uzasny
program, ve kterém zaznély melodie Belliniho,
Mozarta, Handela, Smetany, & Webbera nebo
Morriconeho. Nemocni¢ni kaple byla zaplnéna do
posledniho mista. V ramci programu kromé Pe-
tera Bergera a Jany Chaloupkové vystoupil také
barytonista Vladimir Chmelo, vSichni za klavirniho
doprovodu Jana Krale. Bylo pro nas prekvapenim,
kolik lidi si v adventnim Case pfislo poslechnout
neuveritelné melodie. Odménou vSéem snad byl
nadherny kulturni zaZzitek, vano¢ni cukrovi a do-
maci svarené vinko.

Na vstupném se podafilo ve prospéch nase-
ho Dobrocentra u sv. Anny vybrat 11 870 K¢.

Finanéni ¢astka byla pouzita na nakup poma-
cek pro pacienty DoléCovaciho a rehabilitacniho
oddéleni, a to konkrétné na nakup mechanické-
ho voziku s odklopnymi a vySkové nastavitelny-
mi podruc¢kami s moznosti posunu téziste, ktery
bude slouzit pacientlm s vysokou amputaci.
Soucasti voziku je i jednoruéni obrucovy pohon,
které je uréen pacientlim s ochrnutim ruky. Diky
tomuto pohonu jsou pacienti schopni vozik ufidit
jen jednou rukou.

Posledni pomtickou zakoupenou z vytézku
charitativniho koncertu je jednosmérna podlozka
s Uchyty, kterou vyuzivaji pacienti napt. pro snazsi
presun z voziku na postel.

Vérime, ze zakoupené pomUcky budou paci-
entldim slouzit co nejdéle, a Ze Vanocni charitativni
koncert nebyl posledni akci tohoto druhu.

DobroCentrum u sv. Anny v Brné
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FNUSA-ICRC navstivila delegace
Z univerzity v Lublani

FNUSA-ICRC navstivili zastupci Lékarské fa-  drom(, Mechanobiologie kardiovaskularniho sys-
kulty Univerzity v Lublani, nejstarsi univerzity ve  tému a Hmotnostni spektrometrie. Nechybéla ani
Slovinsku a zaroven jedné z nejvétsSich v Evropé.  prezentace vyzkumného portfolia FNUSA-ICRC,
Soucasti programu pro slovinskou delegaci byla  na kterou navézala diskuze o Klinickych studiich
prohlidka laboratofi vyzkumnych tym(d Biomedi-  a grantovych pfileZitostech.
cinského inZzenyrstvi, Akutnich koronarnich syn-

NABIDKA VOLNYCH PRACOVNICH POZIC Ff‘llggé

Obsazujeme nasledujici pozice:

\ 4
v
v
v
v
\ 4
v
v
v
\4

Vice na www.fnusa-icrc.org/cz/o-nas/kariera.html

Expert v klinickych studiich

Mobility Officer — u€etni pracovnich cest

Odborny fesitel Junior v centru pro translacni medicinu
PhD Student v medicinské chemii

Postgradualni vyzkumnik v biochemii/molekularni biologii
Specialista fizeni projektu

Staz pro seniorniho vyzkumnika

Staz v imunologii centralniho nervového systému
Studijni Koordinator pro projekt vyzkumu mrtvice
Vedouci klinicko-farmakologické jednotky

Strukturovany Zivotopis a stru€ny motivacni dopis v ¢eském a anglickém jazyce zasilejte laskavé
na jobs.icrc@fnusa.cz. Vybrani zajemci budou pozvani na osobni pohovor.
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sport

VIadimir Nadrchal;

jsem rad, ze existuje spoluprace KOMETY a FNUSA

V priibéhu podzimu jsme méli v nasi nemoc-
nici moznost lécit kometackou legendu pana
Vladimira Nadrchala. Vzhledem k tomu, ze
jeho operace zad probéhla dle planu a pan
Nadrchal prochazi uspésSnou rekonvalescen-
ci, pozadali jsme ho o rozhovor.

Tento brankar, ktery s Kometou slavil 8 tituld,
nam velmi rad vyhovél a tak jsme mohli zavzpo-
minat na jeho léta mezi tfemi tyCemi, olympiadu &i
mistrovské oslavy v minulé sezéné.

Pane Nadrchale, jak ¢asto se dostavate na
hokej?

Loni jsem chodil pravidelné na vSechny zapa-
Sy vyjma téch televiznich, které jsem radéji sledo-
val z pohodli domova. Uzl jsem si celou sezdnu
a jsem rad, Ze se podarilo ziskat dvanacty titul.
Vzhledem k tomu, Ze se mé problémy se zady

T

Viadimir Nadrchal s Petrou Veselou, tiskovou mluvci nemocnice a Jakubem Johanikem, redaktorem SAL

zhorSovaly, v této sezoné jsem jiz vice absentoval
a nakonec po poradé s doktory i podstoupil na
zacatku listopadu operaci.

Jak se tedy nyni citite?

Po operaci se citim dobre. Pred ni jsem chodlil
snad 5 let na obstriky a nhakonec mé pan doktor
Hemza na neurochirurgii udélal v fijnu tohoto roku
CT a nabidl mi, ze muzu 1. listopadu na operaci.
Pri zakroku vSe klaplo v mdj prospéch a nyni po-
stupné rehabilituji. Musim také fict, Ze jsem rad,
Ze existuje spoluprdce mezi Kometou a Fakultni
nemocnici u svaté Anny. V' nemocnici jsem na-
vstivil jiz vice oddéleni a vZdy se ke mné doktori
velmi pékné chovali a myslim, Ze odborna péce
je zde na vysoké drovni. Timto musim opravdu
podékovat predevsim zminéné neurochirurgické
Klinice a panu doktorovi Hemzovi, dale pak také
urologickému oddéleni s prim. Filipenskym a ne-

smim zapomenout na Centrum kardiovaskularni
a transplantacni chirurgie &i konkrétné na doktora
Frélicha.

Tradi¢ni otazka - jak jste se dostal k hokeji?

Rad jsem se chodil divat v rodnych Pardubi-
cich na hokej, kde jsem bydlel asi 200 metri od
stadionu. Jednou, to mi bylo deset, jsem prisel
na zapas a nas tym postradal brankare. Tak na
me Krikli, at’ se jdu obléct, Ze budu chytat, Ze se
v brance stejné jenom stoji. Sel jsem se tedy pre-
viéct, no a od té doby uz jsem v hokejové bran-
ce zdstal. Zacal jsem tedy az v deseti letech a uz
v sedmndcti jsem byl jako nahradnik v prvnim
muZstvu Pardubic.

Jste znam jako prvni Cech, ktery pouzil ho-
kejovou masku. Jak jste se v té dobé k této
novince dostal?

e

T
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sport

Za mych mladych let v dobé, kdy jsem zaci-
nal, se par masek objevilo, ale nosit ji znamenalo
pro jejiho drzitele potupu. Jednou se vsak objevila
v novinach fotka Jacquese Plenta, ktery masku
pouZil poprveé v zapase NHL (pozn. redakce 1. lis-
topadu 1959). No a v roce 1959 jsem se zenil
a meésic pred svatbou jsem dostal primy zasah
do obliceje a prisel o 4 horni a 4 doini zuby. Uz
v té dobé totiz hraci dokazali stfilet solidnim pri-
klepem. Zuby mi zadratovali a musel jsem chodit
s nahubkem z plexiskla a jist trubickou. Taky mu-
sim fict, Ze bylo bézné, Ze mé pii zapase sesSivali
a na konci Kkariéry jsem napodital 106 stehd. Po
olympiadé ve Squaw Valley v roce 1960 mé Ce-
kalo Mistrovstvi svéta a zéroveri Evropy v Zenevé,
to se psal rok 1961. Na tomto mistrovstvi jsem
potkal kanadského brankare Seppa Martina, ktery
masku mél. Tak jsem si ji nechal ofotit ze vsech
stran. Masku pak dle fotek vyrobil Karel Sdra, kte-
ry tou dobou chytal 2. ligu za Hodonin a jehoz
bratr hraval za Duklu Praha fotbal. Maska byla jes-
té s draty, které se pak musely postupné upravit.
Maska se chytla a snad v pribéhu jedné sezony
méli masku vSichni gélmani.

Hovofil jste o olympiadé ve Squaw Valley,
muzZete na ni jako na Vasi prvni zavzpominat?

Tato olympiada s sebou nese pribéh, ktery
pro nas nemél dobry konec. V poslednim zapase
turnaje jsme vedli nad Amerikou po druhé tretiné
4:3. KdyZ jsme nastupovali na led na treti tretinu,
museli jsme na Americany Cekat déle nez je zdra-
vo. Pozdeji se prolaklo, ze Ameri¢ani o prestavce
dychali kyslik a vzhledem k tomu, Ze se hralo ve
vysSce pies 2 000 metrd, tak to samoziejmé ovliv-
nilo jejich vykon. Ve treti tfetiné nas prehrali a na-
konec slavili vitézstvi 8:5. Tim se stali olympijskymi

vitézi a my skoncili bez medaile ¢tvrti. Kdybychom
vyhréli my, mohli jsme byt druzi a Amerika by
skoncila Ctvrta.

Jak to bylo s minulym rezimem pfi cestach
do zahraniéi?

VWjezdni dolozku zafizoval svaz. Zaroveri
s nami vzdy vyjizdél nékdo, kdo byl instruovany, co
se mize a nemiZe. Presto pri cestach po Evropé
vZdy byly néjaké ubytky hraca, kteri se postupné
ztraceli (Gsmév).

Kdo byl pro Vas vzorem?

VyloZeny zor jsem nemeél, ale v dobé, kdy jsem
chytal, jsme vsichni tihli ke Kanadandim. Po olym-
piadé v Americe jsme zacali s Americany a Kana-
dany konzultovat jejich tréninky a méli jsme k dis-
pozici i prvni video. Na hokejovém svazu zacala
fungovat i brankarska komise, ktera nam poskyto-
vala rizna skoleni.

Jak jste vidél Vaseho rodaka Dominika
Haska?

Dominik opravdu prokéazal svij talent. Jak jsem
zmirioval, my jsme vzhlizeli ke kanadskym branka-
fam. Ruséci se zase spiSe ucili od nas a fikalo se
0 nich, Ze délaji mozZna zbytecné pohyby. Dominik
vSak dokazal zfrejmé nejddl dotahnout symbidzu
mezi evropskym a kanadskym stylem.

Mate nékdy Sanci pomoci radou tieba i ko-
metackym brankaiim &i konkrétné Markovi
Ciliakovi?

Obcas radou pomohu, ale spis vérim tomu, Ze
by si brankai’ mél udrzovat svij styl a na pripadné
chyby prijit sam &i si nechat radit nenasiiné. Dnes
ma brankar Sanci své chyby rozebirat na videu.

Drivéjsi a dnesni doba se neda vibec porovnat,
dnes muze mit brankar' v deseti letech stejné vé-
domosti o chytani jako ja mél ve triceti letech.

Setkavate se obc¢as s Vasimi byvalymi spo-
luhraci?

Ano, jednou mésicné se setkdvame v restau-
raci a jinak se i diky prizni Libora Zabranského se-
tkavame na stadionu pfi zapasech. Samozfejmé
probirdme vykony Komety, hodnotime je a rikame
si, co by hraci mohli udélat jinak. To vite jako by-
vali hokejisté vime vzdy, jaké feseni herni situace
je nejlepsi (smich). Z byvalé mistrovské gardy se
setkavame v poctu 10-12 spoluhraca.

Jak vidite otazku vystavby nového stadionu
Komety?

Myslim si, Ze by se mél vzit v potaz verejny
zdjem a soucasné postaveni Komety, ktera je
opravdovym pojmem. V/Se sméruje k tomu, aby se
stadion postavil a Kometa tak méla odpovidajici
zdzemi. Bylo by pékné, kdybych se nového sta-
dionu jesté doZil (Usmév).

Ma Kometa v letoSni sez6né Sanci na titul?

Kadr Komety zustal pohromadé, to je ddlezité.
Prvni tfi, Ctyri tymy jsou hodné vyrovnané a Sance
jsou otevrené. Je to tak, Ze se musi sejit z deseti
faktord, které tvori dobry tym aspori osm, pak je
Sance, abychom titul obhaijili. \Vérim, Ze se to miize
poveézt.

Pan Vladimir Nadrchal oslavil na zacatku brez-
na Uctyhodné Zivotni jubileum 80 let, ke kterému
mu prejeme hodné zdravi a vitality do dalSich let
a krasné zazitky na zapasech HC Kometa Brno!

Jakub Johanik
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odborné akce

Kongresy, sympozia 2018

EpiTyden Roberta Kuby

Datum: 9.-183. 4. 2018
Misto konani: Brno
Garant: Prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

Den Ceské ligy proti epilepsii

Datum: 13. 4.2018

Misto konant: Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Garant: Prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.
EXPY 2018

Datum: 19.-20. 4. 2018

Misto konant: Brno

Garant: Prof. MUDr. Milan Brézdil, Ph.D.

www.ta-service.cz/expy2018/

4th International Congress on Epilepsy, Brain & Mind

Datum: 2.-5.5.2018
Misto konanf: Hotel International, Brno
Garant: Ivan Rektor and Amos D. Korczyn

Il. narodni kongres ,,Dopravni trazy Brno 2018“.
Datum: 24.5.2018

Misto konant: Hotel Myslivna

Garant: prof. MUDr. Miroslav Hirt, CSc.

XV. Sympozium Praktické Neurologie
Datum: 31.5.-1.6.2018

Misto konant: Hotel International, Brno
Garant: lvan Rektor

Tomaskovy dny

Datum: 7.-8.6.2018

Misto konani: Konferencni centrum Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity

Ceska ORL akademie

Datum: 12.-13.10. 2018
Misto konanf: Mikulov
Garant: MUDr. Bretislav Gal, Ph.D.

www.orlakademie.cz

Dny fyzioterapie a lazenstvi

Datum: 18.-19. 10. 2018
Misto konani: hotel Galant Mikulov
Garant: prof. MUDr. Petr Dobsak, Ph.D.

XXXV. sjezd ¢eskych a slovenskych alergologti a klinickych

imunologti

Datum: 10.-18. 11. 2018.

Misto konanf: BVV Brno

Garant: Prof. MUDr. Jifi Litzman, CSc.

VIII. Sjezd Ceské spoleénosti kardiovaskularni chirurgie

Datum: 25.-27.11.2018

Misto konani: hotel Voronéz, Brno

Garant: Prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D.
Tryblv den

Datum: 30. 11. 2018

Misto konanf: Hotel Voronéz

Garant: Prof. MUDr. Vladimir Vasgk(, CSc.

o @ v ®

DOPRAVNI

Garant: doc. MUDr. FI|Ip RCZidka, Ph.D 24. kvétna 2018, Brno, hotel Myslivha
— Coski & inola togi — 3 i
g iy s LS B Bl [ Slnlke nearnes :
Czech Society of Otorhinelaryngalegy ORL Klinika otorinolaryngologie
EEm  andHead and Neck Surgery — AKADEMIE a chirurgie hlavy a krku L EKARSKA

CESKA
ORL AKADEMIE

12.-13. 10. 2018
Hotel Galant, Mikulov

www.orlakademie.cz

} FAKULTA
V¥ MU BRNO

FN u sv. Anny a LF MU v Brné —
Piednosta MUDr. BfFetislav Gal, Ph.D.

Témata leto3ni ORL Akademie
m 5titna #laza
J. Betka, ). Plzak
W Zanétlivé nemoci hitanu
P Kominek, J. Astl
B Nadory ucha, mostomozeékového koutu a pyramidy
V. Chrobok, J. Betka
B Traumatologie v ORL oblasti
B. Gal, I. Slapak

Viechna abstrakta budou zarovei otisténa v £asopise
Otorinolaryngologie a foniatrie.

Vice informaci naleznete na www.orlakademie.cz
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Seminar uréeny pro lIékare a Iékarniky,
ktefi se o Iéébu konopim zajimaji a chtéji
se dozvédét néco z praxe.

23. dubna 2018 v 15:00

MUDr. Radovan Hfib
vedouci Centra Iécby bolesti ARK

Mgr. Monika Pechackova
Nemocnic¢ni Iékarna

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, Pekarska 53 Budova B, 6. patro

XIl. KONGRES CESKE SPOLECNOSTI INTENZIVNiI MEDICINY
20. - 22. ¢ervna 2018, Hotel Voronéz, Brno
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Mezinarodni konference | Mendelova univerzita v Brné

\

NATIONAL

ktualm (i

\ rost'

"MGR. TIBOR BERES, PH.D.

-r l o :
@ ' ST ARK,  CENTRUM REGIONU HANA PRO BIOTECHNOLOGICKY
AN -\{ BR A ZEMEDELSKY VYZKUM

ot ‘1’1:3 ické zkuSenosti s preskripci a Interlaboratorni srovnani analytickych metod
pouzivanim konopi pro lécebné pouziti pro stanoveni fytokanabinoidii v konopi
v Geske republice, update 2018
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