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Editorial

Vazeni &tenar,

daldf &islo Svatoanenskych listll se vam dosta-
va do rukou tésné pred prazdninami.

V tomto Cisle se doctete spoustu zajimavosti
z rlznych oblasti mediciny. K tém asi nejctendj-
§im prispévkidm na nasem webu a socidlnich si-
tich se stal pocin nasich ortopedd, ktefi pacien-
tovi implantovali lopatku v&. ramenniho kloubu,
kterou nechali zhotovit z titanu na 3D tiskarné
a stejné tak informace o novém zplsobu podani
|é¢ebného konopi v nasi nové vaporizaéni mist-
nosti. Obé dvé informace vznikly jen diky nadSeni
nasich lékard, a to ve snaze pomoci at jiz mladé-
mu pacientovi, ktery po onkologickém onemoc-
néni zlstal omezen v pohybu nebo pacientim
s neutésitelnou bolesti. Viyroéni sjezd kardiologl
zaznamenal Uspéch v mnoha oblastech a kardio-
logové opét dokazali, Ze byt je naSe kardiologie
oproti jinym pracovistim mensi, o to vetsi Uspé-
chy jeji pracovnici maji, coz dokazuji také uspé-
chy kardiologa MUDr. Oty Hlinomaze, ktery ziskal
ocenéni za nejlepsi kardiologickou publikaci, prv-
ni misto obdrzel jako 1. spoluautor za publikaci
studie PRAGUE-18.

Ve spole¢enskeé rubrice se dozvite o dvou ju-
bilantech, opét na I. interni kardioangiologické
klinice. Za precteni také stoji Clanky a uspéchy
neurologt, at jiz z Klinické péce &i jejich zapojeni
do vyzkumnych programd FNUSA-ICRC, prede-
v8im do programu STROKE, jehoz vyzkumnici
sklizi fadu uznani a ocenéni, a to nejen v Evropg,
ale na celém svété. Jejich aktivity znacné zasahu-
ji také do prevence predchazeni cévni mozkové
prihodé, ale predevsim rychlé pomoci Elovékovi,
kterého postihne. Vyvinuli simulacni program, do
jejich gesce spada program HOBIT, ktery vzdélava
nejen zaky, studenty, ale také seniory. O¢ni lékari
Uzce spolupracuji s katedrou optometrie a pravi-
delné pro vés, ¢tendre Svatoanenskych listd, pfi-
pravuji at’ jiz odborné ¢lanky nebo zpravodajstvi
z odbornych akcich, i o téch se dodtete.

Ani tymy nasSeho Mezinarodniho centra klinic-
kého vyzkumu (FNUSA-ICRC) rozhodné neza-
halely a Ucastnily se riznorodych akci, kde pre-

zentovaly svoje vystupy z vyzkumu. Dozvite se
o nuklearni kardiologii z pohledu vyzkumnych se-
ster. Stejné tak za pozornost jisté stoji Clanek fy-
zioterapeutky, ktera se U¢astnila MS v kuZzelkach.
Bézné feceno — ohnete se a hodite kouli. V podani
fyzioterapeuta je to ,vypusténi koule z ruky v roz-
béhu v hlubokém predklonu a podfepu na odho-
zové doIni koncetiné pri nasledném dokrodent...".
Co na to fikate? Rozhodné si prectéte vice.
A kdyZ se dostavame ke sportu, rozhodné nesmi
chybét ,nase“ zlatda Kometa. Ano, sportovnim
fanddm se splnil opét sen a HC Kometa se stala
po tfinacté Mistrem.

Za zminku stoji jesSté jedno velké srdce, a to
srdce malitky Irén. Skromna dama, ktera se pri-
pojila k naSemu DobroCentru a pfi navstévach
oddéleni 70 (Il. interni klinika — Zeny) naznala, ze
je na klinice malo barev a Zeny prece barvy po-
tfebuiji. Proto namalovala 11 nadhernych obraz(,
které jiz nyni na zminéném oddéleni visi v pokojich
a zprijemnuiji tak nemocniéni prostfedi nejen na-
§im pacientkam, ale urCité také personalu, ktery
o né pecuje. Jestli se dostanete k tomuto &lanku,
doufam, Ze sami naznate, ze Clovék k zZivotu mj.
opravdu i barvy potfebuije, aby byl dobfe naladén
a mél pozitivni myslent.

S nastupem léta vam v8em preji nejen zmino-
vané pozitivni mysleni, ale také prijemné proziti
prézdninovych dnd, dnli dovolenych, na které ¢lo-
vék Ceka cely rok, aby si je uzil s nejblizsimi.

Krasné léto!

Petra Vesela
Séfredaktorka

= ¥

Omluva

V minulém ¢&isle Svatoanenskych listd 1/2018
byly na strané 28 v &lanku ,Vzpominky hemato-
loga,“ chybné uvedeny popisky u fotografii pana

prof. Hrubiska a doc. Huleho. Za tiskovou chybu
se omlouvame.
Redakéni rada
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Unikatni implantace lopatky

v&. ramenniho kloubu poprvé v CR

15.5.2018 byla na I. ortopedické klinice Fa- : I
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné prove- - B

dena unikatni operace - implantace lopatky,
vé. ramenniho kloubu. V €R nebyla zatim ob-
dobna operace lopatky provedena. Operaci
vedl prednosta I. ortopedické kliniky MUDr.
Tomas Tomas, Ph.D. se svym tymem.

V pédi svatoanenskych ortopedd je 23lety pa-
cient, kterému pred rokem odstranili celou lopatku
pro nador. Jedn& se o levou konCetinu s t&zkym
funk&nim omezenim a tézkym kosmetickym de-
fektem. Rameno nema svoji konturu, funkce ra-
menniho kloubu je nulova, protoze hlavice pazni
kosti se nema o co opifit. Vzhledem k veku pa-
cienta a funk&nimu omezeni bylo rozhodnuto
o rekonstrukci. Jedingm moznym zptisobem byla
nahrada lopatky v¢. ramenniho kloubu.

Operace trvala tfi hodiny, jednalo se o sloZitou
operaci, navic v CR jedine&nou. Bylo nutné vypre-
parovat zadovy sval a jim prekryt umélou lopatku.
Nahrada lopatky byla pro pacienta vyrobena na
miru, je z titanu a postiibrend z ddvodu minimali-
zace infekce. Je vyrobena pomoci 3D tisku.

Svatoanenska ortopedie je specificka tim, Ze
zde lécime nadorova onemocnéni pohybového
aparatu. Tato problematika se feSi v republice
pouze ve FNUSA a v Praze. Pfirozena spadova
oblast pro FNUSA je tedy Morava a &ast Cech.
Resime zde také vazné pripady onkologicky ne-
mocnych déti, protoze svatoanenska nemocnice
ma Skoleny persondl, vybaveni, instrumentaria
a protetiku. Déti mladsi péti let jezdi ortopedi ope-
rovat do détské nemocnice, predevsim kvili anes-
tezii, ktera je u takto malych déti velmi specificka.

i

Nahrada lopatky RTG snimek pred operaci RTG po implantaci lopatky a ramenniho kloubu
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Novy zpusob podani

leCelbného konopi

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA) byla v kvétnu 2015 prvnim stat-
nim zdravotnickym zarizenim, které zaca-
lo predepisovat lééebné konopi. 18.4.2016
informovala o jeho novém podani, a to ve
formé kapsli vyrobenych Nemocnicni Iékar-
nou FNUSA, se kterym priSel Iékar Centra
pro Iéébu bolesti svatoanenské nemocnice,
MUDr. Radovan Hfib. Po 2 letech pfichazi
svatoanenska nemocnice s dalSi moznosti
pouzivani — vaporizaci.

Do této chvile pacienti méli pouze dvé moz-
nosti uzivani konopi. Nyni po dvou letech FNUSA
otevira vaporizacéni titratné edukacni stanici Cent-
ra pro 1é¢bu bolesti, kde je umisténo 6 vaporizérd,
které nemochnici v roce 2016 darovala nizozemska
firma BEDROCAN, ktera je jednim z nejvétsich
svétowych producentt konopi. Casova prodieva
mezi darovanim a pouzitim vaporizér(i byla zpUso-
bena predevsim delSi dobou dodani potfebnych
dokumentd od vyrobce, které byly nutné k regis-
traci medicinského zarizeni Statnim Uradem pro
kontrolu lé&iv, vybavenim prostor a predevsim vy-
padky lékarského konopi v CR.

Vaporizaci, tedy inhalaci, se kanabinoidy
(hlavni terapeuticky aktivni latky v konopi) i ter-
peny (latky, propUljéujici charakteristickou vani
a chut) dostavaji do plic, kde jsou rychle absor-
bovany a putuji do celého téla. Prvni Uc¢inky se
dostavuiji do nékolika minut a postupné odezni
béhem tfi az Ctyf hodin. Pfi ordlinim zplsobu
podani konopi se prvni UCinky dostavuiji v hori-
zontu 30 az 60 minut, vrcholi vétSinou po dvou
az tfech hodinach a odeznivaji zhruba do Ctyf az
osmi hodin. ,JelikoZ pro vSechny pacienty neni
vaporizér finanéné dostupny, bavime se o cca
12 tis. K& a ucinnost konopr je velka, prisel na-
pad na vaporizaci pod zdravotnickym dohledem,

Pacientka pfi vaporizaci

kdy se pacienti nauci obsluhovat vaporizér, dav-
kovat si konopi a spravné ho inhalovat,” dodava
MUDr. Radovan Hrib.

Lécebné konopi nemoci nevylédi, ale dokaze
mirnit symptomy a zbrzdit ¢i dokonce zastavit je-
jich rozvoj. Je predepisovano ve vétsing pripadd
az ve chvili, kdy standardni Iécba nezabira a regis-
trované Iéky nemaji oCekavany ucinek nebo vyvo-
l&vaji u pacienta fadu nezadoucich Ucinkd.

Predepisovani se fidi vyhlaskou ¢. 236/2015 Sb.,
tzv. Vyhlaskou o konopi. Pfedepisovani léCebného
konopi je omezeno indikaci a odbornosti Iékare.
Mohou to byt Iékafi téchto obord: Klinicka onko-
logie, radiacni onkologie, neurologie, paliativni
medicina, lécba bolesti, revmatologie, ortopedie,
infek&ni lékarstvi, vnitfni 1ékarstvi, oftalmologie,

Radovan Hiib

dermatovenerologie, geriatrie, psychiatrie. Stejné
jako jiny 1€k, ani konopi neni naprosto neskodné.
Ve skutecnosti jsou u jistych zdravotnich obtizi ri-
zika zvySena — hrozi napriklad psychéza, srde¢ni
&i jaterni poruchy atd. a stejné jako u jinych Iékd,
nemusi byt a neni vSemi pacienty dobre snaseno.

,Vzhledem k tomu, Ze je mezi klinickymi léka-
fi malé povedomi o lécebném konopi, jeho uZiti
a ucincich, rozhodli jsme se tedy o osvétu. Nase
zkusenosti a poznatky Sifit prostrednictvim semi-
nard, a to jak pro lékare, tak lékarniky. Pro mne,
jako Iékare je duleZité, Ze v pripadé, kdy neudin-
kuji bézné Ieky, je zde dalSi moznost, jak pacien-
tim pomoci. Pro mne, coby reditele je ddlezité,
Ze zrizeni titracni mistnosti vzniklo z velkého nad-
Seni kolegy Hriba a predevsim to, Ze nemocnice
rozsiti svoje portfolio poskytované lécebné péce
pacientum bez dalsich vynaloZenych financi,”
fekl Feditel Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Martin Pavlik.

Na pfiprave vaporiza¢ni jednotky se po odbor-
né strance podileli experti z Mezinarodniho institu-
tu pro konopi a kanabinoidy (ICCI — International
Cannabis and Cannabinoids Institute) sdilenim
aktudlnich poznatkt o Klinickém vyuZiti vaporizace
(pfi titraci individualné ucinné davky a minimalizaci
rizik pro zdravotnické profesiondly poskytujici tuto
specializovanou péci). ,Vznik této specializova-
né jednotky je skvélym prikladem rozvoje novych
léCebnych metod vyuZivajicich synergicky efekt
komplexu bioaktivnich ldtek obsazenych v rostliné
konopi,“ dodava MUDr. Pavel Kubd, feditel ICCI.

Mezinarodni institut pro konopi a kanabinoidy
(ICCI) byl otevien v roce 2015 v Praze. Vyzkum,
na némz se podili mimo jiné profesor Lumir Hanus
z Hebrejské univerzity v Jeruzalémé, ma prispét k
vyuziti konopi k 1é6bé na zakladé védeckych di-
kazl i zkuSenosti pacientd.

Zleva: reditel FNUSA Martin Paviik, vedouci CPLB Radovan Hrib
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¢ bedrocan®

PrinaSime rozhovor s MUDr. Radovanem Hfi-
bem z Centra pro Ié¢bu bolesti ve Fakultni nemoc-
nici u sv. Anny v Brné.

Proc¢ predepisujete kanabinoidy Vasim paci-
enttiim? Mate k tomu osobni divody?

Konopi pacientim predepisuji z jednoho pro-
stého ddvodu, protoZe jim pomahd. Z osobnich
divodi mé k tomu vede zvédavost a snaha paci-
entam nabidnout maximum.

Jak dlouho jiz predepisujete konopi?

Konopi jiz predepisuji prakticky od kvét-
na roku 2015. Nejdrive prostrednictvim ko-
legy, od unora 2017 i pfimo na sebe.

Kolik pacientii dostane od vas konopi
na predpis?

Momentainé Iécim asi 80 pacientt s bo-
lesti riizného pivodu, pocet se navysuje cca
0 pét pacient( tydné.

Jak jste se o konopi pro Ié¢ebné pouziti
dozvédél?

To bylo takto. Na podzim roku 2014 se
na nasem pracovisti, na pfimluvu maminky,
ktera je nase kolegyné v nemocnici, objevila
mladicka studentka prirodovédy Katerina
Tejkalova. Seznamila nas s kolegou s infor-
macemi a zdroji informaci o lé¢ebném kono-
pi. Od této navstévy datuji svij vazny zéjem
o lé¢ebné konopi. Predtim jsem absolvoval
jako investigator dvé studie se Sativexem.
Definitivni rozhodnuti o léceni bolesti kono-
pim na mém pracovisti padlo na konferenci
v Praze v bfeznu 2015.

Jaky typ konopi (konopnych pfipravki)
predepisujete? Prosim, vysvétlete, jaké
jsou rozdily.

Predepisuji dle moznosti pouze Cannabis sati-
va, susene kveéty, které mame k dispozici v distribu-
ci v CR. Pacienti je uzivaji bud' Usty ve formé tobo-
lek, na miru vyrobenych v lékdrné nebo je vaporizuji.

Popsal byste typického pacienta, kterému
byste produkty obsahujici kanabinoidy pre-
depsal?

Stru¢né bych popsal tfi typy pacientd. Prv-
ni ma jiz s konopim zkuSenosti, vétsinou dobre,
a prechazi k uzivani konopi pod lékarskym dohle-
dem. Druhy typ ma nizkou poddajnost k jakékoli
klasické medikamentozni léCbé a konopi je pro
ného nadéje. Treti typ pacientd ma pomérné Si-
rokou medikaci klasickymi analgetiky (nesteroidni
antirevmatika, opoidy, paracetamol, koanalgetika)
S pouze castecnym efektem.

PFi prvnim setkani a konzultaci s pacientem,
jak zacinate konverzaci o konopi pro Ié¢ebné
pouziti?

JPane/pani XY nezkusime pridat k Ié¢bé kono-
pi? Uz jste o tom néco slySel/a?”

Jak pacienti reaguiji, kdyz Ié¢ebné konopi do-
porucujete?

Drtiva veétsina se Zivé zajima o tuto moznost
1éCby bolesti zviasté, kdyz jim ji nabidnu. Najdou
se ovsem i zasadni odmitaci.

Jaké jsou hlavni vyhody kanabinoidi jako te-
rapeutického produktu?

Spoustu vyhod jsem jesté nestacil odhalit. Nic-
mené, ¢im déle jej pouzivam, tim vice mé fasci-

nuje. V Iécbé bolesti konopi zasahuje na nékolika
modalitach, kromé slusného analgetického ucinku
vyrazné vylepsuje spanek a jeho uzivani je prova-
zeno snizenim anxiety. Takto se da na nékolika
mistech rozetnout ,circulus vitiosus* neboli zaca-
rovany kruh chronické bolesti.

Jaka je nevyhoda predepisovani konopi?
Technicky se vétsina nevyhod odstranila po-
vinnym pouZivanim elektronického receptu, nyni
je to pouze problém vyrizeni vy3$Si irovné elek-
tronického receptu. Daéle je pro spoustu lékart
nevyhodou hodné individualni davkovani, dale
nutnost psani konopi jako IPLP (individudlné
pripravovany lécebny prostredek). Dale nutnost
spolupracujiciho lékarnika. V' posledni nevyho-
dé mam naopak obrovskou vyhodu a podporu

ProcC ecebné konopi™?

nasi ustavni Iékarny, jmenovité v osobe Mgr. Pe-
chackove.

Cim se predepisovani konopi pro Iééebné
pouziti li§i od pfedepisovani jinych IékG?

Jak jsem jiz uved! dfive, je predepisovano jako
IPLP na elektronicky recept LPO (lécivych pfiprav-
kU s omezenim).

Podle ¢eho se rozhodujete o tom, jaka je pro
jednotlivého pacienta nejlepsi davka?
Vétsinou, specificky pro CR, pouzivam per-
oralni uziti. Hlavné z finanénich davodd. Momen-
tainé vyuzivam avé davkovaci schémata. Prvni
dle viastnich empirickych zku$enosti. Zaciname
v davce 0,125 gramu teplem dekarboxylova-
neho konopi v zelatinové tobolce na noc
(18-25 mg THC podle odridy), telefonicky
S pacientem konzultujeme stav pfi potizich
nejpozdéji po 7-10 dnech. Pri vyraznych
vedlgjSich ucincich davku snizujeme nebo
se snaZime, aby je pacient vydrzel (vétsi-
nou se jedna o obluzeni). Davku zvySuji nej-
drive po jednom mésici od zacatku terapie.
Druhé schéma jsem zalal pouzivat podle
Ethana Russo, zadiname s davkou obsa-
hujici 2,5 mg THC na noc, po cca 5 dnech
postupné zvySujeme po 2,5 mg THC.

PFi vaporizacnim podani pacienta po-
ucuji o postupné titraci, nyni po otevreni
vaporizacni stanice se budeme snazit
0 postupnou titraci primo ambulantné
v nemocnici, pfipadné pfi hospitalizaci.

Musite brat néjaké zvlastni ohledy pri
predepisovani konopi (véci, které je
nutné zvazit)?

Kromé obecné znamych kontraindikaci
musim brat ohled hlavné na finan¢ni moz-
nosti pacientl. Déle je nutno pacienty po-
ucit o nemoznosti fizeni motorovych vozidel
pod viivem THC.

Mél byste néjakou specidlni radu pro
lékare, ktefi zacinaji predepisovat?
Nebojte se konopi a vyzkouSejte ho ve své lé-
Cebné praxi.

Na koho se obracite, kdyz chcete radu o Ié-
¢ebném konopi a jeho ucincich?

Internet (védecké i nevédecké databaze), ko-
legy z ICCI (Kubd, Zabransky, Gabrielova), pro-
strednictvim Kateriny Tejkalové na Bedrocan.
Vyznamnym zdrojem informaci jsou pro mé i zku-
Senosti z lidového Iécitelstvi.

Pokud chce lékar vice informaci o predepi-
sovani konopi, co by bylo dobrym zdrojem?
Doporucuji lékardm dva zakladni zdroje. Publi-
kaci ,Uvod do lécby konopim*® od Ara Hazekam-
pa, prelozenou do cestiny &i ke stazeni'v anglictiné



medicina, veda a vyzkum

Ze stranek Bedrocanu. Druhym zakladnim zdrojem
je retrospektivni analyza autor( Zabransky, Hanus,
Rokyta: “Prehled souc¢asnych znalosti o lécebnych
ucincich konopi a pripravki z néj a jeho perspek-
tivY, ktera vySla v Bulletinu sdruZeni praktickych
lékari CR 2016 a 2017. IPVZ (Institut postgradu-
alniho vzdélavani ve zdravotnictvi) porada jiz treti
vzdeélavaci seminar o konopi. Dale bych doporucil
stranky SAKL, KOPAC, Bedrocan a potom to jiz
pljde samo pomoci internetu a viastnich zkuse-
nosti. Nové nabizime moZnost usporadani semi-
nard, které zacne nabizet nase FN ve spolupraci
se Spolecnosti pro lécbu konopim a kanabinoidy
a jejich vyzkum.

Co byste vzkazal IékaFtum, ktefi se zdrahaji
lécebné konopi predepisovat, protoze neni
dosud dostatek klinickych diikazl o tom, ze
lééebné konopi skuteéné funguje?

Budu se opakovat. Nebojte se konopi v lé¢-
bé, prijemne Vas prekvapi. Naopak budete moci
prispét k vytvareni védeckych dikazl. Mdzete
si vyzkouset, co je to ,ars medica“ neboli uméni
mediciny.

Co povazujete za nejlepsi zplGsob podani?

K zodpovézeni této otazky nemam dostatek
zkusenosti. V nejblizsi budoucnosti bych rad kom-
binoval peroraini tobolkové podani s vaporizacnim.

Jakeé jsou vyhody kapsli?

Hlavné nezvysuji moc cenu lécebného konopi,
télo dostava prakticky celou bylinu a nechavam na
lidském organismu, at’ si sam vybere, co z konopi

vyuZije.

Kromé eliminovani skodlivych Géinkl koure-
ni, jaké jsou vyhody vaporizace jako zpisobu
pouziti?

Rychlgjsi titrace idedini davky diky rychlému na-
stupu Ucinku. Spajitejsi davkovani tcinnych latek.

Co o zplUsobu podani vaporizaci fikaji pacienti?
Zatim mam malé zkuSenosti, ale vétSina je
spokojena. Nutno podrobnéjsi pouceni a financni

investici. Bézné kombinuji i s tobolkami.

Co pacienti fikaji o kapslich?

Vyhovuje jim, Ze tento zplsob nezvysuje vy-
zZnamné cenu jiZ tak drahého rostlinného materi-
alu. V&tsinou je dobre snaseji.

Vite o tom, Ze by pacienti méli potize s inter-
akci mezi kanabinoidy a jinymi Iéky?

Zatim jsem nic nepozoroval, nicméné je tfeba
i s touto komplikaci pocitat.

Pozorujete zneuzivani nebo zneuziti kanabi-
noidd?

Mam stésti na disciplinované pacienty a u lé-
¢ebného konopi jsem tento problém nemusel
resit.

Jak tento problém ve své praxi identifiku-
jete?

Vzhledem k tomu, Ze jiz 18 let ve své praci
predepisuji pacientim vysoce navykové opioidy,
mam s pokusy o zneuZzivani pomeérné hodné zku-
Senosti. Nastésti u pacientd s chronickou bolestf
se tento problém vyskytuje minimainé. Pacienti
s timto problémem se identifikuji vétSinou sami.
Casto se jim napiiklad ,ztréci” léky, jsou nedisci-
plinovani v I6cbé i kontrolach, apod.

Jak zneuzivani nebo zneuziti ve své praxi
resite?

Jsem presvédcen, Ze nejlepsSim zpdso-
bem prevence a feseni zneuzivani je individualni
a osobni pristup k pacientovi.

Nakonec bych rad podotknul, Ze moje prace
s léCebnym konopim by nesla bez podpory a tole-
rance mych nadfizenych, rodiny, kolegl a spolu-
pracovnikd na pracoviti a v nemocnici.

Pro Bedrocan — MUDr. Radovan Hrib

Dalsi uspéch
MUDr. Ondreje Volnéeho

MUDr. Ondfrej Volny, Ph.D., Iékar I. neurologic-
ké Kliniky a vyzkumnik Cerebrovaskularniho pro-
gramu naseho Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu (FNUSA-ICRC), ziskal grant udélovany
Alberta Stroke programem (Univerzita v Calgary),
ktery podporuje mladé Klinické vyzkumniky v je-
jich vyzkumu v oblasti cévnich mozkovych prihod.
Proces vybéru kandidatd je nékolikastupriovy,
tzn., Ze musel pfipravit vyzkumny zamér a dalsi
nalezitosti, jako pfi pfipravé standardniho grantu.

Tématem vyzkumu budou pokrocilé zobrazo-
vaci metody u akutni cévni mozkové prihody se
zaméfenim na mozkovy edém, ktery predstavuje
komplikaci cévni mozkové prihody.

O uspésich MUDr. Ondreje Volného jsme jiz
psali v SAL (4/2017).

Gratulujeme!
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Uspésny lékar a vyzkumnik, MUDr. Ondirej Voiny, Ph.D.
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Ohlédnuti za vyrocnim sjezdem

Ceské kardiologické spole&nosti v Brné

Obr. 1: Slavnostni zahdjeni sjezdu CKS

Jako kazdoro¢né v majovych dnech privitalo
brnénské vystavisté vSechny priznivce kar-
diologie véetné jejich specializaci a dalSich
lékarskych odbornosti (vnitfni Iékarstvi, kar-
diochirurgie, neurologie, diabetologie a dal-
Sich oborl s navaznosti na kardiologii).

Jedné se o nejvétsi Iékarsky kongres v Ceské
republice s vice nez 3500 Ucastniky (obr. 1). Letos
se konal vyrodni XXVI. wroéni sjezd Ceské kardio-
logické spole&nosti (CKS) ve dnech 6.-9. kvétna
2018 na brnénském vystavisti a je mi velkym poté-
Senim napsat, ze z na8i Fakultni nemocnice u sv.
Anny byla opét velmi vysoka aktivni Ucast. Lékari
z |. interni kardioangiologické kliniky prezentovali
25 prednasek, 2 postery a 14 predsedani. Téz se
aktivné sjezdu zu&astnili Iékari z II. interni kliniky
a Kiiniky télovychovného lékarstvi a rehabilitace.
Docent Miroslav Novak z IKAKu se stal ¢estnym
¢lenem CKS. Pani profesorka Spinarova se ujala

Obr. 3: Krest knihy LéCba kardiovaskularnich onemocnéni

Obr. 2: Women in Cardiology — prof. Casadei
a prof. Spinarova

své nové role predsedkyné platformy Zeny v kar-
diologii v rdmci CKS a predsedala a prednasela
na sympoziu Women in Cardiology spolu s bu-
douci prezidentkou Evropské kardiologické spo-
le¢nosti prof. Barbarou Casadei MD, DPhil, FRCP,
FESC (obr. 2).

V ramci sjezdu se uskutecnil slavnostni kfest
knihy Lécba kardiovaskuldrnich onemocnéni Vi-
tovce (FNUSA), Spinara (FN Brno), Spinarové
(FNUSA), Ludky (FNUSA a FN Brno) a kolektivu,
kde vétsina spoluautorll byla z nasi nemocnice
(obr. 3).

Konal se také tradiéni jiz 15. Kardiobéh a Kar-
diochlize Jifiho Tomana, jako vzpominka na vy-
znacného Ceského kardiologa a prednosty I. inter-
ni kardioangiologické kliniky v letech 1996-2002,
ktery bohuzel pfedCasné zemrel v lété 2002. Letos
se béhu &i chlize zucastnilo vice nez 230 osob,

coz je na ranni Casny start za krasného pocasi

v 6:45 obdivuhodné (obr. 4).

|
1

| CZECH’HEART r——

., béh
Jifiho Tomana

Obr. 4: Kardiobéh Jifiho Tomana

V rdmci XXVI. vyrodniho sjezdu CKS probéh-
la také akce zaméfena na vefejnost, jejimz cilem
bylo stanoveni kardiovaskularniho rizika na zakla-
dé anamnézy a zjisténych hodnot glykémie, cho-
lesterolu a krevniho tlaku. Aktivity byly soucasti
projektu Czech Heart, ktery odborné zajistovala
CKS a podpotila spolednost Sanofi Aventis. Od-
bornym garantem byl profesor Miroslav Soucek
z II. interni kliniky FNUSA a jeho kolektiv spolu-
pracovnikd (obr. 5).

Jako predseda organiza¢niho vyboru vyrocni-
ho sjezdu CKS musim v&em pracovnikiim z nasf
nemocnice podékovat za aktivni Ucast a vzornou
prezentaci odbornych vysledk( i prehlednych
sdéleni.

Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc, FESC
Predseda organizac¢niho vyboru sjezdu CKS
Zastupce prednosty pro skolstvi I. IKAK

Obr. 5: Czech Heart v ramci CKS a kolektiv pracovniki Ii. interni Kliniky
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,Dobry védec vi, kde platnost jeho vysledku kondt.
Ma dar kreativity,” rfika nadegjny budouci Iekar
a vedec Jan Mican

Jan Mi¢an je nadany student 2. ro¢niku Lékar-
ské fakulty Masarykovy univerzity v Brné, nadgjny
budouci lékar a védec. Aktudlné je zapojen do
schématu P-Pool pro nadané studenty se zajmem
0 védeckou praci. Kromé toho momentainé pra-
cuje s tymem odbornikd na vyvoji nového léku na
rozpousténi krevnich sraZenin. Je souc¢asti vyzkum-
ného tymu Proteinové inzenyrstvi FNUSA-ICRC.
,Mym nejvétsSim snem je, aby moje prace nebyla
marna a mé objevy mély praktické vyuZiti.“

Co vas privedlo ke studiu mediciny?
Jaky obor studujete?

Velkou roli hrélo to, Ze oba maji rodice jsou
lékari. Tata je praktik, maminka byla drive diabe-
toloZka, ted  se vénuje spravé Klinickych studii ve
Pfizeru. Nebylo to ale tak, Ze by ze mé rodice chté-
i mit lIékare. Na stfedni Skole jsem mél v prvnich
rocnicich velky sen vénovat se ekonomii a praco-
vat jako maklér. Z tohoto snu jsem procit! tehdy,
co jsem si precet! v knize od Kahnemana (*pozn.
nositel Nobelovy ceny za ekonomii), o tom, jak
nahodneé jsou vysledky i téch nejrenomovanéjsich
investicnich poradct. Zacal jsem tedy smérovat
k prirodnim védam. Zdroveri jsem ale citil potrebu
se venovat néjakému oboru, ktery pomaha oprav-
du vsem lidem. Chtél jsem se vénovat vyvoji Iekd,
proto jsem si podal pfihlasku na biochemii a na
medicinu. Mél jsem navic Stésti, Ze v Brné existuje
program, ktery presné splrioval moje predstavy,
a to obor VSeobecné lékarstvi s programem P-
-PooL (*pozn. Pregradudini Program prO mOti-
vované studenty Lékarstvi s rozsifenou védeckou
pfipravou), do kterého jsem byl prijat.

Co vas na mediciné tak fascinuje?

Fascinuje mé to, Ze i kdyZ jsme v soucasné
dobé schopni pacientovi precist jeho geneticky
kod a vime, jak vypadaji jednotlivé molekuly v téle,
nikdy si s tim nebudeme moct vystacit. Zdravi
nebo nemoc nejsou jen uraz na téle, hodnota néja-
kého biochemického parametru nebo nalez na CT
snimku, jde o vysledek pribehu, ktery mohl u paci-
enta zacit jeho vychovou, socidlnim zazemim nebo
zdzitkem, ktery ho potom vede k jednani, které ho
nakonec privede k nemoci. Pod pojmem medicina
si sice miZzeme predstavit prostory nemocnice se
vSemi vySetfovacimi metodami, lékari a nastroji,
myslim ale, Ze od mediciny jako od péce o zdravi
neni oproSténa snad Zadna oblast Zivota.

Pro¢ je tedy pro vas, jako budouciho lékafre,
véda dulezita?

Véda mediciné kazdym dnem ukazuje, kolik véci
je v péci o lidské zdravi jesté mozné a ddva nadgji, Ze
tam, kde dnes neni feSeni, jednou bude. Nestacim
se divit, kolik riiznych lécebnych postupt nebo dlou-
ho uznavanych pravd bylo pomoci védy vyvraceno.
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Momentalné mimo FNUSA-ICRC pracujete
také v Loschmidtovych laboratofich MU pod
vedenim prof. Damborského. Jak jste se do
nich dostal a co aktualné zkoumate?

Profesora Damborského a jeho tym jsem po-
prvé poznal v poslednim rocniku stredni $koly, ve
kterém jsem se dostal na Letni Skolu proteinového
inzenyrstvi, kterou Loschmidtovy laboratore (LL)
poradaji kazdé dva roky. Béhem péti dnd, které
Jjsem tam stravil, mi taméjsi prostredi doslova uca-
rovalo. Po prijeti do programu P-Pool v Brné jsme
si behem prvniho rocniku méli vybrat vyzkumné
téma. Oslovil jsem tedy profesora Damborského
s pranim v LL pracovat a on mé prijal. Momental-
né pracujeme spolu s tymem docenta Mikulika ve
FNUSA-ICRC, Biofyzikéinim tstavem AV CR a fir-
mou Biovendor na vyvoji nového léku na rozpou-
sténi krevnich sraZenin. Cilem je efektivnéjsi léCba
mozkové mrtvice.

V ¢em konkrétné tento vyzkum spociva?

V ramci vyzkumu se zabyvame navrhem no-
vého léku. V podstaté vylepSujeme bilkovinu jme-
nem tkariovy plasminogenovy aktivator (t-PA).
Tato bilkovina, kterou mame vsichni v téle, nam
pomaha rozpoustét drobné krevni sraZeniny, které
se ndm v prubéhu dne tvoii. Jako vyzkumnik se
vénuji vypocetni chemii a bioinformatice. Pomoci
superpocitact zjistuieme, jaké zmény v prirozené
lidské bilkoviné potrfebujeme udélat, aby se dala
pouzit v mnohem vétsSim mnoZstvi jako lék, aby
byla efektivni v rozpousténi velkych srazenin, které
vznikaji treba pfi mozkové mrtvici, méla nizsi ved-
lejsi ucinky a v téle nebyla tak rychle odbouravana.

Co byste chtél v budoucnu dokazat?
Co je vas sen?

Mimo zdarného dokonceni studia je mym
nejvétsim snem, aby moje prace nebyla marna
a nase objevy mély praktické vyuziti. Dlouho bylo
mym snem vytvaret léky, coZ se mi minuly rok po
tom, co mi prof. Damborsky nabid| projekt, spinilo.
Je ale skutecne ve hvézdach, jestli bude nas lek
nékdy uveden do praxe a bude po svété zachra-
riovat Zivoty.

Co pro vas obecné znamena byt dobrym
lékafem a védcem?

Dobry lékar podle mé vidi za ramec své specia-
lizace a dokaze dat do souvislosti vSechny faktory,
které u pacienta mohou byt pri¢inou jeho souzeni.
To je sdm o sobé dost tézky ukol, natoZpak kdyz
je vykonavan v kaZdodenni realité, kde ma lékar
casto na pacienta ¢as kolem deseti minut. S dob-
rym védcem toho ma podle mé hodné spolecné-
ho. Zatimco lékar se Casto setkava s problémy,
které jsou popsany v knihach a na které existuje
doporuceny léCebny postup, védec nikdy nebu-

de resit problém a odpovidat na otazku, ktery uz
nekdy vyresil nékdo jiny, pokud si ovsem nemys-
Ii, Ze je vyreSeny Spatné. Musi tvorit svoje viast-
ni hypotézy na zakladé informaci, které uz ma,
a nejvétsi nebezpedi poté predstavuje jeho viastni
feseni. Prani mize byt otcem myslenky, aniz by
si to védec uvédomoval a mdze se stat, Ze bude
Spatné interpretovat fakta jen proto, aby sedéla
na néjakou teorii nebo podporovala néjaké reseni.
Dobry védec podle mé neni ten, ktery umi pfesné
pripravit, namérit a spocitat, a je ochotny sedét
dlouho v laboratori, ale ten, ktery vi, kde platnost
Jjeho vysledkd konci, pouziva metodu primérenou
problému a hlavné ma dar kreativity.

Kdo je pro vas zZivotnim vzorem?

Ve védé za své vzory povazuji své vedouci —
profesora Damborského a doktora Davida Bed-
nare. Profesora Damborského vidim jako skvélého
manaZera, ktery za 24 let dokazal vytvorit vyzkum-
nou skupinu uplné od zacatku. Nejviditelngjsi oce-
néni, jako Ceské Hiava, publikace v prestiznich
casopisech nebo spoluprace se svétoznamymi in-
stitucemi jsou véci, o kterych se lidé doctou v riz-
nych médiich a tak dale. Uvniti LL je ale nejvice
vidét dobra atmosféra a pristup pracovniki k sobé
navzajem, coz zplsobuje, Ze tam lidé jsou radi. To
podle mé prispiva lvim podilem k tspéchim, které
Jjsou videt navenek. Od dr. Bednare jsem se naucil
vS§em metodam, které ve své praci pouzivam. Na-
vic mé na ném fascinuje, Ze o kazdém problému
premysli jako o celku a vidi fadu uskali a original-
nich feseni u véci, které se na prvni pohled zdaji
primocaré nebo svadéji ke ziednoduseni. To bych
se chtél takeé naucit.

Cemu se rad vénujete ve volném éase?
Co vam nejvic dodava energii?

Ve volném Case se rad vénuji pohybu. Pasivni
odpocinek mi moc nepomahd. Posledni dobou
chodim plavat, do sauny, také rad jezdim na kole
a chodim na prochazky. Kazdy vikend navstévuji
svoji pritelkyni Lucku v Policce. | kdyz se jdeme jen
projit nebo navstivime néjaky koncert, jsem krasné
nabity na dalsi tyden.

Lenka Rudisova
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Smajlikovy pochod

navzdory pocasi oslovil verejnost i media

V utery 15. kvétna se uskutecénil historic-
ky prvni ,,Smaijlikovy pochod proti mozkové
mrtvici.

Privod plny Zlutych balénkd se symbolem
mozkové mrtvice (smajlikem se skleslym ustnim
koutkem) probéhl ku pfilezitosti kazdoro&niho Dne
boje proti mozkové mrtvici. | pres nepfizer pocasi
se nase 25¢lenna skupina vydala na &tyfi kilomet-
ry dlouhou trasu vedouci centrem mésta.

Pochodu se zucastnili jak Elenové Cerebro-
vaskularniho vyzkumného tymu a Ambasadofi
preventivniho programu HOBIT, tak i dalSi dobro-
volnici, ktefi méli chut se pfidat. Akci se podafilo

oslovit stovky lidi a predat jim informace o tom, co
to mozkova mrtvice je, jak se projevuje a prede-
vSim, jak na ni spravné reagovat. Netradi¢ni osvé-
tova udalost zaujala i média, a tak jsme opét méli
moZznost téma predstavit i v televizni reportazi.

Odpoledne se zdjemci také mohli zicastnit pfi-
pravené interaktivni pfednasky, na které si jesté pro-
hloubili své znalosti o tomto zavazném onemocnént.

Preventivni akce na osvétu o cévni mozkové
prihodé porada Cerebrovaskularni vyzkumny tym
FNUSA-ICRC jiz pét let. LetoSni pochod byl sice
novinkou, véfime vSak, Ze se nam podarilo vzbudit
zdjem o toto dllezité téma a akci radi pfisti rok
zopakujeme.

Dalsi informace o naSich aktivitach naleznete
na strankach programu HOBIT:
www.projekthobit.cz.

Ing. Hana Pokorna
Manazerka programu HOBIT

Tym FNUSA-ICRC

spoluautorem nejlepsino ceskeho kardiologickéeho
vedeckeho ¢lanku v roce 2017

Hned dvé ocenéni za nejlepsi kardiologické
publikace uverejnéné v predchozim roce - To
nejlepsi z éeské kardiologie - ziskal na letos-
nim sjezdu Ceské kardiologické spoleénosti
v Brné MUDr. Ota Hlinomaz, CSc., vedouci
vyzkumného tymu Akutni koronarni syndro-
my FNUSA-ICRC.

Prvni misto obdrzel jako 1. spoluautor za pu-
blikaci studie PRAGUE-18, jejiz vedouci je prof.
Zuzana Motovska, Ph.D. z Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady v Praze. Tato studie srovna-
va nové léky proti srézeni krve u pacientll s akut-
nim infarktem myokardu, kterym Iékari operativné

opravili zizena mista Ci Uplné uzavreli véncité tep-
ny zasobuijici srde¢ni sval. Treti misto pak brnén-
sky kardiolog ziskal za spoluautorstvi na publikaci
vyzkumu, v ramci kterého odbornici srovnavali dvé
metody léCby restendzy (pozn. znovuzizeni cévy)
ve stentu (pozn. kovova vyztuz, spirdla).

Obé publikace, na kterych se jako spoluautor
podilel MUDr. Ota Hlinomaz, CSc., byly rovnéz
uverejnény v prestiznich zahraniénich veédeckych
Casopisech. Vitézna studie PRAGUE-18 v Journal
of the American College of Cardiology (JAAC),
studie, ktera obsadila tfeti misto pak v Casopise
Circulation: Cardiovascular Interventions.

(Ir)

MUDr. Ota Hlinomaz, CSc. s prof. Zuzanou
Motovskou Ph.D. z FNKV
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Svetovy guru ve vyzkumu

biomarkeru cévnich mozkovych prihod spolupracuje
s Cerebrovaskularnim tymem FNUSA-ICRC

Uznavany odbornik prof. Joan Montaner, kte-
ry pusobi ve vyzkumnych institutech v Bar-
celoné a Seville, navstivil v dubnu t.r. své ko-
legy z tymu pro vyzkum cévnich mozkovych
pfihod FNUSA-ICRC.

Prof. Montaner se podili na spole¢ném vy-
zkumu Cerebrovaskularniho tymu FNUSA-ICRC
a spolecnosti BioVendor, jehoz predmétem je
testovani biomarker( cévnich mozkovych pithod
a nasledny vyvoj zafizeni pro detekci téchto bio-
marker(. ,Detekce biomarker( u pacient( s cévni
mozkovou prihodou by mohla pomoci IéCit tyto
pacienty lépe a eliminovat postizeni, kterym vét-
Sina pacient po mrtvici trpi,“ vysvétiuje Robert
Mikulik, vedouci Cerebrovaskularniho vyzkum-
ného programu FNUSA-ICRC a garant vyzkumu
biomarkerd.

Setkani, jehoz cilem bylo definovat smér dal-
Siho vyzkumu, se zucastnilo vice nez 20 pracov-
nik( BioVendoru a Cerebrovaskularniho tymu
FNUSA-ICRC. Béhem setkani si prof. Montaner
prohlédl laboratofe firmy BioVendor v Brné-Reé-
kovicich a seznamil se s metodami zde pouzi-
vanymi. Také prednesl Ceskym koleglm svij
prispévek o stavu vyzkumu biomarkerd a moz-
nosti jejich vyuziti pfi diagnostice a lécbé cévnich
mozkovych pfihod.

,Je to pro nas velmi prestizni a cenné, Ze nas
tym mentoruje prof. Montaner,” hodnoti Ph.D.

prof. Joan Montaner

studentka doc. Mikulika Tereza Mrackova, ktera
na setkani predstavila svoji dosavadni, velmi kom-
plexni praci ve vyzkumu biomarker( a diskutovala
s prof. Montanerem dalsi kroky spolec¢ného vy-
zkumného projektu.

Prohlidka laboratori firmy BioVendor

Prof. Montaner ocenil profesionalitu spole¢né-
ho vyzkumného tymu FNUSA-ICRC a spole¢nosti
BioVendor a potvrdil zajem o dlouhodobou spo-
lupraci na tomto projektu. Jednim z vystupl této
navstévy je i dohodnuta staz Terezy Mrackové
pfimo na pracovisti prof. Montanera v Barceloné.

Vyzkum v oblasti testovani biomarkerd cévni
mozkové prihody je zastfeSen projektem BioStro-
ke financovanym Jihomoravskym krajem a spo-
le¢nosti BioVendor.

Dr. Zuzana Kelnarova
Research Coordinator
Cerebrovaskularni vyzkumny tym
FNUSA-ICRC

SI0M

Ve dnech 15.-17. kvétna se v Tel
Avivu konala jako soucast 17. ro¢-
niku Narodniho tydne o pfirodnich
védach a technologiich mezina-
rodni konference a veletrh BIO-
MED 2018.

Jedna se tradi¢né o nejvétsi mezi-
narodni akci v oboru pfirodnich véd po-
fadanou v Izraeli. V Tel Avivu se seSlo
na Sest tisic odbornikl zastupuijicich
védecké Ustavy a firmy z oboru piirod-
nich véd, zdravotnictvi, biotechnologii,
diagnostiky a farmaceutik, z nichz pri-
blizné 20 % prijelo ze zahrani¢i. Mezi
Ucastniky konference a veletrhu nechy-
bélo ani zastoupeni Ceskych firem.

Cesky pavilon pfirodnich véd s mo-
ttem ,Czech Republic - Land of

Www.fiusa.Cz I mn R NN RN nnnnnnnnnnnnnnn Syatoanenskeé listy 2/2018
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Innovation® byl zrealizovan ve spolu-
praci Zastupitelského uradu CR v Tel
Avivu s agenturami CzechTrade a Cze-
chinvest. USast Seskych védc byla
hrazena Uradem viady CR z prostiedk(i
na podporu védy, vyzkumu a inovaci.
Odborné mise se zUcastnilo sedm firem
a védeckych instituci z CR, mezi které
patfi BIOCEV z. s. p. 0., Biopreparaty,
spol. s r.o., Contipro a.s., Mezinarodni
centrum klinického vyzkumu — Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné (reprezen-
tovano feditelem pro vnégjsi vztahy Mgr.
Reném Samkem), GCP-Service Interna-
tional s.r.0., Quinta Analytica s.r.o. a Uni-
verzita Karlova — 1. LF UK. Prezentace
firem méla formu Ucasti na spolecné
expozici tzv. ,Czech Republic Life
Science Pavilion“. (Ir)

FAETICY



medicina, veda a vyzkum

tymu FNUSA-ICRC

obohatily program evropske konference

0 cevnich mozkovych prihodach

Ve Svédském Goteborgu se v poloviné kvét-
na konala IV. Konference Evropské iktové
organizace (European Stroke Organisation
Conference), ktera se za svoji kratkou exis-

vStévovanéjsich akci ve svém oboru.

Sjelo se zde 4,5 tisice védcl a profesionald
v oblasti cévnich mozkovych piihod z 90 zemi
svéta. Tym cerebrovaskularniho vyzkumného pro-
gramu FNUSA-ICRC si zde opét vybudoval vel-
mi silnou pozici: podilel se na organizaci nékolika
workshopt konference a prezentoval fadu svych
projektd.

Projekt, ktery pomaha zajistit lepsi
pééi iktovym pacientiim

Pres 80 zastupcl ze zemi stfedni a vychodni
Evropy a stfedni a jihovychodni Asie se zlcast-
nilo jiz 4. VWro¢niho setkani projektu ESO-EAST,
které zorganizovali doc. Robert Mikulik a Veronika
Svobodova z FNUSA-ICRC ve spolupréaci s Ev-
ropskou iktovou organizaci. Projekt ESO-EAST cili
na vychodni zemé, kterym poskytuje metodickou
podporu a fadu edukacnich a manazerskych na-
stroji na zlepSeni iktové péce v téchto zemich.

Na meetingu vystoupila napriklad prezidentka
Evropské iktové organizace Valeria Caso, ktera
zhodnotila velmi dobré vysledky projektu za 4 roky
jeho existence, nebo Francesca R. Pezzella, ktera
predstavila spolupraci na zlepSovani iktové péce
se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).

Predstavitelé profesnich neurologickych a ikto-
vych spole¢nosti sdileli zkusenosti se zlepSovanim
stavu iktové péce ve svych zemich a domd odjeli
s planem konkrétnich krok( na pristi rok, které po-
vedou k dalSimu zlepSeni systému péce o pacien-
ty s cévnimi mozkovymi prihodami.

Registr kvality iktové pécée RES-Q,
vyvinuty tymem FNUSA-ICRC, se
tésil velké pozornosti

V roce 2016 jsme predstavili novy registr kvality
iktové péce, RES-Q, ktery nas tym vyvinul s pod-
porou Evropské iktové organizace (ESO). Registr
RES-Q slouzi k méfeni a zlepsovani iktové péce
nejen v Evropé, ale dnes uz ve 45 zemich svéta.

Na konferenci bylo vystaveno 19 posterl ze
17 zemi, které prezentovaly stav své iktové péce
pomoci dat z registru RES-Q. Vysledky ze vSech

Projekty Cerebrovaskularnino

Uéastnici ESO-EAST Meetingu, uprosted V. Svobodové a R. Mikulik s prezidentkou ESO V. Caso
a budoucim prezidentem ESO B. van der Warp

zapojenych zemi a mezinarodni srovnani iktové
péce predstavil ve své prednasce Robert Mikulik.
Praci doc. Mikulika a jeho tymu na vyvo-
ji a spravé registru RES-Q ocenila i prezidentka
Evropské iktové organizace Valeria Caso, ktera
také vyzdvihla zasadni vyznam tohoto registru pro
kontinualni zlepSovani iktové péce na celém svete.
Registr RES-Q citovala i pfi zahdjeni konference.

Robert Mikulik spolutvirce
Evropské strategie pro cévni
mozkové prihody

Béhem konference predstavili zastupci Evrop-
skeé iktové organizace Strategii a akéni plan snize-
ni vyskytu cévnich mozkovych pfihod a zlepSeni
péce o iktové pacienty v Evropé pro roky 2018-
30, na jehoz dvouleté tvorbé se spolecné s néko-
lika evropskymi odborniky podilel i doc. Mikulik.

Krte€ek ozivil Cesky exhibi¢ni stanek

Pouze 6 zemi dostalo od Programového vy-
boru konference moznost prezentovat své projek-
ty v iktové péci prostiednictvim viastnich stankd
v exhibi¢nich prostorach konferenéniho centra.
Stének Cerebrovaskularni sekce Ceské neuro-
logické spoleCnosti zgjiStovala Hana Pokorna,
Studijni koordinatorka Cerebrovaskularniho tymu

a manazerka projektu HOBIT, ktera zde prezen-
tovala také vysledky vyzkumnych a edukaénich
projektt Cerebrovaskularmniho programu FNUSA-
-ICRC. Stanek oZivil svétu znamy Cesky Krtecek,
ktery upoutal pozornost navstévnikd, stejné jako
ochutnavka Geskych bonbon( v narodnich bar-
vach.

Simulaéni workshop v rezii
odbornikti FNUSA-ICRC

Posledni den konference méli ucastnici moz-
nost absolvovat simulaéni trénink v managemen-
tu cévnich mozkowych pfihod, k jehoZ organizaci
a vytvoreni obsahové napiné byla Programovym
vyborem konference povérena Veronika Svobodo-
va. Spole¢né s Robertem Mikulikem a dvéma kole-
gynémi ze Spanéliska a Portugalska pripravili inter-
aktivni workshop, kde si U¢astnici z réiznych zemi
sveta vyzkousSeli, jak 1éCit pacienty s mrtvici 1épe,
a nacerpali inspiraci, jak podobny simulaéni trénink
zrealizovat i pro kolegy ve svych nemocnicich.

Ing. MgA. Veronika Svobodova
Vyzkumny manazer/

Specialista simula¢niho vzdélavani
Cerebrovaskularni tym FNUSA-ICRC
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Viceprezident
Svetove iktove organizace

navstivil Brno a ocenil aktivity Cerebro-
vaskularnino vyzkumného tymu FNUSA-ICRGC

Prof. Natan Bornstein, viceprezident Své-
tové iktové organizace (World Stroke Orga-
nization) pfijel v poloviné kvétna na 3denni
navstévu Brna, aby se osobné seznamil
s brnénskymi vyzkumnymi pracovisti, které
se zabyvaji cévnimi mozkovymi pfihodami,
a sdilel své dlouholeté zkuSenosti s Iécbou
cévnich mozkovych pFihod s kolegy z I. neu-
rologické kliniky FNUSA.

Prof. Bornstein navstivil Biofyzikélni Ustav AV
CR a pracoviété animéalnich experimentt pro vy-

Prof. Bornstein s Ing. Pokornou a Mgr.
Vondrackovou z projektu HOBIT, kterym se
dostalo od prof. Bornsteina velké podpory.

zkum cévnich mozkovych pfihod na Veterinarni
a farmaceutické univerzité v Brné, kde mu vy-
zkumnici predstavili aktivity a vysledky projektd
v oblasti cévnich mozkovych pfihod. Velkou &ast
své navstévy stravil prof. Bornstein diskusi se Cle-
ny Cerebrovaskularniho vyzkumného tymu nad
projekty, na nichz sém spolupracuije.

Velky zajem vzbudila pfednaska prof. Born-
steina na téma kognitivnich poruch u pacientd
po cévni mozkové prihodg, kterou prof. Bornstein
prednesl v posluchamé |. neurologické kliniky
FNUSA a po niz nasledovala bohata diskuse do-
plnénd o komentare nasich Iékard.

»S prof. Bornsteinem nas poji dlouholeta spo-
luprace. Podili se s nami na vyvoji nadnarodniho
registru kvality iktové péce RES-Q (www.qualityre-
gistry.eu), ktery je nyni vyuZivany jiz ve 45 zemich
sveéta, a také s nami spolupracuje na zlepseni ikto-
vé péce v zemich vychodni Evropy a stfedni Asie
v ramci projektu ESO-EAST, ktery je realizovan
pod hlavickou Evropské iktové organizace (ESO),“
objasrfiuje doc. Mikulik, vedouci Cerebrovaskular-
niho vyzkumného tymu FNUSA-ICRC.

Prof. Natan Bornstein je jednim z prednich
svétovych leaderd v diagnostice, 1é¢bé a epi-
demiologii cévnich mozkovych pfihod. V Izraeli,
ganizace péce o cévni mozkové prihody. Vice-
prezidentem Svétové iktové organizace je jiz 10
let, déle je prezidentem Evropské sonologické
spolecnosti, ¢len nejvyssi fidici rady Evropské ik-
tové spolecnosti a prfedseda také Izraelské neu-
rologické spole¢nosti.

Béhem své navstévy ocenil prof. Bornstein
kvalitu a dosavadni vysledky vyzkumu diagnostiky
a lécby mozkovych infarktd, ktery je v brnénskych

L

Prof. Bornstein na I. NK se svymi dlouholetymi
prateli prof. Rektorem, prof. Rektorovou,
doc. Mikulikem a Ing. Svobodovou.

institucich ve spolupraci s Cerebrovaskularnim ty-
mem FNUSA-ICRC realizovan.

Velkou podporu vyjadril také projektu HOBIT,
ktery uci Skolaky, jak pomoci postizenému mrtvici
nebo srdecnim infarktem (www.projekthobit.cz).
Projektu nabidl spolupraci formou sdileni nékolika
edukadnich nastrojl, které vyvinuli v Izraeli.

Ing. MgA. Veronika Svobodova
Vyzkumny manazer
Cerebrovaskularni tym FNUSA-ICRC
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Mezinarodni sjezd epilepsie,
Mmozku a mysili

Ve dnech 3.-5. 5. 2018 se konal
v brnénském hotelu International 4.
Mezindrodni sjezd epilepsie, moz-
ku a mysli. Je to komorni, tematicky
ojedinéla akce, vénovana nejenom
neuropsychiatrickému a socidlnimu
pomezi epilepsie, ale také vztahu
epilepsie k humanitnim otazkam. Pra-
videlné se objevuji prednasky a sym-
posia o uméni, historii, filozofii. Letos
tfeba o vztahu epilepsie a hudby,
socidlnich médii, védomi, stresu, ale
tfeba i meditace nebo léCbé kanabi-
noidy. Celkem se sjezdu Ucastnilo
sedmdesat pozvanych prednasejicich
z Evropy, USA, Kanady. Prijeli, presto-
Ze si dopravu, asi u tretiny pres ocean, museli hra-
dit sami. Sjezd jim za to stal. Jak se vyjadfil jeden

z UCastnikd, bylo zde mozné potkat Who is who in
world epileptology. V&etné tfeba ex ¢i soucasnych

prezidentl mezinarodni, americké Ci
evropskeé ligy (asociace) proti epilepsi,
Séfredaktorll hlavnich epileptologic-
kych Casopist... Prijeli Ucastnici také
z Indie, Austrdlie. Pracovnici Centra
pro epilepsii Brno a spolupracuijiciho
CEITECu, Ustavu AVCR a studenti
LFMU méli odpustény kongresovy
poplatek a prezentovali zde deset
posterl, prof. Brazdil a prof. Rektor
(I. NK FNUSA), ktery sjezd organizoval
a predsedal, vedli sympozia a pfedna-
Seli. Sjezd se konal pod zastitou redi-
tele FNUSA, dékana LF MU, rektora
MU, ministr(l a pfedsedy viady.

prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.
|. neurologicka klinika

Prvni italska védecka konference

v Cesku podpofila praci italskych védcd

Podpora italskych vyzkumnikl a pfFinosu je-
jich védeckeé prace se stala cilem Prvni ital-
ské konference v Ceské republice, kterou
usporadalo Velvyslanectvi Italské republiky,
Italsky kulturni institut v Praze a Centrum
translaéni mediciny FNUSA-ICRC pfi prilezi-
tosti Narodniho dne védy a vyzkumu, ktery se
v Italii kazdoroéné slavi 15. dubna.

Unikatni konference se uskuteCnila 17. dub-
na v Centru translacni mediciny FNUSA-ICRC.

Prohlidka laboratori CTM

V ramci Uvodni prezentace konference vystoupili
italsky velvyslanec J. E. Aldo Amati, Feditel Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny MUDr. Martin Pavlik
a dékan Fakulty informatiky a byvaly rektor Ma-
sarykovy univerzity, profesor Jifi Zlatuska a $éf
FNUSA-ICRC dr. Gorazd Stokin. O svych aktivi-
tach a Uspésich v Ceské republice prednéseli také
ltalové z FNUSA-ICRC, z Filozofické fakulty a Fa-
kulty informatiky Masarykovu univerzity.

Ve FNUSA-ICRC pdsobi 16 italskych vyzkum-
nikd, z nichZ tfi jsou dokonce vedoucimi vyzkum-

nych tym0 a jeden je védeckym zéstupcem $éfa
FNUSA-ICRC. Tito italsti vyzkumnici do FNUSA-
-ICRC pfisli z prestiznich zahrani¢nich pracovist
jako je University College London, &tvrta nejlepsi
univerzita v Evropé, nebo japonsky Narodni Ustav
pro studium materiald.

(ir)
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Zahdjeni konference: Zleva: Mgr. René Samek, MSc., MA; J. E. Aldo Amati,
prof. RNDr. Jifi Zlatuska, CSc, MUDr. Martin Pavlik Ph.D.
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Frenzelovy bryle
aneb spoluprace ONOO a KOCHHK

Ve Fakultni nemochnici u sv. Anny v Brné spo-
lu spolupracuji jednotlivé kliniky, oddéleni,
ustavy a katedry.

Tento ¢lanek ukazuje na spolupraci Katedry
optometrie a ortoptiky, Oddéleni nemoci o&nich
a optometrie a Kliniky otorinolaryngologie a chi-
rurgie hlavy a krku (ddle jen KOCHHK). Posledné
jmenovana klinika pro svou praci vyuziva tak zva-
né Frenzelovy bryle. Nize uvadime bliz&i informace
o0 této zdravotnické pomdcce a pohovorime také
o tom, k ¢emu se tato pomdticka pouZiva.

Frenzelovy bryle

Frenzelovy bryle jsou optickou pomUickou, kte-
ra mize mit mnoho podob a variant. NejCastéji se
jedna o brylové obrouc¢ky s drzakem pro osvétlenti,
do kterych jsou zabrousené spojné Socky o op-
tické mohutnosti 15-20 dioptrii. Jméno autora
téchto bryli (Frenzel) by nemélo byt zaménovano
se jménem Fresnel. Frenzel byl némecky lékar
a Augustin-Jean Fresnel byl francouzsky fyzik,
ktery vyznamné prispél k ustanoveni teorie vinové
optiky (Wikipedia 2018).

Frenzelovy bryle se pouzivaji jako zdravotnicka
pomUicka pro prikaz spontanniho nystagmu pfi

odliseni periferniho a centralniho vestibularniho
syndromu.

Periferni vestibularni syndrom (PVS)

Je zplisoben postiZzenim rovnovazného Ustroji
ve vnitfnim uchu nebo vestibularniho nervu. Jedna
se naptiklad o zanéty ucha, nadmérny hluk nebo
reakci na ototoxicka antibiotika. Hlavnim projevem
je zavrat (vertigo) doprovazena vegetativnimi pro-
jevy (napfiklad zvraceni, studeny pot). Konfliktem
jednotlivych senzorickych vstupl dochazi ke kine-
téze. Porucha je na prvnim neuronu vestibularni
drahy, tedy v oblasti vestibularnich receptord.
Nystagmus, ktery je symptomem PVS, je harmo-
nicky. To znamend, Ze je shodny smeér pomalé
slozky nystagmu a deviace. MUzeme fici, Ze oko
se pohybuje smérem k nemocnému uchu (Wiki-
pedia 2018).

Naopak centraini vestibularni syndrom (CVS)
neni zavisly na poloze hlavy a je provazen trvalou
zavrati. Pomalé slozky nystagmu a ostatni tonické
Uchylky smérfuji na rlizné strany. CVS vznika pfi
poskozeni druhého nervu vestibularni drahy a vy-
skytuje se v ramci tak zvanych kmenovych syn-
dromd pii poskozeni mozec¢ku. Etiologie mlize byt
cévni, nadorova, zanétliva nebo traumaticka.

Frenzelovy bryle — provedeni dle Medscape
(Medscape 2018)

Pouziti Frenzelovych bryli u PVS

Bryle nasadime pacientovi na obli¢ej a o&i do-
stateCné nasvitime, abychom jasné vidéli polohu
zornic. Diky vysokym spojnym &ockam ve Fren-
zelovych brylich vidime o¢i velmi zvétSené (az 4x).
To nam umoznuje posoudit, zda pacient pfi ztraté
fixace stdle vykazuje spontanni nystagmus. Pokud
spontanni nystagmus u tohoto pacienta prokaze-
me i s nasazenymi Frenzelovymi brylemi, jedna se
o centralni vestibularni syndrom. P¥icina potizi se
tedy nenachazi ve vestibularnim aparatu, ale za
nim. To mdiZe byt na dréze druhého nervu vestibu-
larni drahy nebo v oblasti mozecku.

V ¢lanku jsme vysvétlili pojem Frenzelovy bry-
le a definovali jejich pouZiti. Klinické pouziti této
zdravotnické pomUicky spadéa do kompetenci 1é-
kafe — otolaryngologa. Frenzelovy bryle se vyuzi-
vaji k odlieni centralni a periferni pficiny vestibu-
larniho syndromu. Optici i optometristé by ovSem
méli znét, jak tato pomdicka vypada a k jakému
Ucelu se pouziva.

Prim. MUD. Lubomir Hanak, MBA

doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.

Magr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.

Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie FNUSA
Katedra optometrie a ortoptiky

Ing. Dusan Urbanek
Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
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Slavikovy dny

v Brne jiz potrinacté

Dne 27. dubna 2018 se na brnénské prehradé
v hotelu Santon uskutecnila konference s na-
zvem 13. BRNENSKE SLAVIKOVY OFTALMO-
LOGICKE DNY.

Tato konference je urcena nejen oftaimologCim,
ktefi ji maji zafazenou do systému celozivotniho
vzdélavani, ale je uréena také optometristlim a oc-
nim optikdim. Konferenci pofada Oddéleni nemoci
ocnich a optometrie FNUSA v Brné spolu s Kated-
rou optometrie a ortoptiky MU Brno. Do letosniho
programu bylo zafazeno nasledujici.

Jako prvni jsme si poslechli a prohlédli kratké
video, které vzniklo jako vzpominka na profesora
MUDr. Jana Vanyska, DrSc. jednoho ze zaklada-
teld O&ni kliniky u sv. Anny. Autorem tohoto videa
byl jeho syn Jifi Vanysek, ktery také kratce na své-
ho otce zavzpominal.

Nasledoval odborny program, kde s prvni
prednaskou vystoupila MUDr. Karolina Skorkov-
sk&, Ph.D. s prezentaci s nazvem Zajimavé peri-
metrické nalezy.

Nasledovala prednaska doc. MUDr. Svato-
pluka Synka, CSc. na téma Genova terapie v o¢-
nim lékarstvi? Soucasnost a mozna budoucnost
léCby. Pak vystoupila se svym sdélenim na téma
Adaptace pacientll na korekci refrakéni vady asfé-
rickymi brylovymi Eockami studentka Bc. Barbora
Langova.

Kazdoro¢né se snazime o to, aby na této akci
byla zastoupena i ortoptika. Letos jsme hostili jiz
podruhé Mgr. Martinu Hamplovou. Tématem jeji

J

Oc¢ni ultrazvuk a zkusebni sada brylovych ¢ocek

MUDr. Karolina Skorkovska, Ph.D.
pri své pfedndsce

letodni zajimavé prednasky bylo ,Vedouci oko
levé, ale piSe prava ruka?*.

Pred poledni prestavkou vystoupila Mgr. Dana
Travnikova se svoji praci na téma Moznosti ochra-
ny zraku pfi praci s modernimi technologiemi
a prezentace firmy Spirit Medical autord Ing. Ma-
tuSek Adam., RNDr. Kavan Pavel, CSc., s nazvem
Nova mikrochirurgicka jednotka Stellaris ELITE.

Odpoledni blok zahdjil primaf MUDr. Lubomir
Hanak, MBA pfednaskou s nazvem Jett plasma
lift — naSe zkuSenosti. Dale nam MUDr. Zuzana
Kubecova pripomnéla dllezité véci, které se ty-
kaji e-Receptll. Nasledovala zajimava kazuistika
kolektivu autorll vedenych MUDr. Zuzanou Tim-
kovou na téma Jizevnaté onemocnéni spojivky
u mladého muze. Poslednim pfispévkem na kon-
ferenci byla pfednaska s nazvem Klinicky a prak-

LD oplotypy

Pohled do audiitoria

ticky vyznam porueného barvocitu autorl Mgr.
Vesely Petr, Ph.D. a Mgr. Patockova Lucie.

Na konferenci zaznélo tedy celkem 11 pri-
spévkl. O prestavkach byla moznost si vyzkouset
novinky, napfiklad digitaini optotyp, oftalmoskopy,
perimetr, Stérbinovou lampu a dalsi. Konference
se zUcastnilo celkem 62 posluchacl a prednéseji-
cich. V pristim roce se uskutedni jiz 14. roénik této
konference, véfime, ze bude neméné uUspéSna
jako ro¢niky pfedchazejici. Jste srde¢né zvani...

Prim. MUDr. Lubomir Hanak, MBA
Magr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.
Oddeéleni nemoci o¢nich a optometrie FNUSA

Magr. Pavel Benes, Ph.D.
Vedouci Katedry optometrie a ortoptiky

Stérbinova lampa

Svatoanenskeé listy 2/2018 1nmmansaansaassasaansaansann s nnnnnnnnnnnnn e RN R R RN AR AR AR AR AR www.fnusa.cz



medicina, veda a vyzkum

Pomoci simulacniho treninku

ucime lekare z Afriky a Blizkého vychodu [&Cit
pacienty s mrtvici lepe

Odbornici na simulaéni vzdélavani z Cerebro-
vaskularniho vyzkumného tymu FNUSA-ICRC
Robert Mikulik a Veronika Svobodova byli
pozvani na Konferenci o cévnich mozkovych
pfihodach pro Iékare z Blizkého vychodu, Tu-
recka a Afriky ,,META Stroke Academy*, kte-
ra se konala v kvétnu 2018 v Dubai.

,Béhem dvou dni konani konference jsme
uskutecnili tri pdldenni workshopy, kde si piitom-
ni lékari prostrednictvim simulacniho tréninku vy-
zkouSeli optimaini postup lécby pacienta s cévni
mozkovou prihodou. Simulace spocéiva v tom, Ze
si tym lékarti rozdéli role a vyzkousi si proces dia-
gnostiky a lécby pacienta nanecisto na zaklade
realnych medicinskych pripadd,” vysvétluje Vero-
nika Svobodova, ktera se simulacnimu vzdélavani
vénuje jiz od roku 2010.

JLékari se béhem nasSich kurzi dozvédi, jak
nastavit ve svych nemocnicich optimalni a co
nejrychlejsi proces lécby pacienta. Kazda minuta
ZpoZdéni stoji pacienta zhruba dva miliony mozko-
vych bunék a snizuje jeho sanci na uUpiné vyléceni.
Zaroven musi byt zachovana maximalni bezpec-
nost pacienta, “ vysvétluje Robert Mikulik, vedouct
Komplexniho cerebrovaskularniho centra FNUSA

a Cerebrovaskularniho vyzkum-
ného programu FNUSA-ICRC.

.V zemich Blizkého vycho-
adu a Afriky nefunguje rfada véci
tak dobre jako u nds. Pacienta
vétsinou nedoveze zachranna
sluzba, nybrz pribuzni, a lékari
se tedy nemohou na pacienta
s predstihem pripravit, coZ jim
cely proces oproti nasi praxi
komplikuje. | to je potreba v na-
sem tréninku zohlednit,” dopl-
fuje Robert Mikulik.

,U nds v Keni je v celé zemi
jen 14 neurologd. O to vice si
cenim  simulacniho  tréninku,
kterého se mi behem konferen-
ce dostalo. Dozveédéla jsem se,
Jjak nastavit v naSich nemocnicich logistiku léCby
pacient( s mrtvici tak, aby nebyla naroéna na lid-
ské zdroje a byla bezpecna pro pacienta,“ uvedla
béhem rozhovoru s Veronikou Svobodovou Iékar-
ka Silvia z Keni.

Kurz(l se v Dubai zi¢astnilo 120 lékart. Cel-
kem jiz proSlo simulacnim tréninkem v logisti-

ce léCby cévnich mozkovych piihod, ktery vede
R. Mikulik s V. Svobodovou od roku 2016, pres
500 Iékard a sester z vice nez 15 zemi svéta.

Ing. Hana Pokorna

Studijni koordinatorka
Cerebrovaskularni vyzkumny program
FNUSA-ICRC

7. - 9. ¢ervna
PRAHA - PVA EXPO LETHNANY
VSTUPR ZDARMA
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V centru se uskutecnilo setkani pracovni skupiny

Atraktivni region RIS JMK

Ve FNUSA-ICRC se na konci bfezna ko-
nalo zasedani zastupct kraje, mésta, uni-
verzit a vyzkumnych ustavd, inovativnich
firem, a dalSich organizaci zabyvajicich se
podporou vyzkumu, vyvoje a inovaci v Ji-
homoravském kraji a marketingem kraje
v zahraniéi.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investitni fondy |

Operadni program Vyzkum, vivo) a vzdéldvani

a Brna na podporu konkurenceschopnosti regi-  Ctyfi laboratofe FNUSA-ICRC - spankovou labo-

Jednalo se o setkani pracovni skupiny Atrak-  onu. Zasedani bylo zahdjeno blokem prezentaci  ratof, klinicko-farmakologickou jednotku, centrum

tivni region, jedné z péti skupin Regiondlniinovad-  a diskuzi na téma marketing regionu, na zavér méli ~ biomedicinského inZenyrstvi, a preventivni pro-
ni strategie Jihomoravského kraje, iniciativy kraje  ¢lenové pracovni skupiny moznost prohlédnout si  gram Kardiovize Brno 2030.

Zahdjeni zasedani Komentovana prohlidka spankové laboratofe FNUSA-ICRC

. 5 . 5 FAKULTNI ®
NABIDKA VOLNYCH PRACOVNICH MIST U SV ANNY -
V BRNE
LEKARI
|. patologicko-anatomicky ustav
l. interni kardioangiologicka klinika
I. chirurgicka klinika
. chirurgicka klinika
DoléCovaci a rehabilitacni oddéleni
Klinika plastické a estetické chirurgie
Oddéleni rodinnych a zavodnich lékart

Oddeéleni klinické hematologie
Urologického oddéleni

b b b b b h

H“!f,

Vice na: www.fnusa.cz/odbornici/kariera/lekari/
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vyzkumu mozkove mrtvice

Studii, na které se podilel, zverejnil
jeden z nejprestiznéjsich ¢asopist

Lécbé cévni mozkové prihody se vénuje vice
nez dvacet let. PfestoZze medicina nebyla jeho
vysnénym oborem, uchvatil ho technicky vy-
voj a nadéje, kterou dava pacientim. Jeden
ze zakladatelli vyzkumného centra FNUSA-
-ICRC, ktery je dnes uznavanym odbornikem
v Iéébé mozkové mrtvice, pomahal prosadit
trombolyzu v Geské republice, vede komplex-
ni projekt na zlepSeni péce o cévni mozkové
pfihody, je tvircem celosvétového registru
kvality iktové péce RES-Q. Nyni byla publika-
ce, na které se autorsky podilel, uverejnéna

pist — The New England Journal of Medicine.

Brnénsky neurolog Robert Mikulik se podilel na
vyznamné celosvétové studii tykajici se farmakolo-
gické lécby opétovné se vracejici mozkové mrtvice,
které se zUcastnilo pres sedm tisic pacientd. Cévni
mozkova pfihoda (CMP), lidové zvana mrtvice, je
celosvéetové druhou nejcastési pricinou Umrti. Roc-
né postihne az 17 miliond lidi na svéte, tietina z nich
na toto onemocnéni zemre. V Ceské republice mrt-
vici ro¢né prodéla zhruba 25 tisic lidi. Dalsi zavaz-

nou skutecnosti je, Ze u cévni mozkové prihody je
vysoke riziko recidivy (pozn. navratnosti).

U pacientd v prvnich péti letech po prvnim
mozkovém infarktu se recidiva vyskytuje ve 20 %.
Riziko opakované ischemické cévni mozkoveé pfi-
hody lze pfitom vyznamné snizit rliznymi preven-
tivnimi opatfenimi v&etné téch farmakologickych.
Pravé to bylo cilem studie, v ramci které byly srov-
navany dva typy 1€k k prevenci opétovné se vra-
cejici mozkové mrtvici.

V rémci studie, jeZ zahrnovala 7 213 pacient(
ve véku 50 let a starsich, ktefi nedavno prodélali
ischemickou cévni pithodu zplsobenou embolif
mozkové tepny (*pozn. ischemicka cévni mozko-
va prihoda, je takova, ktera ma pricinu v ucpani
mozkoveé tepny krevni srazeninou), odbornici po-
rovnavali U¢innost a bezpecnost dvou Iékl - riva-
roxabanu, ktery se pro prevenci tohoto typu CMP
dosud nepouZival, s aspirinem, ktery patfi mezi
zavedena léCiva pouzivana k prevenci CMP. Z vy-
zkumu vyplynulo, ze rivaroxaban zmensSuje riziko
navratnosti cévni mozkové piihody po embolické
mrtvici stejnou mérou jako aspirin, avSak neni
Ucinngjsi, nez aspirin, jak se oCekavalo.

Vysledky této studie, na které se Robert Mi-
kulik podilel nejen jako spoluautor, ale i ¢len fidi-
ci rady, ktera stanovila postup studie a fidila jeji

Brnensky neurolog na spici

Doc. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D.

spravny pribéh, zverejnil koncem kvétna jeden
té¢ — The New England Journal of Medicine
soucasne s jeji prezentaci na konferenci Evropské
iktové organizace ve Svédském Gdéteborgu.

Jedna se o publikaci s dosud nejvyssim impakt
faktorem v historii FNUSA-ICRC - IF 72,406. Do-
sud publikované védecké ¢lanky autord z FNUSA-
-ICRC s nejvys8im impakt faktorem byly vydany
v CGasopisech Chemical Reviews (IF 45,661),
JAMA (IF 30.026) a Cell (IF 28.710).

Brnéenske

ziskalo unikatni

Mezinarodni centrum klinického vyzku-
mu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA-ICRC) ziskalo unikatni grant v hod-
noté téméF 700 milion( korun. Grant je uréen
na vybudovani nového vyzkumného tymu,
ktery bude tvofit zhruba 220 vyzkumnikd. Ti
se budou spole¢né zamérovat na vyzkum
starnuti a s nim souvisejicich chorob, zejmé-
na forem nadord, chronického zanétu a de-
generativnich onemocnéni mozku a srdce.

Projekt s nazvem Molekularni, bunécény a kiinicky
pristup ke zdravému starnuti (zkr. ENOCH) obdrzel
grant ze Strukturélnich fondd EU, z Operacniho pro-
gramu Vyzkum, wvoj a vzdélavani fizeného Minis-
terstvem Skolstvi, middeZe a télovychovy CR. Hiav-
nim védeckych cilem projektu je vytvorit spolecny
vyzkumny program, ktery se bude zamérovat na vy-
zkum starnuti a souvisejicich chorob, predevsim fo-
rem nador, chronického zanétu a degenerativnich
nemoci. Projekt predstavuje meznik v regionalni
spolupraci siednocenim péti nejlepsich moravskych
vyzkumnych center na transla¢ni medicinu.
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mezinarodni centrum

grant

Do projektu bude zapojeno vice jak 220 vyzkum-
nikl z FNUSA-ICRC, které je hlavnim piijlemcem
projektu, Ustavu molekuldrni a transladni mediciny
Univerzity Palackého v Olomouci (IMTM), Regional-
niho centra aplikované molekularni onkologie Ma-
sarykova onkologického ustavu (RECAMO), Neuro-
logické Kliniky Lékarské fakulty Fakultni nemocnice
Olomouc a z Blood Cancer Research Group pfi
Ostravské univerzité v Ostravé (BCRG). Vyzkumni
pracovnici budou podle své odbornosti rozdéleni
do ¢&tyf hlavnich vyzkumnych programd. Jedna se
o skupinu Stdrnuti a rakovina, ktera bude zkoumat
vztah nadorovych onemocnéni a stari. Druha skupi-
na s nazvem Starnuti a chronické zanéty se zaméeii
na vyzkum chronickych zanét spojenych s bunéc-
nym starnutim. Skupina Degenerativni procesy ve
starf se bude vénovat vyzkumu nékterych z nejcas-
t&jSich degenerativnich onemocnéni mozku a srd-
ce. Posledni skupina Modulace starnuti se v ramci
vyzkumu zameél na pristupy k posileni zdravého
starnuti a metody pro zpomaleni procesu starnuti.

Diky projektu, ktery bude realizovan v letech
2018-2023, se vytvofi unikatni platforma pro

Spickové védce na Morave, v ramci které budou
vyzkumnici komunikovat a propojovat své zna-
losti a zkuSenosti tykajici se problematiky starnuti
a s nim souvisejicich poruch. Vyzkum bude prova-
dén mezindrodnimi odborniky v Ceské republice,
coz vice posili dlouhodobé vazby se stavajicimi
vyzkumnymi spolupracovniky, jako je napfiklad
Mayo Clinic a University of Montreal, a také bude
vytvaret a podporovat vztahy nové vzniklé nebo ty,
které teprve vzniknou, napriklad s Brain Research
Institute v Jizni Koreji a University of Melbourne.
Vedoucim celého realizacniho tymu bude séf
FNUSA-ICRC Gorazd B. Stokin. (In)
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Inovace v klinickém vyzkumu

hlavnim tématem Mezinarodniho dne klinickych studii

Letosni konference Ev-
ropské sité infrastruk-
tur Kklinického vyzkumu
ECRIN k prilezitosti osla-
vy Mezinarodniho dne kli-
nickych studii (20. kvétna)
byla zamérena na inovace
v klinickém vyzkumu.

Odborna konference
byla pofadana madarskou
infrastrukturou HECRIN,
kterou reprezentoval prof.
Gabor L. Kovacz ve spo-
lupraci s ECRIN (prof. Ja-
cques Demotes) ve dnech
14.-15. kvétna 2018. Kon-
ference se na plidé Hunga-
rian Academy of Science

v Budapesti zucastnilo vice jak 100 odbornikd
z celé Evropy, véetné zastupcl infrastruktury
CZECRIN (doc. Regina Demlova a Dr. Lenka
Souckova), ktefi aktivné diskutovali o potrebé
vzajemné mezinarodni spoluprace pfi realizaci
multicentrickych randomizovanych prospektiv-
nich klinickych studii, k Eemuz vyznamné prispiva
pravée evropska vyzkumna infrastruktura ECRIN.

Zajimavym vystupem analyz Evropské komise
je informace, Ze pokud je sit ECRIN soucasti kon-
sorcia, které predklada zadost o dotaci z Horizon-
tu 2020, mira uspésnosti ziskani dotace vyrazné
nar(sta.

PharmDr. Lenka Souc¢kova, Ph.D.
Hlavni fesitelka projektu Czecrin (FNUSA-ICRC)

ll. Narodni den klinickych studi

se zameril na oblast pediatrie

Jiz 3. roénik Narodniho dne klinickych studii
probéhl dne 22, kvétna 2018 na pidé Senatu
Parlamentu Ceské republiky.

Tématem tohoto ro¢niku byla pediatrie. Kon-
ference se konala opét pod zastitou mistopred-
sedy vyboru pro zdravotnictvi a socialni politiku
Senatu PCR prof. Jana Zaloudika za odborné
spoluprace vyzkumné infrastruktury CZECRIN
a nada¢niho fondu PharmAround. Svym Uvod-
nim slovem také opét prispéla Doc. Regina De-
mlova, jakozto garant odborné urovné vyzkumné
infrastruktury CZECRIN.

Konference byla rozdélena do tfi tematickych
blokd. Prvni ¢ast byla vénovéna klinickému vy-
zkumu a Klinickym hodnocenim v pediatrii v CR.
V tomto bloku byl ze strany MSMT a to Mgr. Pe-
trem Ventlukou predstaven prehled a stav ,me-
dicinskych® vyzkumnych infrastruktur, které jsou
sougasti Ceské cestovni mapy vyzkumnych infra-
struktur. V této prezentaci mj. zminil infrastrukturu
CZECRIN, ktera v loriském roce ziskala excelentni
hodnoceni ze strany expertniho panelu odbornik(
v ramce evaluace vSech infrastruktur podporova-
nych &i Zadajicich o podporu ze strany MSMT. Déle
byl prezentovan napt. legislativni ramec Klinickych
hodnoceni v détském veku a etické aspekty bio-
medicinského vyzkumu u déti ¢i klinicka hodnocenti
v CR u déti pohledem reguladni autority.

V druhé &asti konference zameérené na evrop-
ské aktivity na poli klinickych studii u déti se pred-
stavili se svymi vstupy zahrani¢ni hosté. Prede-
v&im tedy provozni feditelka evropskeé sité ECRIN
Dr. Christine Kubiak, ktera hovorila o podpore pe-
diatrickych studii konsorciem ECRIN-ERIC, déle
pak Dr. Salma Malik (ECRIN), ktera zaujala jak
prednaskou na téma Vyznam klinického vyzkumu
v pediatrii a projekt PedCrin, tak i svym vécnym
vystupovanim. O projektu TEDDY — European Ne-
twork of Excellence for Pediatric Clinical Research
zamérfeném na vyvoj léciv pro mladistvé pohovoril
Dr. Donato Bonifazi (Bari, Italie).

ZavéreCna Cast konference byla sméfovana
k vyzkumnym projektdim a klinickym studiim u déti
na Ceskych pracovistich. V této sekci vystoupili po-
stupné Zdendk Simonik (FN Motola a 2. LF UK),

"/

David Neumann (FN a LF Hradec Kralové) ¢i Ondrej
Slanar (VFN a 1. LF UK).

Pri zavére¢ném shrnuti a diskusi se vSichni
prezentuijici i auditorium shodli na nutnosti setka-
vani vSech zainteresovanych stran v oblasti pro-
vadéni Klinickych studii, tedy zastupcd ze strany
zadavatel(, provadgjicich instituci, projektd i in-
frastruktur, regulacnich autorit a takeé fidicich orga-
nl poskytujicich finanéni podporu pro provadeéni
akademickych klinickych studii.

V tomto smeéru chce infrastruktura CZECRIN,
jejiz Klinicky modul je realizovan prostfednictvim
FNUSA-ICRC vCetné své partnera a pfijemce
Masarykovy univerzity, nadale plnit vaddci roli pfi
organizaci podobnych setkani s ohledem na za-
jisténi kvality a poCtu akademickych klinickych
studif v CR.

PharmDr. Lenka Souc¢kova, Ph.D.
Hiavni Fesitelka projektu Czecrin (FNUSA-ICRC)

F
'

i 2
Ing. Jakub Johanik
Projektovy manazer Czecrin (FNUSA-ICRC)
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osetrovatelstvi

v nuklearni kardiologii

Tym Nuklearni kardiologie FNUSA-ICRC pra-
cuje soucasné jak pro klinické ucely, tak i pro
vyzkumné aktivity ICRC. V tymu provadeéjicim
vysetreni jsou tfi radiologické asistentky a je-
den lékar.

Oddéleni nuklearni kardiologie se nachazi
v budové B1, v 1. podzemnim podlazi. Provoz
jsme zahéjili v lednu 2015 a pacienti k nam pricha-
zi k provedeni zatézového vysetreni srdce (SPECT
myokardu). Tento test spojuje zatézovy test for-
mou bicyklové ergometrie nebo farmakologické
zatéze s aplikaci malého mnoZstvi radiofarmaka
(201Tl — Thallous Chloride), umozniuijici zobraze-
ni perfuze srdecniho svalu na nasi specializované
kardiologické SPECT kamefe firmy GE.

Cinnost nageho oddéleni jsme v kvétnu letos-
niho roku aktivné prezentovali dvéma postery na
XXVI. wrognim sjezdu Ceské kardiologické spo-
le€nosti v Brné.

Prvnim posterem s nazvem ,Prehled zkuSe-
nostis CZT SPECT kamerou pfi perfuzni scintigrafii
myokardu pomoci 201 Tl jsme predstavili vyhody
a specifika nasi vySetfovaci kamery. K zobrazeni
vyuzivd CZT detektory, pracujici jako polovodice
s pfimou konverzi zafeni gama na elektricky sig-
nal. Systém je zalozen na multi-pin-hole kolima-

toru a rovnéz 90° usporadani 19 detektorl. Tento
mechanismus ma lepsi prostorové rozliseni a vétsi
citlivost, coZz umoZznuje nizsi podanou davku ra-
diofarmaka nebo kratsi akvizicni ¢as. Mezi nevy-
hody téchto kamer ovSem patfi vySSi pofizovaci
naklady, mensi vySetfovaci pole a nemoznost po-
uZiti této SPECT kamery na jiné nez kardiologické
vySetfeni. Ze zavérl nasi prezentace vyplyva, ze
kadmium — zinek — telluridové SPECT kamery pfi-
nasi nové moznosti do neinvazivniho kardiologic-
kého funkéniho zobrazovani. Pouziti dedikované
kardiologické SPECT kamery s CZT technologii je
ddlezitym piinosem v diagnostice pacientl s is-
chemickou chorobou srdeéni — k jeji detekci, loka-
lizaci a ur€eni rozsahu. Déle ji Ize vyuZit pfi zjisténi
viability myokardu (u pacientd s dysfunkci LK pfi
planovani revaskularizace) a zobrazeni jizvy (nevi-
abilni tkang) u pacientd po IM.

Druhy poster ,Radiacni zatéZz pacient( a per-
sondlu pfi diagnostickém zobrazeni myokardu
pomoci 201TI“ predstavil naSe zkuSenosti s po-
stupnym sniZzovanim aplikovanych aktivit z ddvo-
du dosazeni co nejmensi radiani zatéze pacien-
ta. Absorbovana dévka je veli¢ina hodnotici miru
zdravotniho rizika plynouciho pro &loveéka ze za-
feni, kterému byl pfi vySetfeni pomoci radioaktivni
latky vystaven. Cilem radiacni ochrany je vylouceni
deterministickych U¢ink{ ionizujiciho zareni a sni-
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Prace vyzkumnych sester

Tym nuklearni kardiologie

Zeni pravdépodobnosti stochastickych uUcinkd
na rozumné dosazitelnou Uroven. Tim dojde ke
snizeni absorbované davky ionizujictho zareni
nezédoucich Gcink{ zéreni. Zakladnimi principy
radia¢ni ochrany pracovnik( jsou ochrana ¢asem,
vzdalenosti a stinénim.

Radia¢ni ochranu pacientll na nasem oddéleni
provadime dodrzovanim diagnostickych referenc-
nich trovni (DRU), optimalizaci aplikované aktivity
radiofarmak a kontrolou kvality vySetfovacich pfi-
strojil. Zavérem nadi posterové prezentace je fakt,
Ze snizeni aplikované aktivity u zatéZzového vysetreni
myokardu pomoci 201Tl vedlo k vyznamnému sni-
Zeni radiaCni zatéZe pro pacienta. Toto snizeni bylo
doprovazeno zachovanim odpovidajici kvality zob-

Mgr. Monika Velichova
Pracovisté nuklearni mediciny
I. IKAK/FNUSA-ICRC




Ve dnech 18.-20. 4. 2018 se v Moskvé konal
v M. F. Vladimirského regionalnim klinickém
institutu v Moskvé (MONIKI) mezinarodni
kongres soudnich Iékaiti s bohatym dopro-
vodnym a kulturnim programem.

Kongresu se zUcastnili mimo jiné také kole-
gové z Némecka, Portugalska a dalSich zemi.
Kongres byl rozdélen do 10 sekci; teoretické
a procesni, soudni lékarstvi a forenzni praxi,
soudné-chemické a chemicko-toxikologické vy-
Setfeni, molekularné-genetické vysetreni, medi-
cinsko-kriminalistické vySetfovani, histologické
vySetfovani, biochemické vySetfovani, identifi-
kace zivych osob, vySetfovani pochybeni medi-
cinskych postupd (obr. 1). Konalo se také férum
stfednich zdravotnickych pracovniki forenznich
obor( a $kola mladych védcl a posterova sekce.
Z desitek zajimavych prednadek na rlizna téma-
ta je mozné zminit napfiklad prednasku ,Soudni
expertiza v druhém desetileti 21. stoleti“ profe-
sora V. A. Klevna, ktera predstavila jak historii,
tak soucasnost a dal§i vyvoj soudné lékarské
expertizy v Moskevské oblasti. Za rok 2017 bylo
v této oblasti provedeno 20 846 hodnoceni pfi-
padd poranéni, 4 241 soudné-biologickych ex-
pertiz, 1 574 molekularné-genetickych vySetre-
ni, 1 303 medicinsko-kriminalistickych expertiz,
86 791 toxikologickych vySetreni a 55 798 pitev
260 lékari a sanitafi. Dalsi zajimava prezentace
s nazvem ,Soudni Iékarstvi — Co je nového v 21.
stoleti?“ profesora Michaela Tsokose z Berlina,
ktera mapovala jeho zkusenosti z poslednich let,

napf. zajimavé pfipady Virtopsy nebo z ohledani
zemrelych po teroristickych Utocich. Prednaska
doktora Edwina Ehrlicha ,Klinicka alkoholova
intoxikace a koncentrace alkoholu v krvi“, ktera
pojednavala o Uvaze mozného posunuti hranice
nekterych stadii intoxikace na podkladé mnoha-
letych zkuSenosti. Velice zajimavé bylo také téma
vyuziti UV lampy pro identifikaci starSich poranéni
prednesené doktorem Wenzelem z Lipska. Po-
merné velky ohlas méla pfednaska, kterou jsme
vytvorili s moskevskymi kolegy profesorem M. A.
Kislovem a docentem S. V. Leonovem, kde jsme
prezentovali vyuziti 3D tisku v soudné-lékarské
praxi. Prezentovali jsme moznosti nahrazeni po-
8kozené nebo odebrané ¢asti skeletu z ddvodl
identifikace nebo rekonstrukce, které prakticky
odzkouseli na nagem Ustavu soudniho lékaFstvi.
Ceét kolegové z hradeckého soudniho lékarstvi
primaf Mirek Safr a doktorka Michaela Ublova
prednesli také zajimavé prednasky, mimo jiné na
téma kazuistiky zvladtninho zplsobu sebevrazdy
samodélnou stfelnou zbrani.

Soucasti kongresu byla i exkurze do toxiko-
logické a dalSich laboratofi MONIKI (obr. 2). Mél
jsem také moznost navstivit soudné lékarské
pracovisté nemocnice Puskino, které disponu-
je rekonstruovanym pitevnim traktem s novym
vybavenim (obr. 3). Navstéva kongresu mimo
jiné vyrazné pomohla rozvoji dalsi spoluprace
nejen s moskevskymi kolegy napfiklad v oblasti
forenzni facialni identifikace a v dalSich zajima-
vych tématech.

Obr. 3

Jan Frishons
Ustav soudniho lékarstvi

Obr. 1

Obr. 2
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Je pondéli 14. 5. 2018, sedm hodin rano,
a z Rosic vyrazi vyprava kuzelkarského tymu
juniord na 800 km dlouhou cestu do Rumun-
ské Kluze. V utery zde zac¢ina Mistrovstvi
svéta v kuzelkach druzstev junior( (které na-
vazuje na dorostenecké mistrovstvi) a bude
od nedéle 20. 5. 2018 dalsi tyden pokracovat
MS jednotliveti - dospélych. Tak néjak by
mohla zadit reportaz o cesté. Nejsem Zurna-
lista a tak se uchylim k zakladnim faktam.

KuZzelky jsou pro mnohé soucasniky tak trochu
hospodskym sportem znamym z prvorepubliko-
vych filmd a néktefi mozna ani nevidi rozdil mezi
kuzelkami a bowlingem. Sporty jsou to do jisté
miry podobné a tak se opravdu ¢asto pletou. Za-
kladnim a zjevnym rozdilem je velikost koule (jed-
notnd velikost bez otvorl pro prsty v kuzelkdch
versus rlizné tézké a velké koule s ,dirami“ v bow-
lingu) a pocet kuzelek. V kuzelkach jich je devét
v fadach za sebou v poctu 1, 2, 3, 2, 1 (v bowlin-
gu deset — 1, 2, 3, 4) a hraC se jich nejprve snazi
v prvni sérii hod( srazit co nejvice pfi jejich po-
staveni v plném poctu (tzv. do plnych) a nasledné
musi vzdy vSechny kuzelky dorazit co nejmensim
poc¢tem hodd (tzv. dorézka). Soutézi se v druz-
stvech (6 hract na 4 drahach odhéazi 15 hodl do
plnych a 15 hodd dorazky) a v disciplinach jed-
notlived. Klasicky se hraje 15/15 hod( na Ctyfech
drahdch (120 hodd), dalsi soutézi je sprint (10/10
na dvou drahéch — 40 hodU) a divéacky atraktivni je
tandem — dva hradi &i hracky se pravidelné stfidaji
na dvou drahach (15/15 — 60 hodU), pfi¢emz tan-
dem mix je soutéZi smiSenych dvojic. Z hlediska
techniky hodu pak neni bez zajimavosti nutnost
polozeni koule na tzv. stfedové prkno, takze na
rozdil od bowlingu se na krajni kuzelky neda hazet
pfimo z okraje odhodového pole.

Do Kluze pfijelo 14 narodnich reprezentaci ju-
nior(l (soutéz druzstev, sprinty, tandemy, tandem
mix a jednotlivci), v nedéli je vystfidali dospéli ze
17 zemi (jednotlivci, sprinty, tandem mix). Hralo se
na pred necelym rokem postavené kuzelné s osmi
drahami. Druzstva juniorek a juniord na medaile
bohuzel nedosahla, ale vynahradila to bronzova
smiSeného tandemu a stfibbrna a zlatd medaile
hrdiny letosniho MS Honzy Biny (v jednotlivcich
a Vv tzv. kombinaci). A zde by mohla za&it ma fyzio-
terapeuticka vsuvka.

Kouli o prdméru 160 mm a véze 2,85 kg né-
ktefi hraci odhazuji rychlosti az 50 km/h, Zeny ob-
vyklekolem 30 km/h a muzi kolem 40 km/h. Kdyz
si uvédomime, Ze kouli hra¢ v rozb&hu vypousti
z ruky na urovni podlahy v hlubokém predklionu
a podfepu na odhozové dolni kondetingé a pfi
nasledném dokroceni musi zabrzdit tak, aby ne-
preslapl, je jasné, Ze patef a kolena kuzelkarl po-
tfebuiji alesport minimalni udrzbu. Ma prace tedy
zaCala hned rano, kdy jsem $la s prvnimi hraci na
kuzelnu a pripadné pomahala doladovat zada &i
koncCetiny pred hrou, nasledné pfichazela o hla-
sivky i nervy pfi sledovani utkani a vecer se sna-
Zila presvéddit unavené svaly a klouby hracd, ze
zitra je opét den idedlni pro hru. Ted samoziejmeé
troSku prfehanim (s nervy a hlasivkami zas tak moc
ne). Juniofi mou pomoc tolik nepotiebovali, tak-
7e v nékterych pripadech se ze mne staval spiSe
Jen” klasicky masér (kolegyné a kolegové promi-
nou) a sily jsem mohla Setfit na dospélé kuzelkare.

Odborné feceno je klicovym pretézovanym
mistem kuzelkar( oblast stfedni hrudni pétefe,
dale pak rameno odhodové horni koncetiny, ky-
Cel na stejné strané téla a koleno a kycel pro-
tilehlé dolIni koncetiny. Na pfipadnou napravu
pretizeni bylo relativné malo ¢asu a bylo nutné
vyuzivat také ,operativnich feSeni* (kinziotejpy,

kryoterapie, lokalni antiflogistika), ktera vSak ne-
fesi pfiCinu problému, ale nékdy doslova pouze
fixuji nastalou situaci tak, aby nedoslo k dal$imu
zhorSovani a hracka &i hra¢ dohrali soutézni kolo.
Letos vSak, nastésti, az do téchto krajnosti ma
prace nezachézela a tak lepeni tejpd v narod-
nich barvach byla tak troSku esteticko — funkéni
zaleZitost hlavné pro podporu funkce a pro mne
spiSe zabava.

Ale zpét k vysledkdm. V dospélych &eska
vyprava vybojovala prvni misto ve smiSenych
tandemech. Jiz zmifovany junior Honza Bina
se mezi dospélymi neztratil a svou sbirku doplnil
0 bronzovou medaili v jednotlivcich. Vzhledem
k poctu odehranych drah (a tim vice nez tisicovce
hodd v pribéhu deseti dnd) byl skute¢nou hvéz-
dou celého MS.

A troSka nostalgie na zavér. Vzhledem k Ucasti
Slovenskeé reprezentace nékolikrat doslo ke spon-
tannimu propojeni fandiciho obecenstva a pokfik
,Cesko, Slovensko, Ceskoslovensko® vyznival
v letodnim roce témer symbolicky.

Mgr. Jaroslava Pochmonova, Ph.D.
Klinika t&lovychovného Iékarstvi a rehabilitace
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Konference CAS:

Co by se stat nemelo — pravo a etika

14. kvétna 2018 poradala Ceska asociace se-
ster (konkrétné Region Jihomoravsky a Sek-
ce dermatovenerologicka) ve FNUSA pod
zastitou naméstkyné pro os. péci, odbornou
konferenci na téma: Co by se stat nemélo -
pravo a etika.

Program konference byl zvolen na zakladé
velmi Uspésné akce se stejnou problematikou
a se zameéfenim na pochybeni v oSetfovatelské
praxi. Jednalo se o odbornou konferenci prezidia
CAS v lofiském roce. Tam vystoupila senatorka
doc. MUDr. Milada Emmerova se svym pfispév-
kem vztahujicim se k pfipadu sestry, ktera byla
obzalovana z usmrceni pacientd podanim vysoké
davky kalia.

Na konferenci ve FNUSA sice senatorka doc.
Emmerova chybéla, ale protoze se na posudku
v pfipadé vée uvedené sestry podilel i PhDr. Sa-
maj, vysvétlil ve své prezentaci na zakladé jakych
ddkazd, byla nakonec sestra osvobozena.

Dalsi pfednasejici na konferenci ve FNUSA,
byla Mgr. Ivana Dvorackova,Ph.D. vedouci pra-
covni skupiny soudnich znalct v oblasti oSetfova-
telstvi CAS. Ve své prezentaci informovala o tom,
jak je dllezité mit spravné, jasné a jednoduse ve-

denou oSetfovatelskou dokumentaci, tak aby bylo
mozné v pifpadé soudniho sporu vyuzit dilezité
informace a aby bylo mozné vypracovat odborny
znalecky posudek pro soud v oblasti poskytované
oSetfovatelské péce .

Na konferenci byl dan prostor i vzdélavacim
institucim. Za stfedni zdravotni Skoly vystoupila
Mgr. Svobodova, ktera seznamila pfitomné se
sestavenim skolniho vzdélavaciho planu a s na-
stavenym pocétem hodin, které jsou odpredna-
Seny studentlim oSettovatelstvi v etické a pravni
oblasti. Pfestoze se tomuto tématu kazda Skola
vénuje v daném poctu hodin, z diskuse vyplynulo,
Ze pocet hodin je nedostacujici , nebot si budouct
sestry dostate¢né neuvédomuiji eventualné pravni
dopady, pfi jakémkoliv pochybeni v praxi.

Mgr. Katefina Jiraskova z advokatni kancelare
pak na mnoha pfipadech ze soudni praxe pribliZila
Ucastnikdm konference, co véechno se mlZe stat
v ramci 0S. péCe a jak spravné reagovat.

Konference se zu&astnila i prezidentka CAS
PhDr. Martina Sochmanovéa,MBA, kterd promiu-
vila o nejednotnosti nelékarského zdravotnického
personadlu, o nezajmu o Clenstvi v profesnich or-
ganizacich, zminila nedostatek sesterského per-
sondlu a nutnost feseni tohoto problému, miluvila

i 0 ndvrzich stabilizace sester v CR, i kdyZ jsou tyto
navrhy zatim jen ve fazi vyjednavani.

Posteskla si, Zze se nepodafilo prosadit vznik
Komory nelékarskych zdravotnickych pracovnikd,
ktera by héjila zajmy svych ¢lendl. Zatim tuto ga-
ranci prebira CAS, ktery se mimo jiné podili na kva-
litnim vzdélavani, obhajobé svych ¢lend, stabilizaci
systému, zefektivnéni zplsobu odmérovani nejen
v nemocnicich a feSeni personalni krize v oboru.

Podékovani patfi naméstkyni oSetfovatelské
péce Mgr. Jané Zvéfinové za podporu této odbor-
né konference. Pfednasejicim a véem, ktefi jste se
zUcastnili.

Véra Roubalova
Predsedkyné CAS-Region jihomoravsky
a kolektiv spolupracovnik(
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provoz

je problem

Parkovani v okoli Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné (dale téz ,FNUSA®) se stava ¢im dal
Vetsim problémem, a to pfedevsim pro pacienty.
Nemocnice se potykd s nedostatkem parkova-
cich mist v dostupné vzdalenosti od arealu. Od
roku 1997 byl tento nedostatek prostoru pro
parkovani feSen smluvné s majitelem sousedi-
cich pozemkd, kdy si FNUSA pronajala ¢astec-
né zpevneéné plochy od soukromého subjektu u
Mendlova namésti. V srpnu 2017 doslo k ukon-
&eni prondjmu z divodu neprodlouzeni smlouvy
ze strany majitele a pozemek mu byl vracen do
uzivani.

Bohuzel kvalita tohoto parkovani byla pomér-
né Casto pfedmétem stiznosti klientll nemocnice,
kde FNUSA byla pouze v roli nagjemce a neméla
mnoho moznosti, jak tuto situaci fesit. , Velkou ne-
vyhodou nasi nemocnice je bohuZel poloha, sice
Je dostupna prostredky méstské hromadné do-
pravy, nicméné leZi' v historické casti centra mésta
Brna, takze dal3i rozSifeni mimo stavajici pozemky
je bohuzel nemozné,” sdélil Martin Pavlik, feditel
nemocnice.

Nemocnice vybirala v dobé prongjmu parkov-
né 40 K¢ za hodinu, aby pokryla naklady spojené
s ngmem pozemku. Nyni evidujeme stiznosti na
stejnou zalezitost, tedy v dobé nepfiznivého po-
Casi na stav povrchu v&. ceny parkovného, kterou
soukromy subjekt od kvétna 2018 zvysil na 70 K&
za hodinu parkovani v denni dobé.

V minulych dnech maijitel umistil u parkovisté
ceduli s napisem ,Parkovisté u sv. Anny,“ coz je
velmi zavadeéjici a matouci pro pacienty. FNUSA jiz
neni provozovatelem tohoto parkovisté.

N
P

Parkovaci dim FNUSA — pohled z Mendlova nam.
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Vedeni nemocnice jiz nékolik let usiluje o ziska-
ni dotacnich prostfedkd na vystavbu parkovaci-
ho domu. Mame pripraveny projekt na parkovaci
ddm, ktery by mél byt situovan v misté existuijiciho
vjezdu do aredlu Fakultni nemocnice z Mendlova
namesti, tedy na pozemku nemocnice (informovali
jsme v SAL 4/2016).

Objekt parkovaciho domu je navrzen tak, aby
plné respektoval potfeby provozu na bezpecnost

Parkovani u nemocnice

i komfort at jiz navstévnikd nemocnice ¢i zamést-
nancl. V objektu je planovano vybudovani 266
parkovacich mist.

Vystavba parkovaciho domu je pro vedeni ne-
mocnice jednou z priorit, vzhledem k rozsahu to-
hoto investiéniho zameéru vSak FNUSA neni v této
chvili schopna sama bez dotacnich prostredkd
zafinancovat jeho realizaci. Nyni se snazime situa-
ci fesit s vedenim mésta Brno. (ov)

Parkovaci dim FNUSA — ptaci perspektiva z Mendlova namésti
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ystem MediXen v provozu

FAKULTNI ®
NEMOCNICE
U SV. ANNY

CFM MediXen

Verze

Finance

Personalistika

V minulém roce byl spustén do ostrého pro-
vozu Manazersky a simulaéni systém pro
podporu Ffizeni zdravotnickych zafizeni od
firmy Sefima s.r.o0., ktery zkracené oznacuje-
me jako MediXen.

Zakladem systému je sofistikovany modul
Zdravotni péce, ktery umoznuje nastaveni vy-
chozich parametrd poskytovani péce dle aktual-
ni Uhradové vyhlasky a nasledné vyhodnocovani
vyvoje klicovych parametrd. Neméné dlleZitou
soucasti systému je i blok moduld, jenz jsou sou-
hrnné oznacovany jako CFM MediXen. Po dlouhé
odmice se tak vedeni Klinik, Ustavl, samostatnych
oddéleni, usekl a odbor opét dostal do rukou
nastroj, s jehoz pomoci mohou on-line sledovat
stéZejni ukazatele svého pracovisté.

Aktudliné mohou tito uzivatelé systému nahli-
zet na souhrnné Udaje plnéni zavaznych ukazateld
a to v modulu nazvaném ,Hodnoceni“ nebo se
seznamit s hospodarenim pfislusného pracovis-
t€é v modulu ,Finance®, sledovat vyvoj zdravotni
péce z pohledu bodové produkce, ZUM &i uka-
zateld DRG v modulu ,Zdravotni péée“, pripadné
si zobrazit mzdové Udaje a stavy zaméstnancl
v modulu ,Personalistika“. Zajimavosti a vyhodou
systému je jeho jednoducha obsluha, ktera pra-
meni z vyuziti standardizovaného, v§eobecné roz-
Sifeného prostfedi MS Excel, na némz je MediXen
vystavén. | pres jednoduchost systému je jeho
neoddélitelnou soudasti nastroj na zabezped&eni
pristupu, ktery umozriuje zobrazeni citlivych Udajd
jen opravnénymi uzivateli.

Pojdme se tedy po jednotlivych modulech ve
zkratce podivat na to, co vam systém nabizi za
prehledy:

1. modul ,Hodnoceni“ - obsahuje prehledy,
V nichZ jsou obsazeny zakladni ukazatele z ostat-
nich modulll a prehledy zdravotni péce. Pokud
dévéte prednost zobrazeni v podobé grafd, pak
prave pro vas jsou uréeny prehledy plnéni plano-
vanych ukazateldl HDO1 pfip. HD02, kde nalezne-
te prehled poctu piipadd, casemix, CMI, ..., hos-

/]
g®

*
- |

podareni a stav dar(i a hmotné zainteresovanosti.
Tabulkovy ekvivalent je pak obsazen v prehledech
HDO3 az HDOS6.

2. modul ,Finance® — je zamérfen na Ucet-
ni vystupy hospodareni pfislusného pracoviste.
V prehledech ,Manazerka“ a ,FO2 Plan a skute¢-
nost dle RS* (kde RS = rozpoctové skupiny) jsou
ucetni vynosy nahrazeny vynosy kalkulovanymi
systémem MediXen dle aktualni vykézané zdra-
votni péce. Mimo jiné zde naleznete i prehled dart
a hmotné zainteresovanosti.

3. modul ,Personalistika“ — poskytuje na-
hled na sloZky mzdovych Udajd ¢i stavy zamést-
nancl v pozadované Urovni agregace.

4. modul ,,Zdravotni péce* — vychazi z dat
vykazanych na zdravotni pojistovny v podobé tzv.
K-davek a je slozen z oblasti:

e \Wkony“ — prehled bodové produkce.

e  ZUMY" — prehled za HVLP, IVLP, PZT a sto-
matologicky material.

e DRG“ - zkréceny prehled ukazateld DRG
(napt. pocet pripadd, CM, CMIL,...).

e  Zdravotni péce” — v kombinované péci nalez-
nete detailni prehled jednotlivych slozek zdra-
votni péce v&. uvedeni v korunovém vyjadreni
dle platné Uhradové vyhlasky.

Budete-li mit chut se podilet na rozvoji systému
a jeho dalsi kultivaci, mdzete nam své naméty &i
pfipominky zasilat na adresu ales.geier@fnusa.cz,
kde je ve spolupraci s kolegynémi z controllingu
posoudime a ty nejzajimavejsi se pokusime do
systému zapracovat. Kazdy podnét je vyznamny
a mlZe se stat zékladem néceho velkého a dd-
lezitého.

Doufam, ze vas tento systém zaujal a tak vam
mohu sdélit, Ze ve spolupréci s dodavatelem Me-
diXenu pfipravujeme jeho rozsiteni o prehledy vy-
stavenych recept( a poukaz(l na PZT a o statisti-
ku vyuziti IGzkového fondu nemocnice vé. pohybu
hospitalizovanych pacientd.

Nastaveni
Piehled akt

Konec

Hodnoceni

Zdravotni péce

Hodnoceni

Finance

Ing. Ales Geier, MBA
Vedouci odboru controllingu
Ekonomicky Usek
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Benefity pro zaméstnance mlzeme rozdélit
na ty, které jsou hrazené z Fondu kulturnich
a socialnich potreb (dale jen ,,FKSP*) a ostatni.

Pravidla tvorby a ¢erpani FKSP stanovi vyhlas-
ka Ministerstva finan¢ni ¢. 114/2002 Sb. v plat-
ném znéni. Aktualné &ini zakladni pridél, kterym
je tvoren fond, 2 % z ro¢niho objemu naklad
zUGtovanych na platy a nahrady platd, popfipadé
na mzdy a ndhrady mzdy a odmeény za pracovni
pohotovost. Zakladni pravidla Cerpani FKSP sta-
novuje zminéna vyhlaska.

V ramci FNUSA je dale urCujici na pocCatku
kalendarniho roku sestaveny rozpocet FKSP na
prislusny rok a aktualni Zasady pro Cerpani FKSP.
Rozpocet i Zasady jsou vysledkem dohody mezi
vedenim nemocnice a odborovymi organizacemi
pUsobicimi ve FNUSA. Zakladni pridél na rok 2018
predstavuje ¢astku 26 778 000 KE&. TOP 3 benefity
sefazené dle rozsahu planovaného vydaje jsou tyto:

Nakup vitaminovych

prostredkd (RIS YN
Penzijni pfipojisteni 6 700 000 K&
Rekreace a zdjezdy 6 100 000 K&

Jednotlivé prispévky z FKSP jsou poskytovany
zaméstnanctim v pracovnim poméru ve FNUSA, je-
jichz pracovni ivazek dosahuje minimaini vySe 0,50,
pokud neni u konkrétniho pfispévku vyslovné uve-
deno jinak. Napriklad u prispévku na nakup vitami-
novych prostiedkd v Nemocniéni Iékarné FNUSA
je vedle min. Uvazku 0,5 dalsi podminkou doba trva-
ni nepretrzitého pracovniho poméru min. 1 rok.

Novinkou pro rok 2018 (nejedna se zcela o no-
vinku, tento prispévek byl jiz dfive ve FNUSA po-
skytovan) je pfispévek na rekreaci a to ve vysi
2 000 K¢&/rok. Prispivat Ize jak zaméstnancdm, tak
jejich détem. Jednou z podminek poskytnuti pfi-
spévku je doba rekreace min. 2 dny (tj. 1 nocleh).

Jak je uvedeno vySe, pfispévek na penzijni pfi-
pojisténi a doplikové penzijni sporeni je hojné vy-
uzivanym benefitem. U tohoto pfispévku je vedle min.
Uvazku 0,5 vyzadovano i nepretrzité trvani pracovniho
pomeéru nejmeéné 3 roky. Wse prispévku je pak zavisla
na vysi prispévku samotného zaméstnance, pricemz
maximalni vySe prispévku z FKSP je odvisla od délky
trvani pracovniho poméru zaméstnance nasledovné:

Délka trvani VySe prispévku
pracovniho poméru yse prisp

3-10 let 300 K&/mésic
10-20 let 400 K&/mésic
Nad 20 let 500 K&/mésic

DalSim pfispévkem je prispévek na soukro-

mé Zivotni pojisténi, ktery vyZzaduje dobu trvani

pracovniho poméru zaméstnance nejméné 1 rok
a rovnéz rozsah Uvazku min. 0,5. VySe pfispévku
¢ini 250 K&/mésic, pokud pojistné zaméstnance
je minimalngé 500 K&/meésicné. Je-li pojistné za-
meéstnance nizsi, prispévek je poskytovan ve vysi
50 % pojistného hrazeného zaméstnancem.

FNUSA poskytuje dar z FKSP pfi prvnim
odchodu do dichodu, tj. zaméstnanclm, ktefi
ukon&i ve FNUSA pracovni pomér dnem pred-
chézejici dnu pfiznani starobniho ddchodu nebo
invalidniho dlichodu pro invaliditu lll. stupné (dfive
plny invalidni diichod) a ktefi zarover ke dni vzniku
dané udaélosti (odchod do starobniho ddchodu,
odchod do invalidniho diichodu) odpracovali ve
FNUSA v nepfetrzitém pracovnim poméru mini-
malné 10 let. VySe daru je odvisla od doby trvani
pracovniho pomeéru nasledovné:

Délka trvani -
» " VySe daru
pracovniho poméru

10-20 let 10 000 K&
20-30 let 15 000 K&
30-40 let 20 000 K&
Nad 40 let 25 000 K&

Dalsimi dary poskytovanymi z FKSP jsou dary
pfi zivotnich vyroé€ich. Podminkou pro poskyt-
nuti daru je Uvazek v rozsahu 1,0 a 10 let nepre-
trzitého trvani pracovniho poméru. Vyse daru ¢ini:

50 let 5000 K&
60 let 10 000 K¢&

Mezi dalsi prispévky FKSP ndlezi prispévek na
zavodni stravovani, pfispévek na kulturu a té-
lovychovu a prispévek na vzdélavaci akce.

Podrobnosti stanovi jiz zminéné Zasady pro
Cerpani FKSP, jejichz znéni je dostupné na intra-
netu pod odkazem UPVP/Odbor personalistiky/

Benefity zaméstnancu FNUSA

FKSP. Zde naleznete i vybrané formulare, napfi-
klad Zadost o prispévek na rekreaci.

Mezi dalsi benefity jiz nenavazané na FKSP patfi:

e Pét tydnt dovolené.

e Sick days — podminky pro jejich Cerpani jsou
stanoveny primo v Kolektivni smlouve, jejiz aktu-
alni znénf je dostupné na intranetu pod odkazem
UPVP/Odbor personalistiky/Kolektivni smlouva.

e Slevy na nakup v Nemocnicni lékarné.

e Vyhodné hlasové a datové tarify v ram-
ci zaméstnaneckého programu - podminky
pro zafazeni do zaméstnaneckého programu
a zplsob Uhrady za objednané sluzby jsou
stanoveny Pracovnim postupem Useku infor-
matiky R/J/87999/013.

e Moznost ubytovani na IZS na ulici Vystavni.

¢ Nabidka jazykovych kurzi.

e Poskytovani vybranych bankovnich produktd
za zvyhodnénych podminek pro zaméstnance
FNUSA.

e Sleva u vybranych poskytovatell lazeriské
péce pro zamestnance FNUSA.

V pripadé navrhd na dpravu, zménu &i doplnéni
benefitd jsem Vam k dispozici, piipadné se mlzete
obracet na své odborové zastupce, se kterymi se
pravidelné kazdy mésic setkavame a ktefi tlumodi
vedeni nemocnice VaSe potfeby a pozadavky.

Zékladni prehled benefitd je dostupny na intra-
netu FNUSA. V tomto prehledu je na prvnim misté
uvedena prace ve Spickovém zdravotnickém zafi-
zeni. To v8ak neni benefit poskytovany zaméstna-
vatelem. To je benefit vytvareny samotnymi zameést-
nanci nemocnice a za to patfi kazdému z Vas velké
podékovani, at jste zdravotnickym pracovnikem,
vyzkumnikem nebo provoznim zaméstnancem.

Magr. Petr Kyzlink
Naméstek pro pravni véci a personalistiku

Web nemocmce v novem kabatku

V kvétnu spustila Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné novou verzi webovych stranek. Zmeé-
na neni, co se vzhledu ty€e, markantni. Hlavni sna-
hou je prizplsobeni stranek jejich navstévnikim,
coz jsou dle statistik a analyz v 90 % pacienti. Kro-
me lehké Upravy vizualni stranky, ktera kopiruje fi-
remni barvy (Cervena a Sedd), a Clenéni stranek, je
hlavni novinkou optimalizace pro mobilni zarizeni,
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jako jsou chytré telefony &i tablety. Navstévnici ne-
mocni¢niho aredlu jisté oceni i pfehlednéjsi mapy
a standardizovany format informaci. Doslo k ak-
tualizaci dat s prispénim klinik. V sou¢asné dobé
probiha kontrola Gdajt a drobné Upravy. Vystavba
webovych stranek probihala interné a tedy v ramci
vlastnich naklad{ nemocnice.

(ov)
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Jubilujici

doc. MUDr. Josef Sumbera, CSc.

Letos se doziva vyznamného jubilea pan
docent Josef Sumbera, ktery se narodil
18. 5. 1938 v Brné.

Lékarskou fakultu Masarykovy university absol-
voval v roce 1962, po promoci nastoupil do Kraj-
ské nemocnice v Usti nad Labem jako sekundarni
|ékar interny a chirurgie (1962-1964). Kratkodobé
pak plsobil na katedre fyziologie na Karlové uni-
versité (r. 1965). V roce 1965 se vratil do Brna na
Fyziologicky Ustav LF, kde plsobil do roku 1972. V
letech 1968-69 byl na studijnim pobytu v Bernu, pfi
navratu mu byl odebran pas z politickych divodd a
nasledné byl v roce 1972 z Fyziologického Ustavu
téz z politickych dlvod( prelozen na I. chirurgickou
kliniku MU v Brné jako odborny védecky pracovnik
a zaroven interni konsiliat. Po roce 1990 presel na
. interni kardioangiologickou kliniku nejprve jako
odborny asistent a pozdgji po Uspésné habilitaci
jako docent. Na této Klinice pozdé&ji plsobil jako ve-
douci oddéleni a nasledné jako zastupce prednosty

pro vyuku do roku 2003. Ma atestace z vnitfniho
lékafstvi a kardiologie. Docent Sumbera je wznad-
nym odbornikem v oblasti poruch srde¢niho rytmu,
publikoval fadu ¢lankd v zahranici, podilel se také
na ucebnicich kardiologie a napsal dvé monogra-
fie z oblasti arytmii. Zviasté jeho publikace s prof.
Bravenym ,StaZlivost myokardu a jeji stupriovani
na bunécné urovni“ &i ,Elektrokardiograficky atlas”
s prof. Stejfou jsou dodnes citované a uznavané
odbornou verfejnosti.

Doc. Sumbera je Sestnym &lenem Ceské inter-
nistické i Ceské kardiologické spole¢nosti, je stéle
aktivni vysokoskolsky ucitel, vyucuje mediky a ma
ambulantni pacienty. Byl téZ prvnim predsedou
akademického senatu LF MU v roce 1990.

Prejeme docentu Sumberovi stélé zdravi, dob-
rou mysl a hlavné mu dékujeme za jeho praci v nasi
fakultni nemocnici, kde pracuije vice nez 40 let.

Za v8echny pracovniky IKAKu
prof. Lenka Spinarové a prof. Jifi Vitovec

Kvetnove prezentace

Navstéva ministra zdravotnictvi

Clenové viady navétivili ve stfedu 2. a ve Stvrtek
3. kvétna 2018 Jihomoravsky kraj. Hlavnimi tématy
byla situace v socidlnich sluzbach a ve zdravotnic-
tvi, oblast dopravy a planované investice do kultury
a sportu. V ramci této navstévy nasi nemocnici na-
vétivil ministr zdravotnictvi, Adam Vojtéch v dopro-
vodu Milana Vojty, radniho JMK pro zdravotnictvi.
Ze strany feditele FNUSA, Martina Pavlika, byl pre-
zentovan soucasny stav nemocnice a problémy,
se kterymi se dlouhodobé potykame. Rovnéz byl
pan ministr a pan radni seznameni s postavenim

FNUSA v JMK, nezastupitelnosti péce, kterou
poskytuje, organizacnim zaclenénim Mezinarod-
niho centra klinického vyzkumu (FNUSA-ICRC) ve
vztahu k nemocnici v&. vysledkd vyzkumu centra
za dobu jeho fungovani. V ramci diskuse byl mj.
diskutovan nedostatek zdravotnického personalu,
predevsim zdravotnich sester a sanitard.

Prezentace FNUSA VyQoru
pro zdravotnictvi PSP CR

Ve stfedu 9. kvétna 2018 se ve Fakultni ne-
mocnici Brno uskutec¢nilo vyjezdni zasedani

FNUSA

WWboru pro zdravotnictvi Poslanecké snémov-
ny Parlamentu CR. Uvodni slovo pronesla prof.
MUDr. Véra Adamkova, CSc., predsedkyné Vy-
boru pro zdravotnictvi. Na zékladé pozvani pana
prof. Vlastimila Valka zde reditel FNUSA Martin
Pavlik prezentoval vyznam nasi nemocnice pro
jihomoravské zdravotnictvi a pro okolni kraje ve
vybranych odbornostech, kde ma nemocnice
nezastupitelné postaveni, dale vyznam nemoc-
nice pro vyuku medikl, pfinos FNUSA-ICRC
a wyhled na dalsi obdobi, v&. analyzy UZIS jak
hospodareni, tak léGebné péce.

Prezentace reditele FNUSA pro ministra Adama Vojtécha

a radniho JMK Milana Vojty

Viastimil Valek pfi zahdjeni zasedéni Viyboru pro zdravotnictvi PSP CR
ve FN Brno
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Odchazi

porof. MUDr. Jaroslav Meluzin, CSc.

1. 6. 2018 probéhlo na . interni kardioangio-
logické klinice FNUSA rozloucéeni s vynika-
jicim lékafem, ucitelem, védcem, ale prede-
v§im uzasnym a skromnym ¢lovékem - prof.
MUDr. Jaroslavem Meluzinem, CSc., ktery se
po 35 letech rozhodl ukonéit svoje plsobe-
ni jak v nemocnici, tak na lékarské fakulté
a uzivat si zaslouzeného volna v diichodu.

Profesor Meluzin pdvodné zacinal po promaoci
v r. 1980 na internim oddéleni nemocnice Uher-
ské Hradisté. V roce 1983 prestoupil na I. interni
kardiangiologickou kliniku nasi nemocnice, kde
nepretrzité pracoval az do nynégjska. Nejprve jako
sekundamni Iékar, pozdéji jako odborny asistent,
dale jako docent a od roku 2001 jako profesor.

Zastaval funkci vedouciho oddéleni 32 a 33,
nasledné echokardiografického pracovisté kliniky.
Od roku 2008 byl zastupcem prednosty kliniky pro
védu a vyzkum. Jeho odbornym zajmem byla pro-
blematika ischemické choroby srde¢ni, kmenové
burky v kardiologii, diastolicka funkce levé komo-
ry a nové vySetfovaci metody v echokardiografii.

Celé odborné plsobeni profesora Meluzina je
spojeno s viastni védeckou praci, kdy véda mu
byla i koniCkem a proto neni divu, ze byl nejlepsim
v oblasti publikaci vlastnich vysledkd. Pocet jeho
publikaci v ¢asopisech s IF je nedostizny: jako pr-
voautor publikoval v ¢asopisech s IF celkem 55
praci, z toho 33 prvoautorskych, jeho celkovy
kumulativni IF je 111,1 a celkovy kumulativni IF
prvoautorskych praci 63,8. Jsem si jista, Ze tento
pocet jiz nikdo na klinice neprekona.

S panem profesorem se prisli rozloucit jak
lékari kliniky, tak Feditel nemocnice Martin Pavlik

Prof. Jaroslav Meluzin, CSc.

Zprava: prof. Meluzin, prof. Spinarova, prim. Groch, feditel FNUSA Martin Paviik

a dékan LF MU, Martin Bares.

a dékan LF MU Martin Bare$. Oba panové vyjad-
fili velké diky za praci odvedenou jak ve prospéch
pacientl ve FNUSA, tak na LF MU, kde byl pan
profesor vynikajicim ucitelem, radcem a pomocni-
kem tém, ktefi se mediciné rozhodli vénovat.

Pane profesore, dékujeme za vSe a preje-
me Vam pevné zdravi a pohodu, at se mzete
pIné vénovat své rodiné, svym koniékim!

HEujeme.,,
L LKA

Profesor Meluzin vychoval také
fadu lékafa a ja sama mu dékuji za to,
ze jsem se pod jeho vedenim ucila vé-
decké praci a v oblasti echokardiogra-
fie, zejména v dobé od r. 2000 do 2010,
mame fadu spole¢nych praci.

Mily Jarku, moc Ti dékuji za veskerou
praci, kterou jsi pro kliniku, nemocnici i fa-
kultu odved! a vim, Ze i tato slova jsou mélo
za to, co vSechno jsi dokdzal.

Preji Ti, aby ses ve Tvem dalSim zivote
mohl vénovat své roding, svym konickam
a pokud budes sam chtit, tak jsi kdykoliv na
nasi klinice vitan jako poradce i jako kamarad.

prof. MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D.
Prednostka I. interni kardioangiologické
kliniky
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Probeéhni.se

za UCasti kardiologu FNUSA

Historicky prvniho ro¢niku Probéhni.se se zu-
Gastnilo 904 bézcl. Zavodu se zucastnili také za-
meéstnanci Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné,
a to konkrétné I. interni kardioangiologické Kilini-
ky — Anna Chaloupka, Karel Labr, Simona Her-
manova, Veronika Bednarova, Katarina Melajova.
Jejich vysledky byli vynikajici a dle pani dr. Anny
Chaloupka si béh moc vSichni uzili. Svou Ucasti
a béhem podpotili Nadaéni fond Ceské srdce, pro
ktery se vybralo 450 200 K¢.

Dékujeme za prezentaci nasi
nemochice.

Purple Day 2018

26. brezna — Svetovy den boje proti epilepsii

Stalo se jiz tradici, ze tyden v bieznu ¢i dub-
nu je v Centru pro epilepsie Brno zasvécen
epilepsii a celotydennim aktivitam spojenym
s timto onemocnénim.

V pondéli 9. dubna 2018 byl EpiTyden Rober-
ta Kuby zahdjen v Café Prah besedou s odborniky
v epileptologii, v Cele s panem prof. Milanem Braz-
dilem — vedoucim Centra. O besedu byl stejné jako

v minulych letech velky zajem. Besedovat prisli jak
samotni jedinci trpici epilepsii, tak i jejich blizci, rodi-
Ge, kamaradi a dalsi zajemci z fad Siroké verejnos-
ti. Béhem besedy se divadelnici ze spolku Dialog
pfipravovali na predstaveni Hra na Zuzanku, které
nasledovalo kratce po skonceni besedy a bylo vé-
novano taktéz predevsim nemocnym epilepsi.

A tak i v letoSnim roce jsme si stejné jako
cela fada jinych statd pripomnéli Purple Day, coz

je svétovy den boje proti epilepsii. Jeho cilem je
zvySovat povédomi o této zavazné neurologické
chorobé.

Prinasime par fotografickych ukazek z akce...

Marta Michnova, DiS.
I. neurologicka klinika
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FNUSA-ICRC na Veletrhu
Veda Vyzkum Inovace

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné se
v poloviné kvétna zucastnilo 3. roéniku Ve-
letrhu Véda Vyzkum Inovace v pavilonu P na
brnénském vystavisti.

Cilem veletrhu bylo poskytnout univerzitam,
vyzkumnym organizacim, inovativnim firmam,
védcdm a studentlim platformu pro propojeni
védecko-vyzkumné sféry s podnikatelskou praxi
a zaroven pomoci k rozvoji komunikace a projek-
tové spoluprace mezi akademickou a podnikatel-
skou sférou.

Na letosnim, tfetim ro¢niku veletrhu, FNUSA-
-ICRC predstavilo vysledky své prace a novinky
jak zéstupclm oboru, tak i investordm a partne-
rim. Soucasti expozice byla i prezentace preven-
tivniho programu  Cerebrovaskularniho  vyzkum-
ného tymu FNUSA-ICRC HOBIT, ktery informoval
zejména studenty stfednich Skol o mozkové mrtvi-
ci, jejich pfiznacich a spravné reakci na né.

Zastupci programu HOBIT a FNUSA-ICRC
se zUcastnili i doprovodného programu veletrhu,
ktery zahrnoval odborné konference ve spolu-
praci s univerzitami a vyzkumnymi organizacemi,
tematické konference ve spolupraci s inovativnimi
firmami, svazy, asociacemi a klastry, fora ve spo-
lupraci s vystavovateli a B2B akce pro ziskavani
novych kontaktd.

(In

Workshop

naseho Animalniho centra v Olomouci

Animalni Centrum FNUSA-ICRC v kvét-
nu usporadalo na ptidé Institutu translaéni
a molekularni mediciny Palackého univerzity
v Olomouci workshop s nazvem TSE: Intelli-
Cage, PhenoMaster & MotoRater.

Ugastnici mé&li moZnost dozvédét se vice
o fenotypickych praktikdch hlodavc(, sdilet své
zkuSenosti a vytvaret nové moznosti spolupra-
ci. Workshopy byly soucasti projektu RIAT-CZ
(ATCZ40) podporovaného programem INTERREG
V-A Rakousko — Ceska republika.

Program spoluprace INTERREG V-A Rakous-
ko-Ceska republika, ktery byl Evropskou komisf
schvalen 23. &ervna 2015, si klade za cil pod-
porovat preshraniéni spolupraci a napomahat ke
zlepSeni ekonomické, socidlni a Uzemni integrace.
Evropsky fond pro regionaini rozvoj poskytl na re-
alizaci projektt preshraniéni spoluprace mezi Ces-
kou republikou a Rakouskem prostfedky ve vySi
okolo 98 miliont eur. Do evropského programu
na podporu mezinarodni spoluprace- INTERREG

Uéastnici workshopu
Animalniho centra FNUSA-ICRC
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je v soucasnosti FNUSA-ICRC zapojeno dvéma  je vyuZit potencidlu spolupraci pfeshrani¢nich vy-
projekty, na které obdrzelo dotaci ve vysi zhru-  zkumnik{ na Urovni technologické i fidici a vytvo-
ba 8 miliond korun po dobu tfi let. Cllem prvniho  Feni vhodného modelu preshraniéni spoluprace.

projektu RIAT-CZ, ktery funguje od loriského zaf, (In
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FNUSA-ICRC partnerem Science Party Brno:
100 let Ceské vedy
a jeji budoucnost

LetoSni 11. kvéten byl vénovan oslavam 100
let vyroCi Ceské védy. Pri této prilezitosti se usku-
teCnila akce s nazvem Science Party Brno:
Oslavte 100 let ¢eské védy a jeji budoucnost,
kterou usporadal CEITEC s komunitou Science
Party Brno.

Jednalo se o netradiéni oslavu védy v prosto-
rach Oteviené zahrady na ulici Udolni. Ugastnici
meéli moznost se setkat s védci, popularizatory
védy a nadSenci do badani. Cilem akce bylo upo-
zornit vefejnost na dllezitost védy pro moderni
spole¢nost.

Soucasti akce byl zabavny védecky program,
prednasky a workshopy. Mezi prfednasejicimi vy-
stoupili mimo jiné astrofyzik a popularizator védy
Jiff Grygar nebo biolog a ekolog Ladislav Miko, ve-
douci zastoupeni Evropské komise na Slovensku.

Odborného programu se zucastnili i zastupci
Mezinarodniho centra klinického vyzkumu a jeho y i Kardioyise Bry
vyzkumného tymu Kardiovize Brno 2030, ktery
v Ceské republice predstavuje jedinedny pre-
ventivni projekt, jehoz cilem je zjiSténi aktualnich
zdravotnich rizik Briand a do roku 2030 jejich
minimalizovani  prostfednictvim  preventivnich
programC. Zajemci si na stanku FNUSA-ICRC
mohli nechat zméfit napfiklad krevni tlak, mnoz-
stvi vydechovaného oxidu uhelnatého (CO) &iod-  Zleva: Victorio Pozo Devoto, Ph.D.; Mgr. René Samek, MSc. a Gorazd B. Stokin, M.D., MSc., Ph.D.,
had stafi cévni stény. (I Séf FNUSA-ICRC

10 2030

Stanek Kardiovize Brno 2030
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Biostatisticky tym

bude spolupracovat s lekarskym

centrem v Seattlu

Vedouci vyzkumného tymu Biostatistika
FNUSA-ICRC Mgr. Silvie Bélaskova, PhD. se
koncem dubna zuéastnila 70. roéniku kon-
ference Annual AAN Meeting v Los Angeles
(USA) zamérujici se na neurologii, kde se ji
podafilo navazat spolupraci s rfeditelkou UW
Medicine Headache Center v Seattlu — Natalii
Murinovou M.D., M.H.A.

Lékarské centrum v Seattlu disponuje rozsahlou

databdzi pacientd, kteff se 16G s migrénami, bolestmi

hlavy & chronickymi bolestmi hlavy. Pravé ty bude

biostatistické oddéleni v ramci nové spoluprace ana-

lyzovat. Natalie Murinova rovnéz pfijala pozvani do

Mezinarodniho centra Klinického vyzkumu, kde bude
Magr. Silvie Bélaskova, PhD.

z oblasti neurologického vyzkumu. () a Natalia Murinova M.D., M.H.A

PROC NEKOURIM?

UCI SE TO ¢&im dal mladsi

NECHCI

generace - DETI jisem ZDRAVEJSI

NecHcl byt ZAVISLAK, NecHel

kili SPORTU, AV
mit ABSTAK po cigareté

méam LEPSIi VYKON

PODPOROVAT

tabéakovy pramysl|

kvoL PENEZUM,

neutracim za cigarety

nékdo bll'Zkz

ONEMOCNEL «vuii

KOURENI

kvali VZHLEDU, nechci mit

SPATNE ZUBY A PLET, ZLUTE PRSTY

nechci SMRDET

nechci koufenim

ZABIJET CAS, zabere

to dohromady DOST CASU

MAM s\ ROZUM,
NENECHAM SE OVLIVNIT
témi, co koufi

nechci byt N ERVOZN I,

kdyz NEMAM CIGARETU

kvou PRITELKYNI / PRITELI,

nechce chodit s popelnikem

FNUSA

* ICRC K3 ProcNekourim

Kardiovize Brno 2030

é}b'

Tento zdravotné vychovny materidl byl vydan za finan¢ni podpory dota¢niho programu MZ
»Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi” pro rok 2016, projekt ¢islo 10 660, 10 dlvodt pro¢ nekoufim.
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Pripojili jsme se
k Open House Brno 2018

Mezinarodni centrum klinického vyzku- Upravy. Je v podstaté umisténa v Zelezobetonové
mu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné  vané, kterd izoluje celou konstrukci od pronikani
(FNUSA-ICRC) se p¥ipojilo k historicky prvni- podzemnich vod. Touto kombinaci se vyznamné
mu roéniku festivalu Open House Brno 2018,  snizuje ruSeni velmi citlivych méficich pfistrojd
s podporou Turistického a Informacniho  vnéjSim elektromagnetickym zarenim, mezi které
Centra (TIC). mimo jiné patfi i okolni tramvajové linky. Pfi méfeni
je tak prostor stinén od naprosté vétsiny elektro-
Druhou dubnovou sobotu FNUSA-ICRC na- ~ magnetickych vin, limitovan je napt. i signél tele-
vétivilo pres Ctyfi sta navstévnikl z Brnénska  fonu &i radia. Odbornici zde méfi obecné zcela
i blizkého okoli, ktefi méli moznost si prohlédnout  nepatrné signdly organd lidského téla, mozku, &i
prostory konferenénich mistnosti mezinarodniho  srdce, které by v nechranéném prostredi splynuly
centra, terasy nad Anenskou ulici a vybrané la- s elektromagnetickymi ruchy okoli.

boratofe vCetné mistnosti s unikatni Faradayovou Festival nabidl navstévnikim celkem 23 zaji-
kleci, uvnitf které je vyznamné tlumen elektricky ~ mavych lokalit a vzhledem k tomu, Ze organiza-
a magneticky Sum okolniho prostredi. tofi akce napocitali na 8000 navstév celkem, je uz

Klec je umisténa v -2. podlazi budovy C1, pod nyni jisté, Ze Ize pocitat s pokracovanim i pfisti rok
hladinou podzemni vody, coz si vynutilo specialni v dubnu 2019. (In

EMIJEA
13T
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Open Lab

Day

aneb Kdyz zameéstnanci nahlednou
pod poklicku vedy

Zéajemci, zejména z fad administrativnich tym0
Mezinarodniho centra klinického vyzkumu, mohli
23. kvétna navstivit laboratofe svych védeckych
kolegll v prostorach brnénského centra na Pekar-
ské ulici, ale i v bohunickém Kampusu Masarykovy
univerzity. V ramci tzv. Open Lab Day (Dne otevie-
nych laboratof) otevielo své pracovisté tfinact vy-
zkumnych tymd a pfipravilo hodinové bloky, ve kte-
rych predstavili fungovani laboratof a podstatu své
védeckeé prace. Akce Open Lab Day se zU&astnilo
vice nez pét desitek zaméstnanct FNUSA-ICRC.
Dékujeme vem zucastnénym vyzkumnym tymdm
za skvélou a milou spolupraci. (Ir)

11 obrazU

Dobrovolnice Irén, amatérska malitka, viastnim
jménem Véra Hasova, dne 30. 5. 2018 darova-
la Il. interni Kklinice, oddéleni 70 — zeny, 11 svych
obrazl, které malovala pffimo pro toto oddéleni.
A co ji k tomu vedlo? ,Chtéla jsem na oddéleni
vnést trochu barev, “ fika Irén a pokracuije ,fika se,
Ze hudba I€Ci a ja vérim, Ze i pohled na barevné
obrazy dokaZe pozitivné pusobit na nemocné,
Zpriiemnit jim pobyt v nemocnici a tfeba i na chvili
zapomenout na zdravotni problémy...".

Irén se do DobroCentra FNUSA zapojila na
konci roku 2016, po odchodu do ddchodu.

oo
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oro ,,2. internu®

Jednim z d@vodU, pro¢ se chtéla zapojit do ak-
tivit dobrovolnického programu, bylo, ze chtéla
pacientdm zpestfit pobyt v nemocnici. A to se ji
urcité povedlo. V roce 2017 zacala pravidelné do-
chazet za pacientkami na oddéleni 70 a vSude ji
hned bylo plno. Uz po par navstévach se ji v hla-
vé zrodil ndpad. Zasla za staniéni sestrou s ne-
smélou nabidkou — chtéla oddéleni vénovat par
svych obrazd. Nabidka byla nadSené prijata a tak
nastal ¢as malovani obraz{. Trvalo to sice o0 néco
déle, nez Irén plvodné pléanovala, ale nakonec vée
dobre dopadlo a obrazy byly slavnostné predany.
Na milé a pratelské atmosfére celé akce mél vel-

ky podil personal oddélent, ktery pfipravil i chutné
a oku lahodici pohosténi. Obrazy s poetickymi
nazvy Kiliceni, Adam a Eva, Slunecnice, Noc¢ni
vily, Tanec Zen a dal$i budou umistény v prosto-
rach oddéleni 70. Jejich rozmisténi necha autorka
zcela na zaméstnancich, podle ni oni sami nejlépe
védi, ktery z pokojli bude napfiklad slune¢nicovy.
,Rada bych podékovala vsem, ktefi mi umoznili
mdj zamér realizovat, a doufam, Ze moje obrazy
rozzari nejen nemocnicni pokoje, ale i oci pacien-

tek, “ fekla Irén zavérem.

DEKUJEME za nase pacienty!




sport

Kometacky double:

historicky 13. titul i vitézstvi junioru

Odborniky i Sirokou hokejovou verejnost zaji-
mala pfed novou sezonou Tipsport extraligy ledni-
ho hokeje predevsim otazka, jak se Kometa Brno
popasuje s roli favorita a zdali zvladne svoji ces-
tu za obhajobou titulu? Jednoznacnou odpoved
prineslo predevsim play-off nasi nejvyssi soutéze.
Kometa ukazala svoji zkuSenost a vyspélost, diky
které si mohla mistrovské oslavy opét zopakovat.

Srdnaté Vitkovice na Kometu nestacily

Pavouk vyfazovacich bojd pfifkl Kometé do
Ctvrtfindle houzevnaty tym Vitkovic. Tento souper
stavél v uplynulé sezoné svoji hru predevSim na
skvélém brankari Patriku BartoSakovi, ktery ma
zkuSenosti z NHL a pevné obrané v ¢ele s Janem
Wytiskem nékolikanasobnym vitézem Radegast
indexu (hodnoti se +/- body, stfety se soupefem
a zablokované strely). VSechny predpoklady vy-
rovnaného boje se potvrdily hned v prvnim zépase
série, ktery Kometa vyhrala az v prodlouzeni, kdy
o vitézstvi rozhodl Marcel Has¢ak. Tato vyhra se
ukazala byt rozhoduijici v celé sérii, protoze Ko-
meta nasledné zvitézila 3:2 a v domacich utkani
potvrdila vitézstvi z venku dalSimi 2 body. Koneg-
ny stav série 4:0 (3:2 pr.,, 3:2, 4:0, 3:1) tak mohl
pusobit jednoznacng, presto Vitkovice zaslouzi za
predvedené nasazeni velky respekt.

Plzen Kometé zachutnala

Aby cesta za obhajobou titulu byla pro brnénsky
tym se v&im vSudy, narazila Kometa v semifindle na
vitéze zakladni Sésti Skodu Plzef, jejiz Utodné Siky
tahli predevsim reprezentanti Tomas Mertl a Milan
Gulas. K Uspésnému vstupu do série prispéli dve
vitézstvi na plzefiském ledé a predevsim vykony
brankarského fantoma Marka Ciliaka, ktery chvile-
mi vytahoval skvélé zakroky jako kraliky z klobouku
kouzelnika Pokustona. V Utoku se ¢inil pohotovy
Hynek Zohorna a také mladi¢ek Martin Necas.
Drobné zavahani v podobé prohry z druhého do-
maciho utkani bylo nahrazeno skvélym vykonem
v 5. zApase série a vyhrou 6:2 na ledé Skodovky.
Kometa tak v sérii zvitézila 4:1 (3:2, 4:1, 3:2, 1:2,
6:2) opét po roce postoupila do findle.

Kdyz se tavi ocel

Ve findle na Kometu ¢ekal Trinec. Ten si vybojo-
val postup ze Ctvrtfindle pres Pardubice az v sed-

mém zapase a nasledné vyradil velkého aspiranta
na celkové prvenstvi, tym hradeckého Mountfiel-
du. V dvodnim duelu findle tahali brnénsti za kratsi
konec provazu a v natéSené tfinecké Werk arené
podlehli 5:1. Bylo tedy nutné zamyslet se nad sty-
lem hry a provést zmény tak, aby se podarilo na
dobfe pfipraveného soupefe vyzrat. ZkuSenosti
z loriského play-off Kometa piné vyuZila, nezpa-
nikarila a dosla si v dalSim utkani pro vitézstvi 3:2.
Timto pocinem sebedivéra tymu vzrostla tak, ze
i v dalSich utkanich dominovala a nakonec Trinec
porazila 4:1 na zapasy (1:5, 3:2, 3:2, 5:2, 4:1).

Sezona snu, prepis historie
i vitézstvi mladi

Po roce tak mohly vypuknout dal$i mistrov-
ské oslavy, pro Kometu s pofadovym &islem 13.
Tim se Kometa dostala do Cela zebficku mistrd
republiky v lednim hokeji, preskocila totiz Duklu
Jinlava, ktera mé 12 tituld. Mistrovské oslavy pro-
bihaly opét pfedev§im na Zelném trhu, ktery se
stejné jako pfi zapasech play-off zaplnil do po-
sledniho mista.

Za sezonu je tfeba pochvalit cely tym, bylo znat,
ze kazdy ma svou ulohu, kterou se snazi spinit.
Mezi jedinci vy¢nival nestarnouci tahoun muzstva
a olympionik Martin Erat, v play-off pak brankar
Marek Ciliak a produktivni Hynek Zohorna, ktery
nasbiral Uctyhodnych 15 kanadskych bodd (8+7).
Skvélou sezonu mél také Martin NecCas, ktery si
svymi vykony fekl o pozvanku na MS v Dansku,
kde patfil k nadim nejlepsim hraclm. Velmi obétavé
pUsubil také vécny bojovnik Tomas Malec.

Dominance brnénského tymu se odrazi-
la také na vysledcich ankety Hokejista sezény
2017/2018. VyhlaSovani vitézl Kometa zcela
opanovala a to véetné prvenstvi v kategorii trenér
roku, ve které dominoval trenér, generalni mana-
zer a majitel klubu Libor Zabransky.

Uspéch vedeni tymu Komety potvrzuje také to,
ze Libor Zabransky byl navrzen jako hlavni kandi-
dat na post nového trenéra reprezentacniho tymu.
Nabidku svazu vSak s ohledem na svoji rodinu
a vztah ke Kometé odmitl.

Sezonu snl podtrhlo také vitézstvi druzstva
junior(i, které ve findle porazilo Liberec 2:0 na za-
pasy (4:0, 4:3 pr.).

Co nabidne dalsSi sezéna
a bude nova aréna?

E Dékujeme!

8in

V dal$i sezéné ¢eka na Kometu hon za zlatym
hattrickem. Neéktefi hradi diky svym skvélym vy-
konlim odchézi do zahrani¢i a zaslouzi se jim za
wkony podékovat. Stéhuje se napt. Marek Ciliak
(Slovan Bratislava, KHL), Hynek Zohorna (Lahti,
Finsko) a Martin Ne€as (Carolina Hurricanes, NHL).
Podarilo se vsak ziskat také kvalitni posily v podo-
bé& Juraje Mikuse (Sparta Praha), Bedficha Kohle-
ra (Mountfield HK) & nejnoveji mistra svéta z roku
2010 Lukase KaSpara (Slovan Bratislava, KHL).

Na Kometu Cekaji také opét boje v Champions
Hockey League, kdy privita tyto tymy Eisbaren
Berlin (N&mecko), EV Zug (Svycarsko) a HK Né&-
man Grodno (Bélorusko).

Velkym bojem také pokraCuje snaha o vystavbu
nové arény. Plvodni plany na vybudovani nového
stanku v LuZankach sméfuji, diky nedohodé meésta
Brna o0 sméné pozemkd ¢i finanénim vyrovnani' s jejich
majitelem panem Prochézkou, do ztracena. Rysuje se
ale varianta nova a to umistit Utociste brnénského ho-
keje do aredlu brnénskych veletrhti na misto soucas-
ného velodromu. S touto variantou je nyni ztotoZznéno
jak mésto, hokejovy klub, tak i zastupci TJ Favorit,
ktery je souCasnym provozovatelem tohoto prostoru.

Sportovnimi vysledky si Kometa ziskala respekt
hokejové vefejnosti a skvéle reprezentuje meésto
Brno. Nyni nezbyva nez veéfit, ze hvézdy budou
Kometé pfiznivé naklonény i na politické urovni
a fanousek brnénského hokeje se doZije nového
stadionu, ktery by klub posunul o dalsi troven vyse.

Jednim z hlavnich ochranc(i zdravi zlatych borcl z0-
stavajf Iékari nasi nemocnice, coz si zasluhuje nas obdiv.

Historicka tabulka mistri republiky
v lednim hokeji (nejlepsi tymy)

1. HC Kometa Brno — 13 titull

HC Dukla Jihlava — 12 tituld

LTC Praha - 10 titulC

HC Sparta Praha - 8 titulCi

HC Pardubice - 6 tituld

Vsetin — 6 tituld

HC Rytifi Kladno — 6 titul

No oD

Vysledky ankety Hokejista sezény 2017/2018

e Mistr CR Tipsport extraligy ledniho hokeje
(Tipsport + Generali): HC Kometa Brno

o Nejlepsi trenér (CTK): Libor Zabransky
(HC Kometa Brno)

* Nejlepsi hra¢ Generali play off Tipsport ELH —
Cena Vaclava Paciny (MF Dnes): Martin Erat
(HC Kometa Brno)

* Nejlepsi obrance (Blesk): Michal Gulasi
(HC Kometa Brno)

* Nejlepsi brankar (Pravo): Marek Ciliak
(HC Kometa Brno)

* Nejlepsi junior DHL extraligy (CSLH):

Lukas Dostal (HC Kometa Brno)

e Zlatd helma SENCOR: Martin NeCas
(HC Kometa Brno)

Ing. Jakub Johanik



HG I(IJME&'I'A BRNO

FAKULTNI NEMOCNICE U SV. ANNY

JSME HRDI NA NASE PARTNERSTVI

NEMOCNICE _
U SV. ANNY o
V BRNE



odborné akce

Kongresy, sympozia 2018

XIl. kongres ¢eské spolec¢nosti intenzivni mediciny

Datum: 20.-22. Gervna 2018 Masarykova univerzita a Mezindrodni centrum klinického vyzkumu
Misto kondnf: Hotel Voronéz, Brmo pii Fakultni nemacnici u sv. Anny v Brné Vas srdeéné zve na védeckou
Garant: Prof. MUDr. Vladimir Sramek, Ph.D. konferenci CZECRIN 2018 s nizvem

XXVI. Frejkovy dny

Datum: 21.-22. gervna 2018 AKADEMICKY KLINICKY VYZKUM V CESKE REPUBLICE

Misto konanf: Maximus Resort, Brno
Garant: MUDr. Tomas Tomas, Ph.D.
13. fervna 2018 od 9:30 do 16:00 hodin
Ceska ORL akademie Prednazkovy sal Mezinarodniho centra klinického wyzkumu
Datum: 12.-13. fijna 2018 Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brn&, Pekafska 53, Brno
Misto konant: Mikulov
Garant: MUDr. Bretislav Gal, Ph.D. Program:
www.orlakademie.cz Dopoledni regulaéni-widocks East:
930035 Phivithni a tvodnd slove {doc. MUDv Reging Dembowd Ph0L)
Dny fyzioterapie a lazefistvi 935945 Phecstaven| bostitelshé institice FNUSA-CRE My Rend Samek]
Datum: 18.-19. fijna 2018 SA5-10:00 CTECRIN = historie, soudasnist & budouenst [PharmDr. Lenks Soutkowd, B 0.}
Misto konani: hotel Galant Mikulov 10:00-16130 Metindrodni akademické kinické studie - spoluprice s !mmu@' o 6]
Garant: prof. MUDr. Petr Dobsak, Ph.D. 10:30-11:00 Akndieenicke Hiniekd stueie v €R - anaijza mezindrodnich regiser® (Mg L |
i

11:00-11:30 Pofadaviy na systém kvality zadavatede (Mgr. Leod Sewdik)

XXXV. sjezd ¢eskych a slovenskych alergologti ; : ¢ ; ) i & "
a dinickych imunologdi 1L:30-12:00 Vilv stabiatickych modelis na design a vistupy Kinickich studii (Mgr. Adam Svabodhil;, Fh0.) |

Datum: 10.-13. listopadu 2018 12:00 -13:00 Cbdd + rolnest hessmadné prokiidiy Klinicks-tarmakalogicd ednatioy » dallich praceviid ﬁ
Misto konani: BVV Brno ) FHUSA-ILRL
Garant: Prof. MUDr. Jifi Litzman, CSc. Odpotedni klinlcke-vyzkumng Gt

. 13:00-13:30 Akademické klinické hodnooend v pediatrické onkologl [MUDr. Pave! Mosdoek, PRDL)
VIIl. Sjezd Ceské spole¢nosti kardiovaskularni chirurgie 13:30-14:00 Akncdamické Hinleké hodnorend na rdrmwich dobrovelnlcich [Pharmbe Adriana Papiel, Ph 0]
Datum: 25.-27. listopadu 2018 14:00-14:30 Krizowé momenty projektovéha fizeni AKH [Mgr: Renata Hejnowd) »
Misto konanf: hotel Voron&?, Brno 14:30-15:00 Fiiprava akademické Kiniché studie v praxi liMMﬁlthﬂ#hMﬂl‘%ﬂ
Predseda organiza¢niho a programového vyboru: glioblastom (MUDr. Tomad Kaada, Ph.0.) =

Prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D. 15:00-1%:30 Pavddéni novich radiofarmak do klinkdké prase fing. #f Ing. Jon Adom, P03

15:30-16:00 Dizkuze, shenurd a ukenden|

Tryblv den
Padpafena te stdtaihe razpodiu prastfednictin MIMT, prajektem vellé infroserubktury CZECRIN

Datum: 30. listopadu 2018 [hatentifiodn kid LMZOTS00) v rdumc akiivity Projekly velkpel infrasbrukior gro Valial
Misto konani: Hotel Voronéz, Brno I\j .

) e @ ENLISA MASARYEGVA
Garant: Prof. MUDr. Vladimir Vasku, CSc. -?!::?’5'?_-@:' Iggc T RRETT A

g [ i - 1™ CESKA X -
Caech Soctety of Otorhinotaryngolosy ORL 20. - 22. ¢ervna 2018, Hotel Voronéz, Brno
_— and Head and Neck Surgery - AKADEMIE

12.-13. 10. 2018
Hotel Galant, Mikulov

vice na

www.mhconsulting.cz

www.orlakademie.cz

Svatoanenské listy 2/2018 1nanansanaasnansanannanannannnann e a e R RN RN R www.fnusa.cz



Mistrovstvi svéta lékaiu ve fotbale se uskutecni v Praze od 30. 6. do 8. 7. 2018. Kongres Medicina
a zdravi ve sportu se kona v dopolednich hodinach 4 hracich dnu fotbaloveho svétoveho sampionatu
lekafu (s vyjimkou tretiho dne). tj. pondéli-utery-ctvrtek-patek, odpoledne jsou turnajove zapasy.
Jednaci feci kongresu Medicina a zdravi ve sportu je angliétina. Program kongresu je vytvofen na za-
klade zaslanych abstrakt a predpokladaji se minimalne 2 prednasky z kazde ucastnicke zeme (celkem
22 ucastnickych statu).

Budou prednesena temata sportovni mediciny. traumatologie, rehabilitace. metabolismu a vyzivy, ale
i temata z cele mediciny tykajici se fyzicke aktivity. metabolismu a sportu. Predsedajicimi jednotlivych
prednaskovych bloku budou predni odbornici z CR i zahranici.

Program kongresu je pod odbornou zastitou CLK .

Podrobne informace a prihlasky k ucasti na kongresu. stejne jako dalsi informace o MS lekafu ve fotbale
najdete na v T,

Prof. MUDr. VLADIMIR TEPLAN. DrSc.
prezident 24. mezinarodniho kongresu Medicina a zdravi ve sportu




FAKULTNI ®
NEMOCNICE
U SV. ANNY

V BRNE

Fakultni nemocnhice
u sv. Anny v Brné

UEL,
i
N

se sidlem
Pvekafské 53, 656 91 Brno
IC: 00150816

mEn
| =2
. =B
| S

USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY
DO SM ENNEHO NABIZIME:

P ROVOZ U 4 stabilni platové a pracovni podminky (platové podminky dle narizeni
vlady €. 564/2006 Sb. v platném znéni),

4 profesni rust,

4 moznost kontinualnino vzdélavani,
ODBORNE POZADAVKY: 4 zazemi fakultni nemocnice v centru Brna,
1SS/VS vzdélani, 41 zamestnanecke vyhody:

4 uzivatelska prace s PC, * 5 tydnu dovolene,
4 odpovédny pristup k praci, *.Sick days” - dva dny na zotavenou,
/2 moralni a obcanska bezahonnost. - zavodni stravovani vC. prispévku na stravu,
- slevy a prispévek na nakup v nemocnicnich lékarnach,
NASTUP: ihned. * pfispévek na penzijni pripojisteni a zivotni pojisteni,
- nabidka vyhodnych jazykovych kurzt primo v nemocnici,
+ moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,
................................................ + hlasové a datove tarify v ramci zaméestnaneckého programu
na mobilni telefony pro zameéestnance a jejich rodinne prislusniky;,

Pisemne prihlasky spolecne s motivacnim o ) ; - X
- poskytovani vybranych bankovnich a financnich produktu

dopisem, dolozene strukturovanym

Zivotopisem s uvedenim udaju o dosavadni za zvyhodnénych podminek,

praxi (mozno i absolvent) zasilejte - sleva u vybranych poskytovatelu lazenske péce,

na e-mailovou adresu: - prispévek na rekreaci,

pavla.vymazalova@fnusa.cz - velky duraz na bezpecnost a zdravi zaméstnancu na pracovisti.

Kontakt/dotazy: Mgr. Jana Zverinova, namestkyné pro osetrovatelskou peci, tel. €.: 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz






