Glaukom neboli Zeleny zakal
+1ichy zlodej zraku”



Informace o glaukomu

V soucasné dobé dosahuje pocet lidi, kteff oslepli kvaili glaukomu, 4,5 milionu’
Ocekava se, ze do roku 2020 stoupne tento pocet na vice nez 11 milionu.”

Glaukom je hlavni pricinou n@vratné slepoty na celém svété’ presto se jedna
0 onemocnéni, o kterém toho mnozi moc nevi.?

Pricina glaukomu nenf zndma a toto onemocnéni je zpravidla nevylééitelné.”
| kdyz nelze ztraceny zrak vratit, V€CAsSNa diagnéza a spravna lécha dokézou oddalit progresi
tohoto onemocnéni.’>®

Glaukom mUzZe potkat kazdého a je nacase, abychom se o ném a jeho rizikovych faktorech dozvédéli vice.
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Globalni dopad glaukomu

riblizne 60 MilionU lidina ceiem Jinymi slovy, vice nez 30 milionu
sveté Zije s glaukomem' Iidl’f coz je vice nez obyvatelstvo
a bohuzel az polovina takto nemocnych Australie — pomalu a nevédomky
neni diagnostikovana.>® ztraci svyj zrak.
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Predpoklada se, Ze do roku 2020 bude mit na celém svété glaukom a 76 mlllonu Ildl.

= 1000 000 lidf



Popis glaukomu

Glaukom je skupinou ocnich onemocnéni e vedou k progresivnimu poskozeni zrakového
nervu.’ Zdravy zrakovy nerv je diileZity pro ptenos zrakovych informaci Z oka do mozku’
Glaukom mUzZe mit za nasledek postupnou a nevratnou ztratu zraku, pfipadné slepotu.*”

Presna pricina glaukomu nenf znédma.’

GLAUKOM

abnormalni nitroo¢ni tlak




Existuji dva hlavni typy glaukomu:

*Primarni glaukom s otevienym thlem - cbjevue se, jeli odtok
z predni o¢ni komory piilis pomaly, coz zpisobuje ZVYS€@RNI nitroocniho tlaku’
Stoji za témér 90 % viech piipadd glaukomu? a je ¢asto asymptomaticky,® pfiznaky byvaji ¢asto odhaleny

az v pokrocilém stadiu.’

«Glaukom s uzavfen)'(m uhlem- objevuje se, kdyz se Ghel mezi duhovkou
a rohovkou zUZi nebo zcela uzavre, v dUsledku ¢ehoZ nitroo¢ni tekutina obtizné odtéka, coz zplsobuje
nahlé Zvy’genl’ tlaku v oku “Teno typ je nejcastejsi u Asiatd a dalekozrakych
jedincl (potfebuji bryle s kladnymi dioptriemi)."
Pfiznaky mohou zahrnovat bolest hlavy, bolest oci, pocit na zvraceni, vidéni duhovych kruh@ kolem

svetel v noci a rozmazané vidéni."?



Perspektiva pacienta

s primarnim glaukomem s otevienym uhlem

U vétsiny lidi se obvykle objevuje pouze nékolik pfiznakl primarniho glaukomu s otevienym uhlem
nebo se Neobjevuji zadné”
Prvnim pfiznakem casto byvéa pomala ztrata bo¢niho (nebo periferniho) vidéni, kterd mze zstat

bez pov§imnut|' az do okamziku vyznamné ztréty zraku.”




Glaukom je znam jako ,tichy zlod&j zraku’, jelikoz se mlze rozvijet bEZjakychkoliv népad nych
N4 ]
prlznaku.“‘ Pacient muze piijitaz o 40 Yo zraku, aniz cokoliv zpozoruje.'*

Pro v¢asnou diagndzu a lécbu jsou tedy dilezitd pravidelna ocni vysetfeni u lékare."




Tichy zlodéj zraku

| pfes rozsifenost glaukomu se jedna o onemocnénti, o kterém toho spousta lidi moc nevf* a byva ¢asto
nedostatecné diagnostikovano s ojeho symptomech panuji navic, i mezi

lidmi, kteff jim trpf, mylné pfedstavy.?

Mytus:
Jsem mlady. Stava se to
pouze seniorfim.

Mytus:
Glaukom Ize vylécit.

Mytus:
Nemam zadné pfiznaky,

proto nemuzu mit glaukom.

Skutecnost:
Glaukom se mtize objevit u kohokoliv - od
novorozencl po seniory. VSichni jsou ohrozeni.?

Skutecnost:

Glaukom je zpravidla nevylécitelny'” a jiz vznikla
ztrata zraku je nevratna.

Pomoci lécby Ize snizit nitroo¢ni tlak'® a oddalit
progresi onemocnéni.* Diagndza je prvnim
krokem ke zvladnuti Vaseho stavu.?

Skutecnost:

Glaukom se miize rozvijet bez pfiznaku.?
Pacienti mohou p¥ijit az 0 40 % zraku, nez si
cehokoliv vSimnou.™




Mytus:

Glaukom neni dédi¢ny.

Mytus:
Cvi¢eni neovliviiuje
nitroo¢ni tlak.

Skutecnost:

Glaukom je dédi¢ny. Pravdépodobnost
vyskytu primarniho glaukomu s otevienym
uhlem je 4 az 9 krat vyssi, vyskytl-li se

u nékterého blizkého clena rodiny

(u rodice nebo sourozenct).”

Skutecnost:

Je prokazano, ze pravidelné aerobni cviceni, jakym je
napfiklad sportovni chlize, jogging, plavani a jizda
na kole, provadéné minimalné 30 minut denné
ctyrikrat tydné miize snizit nitroocni tlak az

0 20 %.?° Nez zahdjite jakykoliv cvicebni plan,
poradte se se svym lékafem, jelikoz cvi¢eni
nemusi mit u nékterych forem glaukomu na
nitrooc¢ni tlak zadny vliv nebo jej mize zvysit.?'




Rizikove faktory

Prvnim krokern ke VEASN@ diagnézEJe informovat scoe svoji rodinu o kli¢ovych
rizikovych faktorech vzniku glaukomu. V pfipadé existence rizikovych faktorl se u osob starsich 35 let

doporucuje vysetfeni jednou za rok.?? Vas Iékar Vam ale maze doporucit castéjsi vysetfen.

Navrhovana frekvence vysetreni:**
Vek 35-39 — kazdé 2 a7 4 roky
Vék 40-54 — kazdy 1 az 3 roky
Veék 55-64 — kazdy 1 az 2 roky
Veék >65 — kazdych 6 az 12 mésicl




Proberte s o¢nim lékafem moznosti vysetieni se zaméfenim na glaukom, pokud se jeden nebo vice nize

o ° y o
popsanych ﬂZlkOVYCh faktoru vztahuje na Vas nebo na nékoho, koho znate.?

O
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Zvyseny nitroo¢ni tlak: \Vysoky nitroocni
tlak je v soucasnosti jedinym ovlivnitelnym
rizikovym faktorem glaukomu.*

Vék: Lidé starsi 60 let jsou Sestkrat vice
ohrozeni glaukomem.? U ¢ernochd je riziko
vy3$3f po Ctyficitce.’

Rasa: Lidé afrického a hispanského plvodu
jsou vice ohrozeni glaukomem.”V porovnani
s bélochy je u ¢ernochl navic 15 krat vetsi
pravdépodobnost, Ze utrpf poskozeni

zraku nasledkem glaukomu, a daleko
pravdépodobnéjsi, Ze pfijdou o zrak.?
Glaukom s uzavienym Uhlem je nejcastéjsi

u Asiatd."

Rodinna anamnéza:
Viyskytuje-li se glaukom ve Vasi rodiné (rodice,
sourozenci), je riziko onemocnénf vyssi.

Zdravotni stav: Srdecni choroba, cukrovka
a vysoky krevni tlak mohou zvysit riziko vzniku
glaukomu.’

Poranéni oka: \Vazny Uraz, napfiklad uder do
oka, mUZe poskodit misto odtoku nitroocni
tekutiny z oka, coz zplisobuje okamZité nebo
postupné zvyseni nitroocniho tlaku. Ke zvyseni
nitroocniho tlaku maze také dojit az po letech
od Urazu oka.’

Uzivani kortikosteroidti: Dlouhodobé uzivani
kortikosteroid( v jakékoli formé prispivé ke
zvyseni rizika vzniku glaukomu.’

Kratkozrakost (nad minus 3 dioptrie)®

Centralni tloustka rohovky pod 0,5 mm"
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Lecba glaukomu

Primarni glaukom s otevienym thlem se nejlépe lé¢i v pOEa’teéniCh stadiich; e

co nejvice oddalit nebo zpomalit progresivni ztratu zraku. Jelikoz se jedna o chronické onemocnént,

lé¢ba je dlouhodobé a u vétsiny pacient( trvald. Nejbézngjsi lécbou je praVidelné ka pénl'
ocnich kap3k méné se pouzivaji tablety k vnitinimu uzit’.

Dle typu glaukomu Ize provést nékter)'[ y 4 |aserOV)'(ch V)'(konﬁ.

Nenf-li pfedchozi [é¢ba dostatecnd, pak se piistupuije k operaci glaukomu.

VSechny uvedené Iécebné moznosti Ize vzajemné kombinovat.
Je dulezité, aby byly o¢ni kapky uzivany pravidelné dle predpisu.” Odhaduje se, Ze 50 0/0 pacientl

trpicich glaukomem neuZiva predepsané léky pravidelné.'® Pro zvladnuti onemocnéni je dllezité dodrzovani

léCebného rezimu a provadéni pravidelnych vysetieni.?’
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Zacnéte jednat hned

Mluvte o glaukomu:
Mluvte s rodici, rodinou, prateli a kolegy o onemocnént,

rizikovych faktorech a duleZitosti véasného odhalent.

Doporucujte kontroly:
Informujte rodinu a pratele o dilezitosti pravidelnych

a komplexnich ocnich vysetfenich.

Pripominejte uzivani léku:
Ujistéte se, zda Vasi nejblizsi uzivaji svoje léky na glaukom

dle pokynl a nevynechavaji davky nebo kapky.




Promluvte si s |ékafem o glaukomu

-doporucte ostatnim

aby ucinili totéz.

Udrzujte svoje OCI zdravé diky
pravidelnym navstévam a vyhledejte dalsi

moznosti pro co nejlepsi zvldadnuti onemocnént.

Novartis s.r.0.

(’) N OV Q RT I S GEMINI budova B, Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4
tel:+420 225 775 111, www.novartis.cz




Tham YC et al,; Global prevalence of glaucoma and projections of glaucoma burden through 2040: a systematic review and meta-analysis; Am. Academy of Ophthalmology;
2014;121(11):2081-2090
International Agency for the Prevention of Blindness. Glaucoma. http://www.iapb.org/vision-2020/what-is-avoidable-blindness/glaucoma. [Accessed March 16, 2014]
Glaucoma Research Foundation. Glaucoma Facts and Stats. http://www.glaucoma.org/glaucoma/glaucoma-facts-and-stats.php. [Accessed March 16, 2014]
Indian J Med Res. 2013 Apr; 137(4): 659-668; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3724246/
Burr JM, Mowatt G, Hernandez R, Siddiqui MA, Cook J, Lourenco T, et al. The Clinical Effectiveness and Cost-effectiveness of Screening for Open Angle Glaucoma: a Systematic Review and
Economic Evaluation. Health Technology. [Accessed March 16, 2014]
Indian J Ophthalmol. 2011 January; 59(Suppl1): S1-52. The Unique Problem of Glaucoma: Under-diagnosis and Over-treatment. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3038498/.
[Accessed March 16, 2014]
American Optometric Association. Glaucoma. http://www.aoa.org/Glaucoma.xml. [Accessed March 16, 2014]
Glaucoma Research Foundation. What is Glaucoma, How Glaucoma Affects the Optic Nerve. http://www.glaucoma.org/glaucoma/the-optic-nerve-questions-and-answers-from-dr-bradley-
schuster.php. [Accessed March 16, 2014]
Glaucoma Research Foundation. Types of Glaucoma. http://www.glaucoma.org/glaucoma/types-of-glaucoma.php. [Accessed March 16, 2014]
10 Glaucoma Research Foundation. What is Glaucoma? Angle Closure Glaucoma. http://www.glaucoma.org/glaucoma/angle-closure-glaucoma.php. [Accessed March 16, 2014]
11 The Glaucoma Foundation. Angle-closure Glacuoma. http://www.glaucomafoundation.org/angle_closure_glaucoma.htm. [Accessed March 16, 2014]
12 Glaucoma Research Foundation. What are the Symptoms of Glaucoma? http://www.glaucoma.org/gleams/what-are-the-symptoms-of-glaucoma.php.
[Accessed March 16, 2014]
13 WebMD. Glaucoma and Your Eyes. http://www.webmd.com/eye-health/glaucoma-eyes?page=2. [Accessed March 16, 2014]
14 Glaucoma Research Foundation. January is Glaucoma Awareness Month. http://www.glaucoma.org/news/glaucoma-awareness-month.php. [Accessed March 16, 2014]
15 The Glaucoma Foundation. Treating Glaucoma. https://www.glaucomafoundation.org/treating_glaucoma.htm. [Accessed March 16, 2014]
16 Indian J Ophthalmol. 2011 Jan; 59(Suppl1): $24-S30.; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3038514/
17 Glaucoma Research Foundation. Understand Your Glaucoma Diagnosis. http://www.glaucoma.org/treatment/understand-your-glaucoma-diagnosis.php.
[Accessed March 16,2014]
18 Glaucoma Research Foundation. Medication Guide. http://www.glaucoma.org/treatment/medication-guide.php. [Accessed March 16, 2014]
19 Glaucoma Research Foundation. Are You at Risk for Glaucoma? http://www.glaucoma.org/glaucoma/are-you-at-risk-for-glaucoma.php. [Accessed March 16, 2014]
20 Harmon, Gregory K., MD, and Nancy Intrator. What Your Doctor may not tell you about Glaucoma. New York: Warner, 2004. [Accessed March 16, 2014]
21 The Glaucoma Foundation. Glaucoma Questions and Answers. http://www.glaucomafoundation.org/FAQs.htm. [Accessed March 16, 2014]
22 Glaucoma Research Foundation. How Often Should | Have My Eyes Tested? http://www.glaucoma.org/q-a/how-often-should-i-have-my-eyes-tested.php.
[Accessed March 16, 2014]
23 Coleman, A, Kodjebacheva, G. Open Ophthalmol J. 2009; 3: 38-42. Risk Factors for Glaucoma Needing More Attention. 2009 Sept. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2759104/.
[Accessed March 16, 2014]
24 The Glaucoma Foundation. Five Common Glaucoma Tests. http://www.glaucoma.org/glaucoma/diagnostic-tests.php. [Accessed March 16, 2014]
25 Glaucoma Research Foundation. What Can | Do to Prevent Glaucoma? http://www.glaucoma.org/gleams/what-can-i-do-to-prevent-glaucoma.php. [Accessed March 16, 2014]
26 Indian J Ophthalmol. 2011 Jan; 59(Suppl1): S93-596. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3038505/
27 UNC Eshelman School of Pharmacy. Sleath Receives $2.65 Million Grant to Study Glaucoma Patients. https://pharmacy.unc.edu/sleath-receives-2-65-million-grant-to-study-glaucoma-pa-
tients/ [Accessed March 16,2014]

o v A WwN

[N

©

Glaucoma

CZXXXXXXXXXX/02/2018



