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Editorial

Vazeni Ctenari,

mate v rukach prvniletosni islo Svatoanenskych
listl. Doctete se, jaké zaznamenalo o¢ni oddéle-
ni zmény, které se dotykajl nejen nemocnice, ale
i pacientl. Nasi odbornici poradali fadu seminard
a konferenci, kde se prezentovali at jiz neurochirur-
gové, neurologové ¢i ORL lékafi. Zaznamenali jsme
Uspéch mladého lékare II. chirurgické Kliniky, ktery
se stal vitézem soutéze 41. Angiologickych dndi.

Koncem roku skoncila pro nemocnici jedna vel-
ka etapa, a to pétilety rozjezd projektu FNUSA-ICRC.
Nynf je jiZ na jeho vedenf a na vyzkumnych tymech,
jak naloZi s prispévkem Narodniho programu udrzi-
telnosti I, aby po roce 2020 zajistili samofinancova-
ni védy a vyzkumu. Soucasné se dozvite o Uspéchu
pravé vyzkumnikd FNUSA-ICRC o registraci dalsich
dvou priimyslovych vzor( Patentovym Uradem.

V ramci Svétového dne spanku pracovnici nase-
ho spankového centra prinasi informace o apnoe,
nejcastejsi poruse spanku, a jejich pracovisti, které
vzniklo vroce 2011 v ramci FNUSA-ICRC, z jehoz do-
tacnich prostredkd bylo vybaveno nejmodernéjsimi
technologiemi.

Doctete se 0 nowych pfistrojich, které jsme po-
ridili pro lé¢bu onkologickych pacientd, kterd rozsi-
fila a zkvalitnila nejen provedenf zékrokd na Klinice
ORL, chirurgie hlavy a krku, ale také zajistila obnovu
pristroji na Mikrobiologickém Ustavu ¢ Oddélent
klinické hematologie.

Vrchnf sestra ICRC se Ucastnila ve Vidni prvni
Mezinarodni konference managementu v oSetfo-
vatelstvi, o které se mlZzete docist. Prévé k oboru
oSetfovatelstvi prinasime ¢lanek o jeho zakladatel-
ce, po které se 12. kvétna slavi Mezinarodnf den
oSetrovatelstvi. V Unoru se uskute¢nil tradicni Re-
prezentacni ples brnénskych fakultnich nemocnic,
ze kterého muzete zhlédnout predevsim fadu fo-
tografif, které svédci o tom, Ze i po narocné praci si
zdravotnici najdou ¢as na relax a odpocinek.

Vice ¢lankd je vénovéno DobroCentru, které
rozhodné neusind na vavifnech a nadale pro nase
pacienty porada fadu kulturnich akcf vetné tvori-
vych dilen. 100 je Uctyhodné Cislo, které vyjadiuje
pocet dobrovolnikd po pdl roce fungovani Dobro-
Centra, ale vice jiZ v Casopise.

Ve sportovn{ rubrice nesmf chybét zmapovani
sezény naseho partnera HC Komety Brno, které
udeélal Jakub Johanik. | kdyz Kometa zakoncila se-
zénu v predkole play-off, presto jsme nadale hr-
dymi partnery tohoto hokejového klubu a nadale
,Vérime".

Prvni ¢islo Svatoanenskych lis-
tl roku 2016 prichédzi v brzkych
jarnich dnech, proto za redakenf
radu a autory clanku vérim, ze
vam jejich Ctenl zkrati nejedno
slunné odpoledne

Petra Veseld, Séfredaktorka

Slovo reditele

Vazené kolegyné a kolegové,

jiz druhym rokem se snazim
spolecné s vami v pozici feditele
nemocnici  finan¢né  stabilizovat
a zabranit jejimu dalsimu finan¢nimu
propadu. Na zacatku jsem avizoval, Ze
se jedna o nelehky Ukol a predevsim
Ukol, ktery je na delSi ¢asové obdobf
a wysledky novych opatreni se zacnou
s ohledem na zplsob financovanf
zdravotni péce projevovat s jistym
Casovym odstupem.

V lonském roce se nam spolecné
podarila spousta véci. Podafilo se nam napriklad
nasmlouvat kontrakty v oblasti angiologie a kardi-
ologie, tedy rozsifeni kardiologické péce, kardiova-
skularniho spankového centra. Pokracuji jednani s
VZP o nasmlouvani nukledrnf kardiologie. VSechny
vykony zvySujinejen kvalitu poskytované péce nasim
pacientdim, ale také majf pfinos na strané vynosové
nasi nemocnice. Uspéli jsme ve wbérovém fizeni
Ministerstva zdravotnictvi na nasmlouvani nasled-
né intenzivni péce. V zaff nam byl udélen Statut
centra vysoce specializované péce pro farmako-
rezistentni epilepsii pro dospélé a déti. Nyni jsme
obdrzeli Statut centra vysoce specializované kom-
plexni kardiovaskularnf péce pro dospélé. Restruk-
turalizovali jsme zdravotnf péci - rozsffili jsme péci
0 hospitalizované pacienty na |. dermatovenerolog-
ické klinice, presunuli jsme péci o hospitalizované
pacienty z ocni Kliniky do FN Brno. Na sklonku roku
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se podafilo Uspésné ziskat 1 miliar-
du korun z Narodniho programu
udrzitelnosti na dalsich 5 let ¢inno-
sti Mezinarodniho centra Klinického
vyzkumu. Dokoncili jsme pavilon in-
tenzivnf péce a zahdjili jeho provoz.

A podarilo se mnohé dalsi, jsem
velmi rad, Ze se Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné nadale rozviji a na
poli mediciny po pravu drzf na Spici.

Chtél bych tedy timto pros-
tfednictvim podékovat za vSech-
nu praci, kterou zameéstnanci pro
nemocni délaji, jedno z které pracovni pozice.
ZvIastni podékovani pak patrf predevsim tém, kteff
se nemocnici v jeji nelehké situaci snazi pomoci
a premysli, kde usporit a zracionalizovat provoz. Ale
i pres tuto velkou snahu fady z vas jsou v nemocnici
stale obrovské rezervy. Jejich eliminace je odpovéd-
nosti kazdého z nas a predevsim vedoucich pra-
covnikdl, aby stimulovali svoje tymy tak, aby se vsich-
ni k nemocnici chovali odpovédné.

Nadale tedy trva hlavni kol ekonomicky stabi-
lizovat nemocnici, aniz by poklesla kvalita posky-
tované péce. Vedeni nemocnice se mdze snaZit
sebevic, ale pokud nebude mit podporu v kazdém
z vés, nezmUze bohuzel viibec nic. Apeluji tedy na
vsechny, kterym osud nasf nemocnice nenf lhoste-
jny, aby nam v této snaze pomonli.

Preji vsem pohodové jarnf dny a sflu do dalsi
prace. Martin Pavlik

I Svatoanenskéﬁsty
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Oddeéleni nemoci ocnich
a optometrie FNUSA
- historie a soucasnost

Pracovisté Oddéleni nemocni ocnich a opto-
metrie (ONOO) Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné zajistuje kompletnf sluzby stran diagnos-
tiky a 1é¢by ocnich onemocnéni a dale provadi-
me nékteré operacni zakroky bez nutnosti hos-
pitalizace.

V soucasné dobé péci o pacienty zajistuji dvé
vSeobecné ambulance, specializovana ambulan-
ce pro onemocnénf zelenym zakalem (glauko-
mem), diabetologicka ambulance pro pacientky
s o¢nimi komplikacemi diabetu, kde soucasné
provadime i laserové o3etfeni sitnice. Pracuje
u nas elektrofyziologickd ambulance, kde nasi
biomedicinsti inZenyfi provadéji specializovana
elektrofyziologicka vySetfeni (VEP - vySetfen(
zrakové drahy, ERG - vySetfeni funkénosti sitni-
ce a také k diagnostice nékterych jejich nemodi,
EOG - elektrookulografie slouzici k diagnostice
nékterych nemoc sitnice).

NaSe refrakéni centrum poskytuje kvalitni vy-
Setfeni pred refrakénimi operacemi i operacemi
Sedého zakalu, umime také nabidnout laserové
odstranéni refrak¢nich vad (,odstranéni diopt-
rif").

Na oddéleni jednodenni chirurgie se v sou-
Casné dobé zamérujeme predevsim na operace
Sedého zakalu (katarakty), dale extraokularnf za-
kroky (odstranéni koznich naddorkd ¢i vyrastk{ vi-
Cek) a v neposlednf radé plastickou Upravu vicek
- bud pffmou Uhradou, nebo pfi spInénf danych
kritérif po schvalenf reviznim Iékafem z prostied-
ki vefejného zdravotntho pojisténi. Nabizime
i vySetfeni nehrazend z prostredkd verejného

www.fnusa.cz

zdravotniho pojisténf - jde o HRT vySetfeni slou-
Zici k diagnostice a také sledovani Uspésnosti
|écby zeleného zakalu a OCT vySetreni, které ma
hlavni uplatnénf pfi diagnostice a Ié¢bé chorob
sitnice a vitreoretinalnfho rozhrani. V neposlednf
Fadé je tfeba zminit nepretrZitou konsiliarnf sluz-
bu tykajici se celé nasi nemocnice.

Jisté vétSina z vas zaznamenala, Ze se v minu-
|ém roce staly na nasem pracovisti urcité zmeény.
Rad bych o nich informoval a zaroven seznamil
s aktualni situaci.

V Cervenci 2015 se zménil statut naseho

pracovisté a stali jsme se Oddélenim nemocf
ocnich a optometrie (ONOO). Timto okamzikem
byla u nés ukoncena vyuka medikd a tuto nadale
kompletné zajistuje O¢ni klinika FN Brno. Jak jiz
znazvu ONOO vyplyva, nadale u nas je vyuka ba-
kalard a magistrd optometrie Katedry optomet-
rie a ortoptiky pri Lékarské fakulté MU v Brné.

Soucasné byla zrusena I0zkové ¢ast naseho
oddéleni, proto jsou pacienti, kteff vyZadujf ope-
racnf zakrok ¢i léCbu za hospitalizace, smérovani
na O¢ni kliniku FN Brno.

Ve spolupraci s O¢ni klinou FN Brno byla roz-

e e e T T T e T T T T S\,fatoanenské ||Sty
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déleny pohotovostni sluzby. V letoSnim roce od
1. do 15. dne v mésici tyto sluzby zajistuje nase
pracovisté, od 16. dne az do konce meésice vy-
konavé Ustavni pohotovostnf sluzbu O¢nf klinika
v Bohunicich. Konsilidrnf sluzba pro potreby nasi
nemocnice je zajisténa po cely mésic nepretrzité
nasimi lékafi takzvanou pfisluzbou na telefonu.
Takto je moZno se na potfebném vysetfenf do-

mluvit pfimo se sluzbu konajicim lékarem.

MAME

DobroCentrum

u sv. Anny

107 -

Poslednf zménou bylo jmenovanim nového
vedenf ONOO, a to jak v pozici primare oddélent,
tak jeho zastupce od 1. prosince 2015.

Cilem préace v3ech nasich lékard, sestrficek
a dalsfho personadlu je udrzet a dale zvySovat
vysokou kvalitu poskytovanych sluzeb, udrzet
a prohlubovat odbornost nasich zaméstnanct
a jejich profesiondlni pfistup a naplnhovat tak
nase poslani, kterym je spokojeny pacient.

9.a10.4.

MUDr. Lubomir Hanak
primar ONOO

10%°-20% | OC Olympia Brno

SVETOVY DEN

LDRAVI

téma: prevence nddorovych onemocnéni
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IV. Brnensky ORL den: opét uspech

IV. Brnénsky ORL den poradany Klinikou otorino-
laryngologie a chirurgie hlavy a krku FN u sv. Anny
v Brné se uskutecnil 12. Gnora 2016. Tato odbor-
na akce se jiz tradicné konala v historické budove
Rektoratu Vysokého uceni technického pod zasti-
tou Ceské spole¢nosti pro otorinolaryngologii a
chirurgii hlavy a krku Ceské lékafské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné, feditele FN sv. Anny v
Brné MUDr. Martina Pavlika, Ph.D., DESA, EDIC a
dékana Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
prof. MUDr. Jiffho Mayera, CSc.

Odborny program se konal v novobaroknf
aule rektoratua byl sestaven z vyzadanych a te-
maticky navazujicich prednasek, jejichz nosnym
tématem byla diagnostika a 1é¢ba tumory stitné
Zlazy. Prvni blok prednasek zahajila prim. MUDr.
Pavla Urbankova (FNUSA) prehledem diagnos-
tickych metod a jejich vytéznosti. Pohled histo-
patologa na problémy cytologické a histologic-
ké diagnostiky uzll priblizila ve své prednasce
MUDr. Sylva Hotarkova (FNUSA).

Nasledovaly pfispévky zaméfené na taktiku
chirurgické 1é¢by tumord stitné Zlazy (Prof. Jaro-
mir Astl, UVN Praha) a 1é¢bu uzlinovych metastaz
(prof. Jan Plzadk, FN Motol, Praha). Druhy blok
prednasek byl vénovan komplikacim chirurgie
stitné Zlazy (MUDr. Jan Betka, FN Motol, Praha),
peropera¢niho  neuromonitoringu  zvratného
nervu (MUDr. Vladan Hrabé, Fakultni nemocnice
Plzen) a hlasové rehabilitace pooperacni parézy
rekurentu (MUDr. Radan Havlik, AudioFon cent-
rum, Brno). Poslednf prispévky shrnuly problema-
tiku détskych pacientd s onemocnénim stitné zla-
zy (MUDr. Rami Katra, FN Motol, Praha a MUDr.
Katefina Sobotkova, FN Brno). Odborny program
byl provézen bohatou diskuzi Gcastnik( z fad ne-
jen ORL specialistd, ale i endokrinologt a jinych
odbornosti.

Po ukonceni odborné casti nasledoval spo-
leCensky vecer v historické budoveé dvorany rek-
toratu VUT, kde pokracovaly kulodrové diskuze a
neformalni spolecensky program. Soucasti vece-

ra bylo i pffjemné kulturni prekvapeni MUDr. Jany
Chaloupkové, [ékarky nasi ORL kliniky, kterd v kla-
virnfm doprovodu zazpivala Uryvky opernich &rif.

Vé&fime, Ze vzhledem k vysoké Uclasti (221
Gcastnik®), bohatému odbornému programu
i vydarené spolecenské casti bude nadale do
budoucna Brnénsky ORL den vitanou prileZitostf
nejen k odbornému obohacent, ale i k vzajemné-
mu setkanf vsech, kteff se podileji na péci o nase
pacienty.

Za poradatele

MUDr. Bfetislav Gal, Ph.D.
Prednosta Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku

1 Svatoanenske listy
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Petilety rozjezd FNUSA-ICRC
z OP VaVpl uspesne zavrsen

Pétiletou rozjezdovou fazi, financovanou
z Operac¢niho programu Vyzkum a vyvoj pro
inovace (OP VaVpl), zavrSilo na konci lonské-
ho roku Mezinarodni centrum klinického vy-
zkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA-ICRC). Vyzkumnému centru se Uspés-
né podafrilo naplnit prakticky vSechny milniky
a indikatory projektu a vznikl kromé jiného
napfiklad dlouhodoby projekt sledovani zdra-
vi Briland Kardiovize 2030.

Radu klicovych ukazatelt se podafilo do-
konce vyrazné prekrocit - napfiklad v poctu
odbornych publikaci a ¢lankd v prestiznich
mezinarodnich casopisech dosahli védci 190
procent oproti pdvodnimu planu (a tento po-
et se brzy zvysi na 220 procent). Celkem bylo
dosud ministerstvem schvaleno 724 publikaci
(aktualné jich ale vzniklo jiz 838), z toho v od-
bornych Casopisech s impakt faktorem (IF) je
schvaleno 541 publikaci (aktualné jiz 632). Tre-
tina odbornych publikaci byla v casopisech,
které patfi podle Web of Science mezi 25 pro-
cent nejlepSich ve svém oboru. DalSim vyraz-
né prekroCenym indikatorem je pocet ziska-
nych tituld PhD postgradualinimi studenty na
domacich i zahrani¢nich I[ékarskych fakultach
zapojenymi do aktivit FNUSA-ICRC (planovano
12 tituld, ziskano 41 = Uspésnost 342 procent).

FNUSA-ICRC si velmi dobfe vede i v oblas-
ti inovaci, podalo napfiklad pét patentovych
prihlasek. Uspésna jiz byla spolecna prihlaska
s Masarykovou univerzitou nové latky s poten-
cialnim vyuzitim jako Iécivo karcinomu prosta-
ty. DalSi tfi patentové pfihlasky jsou spolecné
- s Ustavem pFistrojové techniky AV CR a praz-
skou spole¢nosti M&l s.r.o. na novou techno-
logii pro diagnostiku srdecnich onemocnéni.
Patentova pfihlaska podana s Mayo Clinic
u patentového Uradu USA chrani novou tech-
nologii epikardialni kardiostimulace, mapova-
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ni, ablace a defibrilace. Hmatatelnymi vystupy
vyzkumnych aktivit je i 13 vykdzanych apli-
kovanych vysledkd vyzkumu (dalSich 6 bude
vykazéno v blizké dobé), Uuspésné registrace
2 uzitnych vzor(, 4 softwart a 7 prototypU. Na
vyfizeni Zadosti o registraci dalSich 2 pramys-
lovych a 3 uZitnych vzord se ceka.

Napriklad ukazatel mnoZstvi rozsifenych/
zrekonstruovanych prostor (planovano 800
Ctverenich metrd novych laboratofi a vy-
zkumnych prostor) se naplnil na 122 procent,
nova pracovni mista pro mladé vyzkumniky
dokonce na 135 procent. ,Uspé&sné splnéni
indikator( je dikazem, Ze se ve FNUSA-ICRC
nedéla véda pro védu, ale Ze vyzkum ma prak-
tické vysledky a ty se snaZzime zavadét do kli-
nické péce,” ekl Feditel FNUSA Martin Pavlik.

Celkem zfizeni centra z OP VaVpl pokrylo
1,79 miliardy korun z dotace EU (85 %) a 0,32
miliardy dofinancovani ze statniho rozpoctu
(15 %). Diky tomu se jej podafilo vybavit nej-
modernéjsi medicinskou technikou, ziskat pro
praci 285 vyzkumnik( z 19 zemi svéta a na-
startovat spolupraci kromé prestizni americké
Mayo Clinic i s desitkami dalSich védeckych
instituci z celého svéta. Soubézné se podafi-
lo svatoanenské nemocnici postavit novou
budovu financovanou ze statniho rozpoctu
a vlastnich zdrojl za pfispéni Jihomoravského
kraje.

Na dalsi chod FNUSA-ICRC v letech 2016-
2020 se podarilo ziskat dotaci ve vysi 1 miliar-
dy korun z Narodniho programu udrzitelnosti
IIl. ,Naprosta vétSina vyzkumnych aktivit bude
pokraCovat, pouze se nékteré tymy v ramci
optimalizace slouci dle doporuceni mezina-
rodniho védeckého poradniho sboru. Vznika
také nékolik dalSich védeckych skupin,” pFi-
blizil 3éf vyzkumného centra FNUSA-ICRC Go-
razd B. Stokin.

Tyto nové vyzkumné tymy zacili napfi-
klad na biochemii a onkologii, ¢imzZ navazi na
UspéSné vyzkumy Centra biomolekularniho
a bunécného inzenyrstvi (CBCE) FNUSA-ICRC,
které loni ucinilo velky posun k poznani me-
chanismu, jakym vznikaji nékteré typy nador(
prsu a vajecnikd. Dalsi pFichazejici vyzkumnici
se zaméFi na oblast neuropsychiatrie, kon-
krétné systém odmeén.

Vice o jednotlivych aktivitach centra Ize na-
jit na webu www.fnusa-icrc.org, o uplynulych
5 letech financovanych z OP VaVpl i na prezen-
taci Slet.fnusa-icrc.org. (gep)
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Seminar Neurochirurgicke kliniky

N o

Se Zamerl

Odborny seminar na téma ,funkeni neurochirur-
gie” poradala 18. biezna 2016 Neurochirurgicka
Klinika Fakultnf nemocnice u sv. Anny v Brné pod
zastitou Ceské lékarské komory.

Slo o prvnf mezioborové setkani uréené Siroké
odborné verejnosti, které neurochirurgicka klinika
poradala pod nowm vedenim. Téma seminare
nebylo vybrano nahodou. Neurochirurgicka kli-
nika FNUSA patff dlouhodobé mezi predni Ceska
pracovisté zabyvajici se funkeni neurochirurgif,
tedy chirurgickou Ié¢bou nemoci, u nichZ je domi-
nujicim faktorem porucha urcité funkce nervové
soustavy. Mezi nejCastéjsi onemocnéni, u kterych
tato neurochirurgicka lécba vede k priznivému
ovlivnén{ klinické symptomatologie, patfi epilep-
sie a takzvané extrapyramidové poruchy pohybu,
jako napfiklad Parkinsonova nemoc, esencialnf
tremor nebo urcité formy dystonif.

Pfed zahdjenim odborného seminafe meli
Ucastnici moznost si prohlédnout budouci pro-
story neurochirurgickych operacnich sl a Jed-
notky intenzivni péce v nové budové nemocnice.
Diskutovany byly predeviim rozsifené moznosti
intraoperacniho zobrazovani, které umozni pri-
tomnost CT pristroje pfimo na operacnim sale.
Neurochirurg si bude moci kdykoli aktualizovat
nitrolebni nalez a kontrolovat tak Iépe pribéh
operace. To se promitne ve zvwysen( radikality né-
kterych operaci a obecné vétsi bezpecnosti pro
pacienty.

Odbornou ¢ast seminafe uvedl prednosta
neurochirurgické kliniky doc. MUDr. Radim Janca-
lek, Ph.D. s pfednaskou vénuijici se novym a prog-
resivnim moznostem neurochirurgie na prahu 21,
stoleti. Prezentovany byly vysledky lécby loZisko-

| na funkcni neurochirurgii

vych procesti mozku obtiZznych swm rozsahem
nebo blizkosti funkéné ddlezitych struktur mozku.
Prave v této oblasti téZf Neurochirurgicka klinika
z bohatych zkusenostf a dostupnosti novych prog-
resivnich metod intraoperacni monitorace a vizu-
alizace, ze kterych profitujf nejen pacienti s funke-
nfm onemocnénim nervového systému, ale také
s nadory centralni nervové soustavy.

Vlastni seminar byl rozdélen do dvou casti,
pricem? skladba prednasejicich podtrhla nutnost
interdisciplinarni spoluprace pfi 1écbé funknich
poruch nervové soustavy. Prvni blok vénovany
chirurgickym moznostem pfi 16Cbé extrapyrami-
dowych poruch zahdjil doc. MUDr. Marek Baldz,

—

www.fnusa.cz i

Ph.D. (I. neurologickd klinika), ktery predstavil
neurologicky pohled na tuto problematiku. N&-
sledné prevzal slovo doc. MUDr. Jan Chrastina,
Ph.D. a obsirné plénum informoval o aktudlnich
moznostech hluboké mozkové stimulace v lécbé
téchto mnohdy invalidizujicich onemocnéni. Po
kratké prestavce spojené s Zivou diskusi nasle-
doval obsahly blok vénovany epileptochirurgii. Na
této odborné sekci participovali ¢lenové Centra
pro epilepsie Brno (www.epilepsiebrno.cz ).
Uvodni prednésku shrnujici  problematiku
z pohledu neurologa uvedl prednosta I. neuro-
logické kliniky FNUSA prof. MUDr. Milan Brazdil,
Ph.D.V prednasce byly také prezentovany lécebné
vysledky naseho centra a podtrzen studiemi pro-
kédzany profit véasného odeslani pacientt s farma-
korezistentni epilepsif do specializovaného centra,
které disponuje rozsffenymi mozZnosti diagnostiky
a lécby. MozZnosti zobrazovacich metod v do3etro-
vani pacientl s epilepsii byly predstaveny MUDr.
Martou PaZzourkovou, kterou vystridal doc. MUDr.
Jan Chrastina, Ph.D. se svou prednaskou na téma
invazivni vySetfovaci metody v epileptologii.
Operacni [é¢hé epilepsii se nasledné vénovala
doc. MUDr. Eva Brichtova, Ph.D., kterd predstavila
jak problematiku stimulace vagového nervu, tak
viastni resekcni wkony pro farmakorezistentnf
epilepsii. Cely odborny blok zakoncil prim. MUDr.
Zdenék Mackerle se svou prednaskou vénuijici se
organizacnim aspektdm lé¢by na Neurochirurgic-
ké klinice FNUSA. Obzvlasté byl podtrzen nastole-
ny vstiicny pristup kliniky pfi lé¢bé pacient( s chi-
rurgickym onemocnénim nervového systému.
Zavérem lze fici, ze téma funkéni neurochi-
rurgie prildkalo celkem 42 Ucastnikd, coz Ize
u prvniho mezioborového seminare poradaného
neurochirurgickou klinikou povazovat za Uspéch.
| kdyZ je tato oblast neurochirurgie nepravem
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mnohdy povazovana za okrajovou, zaziva v po-
sledni dobé bouflivy rozkvet kopirujici technolo-
gicky pokrok nasf spolecnosti. MoZna prave proto
vzbudilo toto téma zéjem mnoha odbornikd pre-
devsim, ale nejen, z oblasti neurologie.

A neni se ¢emu divit. Neurochirurgie je zaji-
mavy obor mediciny, ktery se vénuje pomeérne
obsahlé problematice chirurgické lécby perifer-
nich nerv(, patere, michy a mozku. Témat na dalsf
odborné seminare je tedy vice nez dost. Vzdyt co
je cenngjsi nez lidské poznani aneb slovy klasika
,Ucelem vzdélani nenf zaplnit mysl, ale otevft ji*,
Cehoz skonceny seminar s praktickym pohledem
na téma ,funkéni neurochirurgie” zajisté dosahl.

Doc. MUDr. Radim Jancalek, Ph.D.
Prednosta Neurochirurgické kliniky

V poctu odbornych publikaci FNUSA-ICRC
treti z 48 vedeckych center v republice

Na wyborné bronzové pozici ze 48 védeckych cen-
ter v CR v poctu odbornych publikacf die renomo-
vané svetové databaze Web of science skoncilo
Mezinarodn{ centrum Kklinického vyzkumu Fakultnf
nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRQ). Vyply-
nulo to z nové ankety Lidovych novin.

FNUSA-ICRC je podepsano pod 970 studii s
5911 citacemi. , Trvame na tom, aby nase vyzkum-
né tymy produkovaly vysledky - publikace, proto-
typy, patenty... Aktivity kazdoro¢né hodnoti nase
mezindrodnf védecka rada, kterd dava i doporuce-
ni ve sméfovanf vyzkumu,” fekl Lidovym novindm

feditel Gorazd Stokin, jenZ vsa-
dil na restrukturalizaci projektu
FNUSA-ICRC. Jeden neUspésny
tym pry uz i zrusil.

Slovinsky neurolog fika, Ze
v letech 2016 az 2020 se chce
centrum zameérit na vyssf kva-
litu vystupd, seniorsti védci maji cilit na casopisy
s impakt fatorem nad pét. ,Zajima nas i to, jaky
vliv mél vyzkum na spolecnost: na vyuziti vysledkd
vyzkumu v 1ékarské praxi,” dodava Stokin. T&si jej
napriklad studie o enzymech publikovana v roce

2013 v Chemical Reviews (IF 45,661), ale téz lon-
ska prace v zurnalu Cell. Prvni misto z lonské mapy
obhadjil Stfedoevropsky technologicky institut (CEI-
TEC) v Brné, na néjz slo 5,2 miliardy korun. I's ohle-
dem na jeho velikost - a vazbu na Masarykovu uni-
verzitu a Vysoké ucenf technické - nema v poctu
¢lankd zatim konkurendi, piSf Lidové noviny. Publi-
koval 2454 studif, jez byly ke konci loriského roku
citovany ve 12 464 pfipadech. Na druhém misté
je olomoucké RCPTM s celkem 1 343 publikacemi,
které byly uZ skoro devatenacttisickrat citovany.
Vice viz Lidové noviny z 22. 2. 2016, strana 4.

FNUSA-ICRC s novymi vyzkumnymi tymy

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu FNUSA-
-ICRC ziskalo pro nové pétileté obdobi, financo-
vané z Narodniho programu udrZitelnosti, nové
vyznamné posily pro dalsi sméry vyzkumu.
Onkologicky program nove vede prof. MUDr.
Jaroslav Stérba, Ph. D. Triapadesétilety rodak z Os-
travy promoval na pediatrickém sméru brnénske
|ékarskeé fakulty v roce 1987. Profesni kariéru zacal
na Détskeé Klinice Fakultni nemocnice v Ostravé. V
roce 1995 odjel do Kuvajtu budovat zcela nové od-
délenf détské onkologie, ucil také na tamnf lékar-
ské fakulté. V fijnu 1997 se vrétil do Ceska, nejprve
jako odborny asistent Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity. O rok pozdéji se stal vedoucim Iékarem
Oddeéleni détské onkologie Fakultni nemocnice
Brno. Za nékolik mésicd byl jmenovan primarem
oddélenf. Od roku 2003 je prednostou Kliniky
détské onkologie FN Brno. Atestoval z pediatrie,
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klinické onkologie a détské onkologie a hematolo-
gie. Je vedoucim pracovni skupiny pro nadory CNS
pediatricko-onkologické sekce Ceské onkologické
spole¢nosti CLS JEP i ve vyboru pracovni skupiny
pro détskou hematologii Ceské hematologické
spolecnosti. Prednasi studentlim LF MU a je auto-
rem vice nez stovky odbornych publikacf.

Na bunécnou biologii, predevsim problematiku
nadorovych bunék u détl, se zaméruje dalsi ve-
doucf nového tymu FNUSA-ICRC prof. RNDr. Rena-
ta Veselska, Ph.D. Ta dosud pdsobila v Laboratofi
nadorové biologie, spole¢ném pracovisti Ustavu
experimentalni biologie Prirodovédecké fakulty
MU a Kliniky détské onkologie LF MU.

V dubnu se stane ¢lenem tymu FNUSA-ICRC
italsky védec Dr. Manlio Vinciguerra, BSc, MSc.
PhD, ktery studoval na univerzitach v Catanii (Italie)
a Zenevé a pUsobil v European Molecular Biology

Laboratory v Italii a v Némecku. Dosud pracoval
jako Principal Research Associate Institutu pro
jatra a zdravi travictho Ustroji (ILDH) University
College London (UCL). Jeho wyzkum se zaméfuje
na porozumeni pricin metabolickych poruch a ra-
koviny v souvislosti se starnutim. Ve FNUSA-ICRC
nastoupi Dr. Vinciguerra jako Principal Investigator
(PI) svého vlastniho vyzkumného tymu Epigenetiky
v metabolismu a v procesech starnuti v ramci Cen-
tra pro translacni medicinu (dfive ICCT, nynf CTM).

K angazma Vinciguerry pomohlo i to, Ze
FNUSA-ICRC ziskalo 8. brezna grant Jihomoravské-
ho centra pro mezinarodni mobilitu na prilakanf
zahrani¢nfho védce do Brna. Do paté wzvy JCMM
bylo pred tfemi mésici podano celkem 56 Zadostf
o0 grant SoMoPro. Z toho 9 projektd bylo podpo-
feno a dalSich 32 je na rezervnim listu. Ctyfi z nich
jsou dal3f projekty FNUSA-ICRC. (gep)
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Nove vybaveni pro [écbu
onkologickych pacientu umozni
|épe sledovat prubéh |écby

Celkem ctyfi moderni zdravotnické pfistroje
vyrazne zlepsi diagnostiku a lécbu onkologicky
nemocnych pacientd Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné (FNUSA). Nemocnice vybaveni pori-
dila v ramci projektu ,Modernizace technologic-
kého vybaveni FNUSA pro lécbu onkologickych
onemocnéni”, jeho? celkové naklady cinily 29,5
milionu K¢.

Nové pfFistroje zrychli diagnostiku

V rémci projektu bylo pofizeno nové dia-
gnostické vybaven( pro pracovisté FNUSA a to
pro Mikrobiologicky Ustav (MiU) a Oddéleni
klinické hematologie (OKH). Pofizené vybaveni
jednak nahradilo staré a nevyhovuji pfistroje,
ale nemocnice poridila i pFistroj, kterym do této
doby nedisponovala. Potfebna vySetfeni se mu-
sela provadét jinymi metodami. Biochemicky
analyzator pro MiUJ umozni provadét vysetfenf
rychleji a efektivnéji pfi mensim personalnim za-
tiZzenf. Pfinosem pro pacienty bude predevsim
zkraceni doby trvani vysetfeni a jeho zpresnéni.

Ddlezitym novym vybavenim jsou dva nové
analyzatory krevniho obrazu, které jsou umfs-
tény na OKH. Nové pristroje umozni zlepSent,
urychlenf a upfesnéni diagnostiky zmén krev-
nich elementl pred, béhem i po lé¢bé onkolo-
gickych nemocnych pomoci novych parametrd,
které stavajici a jiz zastaralé pristroje neméli
k dispozici.

,Nové vybaveni pofizené pro lécbu onkolo-
gicky nemocnych umozni |épe sledovat priibéh
jejich 1éCby a pfipadné reakce na provadénou
lécbu,” informoval Martin Pavlik, Feditel Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné.

Miniinvazivni chirurgie pro Iécbu onko-
logickych pacientt

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku (KOCHHK) FNUSA ziskala nové techno-
logické vybaven( pro provadéni miniinvazivnich
transnazalnich operacnich vykon0. Pracovisté
provede rocné vice nez 300 onkochirurgickych
operaci hlavy a krku u pacientd nejen z Jihomo-
ravského, ale i Zlinského kraje a kraje Vysocina.
Pristroje pro endoskopickou operativu vcetné
nového navigacniho systému umozni rozvoj mi-
krochirurgické operativy vyuzivajici dutinu nosnf
jako pristupovy koridor k patologifm nejen v ob-
lasti nosu a vedlejsich dutin nosnich, ale i v o¢nici
a spodiné lebecni.

Nova technologie poskytne moznost prova-
dét zékroky Setrnéji, minimalizovat traumatizaci
tkani obliceje pri zachovani srovnatelné radikali-
ty wkonu jako konvencnf zevni pfistupy, umozni
rychlejsi rekonvalescenci pacientll po operaci
a brzky navrat do bézného Zivota.

www.fnusa.cz

Cévni'tumor hrtanu - standardni endoskopicky obraz

Soucasti dovybaveni pracovisté bylo rovnéz
pofizeni videolaryngoskopu s technologii NBI
(Narrow Band Imaging). ,Tato inovativni endo-
skopickd metoda vyuZiva osvétlenf tkani filtro-
vanym svétlem umozniujici pfesnéjsi zobrazeni
sliznice a jeji cévni kresby. Predstavuje exce-
lentni diagnostickou metodu ¢asného zachytu
prednadorovych a nddorovych 1ézf, ale i vhod-

nou metodu ur¢enou pro sledovani pacientd

Cévni tumor hrtanu - zobrazeni NBI

po jiz prodélané léché malignich tumord,” sdélil
Bretislav Gal, prednosta Kliniky otorinolaryngo-
logie a chirurgie hlavy a krku.

Projekt ,Modernizace technologického vyba-
veni FNUSA pro Ié¢bu onkologickych onemoc-
néni* je z 85 procent spolufinancovan Evrop-
skou unif z Evropského fondu pro regionaini
rozvoj prostrednictvim Integrovaného operacni-
ho programu. (pv)
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Oddeleni klinickych studii slavi
sedm let své existence

PFi vyvoji novych I1é¢iv maji nezastupitelnou roli
klinicka hodnoceni. Kazdy novy Iécivy pripravek
musf projit nékolika etapami vyvoje pred jeho
registraci a uvedenim na trh. V priibéhu Klinic-
kého hodnoceni se posuzuje nejen bezpecnost
a ucinnost testovaného |éciva, ale také neza-
doucf Ucinky a efektivita nového léku ve srovna-
ni's Ié¢bou standardn.

Jiz od poloviny roku 2009 je ve Fakultnf ne-
mocnici u sv. Anny v Brné (FNUSA) primarnim
kontaktnfm mistem pro klinické hodnoceni hu-
mannich lécivych pripravkd a pro zkousky zdra-
votnickych prostfedkd Oddélent klinickych studif
(OKS).

OKS poskytuje komplexnf sluzby pfi realiza-
ci a zahajeni studie ve FNUSA. ]Jde predevsim
o koordinaci tzv. start-up faze, jez zahrnuje
vesSkerou komunikaci se sponzorem externé za-
davané studie (napf. s farmaceutickou firmou),
se zodpovédnym lékarem a s dal3fmi spolupra-
cujicimi pracovisti, jako je nemocni¢nf [ékarna,
laboratofe nebo pracovisté zobrazovacich me-
tod. V ramci této faze je oddélenim také zajisto-
vana revize smluv ke klinickym hodnocenim z
hlediska pravniho a ekonomického.

Dalsi oblasti, ktera spada do agendy OKS, je
zpracovani a vedeni databaze studii pro-
veditelnosti-feasibilit, diky kterym sponzor
zjiStuje proveditelnost dané studie v nemocni-
ci. Stejnou podporu poskytuje OKS i v oblasti
Investigators Initiated Trials (IIT), tedy studif ini-
ciovanych zadavatelem z akademického sekto-
ru, v tomto pfipadé [ékarem FNUSA. Nedilnou
soucasti naplné prace zameéstnancl OKS je také
zajisténi fakturace a distribuce plateb za
studie v rdmci FNUSA. V prabéhu klinického
hodnoceni OKS zabezpeCuje pro zadavatele
laboratorni certifikaty a referenéni meze a
mj. také poskytuje podporu v oblasti vyplaceni
cestovného pacientim. OKS nabizi také dvé

2 - 4 roky

Tym Oddélenf klinickych studii vetné studijnich koordinatorek.

kvalifikované studijni koordinatorky, které
mohou pomoci s administrativni strankou stu-
die pffmo na klinikach.

Od roku 2011 bylo OKS posileno diky finan-
covani z grantu FNUSA-ICRC a oddéleni do né
organizacné zaclenéno. Za dobu své existence
OKS zprocesovalo na tfi stovky smluv ke klinické-
mu hodnocenf |écCiva, necelou stovku k hodno-
cenf zdravotnického prostfedku. Od roku 2012
oddeélenf eviduje 78 zpracovanych IIT.

DUlezitym milnikem v historii oddéleni byl
fakt, Ze v roce 2013 byla nasi nemocnici pfidé-
lena od spole¢nosti Quintiles prestizni pozice
Prime Site, kterd je znamkou nejwyssi kvality
v oblasti klinického hodnoceni. Prime Site pfed-

7 -9let
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Foto: Martina Petrikova

stavuje elitnf instituci s velmi kvalifikovanym ty-
mem |ékard s mnoha zkusenostmi pfi realizaci
Klinickych studif. Jednim z dvodd, pro¢ FNUSA
jako jedina v CR obdrzela tento status, byla pra-
vé komplexnost a vysoka Uroven spravované
agendy Oddélenf klinickych studif. Dvakrat ro¢-
né organizuje OKS ve spolupraci se spolecnostf
Quintiles certifikované Skolenf Spravné klinické
praxe.

V pfipadé jakéhokoliv dotazu se nevahejte
obratit na email trials.icrc@fnusa.cz. V pripadeé
prijeti dotazniku na proveditelnost klinického
hodnoceni ve FNUSA sdélujte prosim tuto sku-
te¢nost na email feasibility@fnusa.cz.

Dékujeme!

—» Uvedeni

na trh

Laboratorni Klinické studie
experimenty na lidech
Faze | Faze ll Faze Il Reglstrace Markéta Stonov
Fdze klinickych studif Oddélenf Klinickych studif
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Modernizace pristrojoveho vybaveni
Oddeleni klinicke hematologle

V poslednich mésicich roku 2015 se Oddéleni
klinické hematologie (OKH) dockalo vyznamné
a dlouho jiz o¢ekavané zmény spojené s obno-
vou a modernizaci pfistrojového vybaveni. Ak-
tudlni pfistrojové vybaveni bylo velmi zastaralé,
poruchové a postupem doby i nevyhovuijici pro
soucasnou laboratorni diagnostiku. Pfi pravi-
delnych dozorovych auditech CIA (Cesky institut
pro akreditaci) bylo opakované poukazovano na
velmi zastaralé a naprosto nevyhovujici vybave-
ni laboratofi, bézné pro laboratore typu fakultni
nemochnice a pro laboratore, podilejici se na vy-
zkumnych projektech a na vyuce.

Modernizace pfistrojl byla tedy i podminkou
udéleni akreditace CIA. Na ziskani akreditace je
potom vazano proplaceni vykond ZP a Ucast
nemochnice v klinickych studiich a vyzkumnych
projektech.

Mnoho let jsme se na tento okamzik tésili,
zejména v poslednim roce, kdy se nase analy-
zatory pro vysetrovani krevnich obrazl (z roku
2002 a 2005) staly neopravitelnymi a jiz také po-
slednimi svého druhu v Ceské republice.

Ve zkratce by se dal rok 2015 a jeho udalosti
popsat takto: Havarii hematologickych analy-
zator( krevnich obraz(l jsme fesili zapGj¢enim
dvou pfistroji na omezenou dobu. Aviak ome-
zena doba zapuijcky byla problémem pro akre-
ditaci laboratofi OKH. Na Useku koagulace do-
Slo zanedlouho po vyfeSeni jednoho problému
k havarii automatického koagulometru, ktery
byl jiz nékolik let po dobé Zivotnosti, a zaroven
pristroj na analyzu D-dimer( téZ prekrocil dobu
Zivotnosti a nebyla moZnost jakékoliv opravy
a validace pfistroje. Znacna opotfebovanost se
projevila i na analyzatoru sedimentace erytrocy-
td, ktery je na OKH od roku 1991 a denné je na
ném zpracovano témér 200 vzorkd. Nutnd byla
obnova centrifugy, kterad slouzi k centrifugaci
koagulacnich vzorkd.

Od zacétku listopadu az do poloviny prosince
se postupné navazely, instalovaly a uvadély do

Centrifuga Beckamn Coulter Allegra

www.fnusa.cz

Diskusni zarizeni k projek. mikroskopu Olympus

provozu dvé hematologické linky s natérovym
a barvicim automatem, vcetné modulu digital-
ni morfologie, jeden automaticky koagulometr,
imunoanalyzator Vidas 3, novy pfistroj k prova-
déni sedimentaci erytrocytl, samovyvaZovaci
velkokapacitni chlazena centrifuga a optické dis-
kuzni zafizeni k projekénimu mikroskopu.
Hematologické linky jsou nejnovéjSim typem,
umozniuji stanoveni velkého mnoZstvi novych
parametrd, které budeme postupné zavadét
do vysledkovych listl. Kazda linka je slozena ze
dvou hematologickych analyzatord, pracujicich
s odlisnymi méficimi moduly, které se navza-
jem doplfuji, ndtérového a barviciho automatu,
jedna linka obsahuje modul digitalni morfolo-

gie (skenovaci zafizeni). Cely proces zpracovani

krevniho obrazu Fidi centralni pocitac, ktery dle

nadefinovanych kritérii automaticky méreni

opakuje, posila vzorky mezi jednotlivymi analy-
zatory - pfeméFi vzorek v jiném méficim maédu,

jinym principem, pfipadné provede automatic-
ky natér vzorku a skenovani pritomnych bunék
a ovéfeni prfipadné morfologické patologie.
Natérovy automat pracuje s kazdym vzorkem
individuaIng, dhel natéru se Fidi hematokritem,
pocet natfenych skel k analyze je dan poctem
leukocytd. Vlastni skenovaci zafizeni provadi
skenovani 200 bunék, které rozfadi do jednot-
livych populaci a pFipravi naskenované buriky
k hodnoceni laborantem a ndsledné vysoko-
Skoldkem. Skenované buriky jsou uchovavany
v databazi, vysledek tak Ize zpétné vyvolat, Ize
sledovat morfologii jednotlivych krevnich ele-
ment0 v Case, sken Ize zaslat e-mailem, pripad-
né konzultovat s jinym pracovistém.

Ziskany automaticky koagulometr nahradil
neopravitelny analyzator z roku 2000 a zajistil
tak zachovani kontinuity pfi zpracovani casové
omezenych koagulaci. Ziskdnim koagulometru
budeme schopni provadét stanoveni hladiny

Automaticky koagulometr Siemens
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Imunoanalyzaor Biometriuex Vidas

Apixabanu. O zavedeni metody budeme infor-
movat.

Imunoanalyzator Vidas 3 je pfistroj pro sta-
noveni d-dimeru, antigenu proteinu C a von
Willebrandova faktoru. Nahradil pfistroj miniVi-
das, kterému diky pfekrocené dobé Zivotnosti
skoncila technicka podpora, kdy pfistroj nelze
opravit ani validovat. PFistroj Vidas 3 je prvni
instalaci v Ceské republice. Vyhodou oproti pfi-
stroji miniVidas je automatizace celého procesu
stanoveni, identifikace vzorku ¢arovym koédem,
obousmérna komunikace s LIS identifikace ob-
sluhy pfistupovym heslem, sledovani celého
prabéhu analyzy, sledovani kontrolnich, Gdrzbo-
vych a servisnich operaci.

Analyzator Sediplus pro stanoveni sedimen-
tace erytrocytl nahradil pfistroj z roku 1991.

Velkokapacitni centrifuga Beckman Coulter
Allegra X-15R nahradila centrifugu z roku 1994,
Kapacita 28 vzorkl se zvysila na 76 vzork{ pri
jedné centrifugaci. Nastavenim poZadované tep-
loty umozZniuje dodrZet pfisné nastavena teplotni
kritéria pro analyzu koagula¢nich vzorkd. Centri-
fuga je doplnéna gelovym ndstavcem s moznosti
samovyvazeni vzork do hmotnosti 50 gramu.

Diskuzni zafizeni k mikroskopu je vyznam-
nym pomocnikem v edukaci pracovnik OKH,
slouZi k vyuce studentd i v predatestacni pfipra-
Ve stazistl.

SnaZzili jsme se, aby vSechny zaleZitosti se za-
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Soucdst hematologické linky - barvici automat, skenovaci zarizeni morfologie

vadénim novych technologii nenarusily bézny
provoz a kliniky vyrazné nepocitily momental-
ni problémy hematologické laboratofe. V tuto
dobu byla naSe prace na laboratorich velice na-
ro€na, misto v laboratofich, jsme pracovali stfi-
davé v mycim boxu a také v mistnosti pro tisk
vysledkU. Nékteré analyzatory byly umistény na
zemi, pracovalo se off-line, bez pfipojeni na labo-
ratorni informacni systém. Vybaveni laboratofi
bylo vystéhovano na chodbach. Mezi pracovni-
ky laboratofe se soucasné pohybovali technici
vSech instalujicich firem soucasné, kterych bylo
vice nez samotnych pracovnikdl OKH. Tato situa-
ce vyZadovala absolutni soustfedéni pracovnik(
na v3ech Urovnich, aby nedoslo k jakékoliv zamé-
né vzorkd. Za pIného provozu se ve velmi ztize-
nych podminkach provadély i stavebni Upravy,
nutné pro instalaci hematologickych linek.

Soucasné jsme se pfipravovali na akreditacni
audit CIA, ktery bylo nutné podstoupit v daném
terminu - zacatkem prosince 2015. K auditu bylo
nutné analyzatory nainstalovat, zaskolit veSke-
rou obsluhu, vypracovat Pracovni postupy a pro-
vést srovnavaci studie, tj. statisticky vyhodnotit
minimalné 100 méfeni od kazdého jednotlivého
stanovovaného parametru a kazdého jednot-
livého analyzatoru. VSe probihalo kontinudlné:
pfiprava dokumentace na velky tydenni akredi-
tacni audit, navaZeni, instalace, ,zabéhnuti pro-
vozu", nastavovani aplikacnich listl pro jednotli-

Stanoveni etrytrocytu Sarsted Desaga

vé metody, odstrafiovani vznikajicich problémg,
méreni obrovského objemu vzorkd pro statistiky
k auditu. Jen diky plnému nasazenivsech pracov-
nik{, praci mimo pracovni dobu i o vikendech,
jsme se pripravili na akredita¢ni audit tak, ze
jsme byli schopni ve velice kratké dobé akredito-
vat i nové instalované pfistroje, a to bez jakékoliv
neshody. Bez nasazeni nad ramec pracovni doby
by nebylo mozné stihnout v3e do terminu auditu
a byly by akreditovany pouze staré analyzatory.
Na noveé pfistroje by byl nafizen novy audit, vcet-
né financnich nakladd ve stejné vysi.

Zacina rok 2016 a oddéleni klinické hematologie
pokracuje ve své bézné Cinnosti, nyni ale snad uz
beze strachu, jak bude Fesit dalsi a dalSi nepfiz-
nivy stav vyvolany dosluhujicimi pFistroji - to uz
patfi k minulosti....

ey
e
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MUDr. Marta Zvarova

primar Oddéleni klinické hematologie
RNDr. Magda Popelova, Ph.D.
vedouci analytického provozu,
manazer kvality OKH

Hematologické linky Sysmex
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Dr. Rubinstein z univerzity Buenos Aires:

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné navstivil
pred par dny ¢len jeho mezinarodniho védec-
kého poradniho sboru dr. Marcelo Rubinstein.
Reditel laboratoFe Narodni rady pro védecky
a technicky vyzkum Argentiny, hlavni zkou3e-
jici a docent Fakulty pfirodnich véd Universi-
dad de Buenos Aires v Brné prednasel o fadé
zdravotnich rizik v souvislosti se sou¢asnym
zpUsobem stravovani.

Zhruba dva roky jste clenem Mezi-
narodniho védeckého poradniho sboru
FNUSA-ICRC a jako takovy jste se podilel na
evaluaci vyzkumnych aktivit centra, jeho
nékterych tymu. Vidite za tu dobu né&jaky
pokrok?

Urcité ano. Zapocalo se tu s Fadou aktivit
a myslim si, Ze se vyviji tim spravnym smérem.
Ve védé chvili trva, nez se véci vyvinou. Neni
to jednoduché, nejsou to zadna kouzla. Je to
podobné jako s Mendelem. Zemfel, aniz by vé-
dél, Ze aZz tak mnoho prispél. To se stava i nam.
| kdyZ médme v dneSnim globalizovaném svété
vyvinuté technologie, nemame moc 3anci vé-
dét, co presné délame a jaky je dopad na védu.
Nékdy celd fada lidi nedojde za svého Zivota
uznani. Je tézké vidét ve velmi mladé instituci,
jako je tato, néjaky okamzity objev. Myslim si
ale, Ze v3e se zde déla tak, Ze Ize oCekavat, Ze se
tu spousta dobrych véci jeSté stane.

Vas posledni vyzkum odhalil casti
v mozku, které maji vliv na to, jak lidé jedi
a jestli se stanou obéznimi - miZete nam
to vysvétlit?

V mozku madme centrum, které se nazy-
va hypothalamus a které kontroluje vSechny
L,proménné” v lidském téle. Aby bylo snadné
tomu porozumét, vzdy to pfirovndvam k nasi
télesné teploté&, kterd se pohybuje pod presné
danou Urovni, jinak jsme nemocni. Abychom
spravné fungovali, musi byt tato teplota udr-
Zovana. V mozku jsou néco jako hodiny, nebo
teplomér, ktery vzdycky déla korekce, aby udr-
Zel spravnou teplotu. Hypothalamus také po-
tfebuje posoudit, kolik energie potfebujeme
pro nas kazdodenni Zivot, protoZe si nevytvari-
me energii sami tak jako rostliny. Rostliny jsou
schopné prfeménit energii ze slunce na cukry
a Zivi se témito cukry, které si samy vytvorily.
My si netvofime cukry, nemame v sobé ,tovar-
nu na potravu,” takzZe ji musime jist. Je tfeba
brat potravu z rostlin, zvifat, cehokoliv. Ale ko-
lik jidla mame dostat? Kolik potravin musime
denné hledat? A kdyZ feknu my, nemyslim tim
jen lidi, ale kazdy zvifeci druh. V nasem geno-
mu jsou genetické programy, které se zapo-
juji, aby tvofily sensory, které Feknou nasemu
télu ,bé7 se najist”, nebo ,stadi, uz nejez". Exis-
tuji systémy, které podporuji vyhledavani jidla
a systémy, které podnécuji pocit sytosti. PFed-
nasim o konkrétnim genu, ktery se tyka pra-
vé propagace nasyceni. Je to gen, ktery musi
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byt aktivni, abychom se zdrZeli aktivity hledani
potravy nebo jezeni jidla. V pribéhu dne nas
po mnoho hodin jidlo nezajima. Proc? Protoze
je tento gen aktivni, tvofi proteiny, které jsou
neurotransmitery v mozku a nazyvaji se mela-
nocortiny. A musi tam byt. KdyZ tam nejsou,
necitime tuto asociaci a zatneme jist.

Myslite, Ze bude moZné tento objev vy-
uZit v blizké budoucnosti v Iékarské praxi?

TéZko fict, protoze témér viechno, co se
v dnedni dobé vyuziva v klinické praxi, ma
predchozi souvislost v zakladni védé, ale od-
stup méreny v Case mezi objevem a jeho vyu-
Zitim se hodné lisi a zavisi na mnoha rdznych
faktorech, které jsou nékdy zcela nelogické.
Nékdy jsou komercni, nékdy technologické,
takze to je tézkeé fict.

Mluvil jste o bumerangovém efektu. Co
presné jste mél na mysli?

Bumerangovym efektem nazyvam to, co
jinymi slovy mizZzeme Fict jako ,excess of su-
ccess”, tedy selhani Uspéchu. Nase civilizace
s Uspéchem pomoci technologii a znalosti
ménime svét, abychom méli v mnoha smé-
rech lep3i Zivot, abychom méli vice volného
¢asu, byli méné ve stresu, byli schopni vice
predvidat a méné mezi sebou bojovali. Ale
v nékterych pfipadech jsme vytvorili tak mno-
ho Uspéchu, Ze jsme se svych vlastnich vytvo-
rd presytili. Jednim z nich je jidlo jako takové.
Kdyz si to uvédomite, tak potrava byla vzdycky
pro kazdy ZivocCisSny druh na svété i pro ¢lové-
ka nedostatkovym zbozim. Kazdé zvife zapa-
si o potravu kazdy den a pro jidlo bud' zabiji,
nebo zemfe. Zije pro potravu. Ale pro nés je
potrava snadna véc. Rekneme si, 7e jdeme na
vecefia o dal3i se uZ nestarame. Vyrazime ven.
Jaka je tato restaurace? V poradku, uchazejici.

Posadime se. Co si date? Tohle a tohle. Mame
na vybér. V pfirodé to ale takto nefunguje. V
pfirodé jite to, co je. A musite byt rychly, proto-
Ze jsou tu dal3i soupefi, ktefi mohou pfijit, jidlo
vam vezmou, nebo vas snédi. Toto vSechno je
ale uméle vytvorena situace, jak jsme ji sami
stvorili, myslime si, Ze je pfirozena, protoze
jsme si na ni zvykli a vyrGstali v ni. Pfedstav-
te si, Ze jste doma, prepisujete tento rozho-
vor a dostanete hlad. Co udélate - zavolate a
objednate si pizzu. Posli¢ek pizzu pfinese az
domd, zaplatite par korun, nic naméhavého, a
jite. Ale co si predstavite, Ze by se stalo, kdy-
byste byla Zenou pred deseti nebo patnacti
tisici lety? Musela byste jit lovit a riskovat, moz-
na byste Sla lovit rybu, mozna byste musela
skocCit do feky a potapét se, mozna byste pak
narazila na medvéda nebo Iva nebo jiného ¢lo-
véka, ktery by se snazil vdm rybu vzit. Zivot se
od té doby hodné zménil, cozZ je skvélé. Co chci
ale fici, je, Ze kdyz budete jist pFilis mnoho pizz
a budete se prejidat, slavit hodné narozenin
s dorty, zmrzlinou a tak dale, tak se to obrati
proti vdm jako bumerang. Bumerang je zbran
na lov. Kdyz ale nevite, jak ji pouzit, mdZze zabit
vas. TakZe lidé umiraji, protoZe se prejidaji. Je
to absurdni.

V Ceské republice toho o vyzkumnych
aktivitach v Argentiné bohuZel mnoho ne-
vime - mUZete nam kratce pFibliZit, na jaké
drovni je vyzkum v Argentinég, jak je finan-
covana, jaké jsou uspéchy ci naopak pro-
blémy?

Jsme mald zemé, pokud jde o rozvoj, ale
mame relativné dobrou pozici v jizni Ameri-
ce a néktefi nasi védci jsou svétové uznavani
a mohou konkurovat védcim z jinych zemi,
ale to jsou vyjimky. Zpravidla m& hodné védc(
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Koy

[dlo bez namahy zab

v Argentiné zasadni potize konkurovat na ob-
stojné Urovni. Zemé prisla o, fekl bych, posled-
nich padesat let, kdy dostéavala rGizné Urovné
podpory od rGznych vlad v rozkmitanych i
rozkolisanych obdobich. Posledni vlada, ktera
pravé prestane vlddnout béhem nékolika tyd-
nd, byla pravdépodobné jednou z nejlepsich,
ktera podporovala védu. To tato vlada zaloZila
ministerstvo védy a vytvorila rizné platformy
a programy na podporu védy. Stale jsme v, ko-
jeneckém véku”, takZe doufam, Ze nova vlada,
ktera je z jiné politické strany, bude pokraco-
vat v podporovani védy, abychom stale mohli
pokracovat a zlepSovat se.

Nyni Zijete v Argentiné, ale pracoval a Zil
jstedlouho v USA, publikujete ve spolupraci
s americkymi odborniky, nyni jste ¢lenem
védeckého poradniho sboru vyzkumného
centra v Cesku. Jste tedy pfimym dikazem
globalizace védy. Co si o globalizaci védy
myslite?

Myslim si, Ze véda jako aktivita byla globa-
lizovana jeSté pred ekonomikou. Lauredt No-
belovy ceny z Argentiny Bernardo Houssay,
ktery zemfel pfed mnoha lety (pozn. redakce:
1971), ktery cenu obdrZel jiz ve CtyFicatych le-
tech, fekl, Ze védci zemi maji, ale véda nikoli.
Védci sice maji svou zemi, ale potfebuji cesto-
vat a potfebuji byt v kontaktu s ostatnimi lid-
mi z dalSich zemi. | proto jsem tady ja a proto
také lidé z této instituce cestuji a setkavaji se
s ostatnimi lidmi. ProtoZe to je podstata sdile-
ni a vyméné napadu, rozvoji méfeni a experi-
mentd, aby se lidé, jejich myslenky a jejich pro-
fese upevriovali a rozvijeli se. V&da je jednou

tim v minulém stoleti, kdyZ se objevil v jednom
staté problém ekonomicky, politicky nebo ra-
sovy, umoznila védci utéct a jit do jiného statu,
zménit obcanstvi a zacit délat svou védu nékde
jinde. Svym zplGsobem je véda jako hudba, ma
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svlj jazyk. To, Ze je anglictina jiz vice nez sto
let mezindrodnim jazykem, je pro nas védce
vyhodné. Ne proto, Ze je to pravé anglictina
jako takova, ale obecné je zde jedna fec, kte-
rou vsichni umime mluvit. Zplsob, jakym je
véda strukturovana v celém svété, za danych
okolnosti nabizi nekone¢né mnozstvi mostd
pro vyménu informaci.

(Tato prvni cast rozhovoru vznikla pro casopis
Medical Tribune 4/2016, otisténo s laskavym svole-
nim redakce MT)

Pfed rokem jste ziskal ocené&ni Svétové
akademie véd - za co to bylo?

Svétova akademie véd je instituce, do kte-
ré je zapojena vétsina statl svéta kromé téch
nejvice vyspélych. V podstaté to je cela jizni
Amerika, celd Afrika, vétSina asijskych statu
a také nékteré evropské staty. Myslim, Ze ka-
Zdoro¢né udéluji devét ocenéni v rliznych dis-
ciplinach. Zemédélské védy, biologie, |ékarské
védy, fyzika, chemie a podobné. Univerzita
Buenos Aires mé navrhla v pfihlaSce na ocené-
ni za rok 2014. Vybrali mé loni, takze jsem ten-
to rok pFijel do Vidné prevzit ocenéni. Svétova
akademie v&d porada kazdoro¢ni zasedani, ve
kterém predavaji ceny védclim, ktefi je ziskali
v pfedchozim roce.

Mluvil jste o toxickém jidle. Mohl byste
uvést priklad tohoto typu jidla?

Si jed, ktery zndm, je cukr, bily cukr. Bily cukr
z cukrové titiny se nadmérné dava do vsech
druht peciva, moucnikd, sladkosti a v podsta-
té do vSech druhd potravin. Druhym jedem
je mouka, zejména hladkd mouka v pizzach,
chlebech, pecivu a ve vdem dal3im. Je to velké
mnozstvi energie, které bezprostfedné priji-
mame. Je to jako velka rana energie do hlavy,
kterou naSe télo bezprostfedné pfeméni na
tuk. Dale také sUl. Sal neni zdrojem energie,

ako bumerang

ale jeji vysokd konzumace zplsobuje vysoky
krevni tlak, ktery zplsobuje mrtvici a dalsi pro-
blémy. Pak jsou zde rdzné druhy konzervantd,
které se pridavaji do jidel, aby se prodlouzila
jejich trvanlivost. Ty jsou také pro zdravi Skod-
livé.

Vyhybate se témto jidliim?

Ja osobné rozhodné ano, tomuto dru-
hu jidel se vyhybam. Na své pfednasce jsem
vysvétloval, Ze jsem hovofil s mnoha |ékari,
experty v tomto oboru, ktefi mé uci, co jist
a jak jist. Od té doby, co jsem zacal pfemyslet
nad tim, co jim a prog¢, se citim mnohem lépe
a zdravéji. Myslim, Ze je velice dileZité verej-
né toto téma otevrit. Ve Skoldch a na minis-
terstva Skolstvi a zdravotnictvi, protozZe nikdo
lidi neuci, co maji jist. Lidé ji to, co jim nabizi
trh. TakZe kdokoli déla publicitu tomu, co mate
pit, napriklad vSechny typické limonady, jako
Coca-cola a dalsi znacky. V téchto napojich je
pfitom hodné cukru, a to naprosto zbytecné.
Diky velké propagaci si lidé mysli, Ze jsou dob-
ré pro zdravi, ale ono to tak neni..

Pokud vim, jste poprvé v Brné. Jak si to
tady uZivate?

UZivam si to hodné. Vidycky jsem se chtél
do Brna podivat kvali molekularni genetice.
VZzdycky jsem se chtél podivat na misto, kde
pracoval Gregor Mendel. Byl jsem pozvan na
prohlidku Mendelova muzea. Velmi mne poté-
Silo, Ze si to tam mUZu prohlédnout.

Co se vas v Mendelové muzeu nejvic za-
ujalo?

Zndm pribéh Gregoga Mendela. Ale kdyz
pak vidite pfimo to misto a predstavite si Men-
dela pfi praci v té konkrétni zahradé a v kon-
krétni mistnosti, véci dostanou realny tvar. Ve
skute€nych barvach a atmosférou. Navstivit to
byl to pro mé velmi silny zazitek.

Dékujeme za rozhovor

Diana Dulinkov4, edo
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MUDr. Kubicek z II. chirurgicke kliniky vitézem
ékaru 41. Angiologickych dnu

souteze mladych

Tym cévnich chirurgl z Il chirurgické Kliniky FN
u sv. Anny v Brné se 18. az 20. Unora 2016 zU-
Castnil pod vedenim prof. MUDr. Roberta Staf-
fy, Ph.D., 41. Angiologickych dnl s mezinarodnf
Ucastf, které se konaly tradicné v hotelu Diplo-
mat v Praze. Naplnf kongresu byla aktualni té-
mata z oblasti angiologie, lymfologie, intervencnf
radiologie a také cévni chirurgie.

O vysokém kreditu Il. chirurgické Kliniky FN
u sv. Anny mezi odborniky zabyvajicimi se cévnimi
onemocnénimi svéddi i to, Zze z celkového poctu
péti prednasek, se kterymilékarill. chirurgické kli-
niky vystoupili, byly tfi vyzvané a jedna prednaska
byla zafazena do soutéze mladych lékaru.

Ohlas na aktualni témata z oboru cévnf chi-
rurgie byl ze strany angiologC veliky a Iékafi méli
moznost diskutovat cévni onemocnénf pacientt
z pohledu vice odbornosti. Celym kongresem
znéla hlavni myslenka, na které se shodli odbor-
nici ze vdech obord, a to je nutnost komplexni-
ho pristupu k pacientlim, se zapojenim vsech
zUcCastnénych odbornosti a zvoleni nejlepsiho
postupu na zakladé diskuze a multioborového
pristupu k cévnimu onemocnéni.

www.fnusa.cz

Kladné prijetl cévné-chirurgickych témat an-
giologickym auditoriem dokazuje i to, Ze MUDr.
Lubo$ Kubfitek zvitézil v soutézi mladych lékard
s prednaskou ,Incidence ruptury malych aneu-
ryzmat brisni aorty a predikce rizika ruptury za
pomoci pocitatového modelu napéti cévnf sté-
ny".

Riziko ruptury tzv. malych aneuryzmat bris-
ni aorty (tj. s prdmérem mensim nez 5,5 cm) je
aktudlni problém, ktery vede pfedni cévné-chi-
rurgicka pracovisté ke snaze nalézt pomocné
diagnostické nastroje, kterymi by bylo mozné
odhadnout riziko ruptury daného aneuryzmatu
a predejit tak ohrozZenf Zivota a zdravi pacienta
v&asnou intervenci i v pfipadé, kdy prdmér ane-
uryzmatu nesplnuje indikacni mez k intervenci,
stanovenou platnymi guidelines European Soci-
ety for Vascular Surgery (tedy 5,5 cm).

Z naseho vlastniho souboru vyplywa, ze 17
procent prasklych aneuryzmat méa prdmér men-
$f, nez pravé uvedena hranice. Tato skute¢nost
dala vznik projektu, jehoz cilem je vytvoren{
funkéniho pocitatového modelu, ktery by byl
schopen z CT angiografickych snimk{ vytvorit

3D model aneuryzmatu, vypocitat napéti cévnf
stény a tim odhadnout riziko jeho ruptury. Na
tomto projektu spolupracuji 1ékafi z II. chirurgic-
ké kliniky s inzenyry z Ustavu mechaniky téles,
mechatroniky a biomechaniky z VUT Brno. Ak-
tualnost projektu a vyznam pro klinickou praxi
je podporen také skutecnosti, ze FeSitelsky tym
ziskal grantovou podporu od GACR. Dosavadni
vysledky jsou slibné a doufame v brzké zapojenf
funkéniho modelu do klinické praxe v ramci indi-
kacniho procesu.

Prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D.
prednosta Il. chirurgické kliniky
MUDr. LuboS Kubicek

|ékar Il. chirurgické kliniky

(171 mm qm-m-vﬂ

1w L)
Priklad pocitacové modelace napéti steny aneuryzmatu bfisni aorty
s maximem na zadni strané vyduté
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Patentovy Urad zaregistroval dalsi
dva prumyslové vzory FNUSA-ICRC

Z Ufadu pro pramyslové viastnictvi Ceské re-
publiky prisla pozitivni zprava o zapsani dvou
pramyslovych vzorQ. Jejich autory jsou vyzkum-
nici z brnénského Vysokého ucenf technického
a z Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-
-ICRC), konkrétné z tymu Centrum biomedicin-
ského inZenyrstvi BME prof. MUDr. Petr Dob3ak,
CSc., Ing. Adam Chromy, doc. Ing. Jana Kolarova,
Ph.D. a doc. Ing. Ludék Zalud, Ph.D.

V prvnim pfipadé jde o DeskBalance - za-
fizenf pro méreni stability pacienta a vycvik za
Ucelem zlepSeni jeho stability. UmozZnuje mérit
naklon pacienta ve dvou nezavislych osach kol-
mych k zemské tihové sile, kvalitu stabilizacntho
systému pacienta a umoznuje provadét vycvik
pacientovych schopnostf stabilizace pomoci né-
kolika jednoduchych her. Zakladem zafizeni je
kulova vysec, ktera je staticky nestabilni a inerci-
&lInf snimac¢ naklonu ve dvou oséch vici vektoru

tihového zrychleni. V pfipadé potfeby je mozné
snimac umistit na jiny objekt napfiklad pouze
s jednim nestabilnim stupném volnosti nebo
mensi mirou nestability. Zafizenf je konstruova-
no s ohledem na Casté klinické vyuziti, je mecha-
nicky odoIné. Souclastf zafizeni je i programové
vybaveni, které umozruje nékolik typd vysetrenf
pfipadné her, vcetné vyhodnoceni a uchovani
vysledkd pro analyzu nebo pozdéjsi srovnani.

Druhym UspéSnym vynalezem je Handgri-
pForce Meter (HaFoMet) - pfistroj urceny pro
vySetfeni pacienta pomoci stisku jednou rukou
definovanou silou po definovanou dobu, jehoz
cilem je poskytnout intuitivni pomUcku pro stan-
dardni vySetfeni elasticity cév, kde je mimo jiné
pacient motivovan ke spravnému pouziti for-
mou tzv. gamifikace.

Cilem je poskytnout intuitivni pomUcku pro
standardnf vySetfeni elasticity cév, kde je mimo
jiné pacient motivovan ke spravnému pouZzitf

formou tzv. gamifikace. Zafizenf je konstruovano
s obhledem na praktické vyuzitf v klinické praxi,
je tedy mechanicky pomérné odolné, obsluha
byla zjednodusena pouze na nezbytné Ukony.

Poslanim Centra biomedicinského inZe-
nyrstvi (BME) je poskytovat vyzkumnym pro-
gramlm FNUSA-ICRC pfistrojové a odborné
technické zazemi v oblasti biomedicinského
inZenyrstvi, zejména v oblasti snimanf a analyz
biologickych signald, prenosu, integrace a archi-
vace vyzkumnych dat. Tymy BME se vedle oblas-
tf akvizic a analyz signdll ze srdce a mozku za-
meéruji také na oblast regulacnich mechanismU
krevniho tlaku v téle, na metody pro presnéjsi
ultrazvukové zobrazovani, nebo na vyvoj pokro-
Cilych technologif pro rehabilitaci.

FNUSA-ICRC a jeho Centrum biomedicinské-
ho inzenyrstvi od roku 2012 registrovalo desitky
patent(, uZitnych a prdmyslovych vzord, softwa-
rd a prototypd. (gep)

Najdete nasina

linkedin.com/company/564492

\ﬁuf\,'._.'\,'._.'_fn_Jsa_cz L L e e R R LR LR R AR Svatoanenskélisty

FAKLLTNI

NEMOCNICE
U SV. ANNY

V BRNE

Linked [T}
l'_i i l



medicina, véda a vyzkum _ici'. R -

X
O

OP Vizkum a vyvoj

INVESTICE DO VASI BUDOQUCNODSTI pro inovace

Spankové centrum FNUSA vyjednava
dalsi moznosti prevence zastavy dechu

Spankovou apnoe - zastavou dechu az na deset
vtefin ve spanku — trpf 24 procent muzd a devét
procent Zzen nad Ctyficet let. O své diagndze ale
vl jen maloktery nemocny, celosvétoveé jich 80 a7
90 procent zUstéva nediagnostikovanych. To se
snazi zménit Kardiovaskularni spankové cent-
rum (KVSC) Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA). Prevence ¢i odhaleni nebezpecné za-
stavy dechu je v této chvili zatim dostupné jen
pro klienty nékterych zdravotnich pojistoven.

,Usp&&né se ndm podafilo dosédhnout na-
smlouvani péce s Vseobecnou zdravotni pojis-
tovnou ¢ zaméstnaneckou pojistovnou Skoda.
Nové mame pripraveny smluvni vztah se Zdra-
votni pojistovnou ministerstva vnitra. S Vojen-
skou ZP o nasmlouvani jedname,” pribliZil aktual-
ni stav s poskytovanf péce ve spankovém centru
reditel FNUSA Martin Pavlik. Zda se pfipojii ostat-
ni zdravotni pojistovny, ukaze cas.

Odhalit riziko v¢as a nasledna lécba je pritom
mnohem levnéjsi nez lécba stavl, které mohou
z nelécenych poruch spankd nastat.

Obstrukéni spankové apnoe (OSA) je zpu-
sobena kolapsem hornich cest dychacich, kdy
mékké tkané v zadnf casti krku béhem spanku
Castecné nebo zcela zablokuji horni cesty dycha-
ci. Centralni spankova apnoe (CSA) je stav, ktery
zpUsobuje zéstavy dychani béhem spanku. Beé-
hem téchto zastav selhava cinnost mozku, ktery
za normaélnich okolnosti vysila signaly svaldm,
které kontroluji dychani.

Na poruchy spanku zameérené Kardiovas-
kuldrnf spankové centrum vzniklo na jafe 2011
v ramci Mezindrodniho centra klinického vyzku-
mu FNUSA (FNUSA-ICRC). Ziskalo v ramci ope-
racnich program( Evropské unie nejmodernéjsi
technické vybaveni, jeho védecti pracovnici se
Skolili na prestizni americké Mayo Clinic.

Specializované pracovisté s 24hodinovym
provozem, integrované do . internf kardioangio-
logické kliniky FNUSA, je zaméfené na diagnos-
tiku a lé¢bu poruch dychani ve spanku zejména
u pacientd s onemocnénim kardiovaskularniho
systému. V ramci vySetfen( je osoba s podezienim
na poruchu spanku na jednu noc hospitalizova-
na v takzvané spankové laboratofi - zatemnéné
a odhlu¢néné mistnosti hotelového typu, kde je
pfipojena na monitorovaci zafizent, které po celou
noc zaznamova faze spanku i ¢innost srdce a plic.

Za necelych péti let svoji existence se centrum
v brnénské Pekarské ulici vypracovalo na jedno
z prednich Spickovych pracovist, které se zabyva
poruchami dychanf ve spanku v CR a dokézalo si
svymi vysledky ziskat uznani i v zahranici. V roce
2015 bylo po splnéni naroc¢nych podminek jako
prvni v CR uznano European Sleep Research So-
ciety jako vyzkumné centrum a mohou se v ném
Skolit odbornici z celé Evropské unie. ,V soucas-
nosti jde pravdépodobné o vibec prvni pracovi-
Sté na Uzemf Evropské unie, které se specializuje

www.fnusa.cz

zejména na diagnostiku a lécbu poruch dychanf
ve spanku u pacient s onemocnénim kardiovas-
kularniho systému. Bylo hodnoceno odborniky
American Academy of Sleep Medicine a podle je-
jich wyjadrenf splfuje vSechny odborné i techno-
logické predpoklady, vyzadované pro akreditaci
pro klinické programy v oblasti spankové medi-
ciny v USA," priblizil vedouci centra Ondrej Ludka.

Od roku 2014 se svatoanenské spankové
centrum pravidelné kazdy rok podili na pfipravé
a konani teoretickych kurz Ceské spole¢nos-
ti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu
(CSVSSM - www.sleep-society.cz). Letos organizu-
je historicky prvni kurz spole¢nosti pro spankové
techniky. Vyzkumnici centra je i predsedkyné
CSVSSM MUDT. Jana Vyskocilova. Doc Ludka je
Clenem vyboru odborné spolecnosti a nyni stojf
u zrodu prvniho narodniho spankového regist-
ru. Je také jednim z lokélnich organizator( World
Sleep 2017, prvniho spole¢ného kongresu World
Association of Sleep Medicine a World Sleep Fe-

-

deration. Ten se bude konat v ffjnu 2017 v Praze.
Doc. Ludka byl taktéz navrzen do Technological
Committee tohoto kongresu. Kromé mezinarod-
nich aktivit organizujf ¢lenové tymu KVSC kazdy
rok celou radu lokalnich meetingd s praktickymi
lékari, kardiology, internisty a dalsimi odbornymi
|ékari. Pro Iékare a pacienty pfipravilo informacni
letaky, brozury a natocilo instruktaznf filmy.
Poruchy dychani ve spanku hraji dllezitou
roli v patofyziologii, diagnostice, 1é¢bé i progno-
ze kardiovaskularnich onemocnéni. Cilem KVSC
je v€asnou diagnostikou a vysoce sofistikovanou
|é¢bou poruch dychani ve spanku pfispét ke
zlepSeni vysledkd 1é¢by, zejména dlouhodobé
progndzy a kvality Zivota u nemocnych s one-
mocnénim kardiovaskuldrntho systému. Jednou
z priorit KVSC je dlraz na udrzeni vysoké od-
bornosti tymu centra tak, aby patfilo k nejlepsim
pracovistim v oblasti spankové mediciny v Cesku
a jeho vysledky byly srovnatelné s prednimi cent-
ry v Evropské unii i USA. (gep)
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komunikujeme s pacientem anglicky

ZACHVATY
}ZRAK

ZACHVATY
FITS

Trpite epileptickymi zachvaty?
Do you suffer from epileptic fits?
/du ju safr from epileptik fits/

Vyvolava néco tyto zachvaty?
Does anything which causes such
seizures?

/das enyting vic€ kozis sa$ seizrs/

Hluk, blikajici svétla atd.
Noise, flashing lights, etc.
/noiz, fleSing lajt, end so on/

Pamatujete si po zachvatu, co se
stalo?

Can you remember what happened
after fit?

/ken ju rimembr vot hepnd aftr fit/

Jste po zachvatu do¢asné ochrnu-
ty?

Are you temporarily paralyse after fit?
/ar ju teporerli perelaizd afér fit/

Mate po zachvatu ztratu védomi?
Do you suffer from blackouts after
fit?

/du ju safr from blekauts aftr fit/
Jak ¢asto mate zachvaty?

How often do you get fits?

/hau ofn du ju get fits/

Zkracuji se intervaly mezi zachvaty?
Are the interval getting short?
/ar d intervls geting sort/
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ZRAK
VISION

VysSetiime, jak dobry mate zrak.
Let me see how good your eyesight
is.

/let mi si hau gud jor aisait is/

Zakryjte si pravél/levé oko a ctéte
nejmensi pismena.

Cover your right/left eye and read
the smallest letters.

/kavr jor rait/left aj end rid d smolist
letrs/

VysSetfim vam oc¢ni pozadi oftal-
moskopem.

| would like to look at the back of
your eye with the opthalmoscope.
/aj wud laik tu luk et d bek of jor 3j
vis d oftalmoskoup/

Prosim, divejte se pfimo dopfie-
du.

Please, look straight ahead

Ipliz, luk streit ehed/

Nosite bryle?
Do you wear glasses?
/du ju vér glazis/

Nosite kontaktni Cocky?
Do you wear contact lenses?
/du ju vér kontakt lensis/

Trpite na zanétyo¢€i?

Do you often suffer from conjuctivi-
tis?

/du ju ofn safr from kondzantivaitis/

Ilustracni foto: archiv FNUSA-ICRC
Vidite nékdy dvojité?
Do you have double vision sometimes?
/du ju hev dabl vizn samtaims/

Posvitim Vam do o¢i.
| will shine a light into your eyes.
/aj vil §ain e lait intu jor ajs/

Mél jste rano slepena vicka?

Were your eyelids stuck together this
morning?

Iver jor ajlids stak togedr dis morning/

Nevsiml jste si, ze by vam oci
slzely?

Have you noticed any watering of your
eyes?

/hev ju noutisd eny votering of jor ajs/

Nezhorsil se vam zrak?
Has your vision become impaired?
/hes jor vizn bikam impeird/

Je oko citlivé na svétlo?
Is your eye sensitive to the light?
fis jor §j sensitiv tu d lait/

Pokud potize neustoupi, prijdete na
kontrolu.

If your problems don’t subsidie, come
for a checkup

/if jor problems dont sabsaid, kam for
Cekap/

Hana Rihackova

A Odbor zdravotnich pojistoven



Prvni mezinarodni konferenci managementu
v oSetfovatelstvi - Global Nursing Manage-
ment Congerence - poradala 4. a 5. Unora ve
Vidni spole¢nost Corporate Parity.

Hlavnimi tématy tohoto sejiti bylo:

e  Eticky kod a etické chovani

e Kvalita a bezpecnost o3etfovatelské

péce

e  Demografické rozdily v oSetfovatelské
péci

e Inovace v managementu o3etfovatel-
stvi

e Klice k profesiondini sile - znalosti,
vzdélavani a Skolenfi
e Systém silného vedeni jako nastroj
efektivity Fizeni
e  Technologie v oSetfovatelstvi zlep3uji-
ci péci o pacienta
Témér 80 ucastnikd z Evropy, USA, Kanady
a Stfedniho vychodu se aktivné zapojovalo do
diskuzi a debat k jednotlivym tématdm. Disku-
ze byly opravdu Zivé a vlastné se potvrdilo, Ze
problémy, které FeSime my, Fedi v obdobnych
formach vSude ve svété. Mezi prednasejicimi
bylo spousta odbornikl z praxe, ale také vyu-
Cujicich z vysokych i stfednich Skol vzdélavajici
nelékarské pracovniky. Jmenovala bych Iris
Meyenburg-Altwarg - prezidentku evropské
oSetrovatelské asociace (ENDA) z Némecka,
profesorku Basanti Majumdar z McMaster
University z Kanady nebo Kathryn Pecenka-
-Johnson - Feditelku Methodist Hospital v USA.
Management v oSetfovatelstvi a zkuSe-
nosti z néj je potfeba neustale sdilet a ladit,
otazkou zUstava, bude-li koho vést. Nedosta-
tek sester a réznorodost jejich vzdélavani bylo
Castym tématem v pribéhu spolecnych chvil,
at uZ pfi prestavkach, na obédech, ale i pfi
spoleCenském veceru. Mezinarodni zastou-
peni umoznilo sdileni pracovnich zkuSenosti,
ale také dalo moZnost nahlédnout do systé-
mu o3etrovatelské péce v jinych zemich. Rada
bych zminila alespor nékteré z nich.
Italie: OSetfovatelé jsou zde vzdélavani v ji-
ném rezimu - po roce takzvaného profesniho
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kurzu mohou napriklad mérit glykémie, tlaky,
rozdavat stravu, je-li pacient stabilni - mohou
se o0 ného starat sami. Je pravdou, Ze tato in-
formace rozSuméla osazenstvo salu, protoze
jeden rok byl hodnocen jako nedostacujici. Na
druhou stranu - erudované sestry maji vice
€asu na svoji odbornou praci. V Italii se jedna
sestra stard o 5 nemonitorovanych pacient(
nebo o tfi plné monitorované pacienty.

Arabské zemé: Diky financim je situace jina.
Na ICU (naSich JIP) je pomér sestra:pacient -
1:1. Na standardnich oddélenich potom 1:3.
Na jejich systému se mi libi- at uZ po prezenta-
ci, ale také po osobni zkuSenosti - hromadné
Skoleni novych zaméstnancd pfi nastupu - Se-
tfi se Cas $koliteldm na klinikach a proskoluje
se najednou (jde o $koleni BOZP, PO, naklada-
ni s odpady, edukace pacientd, vnitfni systém
PC, odbéry biolog. materialu, atd.). Sestersky
management zde ma také jiné kompetence a
Fidi si sestry sdm, za coZ nese plnou zodpo-
védnost. Funguje zde staff allocation - tedy u
nas takzvané “kolecko” sester.

Z diskuze vyplynulo, Ze tam, kde tento
zpUsob funguje dlouhodobé, udrzuje kvalitu,
bezpecnost pacientl a snahu sester po dal-
Sim vzdélavani. Sestry nespadnou do rutiny
a vyrazné se minimalizuje riziko pochybeni ze
zautomatizovanych c¢innosti. Je také pravdou,
Ze je-li na jednom oddéleni pfi zahajeni sluzby
5 sester na 3 pacienty a jinde se jedna sestra
mUZe ubéhat, protoZe ma na starosti v tu sa-
mou chvili 30 pacientl - jde i o efektivni zp0-
sob fizenf lidi a vyuziti lidskych zdrojl. Ze své
zkuSenosti mohu potvrdit, Ze tento systém ma
své opodstatnéni a pres muj primarni vnitini
nesouhlas a odpor jsem po néjaké dobé zjis-
tila, Ze je to vlastné dobré udrzovani znalosti-
jsme prece vSeobecné sestry.

Jordansko: Zde se snazi maximalné vyuzit
tymovou praci - kazdy musi délat to, co umi
a v ¢em je silny. Méli problém s nedostatkem
psychologli a psychiatr(i - na 300 I0zek byl je-
den psycholog a jeden psychiatr - tyto zemé
jsou zndmé spoustou psychosomatickych

onemocnéni. Zacali se tedy soustredit na po-
kryti téchto profesi. KdyzZ se ted podivam na
to, kolik psychologl a psychiatri mame my...
Ano, funguji nam konzilia, ale konkrétné v Jor-
dansku je to tak, Ze psycholog i psychiatr musi
kazdy den provést vizitu na svych oddélenich
a pacienty si sami hlidaji. ZaméFili se také na
zkraceni vySetfovaci doby ze 2 tydnl na 1 az
3 dny. V Jordansku Zije 7 miliond tamnich oby-
vatel a 3 miliony obyvatel z jinych zemi - ti
nemaji vzdy pojiSténi a nesmi byt proto pfijati
do statniho zafizeni - byvaji hospitalizovani na
soukromych klinikach a kvdli platbdm z nich
také rychle odchazi do domaci péce. Jordan-
sko je zemé krasn4, ale vskutku draha.

Regily se také overtimy, tedy prescasy.
Zaznéla zajimava informace - v nékterych ze-
mich chodi sestry v rdmci prescast i domu k
pacientlm - Setfi se hospitalizani dny a péce
mimo nemocnici je vyhodné pojistovnou hra-
zena.

Podnétl nebylo malo a dva dny stravené
v pfednaskovém sale utekly opravdu rychle.

PFisti rok se druhy roc¢nik této konference
uskute¢ni v Unoru v Berliné.

Chci podékovat vedeni nemocnice za moz-
nost Ucastnit se tohoto sejiti @ mit moznost
mluvit s témi, ktefi jsou opravdu kapacitami
v oboru, ale také lidmi stale se aktivné zapo-
jujicimi do praxe.

Na zavér mi dovolte irsky citat, ktery proli-
nal celou konferenci:

.KdyZ lidé verivedeni a organizaci, je pro né jed-
nodussi pochopit nékterd rozhodnuti organizace.”

LibuSe Martindkova, MBA
vrchnf sestra FNUSA-ICRC, senior Study Coordinator
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Florence Nightingale (12. 5. 1820 - 13. 8. 1910)
pochazela ze Slechtické rodiny. JelikoZ rodice
v dobé jejiho pFichodu cestovali po svété, narodila
se Florence cestou do Florencie. Pfi vybéru jména
se tedy nechali inspirovat pravé timto méstem.

Vzdélani ziskavala spolu se sestrou Parthe-
nope, k niz méla velice pratelsky vztah, od do-
macich uciteld a od otce, absolventa univerzit
v Cambridge a Edinburghu. Florence méla rada
matematiku a statistiku, byla duchovné zamére-
na a hloubava. Béhem cest ji rodice umozniovali
navstévy nemocnic, které si prohliZela a délala
si zapisky. Seznamila se také se Sydney Herber-
tem (pozd&jSim ministrem valky), ktery ji ovlivnil
v rozhodnuti pracovat jako oSetfovatelka. Kdyz
své prani byti oSetfovatelkou oznamila rodictim,
vznikl mezi nimi konflikt. Rodice s jejim nadSenim
nesouhlasili. Prace oSetfovatelek nebyla v té dobé
pokladana za pfijatelnou pro Zeny (nemocné oSet-
fovali muzi), natoZ pro tak vzdélanou Zenu, navic
z vysoce postavené spoleCenské tfidy. Jeji rodice
si také s nejvétsi pravdépodobnosti pfedstavovali,
Ze se Florence vda a zaloZi rodinu.

Stala se prlikopnici srovnavaci |ékarské statisti-
ky. PfestoZe se od ni ocekavalo, Ze se vda a usadi,
ona se rozhodla stat oSetrfovatelkou. Jak uvedla
ve svém deniku: ,Sedmého Unora 1837 ke mné
promluvil Béh a povolal mne do svych sluZeb.” PFi
svych cestach po Evropé navstévovala Florence
fadu nemocnic. Na jedné z nich, v némecké ne-
mocnici v Kaiserswerthu, se pak rozhodla pod-
stoupit tiimésicni studium oSetfovatelstvi.

Roku 1851 (bylo ji 31 let) sloZila zkouSku z oSet-
fovatelstvi u Theodora Fliednera v nemocnici
v Kaiserswerthu (v Némecku), kde absolvovala tfi-
mésicni oSetfovatelsky kurz.

Po svém navratu do Anglie se v roce 1853 sta-
la vedouci Ustavu pro péci o nemocné Slechti¢ny
v Londyné&, kde provedla revolu¢ni zmény. Mimo
jiné zavedla jidelni vytah na oddéleni, nechala in-
stalovat signalizacni systém od pacientl a rozvést
tekouci vodu po celé nemocnici. Florence se po-
—— - o
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,VZdy a za vsech okolnosti je oddand, poslusnd,
vzdéland a vérnd lékarim a pacientim. Sestra vsak
nenf kari, sluha ani obecni policista.”

Florence Nightingale

stupné stala vazenym odbornikem pro nemocnice
a verejné zdravotnictvi.

V letech 1853-1856 byla valka na Krymu. Flo-
rence Nightingalova odjela roku 1854 s peclivé zvo-
lenymi a zaSkolenymi oSetfovatelkami na Krym.
Ve ,vojenské nemocnici” zfizené z kasaren bylo ve
Spinavych pokojich plnych krys a blech ubytovano
2300 pacientl. Ve zpustlych kasarnach leZeli na
holé Spinavé podlaze nazi ranéni a nemocni voja-
ci, kterym se nedostavalo zékladnich potreb, jako
jsou pravidelna strava, teplo, Cisté 10zko, zdchody
¢i daldi hygienicka zafizeni. Dostavali jedno jidlo
denné, jedli rukama a nékteré dny byli dokonce
o hladu. Trpéli tyfem, cholerou a prijmy cast&jsimi

Po pfijezdu se Nightingalové nedostalo podpo-
ry ani od lékard, ani od ¢lend spravni komise. Tepr-
ve kdyZ osobné navstivila krdlovnu Viktorii a prince
Alberta a navrhla jim vytvofit komisi pro reformy
vojenského zdravotnictvi, hnuly se véci kupfedu.
Florence i nadale shromaZdovala data,
Skolila ¢leny nové komise a jesté v zimé
roku 1854 predloZila vladé osmi set
strdnkovou Sokuijici zpravu. Zacala tim,
Ze objednala t¥i sta hrubych kartacd,
zorganizovala oSetfovatelské sluzby,
zavedla do provozu pradelnu, dietni
kuchyni, hygienicka zafizeni, postarala
se o zasoby potravin, pradla pro per-
sonal a vojaky i o vybaveni laboratofi.
Nastolila hygienicka pravidla. Podavala
stravu tfikrat denné. Béhem Sesti mé-
sich, kdy musela navic prekonavat od-
por vojenskych cinitelll, dokazala, Ze se
Umrtnost ze 42 az 60 procent snizila na

Zajimavost: 12. kvéten pfipada také na den CFS (chronicky Unavovy
a imunitni dysfunkéni syndrom), kterym trpéla dle dostupnych zdrojli
také Florence Nightingale a mnoho let byla upoutana na Itizko.

neuvéfitelna 2 procenta a ke konci val-
ky dokonce na 1.
ZaslouZila se také o zavedeni ne-
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mocenskych davek pro vojaky. Na zakladé jejiho
navrhu byla vytvofena komise pro reformy vo-
jenského zdravotnictvi a otevfeny dvé nové, plné
vybavené nemocnice s 1300 IUzky. Jeji vzacné rady
byly zadany i v Indii, Egypté i Jizni Africe.

Po navratu postupné onemocnéla cholerou,
Uplavici a revmatismem. Zila v Ustrani, ale sta-
le pracovala. Je zakladatelkou komunitni péce
a zdravotnickych statistik. DUsledné totiz véfila
v silu a moc faktl a za nejdllezitéjsi védu na svété
oznacila proto statistiku. Mimo jiné je i autorkou
tzv. kolacovych grafd.

Své znalosti lidem zprostfedkovala skrz knihu

Florence byla jednou z nejvice publikujicich Zen
v historii. Své znalosti o oSetfovatelstvi se ji poda-
filo dostat do celého svéta zejména pomoci knihy
.Zapisky o o3etfovatelstv”, vydané roku 1859. Zde
uvedla své zasady dobré péce: ochrana zdravého
prostredi, Cisty vzduch, funkéni odpady, Cistota
a svétlo. Tvrdila také, Ze rlizné barvy a rostliny oko-
lo pacienta pomahaiji k jeho rychlejSimu uzdraveni.

Florence roku 1860 zfidila oSetfovatelskou
Skolu pfi nemocnici sv. TomaSe v Londyné. Opro-
ti ostatnim Skoldm se v3ak lisila v nékolika vécech.
Radu pFedmét(i vyucovali lékafi a tFidy byly méné
formalni. Rocnik se skladal z 20-30 posluchacek,
které mimo vyuky ve t¥idé ziskavaly znalosti i diky
praxi pfimo v nemocnici. Budouci o3etfovatelky
studovaly jeden rok, ktery zahrnoval teorii a praxi
v nemocnic¢nim prostfedi. Pak byly zafazeny jako
oSetfovatelky na zkouSku na dobu tff let. Dostavaly
oblek a byly ve sluzbach Skoly, a¢ za maly plat. Te-
prve potom byly skute¢nymi oSetfovatelkami. Flo-
rence také jako prvni technicky rozdélila poskyto-
vani péce riiznym pacientim. Muzi, Zeny a déti tak
nebyli umistovani na pokojich spolecné jako dFive.
Ztizovala také nemocnice pro duSevné choré.

Alkoliv byla Nightingale po mnoho let upouta-
na na ltzko, netinavné vedla kampané za zlep3eni
verejné zdravi. Celkem publikovala 200 knih, zprav
a broZur. V roce 1883 obdrzela fad, jako uznani
své Cinnosti od kralovny Viktorie. Ve stafi pak byla
vyznamenana mnoha cenami vcetné Fadu za za-
sluhy (1907), a stala se tak jeho prvni nositelkou.
Ke konci Zivota byla Florence UpIné slepa. Zemre-
la doma ve v&ku devadesati let 13. srpna 1910
a podle svého prani byla pohfbena v kostele svaté
Markéty v Embley.

Nightingalova je povaZovana za zakladatelku
moderniho oSetfovatelstvi, kterd se zaslouZila
0 rozvoj a zlep3eni zdravotni péce v 19. a 20. stole-
ti po celém svété.

Na pocest narozeni této anglické damy se slavi
12. kvétna Mezindrodni den oSetFovatelstvi.

V tento den svatek slavi zdravotni sestry. Ne-
smime zapominat i na dal3i pracovniky oSetfova-
telského tymu: zdravotnické asistenty a asisentky,
sanitafe a sanitarky a oSetfovatelky, bez nich by
to neslo... Diky jim vSem za jejich naro¢nou pracil

Petra Vesela, za pomoci webu

- Syatoanenskeé listy
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Ples fakultnich nemocnic prenes| hosty

Byl 6. Unor 2016 a brnénsky hotel International
rozvinul Cerveny koberec pro hvézdy filmového
platna, které prisly na slavnostni predani ceny Br-
nénského medvéda. Ze to zni divné? Uznavam, ale
nize sivam dovolim Uvod vysvétlit.

JiZzpo 12.se pravé 6. unora konal Reprezentacni
ples brnénskych fakultnich nemocnic. Ten byl letos
v duchu filmowvych postav, filmowych hvézd. | kdyz
ze zaCatku vypadalo, Ze v3ichni plesovi hosté zvolili
velkou vecerni”, chvili po pl 8 zacli prijizdét a po
Cerveném koberci kracet filmové hvézdy rozlicnych
zanrd i kontinentd. Na plese bylo mozné potkat
Audrey Hepburn, ktera si pfisla rovnou ze Snida-
né od Tiffanyho, usmévavou Hedu$ Homolkovou,
rédce Iks a Ypsilon ze Sflené smutné princezny, ko-
misare Colomba, Nasténku a lvanka ¢i Laru Croft,
vice je mozné si prohlédnout ve fotogalerii.

Ples zahdjila predsedkyné Nadacniho fondu
Vita Nova Erna Micudova a nasledné dvodni slo-
vo pronesli feditelé fakultnich nemocnic Roman
Kraus a Martin Pavlik. Po slavnostnim zahajeni
hotel o7il za Ucasti vice nez 700 hostd. V hlavnim
sale hral Helan band, ktery béhem vecera vystridal
snad vdemi pfitomnymi Zenami obdivovany Radim
Schwab. Radim Schwab je brnénsky rodak, ktery
vstoupil do povédomi verejnosti v muzikalech Ex-
calibur, Laska je laska ¢i Elixir Zivota. V roce 2015
ziskal titunf roli ve svétovém muzikdlu Fantom
opery. V dalsich salech zahraly kapely Frontmen
a Projekt Rock. Zpestfenim bylo vystoupenf legen-
darniho ,Elvise Presley” v podani jednoho z nejlep-
sich evropskych imitatord Elvise VI&di Lichnovské-
ho a jeho kapely Elvis Presley Revival Band.

Po 22 hod byla losovana bohata tombola

g =

a rozdélena mezi 50 plesovych hostl. Po jejim
skonceni byla whlasena cena Brnénského med-
véda (obdoba Ceského Iva), které byla udélena za
pfinos k atmosfére filmového plesu. Cenu vyhra-
la ddma v prevleceni Cruelly de Vil (pohadka 107
dalmatin(), kterd méla z vice jak dvoumetrového
plySového medvéda obrovskou radost. Cely ples
se nesl v pohodové atmosfére, kterou si vsichni
uzivali. Nékterf do brzkych rannich hodin...

UZ nyni mohu za organizatorsky tym pozvat na
dalSi rocnik, ktery se uskutecni 4. nora 2017. A kdy-
byste chtéli védét téma plesu, tak pouze naznacim,
Ze garderoba se ponese v bilo-Cerné barve...

Letos vas bylo néco malo pres 700, takze pristi
rok se na treba jesté vice hostll za organizétory
plesu tési

Petra Vesela
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KONOPI
A VEDA

Konference o konopi pro lééebné pousiti

MVDr. Ing. Vaclav TROJAN, Ph.D.

Mendelova univerzita v Brné
Garant vijzkumu medicindlntho
konopt na MENDELU

Prof. Lumir 0. HANUS

Univerzita Palackého v Olomouci
Hebrejskd univerzita v Jeruzalémé
Co dnes vime a co svét nevi

0 vyzkumu konopt

Prof. Dr. Oliver KAYSER

Technickd univerzita v Dortmundu
Technickd biochemie

Iontova mobilni spektromelrie jako novyj
analyticky ndstroj pro detekci spotieby
konopi ve vydechovaném vaduchu

PharmDr. Marcela
SKRABALOVA

Stdatni agentura pro Konopi
pro lééebné pouzitf

Konopi pro lécebné pouziti
v legislative a praxi

Konferenéni poplatek: 500 K¢,
platba se provadi prevodem
po emailové registraci.

Pro studenty je tic¢ast

na konferenci zdarma,
registrace je povinna.

K dispozici obéerstveni

i s obédem, simultannf
preklad, poster session.

KONTAKTNi EMAIL PRO REGISTRACI:

konopiaveda @mendelu.cz

V prihlasce uvedte,

zda stojite o simultdanni

preklad a akreditaci CLK.
Prihlasovani probiha

do 4.dubna 2016,

pocet omezen na 100.

Vzdéldavaci akee je porddand

dle Stavovského predpisu CLK ¢é. 16.

Mendelova
univerzita
v Brné

fakulta

www.fnusa.cz

Bc. Jacob Leendert ERKELENS
Bedrocan BV

Peéstovdni konopi pro lééebné pouziti
v Ceske republice: prond vyjsledky,
srovndni s nizozemskim programem

M.Sc. Hugo MASSEN
Bedrocan BV

Standardizace a kontrola kvality
lécebneho konopi

Bc. Hana GABRIELOVA

International Cannabis

and Cannabinoids Institute, ICCI
Standardy kvality konopwijch
produkti pro lécebné uziti

Prof. MUDr. Alexandra
SULCOVA, CSc.

Masarykova univerzita

Centrum neurovéd

Stredoevropsky technologicky institut
Interakee fytokanabinoidi

s endokanabinoidomem

Pod zd&titou rektora
Mendelovy univerzity v Brné,
Prof. RNDr. Ladislava Havla CSc.
Ve spolupraci s institucemi
* Centrum pro léébu bolesti
Anesteziologicko-resuscitacni
kliniky Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné
a Lékarské fakulty
e Masarykovy univerzity
Oddslent lécby bolesti KN Brno

Odborny garant:
MUDr. Marek Hakl Ph.D.,
 Oddélenf 16¢by bolesti I'N Brno
e Centrum pro léc¢bu bolesti
Anesteziologicko
resuscitaéni kliniky
Fakultni nemocnice
usv. Anny v Brné
a Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity.

Akce bude ohodnocena 6 kredity
v systému celoZivotniho
vzdélavani CLK.

M.Sc. Mikael A. KOWAL, Ph.D.

Bedrocan BV
Design klinicke studie

MUDr. Radovan HRIB,
MUDr. Marek HAKL, Ph.D.
MUDr. Lenka KLIMESOVA

Centrum pro lé¢bu bolesti
Anesteziologicko
-resuscitacénf kliniky
Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné

a Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity

Oddéleni léeby bolesti
Fakultnf nemocnice Brno
Lécebné konopi v Brné

— rok poté

18.4. 2016

MENDELOVA UNIVERZITA V BRNE
BUDOVA Q, UCEBNA Q2
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Séf projektu FNUSA-ICRC poradcem
Evropskému parlamentu

Séf Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-
-ICRC) Dr. Gorazd Stokin byl vybran mezi exper-
ty, kteff budou v ramci programu ,MEP-Scientist
Pairing Scheme 2015" poskytovat evropskym
poslanclim poradenstvi ze viech oblasti védy
a vyzkumu. Program jiz poctvrté vyhlasila The
Science and Technology Options Assessment
(STOA), skupina pro vyzkum pfi Evropském par-
lamentu (EP), zajistujici europoslancdm vysoce
odborna a nezavisla stanoviska a poradenstvi
na legislativni otazky s védecko-vyzkumnou di-
menzi.

Program ,parovani® ma za cil podporovat
rozvoj vztahl mezi poslanci Evropského parla-
mentu a védci, a tim prispivat k lepSimu pfistupu
europoslanct k védeckym doporucenim, a na-
opak posilit znalosti védcl o roli védy ve vytva-
feni evropskych politik. V ramci programu jsou
védci prizvani ke ,stinovani” ¢lenll EP. Tento mo-
del je realizovan uz od roku 2007 a vychazi z po-
dobnych aktivit ve Francii, Velké Britanii a Aus-
tralii. STOA na tento rok pfijala na 326 zadosti,
7 nichz sestavila seznam 108 vhodnych kandi-
datd, ,protéjskd” prislusnych europoslancy.
Soucasti programu je Gcast védcd na jednanich
parlamentnich vybor( a skupin, kde doprovézeji
,Svého" europoslance a poskytuji mu odborny
nézor z oblasti svého védeckého plsoben.

Stokina si pro spolupraci vybrala europoslan-
kyné Martina Dlabajova. ,Do védy a vyzkumu ka-
Zdorocné investuje EU velké penize. Pfi kontrole
hospodareni s evropskymi projekty kladu dlraz
nejen na faktickou sprévnost Gctd, ale i na prida-
nou hodnotu jednotlivych projektd. Proto vitdm
mozZnost vymeénit si zkusenosti a nazory se za-
stupcem odborné veédecké verfejnosti, zejména
pokud jde o takovou lékarskou kapacitu, jako je
dr. Stokin,” uvedla k programu parovani Marti-

w.fnusa.cz  mmmmmn

na Dlabajova, mistopfedsedkyné Vyboru pro
rozpoctovou kontrolu Evropského parlamentu.
Za védeckd centra v Cesku se kromé Dr. Stokina

programu Ucastni dalsf dva experti.

V Cele FNUSA-ICRC, centra specializujiciho
se na vyzkum v oblasti |éCby kardiovaskularnich,
neurologickych a onkologickych onemocnént,
stanul slovinsky neurolog Gorazd Stokin v polo-
viné roku 2013. Sam se aktivné vénuje proble-
matice starnuti mozku, z jeho vyzkumd napfi-
klad vyplynulo, Ze za vznik demence mUze byt
zodpovédné i selhani imunitniho systému.

Sedmactyricetilety védec absolvoval v roce
1994 univerzitu v italském Terstu, doktorat zfs-
kal na University of California v americkém San
Diegu. V ramci své védecké c¢innosti se vénuje
Alzheimerové chorobé, zejména jeji rané fazi.
Viysledky své prace publikoval v mnoha prestiz-

- Syatoanenskeé listy

nich zahranicnich Casopisech, je ¢lenem odbor-
nych asociaci - napr. Spolecnosti pro neurovedy
(Society for Neuroscience) ¢i Americké neurolo-
gické asociace (American Academy of Neurolo-
8y)-

Jeho kolegové z FNUSA-ICRC v uplynulém ob-
dobf napriklad prokazali vliv pravidelného pitf al-
koholu na vznik cévni mozkové prihody, objevili
Klicovy krok pro vznik rakoviny prsu a vajecnikd
¢i patentovali novou generaci latek, které mo-
hou v budoucnu pomoci proti rakoviné prosta-
ty. Kardiaklim v budoucnu pomUze u patento-
vého Uradu USA nové registrovana technologie
epikardialni kardiostimulace, mapovani, ablace
a defibrilace, kterou vyzkumnici FNUSA-ICRC
vyvinuli spolu s kolegy z partnerské Mayo Clinic
v USA.

Centrum nedavno Uspésné dokoncilo pétile-
té obdobi financované ze strukturélnich fondd
Evropské unie a vstoupila se zacatkem tohoto
roku do druhého 5letého obdob, ve kterém vét-
Sina provoznich nékladt bude hrazena z Nérod-
niho programu udrzitelnosti, doplnéno o mensf
granty EU. Jednoticim tématem jeho vyzkumu
bude ,zdravé starnuti”.

,Od spoluprace v ramci MEP-Scientist Pai-
ring Scheme 2015 si mimo jiné slibuji moZnost
vysvétlit europoslancim, jaké jsou potreby
védcl, jakou podminky potiebuji pro dosazenf
dobrych a vynikajicich vysledkd, a jak by mély
byt nastaveny evropské programy na podporu
vyzkumu. Déle také lep3f porozumeént jak fungu-
je evropska politika a v neposlednf Fadé i zvidi-
telnéni Uspésnych aktivit Mezindrodniho centra
klinického vyzkumu FNUSA-ICRC i za hranice-
mi Ceské republiky, v evropskych strukturéch.
A také vyménu zkusenosti ¢i pfipadné privedent
dalsich nadanych védcd do Brna,” nastinil Sto-
kin. gep)
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Nove vedeni KOCHHK a rizeni kvality

S ucinnosti od 1. ledna 2016 byl do funkce pred-
nosty Kliniky ORL, chirurgie hlavy a krku (KOCHHK)
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné jmenovan

MUDr. Bretislav Gal, Ph.D.

Do funkce vedouci Oddéleni Fizeni kvality byla
s Ucinnosti od 1. Unora 2016 jmenovana Lenka

Hamfrikova, DiS.

Prejeme mnoho Uspéchli v novych pozicich.

Jiz 45 let uplynulo 14. 4nora od smrti vyznamné-
ho neurologa Masarykovy univerzity evropské-
ho formatu prof. MUDr. Karla Popka, DrSc.

Narodil se 2. Cervence 1898 v Brné. Tam
absolvoval stfedoskolska studia a studium me-
diciny na Masarykové univerzité, které ukondil
promoci v roce 1926. Jiz béhem studif pracoval
na Neurologicko-psychiatrické klinice profesora
Bélohradského, pozdéji jako nehonorovany asi-
stent.

V roce 1936 byl pro obor psychiatrie-neuro-
logie habilitovan. Bohata publikacnf ¢innost ho
vedla ke studijnim pobytdm na prednich evrop-
skych klinikach (Frankfurt nad Mohanem, Viden,
Mnichov, Pariz).

Pfed 2. svétovou valkou se vénoval oboru
neuro-psychiatrie s jeho zasahovanim do sty¢-
nych obor(, tj. interny, endokrinologie i rentge-
nové diagnostiky. Za pobytu ve Svycarsku stu-
doval problém alkoholizmu, aby nasledné zaloZil
protialkoholni poradny na Moravé. Dale organi-
zoval péci o defektni mladez spojenou s jeho
studiemi v oblasti détské neurologie.

Béhem valky pracoval jako konzilidi a po-
sudkovy lékaf v Urazové nemocnici v Brn&. Tam
studoval problémy neuro-psychiatrie v traumato-
logii. Po valce v roce 1945 byl jmenovan mimo-
radnym profesorem a povéfen vedenim zprvu
neuro-psychiatrické kliniky a posléze v roce 1948
jmenovan prvnim fadnym profesorem samostat-
né neurologické kliniky pro dospélé a déti.

Na této klinice vychoval fadu skvelych neuro-
logt, pUsobicich posléze na klinikach a primari-
atech. Po odchodu do penze pracoval na klinice
jako emeritni profesor a feditel laboratore pro
vyzkum antropozoondzy.

Dne 14. Unora 1971 ve swych nedozitych 72
letech zemrel.

Cest jeho pamétce.

Podle publikovanych ¢lankd  vénovanych
prof. Popkovi k jeho 50. a 70. narozeninam
a jeho Umrti zapsala MUDr. Jifina Jedlickova

Podékovani

Clovék je tvor znatné nevdécny,

mysli hned na piti, na jidlo a na slecny,
déla jako by viibec nevédél,

jak dobra byla mu tuhle O ER EL,
vlbec netusi co délo se na séle,

a Zze mél trochu namale,

zapomene rychle na kapacky a hadicky,
Ze kmitaly okolo néj sestficky,

co dalo to péce nez byl opét zdrav,

a moh se nosit zase hrdé jako pav,
ale ja kdyZ nynf umyvam si nos,

vzdy pfipomene mé to cos,

Ze v Ucté s pokorou a mnoha diky,

O ER EL mam pracovniky.

Vazeni,

alespon touto cestou formou versikd, vy-
slovuji uznani, obdiv a dik za pFikladnou
péci, které se mné dostalo pfi Iéceni, nej-
prve na ORL JIP 27 a potom i na oddéleni
ORL 75 vasi fakultni nemocnice ve dnech
6.-19.2.2016.

S pozdravem J. S., Zby3ov u Brna.

facebook.com/fnusa.icrc

www.fnusa.cz s

N v Brne
| Nemocnice

Timeline Informace

nitnemocnice-

Fotky

Hednoceni Dalsi -
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Prvni rok plisobeni Dobrocentra v Dolecovacim
a rehabilitacnim oddéleni (DRO) v Novém Lis-
kovci jsme ukoncili koncertem. ,Musica Sadha-
na“ bavila pacienty témér tfi hodiny a hréla v3e,
co si pacienti prali, od lidovych pFes Zidovské az
k indickym pisnickam. Nakonec zpivali pacienti
i dobrovolnici. Rok 2015 se nam povedlo uzavrit
opravdu velkolepé. A protoZe se pacienti hned
po novém roce ptali, jakd bude dal3i akce Dob-
roCentra, pustili jsme se do pfiprav dalSich akci.

Hned v lednu 2016 jsme zorganizovali autor-
ské cteni Martina Tomana. Knihovnice, ucitel-
ka literatury, knihkupec, autor poezie, to je jen
skromny vycet plvodnich profesi pacientd, ktefi
na Cteni prisli a jejich reakce na brnénského spi-
sovatele byly neuvéfitelné.

Autorské Cteni Petry Polsem se neslo v po-
dobném duchu. Ctené tryvky z knizky Denik ko-
Ciciho intelektudla pacienti komentovali vtipné
a s Uzasnym nadhledem. BohuZzel pfijemné stra-
vené unorové odpoledne malem skoncilo pro
spisovatelku a jeji doprovod pokutou za Spatné
parkovani. Nastésti vSe dobfe dopadlo.

Petr Klimecky pfijel za pacienty na kole. Ale
hodina na jeho vypravéni o cestach po Provance,
byla malo. Nadherné fotografie a prijemné povi-
dani umoznilo pacientim prenést se aspon na
chvili do levanduli provonéné Francie. A to do-
slova, protoze pan Klimecky pacientm pfinesl
levanduli, kterou si v Provance sam nasbiral.

Aby se pacienti troSku zaméstnali, pFipravili
jsme pro né v poradi jiz druhou tvofivou dilnu.

Dékujeme vsem darcdim, ktefi se podileli na
sbirce pomcek pro kreativni tvofent. | diky vam
se mohla Velikono¢ni dilna uskutecnit. Vysbira-
né pomUcky umoznily pacientdim vyrobit veliko-
nocni dekorace, vyzdobit si oddéleni a vnést do
prostor DRO aspon kousek jara.

Myslim, Ze je zfejmé, Ze za ubéhlé tfi mési-
ce jsme toho stihli docela dost. Mdme za sebou
nékolik jednorazovych akci na DRO, prvniho i :
dobrovolnika na Il. interni klinice, druhou sbirku  p1ysica Sddhana Na kole po Provance
a zménu disla uctu, které najdete na strankach
DobroCentra. TakZe pokud premyslite jaky dob-
ry skutek udélat pravé dnes, budeme radi, kdyz
se rozhodne nas podpofit i financné. Pomuzete
nam tak rozvijet dobrovolnicky program, jehoz
snahou je zpfijemnit pacientdim pobyt v nemoc-
nici a napomoci tak jejich rekonvalescenci.

Mgr. Svatava Kalna Dékujeme za dobrosrdeénost! Martina

Dobry den, mdme 81-tiletého dédecka v rehabilitaénim zafizeni v Novém Liskovci. Dnes jsme za
nim byli na navitévé a pfipfichodu jsme hned vidéli, Ze sedidéda na chodbé u stolu a s nim miada
zlatd duge v zeleném triku. Hrdli spolu Clovéce, nezlobse & Chtéla bych vém mac podékovat. Je
uZasné, 7e se najdou takovi dobii lidé, ktefi svdj volny éas trdvi tokovymto zpusobem. Je to
neskutecéné uctyhodné a fa jsem z toho Uplné namékko...

Tvaci dilna jarnich vazeb

\ﬁuf\,'._.'\_,'._.'_fﬂ_Jsa_cz L L e e R R LR LR R AR Svatoanenskélisty
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Nedobrovolne dobrovolnikem

Jen pul roku po spusténi programu ¢itad Dobro-
Centrum u sv. Anny pfes 100 zajemc( o dobro-
volnickou ¢innost, pro pacienty porada v primé-
ru tfi akce za mésic a nové se rozsffilo na ll. Internf
Kliniku FNUSA. Za Ospéénym rozvojem a kladnymi
ohlasy od pacientl i jejich pffbuznych vsak stojf
spousta lidského usm, Zeptall jsme se koordina-
torky programu Mgr. Svatavy Kalné na jejf osobnf
zkuSenosti s praci v dobrovolnickém programu.

Ta vede DobroCentrum od pocatku jeho
vzniku, od ledna tohoto roku vsak Kalna déla
tuto asové narocnou praci bez financni odmeé-
ny, ¢imz se stala vlastné také dobrovolnikem.
Diky jejimu nasazeni a smyslu pro zodpovéd-
nost funguje DobroCentrum u sv. Anny pro pa-
cienty i naddle v pIném rozsahu, a pfinasi tak
potéseni pacientim v tézkych chvilich a také
Castecnou Ulevu nemocni¢nimu personalu.

Ve Fakultni nemocnici u sv. Anny pracuje-
te uzZ témér pét let, jako koordinator progra-
mu od srpna 2015. Co vas vedlo k rozhodnuti
vybudovat dobrovolnické centrum?

Vlastné to za mé rozhodly okolnosti. Uplné&
plvodni myslenka vytvorit ve FNUSA dobrovol-
nicky program totiz patfi kolegyni Petfe Sobot-
kové. Ja jsem ji pomohla ziskat podporu garan-
ta programu, nameéstkyné pro oSetfovatelskou
péci Jany ZvéFinové. Kdyz se pak kolegyné roz-
hodla vénovat néemu jinému, nechtéla jsem,
aby se kvli tomu program nerealizoval. Zrovna
mi kondil projekt, takZe jsem méla Cas, prostor
a hlavné podporu své tehdejsi vedouci Veroniky
Svobodové. Navic jsem v tom pani ndméstkyni
nemohla nechat, ona by mi to totiz nikdy neod-
pustila. Pustila jsem se do prace s obrovskym
odhodlanim, ale s naivitou ¢lovéka, ktery viibec
nevi, do ¢eho jde. Az postupem casu jsem zjis-
tila, co vSechno prace koordinatora obnasi. Za
tu dobu, co mdm dobrovolnicky program na
starost, jsem se naucila spoustu novych védi,
coz je obrovsky benefit. Ale stejné jsem vdécna
za kolegy, jako je Hanka Pokorng, ktera se stara
o webové a facebookové stranky DobroCentra,
vytvari pozvanky, pomaha s jednorazovymi ak-
cemi, foti... a to vSe navic ke své praci a zcela
zdarma. Je vlastné takovy nedobrovolny dobro-
volnik, stejné jako (tsmév).

V €em vase prace koordinatora progra-
mu spociva a jak je Casové narocna?

Musim Fict, Ze je to velmi pestra prace. Vyu-
Ziji v ni veSkeré své projektové znalosti, pravni,
psychologické i socialni dovednosti. Od pfipra-
vy zadosti o dotaci, pres skoleni dobrovolnikd,
vstupni pohovor, shanéni pomdcek, komuni-
kaci s personalem zapojenych oddéleni, or-
ganizaci jednorazovych akci, vyrobu pranicek,
vymysleni naplné pro tvorivé dilny, oslovovani
umélcd, az po vyklizeni knihoven nasich darc.
Nékteré véci jsou prijemné, jiné uz méné. Ale
udélat se musi v3e. A na osmihodinovou pra-
covni dobu uZ jsem déavno rezignovala. Jakmile
ur¢ime termin a ¢as vstupniho Skoleni, samo-
zfejmé po bézné pracovni dobé, vyskodi néjaka
dulezita schlizka hned na rano. Takze fict si, Ze

www.fnusa.cz

dneska m0zu pfijit pozdéji, protoze budu v pra-
ci az do deviti, nepfichazi v ivahu. Dobrovolnici
jsou stejné zaméstnani lidé jako vy nebo jsou
to studenti, ktefi chodi do 3Skoly a mohou tedy
jen pozdé odpoledne nebo o vikendu. Stejné je
to s dilnami, které pro pacienty pfipravujeme.
Potrebuji ¢as, aby mohli tvofit a toho je nejvic
pravé o vikendu. Myslim, Ze se ze mé stal od-
bornik na time management, protoZze mi nic
jiného vlastné ani nezbylo.

Co vam na této €innosti prinasi radost?

Témeér kazdy den potkavam lidi, ktefi chtéji
pomahat, délat nékomu radost, vénovat svij
volny Cas, dat kousek sebe...bez nérokd na co-
koli, bez pripominek, bez pozadavkd, bez oce-
kavani. Pfijde mi to neuvéfitelné. A samoziejmé
mé tési, kdyz vidim, Ze maji pacienti radost, ze
jsme pro né zase néco pfipravili, kdyZ se pta-
ji hned po skonceni akce, jakd bude ta dalsi.
Jsem rada, Ze nas personal nebere jako rusivy
element, Ze diky nim uz i pfibuzni védi, Ze ten
nebo ta v tom zeleném tricku je k dispozici jejich
blizkym...kdyZ ndm nékdo podékuje a oceni to,
co délame.

A je néco, co je pro vas naopak tézké?

MozZna obavy, co bude v budoucnu. Dob-
rovolnicky program vznikl jako projekt. Ziskali
jsme malou dotaci z Ministerstva zdravotnictvi
na vytvoreni a implementaci dobrovolnickych
aktivit ve FNUSA. V soucasné dobé vsak pro-
gram funguje jen diky tomu, Ze jsem neuvé-
fitelné umanutd a nevzdavam véci jen proto,
ze nefunguji tak, jak by mély. A také, ze mam
kolem sebe lidi, ktefi to vidi stejné jako ja. Sa-
moziejmé jsme podali dalSi Zadost o dotaci na
rozSifeni dobrovolnickych aktivit na dalSi oddé-
leni FNUSA. Projekt byl podpofen a ted cekame
na podpis smlouvy s MZ a pfidéleni financi. Cely

proces schvalovani je ale béh na dlouhou trat,
a dokud neni podepsana smlouva vlastné i bez
zaruky na cokoli.

Jsou pacienti radi, Ze za nimi dobrovolnici
chodi?

V&Fim, Ze ano. Na zacatku to bylo samozrej-
mé tézké. Pacienti byli pfekvapeni, Ze se o nég,
kromé zdravotniho persondlu a rodiny, zajima
jeSté nékdo dalsi. Navic moc neveéfili tomu, Ze
za to nebudeme chtit penize. Hodné ndm s tim
pomaha personal oddéleni, kam dochazime.
Mame Stésti, Ze vrchni sestra Dolécovaciho
a rehabilitatniho oddéleniJana Kysilkova je stej-
né zapalena jako my. A kromé toho, Ze dokazala
presvédcit personal i pacienty, Ze dobrovolnicky
program ma smysl pro viechny zapojené, umfi
krasné zpivat a tancit, coz se nékdy vylozené
hodi. V&Ffim, Ze stejné dobfe bude program fun-
govat i na interné. Zacali jsme teprve nedavno,
takZe je predcasné délat néjaké zavéry, ale vérit
je podle mého nazoru prvni krok k Uspéchu.

Musela jste mit k této praci néjaké kon-
krétni vzdélani?

Standardné si koordinator programu musi
projit komplexnim Skolenim, které mu pomdze
se v této problematice zorientovat. Skoleni se
samoziejmé priibézné opakuji, protoze je tfeba
sledovat vyvoj v této oblasti, reagovat na zmé-
ny, znat nova pravidla atd. Navic mdj zacatek na
této pozici UpIné béZny nebyl. Tak trosku jsem
byla hozena do vody, a pokud jsem se nechtéla
utopit, musela jsem se naucit plavat. Ale méla
jsem kolem sebe spoustu lidi, ktefi mi pomohli.
Navic mam obrovskou vyhodu, Ze jsem zdra-
votni sestra, pracovala jsem na rdznych oddéle-
nich, takZze zndm provoz zdravotnickych zafize-
ni. Také jsem pedagog, ucila jsem na zakladni,
stfedni i vysoké Skole. Dokonce jsem vedla od-
bornou praxi na DRO. A spoustu jsem se toho
naucila za poslednf ¢tyfi roky pfi realizaci vzdé-
lavacich projektd. Rekla bych, Ze kombinace
zdravotni sestry, pedagoga a manazera je pro
tuto pozici idealni.

Jak lidé reaguji na to, co délate? At uz se
jedna o samotné klienty, lidi se kterymi se
potkavate, rodinu nebo o vase pratele?

Kdyz za¢nu vykladat o tom, co ve FNUSA pro
pacienty délame, setkdvam se vétsinou s pozi-
tivnimi ohlasy nebo pfinejmensim se zvédavos-
ti, ale to se tyka spis cizich lidi. Rodina a pratelé
jsou v tom se mnou uzZ od zac¢atku, mnohdy i ak-
tivné zapojeni, tém uz jen vysvétluji, co po nich
zase budu chtit...

Co byste doporucila nékomu, kdo uvazu-
je o tom, stat se dobrovolnikem?

Doporucila bych mu, aby se za ndmi pfisel
podivat, tfeba na néjakou jednorazovou akci,
aby vidél, do ¢eho to vlastné jde a pak uz je to
jen naném.

Co byste chtéla Fici zavérem?

Ze mam vlastné obrovské 3tésti. Na nenada-
|é okolnosti, na lidi kolem sebe, na pfileZitosti a
za to jsem opravdu vdécna.

(hp, vs)
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Zrcadlo lidské pom

Je nedéle vecer. Sedim stulena v kresle. Na ra-
menou vinacek (pamatka po babicce), ponofena
ve vzpominkach a ve svych myslenkach. Na sto-
le konvi¢ka s vonicim ¢ajem. Chvile pohody. Na
obvodovych zdech a stropé paneldkového bytu
se odrazi plamen svicky v laskavém tanci svétla
a stinu. Zrozeni a zmar. Dvé tvare tého?. Zivot.

Rovnam do pofadace pro 1. tFidu ZS pravé
dostfihand pismenka abecedy. Slovicka rozsy-
pand v mém kliné, pismenka, s jejichZ pomoci
zkusime vzkFisit a verbalizovat rozpadlou realitu
v pacientové hlavé. V my3lenkach se vracim ke
svym, kolikatym uz vlastné (?) navitévam v DRO
(Dolécovaci a rehabilitacni oddéleni Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné v Liskovci).

Mam za sebou, zatim nepfili§ dlouhou
Ctyfmésicni dobrovolnickou zkuSenost. A dojmy?
Jen téZko hledat vystizna slova pro v3echny ty vel-
mi intenzivni chvile strdvené spolu s personalem
a mnoha zdejSimi klienty a s jejich pribuznymi.
Jen téZko slovy popisovat ty mohutné emocional-
ni viny probihajici télem od temene hlavy az po
palce u nohou, vznikajici v okamZicich lidského
sdileni a souznéni.

Vzpomindm na vlhky, teply dotek vrascité
osmdesatileté dlané na svém predlokti, kdyz opa-
trné podpiram hlavu a zvedam ji z polStare. Po-
hlazeni motylich kridel. Nabizim par douskd caje
z obycejného hrnecku misto z hadicky injekéni
stfikacky. Jde nam to pomalu. Ojedinéla kapicka
sklouzne z Ust a ozdobi “zmackanou” $picku bra-
dy. Lesknouci se perla rosy. Nevadi, vzdyt mame
Cas. Vzacny €as jen pro sebe a na sebe. Droboun-
ké lidské gesto. Podékovani v ocich. Pravé jsme
spolu docetly knihu Vlasty Javofické. “Hm, tak
prece se vzali,” spokojené a s Ulevou zaSeptaji rty
z nemocnicniho lazka.

Vzpominam na slova dalSi ze svych klientek:
“Tak vy jste dobrovolnice? Ale ja nevim, o ¢em
bych si tak s vami mohla povidat. To mate tak...".
Se svym povidanim pak skoncila az po hodiné
a pul. S dychtivyma o&ima, sotva dech popada-
jic. Snad ani sama v tu chvili nevéFila, co vSechno
uz prozila. Ja se ke slovu ten den sotva dostala.
PFi Gvodnim pozdravu a pfi louceni. A za tyden
znova. Pestré, neopakovatelné, tryskajici gejziry
lidskych Zivotd.

Vzpomindm na 90letou byvalou pani novina-
fku s UZasnou paméti. Na jeji zajimavé povidani
a obcasné ujisténi se: “A vas to opravdu zajima?”
Ano, zajima a bavi...

Stejné jako vzpominky pani ucitelky na jeji
plsobeni v pohrani¢i a zazitky jisté divadelni
herecky, ktera se osobné pravidelné setkavala
s Janem Werichem. V 90 letech, toto léto, vylezla
umélou horolezeckou sténu u Olympie (zdoku-
mentovano na fotografii). A potom, bylo, nebylo,
jednoho dne, kde se vzalo, tu se vzalo, pouzdro
na bryle spadené ze stolu, chvilka zavahani a vaz-
né zranéni. Potouchlost osudu? Ne, i toto je Zivot
sam. S odhodlanim sobé vlastnim a s obé&tavou
podporou rodiny, jako fénix opakované se rodici
z popela, rehabilituje a snazi se o navrat do pfiz-
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Pevné misto v mém srdci patfi i dalSimu, té-
méF devadesatiletému “sluni¢ku” s jiskrnyma
oCima. Po operaci kyCelniho kloubu, nasledné
reoperaci, trpélivé cekajicimu na nahradu téhoz
kloubu. Dosud, téméF Ctyfi mésice v péci zdra-
votnikd, mimo domov. A s nejvétsi pravdépo-
dobnosti pfiblizné dalsi tfi mésice, ve stejném
zdravotnickém zafizeni, pfed sebou. Neskutec-
né pozitivni oslibka. Z&fici hvézdicka na no¢nim
nebi. Energie a svétla na rozdavani. Hackuje,
plete, Cte, lusti kFizovky. Miluje kdvu a... nevzdava
se. Zvonecek pro Stésti stvoreny tou milou rukou
mé kazdy den vecer vitd doma, ihned po otevreni
vstupnich dvefi. Kazdodenni pohlazeni, pfipomi-
najici pomijivost ¢asu. Vesela Sala barvy Stavna-
tych mandarinek, dalsi z jejich kouzel, pak skvéle
ladi k svétlounce zelenému dobrovolnickému
tricku. Talisman, doprovazejici mé na nasich jed-
norazovych akcich DobroCentra.

Desitky lidskych osud(. Desitky rozsvicenych
o - hovori-li o vécech radostnych a oci zasmusi-
lych - vzpominaji-li na Zivotni Useky méné radost-
né. Slova valici se dravosti horské feky v dobé
jarniho tani, vystiidané klidnym bublajicim potQ-
ckem konecného pfijeti. PFijeti své nemoci, stari,
osudu, pfijeti toho co praveé je. S odvahou, s od-
hodlanim, s pokorou... malokdy s trvalym smut-
kem ¢i apatif.

Mezi klienty Liskoveckého DRO v3ak patfi
i mladsi rocniky. Ani ne pUl stoleti stard/mlada
lidska bytost s oima barvy letniho nebe. Bytost
s diagnoézou 1610 - St.p. intracerebralnim krva-
ceni do mozkové hemisféry a st.p. evakuaci he-
matomu (podobna diagnéza mi pfed mnoha lety
vzala mamu, jeSté ji
nebylo ani pétacty-
ficet). Vtefinovy (?)
blackout s nasled-
nym restartem. Leva
pulka fyzického téla
to jakZ takz “dala”,

Ziaié duse v zelendm Irfku

Ve Fakulninemonici u sv. Anny v BImé se o
dobrovolnici. Pomnite je podle zeleného tridka s népisem DOBROVOLNIK. Tito lidé dochéz do
nemomice ve svem volném case a bez ndmlu na jakékoli finandni chodnocend se vama
pacientiim, zejména diouhodobs nemoowim. Snadi se wpinit jejich volng Eas, zpfijemnit im
dlouhou dobu pobyiuna iAo & pomoc pfi néktenjch Einnostech. Anejento._

ljivosti

prava zkolabovala. Z poloviny téla ochabla lidska
bytost uzamcena ve svém vlastnim vnitfnim své-
té. Lidska bytost se zachovalou schopnosti rozu-
mét, rozliSovat pfedméty a ¢innosti. Neschopna
v3ak verbalni komunikace s vnéjsim svétem. Ob-
rovsky bojovnik. To pro néj ted'stfiham a trpélivé
rovnam do poradace pismenka abecedy. Pfi ka-
Zdém dal3im setkani se snazime pfidat do spo-
lecného slovniku novy prirGstek. Slovitko... maly
ptacek s nesmirnym Usilim polapeny... chvéjici se
v dlani. ZGstane? Chvili... del3i chvili... natrvalo?
Kdovi? Nebo zas uleti? Kam se vytrati? Vime toho
0 sobé& my lidé porad tak malo. A sotva zrozené
slivko se zas rozsype do jednotlivych pismen
a propadne se do hlubin zapomnéni v mysli...
stéle jesté Elovéka. Zato “Clovéce nezlob se” hra-
jeme jak ostfileni borci. Skoro furt prohravam.
Jak nesmirné kfehké a vzacné jsou ony chvile vza-
jemného sdileni a souznéni ¢lovéka s Clovékem.

Pracuji ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné
jiz vice nez Ctvrt stoleti. Svou praci madm moc rada.
Je mi cti, radosti i potéSenim spolupodilet se na
“opravé” lidského, fyzického téla. Diky DobroCen-
tru a moznosti byt dobrovolnikem v DRO je mi
stejnou cti, radosti i pot&Senim, spolupodilet se na
rekonvalescenci lidské duse. S respektem k lidské
dustojnosti... s upfimnym zajmem o klienty DRO
a o jejich osudy. Jsem tam... v DRO... v pfitomném
okamziku... s nimi a pro né. Spolu s jejich rodi-
nou se snazim zpfijemnit nutnou dobu pobytu ve
zdravotnickém zafizeni a zprostfedkovat kontakt
se svétem “tam venku”. Svou pfitomnosti jim pfi-
pomenout, Ze nejsou osamoceni ani zapomenu-
ti. At zdravi &i ted pravé indisponovani... patfime
k sobé&. My lidé. Hlavou mi ted'leti slova “Ve véku
a v kondici, ve které jsme ted my, byli jste nedavno
i vy. Ve véku a v kondici, ve které jste ted vy, bude-
me dfive i pozdgji... my.”

Détstvi... mladi... stfedni/zraly vék... stafi. Ne-
nasilné vzdjemné prolinajici se obdobi v dynami-
ce Zivota. | toto pomine.

Jesté stale je nedéle. Ted uz pokrocilejsi vecer.
Unava mi sedé4 na vitka. Zitra zacina dalsi pra-
covni tyden a ja se... mimo jiné... nemGzu dockat
své dalsi navstévy DRO. Tésim se na v3echny ty
state¢né osUbky tam. Koho potkdm tentokrat?
Co SPOLU prozijeme? V oblasti kolem srdce citim
teplo a obrovsky tlak. PFiliv energie, ktera se tou-
Zi rozletét vstfic celému svétu, skrze mé laskavé
obejmout a pfedat se viem potfebnym lidem.

Rozlou¢im se podékovanim. Nesmirné si va-
Zim prace vesSkerého personalu DRO i vSech ko-
ordinétorl DobroCentra. Dékuji jim za jejich pra-
Ci a obétavost. Za jejich Cas. Za vstficnost, kterou
projevuji vlici pacientlm... i ndm dobrovolnikim.

Martina, dobrovolnice
DobroCentra u sv. Anny

'e] alu staraji takes
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2. simulacni konference opet v Brne

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné - Mezinarodni
centrum klinického vyzkumu Vas zve na konferenci:

Oblast simulaéniho vzdélavani se v Ceské repub-
lice dostava do popFedi zajmu vysokych Skol, ne-
mocnic i zachrannych sloZek. V ramci prednich
|ékarskych fakult jsou pripravovany strategické
projekty vénujici se rozvoji simulacniho vzdéla-
vani. 2. Ceska multidisciplinarni simulaéni konfe-
rence si klade za cil vytvofit platformu pro trans-
fer zkuSenosti ze zahranici, sdileni know-how
a rozvoj spoluprace v této oblasti. Konference se
kona 14. a 15. dubna v prostorach Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné, 13. dubna ji pfedchazi
série pre-konferencnich praktickych kurzd.

Konference je urfena zejména |ékarim, o3et-
fovatelskému persondlu a psychologlim, dale
pedagoglim a studentlm vysokych $kol z obor(
medicina, oSetfovatelstvi, psychologie, pedagogi-
ka, didaktika, studentdim a pedagogtim stfednich
zdravotnickych Skol a také projektovym manaze-
rim a technikdm, kteff jsou pro fungovani simu-
lacnich center nezbytnou sou¢asti.

Na pfipravé programové Casti pracuje tym
FNUSA-ICRC, ktery ma jiz nékolikaleté zkuSenosti
s vedenim simulacniho centra SICE, spolecné se
zastupci Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

2. Ceska
multidisciplinarni
simulacni konference

Simulaéni vzdélavani ve zdravotnictvi a pfibuznych oborech.

Brno
14.- 15. dubna 2016

13. dubna - pre-konferenéni kurzy

Vstup na kurz i konferenci
je ZDARMA

Deadline pro posiléni abstrakt
29.2.2016

FNUSA
ICRC

HUMAN
BRIDGE

v Brné. Letos nam organizatofi konference pred-
stavi svétové uzndvané odborniky na Fizeni simu-

Spolecensky vecer
14.4.2016 od 18:00 ve
VIDA Science centrum Brno

lacnich center, metody simula¢ni vyuky
nebo piklady simulacni vyuky pro zlep3eni
dovednosti 1ékafd a sester v diagnostice
a 1é¢bé cévnich mozkovych prihod.

.Podafilo se ndm pfizvat do Brna od-
borniky, ktefi jsou Spickami v oboru simu-
la¢ni mediciny a na jejichZ prednasky jezdi
lidé pFes pdlku svéta. Ceska odbornd ve-
fejnost vCetné studentd ma tedy jedine¢-
nou pfileZitost navstivit jejich pfednasky
a workshopy v Brné a jesté k tomu zdar-
ma,” pribliZila predsedkyné organizacniho
vyboru konference Veronika Svobodova.

Na konferenci dale vystoupi tuzemsti
odbornici, zejména na oblast intenzivni
mediciny, vetné zastupcl Hasicského
zachranného sboru JMK a Zdravotnické
zachranné sluzby JMK.

Vice o konferenci je na webu www.sice.
cz/o-konferenci/. Registracni formular
na www.sice.cz/registrace/. Konference,
workshopy i U€ast na spolecenském vece-
ru ve védeckém parku VIDA jsou zdarma.

(red)

Jarni serie prednasek Mendel Lectures

Srde¢né zveme vSechny zdjemce na jarni sé-
rii pfednaSek Mendel Lectures, pfednich svéto-
vych védcl z oblasti prirodnich véd, které se ko-
naji v Augustinianském opatstvi na Mendelové
nameésti a jsou vysilany on-line do Univerzitniho
kampusu v Brné i prazské Akademie véd CR.

Do této doby se uskutecnilo 82 prednasek
a v letoSnim roce se studenti, vyzkumnici i Siroka
verejnost mlZou t&sit na dalsi Ctyfi prednasky.

Z jarni ¢asti pldnovanych prednasek se ma-
Zete tésit:

7. 4. 2016 | 17:00
Stephen Philip Jackson,
Gurdon Institute, Univer-
sity of Cambridge, UK

Profesor biologie, lea-
der a vedouci laboratofi
Cancer Research UK na
instituci Gurdon;  zakla-
datel spolecnosti KuDOS
Pharmaceuticals a MISSION Therapetics, ktera
se zamérfuje na vyvinuti 1ékd na zlepSeni Zivota
ohroZzujicich onemocnénim, zejména rakoviny.

www.fnusa.cz

21. 4. 2016 | 17:00
Jennifer Anne Doudna,
Howard Hughes Medical
Institute / University of Ca-
lifornia, Berkeley, USA

Profesorka chemie
a molekularni bunécné
biologie; ziskala mnoho

cen a ocenéni za své ob-

jevy v oblasti biomediciny a v roce 2015 byla
Casopisem Time Magazine s uvedena mezi 100
nejvlivnéjsimi lidmi na svété.

5.5.2016 | 17:00 Joan
Elaine Argetsinger Steitz,
Howard Hughes Medical
Institute / Yale University,
New Haven, USA

Profesorka  moleku-
larni* biofyziky a bioche-
mie na Université v Yalu
a reditelka Howard Hughed Medical Institute;
znama svymi objevy zahrnujici RNA véetné pra-

lomovych poznatkd o tom, jak ribozomy pomoci
komplementarniho parovani bazi identifikuji po-
¢atecni misto na mRNA.

19. 5. 2016 | 17:00
Stephen James Benko-
vic, Department of Che-
mistry, The Pennsylvania
State University, USA

Americky chemik a
profesor; jeho vyzkum je
zaméfen na mechanistic-
kou enzymologii a objev
inhibitor( enzym(. V roce 1985 byl vybran do
americké Narodni Akademie Véd.

Vice o jednotlivych prednasejicich na webu

mendellectures.muni.cz

Projekt ICRC-ERA-HumanBridge (GA ¢ 316345)
Je financovdn z prostredk’ 7. rdmcového programu
Evropské unie.

Ing. Alena Malachova

PR Koordinatorka ICRC-ERA-HumanBridge
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Centrum pro epilepsie Brno
a I. neurologicka klinika Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné a Lékaiské fakulty

v navaznosti na celosvétovou kampan na podporu lidi s epilepsii
a pfi prileZitosti Epi-tydne Roberta Kuby si Vas dovoluji pozvat na

Spolecensky podvecer a besedu
s odborniky v epileptologii

v Café Prah Brno, Ve Vankovce 1
11. 4, 2016

16:00 - Mariaskova pohadka s pisni¢kami ,,Prasatka a vik”
17:00 - Beseda s epileptologem + piedstaveni projektu pro lidi s epilepsif

18:00 - Divadelni pfedstaveni pro dospélé , Div¢i valka“ (Divadlo Prkno)

FAKULTNI
U SV, ANNY A : NEMOCNICE
X BRNO

~otbalova
oenefice
orispeje
autistum

BENEFIENI

HITBAIIWE lITI(ANI

Stieda 8. €ervna 2016, 17:00
Stadion SK Jundrov

Tak jako v prechozich letech i v tomto roce
probénne fotbalové benefi¢ni utkani mezi vwybé-
rem hracl Svatoanenské fotbalové ligy a hraci
hokejového klubu HC KOMETA Brno.

Pripravovany svatek opét privita jundrovsky
fotbalovy stadion a fanousci se mohou tésit na
autogramiddu hracl Komety i prezentaci aktivit
projektd Mezindrodni centra Kklinického vyzku-
mu. Diky projektu Kardiovize Brno 2030 budou
modi zjistit mimo jiné informace o svém aktual-
nim zdravi a také jak o néj Iépe pecovat.

Wtézek z této dobrocinné akce opét pljde
ve prospéch Nadac¢nfho fondu Kometa, ktery
podporuje rodiny s détmi trpicimi poruchou au-
tistického spektra.

V minulém roce hraci Svatoanenské ligy pod-
lehli Kometé 5:2, proto se letos budou snaZit
svoji prohru odcinit. Urcité se prijdte podivat na
své kolegy a také hokejisty extraligového brnén-
ského tymu. Obcerstveni bude zajisténo. (i)

Pomozte zmapovat historii FNUSA

Pro pfipravovanou publikaci k 230 letdm Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné hledame historické dobové fo-
tografie z nemocnice. A to nejen z pfedvalecné i valecné doby, ale i z 50. az 90. let dvacatého stoleti - snimky nejen
exteriér(l a areadlu nemocnice, ale zejména z klinik - z ¢innosti, z operaci, pfiprav na né, z nemocnic¢nich pokojd, ambu-

lanci, slavnostnich udalosti...

Pokud mate i néjaké zajimaveé vzpominky na udalosti v nemocnici v historii, podélte se s nimi. Mate vystfizky
z dobového tisku o nasi nemocnici? Sem s nimi. Budeme se téSit na e-mailu pavel.gejdos@fnusa.cz




sport

Sezona 2015/16 prinesla Komete
Hokejove hry, nejvyssi navstevy
v TELH | predkolo play -off

Jaky byl ro¢nik 2015/2016 pro brnénskou Kome-
tu? Prinesl nékolik skvélych prvenstvi, na své si
prisli zejména priznivci statistik a rekordd. Nej-
cenngjsf vitézstvl v podobé 12. ligového titulu
vSak neprislo a Kometa zakoncila sezénu v pred-
kole play-off.

Leto3nf sezona se nesla predevsim ve zname-
ni priprav a realizace Hokejovych her Brno 2016,
které se konaly od 28. prosince 2015 do 10. ledna
2016. Kulisy pro tento jedinecny hokejovy svatek
se v3ak zacaly stavét jiz na zacatku prosince. Ho-
kejové hry pfinesly dva extraligové zapasy, utkanf
2. hokejové ligy, fada zdpast mladeZnickych kate-
gorif a v neposledni fadé verejné bruslenf a brus-
lenf pro materské a zakladnf skoly.

V ramci extraligovych zdpolenf privitala Ko-
meta nejdffve pfi prvnim nedélnim lednovém
odpoledni roku 2016 Plzen, kterou udolala 5:2.
Toto utkanf nabfdlo pred jeho zapocetim poctu
valec¢nym veteranlm, armadé a vsem slozkadm
integrovaného zachranného systému. O pét dnf
pozdéji hostil brnénsky tym prazskou Spartu,
které po velkém boji i pres prabézné vedeni 2:0,
podlehl 2:4. Tomuto setkani pfedchazel koncert
oblibené teplické kapely Kabat a také pompézni
laserova show uzaviena predstavenim makety
navrhu nového stadionu za Luzankami. Zapasu
se zUcastnili jako divaci mimo jiné také trenér
narodniho tymu Vladimir VOjtek a manazer ces-
ké hokejové reprezentace Slavomir Lener.

Pro atmosféru, organizaci her a propagaci
ledniho hokeje timto smérem méli jen pozitivni
slova chvaly. Koordinatofi tohoto projektu tak
odvedli skvélou praci, protoze k realizaci celé
akce nebylo zdsadnich pripominek a vsechna
bezpelnostni opatfeni, vCetné pevnosti mon-
tovanych tribun, zdafile obstala. Cinili se také
fanousci, kterych na zapas s Plzni prislo 18 514
a na duel se Spartou byla dokonce naplnéna
celkova kapacita otevieného stadionu ve vysi
21 500 divékd. | diky tomuto pocinu dosahla Ko-
meta v této sezdné nejvyssi navstévnosti v ramci
Tipsport Extraligy ledniho hokeje.

Pred samotnou sezénou doslo k Fadé zmeén.
Trenéra Viadimira Kyhose po vypadnuti v lon-
ském semifindle vystridal ex-reprezentacni tre-
nér pan Alois Hadamczik. Z Fady posil pred
novou sezénou lze zminit predevsim prichod
Tomase Kaberleho, mimo jiné drzitele Stanleyo-
va poharu z kanadsko-americké NHL a byvalého
reprezentacnfho obrance. V sezéné Kometa od
pocatku stridala lep3f zapasy s horsimi. V Gvodu
se ji dafilo zejména na domdaci padé, kdy dokaza-
la vyuzit podpory fanouskd a ziskat cenné body.
V této fazi sezony exceloval predevsim utocnik

www.fnusa.cz s
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Jan Hruska, kterému jeho strelecké vykony pri-
nesly pozvanku do reprezentace. Od poloviny
sezdny vsak Kometa postupné upadala do prd-
méru ligové tabulky. Vysledkovy i hernf propad
nakonec po debaklu s poslednim Litvinovem 1:6
wyustil v rezignaci trenéra Aloise Hadamczika,
ktery podle svych slov vyzkousel vsechny mozné
varianty k novému nastartovani muzstva.

Po tomto 43. ligovém kole tedy Hadamczik
opustil lavicku a majitel klubu Libor Zabransky
musel fesit nastalou situaci. Rozhodl se k varian-
té osobni pomoci na trenérském postu hlavniho
kouce, pricemz asistenty mu byli Martin PeSout

Foto: Jakub Johanik

a Kamil Pokorny. Pozitivem zavérecnych kol za-
kladni ¢asti zUstéva, Ze se tymu podafilo pres
nabitou konkurenci v boji o predkolo play-off
predcit Vitkovice, Pardubice a Trinec a Kometa
se nakonec protlacila do predkola vyrazovacich
bojli z 9. mista po zakladnf ¢asti. Nutno vsak rici,
ze kromé davky nezbytné bojovnosti a Stésti to
bylo s odfenyma usima.

O svém postupu do vyrazovacich bojd roz-
hodla Kometa v predposlednim 51. kole v Pardu-
bicich, kdyz se ji podafilo nepfiznivy stav 0:3 oto-
Cit na vitezstvi 4:3 po prodlouzeni. Po tomto kole
sahl majitel klubu a trenér Zabransky k ukoncenf

. Syatoanenske listy



spoluprace s elitnim Utocnikem Petrem Tonem.
Tento krok vyvolal v fadé fanousk( prekvapent,
protoze se zdélo, Ze i pres dvoji zranénf z pri-
béhu sezény bude chtit Petr Ton vloZit veskerou
energii do predkola play-off. Jestli by Ton byl fak-
torem, ktery by Kometu posunul do vysnéného
play-off a zakoncil Uspésné mozna svou posled-
ni sezénu v ligové kariéfe, to uz se nynf nedo-
zvime. Za jeho dlouhodoby pristup k hokeji, fa-
nouskdm, gentlemanskému chovani a dohodu
s majitelem klubu vsak nezbyva neZ podékovat.

Kazdopadné v samotném predkole podlehla
Kometa Chomutovu vedenému byvalym repre-
zentacnim koucem Vladimirem Rdzickou 1:3 na
zapasy. Rozdilovym faktorem v tomto souboji
byl pfedevsim herni a bodovy prispévek vitéze
kanadského bodovani letoSniho ro¢niku Roma-
na Cervenky, ktery v dlleZitych okamZicich do-
ved! strhnout kormidlo zdpasl na severoceskou
stranu. Predevsim v domacich zapasech v3ak
Kometa predvedla bojovny vykon a prfinesla fa-
nouskdm tolik ocekavané napéti, které je vyvr-
cholenim kazdé sezény.

Koho v3ak pochvalit za vykony? V prvni po-
loviné sezdny hral prim jiz zminovany Jan Hrus-
ka, ktery si zapsal slusnych 35 bod( za 20 goéld
a 15 nahravek. Bojovnostf na sebe upozornoval
Jan Kana a v zavéru sezény golovymi prispév-
ky v rozhodujicich okamzicich Jozef Kovacik.
V predkole play-off ukazal kapitdn Leos Cermak,
Ze to je faze sezdny pravé jemu na miru usita.

Tento rok Kometa ukoncila na 9. misté. Je
dobré zminit, ze letos uplyne jiz 50 let od jeji-
ho posledniho titulu v Ceské nejvySsi soutézi.
V' aktudlnim soutéznim rocniku Kometa dalsf
a dlouho ocekavany titul bohuzel neprida. Ko-
meté tak stale chybf krlicek k tomu, aby vyrov-
nala na prvnim misté v poctu ligovych vitézstvi
tym HC Dukla Jihlava, ktery ziskal 12 prvenstvi.
Majitel Libor Zabransky se jiz pred predkolem
play-off vyjadril, Ze bude v dal3i sezéné chtit dat
Sanci mladym hokejistim z Uspésné kometac-
ké akademie. Véfme, proto, Ze tento krok bude
Uspésny a dravé mladi vynese Kometu k vySsim
prickdm a dramatickym soubojtm v play-off.

Ing. Jakub Johanik, FNUSA-ICRC

Sezoéna 2015/2016 v Cislech:

* Nejvy33i primérna navstévnost v extralize 8 429 divaku

+ Kometa obsadilo 14. misto v navstévnosti viech evropskych soutézi

* Hokejové hry Brno navstivilo celkem 60 246 divaki

+ Padl rekord extraligy i Ceskoslovensky divacky rekord, kdy 8. ledna
navstivilo zapas se Spartou za Luzankami 21 500 divakd

FAST beh Luzankami upozorni na CMP

Oblibeny brnénsky park Luzanky, zalozeny sho-
dou okolnosti ve stejném roce jako svatoanenska
nemocnice, bude 18. kvétna hostit zajimavou
sportovni akci. Nazev FAST béh Luzankami odka-
zuje na stejnojmenny test, pomoci néjz Ize rychle
odhalit akutnf riziko pocinajici cévni mozkové pri-
hody (CMP), lidové zvané ,mozkova mrtvice".

FAST znamena anglicky rychle, ale zaroven
jako zkratka radi: F=face (ochrnuti obliceje),
A=arm (ochrnuti paze), S=speech (porucha reci)
a T=time (symbolizuje fakt, Ze je Cas volat rychlou
zachrannou sluzbu na ¢isle 155).

CMP na svété podle statistik zabiji kazdych
6 vterin. Nejvetsi problém je dle neurologa doc.
Roberta Mikultka z FNUSA-ICRC fakt, Ze pacienti

w.tnusa. cz

prijizdéji do nemocnice pozdé. ,Bud pfiznaky
CMP nepoznaji, nebo je podceni a pockaji treba
do rana, misto aby okamZzité volali rychlou z&-
chrannou pomoc. Jediné vasné dopraveni po-
stizeného do nemocnice mize predejit vaznym
nasledklm, kterymi je trvalé postizeni pacienta
nebo smrt,” varuje Mikulik.

Dosud nejucinnéjsi lécbou jsou léky rozpou-
Stéjicl krevni srazeninu v mozku. Ty jsou vsak
ucinné pouze pfi podani nejpozdeji do 4,5 ho-
diny od vzniku priznakd. Ve FN u svaté Anny je
v ramdi |. neurologické kliniky zfizeno Komplexnf
cerebrovaskularni centrum, které dle registru
SITS patfi v 1é¢bé trombolyzou k prednim zafi-
zenim v Cesku.

Dulezité faktory pro zachranu Zivota a preven-
ci CMP:

1) Naucit se rozpoznat priznaky CMP a védét
jak na né reagovat.

2) Znat vlastni rizikové faktory CMP:  vysoky
krevni tlak, cukrovka, vysoky cholesterol.

3) Byt fyzicky aktivni a pravidelné cvicit.

4) Jist zdravé - ovoce a zeleninu, nesolit.

5) Limitovat uzivani alkoholu.

6) Nekourit.

A pravé k bodu 3 odkazuje utkanf brnénskych
Skol, zapojenych do projektu FNUSA-ICRC HOBIT
(HOdina Blologie pro zivoT). Pfed luZzaneckym
centrem volného €asu zacne 18. kvétna v 10
hodin. Prijdte fandit a néco se dozvedét!  (gep)

T Svatoanenskéﬁsty



Kongresy, sympozia 2016

Kurz klinické epileptologie VII
Datum: 13. - 14. 4. 2016

Misto: I. neurologicka klinika FNUSA
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

2. konference SICE o simula€nim
vzdélavani - Komunikace

ve zdravotnictvi; Intenzivni
medicina; Diagnostika a lécba
cévnich mozkovych p¥ihod;
Management simula¢niho centra

Datum: 13.-15. 4. 2016
Misto: FNUSA-ICRC Brno, Pekarska 53, B1
Garant: Svatava Kalna

Den Ceské ligy proti epilepsii
Datum: 15. 4. 2016

Misto: I. neurologicka klinika FNUSA
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

Konopi a véda
Datum: 18. 4. 2016

Misto: Mendelova univerzita v Brné,
Zemédélska 1665/1

Garant: MUDr. Marek Hakl, Ph.D.

Bolest u Parkinsonovy nemoci
Datum: 22. 4. 2016 od 13:00

Misto: I. neurologicka klinika FNUSA
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

XIV. kongres praktickych IékaFa
a sester

Datum: 28. - 29. 4. 2016
Misto: Clarion Congress Hotel Olomouc
Garant: prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

Testosteron a jeho vztah ke kognici
z hlediska pohlavniho dimorfismu

Datum: 29. 4. 2016 od 13:00
Misto: I. neurologicka klinika FNUSA
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

Brnénské Slavikovy oftalmologické
dny

Datum: 6. 5. 2016

Misto: Brno, hotel Santon

Garant: prim. MUDr. Lubomir Hanak

X. kongres Ceské spoleénosti
intenzivni mediciny

Datum: 25.- 27. 5. 2016
Misto: Hotel International, Brno
Garant: Doc. MUDr. Vladimir Sramek, Ph.D.

25. Tomaskovy dny mladych
mikrobiologti

Datum: 2. - 3.6.2016

Misto: Konferenéni centrum LF MU,
Komenského nam.

Garant: doc. MUDr. Filip RGzicka, Ph.D.

Xlll. Sympozium praktické
neurologie

Datum: 2. - 3.6.2016
Misto: Hotel International Brno
Garant: prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.

Hlavolamy akutniho managementu
stroke-u v soucasnosti

Datum: 10. 6. 2016 od 13:00
Misto: I. neurologicka klinika FNUSA
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

XXIV. Frejkovy dny 2016

- mezinarodni sympozium
Datum: 16.-17.6. 2016

Misto: Maximus Resort Hotel Brno
Garant: MUDr. Tomas Tomas, Ph.D.

Co je tfeba védét o demencich
s Lewyho télisky

Datum: 17. 6. 2016 od 13:00
Misto: I. neurologicka klinika FNUSA
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

VIIl. mezinarodni kongres Urazové
chirurgie a soudniho Iékarstvi
~Polytrauma a komplikace

v chirurgické péci”

Datum: 8.-9.9.2016

Misto: Mikulov, hotel Galant

Garant: prof. MUDr. Miroslav Hirt, CSc.

XXIl1. kongres Ceské internistické
spolecnosti CLS J. E. Purkyné

Datum: 22. - 24.9. 2016
Misto: BVV Brno
Garant: prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

Kongres praktickych lIékaru
a sester v Brné

Datum: 14. 10. 2016
Misto: Hotel International, Brno
Garant: prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

VIl. Dny fyzioterapie - zdravi
a pohybova aktivita
Datum:7.-8.10. 2016

Misto: Mikulov, hotel Galant

Garant: prof. MUDr. Petr Dob3ak, CSc.

Noninvasive Methods in Cardiology
Datum: fijen 2016

Misto: Lékarska fakulta MU, Komenského
nam. 2

Garant: prof. MUDr. Petr Dob$ak, CSc.

VII. sjezd Ceské spoleénosti
kardiovaskularni chirurgie

Datum: 13.-15.11.2016
Misto: Praha
Garant: prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D.

5. Svatomartinské
Hemodynamické dny

Datum: listopad 2016
Misto: Hotel Akademie Velké Bilovice
Garant: Doc. MUDTr. Vladimir Sramek, CSc.
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