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Editorial

Mili Etenari,

,cas leti jak blaznivy“, zpival v jedné pisni Mis-
tr a ma pravdu. Jen dopiSi jeden editorial, abych
zaCala psat druhy. Neni to dlouho, kdy jsem pfi-
pravovala s redakéni radou jarni ¢islo, pak vam
prala krasnou dovolenou, pohodovy podzim a uz
tu mame vanoce. Cas pohody a klidu. To je spi$
asi zbozné prani nas vSech, usednout v pohods,
v kruhu rodinném, nic nedélat, odpodivat a relaxo-
vat. A tfeba k takové pohodé vezmete prave tyto
Svatoanenskeé listy, které jsou doslova nacpany
udalostmi z nasi nemocnice, a to ze vSech ob-

lasti — mediciny, védy, vyzkumu, oSetfovatelstvi

i provozu. Pri sestaveni kazdého Cisla se obavam,
ze Casopis nenaplnime, ze nebude co otisknout,
a kdyz se pak vSechny ¢lanky z pracovist sejdou,

nestacim se divit, co vSechno se za Ctvrtleti v nasi

nemocnici odehralo. Proto tentokrat editorial zkra-
tim, at mate vice Casu na ¢teni Casopisu.

Rada bych vam popréla klid a pohodu, krasné
vanocni svatky s vasimi blizkymi a do nového roku
predevsim zdravi. Ze srdce Vam preji, at' se toho
co nejvice vyplni...

Petra Vesela
Séfredaktorka

U SV. ANNY
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medicina, veda a vyzkum

V mimotélnim obehu

byl pacientovi po plicni resekci vievo pro nador
odstranen po 6 letech horni lalok prave plice

V srpnu 2018 byla torakochirurgickym ty-
mem, pod vedenim profesora Capova, na
I. chirurgické klinice Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné a LF MU, provedena 72le-
tému pacientovi unikatni operace (operatér
MUDr. Michal Benej, Ph.D.) v ramci Ceské
republiky a Slovenska.

Pacientovi byla jiz v minulosti odstranéna po-
lovina levé plice (zGstal mu 1 lalok) a nyni byl dia-
gnostikovan plicni nador vpravo. Pacientovi byl
odstranén pravy plicni lalok s podporou extrakor-
poralni membranové oxygenace (ECMO - ang-
licky ExtraCorporeal Membranous Oxygenation).
Pacientovi z pravé plice tedy zUstaly 2/3.

LPacient byl po tvodu do anestezie napojen
na dychaci pfistroj a ndsledné i ECMO. Vyména
krevnich plynG v prdbéhu operace byla zajisténa
prevaZené pristrojem pro mimotéini oxygenaci.
Po nekomplikované operaci byl pacient postup-
né odpojen od ECMO a nasledné i od dychaciho
pfistroje,“ popsal postup anesteziolog Pavel Suk,
lékar Anesteziologicko resuscitacni kliniky, ktery ma
s touto léCbou zkusenosti z ECMO centra v Austra-
li. Zakladem léCby nadorl plic je operacni odstra-
néni ¢asti plice obsahujici nédor. Problém nastava u
pacient(, kterym byla v minulosti jiz ¢ast plic (nebo
cela na jedné strané) odstranéna, a byl diagnosti-
kovan dalsi plicni nador v reziduaini plici. ,V pribé-
hu operace pacient dycha jen na neoperovanou pli-
ci, coZ mizZe byt obtizné az neprovediteiné, pokud
byla vyznamna cast plice jiz v minulosti odebrana
jako u tohoto pacienta. Novou moznosti je vyuziti
mimotéini membranova oxygenace, ktera umoz-
ruje zajistit vyménu krevnich plynd jiz pred pricho-
dem krve plicemi,” upfesnil anesteziolog Suk.

Ve vySe uvedené indikaci se jednd o vlbec
prvni tspésnou operaci provedenou v ramci Ces-
ké republiky a Slovenska. Podle prof. MUDr. Ivana
Capova, CSc., prednosty I. chirurgické kliniky, by
tyto operace mély byt koncentrovany do center
hrudni chirurgie. Implementace ECMO do hrudni
chirurgie nepredstavuje jenom navraceni zdravi
jednotlivému pacientovi, ale i dalsi rozsiteni indi-
kacnich kritérii plicnich resekci a pfislib nejnovejsi
terapie pro dal§i pacienty do budoucna.

Prvni pacient s akutnim respiracnim selhanim
byl lécen pomoci ECMO ve FNUSA v zafi 2015.
S pomoci této mimotéini eliminani metody jsme
zachranili zivot 38letému muzi, dekompenzované-

Pacient na operacnim sale s mimotélnim
obéhem ECMO na I. chirurgické Klinice

Priprava pacienta na Anesteziologicko
resuscitacni klinice k mimotéinimu obéhu ECMO

mu juvenilnimu diabetikovi, ktery byl pfijat po srdec-
ni zastavé s komplikujici masivni aspiraci zaludecni-
ho obsahu do plic a tézkym respiracnim selhanim.

Zavedenim této metody je ve FNUSA moznost
zajistit pfechodnou kompletni nahradu funkce plic
(varianta VWV ECMO) ¢&i srdce a plic (VA ECMO). To
kritickych pacientd pacientll a znamena srovnani
léCebnych moznosti s nékolika dalsimi fakultnimi
nemocnicemi. Metoda ECMO rozSifuje moznosti
chirurgického fegeni plicnich nador( i pro dfive ne-
operovatelné pacienty. FNUSA tuto metodu mize
zajistit prostrednictvim odborného a zkuSeného
personalu a Spickové technologie. Spravna indika-
ce a bezchybné zviadnuti metody jsou predpoklady

-CMO

Odstranéni horniho laloku levé plice v mimotélnim
obehu ECMO

k tomu, aby nemocni v Jihomoravském kraji profi-
tovali z dostupnosti této metody ve FNUSA v pripa-
dé, Zze budou vycCerpany ostatni lé¢ebné moznosti
akutniho respiracniho nebo obéhového selhan.

Indikovani k této metodé jsou nemocni s t&z-
kou formou akutniho respiracniho selhani, ktera
ma Sanci na Upravu. Typickym pfipadem je t&zky
prlibéh chiipky s postizenim plic. Pravé diky epi-
demii chripky v roce 2009 a léceni tézkého selhani
plic pomoci ECMO veslo pouZiti této metody ve
znamost u Siroké laické vefejnosti. Druhou skupi-
nou nemocnych jsou nemocni s akutnim kardio-
logickym postizenim, napt. zavazné komplikace
srdecniho infarktu s rozvojem Sokového stavu.

(ov)
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Extraanatomicky bypass mocovodu
poprve v regionu voperovan ve FNUSA

V éervenci provedli urologové ve Fakultni ne-
mochnici u sv. Anny v Brné extraanatomicky
bypass mocovodu u 65leté pacientky. Paci-
entka trpéla jizvenim v priibéhu moéovodu,
coz mélo za nasledek obstrukci hornich mo-
¢ovych cest.

w,Jednalo se o zavedeni goretexové hadicky
pres ledvinu do ledvinné panvicky a nasledné
podkoZnim tunelem vyusténi hadicky do mocove-
ho méchyre. Diky tomuto zakroku pacientka nema
zadnou zevni derivaci, nema tedy zadny venkovni
vyvod, ktery je nekomfortni a Casto ho pacien-
ti tézko snasi i psychicky,” priblizil zakrok MUDr.
Petr Filipensky, Ph.D., primar Urologického oddeé-
leni FNUSA.

Pacientka se vrétila do béZného Zivota bez
jakychkoliv zevnich abnormalit. Jedna se o trvalé
feSeni. Pacientka je jiz po kontrole a bypass fun-
guje bez problémd. Tento zékrok byl proveden
ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné poprvé
a jednalo se o prvni vykon v nasem regionu.

Urologické oddéleni roéné ambulantné oSeti
priblizné 8 tis. pacientl a hospitalizuje necelych
2 tis. pacientd. Celkové ro¢né provede pres 24 tis.
oSetreni.

Urologie ve FNUSA ma nékolik nosnych pro-
gramd, a to predev&im uroonkologicky. Onkochi-

rurgicky program je cileny na chirurgickou lécbu
urologickych malignit a program feSeni mocovych
kamend. Urologicka onkologie poskytuje pacien-
tlm naslednou péci v celém rozsahu s vyjimkou
radioterapie, ktera je poskytovana v soucinnosti

s MOU. Ostatni onkologicka lécba ostatni je feSe-
na ve spolupraci s Onkochirurgickym oddélenim,
pod vedenim prim. MUDr. Jany Katolicke, Ph.D.,
ktera patii k pfednim odborniklim na 1éSbu karci-
nomu prostaty. (pv)

2 (th Scientific Meeting

of the International Society Hypertension

Ve dnech 20.-23. zafi 2018 se v &inském
Pekingu uskutecnil 27th Scientific Meeting of the
International Society Hypertension, kongres Me-
zinarodni spole¢nosti pro hypertenzi, poradany
spole¢né 3 organizacemi — International Society
of Hypertension, Asian Pacific Society of Hyper-
tension a Chinese Hypertension League. Kongres
navstivilo pres 4 000 tcastnikd.

Na kongresu se prezentovala MUDr. Hana Ne-
chutova, Ph.D., Iékarka . interni Kliniky Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné, s vyzvanou pred-
naskou programoveho Vyboru kongresu s nazvem
Neuromodulation in Hypertension. Téma této pred-
nasky, preklenujici neurologii, radiologii a vnitrni 16-
karstvi, odrazi soucasny trend i v diagnostice a 16¢-
bé hypertenze — multioborovy pfistup.

Novatorskym pfistupem v ramci diagnostiky
a event. terapeutickych pristupl hypertenze, se
MUDr. Nechutova zabyva aktualné ve spolupraci
s CEITEC (vyzkumna skupina pana prof. Rekto-
ra). Jedna se o morfologickou i funkéni analyzu
(pomoci zobrazovani magnetickou rezonanci) ja-
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der diencephala a nervovych svazkd mozkového
kmene, které reguluji ¢innost vegetativniho nervo-
vého systému, Cili viiv sympatiku a parasympatiku
na kardiovaskularni systém a tedy na vaskularni
rezistenci. Vysledky pilotnich studii ukazuji na
moznost signifikantnich rozdild v téchto struktu-
rach u hypertonik( s rezistentni hypertenzi versus
kontrolni skupiny zdravych proband. Prednaska,
ktera s témito vysledky byla prezentovana v Pekin-

gu, byla odbornou spole¢nosti pfijata s nemalym
zdjmem a otazkami stran dalSich planovanych
krok( v tomto vyzkumu. Aktudinim cilem, kterym
by se vyzkumna skupina rada dale zabyvala, je
studie prospektivni, s vétsi a déle stratifikovanou
skupinou probandd.

Dékujeme pani doktorce MUDr. Hané Nechu-
tové, Ph.D. za uspésnou reprezentaci Il. interni
kliniky a Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné na
mezinarodnim kongresu a do dalsi prace prejeme
mnoho Uspéchd.

prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.
Prednosta II. interni kliniky
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/Zahajovaci setkani
sedmisetmilionoveho grantu se uskutecnilo
ve FNUSA-ICRC

V prostorach FNUSA-ICRC se ve dnech
25.-26. 10. 2018 uskutecnilo prvni setkani
ucastnikd jedineéného projektu Molekularni,
bunécny a klinicky pristup ke zdravému star-
nuti (ENOCH).

Do Brna dorazili zastupci vSech péti Spicko-
vych moravskych center zamérenych na translac-
ni medicinu, ktera se na projektu podileji. Je do ngj
zapojenych vice nez 220 vyzkumnikd z FNUSA-
-ICRC, Ustavu molekularni a transladni mediciny
Univerzity Palackého v Olomouci, Regionalniho
centra aplikované molekularni onkologie Masary-
kova onkologického Ustavu, Neurologické kliniky
Lékarské fakulty Fakultni nemocnice Olomouc
a z Blood Cancer Research Group pfi Ostravské
univerzité. Sjednoceni péti nejlepsSich moravskych
vyzkumnych center pfedstavuje milnik v regionalni
spolupraci.

Beéhem ¢&tvrtecniho setkani byly nejdfive pro-
jednany administrativni zaleZitosti, jako jsou roz-
pocet ¢i milniky projektu, pficemz nasledovala
prezentace odborné ¢asti projektu. Prezentovany

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
OP Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

P }v
MIMNISTERSTVO SKOLSTWVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWY

byly vyzkumné aktivity jednotlivych instituci a za-
roven byly predstaveny jednotlivé vyzkumné za-
méry projektu. Na zavér setkani probéhla disku-
ze Ucastnikd s vedoucimi vyzkumnych zamérd,
v ramci které byly upfesnény planované aktivity
a vystupy projektu.

V pribéhu pétec¢niho dopoledne Ucastnici
setkani navstivili laboratofe tym@ FNUSA-ICRC,
které jsou do projektu zapojeny a laboratore part-
nera projektu — Regiondlniho centra aplikované
onkologie Masarykova onkologického Ustavu.
Ugastnici tzv. ,lab tours® velmi ocenili jak moznost
osobni navstévy laboratofi a tim navazuijici disku-
zi vyzkumnych témat, tak moderni prostory obou
center.

Na projekt ENOCH ziskalo konsorcium vede-
né FNUSA-ICRC unikatni grant v hodnoté témér

700 miliont korun ze Strukturdlnich fondd EU.
Vlyzkum v ramci projektu je zaméreny na nejza-
nuji Cloveéka v pozdgjsSim veéku a znemoznuji mu
zestarnout zdravé. ,Konkrétné se jedna napfi-
klad o degenerativni choroby mozku, rakovinu
a leukémii ¢i chronické zanéty. Tato onemoc-
néni a poruchy ovlivriuji velkou cast populace v
pokrocilém véku, a proto maji vliv nejenom na
seniory, ale také na jejich rodiny a na narodni
zdravotnické systémy a rozpocty na zdravotnic-
tvi a socialni sluzby,” poukéazal séf FNUSA-ICRC
Gorazd B. Stokin.

Ambici projektu v8ak neni nesmrtelny zivot,

ale zdravé starnuti v co nejmensi mife zatizené
nemocemi.

(i)

Linked[f}).
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Vcasny zachyt karcinomu plic

pomoci mobilni aplikace

Rakovina plic je nejvétSim
»zabijakem*“ v celé Evropé
s odhadem 20 % ze vSech
pFipadli amrti na rakovinu.
Rakovina plic je zaroven
jednou z finanéné nejna-
z pohledu Iécby. Vétsina
bronchogennich  karcino-
mu je diagnostikovana az
v pozdnim stadiu, kde je
mira preziti velmi nizka a to
pouze 3,9 %. 80 % pacientt
zemie v prvhim roce dia-
gnézy rakoviny plic. Pouze
15 % pfFipadl je zachyce-
no v c¢asném stadiu, kdy D)
je mira preziti 53,5 %. Na
nemoci spojené s koure-
nim zemie roéné v Ceské
republice asi 18 tisic lidi,
tj. 350 Cechti tydné, é&ili pro
srovnani jedno piné doprav-
ni letadlo.

Mobilni  aplikace  Lung-
Screen byla vyvinuta v roce
2015 v Madarsku. Aplikace
je vlastnéna vyvojari z Madar-
ska, spole¢nost Johnson and

VENUJTE 2 MINUTY.
SVEMU ZDRAVI

VCASNY ZACHYT KARCINOMU PLIC VYRAZNE ZVYSUJE
SANCI NA PREZITi A UPLNE VYLECENI.

Stahnéte si zdarma mobiini aplikaci Lungscreen v app store nebo google sto

re a v nekolika malo

Pneumolog pacienta vySet-
fi, véetné CT a podle ndlezu jej
bud’ propusti, sleduje ¢i dopo-
ru¢i k dalsi diagnostice a na-
sledné 1écbeé.

. chirurgicka Klinika FNUSA
a LF MU ve spolupraci s pneu-
mologickou ambulanci Il interni
kliniky FNUSA a LF MU pfipravi-
ly vnitronemocni¢ni studii k vyu-
zitl mobilni aplikace. Studie byla
schvédlena jak Etickou komisi,
tak i vedenim nemocnice. Pa-
cient ve vybranych &ekarnach
ve FNUSA bude mit moznost si
precist letak, stahnout zdarma
aplikaci a udélat si sam vyhod-
noceni svého rizika. Aplikace
nenahrazuje Iékare, neukladaj
se v ni zadna data pacienta.
Poté bude pacient v nasi fa-
kultni nemocnici nasmérovan
do plicni ambulance Il. interni
kliniky, kde se objedna a na-
sledné bude vysetren. Vysledky
vySetfeni budou prezentovany
na hrudni indikacni komisi na
I. CHK, ktera funguje kazdou

Johnson koupila pouze prava ji minutach odhalte, 2da Vas Zivotnl styl a 2vyky vedou K vats mife rizika vaniku karcinomu plic. Aplikace sttedu od 14:00. Vlastni chi-
prelozit a uvést do CR. Aplikaci |  PYlavyvinuta odborniky znékolika oblasti tak, aby upozornila rizikové pacienty na 7vyseriou rurgicka 1é&ba bude nasledns
2 hlediska GDPR schvlilo od- pravdépodobrost vyskytu danehbo onemocnéni a vedia tak k zachyceninddoru jiz v éasném stadiu, feSena na I. chirurgické Kiinice

kely je irterval pregitl mnohonasabné vyisl. Aplikace nesloui jako nahrada odborného vysetieni. ’ :

déleni IT a Compliance. Aplika-
ce je bezplatna.

Koureni a rizika s nim spo-
jena jsou vnimana jako zcela
zasadni faktor, ktery negativ-
né ovliviiuje roky zdravi. Nasi T——
snahou je pacienty lé&it t&mi Genedinim

Simi metodami a navracet je

do béZného Zivota. S Uspésnou lécbou ale Uzce
souvisi i prevence a proto pfichdzime s navrhem
projektu, ktery by napomohl véasnému zachytu
karcinomu pilic.

Za 18 mésicl byla aplikace staZena v ramci
pilotni studie na 2 pracovistich v Madarsku cel-
kem 24 000x. Asi 30 % vysledkd (8 000) pacient(
bylo s vysokym rizikem rakoviny. Bylo provedeno
celkem 1 376 CT vySetfeni s nalezem 262 pozi-
tivnich vysledkd, které se musely dale fesit (bud’
stin tumoru v plici, aortalni aneurysma, podezreni
na rakovinu jicnu, nadory v mezizeberni oblasti,
nadory ledvin nebo jater). Podezfeni na rakovinu
plic bylo diagnostikovano u 102 pacientd. Vsich-
ni byli postoupeni déle specializovanému onkolo-
gickému teamu. Ze 102 podezieni bylo 74 paci-
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entd operovano (61 s diagnézou zhoubny nador
plic, 13 nadory nezhoubné). Aplikace zvysila
poéet operabilnich pacient( o 20 %.

Jak mobilni aplikace funguje?

Vlastni stazeni aplikace je formou QR kédu
a je zdarma. Na zakladé souboru otazek, zamé-
fenych na klicové faktory ovliviuijici vznik rakovi-
ny plic, je uzivatel zarazen do jedné ze tfi skupin
podle miry rizika a je mu nasledné pfipadné do-
poru€ena navstéva specialisty, pacient je nave-
vySetfit. V pripadé vysoké miry rizika je dopo-
ru¢eno pneumologické vysetfeni. V pripadé, ze
pacient kouri, je mu doporu¢eno prestat kourit
v odvykacim centru.

Z4dn4 data se nikam neodesi-
laji. V réamci vyhodnoceni této
studie bude nemocnice poza-
dana o zakladni statistiku, kolik
lidi bylo na zakladé aplikace vy-
Setfeno, jaky méli ndlez a kolik
bylo posléze operovano. Bude
se jednat o pfisné anonymizo-
vana data. VWhodnoceni bude
po 6 mésicich/12 mésicich.

NaSe nemocnice je jednim z 6 center zapoje-
nych do celostatni studie (Fakultni nemocnice Motol
v Praze, Fakultni nemocnice Hradec Krélové, Tho-
mayerova nemocnice v Praze, Fakultni nemocnice
Olomouc, Fakultni nemocnice Brno-Bohunice).

prof. MUDr. Ivan €apov, CSc.
Prednosta I. chirurgické Kliniky
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Neuromodulace sakra

ori reseni inkontinence stolice

Inkontinence stolice je zavazny fyzicky a psy-
chosocialni problém. Moznosti chirurgické
1éEby jsou &asto neuspokojivé s riiznymi vy-
sledky a dal$i moznosti IéCby jsou omezeny.
Neuromodulace sakralnich nervil vyuziva
efektu elektrické stimulace sakralnich nervi
k fyziologickému ucinku na dno panevni.

Pouziti sakralni neuromodulace (SNS) v lé¢bé
inkontinence stolice pro morfologicky intaktni, ale
funk&né nedostatecné sveéraCe a svalstvo panev-
niho dna, stejné jako pro nékteré defekty sfinkteru,
se v soucasné dobé jevi jako velice atraktivni alter-
nativa chirurgického vykonu. Elektricka stimulace
perifernich nervd zésobujicich pfi¢né pruhované
svalstvo anélniho sfinkteru na drovni sakralnich
midnich nervll vyuziva pristupu k nejdistalingjsimu
spoleCnému umisténi dudlni inervace perifernim
nervem tohoto svalu. Plvodné byla tato meto-
da koncipovana k lé¢bé inkontinence modi a na-
sledné byla rozvinuta k lé¢bé inkontinence stolice.
Efekt metody je vyhodnocen nejdfive peroperacné
v podobé sevieni zevniho svérace (peroperacni
nervova evaluace, Properative Nerve Evaluation
PNE), a poté nasleduje do¢asna (subchronicka)

stimulace od jednoho do nékolika tydnd (nejcastéji
perioda 14 dnd). Test je povazovan za pozitivni,
pokud dojde k plnému obnoveni kontinence nebo
vice nez 50% snizeni inkontinentnich epizod pro
fidkou a formovanou stolici béhem testu a rychly
navrat ke stavu inkontinence pred zahajenim tes-
tu po preruseni stimulace. Pokud je klinicky po-
zitivni efekt béhem této zkuSebni doby, pacienti
jsou indikovani k trvalé (chronické) stimulaci — faze
therapeuticka. Spociva v implantaci permanentni-
ho neurostimulatoru (Medtronic Interstim Il 3058)
do vypreparované podkozni kapsy, kde se napoji
na implantovanou elektrodu. Po operaci se opét
nastavi stimulaéni parametry pomoci lékarského
programatoru, stimulace je kontinualni a jeji hla-
dina se obvykle pohybuje t&sné nad percepcnim
prahem. To znamena, Ze intenzita je nastavena na
nejniz&i hodnoty, pfi kterych pacient jesté vnima
stimula¢ni efekt. Pacient vétsSinou pocituje chveni,
brnéni, klepani a podobné pocity v oblasti anu,
perinea, Sourku ¢i vaginy. Pacient obdrzi kapesni
ovlada¢, kterym mUlze v pfipadé potfeby snizo-
vat &i zvySovat stimulaéni intenzitu nebo vypinat
a zapinat stimulator, a to prostym pfilozenim na
misto implantace. Tento postupny pfistup je Siro-
ce prijiman jako standard. P¥i hodnoceni vysledk(
véetné hodnoceni kvality Zivota je patrno zlepSeni
v dlouhodobém sledovani.

Jedna se o miniinvazivni a efektivni, byt u nas
jeSté ne prili§ rozsitenou, lé¢ebnou metodu na
pomezi obord neurologie, gastroenterologie
a chirurgie.

I. chirurgicka Klinika je spole¢né s Nemocnici
na Bulovce a FN Hradec Kralové jednim ze tfi pra-
covist, kde se tyto vykony provadi a navazuje tak

nich nervu

na predchozi projekt IGA. PécCe o tyto pacienty je
tak vyrazem spoluprace chirurgickych a gastroen-
terologickych pracovit prakticky v celé CR a roz-
Sifuje spektrum vykond v rdmci Centra chirurgie
panevniho dna, jehoz garantem je |. chirurgicka
klinika Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

A \/,"r:
MUDr. Petr Vicéek, Ph.D.

a MUDry. Jifi Korbi¢ka, Ph.D.
I chirurgicka klinika

Navstéva ruskych kolegu

Ve dnech 6.-12. 10. 2018 navstivili Ceskou
republiku rusti kolegové prof. M. A. Kislov
z moskevské Statni zdravotnické instituce
moskevské oblasti ,,Ufad SL expertiz®, doc.
K. N. Krupin z oddéleni morfologie a pato-
logie lékarské univerzity ,Reaviz“, GBUZ
Samara, a Oblastniho ufadu pro soudné-lé-
karské expertizy. Prof. S. V. Leonov ze 111.
Hlavniho statniho centra soudné-lékarskych
expertiz a kriminalistickych expertiz Minis-
terstva obrany Ruské federace a Oddéleni
soudniho IékaFstvi a mediciny prava SElI VPO
»,Moskevské statni medicinsko-dentalni uni-
verzity A. |. Evdokimova“ Ministerstva zdra-

votnictvi a jeho studenti dr. S. A. Stepanov,
J. P. Shakiryjanova a I. A. Levandrovskaja.

Béhem prvnich nékolika dnd tydenni névsté-
vy jsme s kolegy navstivili historické dominan-
ty hlavniho mésta Prahy. Nasledovala exkurze
Ustavu soudniho Iékarstvi LF UK a FN v Hradci
Kralové, kterym nas provadéli doc. Hejna a prim.
Safr (Obr. 1).

Béhem navstévy nam byl predstaven jak pi-
tevni trakt, kterému dominovalo CT pro provadéni
Virtopsy, tak trakt laboratorni (Obr. 2). Nasleduijici
den jsme navétivili n$ brnénsky Ustav soudniho
lékarstvi, kde se kolegové setkali s prednostou

prof. Hirtem (Obr. 3). Poté nasledovala prochazka
po dominantach mésta Brna.

Posledni dva dny navstévy kolegll jsme se zu-
Gastnili Ostravskych dnd forenznich véd, kde vétsina
z nich prezentovala zajimava sdéleni. Doc. Krupin
prezentoval prednasku ,Metoda analyzy konec-
nych prvkl ve forenzni praxi“, ktera vyrazné prispiva
k modelovani deformacnich a destrukénich procest
v biologickych materidlech. Profesor Leonov prezen-
toval prednasku ,Soudné-lékarska charakteristika
stfelnych poranéni pfi pouZiti nepristieiné vesty*,
kdy pfi experimentalnim modelovani byly zjistény
specifické rysy poranéni vystrelu (Obr. 4). Jeho post-
gradudini studenti, doktorka Levandrovskaja, pre-
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zentovala ,,Poranéni sleziny pri tangencialnim sméru
plsobeni nasili“, kde objasnila mechanismus pii de-
formaci Zebra. Doktor Stepanov prednasel sdeleni
JViiv typu vyvrtu hlavné na distribuci doplikovych
faktor( vystrelu na cil“. Tato studie zjiStovala charak-
teristické rysy rozptylu doplrikovych faktor vystielu
v zavislosti na druhu tvaru vodici ¢asti vyvrtu hlavné.
Doktorka Sakirijanova odprezentovala prednasku
LyUZitl trojrozmérnych modeld v soudné-lékarskych
expertizach®, tj. moznosti vyuziti fotogrammetrie pfi
zpétném hodnoceni pitevniho nadlezu, modelovani
Urazovych dgjti nebo pii facidini identifikaci. Prof.
Kislovem s Janem FriShonsem mimo jiné prezento-
vali problematiku ,Stanoveni ostrého okraje bodné-  Obr. 7 Obr. 2
-feznych poranéni plochych kosti“. Vice nez roéni
spoluprace ma své vysledky v podobé nékolika
odbornych ¢lankd jak v ruskych, tak Geskych od-
bornych periodikach a otevira dalsi moznosti plodné
odborné spoluprace do budoucna.

Jan Frishons
Ustav soudniho lékarstvi Obr. 3

FAKULTN ®
NEMOCNICE

U SV. ANNY

V BRNE

NABIDKA VOLNYCH PRACOVNICH MIST
l. inteni kardioangiologicka klinika
I. chirurgicka klinika
II. chirurgicka klinika

Dolécovaci a rehabilitacni oddéleni

4

4

4

4 Urologické oddéleni
4

4 Oddéleni praktickych lékart
4

Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie

Vice na: www.fnusa.cz/odbornici/kariera/lekari/
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MIKULOV 2018

Mezinarodni kongres urazove chirurgie
a soudniho lekarstvi

Ve dnech 6.-7. zari 2018
se uskutecnil v Mikulové
jubilejni desaty rocénik
Mezinarodniho kongresu
urazové chirurgie a soud-
niho lékafrstvi.

Tradi¢nim poradatelem
akce byla Kilinika drazové
chirurgie Lékarské fakul-
ty Masarykovy univerzity
a Traumacentrum Fakult-
ni nemocnice Brno spolu
s Ustavem soudniho Ié-
karstvi Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné a Lékar-
ské fakulty Masarykovy uni-
verzity. Zastitu nad kongre-
sem prevzal dékan LF MU
prof. MUDr. Martin Bares, Ph.D., feditel Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné MUDr. Martin Pav-
lik, Ph.D., DESA, EDIC, Feditel Fakultni nemoc-
nice Brno MUDr. Roman Kraus, MBA a nejvyssi
statni zastupce JUDr. Pavel Zeman. Odborné
garance se ujala Ceské spole&nost pro Urazo-
vou chirurgii CLS JEP a Spole¢nost soudniho
lékaf'stvi a toxikologie CLS JEP. Mistem konani
zUstalo kongresové centrum mikulovského ho-
telu Galant.

¥ MEZINARODMI EONGRES URAZDVE CHIRURGIE A SOUDNIHO LEKARSTW

6. = T.zifi 2018
Mikulov, hotel Galant

Slavnostni zahajeni

Zvolené hlavni téma le-
tosniho roéniku bylo stejné
jako v minulych letech, tj.
LPolytrauma a komplikace
v chirurgické péci“. Kongres
slavnostné zahgjil prezident
prof. MUDr. Miroslav Hirt,
CSc. a uvitaci fe¢ pronesl
i MUDr. Vaclav Zvonicek,
Ph.D., lékafsky naméstek
pro intenzivni péci FNUSA.
Poté byly predany dvé pa-
métni medaile LF MU za

POLYTRAUMA A KOMPLIKACE pfinos  Urazové  chirurgii
V CHIRURGICKE PECI

a rozbéhl se nabity odborny
program, ktery organizatofi
rozdélili do Sesti blokd. Prv-
ni Ctyfi bloky probéhly bé-
hem ¢tvrteCniho dne a za-
méfily se na Soudni Iékarstvi, Trauma |. — dutinova
poranéni, Trauma Il. — koncetiny a Varia. Zbyvajici
dva bloky, cilené na Pfednemocni¢ni a urgentni
primarni péci a Trauma lll. — patef, panev, byly za-
fazeny na patecni konferenéni dopoledne. Od au-
tor( z nadi nemocnice zaznélo nékolik prednasek
v soudné Iékarské sekci, mimo jiné i reporty o pra-
covistich soudniho lékarstvi v Moskvé a Palermu.
V klinickém bloku Trauma |. — dutinova poranéni,
méla dva zajimavé pfispévky |. chirurgicka Klinika

FNUSA a v &asti Varia prezentovali svoji pfednas-
ku také kolegové z Neurochirurgické kliniky nasi
nemocnice. Béhem obou kongresovych dni za-
znélo pres 40 Ustnich sdéleni a nékteré prispev-
ky byly provazeny vasnivou diskuzi. Jako obvykle
bylo mozné cely kongres sledovat online na inter-
netovém portalu www.akutne.cz.

Tento kongres je jiz tradi¢né pojiman jako vé-
decka mezioborova akce a jeho cilem je prinést
v8em zUcCastnénym veétsi prehled a orientaci
v multioborové spolupraci, coz se jiz desatym ro-

kem Uspésné dari.

Na zavér nezbyva nez srde¢né pozvat zajemce
na pristi roénik, ktery probéhne opét na stejném
misté béhem prvni poloviny zari 2019.

MUDr. Miroslav Datko, Ph.D.
Ustav soudniho Iékarstvi

MUDr. Katefina Stokldskova, USL

K

QOO

SLEDUJTE FNUSA NA FACEBOOKU

FACEBOOK o
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5. Ceska ORL akademie 2018

Ve dnech 12. a 13. fijna 2018 se v krasném
prostredi jihomoravského Mikulova uskutec-
nila 5. Ceska ORL akademie. Poradatelem
letosniho roéniku byla Klinika otorinolaryn-
gologie a chirurgie hlavy a krku FN u sv. Anny
v Brné a LF MU v Brné. O tom, Ze tento vzdé-
lavaci projekt odborné spole¢nosti se tési
vzristajici oblibé nejen mezi mladymi lékafi,
svédéi rekordni podet 185 uéastnikdl, z nichz
120 bylo rezidentt v atestaéni pfFipravé.

Odborny program byl jako tradicné vénovan
Ctyfem komplexné zpracovanym tematickym blo-
kdm v rozsahu doporu¢eném pro atestaéni zkous-
ku. LetoSnimi prezentovanymi tématy byly: trauma-
tologie a onemocnéni jicnu (Gal, Slapak), zanétlivé
nemoci hitanu (Kominek, Astl), nadory ucha, mos-
tomozeckového koutu a pyramidy (Chrobok, Bet-
ka) a chirurgie stitné zlazy (Plzak, Betka). Nedilnou
soucasti akademie byla i moznost aktivni prezen-
tace mladych Iékait. Dvoukolovym vybérem bylo
odbornou komisi vybrano 6 nejlepSich praci, jejichz
autofi byli ocenéni (obr.) a vybrané prispévky méli
autori moznost formou kratkého Ustniho sdéleni
prezentovat pred ostatnimi UCastniky akademie.
| pfes nabity odborny program si vSichni ucastnici
v prijemné atmosfére uzili spolecensky vecer pii sk-
lence moravského vina a za doprovodu cimbalové
muziky a reprodukované hudby.

Letosni ro¢nik ORL akademie zavrSil prvni pé-
tilety vyukovy cyklus predatestacni pripravy. Pri-
béh dosavadnich ro¢nikd jednoznaéné prokazal,
ze filozofie akademie nabizejici komplexni a sys-
tematicky prehled stéZejnich tematickych okruht
borniky, ma své pevné misto v kalendari odbor-
nych akci a to nejen pro lékare v predatestacni
priprave. Za brnénskou kliniku jsme velmi radi, ze
jsme mohli prispét k tomuto UspésSnému projektu.

MUDr. Bretislav Gal, Ph.D.
Garant kongresu, prednosta Kliniky otorinolaryn-
gologie a chirurgie hlavy a krku FNUSA a LF MU

MUDr. Miroslav Vesely
Prezident kongresu, Sekce mladych
otorinolaryngologll CSORLCHHK CLS JEP

SMED tym

prezentovan na evropském kongresu ve Svycarsku

Na konci zari védci z tymu Spankové medi-
ciny FNUSA-ICRC prezentovali sv(j vyzkum
na 24. kongresu European Sleep Research
Society (ESRS) ve Svycarské Basileji.

Konference, ktera se kona jednou za dva roky,
je vyznamnou udalosti Spickové védy ve spankové
lasti védy a vyzkumu. Doc. MUDr. Ondrej Ludka,
Ph.D., vedouci vyzkumného tymu SMED, zde jako
jeden ze dvou feénikl z Ceské republiky predstauvil
svUj vyzkum tykajici se spankové apnoe u pacien-
0 po infarktu myokardu.
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Druhy rocnik

Kurzu srdecniho selhani v

V letosnim roce se jiz podruhé konal Kurz
srdeéniho selhani na pudé I. interni kardio-
angiologické kliniky FN u sv. Anny v Brné.
K jeho organizaci byli pfizvani zastupci
pracovisté Interni kardiologické kliniky FN
Brno Bohunice, Interni kardiologické kliniky
FN UP Olomouc a Centra kardiovaskularni
a transplantacni chirurgie v Brné.

Kurz byl zaméfeny na mladé lékare po kmeni
z Vnitfniho lékarstvi, ktefi jsou prfed nebo po ates-
taci z kardiologie a maji zajem se profilovat na sr-
decni selhani.

Program zahrnoval jednak shrnujici pfednasky
z novinek v oblasti srde¢niho selhani a déle prak-
tické ukazky v ramci bloku ,hands on*“.

Dopoledni blok prednasek zahgjil doc. MUDr.
Jan Krej¢i, Ph.D. sdélenim o srde¢nim selha-
ni v téhotenstvi. Mimo odborného aspektu také
zminil vytvofeni sité specializovanych center péce
o tyto pacientky, kdy naSe klinika patfi mezi za-
kladni centra a doc. Krejéi je hlavnim koordinato-
rem celého programu.

Prof. MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D., pfednost-
ka |. interni kardioangiologickeé kliniky FN u sv. Anny
v Brné a LF MU Brmno, se zamé¥ila na problemati-
ku biomarkerl u srde¢niho selhéni. Srovnala data
klasickych pUsobk( jako jsou natriuretické pepti-
dy s novymi molekulami. Pfednaska obsahovala i
vlastni data z registru FAR-NHL ( FARmacology and
NeuroHumoralL activation in heart failure).

Po této Casti programu nasledovaly praktické
ukazky, tzv. ,hands on.“ Lékafi se byli podivat na
praktické provadéni pravostranné srdecni kate-
trizace a srdecni biopsie za vedeni MUDr. Petra
Hudeho, Ph.D., kontrolu pacienta s implantova-

nou levostrannou srdecni podporou za vedeni
doc. MUDr. Heleny Bedarové, Ph.D. a kone¢né
se podivali na nové echokardiografické metody
pri vySetfovani funkce pravé komory pred indikaci
pacienta k levostranné mechanické podpore pod
vedenim MUDr. Evy Ozabalové, Ph.D.

Po prestavce nasledoval blok kolegl z FN
Brno, kdy prof. MUDr. Jindfich Spinar, CSc.,
prednosta Interni kardiologické kliniky FN Brno
a predseda Ceské asociace srdedniho selhéni, se
zabyval 1é¢bou diabetik(l se srde¢nim selhanim.
Rozebral zejména ovlivnéni inkretinového systému
Inhibitory DPP4 a agonisty GLP1 a déle nad&jnou
skupinu inhibitord SGL2 receptoru, ktera by za-
roverl mohla svym diuretickym Ucinkem pozitivné
ovliviiovat srde¢ni selhani.

Doc. MUDr. Ondrej Ludka, Ph.D. se zaméfil
na kardiohepatalni syndrom, ktery je u srde¢niho
selhani opomijeny. Vysvétlil nové diagnostické po-
stupy a nova skorovaci schémata, ktera zahrnuij
i jaterni postizen.

Po prestavce na obéd navazali kolegové z Olo-
mouce. Prvni pfrednasku mél prof. MUDr. Milo§ Ta-
borsky, CSc., MBA — pfednosta I. IKK FN a LF Olo-
mouc a predseda Ceské kardiologické spole¢nosti.
Ve svém sdeéleni probral moznosti pfistrojové lécby
srde¢niho selhani a telemonitoringu. Viychézel rovnéz
z novych doporuceni Evropské kardiologické spole¢-
nosti pro lécbu srdecniho selhani a arytmii. Nastinil
také nové metody, které jsou teprve v oblasti ovéro-
vany, jako jsou leadless pfistroje, denervace sympati-
ku a zejména modulace kardialni kontrakdility.

MUDr. Marie Lazarova, ze stejného pracovis-
té, rozebrala praktické aspekty péce o pacienta
se srdecnim selhanim a spolupraci interni kliniky
s transplantacnim centrem.

Brneé

Posledni blok patfil Centru kardiovaskular-
ni a transplantacni chirurgie. Prvni prednasku
prednesla doc. MUDr. Helena Bedanova, Ph.D.
o transplantacich srdce. Probrala nejenom indi-
kace k tomuto nekonvenénimu FeSeni, ale také
potransplantaéni sledovani a nezadouci ucinky
imunosupresivni 1éCby, na které je tfeba davat
pozor.

Blok a cely program zakoncil feditel CKTCH,
doc. MUDr. Petr Némec, CSc., MBA a vénoval se
podporam obéhu. Zminil jak podpory kratkodo-
bé — kontrapulzaci & ECMO, tak dlouhodobé a je-
jich vyuziti v pfemostovacim obdobi k transplan-
taci srdce ¢&i wyuZiti jako trvalého feSeni, tzv.
destinac¢ni terapie. Zminil se rovnéz o programu
umeélého srdce, které je zatim ve fazi pfipravy pro
vyuziti na Klinice.

Cely program se setkal s nesmirnym zajmem
mladych lékarl, po kazdé prednasce nasledovala
bohata diskuze a dotazy z praxe. VSichni ucast-
nici, at jiz prfednasejici nebo posluchadi hodnotili
kurz jako velice prinosny, ktery pfinesl i zajimavé
interaktivni diskuze.

Vsichni U¢astnici se shodli, Ze by zaloZena tra-
dice méla pokracovat i v dalSich letech.

prof. MUDr. Lenka épinarové, Ph.D.
Prednostka I. interni kardioangiologické kliniky
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Prof. John Cleland

prednasel na l. interni kardioangiologicke klinice

Dne 11. 10. 2018 mél na l. IKAK prednasku na
téma srdecni selhani vyznamny britsky kardio-
log prof. J. F. Cleland, ¢len International Super-
visory Advisory Board (FNUSA-ICRC ISAB).

Profesor Cleland vystudoval medicinu na
Univerzité v Glasgow ve Skotsku, kde promoval
v roce 1977. Po dokonceni postgradudlnich studif
a vyzkumu byl jmenovan do funkce odborného
asistenta v oboru kardiologie a do funkce Cest-
ného konzultanta kardiologa v Nemocnici u Svaté
Marie v Paddingtonu a v Hammersmithové ne-

mochnici v Londyné v obdobi 1986-1994. V roce
1994 ziskal stipendium pro védecké pracovniky
od Britské kardiologické nadace na klinicky vy-
zkum v oblasti selhani srdce. V roce 1999 byl
jmenovan predsedou Kardiologické nadace na
Univerzité v Hulle.

Profesor Cleland kromé prednasky diskutoval
s lékari |. IKAK ve véci dalsi mezinarodni spolu-
prace.

prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc.
Zastupce prednostky I. IKAK

Zacinajici spoluprace

s britskymi kardiology

V fijnu navstivili vyzkumné centrum FNUSA-
-ICRC v ramci pripravované spoluprace tfi vy-
nikajici odbornici z Imperial College London.

Profesor John Cleland pUsobi jako profesor
kardiologie na Imperial College London a kardio-
log v Royal Brompton Hospital. Patfi k pfednim
svétovym odbornikdm na srde¢ni selhani. V roce
1999 zalozil katedru kardiologie na univerzité
v Hull a plsobi také na univerzité v Glasgow. Od
roku 2014 je ¢lenem Dozor&i rady FNUSA-ICRC
a Brno navstévuje kazdorocné.

Dr. Shelley Rahman Haley ptsobi jako vedouci
|ékar v oddéleni echokardiografie v Harefield Hos-
pital, fakultni nemocnici Imperial College. Zaméru-
je se na onemocnéni a poruchy srdecnich chlopni,
transplantace srdce a chlopni a na srde¢ni problé-
my onkologickych pacient.

Dr. Fu Siong Ng pUsobi jako vyzkumnik a pred-
nasejici v Narodnim Ustavu pro srdce a plice pfi
Imperial College a jako kardiolog v nékolika nemoc-
nicich v Londyné. Zaméfuje se na srde¢ni arytmie,
fibrilace sini, tachykardie a srde¢ni selhan.

Navstéva Brna navazala na predesla setkani
zéstupclt FNUSA-ICRC a Imperial College, na-
pfiklad na evropském kardiologickém kongresu
v Mnichové na konci srpna a v Londyné. Tito tfi
odbornici byli prvni skupinou z Imperial College
London, ktera navstivila FNUSA-ICRC, aby se se-
znamila s aktivitami kardiologickych vyzkumnych
tym& FNUSA-ICRC. Rysuje se fada moznosti
spoluprace, jiz koncem listopadu budou brnénsti
bioinZenyfi v Londyné a dalsi navstéva z Imperial
College je ocekavana v Brné v prosinci.

Spoluprace mezi FNUSA-ICRC a Imperial Co-
llege London se zamé&fi hlavné na vyzkum lécby
srdecnich arytmii. ,Je napfiklad domlouvana i spo-
luprace na komplexnim edukacnim projektu pro
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evropske elektrofyziology,“ doplfiuje MUDr. Zdenék
Starek, vedouci vyzkumného tymu Srdecni elektro-
fyziologie (zkratka ICE) FNUSA-ICRC. Diky obou-
stranné spolupraci budou dale rozvieny také me-
tody magnetické rezonance pro kardiologii, nové
metody 1éCby akutnich koronarnich syndromd,
nebo srde¢niho selhani.

Hosté z Velké Britanie si prohlédli pracovisté
kardiologickych vyzkumnych tym& FNUSA-ICRC
véetné laboratofe pro stereotaktickou magne-
tickou navigaci ve zvifecich modelech umisténé
v prostorach Veterinarni a farmaceutické univer-
zity, kde je umistén unikatni pfistroj od americké
firmy Stereotaxis umoznuijici vyzkum Iécby srde¢ni
arytmie na zvifecich modelech. Jedna se o jediny
pristroj svého druhu pro experimenty na zvitecich
modelech v Evropg, a byl pofizen v ramci budo-
vani vyzkumného centra FNUSA-ICRC. Unikatni je
pfitom provazani s druhym pfistrojem od téhoz vy-

p—

robce, pofizeny také diky projektu FNUSA-ICRC
a vyuzivany tymem ICE FNUSA-ICRC a oddéle-
nim Srdeéni elektrofyziologie I. interni kardioangio-
logické kliniky FNUSA, vedené MUDr. Starkem.
Stroje umoznuiji ablace jinak obtizné dosazitelnych
arytmif a vyzkum inovativnich 1éCebnych pfistu-
pU a technologii. MoZnost testovat nové metody
a nastroje pro 1éCbu arytmie jak na animalnich mo-
delech, tak na lidskych pacientech, na pfistrojich
jednoho vyrobce nemdze nabidnout zadna jina
vyzkumna instituce v Evropé.

Na zavér navstévy Brna pfijala britské hosty
prednostka |. interni kardioangiologické kliniky
FNUSA prof. Lenka Spinarova, zamér spolupra-
covat podporila a nasledné uvedla v ramci série
pravidelnych seminaili IKAK prednasku profesora
Clelanda o novinach v lécbé srde¢niho selhani.
O navstéve v IKAK a prednasce prof. Clelanda re-
feruje predchozi ¢lanek prof. Vitovce.

Britsti kardiologové s kolegy z I. interni kardioangiologickeé kliniky FNUSA
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50 odstinu kvality iktoveé péce
Merime a zlepsujeme kvalitu iktove péce

v 50 zemich sveta pomoci registru RES-Q,
ktery vyvinulo FNUSA-ICRC

Presto, ze existuji védecky ovérené metody
Ié¢by cévnich mozkovych piihod, které mo-
hou zachranit mnoho lidskych Zivotd, v fadé
zemi svéta nejsou dostupné. Dostupné ne-
jsou ani mnohé diagnostické nebo rehabili-
taéni metody.

Pod vedenim doc. Mikulika ve spolupraci s Ev-
ropskou iktovou organizaci jsme v Cerebrovasku-
larnim tymu FNUSA-ICRC vyvinuli registr RES-Q,
ktery méfi kvalitu iktové péce a pomaha ji zlepsit.

¢ 50 000 pacientu
e 500 nemocnic
e 50 zemi

V fijnu 2018 jsme po pouhych dvou letech
od otevieni registru RES-Q dosahli vyznamného
milniku: do registru bylo zafazeno jiz 50 000
pacientq, a to z 500 nemocnic z 50 zemi své-
ta (Evropy, Asie, Afriky a jizni Ameriky). Pade-

satou zapojenou zemi se stalo Peru. Diky tomu-
to zajmu, ktery i nadale roste, se registr RES-Q
stava vyznamnym globalnim nastrojem pro méreni
a zlepSovani kvality iktové péce. Velky podil na
rozsiteni registru do celého svéta ma iniciativa AN-
GELS (angels-initiative.com), se kterou nas tym
Uzce spolupracuje.

+RES-Q prindsi nové informace o drovni ik-
tové péce v zemich, které do registru prispivaji.
Kazdé zapojené nemocnici poskytujeme na za-
kladé ji vloZzenych dat unikatni statistiky o kvalité
iktové péce, kterou poskytuje, véetné srovnani na
narodni i mezinarodni drovni,“ vysvétluje mecha-
nismus poskytovani zpétné vazby Andreea-Ma-
dalina Grecu, hlavni architektka a programatorka
registru.

~Spolecné s narodnimi profesnimi spolecnost-
mi i s Evropskou iktovou organizaci spolupracu-
jeme na zakladé dat z RES-Q na strategiich, jak
v jednotlivych zemich iktovou péci zlepsit,” dopl-
nuje Robert Mikulik, myslenkovy tvirce registru
RES-Q a vedouci Iktového programu FNUSA.

Diky plné podpore Cerebrovaskularni sekce
Ceské neurologické spolednosti se podafilo zapo-
jit do registru véech 45 iktowych center v Ceské

Zeme, které poskytuji data o kvalité iktové péce do registru RES-Q

republice, coZz nam umoznilo podat velmi pres-
ny obraz o kvalité nasi iktové péce. CR zaujima
prvni mista v mnohych kvalitativnich parametrech
a zejména v akutni péci o cévni mozkové pithody
je vzorem pro ostatni zemé svéta. ,Vidime take
presné, kde mame prostor pro zlepSeni, coZ je
napfiklad screening dysfagie a rehabilitacni péce, *
dodava Robert Mikulik.

www.qualityregistry.eu

Ing. MgA. Veronika Svobodova
Vyzkumny manazer
Cerebrovaskularni vyzkumny program
FNUSA-ICRC

Median “Door-to-Needle Time"
= stfedni hodnota dasu od pijeti pacienta s cévni mozkovou pithodou do
nemacnice po poddni trambelyticke léchy (jeden z ukazatel Gkvality iktove
péck). Data uvedend v grafu jsou reprezentativai pro dané zem@
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Prezident Svetove iktoveé organizace
predstavil v Brné vizi, jak celosvetove snizit
vyskyt cévnich mozkovych prihod na polovinu

V listopadu t.r. navstivil Cerebrovaskularni
vyzkumny tym FNUSA-ICRC prezident Své-
tové iktové organizace (World Stroke Or-
ganization) prof. Michael Brainin. Na pudé
Neurologické kliniky pfednesl sviij pfispévek
o globalni hrozbé, kterou cévni mozkové pfi-
hody predstavuji, a o strategiich prevence
na snizeni vyskytu tohoto onemocneéni, které
postihne za Zivot kazdého patého ¢lovéka.

»Zasahla nas pandemie cévnich
mozkovych prihod!*

2VYskyt cévnich mozkovych prihod za posled-
nich 30 let rapidné vzrostl a dnes hovofime o pan-

Prof. Brainin, prezident
Sveétové iktové organizace,
se Cleny Cerebrovaskularniho
vyzkumného tymu

demii mrtvice,” fekl v Uvodu své
prednasky prof. Brainin.

»Polypill“ jako strate-
gicka prevence moz-
kové mrtvice v bu-
doucnu?

Prof. Brainin pfedstavil kam-
pan ,Cut Stroke in Half* aneb
Snizme vyskyt mrtvice na polo-
vinu a predstavil dva hlavni budouci sméry primar-
ni prevence cévnich mozkovych prihod.

Prvnim je uzivani tzv. polypill neboli multi-ugin-
né pilulky, kterd v sobé snoubi vicero 1ékd redu-
kujicich rizikové faktory vedouci k cévni mozkové
prihodé. Polypill pocita s U¢inkem na snizeni tlaku,
snizeni cholesterolu a dal$ich faktord. tzv. polypill
je zcela novym konceptem, jehoz zdravotni a eko-
nomicky prospéch jesté nebyl prokazan.

Druhym smérem primarni prevence je vyuZziti
mobilnich aplikaci, jako je napt. Stroke Riskome-
terTM, pomoci kterych si ¢lovék séam upravi zivotni

styl tak, aby rizikovym faktordm predesel. Vyuzi-
vani mobilnich aplikaci pro management viastniho
zdravi je dnes jiz zndmou metodou. Tento zpUsob
péce o vlastni zdravi by si vSak zaslouzil uZziti vét-
§im poctem lidi i vétsi podporu ze strany praktic-
kych lékara.

Spoluprace Svétové iktové
organizace a Cerebrovaskular-
niho vyzkumného tymu ICRC

V ramci navstévy se prof. Brainin zajimal o re-
gistr kvality iktové péce RES-Q, ktery vybudoval
a provozuje Cerebrovaskularni vyzkumny tym
FNUSA-ICRC. Svétova iktova organizace jiz vice
nez rok registr RES-Q oficidiné podporuje. Nyni
nas pozadala o spolupraci na novém systému
udélovani ocenéni pro nejlepsi nemocnice v ob-
lasti iktové péce a to formou doporuceni v oblasti
vyhodnocovani dat o kvalité péce.

Druhy den po navstévé uverejnil na svém twit-
terovém UcCtu nasledujici prispévek: ,Vcera jsem
navstivil Iktovou jednotku a Cerebrovaskularni vy-
zkumny tym v Bmé, v Ceské republice, ktery je
veden Robertem Mikulikem, zakladatelem a ko-
ordindtorem registru RES-Q. Celkové nastaveni
registru a sber dat v mnoha zemich mé uchvatily. “

Ing. MgA. Veronika Svobodova
Vyzkumny manazer
Cerebrovaskularni vyzkumny program FNUSA-ICRC

Doktor Stokin

prednasel pred dvoutisicovym
publikem v Hong Kongu

Séf centra (FNUSA-ICRC) doktor Gorazd B.
Stokin mél v zari na Hongkongské univerzité
prednasku na téma Axons, Transport, Alzhei-
mer’s Disease and Beyond.

Jeho vyklad vénovany nejrliznéj§im oblastem
souvisejicim s nej¢astéjsi neurodegenerativni cho-
robou si pfislo poslechnout na dva tisice lidi.

Z Klinického hlediska spociva Alzheimerova
choroba ve zméndach chovani a kognitivnim po-
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klesu, zatimco patologicky je charakterizovana
synaptickou a neuronalni ztratou. Doktor Stokin
zasvétil svlj vyzkum Alzheimerové chorobé a vita
kazdou pfilezitost predat své Siroké znalosti dal
s cilem zvysit povédomi o této rozsitené a zavaz-
né Nnemoci.
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Mezinarodni den Alzheimerovy choroby:

Dusevni pohoda chrani urcité oblasti mozku,
potvrdila studie védcu FNUSA-ICRC

Kazdé tfi sekundy nékdo na svété nové one-
mocni demenci. V sou¢asnosti témér 50 mili-
ont lidi trpi Alzheimerovou chorobou é&i jinou
formou demence, v roce 2050 se pocet ne-
mocnych mize az ztrojnasobit. Pravé neuro-
degenerativni onemocnéni mozku se mohou
stat hlavnim problémem zdravotnictvi a soci-
alnich sluzeb.

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby kaz-
dorocné pfipada na 21. zafi. Pfi onemocnéni uby-
vaji mozkové bunky a vyhasinaj jejich funkce. Clo-
vék proto zapomina, nepozndva své zname, ztraci
kontrolu nad svymi naladami i pocity, nezviadne
se obléknout Ci najist a postupné se stava zavis-
lym na péci okoli. Jelikoz priciny choroby nejsou
zcela objasnény a stéle je nevylécitelnd, hraje za-
sadni roli prevence a predchazeni nemoci.

S novymi zjisténimi v oblasti neurodegenerativ-
nich onemocnéni mozku prisli védci z Mezinarodni-
ho centra klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u
sv. Anny (FNUSA-ICRC). Viysledky studie o starnuti
mozku (Czech Brain Aging Study) prezentovali na
nedavné svétové konferenci Alzheimerovské aso-
ciace v Chicagu. Na zakladé ziskanych dat mimo
jiné zjistili, ze duSevni pohoda Clovéka (spiritual well
being — SWB), tedy jeho spojeni se sebou samym,
ostatnimi a pfirodou (spojeni ozna¢ované jako hori-
zontalni spiritualita) ¢i s NnéCim jej presahujicim jako

MUDr. Katefina Sheardova

bohem, vesmirem ¢&i universem (tedy vertikalni spi-
ritualita), ma vliv na ochranu urcitych oblasti moz-
ku. ,Pri dlouhodobém sledovani mozku pomoci
magnetické rezonance se ukazalo, Ze lidé, kteli maji
vysoké skdre SWB, jsou lépe chranéni proti atrofii
ve frontalnich oblastech mozku, obzviasté v cas-
tech, které souviseji s emocnim a socidlnim chova-
nim, s rozhodovanim a sociaini interakci a empatif
a se systémem hodnot,” zminila lékarka a Clenka
vyzkumného tymu Kognitivni poruchy a demence
FNUSA-ICRC, Katefina Sheardova.

Horizontalni spiritualita chrani oblast hipokampu.
,» 10 je ¢ast mozku souvisejic s ukladanim pamétové

stopy a je jednou z prvnich oblasti, které jsou posti-
Zeny pri Alzheimerové nemoci,“ doplnila neurolozka
Sheardova. Vertikalni spiritualita navic chrani mista
ve spankovém laloku, ktery souvisi se svobodnou
Vil a uvédoménim si sebe sama — coz jsou oblasti,
které se aktivuji napfiklad pfi meditaci. ,Zverginené
vysledky vyzkumu nasich védct prispéji k poznani
pricin vzniku této dosud nevylécitelné choroby, “ fika
Martin Pavlik, feditel FN u sv. Anny.

Alzheimerova choroba predstavuje vyzvu neje-
nom pro védce, ale rovnéz pro systém zdravot-
nictvi a socidlni sluzby. Projevuje se predevSim
u osob starsich 80 let a délka dozZiti Cloveka kon-
tinuainé roste. Podle odhadll se do roku 2060
téméF zdvojnasobi pocdet seniorll v porovnani
s osobami v produktivnim véku. S vétsSim poctem
senior(l vzroste i poCet pacientl trpicich choroba-
mi typickymi pro stafi, mezi které Ize Alzheimerovu
chorobu zaradit.

FNUSA-ICRC se dlouhodobé vénuje nemocem
souvisejicim se starnutim a letos na jejich vyzkum
centrum ziskalo unikatni grant ENOCH v hodnoté
témér 700 milion korun. ,Vyzkum prispéje k lep-
Simu porozuméni, jak a proc uréitd onemocnéni
a poruchy vznikaji, jak bychom je mohli odhalit dri-
ve, nez se projevi na zdravi ¢lovéka, jak bychom je
mohli zastavit nebo aspori zpomalit,” nastinil Séf
FNUSA-ICRC a neurolog Gorazd B. Stokin.

Docent Ondre| Ludka

se podilel na sjezdu spankové mediciny,
kde rovnez prevzal oceneni za nejlepsi publikaci

Doc. MUDr. Ondrej Ludka, Ph.D., vedouci
tymu Spankové mediciny, byl hlavnim mist-
nim organizatorem jubilejniho XX. Ceského
a XV. Cesko-Slovenského sjezdu spankové
mediciny, ktery se konal na zacatku fijna v
Mikulové pod zastitou dékana Lékarské fa-
kulty MU, profesora Martina Barese.

Docent Ludka na sjezdu vystoupil s prednas-
kou s nazvem Chronobiologie a kardiovaskular-
ni onemocnéni. Také predsedal celé radé sekci
a prevzal ocenéni za nejlepsi publikaci Ceské
spoleénosti pro vyzkum spanku a spankovou me-

dicinu za publikaci Ludka O et al. Differential like-
lihood of NSTEMI vs STEMI in patients with sleep
apnea, ktera byla publikovana v ¢asopisu Inter-
national Journal of Cardiology s impakt faktorem
6,189 (Q1). FNUSA-ICRC, respektive Spankova
medicina, zde méla i svij stanek a taktéz probéhlo
jednani u kulatého stolu se zastupci aplikacni sféry
a odborné verejnosti pod zastitou Oddéleni trans-
feru technologii a za podpory projektu Evropského
fondu pro regionalni rozvoj.

doc. Ludka s Cleny tymu SMED a zastupci
aplikacni sféry
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Jakub Svenda ziskal ocenéni

za nejlepsi vyzkum

Doktor Jakub Svenda z vyzkumného tymu
Medicinalni chemie, vedeného docentem
Kamilem Paruchem, obdrzel na konci zari
Cenu predsedkyné Grantové agentury Ceské
republiky 2018 za nejlepsi projekt zakladniho
vyzkumu.

Doktor Svenda se zasadil o pfipravu sloité pii-
rodni latky forskolinu a jeho syntetickych analogd,
coz v budoucnu najde Siroké uplatnéni v medici-
né. Grantova agentura CR cenu udéluje jiz od roku
2003 a doposud bylo rozdano 64 ocenéni. Pét
letos ocenénych projektd bylo vybrano z celkem
782 projektd ukoncenych v minulém roce.

Zdroj foto: Ceska televize

Clanek tymu

Proteinove inzenyrstvi
zverenil ACS Catalysis

Clanek tymu bioinformatik(i a experimentalnich biologt z vy-
zkumné skupiny Loschmidtovych laboratofi a tymu Proteinové
inzenyrstvi FNUSA-ICRC vedeného profesorem Jifim Dambor-
skym zvefejnil prestizni védecky Casopis americké chemické
spole¢nosti ACS Catalysis. Zavéry &lanku Evolutionary Analysis
As a Powerful Complement to Energy Calculations for Protein
Stabilization naznacuji, ze energetické vypocty by mély byt do-
plnény fylogenetickou analyzou pfi snaze o stabilizaci bilkovin.

Pavel Kre

se podilel na Clanku zverejnéném
v casopise Science Translational

Medicine

Doktor Pavel Krejci, vedouci vyzkum-
ného tymu Bunécna signalizace FNUSA-
-ICRC, se podilel na ¢lanku s ndzvem The
PTH/PTHrP-SIK3 pathway affects skele-
togenesis through altered mTOR signa-
ling, ktery zvefejnil v poloving zafi Casopis
Science Translational Medicine s impakt
faktorem 17,5.
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Spoluprace FNUSA-ICRC

s americkou Mayo Clinic se opét rozsifuje

Vyzkumna spoluprace mezi Mezinarodnim
centrem klinického vyzkumu Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC)
a prestizni americkou vyzkumnou nemocnici
Mayo Clinic se rozsifuje o dalsi dvé oblasti.

Tym Spankové mediciny FNUSA-ICRC navazal
spolupréaci s lékarem Lyle J. Olsonem z Kliniky kar-
diovaskularnich chorob Mayo Clinic. Spoluprace
se zaméfuje na vliv poruch dychani na vznik po-
operacnich komplikaci, a to zvlasté béhem ope-
raci hrudniku. ,Jeden smér naseho spolecného
vyzkumu je upresnéni miry rizika pooperacnich
komplikaci po operaci hrudniku u pacientd s riz-
nymi formami poruch dychani,” vysvétlil Iékar van
Cundrle, ¢len vyzkumného tymu Spénkové medici-
ny FNUSA-ICRC. ,Druhé oblast je studie, zda maji
rdzné druhy anestézie viiv na Getnost zastavy dy-
chani u pacientti s obstrukéni spankovou apnoe. “

Wzkumny tym Biostatistika FNUSA-ICRC
zacal spolupracovat s doktorem Jayem Mandre-

karem, ktery na Mayo Clinic pUsobi jako hlavni
statistik oddéleni neurologie a divizi infekEnich
nemoci a klinické mikrobiologie. ,Cilem spolec-
ného projektu je korekce Coxova modelu propor-
cionalnich rizik, coZ je nejpouZivanéjsi model pro
statistickou analyzu klinickych a biologickych dat.
Zamérime se na presnost pii testovani vyznam-
nosti proménnych, odhady funkce rizika a prezit
v modelu s opakovanymi pozorovanimi,“ pfiblizila
vedouci vyzkumného tymu Biostatistiky FNUSA-
-ICRC Silvie Bélaskova.

Spole¢né vyzkumy obou instituci se dlouho-
dobé zaméruji na IéCbu a prevenci jak onemoc-
néni srdce a obéhového aparatu, tak na neuro-
logicka onemocnéni. ,Rozsifovani spoluprace je
dikazem, Ze nasSe dosavadni vyzkumna koope-
race funguje a ma smysl, coZ rovnéz dosvédcuji
Jeji vysledky, “ sdelil $éf FNUSA-ICRC Gorazd B.
Stokin. Ty ¢itaji mimo jiné témér 200 spole¢nych
védeckych ¢lankd a zisk nékolika americkych
i mezinarodnich cen pro mladé ¢eské vyzkum-

niky. Blizi se také udéleni amerického patentu na
metodu a zafizeni pro lécbu srde¢ni arytmie vy-
zkumnému tymu péti védct z Mayo Clinic a péti
védcl z Brna.

I
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Projekt

-NOCH

neuci nesmrtelnosti, ale prispgje, aby Cas straveny
ve zdravem a kvalitnim zivote byl co nejdelsi

Reditel Ustavu molekularni a translaéni me-
diciny Univerzity Palackého v Olomouci Ma-
rian Hajduch se podilel na GUspésné zadosti
o sedmisetmilionovy grant, ktery ziskal pro-
jekt ENOCH. FNUSA-ICRC bude spole¢né
s Ustavem molekularni a translaéni mediciny
a dalsimi tfemi institucemi zkoumat nemoci,
které ¢lovéku znemoznuji zdravé zestarnout.
Docent Hajdiuch se zuéastnil zahajovaciho
setkani projektu a o¢ekava skvélé vysledky.

Jaka je nalada na prvnim setkani v§ech pro-
jektovych partnert?

Atmosféra je velmi dobra. Projekt se nam po-
dafilo pekné rozbéhnout a véfime, Ze bude trvat
stejné dlouho jako vyzkum stdrnuti — to znamena
navzdy.

Cim je projekt v Ceské republice vyjimeény?

Je unikatni predevsim poctem a typem propo-
jenych instituci. Podarilo se nam dat dohromady
vyznamneé hrace na védeckém poli, kteli se zaby-
vaji vyzkumem starnuti a nemocemi, které starnuti
provézeji. Udastni se instituce z Moravy & kole-
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gové z Prahy, mezi nimi je rovnéz velké mnoZstvi
cizinc( a mezindrodnich pracovnika.

Je spoluprace ve vyzkumu zasadni pro bu-
doucnost mediciny?

Ve védé je spoluprace nezbytnym predpo-
kladem. V/sichni vychdzime z prdce nékoho pred
nami a na nas zase nékdo navaze. Mezinarodni
propojeni je obrovské a regionalni propojeni ma
svij vyznam.

Co se skryva pod pojmem vyzkum zdravého
stari?

Kdybyste sli do ddchodu v Norsku nebo né-
kterych severskych zemich, vite, Ze vase pravdé-
podobnost doZiti je zhruba stejné jako v Ceské
republice. Ale v CR aZ o deset let diiv, ne? se
dockame své smrti, onemocnime néjakou vaznou
nemoci. Mnohem déle jsou nasi obyvatelé vysta-
veni chronické nemoci, ktera je nuti navstévovat
lékare, snizuje kvalitu zivota a generuje velké na-
kladly ve zdravotnim systému. Je skute¢né dileZité
se zamérit na vyzkum zdravého starnuti. Starnuti
je nezbytna véc, na konci starnuti je vzdy smrt —

™

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investi¢ni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

nas projekt neuci nikoho nesmrtelnosti. Nicme-
né mizeme prispét, aby délka casu ve zdravém
a kvalitnim Zivoté byla pokud moZno co nejvétsi.

Ulehéi projekt vydajiim na zdravotnictvi a so-
cialni sluzby?

Ja myslim, Ze vydaje ve zdravotnictvi nebudou
nikdy v budoucnosti klesat, at' uz vznikne jakykoliv
vyzkum. Ale myslim, Ze je mozné naklady racional-
né vynakladat tak, aby benefit z nich byl co nejvét-
si. Tyto projekty typu ENOCH tomu napomahaji.

Jak se projekt zatim vyviji?

Pribéh je doposud bez problémd. Problémy
v budoucnu urcité prijdou, ale ocekavam, Ze ves-
keré prekdazky prekondme a dosahneme skvélych
vysledkd.

Bc. Eva Nagyova
PR FNUSA-ICRC

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Mise FNUSA-IC

za Ucelem navazani nove spoluprace

probehla uspesne

V pribéhi zaFi navstivila delegace FNUSA-
-ICRC Japonsko a béhem svého pobytu
v zemi vychazejiciho slunce se podilela na
celé fadé riiznorodych udalosti.

Védci z Centra translaéni mediciny (CTM)
FNUSA-ICRC prezentovali své vyzkumy na svéto-
vém kongresu TERMIS 2018 v Kjotu. Konference
je vyznamnou udalosti pro Sifeni Spickového vyz-
kumu v oblasti tkanového inzenyrstvi a regene-
rativni mediciny. Ana Rubina Perestrelo Uspésné
predstavila sv(j vyzkum kombinovaného pfistu-
pu k prozkoumani pretvoreni nanostruktur ECM
pfi srde¢nim selhani, zatimco Jorge Oliver De
La Cruz prednesl fe¢ o svych nedavnych ob-
jevech ohledné vlivu mechanickych podnétl
pochazejicich z ECM ve funkci burnky. Fabiana
Martino prezentovala vyzkumny poster na novy
mechanosenzor plsobici béhem srdecnich one-
mocnéni. Vedouci CTM Giancarlo Forte byl jed-
nak pozvanym hlavnim fe¢nikem s prednaskou
o kardialni mechanobiologii a jednak také zorga-
nizoval a pfedsedal sympoziu v ramci konference
s nazvem ,Mechanobiology and Force Sensing
in Regenerative Medicine*.

CTM rovnéz usporadalo spoleCny seminar
s tokisskym TWIns institutem zaméfenym na in-
zenyrstvi lidskych srdec¢nich tkani. TWins spojuje
dveé tradicni a velmi progresivni japonskeé univerzity
(Tokijskou Zenskou Iékarskou univerzitu a Wase-
da univerzitu), coz predstavuje velky potencial pro
spolupraci s FNUSA-ICRC. Pri této prileZitosti se
delegace FNUSA-ICRC také zucastnila prohlidky
laboratofi TWIns institutu s cilem identifikovat dal-
§i oblasti spolupréce ramcové stanovené v roce
2017 memorandem o porozumeni.

;@§§%@§EJ9
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Delegace FNUSA-ICRC se nasledné setkala se
zéstupci ambasady CR v Tokiu. Ceska diplomatic-
ké a konzularni sluzba je velice aktivni v propagaci
FNUSA-ICRC v zahranici, coz velice pfispiva k in-
ternacionalizaci naseho centra. Aktivity zprostred-
kované velvyslanectvim v Tokiu jsou toho diikazem.
FNUSA-ICRC tak ziskala prileZitost navéazat kontakt

s Tokijskou metropolitni geriatrickou nemocnici

a Institutem gerontologie a také prodiskutovat spe-

cificky vyzkumny a finanéni ramec pro potencialni

Gesko-japonskou spolupraci v Odboru védy a tech-
nologie na Zastoupeni Evropské unie v Japonsku.
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RC do Tokia

Tokyo Women's Medical University - Wn;euu university
Joint Institution for Advanced Biomedical Scisnces
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Zahajeni programu TAVI

Oddéleni invazivni a intervenéni kardiologie
pri . IKAK zahajilo 17. fijna 2018 provedenim
prvnich katetriza¢nich implantaci arteficial-
nich chlopni do aortalni pozice dne 17. Fijna
2018 pravidelny program transkatetrovych
implantaci umélych chlopni (TAVI).

Jednalo se o pacienty, u kterych by klasicka
operacni metoda byla velmi rizikova. Vykon byl
proveden v celkové anestezii, mozna je ale také
jen analgosedace. Pfistupovym mistem byla
u obou pacient(l prava spoleéna femoralni tep-
na, kterd by méla mit prdmér alespori 7 mm. Po
zajisténi pristupového mista punkéni technikou
a po zavedeni vstupniho zavadéce se nasledné
vodi¢em preklene stenoticka aortalni chlopen. Po
tomto vodi¢i zavedenym az do levé komory sr-
decni se zavadi nejdrive balonovy dilataéni katetr.

Timto katetrem se nejdfive zUzena chlopen rozrusi

a poté se do mista rozrusené nativni chlopné im-
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plantuje na zavadécim systému (katetru) artefici-
alni chloper ve svinutém stavu. Po zavedeni se
v fadu vtefin na spravném misté rozvine a stava
se funkéni a efektivné nahrazuje pdvodni ziZzenou
chlopen, ktera zUstava ve své pozici, ale je roztla-
¢ena ramovou konstrukci nové chlopné do stran.

Ram chlopné je vyroben z nitinolu, jednotlivé
listky chlopné, upevnéné k ramu ru¢né naloZe-
nymi 750 stehy, pak z &isténého praseciho nebo
hovéziho perikardu. Genialni myslenka francouz-
skych kardiologl, jejich cilevédoméd snaha uvést
ndpad do praxe spojena s moderni technologif
a jejim rychlym vyvojem, dnes umoznuje dat Sanci
k vyraznému zlepsSeni zdravotniho stavu i u velmi
rizikovych pacientd s postizenim aortalni chlopné.
Diky efektivnosti a bezpecnosti metody se déle da
s nejvetsi pravdépodobnosti i do budoucna pred-
pokladat rozsiteni jeji indikace i smérem k méné
rizikovym pacientdim.

N

Mlzeme s potéSenim konstatovat, Ze nasim
prvnim pacientlim, u kterych byla tato procedura
provedena, se dafi velmi dobre.

Dékujeme koleglm z Anesteziologicko re-
suscitani kliniky, kolegdim z Il. chirurgické Kliniky
a koleglim z CKTCH Brno za spolupréci a neza-
stupitelnou pomoc.

MUDr. Jan Sitar
| interni kardioangiologicka klinika
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Mezinarodni hodnoceni FNUSA-ICRC:

vysoka kvalita vyzkumu, bohata mezinarodni
spoluprace a transparentnost centra

V druhém fijnovém tydnu se v prostorach Mezi-
narodniho centra klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u sv. Anny Brné (FNUSA-ICRC) ko-
nalo jiz paté spolecné setkani jeho Dozoréi rady
a Mezinarodniho védeckého poradniho sboru,
jehoz cilem bylo zhodnotit aktivity védeckych
a administrativnich tymt FNUSA-ICRC.

Pravidelny hodnotici panel je svym formatem
v Ceské republice unikatni. Clenové obou rad re-
prezentuji vysoky mezinarodni standard medicin-
ského vyzkumu a jejich nazory a doporucéeni jsou
velice cenné a napomahaji rozvoji centra. Mezina-
rodni hodnotitelé letos ocenili vysokou Urovenr akce
jak po strance obsahové, tak organizaéni a shodo-
vali se, ze kvalita vyzkumu ve FNUSA-ICRC neu-
stéle roste a centrum se posouva vpred.

Mnoho z Gcastnik{ jednani letosni pokrok cen-
tra hodnotilo jako doposud nejvyraznégjsi. Oceno-
vali napriklad:

e vysokou a nadale rostouci kvalitu vyzkumu
a jeho rozsahlé portfolio, vysokou uroven a Si-
roky zabér nasich vyzkumnych tymU v zéklad-
nim i klinickém vyzkumu,

e vznikajici projekty s obrovskym potencidlem
pomahat pacientdim, jako napfiklad registr
kvality iktové péce RES-Q vznikajici pod ve-
denim docenta Roberta Mikulika, vedoucim
Cerebrovaskularniho vyzkumného tymu,

¢ viditelné zlepSeni regionalni spoluprace s dalsimi
vyzkumnymi centry, jako je napriklad CEITEC,

Uéastnici Mezindrodniho hodnoceni béhem rozhovorti

e narlst mezinarodnich vyzkumnych spolupra-
ci vyzkumnych tymd, zvySeni mezinarodniho
profilu a poctu kvalitnich publikaci s vysokym
impakt faktorem,

e vybornou organizaci, schopné vedeni a pred-
stavitele centra, kterym se dafi prevadét vizi do
klinické praxe.

Spolecné setkani obou rad hodnotitelé ozna-
Cuji za vysoce pfinosné, jelikoz prokazuje trans-
parentnost centra a pfinasi vyzkumnym tymdm
zpétnou vazbu zvendi.

Séf centra FNUSA-ICRC Gorazd B. Stokin pii prezentaci
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(EAAD)

Evropsky antibioticky den je celoevropska
kampan za omezeni uzivani antibiotik v situa-
cich, kdy to neni nezbytné. Cilem je podpo-
fit otevienou spolupraci pacienta s Iékarem.
EAAD pfipada kazdoroéné na 18. listopadu
a jeho priprava je jiz od roku 2008 koordi-
novana Evropskym centrem pro prevenci
a kontrolu nemoci.

Statni zdravotni Ustav pfipravil ve spolupra-
ci s Evropskym centrem pro prevenci a kontrolu
nemoci fadu informacnich materiali pro pacien-
ty a lékafe predepisuijici antibiotika s cilem umis-
tit je v ordinacich praktickych lékatt, cekarnach
nemocnic a v lékarnach, a zvysit tak poveédomf

pacientl o nebezpedi naduZivani antibiotik. Preh-
nané a nevhodné pouzivani antibiotik mimo jiné
urychluje vznik a Siteni rezistentnich bakterii. Ty se
pak mohou $ifit a zplsobit infekce u jinych osob,
které antibiotika nikdy neuzivali. UvaZzlivé pouzivani
antibiotik mGze vyvoj rezistentnich baktérii zpoma-
lit ¢i dokonce zastavit.

Na problematiku antibiotické rezistence upo-
zomuje i Svétova zdravotnicka organizace kam-
pani ,Svétovy antibioticky tyden®. Letosni kam-
pan pro Evropsky region se zaméfuje na pristup
~Jedno zdravi, tzn. pfipomina neoddélitelnost
spojeni lidského zdravi a zdravi zvitat. Podpora
odpovedného a obezfetného pouzivani antibiotik
probiha napfi¢ riznymi sektory a profesemi pra-

—vropsky antibioticky den 2018

cujicimi spole¢né, od veterinarll po zemédélce.
Do kampané se kazdoro&né zapojuje také Ces-
ka republika, kde hlavnim iniciatorem kampané
je Statni zdravotni Ustav, ktery Uzce spolupracuje
s Evropskym centrem pro prevenci a kontrolu ne-
moci a Svétovou zdravotnickou organizaci mimo
jiné propagaci informac¢nich materidl(i pro pacien-
ty, Iékare a jiné zdravotnické pracovniky.

MUDr. Renata Tejkalova
Antibiotické stfedisko Mikrobiologického Ustavu

Mam rakovinu prostaty, co dal”?

Urologické oddéleni Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné (FNUSA) se rozhodlo ve
spolupraci se sdruzenim pacientd PRO-
STAK, o.p.s., uspofadat setkani pacientt
a lékaii s nazvem ,Mam rakovinu prostaty,
co dal?“. Seminar se uskutecnil ve ¢tvrtek,
8. 11. 2018 ve FNUSA. Kapacita seminare
byla velmi rychle vyéerpana - bylo pfihlaseno
pies 120 zajemcu, a to z fad pacientq, jejich
pribuznych &i zdravotnickych pracovnikd.

Karcinom prostaty je jednim z nejCastéjsich nado-
rovych onemocnéni u muz(. Celosvétové onemocni
jeden z péti. V Ceské republice, podle statistickych
informaci Zije odhadem vice nez 63 000 muzd se
zhoubnym nadorem prostaty, a progndzy ukazuji, ze
jejich pocet do roku 2020 stoupne na 80 000.

,Na seminari se pacienti dozvedeéli vice nejen
0 samotné nemoci, ale i o tom, jak s nemoci Zit
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a co v8e je v naSich moznostech pro uspésné
zviadani lécby,” pfiblizil vyznam setkani primar
Urologického oddéleni FNUSA, Petr Filipen-
sky. Nadorové onemocnéni prostaty se netyka
jen starsich muzd. V poslednich letech vzrista
pocet nemocnych mladsich vékovych kategorii.
Doporugeni jednotlivych odbornych spole¢nos-
ti pro pfipadné preventivni vysetfeni k zachytu
karcinomu prostaty se li§i. Americka urologic-
ka spolecnost radi muzim zacit s vySetfenim
Vv ramci prevence v zavislosti na veéku, predpo-
kladané délky zivota a rodinné zatéze. U muzl
s prdmérnym rizikem karcinomu prostaty a pred-
pokladanou délkou Zivota vice jak 10 let doporu-
Cuje prevenci od 50 let. Od 45 let véku v pfipadé
vysokého rizika karcinomu prostaty, tj. u muzd,
kde v tzv. prvni generaci (otec, bratr nebo syn)
byl nador prostaty ve véku mlad$im 65 let. Vék
40 let pro prevenci je hranici pro muze s jesté

vy$8im rizikem. Tim je mysleno, kde u vice nez
jednoho v tzv. prvni generaci byl zhoubny nador
prostaty ve véku mladsim 65 let.

Preventivni programy a pravidelné preventivni
prohlidky maji v urologii a onkologii svoje neza-
stupitelné misto. Jen nadorové onemocnéni zjis-
téné v Casném stadiu je vylécitelné budto Uplné
nebo kombinaci léGebnych postupl, je mozné
dosahnout dlouhodobého preziti. Cim vice bude
verejnost informovana o riziku vzniku, moznos-
ti vySetfeni a 1éCbé nejen nadoru prostaty, ale
u vSech forem rakoviny, tim méné& nemocnych
s pokrodilou formou onemocnéni bude Ié¢eno na
onkologickych pracovistich. ,Velmi nds prekvapil
obrovsky zajem o nas seminar, a to nejen ze strany
pacientd, ale také jejich rodinnych prislusnikd, pre-
devsim muZzd, u kterych je prevence s ohledem na
rodinné zatizeni nesmimé ddlezita, sdélil Martin
Pavlik, feditel svatoanenské nemocnice.

Lécba metastatické choroby zavisi na tom, zda
se nemoc nachazi v hormonalné senzitivni nebo
kastraCné rezistentni fazi. ,NejcastéjsSim mistem
metastazovani jsou kosti a uzliny, v mensim pro-
centu jatra a plice, “ sdélila Jana Katolicka, primarka
Onkologicko-chirurgického oddéleni FNUSA, ktera
rovnéz v ramci seminare prednesla svoji pfednas-
ku, a to na téma: ,Nové moZnosti terapeutického
ovlivnéni pokrocilého karcinomu prostaty*.

Seminal  zavrSila prednaska olomouckého
védce Vilima Simanka. Je biochemikem a profe-
sorem Univerzity Palackého, ktery se snazi pomo-
¢i muzim s rakovinou prostaty, protoze sam toto
onemocnéni prodélal. Je autorem sedmi patentd
a mezinarodné respektovanym odbornik v oblasti
komplexniho vyzkumu pfirodnich latek, ktery za-
znamenal Uspéch napriklad s vyzkumem ostro-
pestfce marianského.

(ov)
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Odvykani koureni ve FNUSA

Vétsina kufakd uvadi, Ze si preji prestat koufit,
nicméné snazi se o to sami — coz je nejméné
udinny zpulsob. Lidé, ktefi pfi odvykani koureni
adekvatné vyuziji sou¢asné moznosti Iécby za-
vislosti na tabaku, maiji vice nez 4x vyssi prav-
dépodobnost, ze budou v odvykani tispésni.

Predpokladem Uspésné 1écby je rozhodnuti
kuraka prestat. Ve FNUSA nabizi pomoc kurakim
pfi odvykani koureni dvé pracovisté:
Konzultaéni stredisko
v Nemocnicni lékarné FNUSA

(budova S, pfizemi, vchod do aredlu nemocnice
z Hybesovy ulice).

eV Igkarné plsobi farmaceuti vySkoleni v po-
radenstvi pfi odvykani koureni pod vedenim
PharmDr. Marka LZi¢are.

e Kbezplatné individualni konzultaci je mozno se
objednat v pracovni dny od 9 do 15 hodin:
— osobné v lékarne
— telefonicky (543 182 164)

Centrum pro zavislé na tabaku na
pracovisti Kardiovize Brno 2030

(budova C1, 3. NP, vchod do aredlu nemocnice
z HybeSovy ulice)

e Centrum poskytuje bezplatné poradenstvi a in-
dividualizovanou lé¢bu zavislosti na tabaku.

eV centru plsobi Iékarky vyskolené Spolecnosti
pro 1é&bu zavislosti na tabaku, MUDr. Sérka
Kunzova a MUDr. Méaria Skladana.

e Kindividualni konzultaci je mozno se objednat
v pracovni dny od 9 do 15 hodin:
— telefonicky (543 185 594, 543 185 591).

PROC NEKOURIM?

UCI SE TO &im dél mladsi

generace — DETI

kil SPORTU,

mém LEPS| VYKON

nékdo bII'ZkY,

ONEMOCNEL vii

nechci SMRDET

KOURENI

nechci koufenim

ZABIJET CAS, zavere

to dohromady DOST CASU

isem ZDRAVEJSI

NECHCI byt ZA‘,\{ISLAK, NECHCI
mit ABSTAK po cigareté

nechci byt N ERVOZN',

kdyz NEMAM CIGARETU

NECHCI
PODPOROVAT

tabakovy pramysl

kvo PENEZUM,

neutracim za cigarety

kvali VZHLEDU, nechci mit

SPATNE ZUBY A PLET, ZLUTE PRSTY

MAM .; ROZUM,
NENECHAM SE OVLIVNIT
témi, co koufi

kvou PRITELKYNI / PRITELI,

nechce chodit s popelnikem

Kardiovize Brno 2030

é}b'

Tento zdravotné vychovny materidl byl vydan za finan¢ni podpory dota¢niho programu MZ

FNUSA
* ICRC

Pouziti nahradni 1é¢by nikotinem ¢&i dalSich
farmak zmirfiujicich fyzické abstinencni pfiznaky
znasobuje Uspésnost lécby.

Rada zdravotnich pojistoven poskytuje vy-
znamny finan¢ni pfispévek na farmakologickou
|éCbu zavislosti na tabaku.

“ ProcNekourim

»Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi” pro rok 2016, projekt cislo 10 660, 10 diivodt pro¢ nekoufim.
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Onkologicka dispenzarni ambulance (OCHO)
je novym pracovistém, které vzniklo z po-
treby tranzice a dlouhodobé dispenzarizace
mladych dospélych (dfive détskych) pacientt
ve Fakultni nemocnici Brno - Détské nemoc-
nice. Ambulance je nejen klinickym pracovis-
tém, ale podili se i na vyzkumnych aktivitach
FNUSA-ICRC a sdili prostory s dalSimi vé-
decko-vyzkumnymi tymy (Kardiovize, BME,
CPU) v budové C1, ve 3. patie.

Onkologicko dispenzarniambulance se specia-
lizuje na péci o pacienty, ktefi se v détstvi 1&Ci-
li s onkologickym onemocnénim, a u kterych se
vlivem této 1éCby projevuje celd fada pozdnich
nasledkl. Na rozvoj pozdni toxicity ma viiv prede-
v8im vék ditéte v Case diagndzy, typ a lokalizace
primarniho nadoru, typ lécby — radioterapie, che-
moterapie, biologické 1éCby, imunoterapie, dale
komorbidita a geneticka predispozice.

Pozdni nasledky se u vyléCenych détskych
pacientd projevuiji jak ve fyzické a psychické rovi-
ne, tak i v socialni oblasti, ¢imZ nepfiznivé oviiviuiji
celou osobnost Glovéka. Jako stéZejni jsou to rlis-
tové a vyvojové poruchy Uzce spjaté s rozvojem
intelektu, organova toxicita — srdce, plic, ledvin,
GIT organd. Casty je vyskyt endokrinnich a neu-
rologickych onemocnéni, poruch sluchu, smys-
lovych vad. DalSim stresovym faktorem pro nase
mladé pacienty jsou otdzky spjaté s negativnim
ucinkem 1éCby na reprodukci, fertilitu a zdravé
potomstvo a v neposledni fadé je nutno zminit
10-20x vétsi riziko vzniku sekundarni malignity,
které se vyskytuje u 3-12 % détskych ,survivors®
do 20 let od primarniho tumoru.

Z tohoto stru¢ného vycétu pozdnich nasledkd
onkologického onemocnéni v détském véku je
zfejmé, ze tito pacienti potfebuji multidiscipli-
narni pristup a dlouhodobou dispenzarizaci, je-
jimz cilem je:

e udrzZet optimalni kvalitu Zivota pacienta, snizit
morbiditu a mortalitu, zachytit v€as organovou
toxicitu v preklinickém stadiu,

e Casna diagnostika sekundarnich malignit v lo-
kalizovaném stadiu,

e snizit pocet pacientd odkédzanych na socidini
podporu statu.

Hlavnim problémem je a bude
tyto pacienty sledovat?

Kritickym obdobim je praveé prechod z péce
détské do dospélé mediciny, kdy se vétsina pa-
cient(l ,ztrati“ a je odkazana na péci praktickych
Iékard, ktefi nedisponuiji dostateGnymi znalostmi
nebo zkuSenostmi s pozdnimi nasledky. Je nut-

né zohlednit i rozdily mezi typy péce, kdy détska
medicina je ochranitelskd, organizuijici, pocita se
spolupraci a rozhodovanim rodi¢d, zatimco adult-
ni medicina pocita s iniciativou, spolupraci a zod-
povédnosti pacienta za vlastni zdravi, k ¢emuz je
potfeba mladé dospélé pacienty edukovat.

Na zakladé téchto skuteCnosti pfisel tym dét-
skych onkologll pod zastitou prof. MUDY. Stérby,
Ph.D. s myslenkou vybudovani dispenzarni ambu-
lance, ktera by tuto péci zajiStovala. V soucasnosti
tym tvoii tfi lékafi — prof. MUDr. Hrstkovéa, CSc.,
MUDr. Bajciova, CSc., MUDr. Kepak, vSeobecna
sestra ve vyzkumu Mgr. Marta Holikova a nové nu-
triéni specialistka Mgr. Lucie Strublova. Lucie je ne-
jen odbornik pres vyzivu, ale diky své osobni zkuse-
nosti s dlouhodobou onkologickou lébou, ktera ji
ukradla kus détstvi, je nasim pacientlim i vybornym
psychologem. Zaroven je predsedkyni spolku Spo-
leéné k usmévu (www.spolecne-k-usmevu.cz),
ktery tvofi pfevazné mladi vyléeni lidé, snazici se
rlznymi projekty, besedami, workshopy pomahat
jak tém aktudlné léCenym, tak i tém, ktefi se vraci
zpét do béZného Zivota.

Jak jiz bylo zminéno, naSi pacienti vyZzaduiji
multidisciplinarni pfistup, ktery se neda realizovat
bez spoluprace dalSich pracovist FNUSA, proto
moc dékujeme predevsim koleglim a kolegynim
z oddéleni UZ diagnostiky, Kliniky télovychovné-
ho Iékafstvi a rehabilitace, ambulance foniatrie
a klinické audiologie KOCHHK a neurochirur-
gické ambulance, ktefi s nami Uzce a ochotné
spolupracuii.

Nem(zeme sice ,,CANCEL CANCER®, ale
pomoci mlze kazdy...

Mgr. Marta Holikova
V8eobecna sestra ve vyzkumu
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osetrovatelstvi

9. Svatoanensky laboratorni den
Celostatni pracovni konference

Dne 15. listopadu 2018 usporadalo Oddéle-
ni klinické hematologie FNUSA (dale OKH)
jiz podevaté celostatni odbornou konferenci
pro laboratorni obory.

Konferenci zahdjila pfivitanim  pfitomnych
MUDr. Marta Zvarova, primarka OKH.

Prvni pfispévek prednesla MUDr. Ladislava
Prazakova (OKH), ten byl zaméfen na hematolo-
gické problémy v téhotenstvi. PéCe o téhotné Zzeny
a jejich pravidelné sledovani jsou prikladem inter-
disciplinarni spoluprace Klinickych obord véetné
hematologie.

NejCastgjsi problémy téhotnych jsou téhoten-
ské anemie, téhotenstvim vzniklé imunni cytope-
nie, nejcastgji trombocytopenie, krvaceni z du-
vod( jiz dfive zji$téné poruchy krevniho srézeni.
Castym divodem navétévy téhotnych na OKH je
rovnéz prevence trombembolické nemoci u vroze-
nych &i ziskanych trombofilii.

Po tomto sdéleni nasledovala prednaska Jitky
Cetlové (OKH) o praci sester v hematologické am-
bulanci s gravidnimi pacientkami.

Treti pfednasku prednesla MUDr. Silvia Rajecka
(OKH) o vzacném klonalnim nemalignim onemoc-
néni pluripotentni hemopoetické kmenové buriky,
paroxysmalni no¢ni hemoglobinurii. Mlze vznik-
nout de novo nebo na podkladé jiného hematolo-
gického onemocnéni (napt. aplasticka anémie, my-
elodysplasticky syndrom, primarni myelofibréza).
Podkladem pro vznik nemoci je ziskand mutace
tzv. PIG-A genu (gen pro fosfatidylinositolglykan
tfidy A), ktery kéduje syntézu proteinu nezbytného
pro iniciélni fazi syntézy GPI-kotvy (GPI — glykosyl-
fosfatidylinositol), ¢imZ dochazi k ¢aste¢nému nebo
kompletnimu deficitu povrchovych antigend tiumi-
cich aktivaci komplementu. Kilinicky nejvyznam-
ngjSi jsou antigeny CD59 a CD55. V souCasné
dobé je jedinou kurativni moznosti IéCby alogenni
transplantace kostni dfené, urCena pro pacienty
v dobré fyzické kondici vzhledem k narocnosti I&¢-
by. Pro pacienty s Klinicky vyznamnymi projevy je
k dispozici antikomplementarni lécba vyuZivajic
humanni monoklonalni protilatku — eculizumab

Result interpretation

+ Compare the test line to the evaluation card
* Intensity of the test line | evaluation card - positive

* intensity of the test lina < evaluation card = negatve

-
4
Siago

Odecitani vysledku screeningoveho
imunologického testu STic Expert® HIT (Stago)

(Soliris), ktera vazbou na C5 brani aktivaci na Cba,
ktery je nutny pro formovani membrany atakujiciho
komplexu. Soucasti je léba podplirna, zahrnujic
substituci folétli a Zeleza, kortikoidy vétsinou v 16¢-
bé PNH selhavaji.

Dopoledni blok prednasek byl ukon&en infor-
maci Ing. Pavla MokrejSe, Ph.D. o vySetfovacich
metodach pfi diagnostice mnohocetného myelo-
mu pomoci diagnostickych souprav Freelite.

Odpoledni blok byl vénovan laboratorni dia-
gnostice, kde RNDr. Magda Popelova, PhD.
(OKH) popsala moznosti laboratorniho stanoveni
heparinem indukované trombocytopenie (HIT).
Heparinem indukovana trombocytopenie je Klinic-
ko-patologicky syndrom, ktery je diagnostikovan
u pacientd imunizovanych podanim jak nefrakcio-
novanych (UFH), tak nizkomolekularnich (LMWH)
heparinC a je pro ngj typicky vyvoj protilatek pro-
ti komplexdm desti¢kového faktoru 4/heparinu
a IgG protilatek aktivujicich desticky.

Ve sdéleni byly shrnuty dostupné moznosti
stanoveni HIT — testy funkéni, imunoeseje a testy

.
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Nalez u pacienta s AML — digitaini
morfologie DI-60

pro konfirmaci. Soucasti sdéleni byla kazuistika
pacienta se zachytem HIT na OKH.

Predposledni prfednaska autorek Bc. Jitky Ku-
gerové a Jifiny Vaviinové (Ustav soudniho Iékai-
stvi FNUSA) se zaméfila na Ibuprofen — oblibené
nesteroidni antirevmatikum, jeho historii vzniku
a princip plsobeni proti akutnim i chronickym
bolestem. Byla zminéna rizika spojena s uzivanim
i naduzivanim léku, soucasti sdéleni byly metody
prikazu a stanoveni U¢inné latky v biologickém
materialu.

Na zavér konference byly predneseny Mgr.
Lucii Polenovou (OKH) zajimavé kazuistiky, které
byly zachyceny na laboratorich OKH béhem roku
2017. Jednalo se o pacienty s typickym nale-
zem pro dané onemocneéni (polycythaemia vera),
s morfologicky zajimavymi burikami (akutni my-
eloidni leukemie, akutni promyelocytarni leukemie)
nebo s polymorfnim vzhledem bunécnych ele-
mentd (chronicka lymfocytarni leukemie). Kazda
kazuistika byla doplnéna obrazovou pfilohou, kte-
ré byla ziskana skenovacim zatizenim analyzatoru
digitalni morfologie DI-60 od firmy Sysmex.

Podékovani vSem prednasejicim, zucéast-
nénym a realizaénimu tymu.

Jana Veselkova a RNDr. Magda Popelova, Ph.D.
Oddéleni klinické hematologie
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Sestersky kurz

srdecnino selhani

Dne 5. 11. 2018 se pod vedenim I. interni kar-
dioangiologické kliniky FN u sv. Anny v Brné
uskutecnil sestersky edukaéni kurz zamére-
ny na problematiku srde¢niho selhani.

Odbornymi garanty této akce byli doc. MUDr.
Jan Krejci, Ph.D z |. interni kardioangiologickeé kli-
niky FN u sv. Anny v Brné a MUDr. Marie Lazarova
z |. interni kardiologické kliniky FN Olomouc, zasti-
tu nad ni prevzala prof. MUDr. Lenka Spinarova,
Ph.D., pfednostka I. interni kardioangiologické
kliniky FN u sv. Anny v Brné.

Prednasky byly vénovany patofyziologii a epi-
demiologii srde¢niho selhani, vySetfovacim me-
todam a terapeutickym moznostem u tohoto
velmi zavazného onemocnéni, které byva nékdy
oznacovano za epidemii 21. stoleti. Do prezentaci
byl za¢lenén i pohled samotnych sester s mno-
haletou zkuSenosti s pé¢i o nemocné se srde¢-
nim selhanim, psychologické aspekty této péce,
otazky vyzivy a edukace, moznosti vyuziti tele-
medicinskych postupd, stejné jako problematika
vysoce specializované péce o nemocné s tézkym
srde¢nim selhanim véetné téch, jimz byla implan-
tovana dlouhodoba mechanicka srde¢ni podpo-

ra. VSechny prezentace byly vedeny snahou vice
zapojit stfedni zdravotnicky persondl do odborné
péce 0 nemocné se srde¢nim selhanim, tak jako
je to obvyklé v zemich zapadni Evropy a severni
Ameriky.

Mezi prednasejicimi byli vedle prof. MUDr.
L. Spinarové, Ph.D. a doc. MUD. J. Krej¢iho, Ph.D.
i dalsi zaméstnanci FN u sv. Anny v Brné — MUDr.
Petr Hude, Ph.D., MUDr. Eva Ozéabalova, Ph.D., za
stfedni zdravotnicky personal bc. Lenka LapeSova,
vrchni sestra |. interni kardioangiologické kliniky FN
u sv. Anny v Brné a Mgr. Monika Cerna z téhoz pra-
covisté. Z FN Olomouc se vedle MUDr. M. Lazaro-
vé na programu aktivng podileli Mgr. M. Stybnar,
Mgr. M. Kohutova a Mgr. D. Hetclova, z CKTCH
Brno potom bc. L. Teleckd, bc. Z. Dolezalova
a Mgr. A. Michal&ikova, z Kardiologického oddélent
Krajské nemocnice ve Zling prijel MUDr. M. Griva,
Ph.D. a z FN Ostrava PaedDr. J. Dolezel. Za per-
fektni organizacni zajisténi akce dékujeme MUDr.
L. Handlovi a firmé Galen Symposion.

Cely kurz probihal v neformalni a oteviené at-
mosfére vybizejici k diskuzim a sdileni zkusenosti
mezi UcGastniky akce. Pres nékolikrat navySova-

nou kapacitu prednaskové mistnosti bylo nutné
pridavat dalsi Zidle, coz ukézalo na potfebnost
obdobnych aktivit. Véfime proto, Ze se v pristim
roce sejdeme pfi pokraCovani podobn& zamé-
feného kurzu a predevsim doufame, Ze se nam
podarilo ozivit zajem sestricek o dalsi vzdélavani
a také o aktivnéjsi zapojeni do péce o nemocné
se srde¢nim selhanim.

doc. MUDr. Jan Krej¢i, Ph.D.
| interni kardioangiologicka klinika

NABIDKA VOLNYCH PRACOVNICH MIST

Prijmeme:

4 Vseobecné a praktické sestry

do sménného provozu

4 Sanitare

FAKULTNI ®
NEMOCNICE

U SV. ANNY

V BRNE

Pisemné prihlasky spole¢né s motivacnim dopisem, dolozené

strukturovanym Zivotopisem s uvedenim Udajd o dosavadni
praxi (Mmozno i absolvent) zasilejte na e-mailovou adresu:
pavla.vymazalova@fnusa.cz

Vice k poZadavkim a benefitdm pro zaméstnance na: https://iweb3.fnusa.cz/pro-odborniky/kariera/
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provoz

Jak spravne citovat

Citace a citovani jsou nedilnou soucasti tvor-
by jakéhokoliv odborného textu. Dokumenty
ke své uplnosti potiebuji bezvadny obsah,
spravné navrzenou strukturu, dobrou gra-
fickou uUpravu, ale také uplné a spravné in-
formace o informacnich zdrojich, které byly
v textu zminény, ze kterych bylo ¢erpano, ¢i
na které se dany dokument odkazuje.

Proc¢ citovat?

...dGvodU je hned nékolik:
1. Autorsky zakon

V § 31 Autorského zakona (¢.121/2000 Sb.)
se uvadi, ze pokud pouzieme cizi mySlenku, mu-
sime uvést jeji zdroj. Dle zakona Ize Udaje prebirat
pouze v oddvodnéné mite, kterd zde neni pres-
néji definovana — vzdy zalezi na charakteru textu
a konkrétni situaci. (1)

2. Etické aspekty

Publikacni a citacni etika je soubor pravidel,
ktera by mél autor pfi psani odborného textu do-
drZovat. Patfi sem:
® povinnost citovat vSechny zdroje,
® neuvadeét citace, které jsme v textu nepouzili,
® nepresné citovani,
* nevyuzivat autocitace bez vazby na nové dilo,
* nevytvaret plagiaty. (2)

Citacni etika je Uzce spjata s plagiatorstvim
(viz. Plagiatorstvi).

3. Zpétné ovéreni uvedenych tezi

Pro odborné prace je ddleZitd ndvaznost na
predchozi poznani. Mlze se stat, ze autor ne-
spravné pochopil myslenku jiného autora (vytrzeni
z kontextu, Spatny preklad, zamérné prizpdsobeni
vlastni problematice). V takovém pfipadé je moz-
né dohledat plvodni dokument a informaci oveéit.
Uvedenim citace se proces dohledani v pivodnim
zdroji ziednodusuije a zrychluje.

4. Prace s literaturou

Spravné uvadéni citaci ukazuje, ze autor umi
pracovat se zdroji (jejich vyhledani, nastudovani,
konfrontace myslenek). Spravné citovani a rele-
vantni zdroje jsou jednim ze znakd dobré odborné
Ci védecké prace.

5. Doporuceni dalsi literatury ke studiu

V textu nas mlze zaujmout myslenka jiné-
ho autora, podle citace si dokument vyhledame
a mlzeme tak ziskat zdroj pro dal$i studium. (3)

Kdy nemusime citovat

Podle Autorského zéakona neni potreba citovat
vSeobecné znama fakta a uredni dila.

Za tzv. obecné znamou informaci Ize povazo-
vat naptiklad tvrzeni, Ze nejvy$si hora CR je Snéz-
ka a méfi 1 602 metrd. Ale — v roce 2014 probéhla
nova méreni a zjistilo se, ze ve skutecnosti méri
1 603 metrl a jgji vrchol leZi na Gizemi Polska. Po-
kud bychom chtéli tuto informaci uvést, je nutné ji
odcitovat, protoze neni obecné znama.

Ufedni dilo Ize uZit bez souhlasu autora. Kdyz
se ale bude autor v praci odvolavat na znéni né-
jakého zakona, bylo by vhodné tento zakon od-
citovat. (3)

Plagiatorstvi

Plagiatorstvi je obecné vnimano jako pouziti
cizi mysSlenky ve vlastnim textu bez uvedeni zdroje
av soucCasnosti je Castym diskutovanym tématem. (3)

Forem plagiatorstvi je nékolik, zde je pfiklad
tu, kopirovani ¢asti textu, spojeni doslovné
prevzatych éasti z raznych dokumentd, vy-
pracovani prace na zakazku, drobné upravy
prevzatého textu, informace z jednoho zdroje
dopinény vlastnimi myslenkami, necitovani
v textu, citaty bez uvozovek, soupis pouzité
literatury obsahuje i nepouZzité zdroje, nedo-
hledatelné zdroje, autocitace bez souvislosti
s novym textem. (2)

Ke vzrlstajicimu poctu plagidtorstvi prispiva
fakt, Ze velké mnoZstvi text(l existuje v elektronic-
ké podobé a zkopirovani do vlastni prace je mno-
hem jednodussi neZz kopirovani tisténych textd.
Proto jsou tzv. antiplagiatorské systémy, software
pro detekci plagiatt, nezbytnou soucésti odhalo-
vani plagiatorstvi.

V Ceském prostredi funguje takovy systém na
Masarykové univerzité (od roku 2009), ktera jej
vyvinula pro potfeby portalu diplomovych praci
Thesis.cz. Dnes uz jej pouziva vétSina Ceskych vy-
sokych skol a mlze jej vyuzivat kdokoliv na adrese
Odevzdej.cz.

V anglickém prostfedi jsou to napfiklad tyto
nastroje: Turnitin (http://turnitin.com), WriteCheck
(http://www.writecheck.com), iThenticate (http://
www.ithenticate.com). (3)

Portal Plagiarism.org (http://www.plagiarism.
org) patii k nejznamejSim zdrojlim v problematice
plagiatorstvi. Jsou zde prehledné popsany defi-
nice a druhy plagiatorstvi, jejich prevence a také
informace o citovani a citacnich stylech. (3)

Obecné zasady citovani

Existuje mnoho zpUsobd jak dokument popsat
(viz Cita¢ni styly), ale vSechny formy maiji spolecny
cil — popsat dokument natolik, aby ho bylo moz-
né podle téchto udajd jednoznaéné identifikovat
a dohledat. Je dobré si v pribéhu studia doku-
mentl vytvaret databazi se zaznamy o prostudo-
vanych dokumentech, nejlépe tim, Ze si vytvorite
jeho citaci s poznamkou o tom, co vas zaujalo
(text, obrazek, grafika apod.). (4)

Obecna pravidla pro vytvareni citaci (at' pouzi-
véte jakykoliv zpUsob citovani):

Citace musi jednoznacné identifikovat
dokument; je nutné uvést vSechny povinné
udaje; poradi udajii je pfesné stanoveno nor-
mou; uvadéni informaci, které jsou skutecné
obsazZeny v konkrétnim citovaném dokumen-

tu; citovani té formu dokumentu, ze které
Cerpate (tiStény/elektronicky zdroj); udaje
se zapisuji v jazyce citovaného dokumentu;
bibliografické udaje musi byt pfesné a spo-
lehlivé (pozor na preklepy); udaje prevzaté
z jiného nez z pivodniho zdroje ddvame do
[hranaté zavorky]; dodrZovani citacnich pra-
videl vydavatele; dodrZovani jednotné podo-
by citaci podle citacniho stylu; udaje psané
jinym pismem nezZ latinkou se transliteruji;
zkratky pouzivat jen v pripadé nutnosti (po-
zor na srozumitelnost). (2)

Struéna terminologie
Citace

Text (web, graf, obrazek apod.), prebirany z ji-
ného zdroje a pouZity do textu viastni prace.

PFima citace/citat
Doslovné prevzeti ¢asti textu; uvadi se v uvo-
zovkach nebo kurzivou.

Parafraze

Jednd se o volné preformulované myslenky ji-
ného autora. Pozor na uvedeni prevzaté myslenky
do zcela jiného kontextu; nasleduje odkaz na pd-
vodni pramen.

Odkaz

Oznaceni mista v textu, kde autor pouZzil infor-
macni zdroj; jeho uUkolem je propajit citaci s od-
povidajici bibliografickou citaci. Existuji 3 metody
odkaz( (viz. Odkazovani v textu)

Bibliograficka citace/reference

Zéznam vytvoreny dle dané citaCni normy;
popisuje systematicky usporadanymi Udaji cito-
vany dokument. Seznam bibliografickych citaci se
uvadi na konci prace (seznam pouzitych zdrojd/
seznam literatury). (4)

Odkazovani v textu - citaéni metoda

Existuje nékolik metod, jak zapisovat odkazy
na citace v textu. Metodu je dobré volit na zakladé
pozadavkd fakulty, vedouciho prace, vydavatele Ci
daného Ustavu.

Metoda éiselnych odkaz(

Citované dokumenty jsou Cislovany v poradi,
v jakém jsou citovany poprvé. Nasledné odkazy
stejného citovaného zdroje obdrzi stejné Cislo
jako prvni. Cisla odkaz(l se uvadi v kulatych nebo
hranatych zavorkach nebo také hornim indexem;
Chronologicky se také fadi podle Cisel do sezna-
mu literatury.

Priklad: Lékar v nutricni poradné mdze vyslovit
podezieni na AN jiz pri odebirani anamnézy. (1)

Harvardsky systém (metoda jméno-datum)
Jméno tvirce a rok vydani citovaného zdroje
jsou uvedeny v textu ve formé jméno-datum v ku-
latych zavorkach. Lokace citace ve zdroji (rozsah
stran) se uvadi za rok. Pokud maji dva nebo vice

zdrojl stejného tvirce i rok vydani, odliSuji se ma-
lymi pismeny abecedy pfifazenymi k roku vydani.
Bibliografické citace jsou usporadany v abeced-
nim poradi podle pfijmeni autord. (5)

Priklad: Lékar v nutricni poradné mdze vyslovit
podezreni na AN jiz pri odebirani anamnéezy (Pape-
Zova, 2018, s. 163).

Metoda pribéznych poznamek pod éarou

Cislované odkazy na citace, které jsou uvede-
ny pod ¢arou na téze strance. Pfi opakovaném ci-
tovani téze publikace pouzijeme novou poradovou
Cislici citace. Bibliografické citace jsou sefazeny
podle danych zvyklosti v oboru (vétSinou abecedni
seznam zdrojll) nebo podle metodiky vydavatele.
Citaci pod Carou Ize uvadét ve zkracené podobé,
pokud Ize dalsi Udaje dohledat v soupisu pouZité
literatury na konci prace. (4)

Priklad: Lékar v nutricni poradné mize vyslovit
podezreni na AN jiZ pri odebirani anamnézy.’

Citacni styly

Cita¢ni styly nam fikaji, jak maji vypadat ci-
tace v textu a v soupisu literatury. Definuiji, které
Udaje a v jaké podobé se musi v citaci objevit
(poradi, styl pisma, oddéleni Carkou/ stfednikem
apod.). Vzdy je potfeba si dopredu zjistit, jaky
citacni styl mate ve své praci pouzit. Pozadavky
se odviji od jednotlivych vydavatelll (pokyny pro
autory), jednotlivych vysokych §kol (interni smér-
nice) apod.

Citacnich stylG existuji stovky a ke kazdému
stylu existuji manudly a vyklady. Citaéni styly md-
Zeme rozdelit na univerzalni, oborové a na citaéni
styly Gasopist. (3)

Univerzalni styly

Jejich vyuZiti je napfi¢ obory. Hlavnim prikla-
dem je norma CSN ISO 690, ktera patii k nejroz-
gitengjim citadnim styltim v Ceské republice. Jde
o Cesky preklad mezinarodni normy ISO 690, nor-
ma je u nas platna od roku 2011. Vyklad normy od
Olgy Biernatové a Jana Skiipy s pfipominkovanim
osmi ¢eskych odbornikll na citace najdete zde:
https://www.citace.com/CSN-ISO-690.pdf nebo
na strankach nasi Lékarské knihovny.

Chicago style je citacni styl pouzivany ve
spoleCenskych védach (https://www.chicagoma-
nualofstyle.org/home.html)

Turabian vychazi z Chicago stylu a v roce
2007 bylo vydano jeho sedmé vydani. Je urcen
hlavné pro citovani v disertacich a védeckych
pracich  (https://www.chicagomanualofstyle.org/
turabian.html)

MLA style (Modern Language Association) —
je normou §iroce pouzivanou v humanitnich veé-
déch (https://style.mla.org/) (3)

Oborové styly

Jsou pouzivané v ramci jednoho oboru nebo
v oborech pfibuznych. Typickym pfikladem je ob-
last psychologie, kde se cituje vyhradné podle
AFA style (American Psychological Association)
(https://www.apastyle.org), v lékarstvi a dalSich
pfibuznych oborech se Casto vyuziva AMA style
(American Medical Association) (http://www.ama-

manualofstyle.com), vyuziti v technickych védach
a zejména ve strojirenstvi nachazi IEE style (htt-
ps://www.ieee.org) a CSE style (Counsil of Sci-
ence Editors) je rozsiteny v oblasti pfirodnich véd,
zejména v biologii (https://www.scientificstylean-
dformat.org/Home.html). Déle uvadim jen nazvy
nékterych styld: ACS style, AIP style, ASA style,
Vancouver style a dalsi. (3)

Citaéni styly éasopist

Pokud chceme publikovat svoji praci v né-
kterém odborném Casopise, musime pouzit jeho
citacni styl, skoro ve v8ech pfipadech byva uve-
den v pokynech pro autory daného vydavatele.
Problémem byva nedostate¢né podrobny navod
k citovani (popséani pouze hlavnich druhd doku-
ment(). Prikladem mdazZe byt Nature style, styl
vyzadovany pro publikovani v Gasopisech Natu-
re Publishing (https://www.nature.com/nature/
for-authors/formatting-guide) a z deskych Cesky
historicky Casopis (http://www.hiu.cas.cz/cs/na-
kladatelstvi/periodika/cesky-casopis-historicky/
citacni-uzus.ep). (3)

Zkracovani nazva éasopist

Uplatiiuje se v nékterych citacnich stylech. Je
dobré si pozorné procist pokyny pro autory a po-
divat se na priklady citaci, kde tyto zkratky nazvu
¢asopisu uvidite nebo najdete odkaz na jejich se-
znam. Zkracovani neni libovolné, ale fidi se urci-
tymi pravidly; napt. norma CSN ISO 4 Informace
a dokumentace — Pravidla zkracovani slov z nézvd
a nazv( dokumentl. Agentura ISSN zpfistupriuje
online nastroj k vyhledavani standardizovanych
zkratek pod nazvem LTWA (List of Title Word
Abbreviations), (http://www.issn.org/services/
online-services/access-to-the-ltwa). (4)

Cita¢ni manazery

Citacni manazery jsou nastroje, které umoznuji
vytvareni citaci, jejich spravu a generovani sezna-
mU literatury ve vybraném citacnim stylu.

Priklady cita¢nich manaZer(:

Citace PRO - Ize si vybrat ze dvou variant
manazeru — zakladni variantu Citace PRO Free
nebo placenou variantu Citace PRO Plus, ktera
nabizi pokrocilé funkce s doplhkovymi nastroji
(https://www.citace.com/citace-pro).

Mendeley - (https://www.mendeley.com)

Zotero — zdarma dostupna aplikace (https://
www.zotero.org).

Endnote - je cita¢ni program sdruZeny s da-
tabazi Web of Science (https://access.clarivate.
com/login?app=endnote). (1)

Cilem tohoto kratkého prispévku je osvétlit
jednoduchou, pfistupnou formou pro¢ se cituje,
jaka jsou zékladni citacni pravidla a s jakymi ci-
taénimi metodami se mdzeme setkat. Prispévek
je bez praktickych ukazek, nebot jejich uvedeni
by bylo na cely manual. A téch uz bylo sepsano
nekolik. Takze praktické priklady citovani, citac-
nich norem, plagiatorstvi naleznete v nize uvede-
nych publikacich:
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KRCAL, Martin a Zuzana TEPLIKOVA. Na-
ucte (se) citovat. Blansko: Citace.com, 2014,
156 s. ISBN 978-80-260-6074-1. (Lze zapUjCit
v nasi Lékarské knihovné.)

DOLAKOVA, Alena. Jak sprivné pracovat
s literaturou pFi psani seminarni prace [on-
line]. Praha: Vysoka skola ekonomicka v Pra-
ze, © 2000-2018 [cit. 2018-11-02]. Dostupné z:
https://knihovna.vse.cz/citace/

KRATOCHVIL, Jifi. Jak citovat [online].
Brno: Knihovna univerzitniho kampusu Masa-
rykovy univerzity, 2014, 74 s. [cit. 2018-11-02].
Dostupné z: https://kuk.muni.cz/animace/eiz/pdf.
php~?file=publikacni_etika/citace.pdf

IVA: informacni vychova na UTB ve Zliné
[online]. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zli-
né, [2012] [cit. 2018-11-02]. Licence Creative
Commons Attribution-NonCommercial-
-ShareAlike 3.0 Czech Republic License.
Dostupné z: http://iva.k.utb.cz/?page_id=34

TICHA, Ludmila. Jak citovat [online]. Praha:
Ceské vysoké uéeni technické v Praze,
[2011], aktualizace 19. ¢erven 2018 [cit. 2018-
11-02]. Dostupné z: http://knihovna.cvut.cz/
seminare-a-vyuka

Plagiarism.org [online]. Broadway: iPa-
radims, ©2017 Turnitin [cit. 2018-11-02].
Dostupné z: https://www.plagiarism.org/

MACHATOVA, Martina. Citace [online].
Brno: Moravska zemska knihovna, posled-
ni aktualizace 26. 9. 2018 [cit. 2018-11-02].
Dostupné z: https://www.mzk.cz/sites/mzk.cz/
files/citace_32.pdf
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Pokracujeme

Vv [EéCbe provozu nemocnice...

Tak jako kazdy rok v prosinci mé nuti okol-
nosti rekapitulovat to, co élovék v pribéhu
roku vykonal ¢i naopak to, na co uz nemél
silu. Ve Svatoanenskych listech 4/2017 jsem
svUj pfispévek nazval ,Véite!“.

SpiS§ nez vzkaz pro pacienty a zaméstnance to
byl vzkaz pro samotny Usek investidniho rozvoje
a provozu. V ramci roku 2018 se, na mistni po-
meéry provozu nemocnice, nainvestovalo nemalo
financnich prostfedkd a tyto prostfedky jedno-
znacné prispély ke zlepSeni provozu. V uplynulém
roce 2018 se zahajily nebo byly dokonceny takové
Upravy provozu nemocnice, které se v pozitivnim
slova smyslu dotknou jak zaméstnanc( nemocni-
ce, tak pacientd.

K jednotlivym akcim, které jsou pro Usek inves-
ticniho rozvoje, techniky a provozu jiz dokonceny
a predany uzivateldm do provozu nebo se pravé

Vyména technologie mycky nadobi
pro zaméstnance v zavodni jidelné

Na prelomu mésice Cervna a Cervence tohoto
roku byla provedena kompletni rekonstrukce myc¢-
ky pouzitého nadobi pro zaméstnance. Vyménou
moréalné i technicky zastaralé myc¢ky nadobi se
zvySil komfort pro stravniky a byla dosazena uro-
ven hygieny umytého nadobi, ktera byla dfive pra-
vem rozporovana.

Stavebni prace a naklady na pofizeni nové
technologie byly hrazeny vlastnimi zdroji FNUSA
v celkové vysi 3 804 178 K¢ v¢. DPH.

Rekonstrukce socialniho zazemi na USL

V roce 2017 opustila mistnosti v Ustavu soud-
niho Iékarstvi externi spolecnost Forenzni dia-
gnostika. Rekonstrukci uvolnénych prostor po

Pribéh vystavby vjezdu do arealu nemocnice

této firmé& bylo vytvofeno nezbytné hygienické
zézemi pro pracovniky piteven USL jako je $atna,
sprcha a délené socidlni zafizent, které mlze byt
vyuzivano i verejnosti.

Stavebni prace byly zahajeny zacatkem brez-
na 2018 a byly dokonceny v kvétnu 2018. Inves-
tiéni néklady byly pIné hrazeny z vlastnich zdrojd
FNUSA ve vysi 1 109 312 K¢ vé. DPH.

Rekonstrukce topného systému na USL

Teplarny Brno a.s., jakozto vyhradni dodavatel
tepelné energie pro Brno stfed a dalsi brnénské
Casti, pristoupily v minulych letech ke strategickeé-
mu rozhodnuti, které ma dopad na valnou vétSinu
obyvatel téchto méstskych Casti a samoziejmé
také na nasi nemocnici. Bylo rozhodnuto o zmé-
né topného média z média ,para“ na médium
,horkd voda“, coz by v kone¢ném dUsledku mélo
vést k provoznim uUsporam v pfimych nakladech
na teplo a dalSich pfidruzenych nakladech jako
napt. servis. Tento krok je vSak podminén znac-
nymi zasahy (a tedy i investicemi) do funguiicich
systémU predavani tepla, samotného vytapéni ne-
mocni¢nich objektd, vihéeni vzduchu a systému
sterilizace.

Teplarny Brno a.s. rozclenily dotéené lokali-
ty méstskych ¢asti na jednotlivé faze prestavby
potrubniho vedeni. Ulice Tvrdého, na které sidli
Ustav soudniho lékafstvi, byla v planu realizace
v tomto roce. Protoze cely objekt soudniho lé-
karstvi byl vytapén pravé médiem para, byli jsme
rozhodnutim Teplaren Brno a.s. pfinuceni ke
zméné celého topného systému v objektu soud-
niho lékarstvi.

Instalace novych rozvodd vytdpéni, vymeéni-
kové stanice v suterénu objektu a topnych téles
v celém objektu soudniho Iékarstvi se provadela
za plného provozu s lokalnimi omezenimi. Bez

Novy stanek pekarstvi

vstficnosti a tolerance pracovnikt soudniho Iékar-
stvi k provadéci firmé by nebylo mozné dilo viibec
dokongit. Timto jim patfi velky dik a véfime, Ze tato
omezeni budou vykompenzovany vyssim komfor-
tem pii uzivani objektu.

Montazni prace byly zahajeny v &ervnu 2018
a dokonceny v zafi 2018. Investiéni naklady byly
plné hrazeny z vlastnich zdroji FNUSA ve vysi
6 693 228 K¢ v¢. DPH.

Vytahy v objektech A2 aV

Mozna si néktefi zaméstnanci vsimli, ze od
roku 2015 postupné dochazi k obméné technicky
zastaralych vytah( ¢&i jinych zdvihacich zatizeni.
V tomto roce pokracujeme v nastaveném trendu.
V mésicich Cervnu az srpnu doslo k postupné vy-
meéné evakuacnino vytahu v objektu Hansenovy
budovy (konkrétné objektu A2) a dvou nakladnich
vytaht v objektu stravovaciho provozu.

Montazni prace byly zahdjeny v Cervnu 2018
a byly dokon&eny na zagatku zaf 2018. Inves-
tiéni néklady byly pIné hrazeny z vlastnich zdrojd
FNUSA ve vysi 4 556 860 K¢ v¢. DPH.

V soucasnosti se dokoncuje rekonstrukce vy-
tahu v objektu P pro Il. interni kliniku. Montazni
prace byly zahajeny 5. 11. 2018. Investi¢ni nakla-
dy byly hrazeny z vlastnich zdrojii FNUSA ve vySi
698 490 K¢ v¢. DPH a z dotacnich zdroji MZ ve
vy$i 1 200 000 K¢ v¢. DPH.

Do konce roku dojde k instalaci Sikmé zdvihaci
plosiny pro imobilni pacienty v prostoru hlavniho
vstupu do Hansenovy budovy, kterd bude vyho-
vovat soucasnym pozadavkim vyplyvajicim z vy-
hlasky o obecné-technickych pozadavcich zabez-
pecujicich bezbariérové uzivani staveb. Investicni
naklady byly hrazeny z vlastnich zdrojii FNUSA ve
vy$i 72 890 Ké v¢. DPH a z dotacnich zdrojd MZ
ve vy$i 180 000 K¢ v¢. DPH.
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Socidini zézemi na USL po rekonstrukci
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Rekonstrukce a rozsireni viezdu do arealu
nemocnice z Mendlova namésti

V soucasnosti jsou dokoncovany préce na rekon-
strukci a rozSiteni hlavniho viezdu do areélu nemocni-
ce. Impulzem k této stavebni Upravé byla predevsim
potieba bezproblémového prijezdu sanitnich voz(
s urgentnim pacientem, jeZ byval ¢asto blokovan vo-
Zidly navstévnik( nemocnice, a také dlsledna regula-
ce vjezdu verejnosti do aredlu. Déle pak toto rozsiteni
slouzi jako pfiprava pro vystavbu nového parkovaci-
ho domu. Stavebnimi zasahy jsou tedy vytvoreny dva
vjezdové pruhy (jeden vyhrazeny pro sanitky a druhy
pro ostatni vozidla) a jeden pruh vyjezdovy. DoSlo
k Upravé prilehlych zpevnénych ploch, zbudovani pfi-
stfesku nad vjezdem a wyjezdem a umisténi svételné-
ho napisu s ndzvem nasi nemocnice.

Stavebni a montazni prace byly zahajeny
v srpnu 2018. Investicni naklady jsou piné hra-
zeny z viastnich zdrojli FNUSA v celkové vysi
4 758 759 K¢ v¢. DPH. Jsme si védomi, Ze sta-
vebnimi pracemi doslo k znacnému omezeni vjez-
du do nemocni¢niho aredlu a timto bychom chtéli
vS8em podékovat za jejich trpélivost a pochopeni.

V priibéhu jarnich mésicl budou dodany a na-
montovany technologie automatizovaného vjez-
dového systému se CteCkami registracnich zna-
Cek automobilti. Predpokladané investicni naklady
budou v fadu cca 3,5 mil. K&. Termin realizace je
planovan od brezna do Cervna 2019. Do doby
plného zprovoznéni tohoto automatizovaného
systému zUstavaji v platnosti vjezdové a parkovaci
karty z roku 2018.

Vystavba nového odpadového hospodarstvi

Jak jsem jiz psal v predeslych Svatoanenskych lis-
tech, v roce 2019 vyprsi smlouva se soukromym sub-
jektem o pronajmu pozemku, na kterém dlouhodobé
FNUSA provozuje odpadové hospodarstvi nemocni-
ce. Z dvodu neprodlouzeni smiouvy o prondjmu po-
zemku jsme byli nuceni presunout cely tento provoz
na pozemky statu, které jsou ve spravé FNUSA.

Na zac¢atku listopadu 2018 bylo pfedano sta-
venisté dodavateli k vystavbé nového odpadové-
ho hospodarstvi. Byt je stavenisté pomérné skryté
oCim pacienta, generuje tato stavba drobné pro-

Vyména technologie mycky nadobi
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vozni omezeni zaméstnanclm FNUSA, jako napr.
uzavieni podruzného viezdu okolo nemocni¢ni
lékarny &i vyjezdy stavebni mechanizace mimo
staveni§té. Vzhledem k faktu, ze stavebni prace
na rozsireni viezdu a vystavba odpadového hos-
podarstvi probihaji za plného provozu nemocnice,
je na pripadna rizika plynouci z vystavby dohlizeno
koordinatorem BOZP. Predpokladané ukoncenf
vystavby je Cerven 2019.

Investi¢ni naklady budou hrazeny z viast-
nich zdroji FNUSA ve vysi 10 399 047 Ké v¢.
DPH a z dotacnich zdrojl ve vysi 10 641 000 Ké
vé. DPH. Celkova vySe investice je tedy
21 040 047 K& v¢. DPH.

Pozemek, na némz v soucasnosti provozu-
jeme odpadové hospodarstvi, bude po demolici
Gasti objektl pfedan zpét jeho maijiteli.

Drobné upravy provozu nemochnice

Rekonstrukci nevyuzivanych ploch byvalé Ne-
mocniéni lékarny na ulici Vystavni vznikly nové
komfortni prostory pro Kliniku pracovniho lékar-
stvi, kde budou provadény zdravotni prohlidky na-
Sich zaméstnancl. Stavebni prace byly provedeny
s vyuzitim vnitfnich zdrojd FNUSA. Naklady rekon-
strukce Cinily 68 496,50 K¢ v¢. DPH.

Pfesun Onkologicko-chirurgického oddéleni
z budovy C do A4

V bfeznu 2018 se Masaryklv onkologicky
Ustav rozhodl opustit prostory, které dlouhodobé
uzival v ¢asti Hansenovy budovy (konkrétné A4-li-
nearni urychlovag). Uvolnéné prostory byly preda-
ny k uzivani Onkologicko-chirurgickému oddéleni
a &ast prostor byla predana k vyuziti Useku infor-
matiky k realizaci datového uloZisté pro dlouhodo-
bou archivaci nemocni¢nich dat.

Onkologicko-chirurgické oddéleni se presunu-
lo z provozné hygienicky nedostatecnych prostor
z objektu budovy C do objektu budovy A4. Na-
klady na stéhovani ¢inily 238 167,89 K¢é v¢. DPH

Novy stanek pekarstvi
Vedeni FNUSA vnimé poptavku zaméstnanc(
a také pacientll na rozsifovani portfolia sluzeb po-

P i " - —

Vytahy v objektech A2 a V/ po rekonstrukci

skytovanych v ramci aredlu a tak po zfizeni kavar-
ny v odpocinkové zéné budovy O1, jsme rozsifili
sluzby o prodejnu pekarstvi. Tato je umisténa pred
objektem J v odpodinkové zéné.

Pro nadchazejici rok 2019 jsou Usekem
investi¢niho rozvoje naplanovany na
realizaci nasledujici akce:

Rekonstrukce prostor v objektu K pro
centralizaci péée UKIA

Stavebni prace vztahujici se k zminované re-
konstrukci byly v planu jiz od ledna 2018. Do ve-
fejné zakazky se v prvnim resp. druhém kole pfi-
hlasily stavebni spolecnosti, které nasledné od své
nabidky odstoupily, resp. podaly pfili§ vysokou
nabidkovou cenu. Pravé probiha treti kolo verejné
zakazky, ze kterého lze oCekavat vitéze jakozto
seridzniho zdjemce o zakazku.
nenskych listech ¢&. 4/2017. VeSkeré stavebni pra-
ce budou provadény za plného provozu a v koor-
dinaci s probihajici stavbou nového odpadového
hospodarstvi. Na rizika plynouci z tésného sou-
sedstvi obou staveb a jejich eliminaci dohlizi ko-
ordinator BOZP. Pfedpokladana doba vystavby je
leden az Cerven 2019.

Parkovisté Leitnerova

Od ledna 2019 je naplanovan presun par-
kovaci kapacity vymezené pro zameéstnance
FNUSA v poctu 180 mist ze stavajiciho parkovis-
té od Mendlova nameésti na odstavnou plochu za
byvalym personalnim oddélenim (objekt F). Pfijezd
i vyjezd na odstavnou plochu bude z ulice Leitne-
rova. Do aredlu nemocnice bude zajiStén pristup
prostrednictvim branky z ulice HybeSova s pouzi-
tim zameéstnanecké &ipové karty.

Shrnuti

Zavérem bych chtél konstatovat, ze i pres
znacné prekazky spocivajici napfiklad v nedosta-
te¢ném financovani provozu od naseho zfizovate-
le, neustale zmensujicim se prostoru, na kterém
nemocnici provozuieme a nepriznivé financni si-
tuaci celé nemocnice, se technicky stav aredlu,
jako pacienta Useku investiéniho rozvoje, provozu
a techniky, za¢ina pomalu zlepSovat. Za rok 2018
se diky rozhodnuti vedeni FNUSA podafilo do
investi¢né-provoznich nakladd nasmérovat pres
27 mil. K& a na rok 2019 je v planu minimalné
dalSich 26 mil. K&. Tyto finan¢ni prostredky jsou
z dlouhodobého hlediska investovany spravnym
smeérem, protoZze znatelné zlepSuiji Urover posky-
tovani nasich sluzeb pacientdim i troven pracovni-
ho prostredi pro zameéstnance.

Ing. Marek Strnad
Nameéstek pro investi¢ni rozvoj a techniku



provoz

Noveé prostory

oro preventivni prohlidky zameéstnancu

5. 11. 2018 byly otevieny nové zrekonstruo-
vané prostory Kliniky pracovniho lékafrstvi,
které jsou uréeny pro preventivni prohlidky
zaméstnancli FNUSA, a to v prostorach by-
valé Iékarny na ulici Vystavni.

Jedna se o ambulantni provoz, ve kterém
budou zaméstnanci podstupovat vstupni, perio-

dické, mimoradné a vystupni prohlidky, event.
odbéry biologického materialu podle platné le-
gislativy. Do této chvile byly prohlidky provadény
na pracovisti Oddéleni praktickych Iékart, kde
zameéstnanci Casto prichazeli do kontaktu s ne-
mocnymi pacienty, ktefi byli v ekarné napf. s vi-
rovym onemocnénim. Stavebni prace provadéli
pracovnici Useku investiéniho rozvoje a techniky

FNUSA. Naklady spojené s prestavbou dinily
necelych 69 tis. K&. Véfime, Ze nové prostory
budou dal$im pfinosem pro vSechny nase za-
meéstnance, vCetné nového elektronického re-
zervacniho systému objednani prohlidek, ktery
vytvofili nasi informatici.

(ov)
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Svetovy den

cevni mozkove prihody ve FNUSA

Jak predejit mrtvici a zda je télo i mozek
v kondici si mohli navstévnici nemocnice
ovérit 29. Fijna v ramci osvétové akce, kterou
pri prilezitosti Svétového dne cévni mozkoveé
pfihody poradala Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné. Akce se ztéastnilo 300 zajemcu
a vzbudili jsme také medialni ohlas.

Vyzkumné-vzdélavaci program HOBIT reali-
zovany Cerebrovaskularnim tymem Mezinarod-
niho centra klinického vyzkumu (FNUSA-ICRC),
5 klinickych pracovist a projekt Kardiovize spajily
sily, aby 29. fijna lidem priblizily cévni mozkovou
pfihodu. Hned z rana zaplnilo foyer budovy O1 8
stanovist, na kterych jsme navstévniky informovali
nejen o tom, jak tomuto zdvaznému onemocnéni
predchazet, ale také, jak spravné rozpoznat jeho
pfiznaky a jak na né reagovat.

Zvidavi zajemci si mohli nechat zdarma zmérit
nékolik hodnot, které predstavuji rizikové faktory
pro vznik mrtvice a vyuzit poradenstvi, které ochot-
né& poskytovali nasi pracovnici. Ze byl o kontrolu ri-
zikovych faktor( enormni zajem, dokazuji statistiky,
které si vedla néktera stanovisté. 196 osobam byla
zmérena hladina cukru v krvi a 90 odvéazlived pod-
stoupilo test kognitivnich funkci. Pres 200 vySetreni
provedli na svych pfistrojich kolegové z projektu
Kardiovize Brno 2030, a to méfeni mnozstvi oxi-
du uhelnatého ve vydechu pfistrojem Smokerlyzer
u kurdkd, silu stisku (ukazatel fyzické zdatnosti)
pfistrojem Hand Grip, & méfeni rizika vzniku kar-
diovaskularnich onemocnéni pomoci Age Readeru.
Nepretrzita fronta také ¢ekala na zméreni pristrojem
InBodly, ktery nazorné vyhodnocuje napt. mnozstvi
tuku a svalové tkané v téle.

Na zakladé vySetreni byl jeden muz pro vysoky
krevni tlak okamzité oSetfen na Nizkoprahovém
pfijmu, jedna mlada Zena byla objednana na opa-
kovany odbér v nasem Diabetologickém centru
a dalsi muz se rozhodl svij zvySeny krevni tlak
fesit s praktickym Iékarem.

Zcela zésadni informace predaval tym programu
HOBIT, ktery vzdélaval navstévniky o priznacich,
prvni pomoci a rizikovych faktorech cévni mozkové
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Zaméstnanci FNUSA, kteri se na akci podileli

ptihody. Ani nacvik spravné dentalni hygieny, ktery
je rovnéz velmi dlleZity pro celkové zdravi Clovéka,
nezUstal bez povsimnuti. Dentalni hygienistky pred-
stavily, jak si udrZet chrup zdravy, radily predevsim
s krvacivosti &i citlivosti zubd a fadé seniort poskyt-
ly rady v péci o zubni nahrady.

Jiz paty ro¢nik akce navazoval na celosvéto-
vou kampan World Stroke Organization (WSO),
ktera kazdoro¢né vyhlaSuje téma udalosti. Letosni
namét ,Up Again After Stroke" se soustfedil na
lidi, ktefi mrtvici prodélali a bojuji s jejimi nasledky.
Pravé proto navstévnici na akci nasli i stanoviste
zaméfené na rehabilitaci a ergoterapii. VSechny
zaujala ukazka rehabilitace robotickou rukou AR-
MEOQ, kterou si sami mohli vyzkouset.

Podle vedouciho Cerebrovaskularnino vy-
zkumného tymu FNUSA-ICRC a d¢lena WSO
Campaign Comittee Roberta Mikulika se u paci-
entl v prvnich péti letech po prvnim mozkovém
infarktu recidiva vyskytuje ve 20 %. Riziko opako-
vané ischemické cévni mozkové prihody lze pfi-
tom vyznamné snizit rlznymi preventivnimi opat-
fenimi v€etné téch farmakologickych.

Osvétova akce je soucasti programu HOBIT ne-
boli HOdina Blologie pro zivoT. Jeho cilem je pre-
davat lidem pomoci multimedialniho a simulaéniho
vzdélavani informace, diky kterym budou schopni
zachranit Zivot ¢lovéku se srdecnim & mozkovym
infarktem. Dozvédeét se vice o programu HOBIT je
moZné na webu projektu www.projekthobit.cz.

Velky dik patfi v8em pracovnikdm, ktefi se na
akci podileli a také vedeni nemocnice i jednotli-
vych klinik za ochotu a podporu. Véfime, Ze pro
velky Uspéch se pfi této prilezitosti opét za rok
sejdeme.

Ing. Hana Pokorna
Manazerka programu HOBIT
Cerebrovaskularni vyzkumny tym FNUSA-ICRC



spolecenske akce

VI. setkani pacientU

PO transplantaci srdce

Ve dnech 28.-30. zafi 2018 se v Luhacovicich
setkali jiz poSesté pacienti po transplantaci
srdce, ktefi byli operovani v Centru kardio-
vaskularni a transplantacni chirurgie v Brné,
a ktefi jsou ve sledovani na l. interni kardio-
angiologické klinice FN u sv. Anny v Brné.

LetoSni setkani bylo organizacné velmi naroc-
né, nebot se ho zucastnilo 84 transplantovanych
pacientd, véetné 76 rodinnych prislunikb. Navic
na toto setkdni prijalo pozvani i 9 pacientd po
transplantaci srdce v Narodnim uUstavu cévnich
a srdcovych chorob, a.s. Bratislava a jejich 6 ro-
dinnych tcastnikd.

Déle se setkani ztucastnili 3 lékafi z CKTCH
Brno a I. IKAK FNUSA Brno (doc. MUDr. Helena
Bedanova, Ph.D., doc. MUDr. Jan Krejci, Ph.D.,
MUDr. Marie O8merova, MUDr. Dagmar Humlova)

a 4 zdravotni sestry z CKTCH a |. IKAK FNUSA
(Renata Stankova, Jana Burilova, Jana Stupkova,
Andrea Zelinkova).

Hostem setkdani byl také MUDr. Stefan Vitko,
CSc., predseda spravni rady Ceské transplan-
tacni nadace Karla Pavlika, zalozené roku 1992
v Praze.

Edukaéni ¢ast tohoto setkani byla zamérena
na prednasky Iékard:

a) doc. MUDr. Helena Bedanova, Ph.D. - ve-
douci kardiolozka CKTCH Brno seznamila pfi-
tomné ve své prednasce nazvané ,,Co miize-
te Vy sami ovlivnit po transplantaci srdce*
a informovala posluchace o moznych kom-
plikacich, které vlivem imunosuprese mohou
nastat, jako jsou — nadory, diabetes mellitus,
hypertenze a vysSi citlivost na infekce.

b) doc. MUDr. Jan Krejéi, Ph.D. — vedouci Iékar
odd. 32 |. IKAK FNUSA seznamil u¢astniky se-
tkani ve své prednasce nazvané ,,Individua-
lizace imunosuprese aneb imunosuprese
Sita na miru*® s vedlejSimi Ucinky uzivani me-
dikamentC na organismus transplantovaného
a jak jsou feSeny.

c) MUDr. Stefan Vitko, CSc. - predseda
spravni rady Ceské transplantadni nada-
ce Karla Pavlika mél prednasku nazva-
nou ,Jak jsou v CR pFidélovany organy
k transplantacim: vyslednice mnoha
zajma a divodi, proé ktery organ (srd-
ce, jatra, ledviny a dalsi) je konkrétnimu
pacientovi pridélovan i prednostné pro
transplantaci*.

Program setkani byl taky doplnén o hudebni
vystoupeni skupiny FLERET a tane¢ni vecery, kte-
ré jsou doplnénim rehabilitace pacientd.

Zdravotni sestra Andrea Zelinkova, ktera
pracovala 10 let na odd. 32 I. IKAK FNUSA Brno
a byla na tomto setkani poprvé, napsala: ,Potka-
la jsem zde spoustu pacientd, o které jsem méla
moznost se po transplantaci srdce starat a je ra-
dost vidét po mnoha letech, jak se jim dafi a Zze
maji moznost se setkavat na takovych skvélych
setkanich transplantovanych, jejich rodinnych pfi-
slusnikd, lékar(l a zdravotnich sester.

Na letoSnim setkani 25 transplantovanych,
ktefi se VI. setkani zUcastnili viibec poprvé, obdr-
zelo z rukou doc. MUDr. Bedanové, Ph.D. a doc.
MUDr. Jana Krejgiho, Ph.D. své nové RODNE
LISTY jako pamatku a pfipomenuti na den jejich
druhého narozeni — transplantaci srdce.

Volgjbalisté — druzstvo zdravotnich sester a transplantovanych pacientd

Doc. Krej¢i predava ,rodny list”

| kdyz se tohoto setkani zucastnil jen omezeny
pocet lékarll a zdravotnich sester, bylo odehrano
tradiéni utkani ve volejbale, kdy smiSené druzstvo
zdravotnich sester doplnéné o nékolik transplanto-
vanych vyhrélo nad muzstvem transplantovanych
volejbalistll 2:1 a obdrzelo pohar a zlaté medaile.
Rovnéz se uskutecnil i turnaj v tenise za Ucasti jen
pacientl po transplantaci srdce, kdy vitézny po-
hér jiz podruhé obdrzel Ing. Ludék Vacek, ktery
navic v pffistim roce ma reprezentovat transplanto-
vané z CR v Anglii na sportovnich hrach.

Za pritomnosti MUDr. Stefana Vitka, CSc.,
doc. MUDr. Heleny Bedanové, Ph.D. a doc.
MUDr. Jana Krejc¢iho, Ph.D. byla na tomto setkani
,ookiténa“ kniha s nazvem ,,Zivot s darovanym
srdcem pokracuje*, kterou obdrzel kazdy paci-
ent s transplantovanym srdcem a obdrzi ji i bu-
douci transplantovani v Brné.

Ke dni setkani bylo v Brné od 1. 7. 1992, j. od
zahajeni programu transplantaci srdce, transplan-
tovano srdce jiz 602 pacientdm. Z tohoto poctu
dnes Zije 330 transplantovanych pacientll, coz
znamena, Ze VI. setkani se zUCastnil kazdy Ctvrty.

Krasné pocasi umoznilo Ucastnikdm poznat
jak krasy lazeriského meésta Luhadovice, polo-
prazdnou luhacovickou prehradu kvdli letoSnimu
mimoradnému suchu a 40 Ucastnikd setkani na-
vétivilo taky nedaleko vzdalenou narodni kulturni
pamatku, zamek ve Vizovicich.

Pri ukonceni VI. setkani v nedéli 30. zafi 2018
dopoledne a loudeni Ucastnikd se vichni jiz t&sili
na dalsi jiz VII. setkani v roce 2019.

Ing. FrantiSek Kminek
Predseda SPOLKU MARKETA, z.s.

prof. MUDr. Lenka épinarové, Ph.D.
Prednostka I. interni kardioangiologické kliniky
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V dnesnich dnech si pfipominame vyznamné
zivotni jubileum profesora Ilva Dvoraka, ktery
se doziva 90 let. Pracoval ve Fakultni nemoc-
nici u sv. Anny v Brné na Il. interni klinice ne-
uvéritelnych 52 let.

Prof. MUDr. Ivo Dvorék, DrSc., emeritni pro-
fesor Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, se
narodil 13. listopadu 1928 v Jehnicich u Brna.
Svou odbornou dréhu zacal studiem na LF teh-
dejsi UJEP v Brné v letech 1948-1953. Po tfiletém
Uspé&sném plsobeni na Anatomickém Ustavu pod
vedenim vynikajiciho odbornika a pedagoga, prof.
Zlabka se rozhodl pro Klinicky obor a v roce 1956
nastoupil na Il. interni kliniku. Na novém pracovisti
od pocatku pIné vyuzil svych zkuSenosti z teore-
tického uUstavu pri freSeni hlavné kardiologické pro-
blematiky — klinicko-patologické korelace zmén
koronarniho Fecisté u nemocnych po infarktu
myokardu, které podstatné pfispély ke specifikaci
a zavedeni syndromologické jednotky, tzv. inter-
mediarniho koronarniho syndromu.

Prof. Dvorak se svymi kolegy na Il. interni kiinice
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Po atestaci I. stupné z vnitfniho lékarstvi (1962)
pUsobil v letech 1963-1967 v Tunisu jako primaF
interniho oddeéleni a kratkodobé i jako feditel Ob-
lastni nemocnice v Gafse. Tam navazal celozivotni
pratelstvi s nékolika francouzskymi kolegy, kteff si
jeho odbornych znalosti, jazykovych schopnos-
ti i kamaradského vystupovani nesmirné cenili
a mnohokrat ho poté v Brné navstivili.

Po navratu z Tunisu zacal budovat na Il. inter-
ni Klinice Laborator preventivni kardiologie, jedno
z prvnich pracovist podobného typu u nas. Po
boku prof. Dvoraka zde pracovali dal$i dva vynika-
jici, funkeéni kardiologii vénujici se odbornici, prof.
Stejfa a prof. Braveny. Mezi priority patfilo zavedent
zateézové polygrafie s analyzou systolickych ¢a-
sovych intervaldl v hodnoceni funkce levé komory
srdecni. Tomuto velmi narocnému vysetfeni se teh-
dy vénovalo jen nékolik pracovist v Evropé. Prof.
Dvorak se svym tymem pocatkem 80. let minulého
stoleti zaCal, na tehdejsi dobu velmi odvazné, pro-
sazovat Casnou rehabilitaci nemocnych po infarktu
myokardu na zakladé telemetrického sledovani.
Prioritné u nas vypracoval a zaved| izometricky za-
tézovy test handgripem k odhaleni ¢asnych stadii
hypertenze a ke kontrole jeji [éCby.

Po obhéjeni kandidatské dizertaéni prace
v roce 1972 se na zakladé rozhodnuti tehdejsi-
ho prednosty kliniky — prof. Hendricha — stal ve-
doucim studentské védecké a odborné ¢innosti
(SVOC). V priibéhu nasledujicich 20 let proslo
klinikou 35 studentd, ktefi vesmés ziskali nejvys-
§i umisténi ve fakultnich, celostatnich i mezina-
rodnich soutézich. K dnesnimu dni jsou 3 z nich
univerzitnimi profesory, 3 docenty a fada priméard
a $pickovych specialistll v internich oborech.

Prof. Dvorék v roce 1979 ziskal docentu-
ru, v roce 1985 doktorat véd a v roce 1986 se
stal profesorem vnitfniho Iékarstvi. V roce 1991
byl jmenovan po prof. Klabusayovi prednostou
Il interni Kliniky FN u sv. Anny v Brné, roku 1996

2rof. MUDr. Ivo Dvorak, DrSc.

slavi 90 let

predal kliniku doc. Zichovi. Prof. Dvorak béhem
svého pusobeni na II. interni Klinice ziskal fadu
univerzitnich i celostatnich ocenéni za svou dlou-
holetou védeckou i pedagogickou &innost. Po
ukond&eni aktivni ¢innosti jako prednosta kliniky
jesté dlouhou dobu plsobil jako emeritni profesor
na svém pracovisti, kde mél diky nyné&jsimu vedeni
kliniky v Cele s prof. Sou¢kem vZzdy vlidné a bez-
pecné zazemi.

Neméné obdivuhodna je i sportovni ¢innost
prof. Dvoréka, ktery byl cely zivot prikladem fec-
kého ,kalokagathia“ (tj. prenesené ,krasa duse
i téla“). Byl Uspésnym hokejovym brankarem a vy-
nikajicim hazenkafem. Hazenou hral aktivné na
rlznych Urovnich az do svych 55 let, kdy se mu
splnil sen — hrat v jednom muzstvu se svym sy-
nem, ktery je rovnéz lékafem. Za svého pUsobeni
v Tunisu, pfi své nesmirné narocné odborné praci
a v tamnim klimatu vnitrozemi severni Afriky, se-
stavil a vytrénoval z mistnich mladik( hazenkéarské
muzstvo, s nimz jako aktivné hrajici trenér vyhral
Tunisky pohar. Jeho pomoc tuniskému zdravot-
nictvi i sportovni ¢innost ocenil osobné i tehdejsi
prezident Tunisu Burgiba.

Prof. MUDr. Ivo Dvoraka, DrSc. znaji jeho byva-
I studenti SVOC i generace jeho kolegyf a kolegti
na Il. interni klinice FN u sv. Anny v Brné jako ne-
smirné pracovitého lékare s velkym nadSenim pro
klinicky vyzkum. Témito vlastnostmi umél ,nakazit”
i své vnimavé spolupracovniky. Pod jeho vedenim
na Il. interni Klinice vyrostl cely tym schopnych mlad-
gich védeckych pracovniki, asistentll a docentd,
ktefi spolu s prof. Dvorakem Uspésné reprezentovali
odbornou Urover pracovisté nejen na domécich,
ale i zahrani¢nich sjezdech a konferencich. Za jeho
plsobeni se II. interni klinika stala dlistojnym repre-
zentantem a pokracovatelem brnénskeé internistické
Skoly, zalozené prof. Vanyskem a prof. Siebrem.

Z osobnich vlastnosti prof. Dvoraka si ved-
le nezdolného Zivotniho elanu, vitality a dobrych
organizac¢nich schopnosti cenime také jeho az
Lbuldociho* zaniceni pro prosazovani novych kon-
cepci, neutuchajiciho smyslu pro humor a vysoce
kolegialniho a pratelského vztahu ke svym spolu-
pracovnikdm.

Pevné zdravi a slunce v dusi i do
dalSich let prejeme, pane profesore.

prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.
za zameéstnance II. interni kliniky
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50 let prof. Karla Zemana

ve FNUSA

V téchto dnech prof. MUDr. Karel Zeman, CSc. dovrsuje 50 let prace ve FNUSA. Nastoupil do nasi nemocnice

na podzim v roce 1968, nejprve pracoval jako sekundarni Iékar na l. interni klinice a poté byl jednim ze zakla-
dajicich l1ékaii Koronarni jednotky na této klinice, kde v letech 1986-2002 byl jejim vedoucim (vice se mizete
docist na str. 6 ve Svatoanenskych listech cislo 3/2018).

S jeho jménem je spojeno nékolik pionyrskych &ind, v roce 1973 proved! na Koronarni jednotce prvni punkci podklic-
kové Zily nebo se Ucastnil prvnich invazivnich vysetfeni v diagnostice arytmii. Prof. Zeman se velmi aktivné podilel na vyuce
sester v oblasti akutni koronarni péce, dale rad stale uci nejen mediky, ale téZ mladé Iékare. Je oporou pedagogického
tymu |. IKAK. Neopousti ho typicky optimismus, ktery viéva svému okoli.

Mily Karle, prejeme hodné zdravi a mnoho aktivnich let!

za vSechny zaméstnance |. IKAK

prof. MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D. a prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc.

50lety

Jednou z nejvyraznéjsich tvari soucasné
ceské neurologie je bezpochyby cerstvy
padesatnik, novy dékan Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity, prof. MUDr. Martin
Bares, Ph.D.

Martin Bare$ se narodil 25. 11. 1968 v Brng,
kde také vystudoval Lékarskou fakultu Masaryko-
vy univerzity, a kde po promoci nastoupil na |. neu-
rologickou kliniku Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné a LF MU. Velmi brzy se na Klinice zacal
specializovat na problematiku extrapyramidovych
a neurodegenerativnich onemocnéni, a zapojovat
se do cinnosti pedagogické a vyzkumné. Mimo
specializace |. a Il. stupné v klinické neurologii
ziskal zahy i funkéni odbornosti v elektromyografii
a evokovanych potencidlech. Stran dosazeného
vzdélani je dilezité i to, ze v pribéhu svého dlou-
hodobého pobytu v USA ziskal Certifikat USMLE
nutny pro praci lékare v americkych nemocnicich.

Doktorské studium absolvoval na LF MU
v oboru Neurologie v roce 2002 (Ph.D.), habilitoval
se v roce 2005, a v roce 2009 byl jmenovan profe-
sorem neurologie na LF MU. Od roku 2015 je sou-
C¢asné mimoradnym profesorem na Neurologické
klinice Lékarskeé fakulty Univerzity v Minneapolis.

Profesni Zivot prof. BareSe velmi vyrazné, v po-
zitivnim slova smyslu, ovlivnil jeho dlouhodoby
pobyt na Oddéleni neurovéd a na Neurologické
klinice University of Minnesota v Minneapolis v le-
tech 2003-2005, zprvu financovany z prestiznino
Fulbrightova stipendia. V druhém roce se mu zde

Prof. MUDr. Martin

podarilo ziskat pozici postdoca a intenzivné se
zapojit do vyzkumu v oblasti neurozobrazovani.
Po svém navratu do CR se vedle extrapyramido-
vych chorob zacal velmi intenzivné vénovat pro-
blematice postizeni mozecku a také diagnostice
a terapii pacientd se spasticitou v ramci rdznych
neurologickych onemocnéni. V roce 2014 inicioval

Bares,

Pn.D.

zaloZeni Akademického centra pro spasticitu pfi
I. neurologické klinice FNUSA a LF MU, a od téhoz
roku zastava pozici jeho vedouciho lékare. V ram-
ci naseho pracovisté zastaval Martin Bare$ az do
konce minulého roku i pozici zastupce prednosty
pro védu a vyzkum.

Profesor Bare$ stravil fadu mésicl a let na
prestiznich zahraniénich pracovistich. Pomine-
me-li jiz zminény dvoulety pobyt ve Spojenych
statech, kam se Martin opakované a rad vraci
v ramci svych prednaskovych a konzultacnich
povinnosti, dal$imi pracovisti, kde ziskaval cen-
né zkuSenosti, byly Oddéleni psychofyziologie
v Tilburku (Nizozemi), Klinika neurologie a ne-
uroveéd v Ljubljani (Slovinsko) a Klinika Charité
v Berling (SRN).

Profesor Bares je ¢lenem fady odbornych spo-
le¢nosti v CR i zahrani&i. Je Slenem mnoha védec-
kych a oborovych rad na univerzitach a fakultach
v Brné a Olomouci, jakoz i Clenem védecke rady
brnénského vyzkumného Ustavu CEITEC MU. Je
Slenem redakénich rad Gasopist Clinical Neuro-
physiology, Tremor and Other Hyperkinetic Move-
ments, Basal Ganglia a Cerebellum and Ataxias.
Jeho H-index je 24, pocet citaci na WoS je 1297
(bez autocitaci) a kumulativni impakt faktor vice nez
500. Kromé autorstvi vysokého poctu plvodnich
i prehledowych praci v CR i zahranici, je autorem
2 monografii a 10 kapitol v monografiich. Je vy-
hledavanym recenzentem pro fadu zahranicnich
Gasopist (napt. Clinical Neurophysiology, The Ce-
rebellum, Neurotoxicology, European Journal of
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Neurology a dalSich) a hlavnim feSitelem fady gran-
tovych projektd, véetné projektu v ramci H2020.

Po strance odborné je nasim prednim specia-
listou v oblastech extrapyramidovych onemocnéni
(fadu let zastaval i funkci predsedy Extrapyrami-
dové sekce Ceské neurologické spolecnosti CLS
JEP), mozeckovych poruch, spasticity, a klinické
neurofyziologie.

Od roku 2011 se prof. Bare$ paralelng, le¢
velmi intenzivné zapojil do spravy Masarykovy
univerzity. Nejdfive jako prorektor pro rozvoj MU
(2011-2015) a nasledné jako prorektor pro aka-
demické zalezitosti MU (2015-2018). Od kvétna

2012 do zadatku roku 2018 plsobil také jako
statutarni zéstupce rektora Masarykovy univerzity.
Od unora 2018 pak byl po bezprecendentné sou-
hlasném konkursu jmenovan dékanem Lékarské
fakulty MU a nasledné se plnou silou a zatim velmi
Uspésné vrhl do vykonu této nelehké funkce.

Po strance lidské je Martin extrémné pracovi-
ty, cilevédomy, poctivy a moralné pevné ukotveny
jedinec, ktery je naro¢ny nejen na sebe, ale i své
okoli. Ma rad vyzvy a naopak nesnasi jakouko-
li nespravedinost, povrchnost a prospécharstvi.
Snad proto je mu tolik blizka americka mentalita
a zfgjmé i z tohoto ddvodu se tak radd do USA
opakovaneé vraci.

Zavérem bych rad jménem svym i jménem
svych spolupracovnikd na . neurologické klinice
FNUSA a LF MU Martinovi popral do zralejsi polo-
viny zivota vSe dobré, pevné zdravi, hodné elanu,
sil a trpélivosti, a kone¢né& mnoho dalsich Uspécht
v praci lékarské, pedagogické, vyzkumné i mana-
zerske.

Ad multos annos...

prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D., FCMA
Prednosta |. neurologickeé kliniky

Prof. [van

Rektor

slavi vyznamné zivotni jubileum

Dne 5. 11. 2018 oslavil v plné
sile svych 70 let emeritni pred-
nosta |. neurologické kliniky
Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné a LF MU a stavajici ve-
douci Neurovédniho vyzkum-
ného programu CEITEC MU,
prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.,
FCMA, FANA, FEAN.

Nejvyznamngjsi ¢ast profes-
niho Zivota prof. Rektora je spo-
jena s neurologickou klinikou ve
Fakultni nemocnici u sv. Anny v
Brné, jejimz vedenim byl povéren
v roce 1992, a kterou ved! Ucty-
hodnych dvacet let. Za tuto dobu
se mu podafilo velmi Uspésné
navazat na slavnou tradici br-
nénské neurologické kliniky prof.
Bélohradského a nasledné prof.
Popka, a po dlouhé dobé komu-
nistické ,devastace” z ni znovu vybudovat Spicko-
vé neurologické pracovisté, které ziskalo vynikajici
renomeé i v evropském a sveétovém kontextu. Nej-
vyznamneéjsim prinosem prof. Rektora nejen pro
kliniku, ale i pro celou ¢eskou neurologii, je po-
Getna skupina vynikajicich zanicenych neurologt
a klinikd, u jejichZ zrodu a rlstu systematicky asi-
stoval svymi vizemi, naro€nosti a soucasné velko-
rysosti. Mezi nimi dnes najdeme mnoho profesor(
a docentd, ale i prednosty neurologickych klinik,
a nakonec i stavajiciho dékana Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné.

Od roku 2013, vedle svych pokradujicich ak-
tivit klinickych a pedagogickych, plsobi prof.
Rektor jako vedouci Centra pro neurovédy Stre-
doevropského technologického institutu Masary-
kovy univerzity (CEITEC MU) v Brné. Tento vyvoj
pomérné presné vystihuje prof. Rektora jako Si-
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roce rozkroceného klinického neurovédce, jehoz
neutuchajici zajem o obor a tajemstvi lidské mysli
neustdle pohani k novym obzordm.

Profesor Rektor je mimo jiné zakladajicim Cle-
nem Ceské lékarské akademie (FCMA, 2004),
¢lenem (korespondentem) Americké neurologické
asociace (FANA, 2013), Evropské neurologické
akademie (FEAN, 2018) a nositelem nejvyssiho
svetového ocenéni na poli epileptologie — Amba-
sador for Epilepsy (2017). V letech 2006-2011
pusobil jako prorektor pro rozvoj Masarykovy uni-
verzity, v letech 2003-2007 jako prezident Ceské
ligy proti epilepsii CLS JEP, a kone&né v letech
2008-2012 byl prezidentem European Society
for Clinical Neuropharmacology (ESCN). Je za-
kladatelem a predsedou redakéni rady ¢asopisu
Neurologie pro praxi a také nadSenym organizato-
rem mnoha narodnich a mezinarodnich konferenci
a kursl, véetné 15. evropského kongresu klinické

neurofyziologie (Brno, 2015), Ci
pravidelnych mezinarodnich kon-
ferenci Epilepsy, Brain and Mind
(EBM) a Evropskych kurst epilep-
tochirurgie (EPODES).

Ackoli bych jesté dlouno mohl
pokragovat ve vyCtu fady dalSich
zasluh, funkci a ocenéni, které jsou
s prof. Rektorem spojeny, radégji
bych se zde jiz zarazil a zavérem
svého krétkého laudatio zdlraz-
nil vyznam profesora Rektora pro
formovani moderni Ceské a slo-
venské neurologie prelomu  20.
a 21. stoleti. Dky svym Cetnym
spoledenskym aktivitim v CR i za
jejimi hranicemi, schopnostem na-
dchnout kolegy pro dobrou véc,
dokonalému  zvladnuti  logistiky
a predevsim diky své neuvéritel-
né vykonnosti predstavuje prof.
Rektor ,hnaci motor* obrovského mnozstvi vzde-
lavacich a dalsich odbornych neurologickych akci
v CR i v zahrani¢i. Vzdy se iniciativné zasazoval
o urychlené zavadéni nejmoderngjich postupli
do diagnostiky a terapie neurologickych pacient(i
v CR, o propojeni s nejlepsimi svétovymi pracovisti,
a cilené usiloval o pfiznivy obraz Ceské neurologie
mimo jeji hranice. Za zminku stoji i jeho zcela neza-
stupitelna role v udrzovani ¢esko-slovenské neuro-
logické vzajemnosti.

Ivan Rektor je bez jakékoli diskuse vyjimecny
a velky Cloveék, jemuz bych jménem svym i jmé-
nem kliniky rad do dalSich let popral hodné zdravi,
neutuchajici elan a jen vSe dobré.

prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D., FCMA
prednosta |. neurologické kliniky



spolecenskeé akce

Hrozne rad cestuiji,

ale jeste radeéji o svém cestovani
nekomu vykladam...

...tohle Vam odpovi Petr Ondrousek, kdyz se
ho zeptate, pro¢ je ochoten dochazet za pa-
cienty a délit se s nimi o zazitky z cest, které
podnika.

Jeho cilem nebyvaji mista bézné navstévovana
turisty, ale mozna pravé proto jsou jeho prezen-
tace mezi pacienty tak oblibené. Dokaze o svych
cestach vypravét tak, ze mate pocit, jako byste
tam byli s nim. Jeho fotografie ten dojem jesté
umocni. A kdyZz si nakonec oblékne tradi¢ni odév

mista, o kterém zrovna povida, je zaZitek témer
dokonaly.

Jeho posledni prezentaci o cesté na Kavkaz
musel ukoncit personal Dolé¢ovaciho a rehabili-
tacniho oddéleni, protoZze pacienti i dobrovolnici
z DobroCentra FNUSA, byli tak zaujati vyprave-
nim, ze si vlibec neuvédomili, Ze uz je Cas vecere.
MoZnost vyzkousSet si papachu, epici tvofici sou-
Gast kroje kavkazskych horall, si ale uijit nenechali.

(sk)

Nemusite byt vylozene kreativec,

abyste se mohli zapojit

Pocasi uz prilis nepreje prochazkam pacien-
td po aredlu nemocnice, proto se od fijna 2018
mohly opét na oddéleni Kliniky télovychovného
|ékarstvi a rehabilitace FNUSA rozbéhnout krea-
tivni dilnicky, které si kladou za cil nejen zpfijemnit
pacientdm pobyt v nemocnici, poskytnout pro-
stor pro komunikaci a navazani novych socidlnich
kontakt(, ale i moZznost vyzkouset si nestandardni
kreativni techniky nebo se prosté jen troSku poba-
vit. Dobrovolnice Klara Staskova a Jana Tesarova,
studentky LF MU, pfipravuji napiné dilnicek velice
peclivé. Bez problémd zvladaji omezeni dana pro-
storem, absenci pomtcek &i nedivéru pacientl
ve své schopnosti. Diky jejich nadSeni a podpore
personalu vznikaji pod rukama pacient( opravdu
obdivuhodna dilka.
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Umrti 1ékare

I, interni kliniky

Dne 28. 10. 2018 zemfel pan doc. MUDr. Kamil
Sevela, CSc.

Pan docent se narodil 21. listopadu 1946
v Brné. Navstévoval obecnou $kolu v Brumovi-
cich a pozdégji v Kobyli, v letech 1960 az 1965
studoval na gymnaziu v Hodoning. V letech 1965
az 1970 absolvoval Lékarskou fakultu Univerzity
Jana Evangelisty Purkyné v Brné.

Po absolutoriu vysoké Skoly v Eervenci 1970
nastoupil do svého prvniho plsobisté v nemocnici
v Kyjove, kde po ziskani zakladni praxe na jednot-
livych oddélenich pracoval na internim oddéleni.

V roce 1975 zacal pracovat v nemocnici v Ho-
doniné jako zastupce prednosty interniho oddélent.
Zde ziskal rozsahlé praktické zkusenosti v oblasti Kli-
nické mediciny a rovnéz se zaCal zabyvat toxikologi
a nefrologil (hodoninska nemocnice byla prvni okres-
ni nemocnici v CSSR, kterd méla hemodialyzu).

V roce 1986 nastoupil na II. interni kliniku Fa-
kultni nemocnici u sv. Anny v Brné a rovnéz zacal
pUsobit jako pedagog na Lékarské fakulté Univer-
zity Jana Evangelisty Purkyné, dnesni Masarykovy
univerzity.

V roce 1989 ziskal hodnost kandidata lékar-
skych véd a v roce 1998 byl na zakladé habili-

taéniho fizeni (habilitaéni prace na téma: ,Estery
kyseliny ftalové v nefrologické praxi“) jmenovan
docentem pro obor vnitfni Iékarstvi.

V roce 1994 ve spolupraci s Mendelovou na-
daci a dalsimi spolupracovniky zalozil v Brné na
tfidé kapitana JaroSe Hemodialyzacni centrum,
které Uspédné plsobi v oblasti poskytovani nefro-
logické péce.

V roce 2000 byl spoluzakladatelem Rotary Clu-
bu Brno City, ktery je soucasti Rotary Internatio-
nal, a aktivnim propagatorem rotarianského hnuti
a jeho idedld.

V letech 2012 az 2013 ziskal podporu Rotary
Clubu Brno City a Rotary kluby Noordwijk en om-
geving z Nizozemi pro vystavbu centra Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické — Chranéného
bydleni Mirandie v Brumovicich. Centrum bylo po-
staveno 2013-2015 diky podpore Evropské unie
a fady dalsich darcl. Od otevieni v kvétnu 2015
poskytuje Mirandie péci rodinného typu 12 lidem
s mentalnim postizenim a poruchami autistického
spektra.

Pan docent byl ¢lovék velmi aktivni jak pra-
covne, tak spolec¢ensky. Byl prikladem pro svou
nesmirnou pracovitost a nadSeni predevsim na
poli nefrologie a toxikoligie, organizoval semi-
nare, atestace, prednasel a publikoval. Nezbyva

nez podékovat za jeho skvélou odbornou klinic-
kou i v&deckou ¢innost, za jeho ryzi lidsky pfistup
a snahu o zkvalithovani péce o pacienty a za jeho
pedagogickou ¢innost, v niz ukazoval krasu bu-
douciho povolani Iékare a inspiroval své studenty.

Pomyslnou Stafetu jeho odborné prace pone-
sou déle jeho nasledovnici, souasni kolegové i ti
budouci z fad jeho studenti.

prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.
Il interni klinika

Vzpominka

na prof. MUDr. Miloge Stejfu seniora

Vazeni étenafi svatoanenskych listti, dovolte
mi, abych jako jeden z poslednich zaku pro-
fesora Milose Stejfy seniora, prednosty Inter-
ni kliniky v Nemochnici u sv. Anny, prfipomenul
jeho 130. vyroéi narozeni.

Prof. Stejfa sen. pochazi z moravské Vysoginy,
narodil se v roce 1889 v Puklicich. Gymnazium
v Trebi¢i ukond&il maturitou v roce 1916. Po skon-
Ceni 1. svétové valky od roku 1918 studoval na
|ékarskeé fakulté Karlovy univerzity v Praze a studia
dokoncil na nové zfizené Masarykové univerzité
v Brné promoci v roce 1924. Po promoci plso-
bil v Ustavu patologické fyziologie prof. Lauberga
v Brné. Brzy se ale vratil do Prahy na vnitfni Klini-
ku prof. Vanyska, kdy se v roce 1932 habilitoval
pro obor vnitfnich nemoci. Od roku 1935 jiz opét
v Brné pracoval jako primér vnitfniho oddéleni ne-
mocnice Milosrdnych bratfi. Mezi svétovymi val-
kami prof. Stejfa ziskéaval zkusenosti na prednich
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evropskych klinikach ve Vidni, Pafizi a v Berling.
Prednasel na domacich i zahranicnich sjezdech
a kongresech. Profesorem vnitfniho lékarstvi mohl
byt jmenovan az po ukoncené okupaci faSistic-
kym Némeckem v roce 1946. Po odchodu prvni-
ho prednosty Interni kliniky prof. Vanyska v Bmé,
zalozené v roce 1919, se stal v roce 1946 pred-
nostou I. interni Kliniky a v jejim Gele plsobil a2
do roku 1970. Viychoval celou fadu lékard, napt.
doc. Skalnika, ktery zalozil spirometrickou labora-
tof, doc. Mrkose a prim. Kratochvila, ktefi s doc.
Hulem vedli hematologické pracovisté, prof. Svo-
bodu, vyznamného kardiologa a mnoho dalSich.
Prof. Stejfa sen. zastaval i fadu akademickych
funkei. Dékanem LF MU byl v letech 1955-1957,
déle byl pfedsedou Spolku ¢eskych lékarl v Brné,
ve vyboru kardiologické spole¢nosti, Cestnym
¢lenem Ceskoslovenské lékai'ské spolednosti
J. E. Purkyné. Pedagogicka, védecka a publikacni
¢innost vychazela z velkého rozhledu o proble-

matice vnitfnich a predevsim srde¢nich nemoci.
Svéddi o tom vice jak 100 publikaci a dvé vysoce
cenéné monografie.

Prof. MUDr. Milog Stejfa sen. vesel do dgjin
jako vynikajici osobnost moravské kardiologie,
jako uslechtily poctivy &lovék se smyslem pro
pravdu a spravedinost. Zemrel v 73 letech v roce
1971.

S vdégnosti vzpominame na jeho prednasky,
lidsky a kolegidlni pristup ke studentlim a spolu-
pracovnikdim.

prof. MUDr. Karel Zeman, CSc.
Emeritni profesor LF MU
| internf kardioangiologicka klinika
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Jan

—Mmmer,

ucastnik Mongol Rally, nejdelsiho vytrvalostniho

zavodu planety

Jan Emmer, lékar |. ortopedické kliniky Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné, kama-
rad, blazen, cestovatel, fanda do aut ... Co
z toho Vas vystihuje nejvice?

Tézka otazka, asi byste se méla spis zeptat
mych blizkych. Ale asi v§echny tyto viastnosti.

Spousta lidi si porad mysli, Zze cestovani je
prili§ drahé a vycestovat nékam dal je ne-
mozné, pokud nejste zrovna “miliona#”’. Ne-
davno jste se vratil z nejdelSiho vytrvalost-
niho zavodu planety, na kolik penéz prijde
takové cestovani?

Cestovani je dnes o volném &ase, nikoliv o pe-
nézich. Mizete letét kamkoliv po svété za pomér-
né rozumné penize a pokud se v cilové destinaci
uskromnite, vystaci Vam na den vétSinou castka
podobna, jakou utratite doma. KdyZz pominu vy-
loZzené drahé a provarené destinace, toto pravidlo
plati universalne. Mongol Rally se trochu vymyka-
la, auto bylo pomérné drahé, ale na druhou stra-
nu jsme jeli do levné Casti svéta, takze naklady na
palivo a zivobyti to vyvazily. Navic nas bylo pét,
tedy se Castka rozpoditala. Diky nasim sponzorim
jsme c&dst uhradlili ze sponzorskych penéz, vétsina
Sla z vlastni kapsy.

Motto Mongol Rally je ,,Zazit néco tzasného
a pomoci, o to bézi,” souhlasite?

Urcité. Cela akce je koncipovana tak, Ze kaz-
dy z teamU podporii povinné charitu organizatord
a potom jesté jednu, dle viastniho vybéru. Krom
toho je cela rally ohromna vyzva. Dojet na druhy
konec svéta mizernym autem, po trase, kterou si
naplanujete sami. Navic pro nas byla celd akce
Casové striktné ohranicena kvdli praci, takze ke
konci jsme byli v casovém pressu.

Povedlo se vam cil Mongol Rally naplnit?
Ja myslim, Ze ano.

Podminkou zavodu je pouziti nestandardniho
dopravniho prostiedku. Pro¢ jste se rozhodli
zrovna pro UAZ 452?

Mongol Rally jedete vétsinou jednou za Zivot.
A rozhodné nechcete mit stejné auto, které mély
desitky team( pred vami. Pri vybéru auta musite
vyvazit ,blaznivost” auta se schopnosti rally do-
koncit. Musite mit bud’ auto spolehlivé, nebo leh-
ce opravitelné. A my zvolili mozZnost druhou. Toto
auto se na startu v patndctileté historii zavodu ob-
Jjevilo poprvé. Je dost prostorné a velmi zajimavé.

Byla to tedy dobra volba?

Subjektivné urcité ano! Dokazali jsme, Ze se
da Buchanka, jak se nasemu vozidlu prezdiva,
pouzit i na tak dalekou cestu. ProtoZe klub viast-
niki téchto bizarnich povoz( tvrdil, Ze tak daleko
dojet nemtzeme. Budili jsme vSude zaslouZenou
pozornost, auto se nam béhem cesty dokonce
zalibilo. Objektivné asi ne. Je to jedno z nejhlre
navrhnutych vyrobenych aut v historii, neuveri-
telné poruchové a neekonomické na provoz, ma
neuveritelné Spatné jizani viastnosti a je pomale,

nepohodiné a moc nebrzdi. Po cesté jsme méli
61 poruch, které nas zastavily. Na druhou stranu
jsme jich 60 vyresili sami.

Presna trasa zavodu neni dana. Jak moc se
lisi poéet najetych kilometr(i mezi jednotlivy-
mi tymy?

To je o Case. Start akce byl v poloviné Cerven-
ce, my se vraceli na konci srpna. Jeli jsme tedy
v podstaté nejkratsi trasu. Nékteré teamy se vra-
cely do domoviny aZ v listopadu, dva jsou dokon-
ce na cesté, momentalné v Indii. Takze se ujeté
kilometry liSi zasadné, nejdelsi trasa mize mérit
i nasobky trasy nejkratsi.

Kolik kilometr( jste najeli vy?
Pres 12 000 km.

Jaka byla nejkuriéznéjsi situace, ktera se
vam béhem cesty stala?
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Kuridznich situaci bylo nespocet. Auto samot-
né takove situace generuje. Pokud mam zminit
Jjednu, byl to pfechod turkmensko—uzbeckych hra-
nic. Poprvé se nam fatalné pokazila spojka a auto
bylo nepojizané. Museli jsme opustit Turkmenistan
kvdli limitdm danym tranzitnim vizem. TakZe jsem
asi prvni na sveté, ktefi na tuto hranici pritahli
vlastni auto na lané. Celnici docela koukali, presta-
li byt komisni a dokonce nam s chromym autem
pomohli.

A co lidé, potkali jste nékoho zajimavého?
Neustdle. Pri cestovani se vZdy snaZime byt
v kontaktu s mistnimi lidmi, Zjistit jak Ziji a jaci jsou.
V Iranu se nam tfeba stalo, Ze na nas na dalnici
maval muz z okolo jedouciho auta, at’ zastavime.
A vyklubal se z neho znamy irdansky televizni mo-
derator a sbératel aut. A stavél nas proto, Ze nikdy

na viastni o¢i Buchanku nevidél. Obecné Iranci byli
vesmés vzdelani a bez vyjimky mili a pohostinni.
Oproti tomu Mongolové jsou, jak to kulantné fici,
ne prilis inteligentni a Casto vyloZené nepratelsti.

Oddechli jste si, kdyz jste dojeli do cile nebo
vam spis bylo lito, Ze uz je konec?

JelikoZ jsme stihali s rezervou v radu jednotek
hodin, coz na Sestitydenni akci neni moc, tak tam
byla i dleva. Na jednu stranu nam bylo lito, Ze akce
konci, na druhou jsme se tésili domda.

Mate uz néjaky novy cestovatelsky sen?
Téch je spousta. Pristi rok asi Oman.

A na zavér rada pro dalsSi cestovatele?
Prestat se vymlouvat, pro¢ nemizZete nékam
jet. A vyrazit.

Jednou z podminek Uc¢asti na Mongol Rally je
vybrat minimélng 1 000 GBP. Cést jde na charitu
podle vlastniho vybéru teamu, ¢ast na charitativni
projekt podporovany organizatory. Projekt, ktery
se High5team rozhod! podporit, byl dobrovol-
nicky program ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné. Na vysi vybrané ¢astky, témer 70 000 K&,
se podileli koupi tricka nebo drinku Zazra¢na rally
zameéstnanci nemocnice i vefejnost. Ziskané pe-
nize pdjdou na nakup kompenzadénich pomdcek
pro pacienty FNUSA a na nakup pomtcek na
podporu dobrovolnickych aktivit naseho Dobro-
Centra.

Za rozhovor dékuje

Magr. Svatava Kalna
DobroCentrum u sv. Anny

Koordinator spoluprace
mezi FNUSA-ICRC a Mayo Clinic Yonas Geda
obdrzel medaili za rozvoj Sesko-americkych vztah(

Zastupce Mayo Clinic a koordinator spolu-
prace mezi ni a FNUSA-ICRC, profesor psy-
chiatrie a neurologie Yonas Geda, obdrzel za
svlj pFinos k rozvoji spoluprace mezi nasim
centrem a touto prestizni americkou univer-
zitni nemocnici z rukou prvniho mistopredse-
dy viady R Jana Hamaéka pamétni medaili.

Ocenéni byla udélovana jednotlivelim a institu-
cim v ramci oslav 100. vyro&i zalozeni Ceskoslo-
venska, které 28. zafi usporadal Generalni konzu-
1at Ceské republiky v Chicagu. Slavnostni setkéni
k této vyznamné udalosti novodobych ¢eskych dé-
jin se konalo v Union League Club, kde v roce 1918
prednasel budouci prvni prezident Ceskoslovenské
republiky Tomas Garrigue Masaryk v ramci svého
amerického turné, na kterém propagoval vznik sa-
mostatného statu. Slavnostniho vecera a predavani
medaili za rozvoj Gesko-americkych vztaht se zu-
Sastnili Gesti krajané, ameri&ti investoti v CR, Sesti
exportéfi a spolupracujici vyzkumné instituce z CR
a USA, véetné FNUSA-ICRC.
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Kongresy, sympozia 2018/2019

Zajisténi dychacich cest ... a néco navic

Datum: 183. prosince 2018
Misto konant: FNUSA - budova A
Garant: MUDr. Bretislav Gal, Ph.D.

Advanced MR Imaging in Epilepsy

Datum: 14. prosince 2018
Misto konani: FNUSA, budova C1 - 6. NP
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

9th EPODES - Advanced | - ILAE Comprehensive Epilepsy Surgery

Course Series

Datum: 21.-25. ledna 2019
Misto konant: Hotel Continental, Brno
Garant: prof. MUDr. Ilvan Rektor, CSc.

www.ta-service.cz/epodes2019

Spasticity Course Brno 2019

Datum: 23.-24. ledna 2019
Misto konant: FNUSA, budova C1 - 6. NP
Garant: MUDr. Eduard Minks, Ph.D.

Neuropsychologicky kazuisticky supervizni seminar

Datum: 24. ledna, 21. Unora, 21. bfezna, 25. dubna,
23. kvétna a 20. ¢ervna 2019

Misto konant: FNUSA, budova C1 - 6. NP

Garant: Mgr. Zuzana Hummelova, Ph.D.

VII. Brnénsky ORL den

Datum: 8. unora 2019
Misto konan: Dvorana rektoratu VUT
Garant: MUDr. Bretislav Gal, Ph.D.

http://www.symma.cz/orl/

Epityden Roberta Kuby

Datum: 25.-29. brezna 2019
Misto konant: FNUSA, budova C1 - 6. NP
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

2. koference histologickych laboranti

Datum: 29. bfezna 2019
Misto konani: FAIRHOTEL, Rybarska 19, Brno
Garant: Miroslava Lamplotova

Kurs klinické epileptologie IX

Datum: 27.-28. bfezna 2019
Misto konant: FNUSA, budova C1 - 6. NP
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

Den Ceské ligy proti epilepsii

Datum: 29. bfezna 2019
Misto konant: FNUSA, budova C1 - 6. NP
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

Zaklady extrakranidlni neurosonologie

Datum: 1.-5. dubna 2019
Misto konanf: FNUSA, budova C1 - 6. NP
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

Zaklady elektroencefalografie Il

Datum: 1.-12. dubna 2019
Misto konanf: FNUSA, budova C1 - 6. NP
Garant: MUDr. Irena Novotna

Vyukovy seminar EXPY 2019

Datum: 11.-12. dubna 2019
Misto konani: Hotel Amande, Hustopece
Garant: doc. MUDr. Marek Baléz, Ph.D.

http://ta-service.cz/expy2019/

Kurz neurointenzivni mediciny

Datum: 23.-24. dubna 2019
Misto konanf: FNUSA, budova C1 - 6. NP
Garant: MUDr. Viktor Weiss

XVI. Sympozium praktické neurologie Brno

Datum: 13.-14. ervna 2019
Misto konani: Hotel International, Husova 16, Brno
Garant: prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.

www.solen.cz

Cesky a slovensky sjezd klinické neurofyziologie Brno

Datum: 24.-25. Cervna 2019
Misto konanf: Hotel Holiday Inn, Brno
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

www.ta-service.cz

Kurs Kognitivni poruchy a demence XVI

Datum: 3.-4. fijna 2019
Misto konani: Kino Scala, Brno
Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.

www.kognice.cz

Neuroimaging and Neurophysiology of Movement Disorders

Datum: 7.-8. listopadu 2019
Misto konani: FNUSA, budova C1 - 6. NP
Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.

https://www.movementdisorders.org
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Vil. Brnénsky ORLden | i i/a

Ronchopatie a syndrom spankové apnoe
Poruchy polykani a onemocnéni jicnu

wmm  {aski spoleénost ctorinolaryngologle
I A ehirurgie Nlavy B kria CLS JER
Czecr Sociery af Dtorhinalaryngalogy
ane Head and Nick Surgery

8. Unora 2019
Dvorana rektoratu VUT v Brné, Antoninska 1, Brno

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 3
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékafska fakulta Masarykovy u
prednosta: MUDr, Bfetislav Gal, Ph.D. :

Akce je pofadéna pod zéstitou

Ceske spoletnosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku CLS JEP
MUDr. Martina Pavlika, Ph.D., DESA, EDIC, feditele Fakultni nemocnice u sv. Anny vBrné .
prof. MUDr. Martina Barese, Ph.D., dékana Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné

Odborny program

16.00-17.15 hod Ronchopatie a syndrom spankove apnoe
G4l B. (Brno) Organizace péte o pacienta s poruchou spanku
Hanak J. (Brno) Diagnosticky algoritmus a DISE (Drug Induced Sleep Endoscopy)
Slouka D, (Plzen) Celonocni monitorace spanku a konzervativni lecba OSAS
Klozar J. (Praha) Moznosti chirurgické lécby OSAS

17.15-17.45hod Coffee break

17.45 - 19.00 hod Poruchy polykani a onemocnéni jicnu
Urbankova P. (Brno)  Specializované vy3etteni polykaciho aktu v klinické praxi (FEES)
Hlozkova T. (Brno) Refluxni choroby jicnu

Urik M. (Brno) Onemocnéni jicnu a poruchy polykani u déti
Rottenberg J. (Brno) Poleptani jicnu
Steffl M. (Brno) Stenozy jicnu

Vseobecné informace
Termin 8.unora 2019
Misto konani Dvorana rektoratu VUT v Brné, Antoninska 1, Brno

Casovy harmonogram 15.00 - 16.00 hod Registrace Géastnik(i
16.00 - 19.00 hod Odborny program
19.00 - 24.00 hod Spolecensky vecer formou rautu a hudebni produkci

Registrace Registracni formulaf, ktery bude spuitén dne 15. listopadu 2018 najdete na www.symma.cz/orl
Registracni poplatky Lékafi K¢ 400,- vE. 21 % DPH
NLZP K¢ 250,- v¢. 21 % DPH
V registracnim poplatku je zahrnuta vstupné na konferenci, obcerstveniv prubéhu akce, vstupenka na
spolecensky vecer a DPH.

Platba pfevodem je mozna do 1. Gnora 2019. Proforma fakturu obdrzite v potvrzovacim e-mailu.
Registraéni poplatek pro lékaie a NLZP pfi registraci Géastniki €ini K€ 1 000,- vé. DPH.

Akreditace Konference bude zafazena v centréini evidenci vzdélavacich akci Ceské lékafské komory a bude
ochodnocena 3 kredity za Gcast. Po ukonceni konference obdrzi kazdy Gcastnik potvrzeni o ucasti.
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Predprodej vstupenek: Reditelstvi FN Brno, Jihlavska 20, Brno-Bohunice, tel.: 532 233 208
Reditelstvi FN u sv. Anny v Brné, Pekaiska 53, Brno, budova J, tel.: 543 181333
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