Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

pracovisté: Gynekologické oddéleni
U SV. ANNY Pekafska 664/53

602 00 BRNO

IC: 00159816

Instrukce pro pacientky po gynekologickém operaénim zakroku

Vazena slec¢no/pani,

dnes Vam byl na naSem pracovisti proveden operacni zakrok v celkové anestezii.
Radi bychom Vam poskytli stru¢né informace a obecné pokyny, které jsou pro Vas
po vykonu vhodné, tak abychom pfedesli moznym pooperacnim komplikacim.

Zena po operaci obvykle pocituje mirné pobolivani éi tlak v podbFisku, které vétsinou
odezni béhem nékolika hodin. Slabé krvaceni postupné ustava béhem nékolika dni.
Pro zmirnéni pripadnych obtizi posta€uji bézné dostupna analgetika a k normalnimu
rezimu se muizete vratit jiz 2. den po zakroku.

Abychom minimalizovali riziko zanétlivych komplikaci, doporu€ujeme hygienu pouze
sprchovanim, vyvarujte se koupani ve vané (bazénu, sauné).

Pouzivejte pouze menstruacni vlozky, tampony Ci menstruacni kaliSky doporuCujeme
nejdrive za tyden od vykonu.

Po zakroku zachovejte klidovy rezim v€etné absence fyzické namahy po dobu 2 tydnu
a absenci pohlavniho styku po dobu 4 - 6 tydnu.

Po navratu z nemocnice domu odpocivejte, dodrzujte dostateCny pitny rezim a jezte malé
porce lehkych jidel.

Je dullezité nezvedat tézka bremena po dobu 6 tydnt (max. 5 - 7 kg).

Vyvarujte se prochladnuti noSenim vhodného obleceni.

POKYNY PO CELKOVE ANESTEZII

Pokud byl proveden zakrok v celkové anestezii, neni doporu€eno fidit motorové vozidlo
a pozivat alkoholické napoje po dobu nejméné 24 hodin.

Lékarska kontrola v naSi gynekologické ambulanci Vam bude naplanovana
za cca 2 — 3 tydny.

Vysledky pripadného histologického vysetreni Vam budou sdéleny formou e-mailu
Ci telefonicky do 3 tydna od zakroku.
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