Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

pracovisté: Gynekologicka ambulance
U SV. ANNY Pekariska 664/53

602 00 BRNO

IC: 00159816

Pokyny pro pacientky pred gynekologickym operac¢nim vvkonem

K planovanému ambulantnimu vykonu se dostavte dne: v hod.

Dostavte se prosim do Gynekologické ambulance (budova A5, pfizemi) a nahlaste se jako pacient
k planovanému gynekologickému vykonu.

V pripadé dalSich dotazt kontaktujte zdravotni sestru na tel. ¢isle 543 182 153.

Upozornéni pro pacienty
1. K hospitalizaci si vezméte s sebou:
a) osobni doklady-ob¢ansky prukaz, karticku zdravotni pojistovny,
b) vysledky Vasich pfedchozich vySetfeni,
c) prukaz do¢asné pracovni neschopnosti (pokud mate),
d) osobni potfeby (pyzamo, pfezivky, toaletni potfeby),
Doporucujeme nebrat zadné cennosti (Sperky, hodinky atd.).

Nehty ostfihané, nenalakované, plet nenali¢ena.

2. VétSinu vykonu provadime v celkové anestezii nebo v tzv. analgosedaci, proto je nutné
sebou prinést predoperacni vysetieni ne starSi nez 2-4 tydnu, které zajisti Vas prakticky
Iékar, ev. osetfujici internista.

3. Pokud pfed nastupem ke gynekologickému zakroku onemocnite jakymkoliv infekénim
onemocnénim (viréza, angina, bronchitida, mocova infekce, opar, prijem aj.), informujte
0 povaze onemocnéni Iékare, ktery rozhodne o moznosti podstoupit planovany vykon.

Pokud se nebudete moci dostavit ke gynekologickému zakroku, kontaktujte prosim
Gynekologickou ambulanci FNUSA na tel. €isle 543 182 153.

4, Pokud uzivate antiagregacni terapii:
a) derivaty kys. acetylsalicylové (Anopyrin, Acylpyrin, Godasal, Stacyl, atd.) — tyto
léky vysadte 5 dni pred planovanym vykonem,
b) pokud uzivate Trombex, Brilique, Clopidogrel, Plavix apod. - je-li to mozné, vysadte 5
dni pfed planovanym vykonem, vzdy po konzultaci s o$etfujicim Iékafem / internistou
/ kardiologem.

5.  Pokud uzivate antikoagulancia:
a) kumarinového typu (Warfarin) - cestou praktického |ékafe zajistéte pfevedeni na
nizkomolekularni heparin (LMWH) 7 dnu pfed planovanym vykonem, Warfarin vysadit
a po poklesu INR po 2,0 substituce LMWH,
b) pokud uZivate nova/pfima antikoagulancia (Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Lixiana) —
nutné vysadit 2 dny (48 hod) pFed vykonem, pfipadny pfevod na LMWH diskutujte
se svym lékafem.

6. Léky a specializované pomlcky, které trvale uzivate, je vhodné mit s sebou — nutny seznam
medikace, inzulinova pera u pacientl s diabetem.

7. Pokud trpite diabetem a pichate si inzulin, je tfreba na tuto skuteénost upozornit
— po dobu lagnéni se ev. zajisti [é€ba v nemocnici, informuje vas oSetfujici 1ékafr.

8.  Od pulnoci nejezte, nepijte, nekuite.
9. 24 hod po vykonu nesmite fidit motorové vozidlo.
10. Je nutné mit odvoz/doprovod. Samotny vykon trva do 20 minut, propusténa budete cca

za 4 hodiny po vykonu.
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