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Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (OKH)

A - Uvod

A-01 Pfedmluva

Tato laboratorni pfiruCka je uréena vSem, ktefi potfebuji informace o nasem oddéleni.
Informuje pfedevsim o naSich sluzbach — hematologickych vySetfenich, obsahuje informace
pro pacienty (pokyny pro pacienty pfi nékterych vySetfenich), pro Iékafe a zdravotni sestry
(odbéry biologického materialu), pfinasi informace o organizaci naSich sluzeb apod. Obsah
této pfiruéky byl koncipovan v souladu s nejnovéjdimi poZzadavky na podobné dokumenty

a doufame, ze v ni naleznete vSe, co potfebujete pro nasi vzajemnou spolupraci.

Pracovnici Laboratofi oddéleni klinické hematologie pfedem dékuji za vSechny vécné

pfipominky k této laboratorni pfiru¢ce i k ¢innosti naSeho oddéleni.

B - Informace o laboratofri

B-01 Identifikace laboratoie a dulezité udaje

Nazev organizace

Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné

Identifika¢ni udaje

ICO 00159816

Typ organizace

Prispévkova

Statutarni zastupce organizace

Ing. Vlastimil Vajdak

Adresa

Pekarska 664/53, 602 00 Brno

Nazev laboratore

Oddéleni klinické hematologie

Identifikaéni udaje

ICO 00159816,
72 001 741 - klinicka hematologie

Adresa

Pekarska 664/53, 656 91 Brno

Umisténi

Budova D3, 1. patro

Okruh pusobnosti laboratofe

Pro akutni a neakutni Iizkovou péci

Pro ambulantni zafizeni

Pfednosta oddéleni klinické
hematologie

prim. MUDr. Silvia Rajecka

Vedouci laboratore

RNDr. Magda Popelova, Ph.D.

Vedouci laborantka

llona MensSikova

Lékarsky garant odbornosti 202

prim. MUDr. Silvia Rajecka

Analyticky garant odbornosti 818

RNDr. Magda Popelova, Ph.D.

Laboratorni pfiru¢ka LOKH
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B-02 Zakladni informace o laboratori

Oddéleni klinické hematologie je soucasti zdravotnického zafizeni Fakultni nemocnice
usv. Anny v Brné, ktera poskytuje akutni Iizkovou, neakutni lGzkovou i ambulantni péci.
OKH provadi diagnostiku  hematologickych  onemocnéni  pomoci  zakladnich
i specializovanych metod analyzy biologického materialu. LOKH ma pfiznan statut
trombotického centra. Nosnym programem oddéleni je vyhledavani, diagnostika a lécba
vrozenych a ziskanych trombofilnich stavll s naslednou dispenzarni péci.

LOKH je akreditovanym pracoviStém pro pregradualni a postgradualni vzdélavani v oboru
klinicka hematologie.

Obecné zasady laboratore na ochranu osobnich informaci

Pracovnici LOKH dodrzuji pravidla pro zachovani duavérnosti informaci a ochranu
elektronicky ukladanych dat, ktera jsou zavedena ve dvou uUrovnich:
= prvni uroven je polozena do roviny moralnich vlastnosti pracovnikll, kde kazdy
pracovnik je zavazan ve své pracovni napini k zachovavani mic¢enlivosti
o skuteCnostech, o nichz se dozvédél v souvislosti s vykonem svého povolani
s vyjimkou pfipadl, kdy skute¢nost sdéluje na zakladé oznamovaci povinnosti, dle
zvlastnich predpisu. Povinnost dodrzovat mi€enlivost a neposkozovat jméno a zajmy
svého zaméstnavatele pro kazdého pracovnika toto navic vyplyva ze Zakoniku prace
= druha uroven je tvofena systémovymi a technickymi opatfenimi pro zabezpeceni
davérnosti informaci

Systémova a technicka opatfeni k zabezpeceni divérnosti informaci jsou vytvofena s cilem
neposkodit opravnéné zajmy zakazniku. Systémova a technicka opatfeni k zabezpedeni
dlvérnosti informaci jsou obsazena ve vSech prvcich, tedy napfiklad:

= vytvofeni smluvniho vztahu (Zadanka o vySetfeni) a vyuctovani provedeného vykonu
systém pfijmu, evidence a oznacovani vzorku
systém vedeni zaznamU, v€etné tvorby a pfedavani protokoll o vysledku vySetfeni
systém ochrany pocitacovym i jinym zpisobem dokumentovanych dat pfed zneuzitim
vysledky vySetfeni jsou uvolnény pouze Zadateli o vySetfeni. K uvolnéni na adresu
jinou nez zadatel vyzaduje, je nutny jeho vyslovny souhlas (s vyjimkou situace, kdy
tento princip odporuje platnym pravnim pfedpistm)

B-03 Zaméreni laboratore

Oddéleni klinické hematologie se zabyva hematologickym vySetfenim biologickych materiall
humanniho plvodu. Jednda se o zakladni a specializovand hematologicka vySetfeni,
provadéni odbéru biologického materialu, konzultani a konziliarni sluzby a klinickou praci
v hematologické ambulanci.

Spadova oblast laboratofe a rozsah vySetieni jsou dany poZadavky spolupracujicich
zdravotnickych zafizeni — FNUSA, Centrum kardiovaskularni a transplantaéni chirurgie, dalsi
zdravotnicka zafizeni z jihomoravského regionu (vybrana specializovana vySetieni), odborni
lékafi specialisté z okoli FNUSA. Svoz biologického materidlu z nékterych zdravotnickych
zafizeni zajiStuje svozova sluzba FNUSA a firma AMBULANCE MEDITRANS, s.r.o. (neni
soucasti FNUSA).

Oddéleni klinické hematologie ma statut trombofilniho centra s programem vyhledavani,
diagnostiky a léCby vrozenych a ziskanych trombofilnich stavi, dale se podili na
pregradualni i postgradualni vyuce v oboru klinické hematologie dle zakonu €. 95/2004 Sb.
a 96/2004 Sb.

= specializaéni vzdélavani lékaru (akreditace MZ CR) v oboru Hematologie a transfuzni
Iékarstvi — cely vzdélavaci program

Laboratorni pfiru¢ka LOKH
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» specializadni vzdélavani VS nelékaru (akreditace MZ CR) v oboru Odborny pracovnik
v laboratornich metodach a pfipravé |éCivych pfipravki — Klinicka hematologie
a transfuzni sluzba — prakticka ¢ast programu

» specializadni vzdélavani zdravotnich laborantt (akreditace MZ CR) v oboru
Hematologie a transfuzni sluzba — prakticka ¢ast programu

Pracovist¢ OKH FNUSA spolupracuje v oblasti zdravotnich sluzeb a védecko-vyzkumné
¢innosti s FNUSA ICRC a Masarykovou univerzitou Brno.

B-04 Uroven a stav akreditace pracovisté

Laboratofe Oddé&leni klinické hematologie jsou akreditovanym pracovistém podle normy CSN
EN ISO 15189. Oddéleni klinické hematologie je v Registru klinickych laboratofi NASKL pod
€. RKL/0194/818 a splnilo zakladni technické a personalni pfedpoklady pro vstup do tohoto
registru. Platnost tohoto osvédcéeni je do 31. 12. 2026. V ramci pfiprav na akreditaci splnilo
OKH postupné prislusné pozadavky normy. Akreditace byla udélena pod &. 67/2016 CIA,
platnost tohoto osvédcéeni je do 21.1.2026.

B-05 Organizace laboratore, jeji vnitini €lenéni a obsazeni

Centralni pracovisté LOKH je spole¢né se tfemi specializovanymi ambulancemi, stacionafem
a mistnosti pro odbéry krve souCasti OKH FNUSA. LOKH zajistuje nepretrzity provoz
s presné definovanym spektrem akutnich, rutinnich a specializovanych vySetfeni. Pracovisté
LOKH se dale €leni na Ctyfi useky:

= Usek pFijmu biologického materialu a kompletace vysledki
» Usek rutinnich analyz

» Usek specialni koagulace

= Usek specialni morfologie

Provozni doba OKH

Pracovisté Umisténi Provozni doba Zaméreni
Centralni budova D3, |pondéli — nedéle, svatky: | Statimova (akutni) vysSetieni: pfijem
pracovisté — 1. poschodi |00:00-24:00 materialu, provedeni analyz,

LOKH kompletace vysledku, hlaseni
vybranych vysledk( a vydej
vysledkovych listd, pfijem materialu
pro rutinni a specializovana vysetfeni.
Nepfetrzity 24hodinovy provoz
(tFisménny provoz s nepravidelné
rozvrzenou pracovni dobou)
Provadéni rutinnich

a specializovanych vy3etfeni,
kompletace a vydej vysledkovych listi
SlouZi pro pacienty s hematologickymi

pondéli — patek:
07:00-15:00

Hematologicka |budova D3, |pondéli — patek:

stacionarem

ambulance — 3. poschodi |07:00-15:30 a hemokoagula&nimi onemocnénimi

Trombotické z jihomoravského regionu.

centrum Trombotické centrum je
specializovana ambulance pro
vyhledavani, diagnostiku a Iécbu
pacientl s trombofilii

Odbérova budova D3, |pondéli - patek: Odbérova mistnost slouzi pro odbéry

mistnost se 3. poschodi |07:00-15:30 krve, stacionar slouzi pro provadéni

planovanych zakrokdl, podavani
infuzni terapie, 1éebnym
venepunkcim a odbérim kostni dien
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Telefonni linky, kontakty OKH

PK/A /94177/002

54318 3152 |Pfednosta OKH silvia.rajecka@fnusa.cz

54318 3153 |Vedouci laborantka llona.mensikova@fnusa.cz

54318 3150 |Hospodarka alena.travnickova@fnusa.cz

54318 3159 |Vedouci laboratofi OKH magda.popelova@fnusa.cz

Y hana.polackova@fnusa.cz

54318 3160 |Pracovna VS
k.vlkova@fnusa.cz

54318 3158 |Inspekéni pokoj lékaru

54318 3151 |PFijem materialu — pohotovost

54318 3146 ]

Laborator rutinnich analyz

54318 3147

54318 3148 |Laboratof specialni koagulace

54318 3205 |Laboratof specialni morfologie

54318 3155 | Odbérova mistnost

54318 3149 | Ambulance 1 marta.zvarova@fnusa.cz
irena.sevcikova@fnusa.cz

54318 3203 | Ambulance 2 ] ]
denisa.vajdakova@fnusa.cz

54318 3157 | Ambulance 3 silvia.rajecka@fnusa.cz

705 629 038 | Mobilni telefon pro pohotovostni sluzbu LOKH

B-06 Spektrum nabizenych sluzeb

Oddéleni klinické hematologie Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné poskytuje:

onemocnénimi v hematologické ambulanci

zakladni hematologicka a koagulacni vySetfeni krve

specializovana hematologicka a koagulaéni vySetfeni krve

vySetfeni prutokovou cytometrii - zakladni vySetfeni dle liniové specifity
vySetieni aspiratu kostni dfené
zakladni hematologicka vySetfeni dialyzatu a punktatu
konzultacni i konziliarni sluzby v oblasti klinické hematologie
péCi o

pacienty s poruchami hemokoagulace a dalSimi hematologickymi

= souvisejici logistické sluzby spojené s laboratornim vySetfovanim (nékteré odbéry

materialu)

= komplexni bezpeCny a zajiStény pfistup k datim a jejich vhodné zpracovani
v laboratornim informaénim systému

B-07 Popis nabizenych sluzeb

VysSetfeni rezimu statim a z vitalni indikace
Cast vysetfeni spadajici mezi zakladni a specializovanad hematologicka a koagulaéni je
dostupna v akutnim (rezimu statim a vital) i v dobé rutinniho provozu. Jedna se pfedevsim
o tato vySetreni:

= krevni obraz s diferencialem z analyzatoru (KO+DIFF) i mikroskopicky

= protrombinovy test (PT, PT-ratio, PTS) + INR

= fibrinogen (FIB)

Laboratorni pfiru¢ka LOKH
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trombinovy test (TT)

aktivovany parcialni tromboplastinovy test (aPTT)
antitrombin (AT)

fibrinové monomery

D-dimery (DD)

anti Xa, anti-lla

sedimentace erytrocyta (FW)

screeningovy test na HIT

V dobé nepretrzité smény jsou za statim povazovany vSechny pozadavky na vySetfeni
uvedené vysSe. Pfijem materialu na statimova vysetfeni a vySetfeni z vitalni indikace probiha
24 hodin denné. Material na v8echna statimova vySetfeni a vy3etfeni z vitalni indikace je
nutno predat pracovnikim v pfijmu biologického materialu LOKH osobné! Kromé
statimovych vySetieni Ize pozadovat také dalSi vySetfeni, ktera se ve statimovém rezimu
neprovadéji.

Akutni vySetifeni jsou dostupna po celych 24 hodin, maji pfednost pfi vySetfovani ostatnich
materiall a jejich vysledky se pfevadi do LIS. Jsou uréena pro zavazné stavy a akutni zmény
stavu nemocnych, kdy vysledky mohou rozhodujicim zpisobem ovlivnit pé¢i o nemocné. Na
zadankach musi byt zfetelné vyznaden pozadavek STATIM, resp. VITAL. Zadanky musi
splfiovat v8echny bézné pozadavky viz LP C-02 Pozadavkové listy (Zadanky) a musi byt
podepsany ordinujicim Iékafem. Podpis ordinujiciho Iékafe nahrazuje u elektronické Zadanky
identifikace Iékafe generovana NIS po zadani jeho pfihlaSovaciho hesla do systému.

Podrobnosti viz:

LP C-02 Pozadavkové listy (zadanky)

LP C-03 Pozadavky na statimova vysSetfeni
LP F-01 Abecedni seznam vySetfeni

C - Manual pro odbéry primarnich vzorku

C-01 Zakladni informace

Zakladni informace o odbérech primarnich vzork( na jednotliva vySetfeni viz LP F-01
Abecedni seznam vysetieni

Podrobné pokyny pro odbér vzorku venézni krve viz LP G-01 Instrukce pro odbér vendzni
krve

Zakladni informace a pokyny pro pacienty a pro oddéleni viz LP C-06 Pfiprava pacienta pred
vySetfenim

VypInéni pozadavkového listu viz LP C-07 ldentifikace pacienta na zadance a oznaceni
vzorku

Identifikace primarniho vzorku viz LP C-07 Identifikace pacienta na zadance a oznadeni
vzorku

Popis odbérovych nadobek pro primarni vzorky (v&etné pfisad) viz LP C-05 Pouzivany
odbérovy systém

Typ primarniho vzorku a mnozstvi, které se ma odebrat viz LP C-09 MnoZstvi vzorku
Instrukce tykajici se Casovych limiti pro pozadovani dodateénych analyz viz LP E-05
Opakovana a dodate¢na vySetfeni

C-02 Pozadavkové listy (zadanky)
Typy pozadavkovych listu

Zakladnim pozadavkovym listem pro zadatele FNUSA je generovana zadanka z NIS,
ktera je vytiSténa po vyplnéni elektronické verze v programu NIS. Pro externi Zzadatele
je pozadavkovym listem barevny formulai zadanky OKH formatu A4, od externich

Laboratorni pfiru¢ka LOKH
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zadatel( lze téz prijmout pozadavek na Poukazu na oSetreni/vysetieni, po vyplnéni

vSech

Kromé
lista:

povinnych udaju.

Zadanka generovana z NIS obsahuje v dolni &asti informace o poétu a druhu
zkumavek, které je tfeba dodat pro poZzadovana vySetfeni.

Barevny formulai zadanky OKH formatu A4. Cast zadanky s Gervenym tiskem
zahrnuje vySetifeni provadéna ze zkumavky Sarstedt s Cervenym uzavérem, jedna se
o hematologicko-morfologické vySetieni. Cast zadanky se zelenym tiskem zahrnuje
vySetfeni hemokoagulacni, provadéna ze zkumavky Sarstedt se zelenym uzavérem.
Cast zadanky s fialovym tiskem zahrnuje vy$etfeni sedimentace erytrocytd,
provadéna ze zkumavky Sarstedt s fialovym uzavérem. Ostatni vy3etfeni v dalSich
materialech jsou uvedena v dolni €asti Zzadanky (leukocyty v dialyzatu, leukocyty
v punktatu). Barevny formulaf zadanky je kdispozici na webovych strankach
https://www.fnusa.cz/wp-content/uploads/2024/11/fnusa-klinicka-hematologie-
zadanka-na-vysetreni.pdf

téchto predepsanych formulafll se pfipousti pouziti nasledujicich pozadavkovych

Formulai VZP-06x podle platné metodiky VZP, je bez prfedtisku a poZadavky se
vypliuji vepsanim.

Jiné typy Zadanek, pokud obsahuji vSechny potrebné udaje.

VZdy je nutné uvést datum a hodinu odbéru a antikoagulacni 1é¢bu!

K pozadavkovému listu nelze dodat vice typd materialt najednou. Kazdy typ materialu (krev,
dialyzat) musi mit vlastni zadanku. LOKH skladuje pozadavkové listy po pfedepsanou dobu

péti let.

Pokyny pro vyplnéni pozadavkového listu a oznaceni vzorku

Zakladni identifikaéni znaky pozadované a povinné uvadéné na pozadavkovém listu
(zaddance):

Cislo pojisténce — pacienta (rodné cislo, Cislo pojistky, Cislo pfidélené z NIS nebo
alespori data narozeni, u neznameého pacienta vygenerované Cislo z LIS)

datum narozeni pacienta

pfijmeni, jméno pacienta

pohlavi pacienta

podrobnosti 0 umisténi pacienta nebo kontakt na néj

kdd pojistovny pojisténce (pacienta), typ pojisténi

zakladni a dalSi diagn6zy pacienta

datum a ¢as odbéru, jméno osoby provadéjici odbér

identifikace objednavatele, které musi obsahovat Udaje — uUstav, oddéleni, jméno
lékare, ICP, ICZ, odbornost, nakladové stredisko

kontakt na objednavatele — adresa, telefon nebo jiné spojeni (neni-li adresa a telefon
uvedena na razitku, je nutné kontakt specifikovat v polozkach zadanky oddéleni,
lékar, telefon)

pozadovana vysetieni (vazana k dodanému vzorku nebo k dodanym vzorkdm)

druh primarniho vzorku

doplriujici klinické informace, tykajici se pacienta a vySetfeni (pro interpretacni ucely)
— antikoagulaéni 1éEbu

datum a Cas pfijmu vzorku laboratofi — oznadi pracovnik OKH pomoci ¢asového
razitka

Laboratorni pfiru¢ka LOKH
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Laboratof nesmi pfijmout zadanku:

= ambulantniho pacienta s razitkem lizkového oddéleni (odbornost H) nebo jednotek
intenzivni péce (odbornost T). Tyto odbornosti se zvlastnim zpusobem eviduji, stejné
jako agregované vykony. Soucasné upozorhiujeme, Ze neni pfipustné uzivat pro
hospitalizované pacienty zadanky s razitkem ambulance

= s razitkem lékafe odbornosti 002 (pracovisté praktického Iékafe pro déti a dorost)
nebo 301 (pracovisté pediatrie) u pacientu ve véku 19 let a starSich.

= pro muze s razitkem odbornosti 603 a 604 (gynekologie)

Nepovinné, fakultativni idaje na pozadavkovém listu (zadance):

= na volné misto & do poznamky na Zadance lze uvést doplriujici informace, tykajici se
pacienta a vySetfeni. V pfipadé potieby je nutné tyto informace sdélit separatné.

= anatomicka specifikace mista odbéru

= podminky, za kterych byl odbér realizovan (napf.: s manZetou — bez manzety, vleze —
vsedé, s blize specifikovanou zatézi, atd.)

= datum a Cas zahajeni transportu vzorku do laboratofe (doporuceny udaj)

= jiné

Zakladni identifikacni znaky pozadované a povinné uvadéné na vzorku:

= jméno, pfijmeni
= rocnik narozeni
= oddéleni
= datum odbéru
Podrobnosti viz:
Postup pfi odmitnuti vzorku viz dokument LP D-02 Kriteria pro pfijeti nebo odmitnuti vadnych
(koliznich) primarnich vzorku
Postup pfi nespravné identifikaci viz dokument LP D-03 Postupy pfi nespravné identifikaci
vzorku nebo Zadanky

C-03 Pozadavky na statimova vysetreni a vySetreni z vitalni indikace

Obecné pokyny

Biologicky material na statimova vySetfeni a vySetfeni z vitalni indikace musi byt dodan
s pfislusnou dokumentaci na laboratofe klinické hematologie neprodlené po odbéru. Po
pfejimce zadanky, identifikaci materialu povéfeny pracovnik Oddéleni klinické hematologie
neprodlené provede analyzu. Vysledky statimovych vySetfeni a vySetfeni z vitalni indikace se
sdéluji telefonicky na vyZadani, pfechazeji do NIS a vydavaji se v tisténé podobé.

Aplikace v LOKH

PoZadavek na statimova vySetfeni a vySetfeni z vitalni indikace musi byt vzdy fadné
oznaCen. Pfistup ke statimovym vySetfenim a vySetfenim z vitélni indikace neni nijak
omezen, ale vzhledem ke kontroldm ze strany platcd zdravotni péle se pozadovani
vySetfeni STATIM a VITAL nesmi zneuzivat.

Dostupnost statimovych vySetfeni a vySetfeni z vitalni indikace v dobé 5:00-20:00 h

VysSetieni STATIM VITAL
Odezva [min] Odezva [min]

PT 75 60

APTT 60 60

FIB 75 60

AT 75 60

Laboratorni pfiru¢ka LOKH
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VysSetreni STATIM VITAL
Odezva [min] Odezva [min]

D-Dimery 90 60

KO 60 30

KO+Diff 75 30

Dostupnost statimovych vySetfeni a vySetfeni z vitalni indikace v dobé& 20:00-5:00 h

VyZetfeni STATIM_ VITAL
Odezva [min] Odezva [min]
PT 45 45
APTT 45 45
FIB 45 45
AT 45 45
D-Dimery 60 60
KO 45 30
KO+Diff 45 30

Vysledky vySe uvedenych vySetfeni zpracovavanych v rutinnim reZzimu jsou vydavany tentyz

den.

C-04 Ustni (telefonické) pozadavky na vysetfeni

Ze vzorki dodanych do laboratofe Ize dodatecné,

napf. na zakladé telefonického

doobjednani |ékafem, provadét vySetieni za dodrzeni téchto pravidel:

odbéru.

dodatec¢na vysSetireni pozadovana statimové budou provedena neprodlené po
telefonickém doobjednani. Dodateény pozadavkovy list (zadanka) musi byt vzdy po
telefonickém objednani urychlené doru€en do laboratore.

dodate¢na vysSetieni nepozadovana akutné Ize telefonicky doobjednat, ale budou
provedena az po doru¢eni dodateéného pozadavkového listu do laboratore.
dodate€na vysetreni Ize u nékterych analytl provést s uréitym omezenim, které je
dané stabilitou analytu v biologickém materialu. V tabulce jsou uvedeny nestabilni
analyty nebo testy s maximalni dobou mozného doobjednani vySetfeni od doby
Po uplynuti uvedeného casového intervalu laboratof tato vySetfeni
neprovede a je nutny odbér nového vzorku. Analyzy v této tabulce neuvedené lze

doobjednat do 4-6 hodin od odbéru.

Stabilita vzorku

VySetreni Stabilita

antitrombin do 2 hodin pfi teploté 15-25 °C
APTT do 1 hodiny pfi teploté 15-25 °C
D-Dimery do 2 hodin pfi teploté 15-25 °C

diferencialni rozpocet leukocytl — analyzator | do 4 hodin pfi teploté 15-25 °C

DM (moznost provedeni krevniho natéru) do 4 hodin pfi teploté 15-25 °C

faktor VIII do 2 hodin pfi teploté 15-25 °C

fibrinogen do 4 hodin pfi teploté 15-25 °C

krevni obraz do 5 hodin pfi teploté 15-25 °C

protrombinovy test do 6 hodin pfi teploté 15-25 °C

retikulocyty do 5 hodin pfi teploté 15-25 °C

trombinovy test do 4 hodin pfi teploté 15-25 °C

Laboratorni pfiru¢ka LOKH
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C-05 Pouzivany odbérovy systém
Ve FNUSA je pouzivan uzavieny odbérovy systém SARSTEDT. Od zakaznik( mimo FNUSA
pfijimame jakykoliv odbérovy systém.

Oblast pouziti v hematologii: Pouziti jednotlivych typl odbérovych zkumavek Sarstedt
Monovette souvisi zaroven s barevnym odliS§enim na pozadavkovém listu (zadance).

Zkumavka Antikoagulans Pouziti
» vySetfeni parametrd krevniho
S-Monovette K3EDTA obrazu, trombofilni mutace

1 Cerveny uzaveér metodou rt-PCR, pratokova

cytometrie

s S-Monovette

zeleny uzavér Citrat sodny 3 (1:10) | vySetfeni parametri koagulace

4. S-Sedivette o . vySetfovani rychlosti
" fialovy uzavér Citrat sodny (1:5) sedimentace erytrocytt (FW)

vySetfeni volného

p | S-Monovette . . ;

| . Li-heparin hemoglobinu,

s oranzovy uzaver e :
agregace na pfistroji Multiplate
vySetfovani pfi podezfeni na

S-Monovette . pseudotrombocytopenii (po

‘ ThromboExact Mg2+sloucenina nalezu trombocytarnich

agregatu)
™ S-Monovette PFA Pufrovany citrat vySetfeni agregace trombocytu
modry uzaveér sodny PFA 200

DalSi podrobnosti:

LP C-08 Odbér vzorku (a nasledujici odstavce)
LP G-01 Instrukce pro odbér vendzni krve

LP F-01 Abecedni seznam vySetfeni

LP G - Pokyny a instrukce (vlastni texty)

C-06 Priprava pacienta pred vysSetienim
Zakladni pokyny pro pacienty

Odbér venézni krve

Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano, obvykle nalaéno. Pacient ma byt poucen, ze
odpoledne a vecler pfed odbérem ma vynechat tu¢na jidla. Rano pfed odbérem nema trpét
zizni. Je vhodné, napije-li se pacient pfed odbérem 1/4 | neslazeného Caje (vody). Uzivani
nékterych 1€k ma zasadni vliv na vysledky laboratornich vySetfeni, podrobnosti o vysazeni
léka v LP C-14 Faktory ovliviiujici vysledek hematologického vySetfeni, kap. Zdroje variability
pred odbérem.

Odbér kostni direné

Pacient neni nala¢no, je nutné, aby dodrzoval pitny rezim. Odbér kostni dfené se mulze
provadét v kteroukoliv denni dobu. Je nutna informace o pfipadné alergické reakci na lokalni
anestetikum. Pacient podepiSe informovany souhlas s vykonem. Po vykonu trepanobiopsie
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je domluvena jednodenni hospitalizace. Podle individualni konzultace s |ékafem vynecha
léky, které mohou potencovat krvaceni viz dale:

= Kkyselina acetylsalicylova — dle ordinace Iékafe vysadit 7-10 dn0 pfed odbé&rem
kostni dfené z davodu moznych krvacivych komplikaci

= ostatni antiagregancia (clopidogrel, dipyridamol, ticlopidin, aj.) a nesteroidni
antirevmatika — dle ordinace Iékafe vysadit minimalné 24-48 h pred odbérem kostni
diené

= kumariny — bé&hem vysSetieni kostni diené, zejména v pfipadé trepanobiopsie nutné
prevést pacienta na LMWH z divodu vysokého rizika krvaceni

= nizkomolekularni hepariny (LMWH), nefrakcionované hepariny (UFH),
fondaparinux (Arixtra) — doporuCuje se posledni aplikace minimalné 8-12 h pred
odbérem kostni dfené

= nova antitrombotika typu (Eliquis, Pradaxa, Xarelto) doporuCuje se vysadit
minimalné 12—24 h pfed odbérem kostni dfené

DalSi podrobnosti:
LP C-14 Faktory ovliviiujici vysledek hematologického vySetieni

C-07 Identifikace pacienta na zadance a oznaceni vzorku

Vzorky pacientll uréené k analyze bez pozitivni identifikace pacienta se v laboratofi nesméji
vyskytovat. Po kontrole pfijatého materidlu, poZzadavkového listu a oznaceni €asu pfijmu
vzorku ¢asovym razitkem jsou identifikacni znaky pacienta z pozadavkového listu zadany do
laboratorniho informaéniho systému, zadanému vzorku je automaticky pfifazeno laboratorni
Cislo, které je softwarem laboratorniho informacniho systému a tiskarnou &arovych kodu
zpracovano ve specificky nezaménitelny &arovy kod vytistény na identifikacnim Stitku
(obsahuje ¢arovy kdd, jméno pacienta, rodné Cislo, pfifazené laboratorni Cislo, typ materialu,
oznaceni urgentnosti pozadavku). Tento kdd je po kontrole Udaji Stitku z tiskarny a Stitku
zkumavky nalepen na primarni zkumavku se vzorkem. Tak je zajisténa navaznost
identifikovaného jedince na zadance a oznacené zkumavky s materialem (primarni vzorek).
Pfifazené laboratorni €islo je vytisténo na protokolu o vysledku zkousky.

Pro alikvotované vzorky (rozdélené na casti urCené k samostatnym analyzam a zamrazeni)
je ihned po zadani pozadavku tistén prislusny pocet ¢arovych kodu k jednomu laboratornimu
Cislu, pro jednoho pacienta je pfipraven pfislusny po€et nadobek na zamrazeni.

DalSi podrobnosti:
Popis zadanky a prace se zadankou je pfedmétem odstavce LP C-02 Pozadavkové listy
(zadanky).

Souhlas pacienta

Dobrovolné podstoupeni odbéru vzorku pro bézné laboratorni postupy se povazuje za
informovany souhlas pacienta s vykonem. Pfi provadéni invazivnéjSich ukonl (odbér
aspiratu kostni dfené) zajistuje informovany souhlas Iékaf provadéjici odbér, souhlas je
ulozeny v dokumentaci pacienta. Jiné vykony, které by byly invazivni nebo jinak specialni,
s rizikem komplikaci LOKH neprovadi. Pokud neni mozné v naléhavych situacich ziskat
informovany souhlas, provedou se postupy v nejlepSim zajmu pacienta

C-08 Odbér vzorku

Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infekéni. Je nutné zabranit
zbyte€nym manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici
osoby, veSkerych zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.
Béhem odbéru vzorku je pacientovi zajiSténo pfiméfené soukromi odpovidajici typu odbéru
a charakteru poZadovanych informaci.
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VSeobecné zasady provedeni odbéru venozni krve

Na OKH provadi odbéry krve zdravotni sestra, ta ovéfi totoZnost pacienta. LékaF informuje
pacienta o dlvodu odbéru pfi navstévé ambulance, sestra informuje o provedeni odbéru pfi
pfichodu do odbérové mistnosti. Odbér musi probihat Setrné, musi byt proveden rychle
a presné. U hematologickych odbért zejména u koagulacnich parametr(i je dalezity pomér
protisrazlivého roztoku a krve. Je nutné odevzdat v€as odebrany vzorek do laboratofe.

Pfed odbérem vendzni krve je pacient usazen v odbérovém kiesle a pfipraven k odbéru na
vhodné koncetiné. Koncetinu podlozime podlozkou, pfilozime Skrtidlo, dezinfikujeme misto
vpichu. Vhodnou jehlou s fadné oznaCenou zkumavkou Sarstedt provedeme odbér krve,
Skrtidlo uvolnime dle pokynu viz LP G-01 Instrukce pro odbér vendzni krve, vytahneme jehlu
a po oSetfeni vpich prekryjeme sterilni naplasti. Jednotlivé zkumavky bezprostfedné po
odbéru promichat 5ti az 10ti nasobnym Setrnym pfevracenim. Jehlu vlozime do kontejneru
pro likvidaci pouZitych jehel, pouzité rukavice do infekéniho odpadu, Fadné oznaceny vzorek
a pozadavkovy list doru¢ime do laboratofe ke zpracovani.

Doporucené poradi odbéru z jednoho vpichu:

zkumavka pro hemokultury

zkumavka na koagulacni vysetieni s citratem sodnym

zkumavky bez pfisad

zkumavka na biochemické vysetfeni s heparinem

zkumavka na vySetfeni krevniho obrazu a biochemickeé vySetfeni s K3EDTA
zkumavka na vySetieni glukézy a laktatu s fluoridem sodnym &i oxalatem draselnym

ogkwnE

V pfipadé, Ze se pacientovi neodebira vzorek krve na vySetfeni z hemokultury, je nutné
zachovat druhé pofadi pro odbér krve na koagulaéni vySetfeni. Zabrani se tak kontaminaci
vzorku tkanovym tromboplastinem z mista odbéru. V pfipadé, Ze se odebira vzorek jen pro
vySetieni PT, Ize provést odbér jen na toto vySetfeni bez pfedrazeni prvni zkumavky.

Podrobné pokyny k odbéru vendzni krve viz LP G-01 Instrukce pro odbér vendzni krve
Podrobné informace k jednotlivym laboratornim polozkam viz LP F-01 Abecedni seznam
vySetfeni.

VSeobecné zasady provedeni odbéru kostni diené

Odbérem kostni dfené se rozumi sternalni punkce nebo trepanobiopsie kostni dfené.
O duavodu a provedeni odbéru informuje pacienta lékar, ten také ovéfi totoznost pacienta.
Pacient podepiSe informovany souhlas s vykonem. Béhem odbéru vzorku je pacientovi
zajisténo pfiméfené soukromi. V pfipadé sternalni punkce se odbér provadi aspiraci z oblasti
manubria sterni v lokalni anestézii, v pfipadé trepanobiopsie kostni dfené se odbér kostni
dfené provadi ze spina iliaca posterior superior obvykle rovnéz v lokalni anestézii. Pfi odbéru
kostni dfené se odebira vzorek na morfologické, histologické, flow cytometrické,
cytogenetické, pfipadné molekularné genetické vysetreni.

PFfi odbéru kostni diené je tfeba dbat na co nejmenSi nafedéni materialu periferni krvi.
Cytologickému vySetfeni je uréena prvni porce aspiratu o malém objemu, pfi vét§im objemu
se zvySuje riziko nafedéni periferni krvi a snizeni reprezentativnosti vzorku. Podlozni sklo,
na néjz se nasledné natéry provadi, musi byt Cisté, nemastné a beze stop desinfekce.

VSeobecné zasady provedeni odbéru jinych télnich tekutin nebo vypotku

Odbér jinych télnich tekutin se provadi z daného mista specialni sterilni punkcni jehlou do
zkumavky bez protisrazlivého Cinidla. O davodu a provedeni odbéru informuje pacienta lékafr.
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C-09 Mnozstvi vzorku

Minimalni pozadovany

Pouziti objem primarniho vzorku Typ zkumavky/obalu
Agregace 1,0 mL 3,2% citratu
greg . sodného (0,109 mol/l) + S-Monovette 10 mL zeleny ..
trombocytu A i i
C 9,0 mL vendzni krve uzavér (1:10)
opticka (nakapat)
Agregace 2 mL vendzni krve . %
trombocyta . . S-Monovette oranzovy uzavér 18
) . Li-heparin -
impedan¢né
Kostni dfef fexo o . .
, 6 natéru na sklo podlozni sklo
hodnoceni
Krevni obraz igErBI__I_Xenoznl krve S-Monovette ¢erveny uzavér a
Pritokova 2,7 mL vendzni krve S-Monovette &erveny Uuzaver
cytometrie K3EDTA y
Rutinni 2,0-5,0 mL citratové krve S-Monovette zeleny uzavér i 4
koagulace (3,2 %/0,109 mol/L) (1:10)
Sedimentace 0,4 mL citratu + 1,6 mL S-Sedivette fialovy uzavér s |
erytrocytu krve (1:5) W
Specialni 5,0 mL citratové krve S-Monovette zeleny uzavér e
koagulace (3,2 %/0,109 mol/L) (1:10)
Leidenska + 2,7 mL vendzni krve '
Protrombinova K’3EDT A S-Monovette Cerveny uzaveér
mutace (PCR) il

Volny 2,0 mL vendzni krve U I
. ; . S-Monovette oranzovy uzaver |
hemoglobin Li-heparin .

Podrobné pokyny ke specialnim odbérim vendzni krve viz LP G-02 Specialni odbéry.

C-10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Zpusob prepravy vzorku, baleni vzorku

Svoz biologického materialu z oddéleni a ambulanci FNUSA v dobé od 6:00 do 14:00
hodin je zajiStovan Skolenou skupinou sanitafl, probiha pribézné kazdou hodinu. Odebrany
material je dodan v uzavienych zkumavkach spole¢né s dokumentaci. Dokumentace je
uloZzena ve slozkach tak, aby zadanky pro automatickou cteCku nebyly poskozeny ani
potfisnény materialem. V dobé od 14:00 do 6:00 hodin nasledujiciho dne je material
pfinaSen pfimo z jednotlivych odesilajicich oddéleni.

Biologicky material s nizkou stabilitou analytli je pfinasen okamzité po odbéru pfimo
z jednotlivych odesilajicich oddéleni po celych 24 hodin a do pravidelné hodinové dovazky
neni zafazen. Na pfijmu OKH je material tfidén pro dalSi preanalytické Upravy tak, aby byly
dodrzeny Casové limity pro stabilitu analytu.

Biologicky material ze zafizeni mimo FNUSA je pfivaZen tak, aby byla dodrzena vSechna
preanalyticka doporuceni.
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Pokyny k baleni vzorku

Vzorky v uzavienych zkumavkach jsou poskladany v plastovych stojanech a pFevazeny
spole¢né s dokumentaci v uzaviratelnych plastovych nadobach tak, aby bé&hem piepravy
nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku.
Natéry aspiratll kostni dfené nebo periferni krve je tfeba pfepravovat v ochranném pouzdru.
V kazdém pfipadé je dulezité seznamit se s podminkami transportu a skladovani
biologického materialu pro vySetfovany analyt.

Podrobné informace k jednotlivym vySetfenim viz LP F-01 Abecedni seznam vySetfeni
DalSi informace k pfepravé vzorku viz LP C-12 Informace k dopravé vzorku.

Na pfijmu OKH se material tfidi (viz smérnice S/A/94177/011 — Prichod vzorku laboratoffi,
vydavani vysledkl) k dalSi preanalytické pfipravé a analyze. VeSkeré nesrovnalosti tykajici
se odebraného materialu nebo dokumentace feSi pracovnik laboratore telefonicky ihned se
zdravotnickym personalem pfislusného oddéleni, nikoliv s pomocnym zdravotnickym
personalem provadéjicim transport vzorku do laboratofe (sanitafi). Materidl na v3echna
statimova vySetfeni a vySetfeni z vitalni indikace je nutno predat pracovnikovi v pfijmu
biologického materialu OKH osobné.

Stabilita
Podrobnosti o stabilité viz tabulka LP C-04 Ustni (telefonické) poZzadavky na vy$etteni.

C-11 Zakladni informace k bezpeénosti pri praci se vzorky

Obecné zasady strategie bezpelnosti prace s biologickym materialem jsou obsazeny ve
VyhlaSce Ministerstva zdravotnictvi ¢. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky
pfedchazeni vzniku a Sifeni infekEnich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni a vybranych zafizeni socialnich sluzeb. Na zakladé této vyhlasky
byly stanoveny tyto zasady pro bezpecénost prace s biologickym materialem:

= kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencialné infek&ni.

= pozadavkové listy ani vnéjSi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym
materialem — toto je divodem k odmitnuti vzorku.

= vzorky od pacientd s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i multirezistentni
nozokomialni nakazou musi byt viditelné oznaceny.

= vzorky jsou pfepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vioZzeny do stojanku
nebo prepravniho kontejneru tak, aby béhem prepravy vzorku do laboratofe nemohlo
dojit k rozliti, potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku.
Zjisti-li pracovnik LOKH pfi pfijmu biologického materialu, Zze doSlo k poruseni
integrity vzorku, a tedy mohla byt ohrozena bezpelnost pfepravce &i vefejnosti,
pracovnik LOKH okamzité informuje odesilatele o opatfenich k zabranéni opakovani
pfipadu.

LOKH a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny dodrZovat v plném
rozsahu.

C-12 Informace k dopravé vzorku

Zkumavky s materidlem musi byt zasilany uzaviené a fadné zabalené nejdfive po odbéru.
Vzorek pro koagulaci po odbéru nesmi byt bez pfedchozi Upravy (centrifugace) skladovan do
druhého dne v lednici. U citlivych analyz je nutné dodrZzet maximalni ¢asy stability. Vzorky
dorucené po jejim uplynuti nebudou analyzovany. Pfi planovani ¢asu odbéru pacienta pred
svozem vzorkU je nutné pocitat s rezervou pro dopravu a pfijem vzorku na OKH.
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Pfi extrémnich vnégjSich teplotach je nutné zajistit transport vzorku v boxech zamezujicich
znehodnoceni vzorku mrazem nebo horkem (chladici viozka v 1ét&€, vytemperovani boxu za
laboratorni teploty v zimé). Teplota pro transport vzorki na OKH je v rozmezi 15-25 °C (dle
doporuéeni CHS). Doprava a skladovani vzork( pfi niz&i a vyssi teploté zplsobuje jejich
znehodnoceni.

Podrobné informace ke kazdému analytu jsou v dokumentu LP F-01 Abecedni seznam
vySetfeni

Dal3i podrobnosti:

LP C-04 Ustni (telefonické) pozadavky na vySetfeni

LP Podrobné pokyny ke specialnim odbérim vendzni krve viz LP G-02 Specialni odbéry.

C-10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita
LP C-13 Informace o zajiStovaném svozu vzork(

C-13 Informace o zajiStovaném svozu vzorku

Organizace svozu z ambulanci a oddéleni v aredlu FNUSA

Svoz je zajiStovan centralné skupinou Skolenych sanitard, ti prebiraji material od sester na
jednotlivych pracovistich FNUSA. Sestry fadi biologicky material do stojankd s nazvem
laboratofe. Ve stejné posloupnosti jako je skladan biologicky material je fazena i Zadanka
(k jedné zadance muze byt vice druhl biologického materialu). Zaroven provede sanitar
kontrolu identifikace (krev-zadanka).

Odebrany biologicky material je prubézné dle pozadavkl pracovist FNUSA v dobé od 6:00
do 14:00 hodin odvazen do pfislusnych laboratofi. Zaroven dochazi prostfednictvim
snosové sluzby FNUSA kdistribuci protokold o vysledcich na jednotliva pracovisté.
V pfipadé potfeby urgentniho zpracovani vzorku doruli jednotliva pracovisté FNUSA tyto
vzorky do LOKH individualné.

V dobé od 14:00 do 6:00 hodin nasledujiciho dne je material pfinasen pfimo z jednotlivych
odesilajicich pracovist FNUSA ustavnimi sanitafi.

Organizace svozu od zakaznikil mimo areal FNUSA

Z Kliniky plastické a estetické chirurgie (KPECH), DoléCovaciho a rehabilitaéniho oddéleni
(DRO) a Kiliniky pracovniho lékafstvi (KPL) je material pfivazen 1x denné, u statimovych
vySetfeni dle potfeby. Svoz biologického materidlu z nékterych zdravotnickych zafizeni
zajiStuje svozova sluzba FNUSA a firma AMBULANCE MEDITRANS, s.r.0. (neni soucasti
FNUSA).

Na pfijem LOKH je dopraven veskery biologicky material na hematologicka vySetieni, je
roztfidén podle typu pozadavku a pfedan jednotlivym vlastnim nebo smluvnim laboratofim ke
zpracovani. Material pro OKH je zpracovan v den odbéru. Material na vySetieni, ktera se
neprovadi denné je alikvotovan a ulozen podle preanalytickych doporuceni. Statimova
vySetfeni jsou provadéna nepfetrzité.

Vysledky hematologickych vySetfeni jsou v ramci nemocnice uvolfiovany do NIS a v tisténé
podobé distribuovany prostfednictvim skupiny sanitait na pfislusna oddéleni FNUSA.. Pro
zarizeni mimo FNUSA jsou vysledky distribuovany prostfednictvim svozu. Vysledky vySetfeni
jsou na vyzadani sdélovany i telefonicky.

C-14 Faktory ovliviujici vysledek hematologického vysetieni

Zdroje variability pred odbérem

Nékteré zdroje preanalytické variability lze minimalizovat ur€enim podminek pfipravy
pacienta (dodrzeni urcitého denniho rezimu pfed laboratornim vySetfenim), jiné jsou
neovlivnitelné (vék, pohlavi, rasa, biologické rytmy).
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Neovlivnitelné faktory preanalytické variability u pacientt

cyklické variace (cirkadianni, cirkanualni, infradianni, ultradianni) jsou periodické
jevy, které lIze s urcitou nejistotou predikovat. Kromé toho existuje intraindividualni
variabilita, jejiz hlavni slozkou jsou necyklické, nepredikovatelné variace, které na
cyklické variace dale nasedaji. Intraindividualni variabilitu Ize minimalizovat pomoci
opakovanych odbéru, je tedy relativné neovlivnitelnym zdrojem variability.

pohlavi, rasa a vék: rozdily v koncentracich, aktivitach nebo poltech komponent
mezi pohlavimi se méni s vékem. Rozdily jsou dany pfedevS§im hormonalnim
vybavenim a habitem (vétSi svalova hmota u vétSiny muzu a z toho vyplyvajici rozdily
zavislych ukazateld). U krevniho srazeni hraje dullezitou roli i zralost jaterniho
parenchymu (novorozenci) a zména koagulaéni rovnovahy (zména D-dimerl ve
vyS8Sim véku). U krevni skupiny O snizeni krevniho faktoru VIII a von Willebrandova
faktoru.

gravidita a Sestinedéli je mimofadnym zdrojem mechanismU, které vedou ke
zménam koncentraci, aktivit nebo pocétu komponent. Jedna se napfiklad o zvy3eni
produkce vazebnych proteinll (a nasledné zvySeni koncentrace kortizolu
a tyreoidalnich hormonu), zvySeni plazmatického objemu (z hodnoty pfiblizné
2600 ml na hodnotu az 3900 ml, ovlivnény jsou proto plazmatické proteiny, tento
efekt se také podili na poklesu pocetni koncentrace krevnich elementt), zména
koagulace (zvySeni hladiny fibrinogenu, koagula¢nich faktorG VII, VIII, X, XIl, von
Willebrandova faktoru, snizeni hladiny faktord XI, XIll, proteinu S, zmény
fibrinolytického systému, vzestup PAI2 azvySeni hladiny markerd aktivace
koagulace), v krevnim obraze je mirna leukocytoéza, ¢asto neutrofilie, normocytarni
anémie, relativni deficity pfi zvySenych pozadavcich (pokles koncentrace zZeleza,
transferinu), zvySeni reaktantd akutni faze, zvySeni sedimentace erytrocytd (az 5x)
a dalsi.

menstruaéni cyklus: odbéry pro testy na von Willebrandovu chorobu se doporucuiji

je vhodné provadét vysetfeni na euglobulinovou lyzu az po ukon&eni menstruace.

Ovlivnitelné faktory preanalytické variability u pacientt

fyzicka zatéz: 1-2 dny pfed odbé&rem Zilni krve neni vhodné provadét narazovou
vysokou fyzickou aktivitu, je vhodné zachovat zavedenou kazdodenni fyzickou
aktivitu.

vliv diety, resp. vliv hladovéni. Potrava mulze zpusobit zménu koncentraci
jednotlivych laboratornich analytd, proto se doporucuje se laénéni v délce 10-12 h,
lacnéni delSi nez 12 h neni vhodné, kratsi je nedostatecné. Na Zadanku je nutné vzdy
IéCbu uvadét!

vliv Iéku, které se uplatiuji v preanalytické fazi vice mechanismy, pokud je to mozné,
doporucuje se vysadit |éCbu dle konkrétniho poZzadavku na laboratorni vySetfeni.

o kyselina acetylsalicylova — vysadit cca 7-10 dnl pfed odbérem na vySetfeni
funkce trombocytl (napf. agregace trombocytl, PFA 100)

o ostatni antiagregancia (clopidogrel, dipyridamol, ticlopidin, aj.) a nesteroidni
antirevmatika — vhodné vysadit minimalné 24-48 h prfed odbérem (pfi
odbérech agregace trombocytl, PFA 100)

o kumariny — antagonisté K vitaminu snizuji hladinu K-dependentnich faktord, s
vyjimkou sledovani |éCby se doporuc€uje provadét odbéry krve 6-8 tydnl po
vysazeni léCby (tyka se odbérd na protein S, protein C, lupus antikoagulans,
v8echny K-dependentni faktory — Fll, FVII, FIX, FX). Pokud je potfeba odbér
vySe uvedeného i pfi kumarinech, je tento mozny pouze po konzultaci
hematologa

o hormonalni antikoncepce, hormonalni lIééba — doporuCuje se provést
odbéry 6-8 tydnu po vysazeni 1éCby (zejména odbérl na protein S, protein C,
lupus, FVIII, vWF)
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o nizkomolekularni hepariny (LMWH), nefrakcionované hepariny (UFH),
fondaparinux — doporucuje se posledni aplikace minimalné 12 h pfed odbéry
(zejména pfi odbéru na lupus antikoagulans). Pfi odbérech za ucelem
monitorace léCby LMWH (antiXa aktivita) se odbér provadi 3—4 h od posledni
aplikace (netyka se kontinualniho podavani LMWH). Aplikace heparin(
zkresluje napf. i stanoveni hladiny antitrombinu. Na Zadanku je nutné vzdy
léCbu uvadét!

o nova antitrombotika typu Pradaxa, Xarelto, Eliquis, aj. mohou ovliviiovat jak
zakladni koagulacni testy (PT i aPTT, TT), tak i specialni koagulaéni vySetieni
— jejich podavani je nutné také uvadét na zadance!

o kortikoidy zpUsobuiji leukocytdzu

o asparaginaza snizuje hladinu fibrinogenu, faktory IX, X, XIII

o valproat snizuje von Willebrandlv faktor, faktor VIII, faktor 1X

nadmoiska vyska, kdy napfiklad u osob pobyvajicich ve vyskach nad 3000 m je jiz
mozné pozorovat adaptaci na vySku. Jedna se o zvySeni 2,3-bisfosfoglyceratu,
hematokritu a hemoglobinu. SniZzuje se naopak transferin.

mechanické trauma: do této skupiny Ize fadit mechanickou hemolyzu erytrocytd po
maraténském béhu, u chodcll na dlouhych tratich nebo pfi chlopennich vadach. Do
této skupiny lze zafadit i extrakorporalni ob&h a popaleniny. Mechanické trauma
rovnéz zvySuje hladiny fibrin/fibrinogen degradacnich produktd (FDP, D-dimer().
stres: dochazi k vzestupu faktoru VI, von Willebrandova faktoru, leukocytl -
relativni neutrofilie, lymfopenie. Pooperaéni stres sniZzuje transferin a sekundarné
zvySuje feritin.

Zdroje variability pri odbéru

Zdroje preanalytické variability pfi odbéru biologického materialu musi znat a minimalizovat
kazdy pracovnik, ktery se na odbéru materialu podili. Mezi zdroje preanalytické variability pfi
odbéru patfi:

nacasovani odbéru krve: specialni problematiku, kdy nacasovani odbéru je klicové,
tvofi funk&ni testy a monitorovani farmakoterapie. Pfi monitorovani I1€kd je nutné Cas
odbéru urdit s ohledem na polo¢as eliminace |éku.

poloha pfii odbéru: ve vzpfimené pozici stoupa hydrostaticky tlak a dochazi
k pfesunu vody a iontd z plazmy do intersticia se zvySenim proteind a krevnich
element(, které kapilarni sténou neprochazeji. Vysledkem je nejen zahusténi plazmy,
ale také tzv. posturalni stres, aktivace sympatiku a osy renin-angiotenzin-aldosteron
s pfisluSnou fyziologickou odpovédi. Rozdil v koncentraci proteint ve vzpfimené
poloze proti poloze vsedé do dobu 15 minut je 5 az 8 %. Rozdil mezi polohou vstoje a
vleZze se udava kolem 10, ale i 20 %. Vzestup se tyka i latek na proteiny vazanych
(kalcium, cholesterol), lipoproteint, hormonU (kortizol, tyroxin), I€ka atd. Pro zajisténi
standardnich podminek odbéru krve z loketni Zily je vhodné pro stanoveni vétSiny
analytu zajistit polohu vsedé po dobu 15 minut pfed odbérem.

vybér mista odbéru krve: nevhodna je strana, na které byla provedena mastektomie
(lymfostaza), misto s hematomem, velkymi jizvami, paZze se zavedenou infuzi.

pouziti turniketu: nalozeni turniketu nad mistem odbéru sice usnadni odbér vendzni
krve dilataci zily, ale vede k ovlivnéni kvality vzorku. Jiz po jedné minuté se do
intersticia pfesune vyznamné mnozstvi vody s ionty a vysledkem je zvySeni pocetni
koncentrace elementud, zvySeni koncentrace proteind a latek na buriky a proteiny
vazanych. Po tfech minutach nalozeni turniketu stoupa koncentrace proteini o 5 az
8 %, po 15 minutach stoupa koncentrace proteind az o 15 %. DalSim disledkem
pfiloZeni turniketu jsou metabolické zmény hemostazy (uvolnéni tkariového faktoru
a aktivace hemostazy). Pro néktera vySetfeni, napf. agregace trombocytu, je dokonce
doporuceni krev nechat nakapat, aby se zamezilo aktivaci. Pokud je vibec nutné
turniket pouzivat, neméla by doba naloZeni turniketu pfesahnout 15 sekund,
v zadném pfipadé v8ak 1 minutu. Je-li turniket naloZzen pfed odbérem za ucelem
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volby mista vpichu, |ze ho pro vlastni odbér pouzit nejméné po dvou minutach
uvolnéni. Odbéry pfed a po stazeni paze se naproti tomu vyuZzivaji k vySetieni
fibrinolyzy.

vliv cvi€eni pazi pfi nalozeném turniketu: cvieni (,pumpovani) se obecné pfi
odbéru venozni krve nedoporucuje.

hemolyza: je jednou z nej¢astéjSich pficin ovlivnéni vysledku laboratornich vySetieni,
ktera se uplatni uvolnénim latek z hemolyzovanych erytrocytl i analytickou
interferenci vlivem zménéného zabarveni plazmy.

vliv protisrazlivych €inidel: zasadni chybou je volba nevhodného protisrazlivého
Cinidla (pfi pouziti heparinu nelze vysetfit koagulaci) a nebo nedodrZzeni poméru mezi
krvi a protisrazlivym cinidlem.

kontaminace infuzi, kdy se obecné nedoporuéuje odbér krve z katétru, ktery je
uréen pro podavani nitrozilni vyzivy. Bezpenym neni odbér pod stejnym turniketem
ani v pfipadé zdanlivé dostateCné vzdalenosti mista odbé&ru a nitrozilniho katétru.
Pfi¢inou kontaminace mulze byt nejen zfedéni vzorku aplikovanou infuzi (v pfipadé,
ze se tento zplUsob odbéru vzorku pouzije), ale také zfedéni vzorku heparinovym
zamkem katétru pro opakované odbéry nebo pfitomnost anastomoz v zilnim Fecisti.
V pfipadé pouziti heparinového zamku (heparinové zatky) je i po jeho odstranéni
ovlivnéno vySetfeni koagulace. Kontaminace infuzi se dale projevi diluci analytl
s typickou koncentraci v plazmé&, vzacnéji interferenci s analytickou metodou (tyka se
zejména kontaminace infuzné podavanymi léky). Tyto problémy se rovnéz tykaiji
koagulacnich vySetfeni. Pro prevenci téchto obtizi je jedinym bezpecnym zpUusobem
odbér Zilni krve z opacné koncetiny nebo opaéné strany, nez je zaveden katétr
infuze. Po transfluzi Ize nalézt zvySeni folatu a feritinu. Po transfuzi rovnéz dojde ke
zkresleni vysledku vySetfeni krevniho obrazu.

Zdroje variability mezi odbérem a analyzou

Mezi zdroje preanalytické variability mezi odbérem biologickeého materialu a analyzou patfi:

vliv srazeni: dokonce i jen Caste€né vysrazeny vzorek (Spatny pomér protisrazlivych
¢inidel, aktivace koagulace) zkresluje az znemoznuje vySetfeni parametra krevniho
obrazu v&etné diferencialniho rozpoctu a krevniho srazeni.

materialu odbérové nadobky: pro vétSinu koagulacnich vySetfeni je nutny
nesmacivy povrch — specialné upraveny plast, ev. silikonované sklo.

ostatni vlivy (skladovani, vliv teploty, vliv transportu, zména analyt( v Case, a|.) jsou
pfedmétem udajl u jednotlivych komponent.

Zbytkové riziko

LOKH identifikuje potencialni rizika pfi pé€i o pacienta pred laboratornim vySetienim, pfi
vySetfeni a po vySetfeni. Rizika pravidelné analyzuje a vyhodnocuje a snazi se o jejich
shizeni, v co nejvétsi mozné mife. PfestoZze se nastavené procesy snazi o maximalni mozné
snizeni rizik, vzdy zUstava zbylé riziko. Toto zbytkové riziko se snazi pracovnici LOKH
vhodnymi zpUsoby sdélit svym uzivatelim. Vhodnym prostfedkem je napf. tato Laboratorni
pfirucka, ktera definuje postupy pro spravné provedeny odbér vetné oznaceni a volby
adekvatni odbérové nadoby atd. viz vySe. Zbyla rizika mohou byt zplsobena nedodrzenim
téchto pravidel a postupd.

Zbytkové riziko je sdéleno uzivatelim ve formé komentéare na vysledkovém listu.
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Prijatelné zbytkové Forma sdéleni uzivatelim: komentar na vysledkovém
riziko listu/infov LP
Nedorzeni podminek Nedodrzena preanalytické faze — vzorky nutné zpracovat do 2.
transportu hodin po odbéru- vadny odbér — material nelze zpracovat —

vysledky mohou byt ovlivnény nespravnymi teplotnimi
podminkami pfi transportu odebraného vzorku do laboratore

Nedodrzeny objem vzorku | Vzorek na koagulaci vadny odbér
pro koagulaéni vySetfeni | Vzorek na D-dimer vadny odbér

Nedostatecny objem Vzorek na krevni obraz — vadny odbér

vzorku pro vysetfeni KO;

KO+DIFF

Iktericky, chylosni nebo Vzorek na koagulaci iktericky — vysledky mohou byt zkresleny

hemolyticky material Vzorek na koagulaci chylosni — vysledky mohou byt zkresleny
Vzorek na koagulaci hemolyticky — vysledky mohou byt
zkresleny

Chybny odbér pfi Pravdépodobné Spatny odbér z divodu probihajici infuze.

probihajici infuzi

Chybéjici udaj o ¢asu Cas odbéru: neuveden

odbéru

Nedodrzeni doby stability | Vysledky mohou byt ovlivnény dlouhou c€asovou prodlevou
vzorku vySetfovanych na | mezi odbérem a zpracovanim biologického materialu
LOKH

Spatné nadasovany odbér | Nedodrzena preanalytické faze, zpracovano na zadost....
po uziti/aplikaci DOAC

Podrobnosti viz LP Podrobné pokyny ke specialnim odbérdm vendézni krve viz LP G-02
Specialni odbéry.

C-10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

LP C-04 Ustni (telefonické) pozadavky na vy$etteni

LP F-01 Abecedni seznam vysetieni. Do této skupiny patfi i vliv chladovych €i tepelnych
protilatek, kdy dochazi ke zménam vlastnosti krevnich elementu.

D - Preanalytické procesy v laboratofi

D-01 Prijem zadanek a vzorku

Opravnéni pracovnici pfi pfijmu vzorku a zZadanky vzdy zhodnoti, zda pfijimany material
splfiuje kritéria pfijeti pro pozadovana laboratorni vy3etfeni.

Identifikace pacienta na biologickém materialu

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pfed pfidélenim laboratorniho Cisla (k6du) tvofri
nejméné pfijmeni a jméno pacienta a rok narozeni, jinak je nutné material odmitnout (viz
dale). Pokud je nadoba s biologickym materidlem oznaena z uvedenych povinnych
identifikaCnich znak( pouze pfijmenim pacienta, laboratorf ji mGze pfijmout za pfedpokladu,
Ze je jednoznacné pfipojena k Zadance s kompletni identifikaci pacienta (pfilepenim,
v uzavieném obalu a podobné).

Vyjimku tvofi nemocni, u nichZ neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby nebo
osoby, u nichz jsou k dispozici povinné identifikacni znaky jen v CasteCném rozsahu).
Odesilajici oddéleni je povinno srozumitelné o této skute€nosti informovat laborator a zajistit
nezaménitelnost biologického materidlu a dokumentace. Vzorku pfifadime nahradni,
automaticky generované cislo (,GM*“ — neznamy muz; ,GZ“ — neznama Zena), pod touto
identifikaci vzorek zpracujeme a vysledek oznamime na zasilajici oddéleni. Zasilajici
oddéleni je povinno neprodlené po zjisténi identifikace pacienta toto ohlasit laboratofi.
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Jiny zplsob oznaceni biologického materialu se nepfipousti, resp. je divodem pro odmitnuti.

Zasady pro odesilani biologického materialu a zadanek do laboratoii OKH

Pfi odesilani biologického materialu s pfisluSnou dokumentaci do laboratofi OKH plati
nasledujici zasady.

do laboratofe OKH zasilat biologicky material vzdy se zadankou s kompletnimi
identifikaCnimi udaiji viz LP C-02 Pozadavkoveé listy (zadanky)

biologicky material pro analyzu je do LOKH odesilan fadné zabalen proti
znehodnoceni a ohrozeni pfepravce a vefejnosti

biologicky material pro analyzu je pfi skladovani a transportu uchovan pfi teploté
v rozmezi 15-25 °C

biologicky material pro analyzu je do LOKH dorucen v ¢ase odpovidajicim stabilité
pozadovaného analytu

na vySetfeni objednavana dodateéné telefonicky je nutno dodat Zadanku co nejdfive
po objednani

k vySetfenim, ktera jsou provadéna smluvnimi laboratofemi, je nutno dodat
samostatnou Zzadanku budto smluvni laboratofe, nebo jakykoliv jiny tiskopis
s vyplnénymi povinnymi udaji

D-02 Kriteria pro pfrijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzork

Z organizacnich diivodu nevysetifujeme vzorky v téchto pripadech (vySetfeni vzorku se
feSi individualné):

zadanka s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje
pro styk se zdravotni pojistovnou (Cislo pojisténce, pfijmeni a jméno, typ zdravotni
pojistovny, ICZ odesilajiciho |ékafe nebo pracovisté, zakladni diagnéza) a neni
mozné je doplnit na zakladé dotazu u odesilajiciho subjektu a/nebo obsahuje
pozadavek (pozadavky) na vySetieni, které laboratofe klinické hematologie
neprovadéji ani nezajistuji (s ohledem na seznam zajiStovanych vysSetfeni) LP D-04
VySetfovani smluvnimi laboratofemi, LP F-01 Abecedni seznam vySetfeni

zadanka dospélého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie
(kromé indikace lékafe s odbornosti Iékafska genetika), Zzadanku muze od subjektu
s odbornosti gynekologie, zadanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti
lGzkového oddéleni

zadanka s ambulantnim razitkem u hospitalizovanych pacientu

pozadavek na doplnéni vySetfeni, pokud neni dodateéné dodana zadanka obsahuijici
pozadovana (dopinéna) vysetfeni, LP C-04 Ustni (telefonické) pozadavky na
vySetieni

Zadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materialem

Odmitnout Ize:

nadobu s biologickym materiadlem, kde neni zpusob identifikace materialu z hlediska
nezaménitelnosti dostateény. Za dostateCnou identifikaci materialu se povazuje
splnéni uvedenych pokynl o nezbytné identifikaci biologického materialu viz LP D-01
PFijem Zadanek a vzorkdl, LP C-02 Pozadavkove listy (zadanky)

nadobu s biologickym materialem, kde zjevné doSlo k poruSeni doporuceni
o preanalytické fazi (napf. nespravna odbérova nadobka, nedostateCny objem
vzorku, stabilita vzorku) viz LP F-01 Abecedni seznam vySetfeni, LP C-09 Mnozstvi
vzorku, LP C-04 Ustni (telefonické) pozadavky na vy$etieni, kap. Stabilita vzork(
neoznacenou nadobu s biologickym materialem (neidentifikovatelny vzorek)
biologicky material bez Zadanky

Laboratorni pfiru¢ka LOKH

V10_r0

Strana 22 z 41 Vytisk €.3



Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (OKH) PK/A /94177/002

D-03 Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

Postup laboratofe pfi nespravné identifikaci na biologickém materialu — rutinni
pozadavky: Pfi nedostate¢né identifikaci pacienta na biologickém materialu se analyza
neprovadi. Zadanka je i s materidlem a popisem nedostatku vracena odesilajicimu subjektu
a ten je telefonicky informovan. Pokud byl material dodan posStou, je navracena pouze
zadanka s popisem nedostatku.

Postup laboratoie pfi nespravné nebo neuplné identifikaci na zadance - rutinni
pozadavky: Pfi nedostateCné identifikaci pacienta na zadance se chybégjici data zjisti
telefonicky na odesilajicim oddéleni a po doplnéni udaji se material zpracuje.

Postup pri nespravné identifikaci pacienta na zadance nebo na biologickém materialu
— statimové pozadavky: Pfi nedostate¢né identifikaci pacienta na biologickém materialu se
analyza neprovadi. Pokud je uvedeno alespon pfijmeni pacienta na materialu, ktery byl
dodan samostatné a neni mozna jeho zaména, analyza se ihned provede a teprve
dodate¢né, nebo soubézné s provadénim se ziskavaji doplhujici informace.

U zpracovaného i nezpracovaného materialu zapsaneho do LIS se dopini poznamka
o nedostatku, pfipadné upozornéni, ze je vysledek nutno interpretovat s opatrnosti. Zadanka
nezpracovaného materialu je archivovana stejnym zplsobem, jako ostatni zadanky.

D-04 VysSetfovani smluvnimi laboratoremi

Vzorky na geneticka vySetfeni, ktera neprovadime, ale zajiStujeme skladovani, jsou
pfijimany na Usek pfijmu biologického materialu a kompletace vysledki OKH FNUSA.
Vzorky zcizich zafizeni nepfijimame, pouze doporu€ime provadéjici laboratof. Tato
vySetieni nejsou akreditovana.

= pfijaté vzorky jsou oSetfeny, alikvotovany a ulozeny podle preanalytickych doporuceni

= |aboratof je povinna zjistit preanalyticka doporuéeni v provadéjici laboratofi

= preanalytickd doporuceni o odbéru a nazev provadéjici laboratofe je mozno zjistit
v LP F-01 Abecedni seznam vySetreni

= metody provadéné ve FN Brno jsou rozvazeny pravidelné€ denné smluvni sanitni
sluzbou — AMBULANCE MEDITRANS, s.r.0.

= vzorky pro metody provadéné privatnimi laboratofemi v Brné si tyto laboratofe
odvazeji ve vlastni rezii, stejnym zpisobem dodavaji i vysledky vysetreni

E - Vydavani vysledkil a komunikace s laboratori

Za standardni komunikaci s laboratofi je povazovana forma zasilani primarnich vzorku
doprovazenych pfislusnou Zadankou v papirové podobé. Tato forma je podrobné
rozpracovana v odstavcich LP C - Manual pro odbéry primarnich vzorkla. Zde je feSena
standardni komunikace smérem z laboratore pfi vydavani vysledku.

E-01 Hlaseni vysledkt v kritickych intervalech, tzv. ,neoekavanych hodnot*

Vyrazné patologické vysledky se telefonuji podle nasledujiciho seznamu bez ohledu na to,
zda bylo vySetfeni provedeno v rezimu rutinnim nebo statimovém. Nahlaseni se zaeviduje do
LIS (komu, kdy, kym a jaka hodnota byla nahlaSena). NeoCekavanou hodnotou se rozumi
hodnota, jez se liSi od pfedchoziho vysledku nebo hodnota, ktera se vyznamné odliSuje od
fyziologické hodnoty pfi prvnim zachytu (stanovisko CHS CLS JEP ze dne 1.6.2021).

Postup, kdy se nelze spojit s odpovédnou osobou:
V pfipadé, Zze se jedna o pacienta nemocnice, je pokus o telefonické spojeni opakovan,
dokud spojeni neni navazano. StéZejni podminkou pro moznost telefonicky vysledky nahlasit
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externim zadatelim, je mit k dispozici kontakty na odpovédné osoby ve zdravotnickych
zarizenich. Externi uZivatelé laboratornich sluzeb poskytuji dle svého uvazeni kromé
telefonnich kontaktl také Cisla na mobilni telefon®.

oL Dospéli Déti do 10 let
VysSetreni Jednotka
pod nad Pod nad

Hemoglobin 70 190 80 o/l
Leukocyty 2 25 2 25 1091
Trombocyty 30 900 30 1091
aPTT ratio R>2
Protrombinovy test INR>5
Protrombinovy test R >2
D-Dimer > 10000 ug/l
Antitrombin <40 %
Fibrinogen <1,0 o/l
Faktor VIII <5 %
Hodnoceni natérd | pfitomnost blasti nebo leukemickych
periferni krve promyelocytd,

pfitomnost parazitd,

nalez schistocyti/fragmentocytd = 10/1000

erytrocytd, u transplantovanych = 40/1000 dale

individualné dle zvyklosti laboratoie

E-02 Informace o formach vydavani vysledku

Vysledky vySetieni jsou po kompletaci vSech pozadavkl a po autorizaci opravnénym
pracovnikem vydany nasledujicimi zpusoby:

- v tisténé podobé zakaznikim mimo FNUSA a ambulantnim zadatelim FNUSA.

- v elektronické podobé Zadatellm lGzkové i ambulantni péce pracovist FNUSA v NIS.

Na vyzadani maze byt Zadateldm FNUSA vydan i tiStény protokol.

LOKH vysledky zjednoduSenym zplsobem neuvadi ani nevydava.

Tisténé protokoly o vysledcich vySetfeni se ukladaji do uzamykatelného vysledkového boxu,
odkud jsou distribuovany Skolenymi sanitafi na jednotliva oddéleni FNUSA.

Vysledky se sdéluji jen zdravotnickému personalu, ktery si je vyzadal.

Vydavani vysledkovych listl pacientim viz LP E-04 Vydavani vysledk( pfimo pacientim

Telefonovani vysledkl

Vysledky statimovych vySetfeni a vysledky béhem nepretrzité smény se telefonuji jen na
vyzadani Zadatele ordinujicimu lékafi nebo sestfe. Vysledky pozadavkl z vitalni indikace
jsou pracovniky OKH telefonicky hlaseny ordinujicimu Iékafi nebo sestfe.

E-03 Typy protokolti o vysledku vysetieni
Na OKH FNUSA se vydavaiji tfi typy laboratornich zprav v papirové podobé:

=  Protokol o vysledku vySetfeni —- PREDBEZNY
= Protokol o vysledku vySetieni — SCHVALENY
= Protokol o vysledku vySetfeni — KOPIE
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Vystup z LIS v podobé laboratorni zpravy obsahuje:

= nazev laboratofe, ktera vysledek vydala

= jednoznacnou identifikaci pacienta (pfijmeni, jméno, &islo pojisténce), umistnéni

» néazev oddéleni a ICZ (ICP) lékaie pozaduijiciho vySetieni, telefonni kontakt

= datum a Cas pfijeti primarniho vzorku laboratofi

= datum a Cas odbéru primarniho vzorku (pokud ho pozadujici subjekt uvede na
zadanku)

datum a €as tisku nalezu

typ primarniho biologického materialu

nazev vySetfovaného systému (skupiny)

nezameénitelnou identifikaci vySetfeni

vysledek vySetfeni v€etné jednotek méfeni tam, kde je to mozné

interpretaci vysledkd, v pfipadé potfeby hodnoceni

biologické referencni intervaly

grafické interpretace vysledki

v pfipadé potieby textové interpretace vysledku

jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalité primarniho vzorku, které
mohou nezadoucim zplsobem ovlivnit vysledek, atd.)

= identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu

Pouziti jednotlivych typl nalezovych zprav

Protokol o vysledku vySetfeni SCHVALENY - tento nalez je pfifazen pozadavkim
objednanym na Zadance Hematologické vyS3etieni, ktery je jednotné zaveden pro celou
FNUSA a néktera zdravotnicka zafizeni, nebo na Poukazu na vySetfeni VZP-06. Nalez
slouzi pro vySetfeni pozadovana z ambulantnich a ldzkovych oddéleni FNUSA a od
zdravotnickych subjektd mimo FNUSA.

Protokol o vysledku vySetfeni PREDBEZNY — tento typ nalezu je vydavan u zpracovanych
rutinnich vySetfeni, kdy néktera z pozadovanych vySetfeni jsou provadéna jen v urcité dny
v tydnu a nebo mésici. Nezpracované pozadavky jsou oznadeny textem ,dodame*.

Protokol o vysledku vysSetfeni KOPIE — tento typ nalezu pfislusi druhym a dalSim tiskim
nalezovych zprav.

Uchovavani kopii vysledku, archivovani

VeSkera data laboratorniho systému jsou ukladana na jednom diskovém poli (3x2 HDD)
s hardwarovym zapojenim do RAID1 (zrcadleni, pfi selhani jednoho disku v poli je mozno
obnovit data z udaju ulozenych na druhém disku). Zalohovani laboratornich dat na externi
ulozisté je provadéno jednou denné v noci. Zaloha je provadéna tak, Ze se provede lokalné
zaloha na primarnim serveru laboratorniho systému. Po dokonceni zalohy se takto
provedena zaloha replikuje i na zalozni server a na externi sitové ulozisté, které je
dislokované z hlavni serverovny laboratorniho systému do jiné budovy.

Vystup z laboratorniho informacéniho systému

Vysledek vySetfeni je po zpracovani odeslan do LIS, kde je laborantkou zkontrolovan
auvolnén do NIS, jako pfedbé&zny vysledek vySetfeni. V pracovni dny jsou vysledky
autorizovany VS a vydavaiji se v ti$téné podobé — PROTOKOL O VYSLEDKU VYSETRENI
SCHVALENY. Interpretaci vysledk(l provadi VS u vybranych typl vySetfeni (HIT, LA,
CIRKA). Klinickou interpretaci laboratornich vysledkd provadéji Iékafi — Zadatelé o jednotliva
vySetfeni, ktefi jsou souCasné odpovédni za veSkera dale indukovana klinicka vySetfeni.
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E-04 Vydavani vysledkl primo pacientim

Pacientim se jejich protokoly o vysledku vySetfeni predavaji, pokud se pacient prokaze
prikazem totoznosti (tj. prikaz s fotografii vydany statni spravou). Vysledek se pacientovi
predava v tisténé podobé s razitkem pracovist€é a podpisem garanta vykonu. Predani
protokolu o vysledku vySetfeni je evidovano v sesité S53/72 — Predavani vysledkl klientim
OKH.

E-05 Opakovana a dodateéna vysetreni

Opakovani stejného vysSetireni ze stejného vzorku

Totéz vysetfeni ze stejného vzorku lze pozadovat opakované pouze v naprosto ojedinélych,
vaznych, podrobné odlvodnénych pfipadech, a pokud to umoziuje preanalyticka faze
vzorku. Opakovana vySetfeni nelze pojiStovnam ucétovat, jsou provadéna na naklady OKH,
tedy FNUSA.

Dodatecna vySetieni ze stejného vzorku

Dodatecna vySetfeni ze vzork(l jiz dodanych do laboratofe Ize pozadovat za spinéni
podminek uvedenych v &asti LP C-04 Ustni (telefonické) pozadavky na vy$etfeni od dodani
biologického materialu, za pfedpokladu, Ze zbyvajici mnozZstvi nebo objem ulozeného
materialu postaCuje pro Zadana dal8i vy3etfeni a splfiiuje podminky preanalytické faze
vzorku.

Dodate¢ny pozadavkovy list (zadanka) musi byt vzdy po telefonickém objednani urychlené
dorucen do laboratofe. Pracovnici OKH nejsou opravnéni sami na zadanku pfipisovat dalSi
pozadavky nebo jiné Skrtat.

E-06 Zmény vysledku a nalezu

Opravy protokolu (vysledkovych list() pofizenych laboratornim informa&nim systémem (LIS)
zahrnuiji:

= identifikaci pacienta
= vysledkovou Cast

Oprava identifikace pacienta

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava Cisla pojisténce a zména nebo vyznamna
oprava pfijmeni a jména pacienta pfed odeslanim protokolu (vysledkového listu). Vzhledem
k tomu, Ze LIS nepofizuje udaj o rodném pfijmeni, tyka se oprava také vSech zmén pfijmeni
(vdané zeny, osvojené déti, zména pfijmeni po rozvodu a podobné). Pod pojem oprava
identifikace nepatfi oprava interpunkce, zména generovaného rodného cisla na korektni,
spojeni zaznamu korektniho rodného C&isla a nekorektniho rodného €isla po verifikaci (tuto
operaci provadi jen povéfeny pracovnik). Oprava identifikace (rodného Cisla nebo pfijmeni
a jména) se provadi bud pfi zadavani pozadavku, nebo v ramci oprav databaze.

Primarf laboratofe povéfuje ve spolupraci se spravcem LIS osoby, které jsou opravnény
provadét opravy a zmeény identifikace pacienta v databazi LIS.

Poznamka: Kazdy zdznam pofizeny editorem u identifikace se trvale drzi v databazi, ale
nastaveni LIS neumozriuje jeho tisk.

Oprava vysledkové €asti

Opravou vysledkové Casti Protokolu o vysledku vySetfeni se rozumi oprava (zména udaju)
Ciselné nebo textové informace ve vysledkové casti Protokolu o vysledku zkou$ky. Pod
pojmem opravy nepatfi doplnéni (rozSifeni) textové informace k vysledkim!
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Opravu provadi povéfeny pracovnik s pfislusnymi pfistupovymi pravy, a to jesté pred
uvolnénim vysledkl z pfistroji do systému OpenLims. Do NIS a v tisténé podobé Protokolu
o vysledku vySetieni pfechazeji pouze opravené vysledky.

E-07 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Prostfednictvim Casového razitka na zadance a LIS eviduje laboratof Cas pfijeti kazdého
vzorku, ¢as vyhotoveni vysledk(l a datum a Cas tisku (ten je vytistén na kazdém protokolu
o vysledku).

Casové Udaje k jednotlivym laboratornim polozkam jsou uvedeny v dokumentu LP F-01
Abecedni seznam vySetifeni — udaj maximalni ¢as od ziskani do zpracovani vzorku je doba
do centrifugace vzorku, dostupnost rutinni je doba do vydani vysledkového listu, dostupnost
statimova, resp. zvitalni indikace je doba do uvolnéni vysledkd do nemocni¢niho
informacniho systému NISAMB nebo telefonického nahlaseni vysledku u pracovist, ktera
nejsou pfipojena k NIS.

E-08 Konzultaéni ¢innost laboratore

Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornymi pracovniky:

prim. MUDr. Silvia Rajecka klinicka hematologie, Iékarkatel. 543 183 152
MUDr. Irena Sevéikova klinicka hematologie, Iékarkatel. 543 183 149
MUDr. Denisa Vajdakova klinicka hematologie, I1ékarkatel. 543 183 149
MUDr. Marta Zvarova klinicka hematologie, I1ékarkatel. 543 183 149
RNDr. Magda Popelova, Ph.D. klinicka hematologie, Odborny pracovnik v laboratornich

metodach a pfipravé lécivych pfipravku
tel. 543 183 159

Mgr. Hana Polackova klinicka hematologie; Odborny pracovnik v laboratornich
metodach a pfipravé [éCivych pfipravk
tel. 543 183 160

RNDr.. Katefina Vlkova Odborny pracovnik v laboratornich metodach a pfipravé
I&Civych pfipravk
tel. 543 183 160

E-09 Zpusob reSeni stiznosti

LOKH se snazi minimalizovat nedostatky a neshody ve své praci. Neshodou se rozumi
vySetfeni, které neni ve shodé s platnymi normami a vyhlaSkami, zahrnuje nejCastéji chyby
pracovniku, pfistroji nebo diagnostickych souprav.

Zaméstnanci jsou vedeni k tomu, aby jakoukoli stiznost na praci OKH postoupili neprodlené
odpovédnému pracovnikovi laboratofe, manazerovi kvality a vedouci laborantce. Tito pak
zajisti vyfizeni stiZznosti a pfijmou opatfeni k zamezeni opakovaného vyskytu stejnych
neshod.

Podani stiznosti a zaznamy

Kromé& drobnych pfipominek k praci laboratofe, které pfijima, okamzité feSi a nasledné
informuje svého nadfizeného kterykoliv pracovnik laboratofe, je vyfizovani stiznosti véci
vedoucich pracovniku laboratofe. Ti se o vyfizovani stiZznosti vzajemné informuiji.

Prijmuti stiznosti

Stiznost pfijima vedouci pracovisté, jeho zastupce, MK nebo pracovnik laboratore, ktery je
v danou chvili funk&né nejvySe postaveny. Vzdy je nutno postupovat s dostateCnou mirou
vstficnosti. Pfipominky k praci laboratofe fesSi okamzité pracovnik, ktery stiznost pfijal, je-li to

Laboratorni pfiru¢ka LOKH
V10_r0 Strana 27 z 41 Vytisk €.3



Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (OKH) PK/A /94177/002

v jeho kompetenci, jinak pfedava stiznost svému nadfizenému. Pfi zjevné neopravnéné
stiznosti pracovnik pfedava stiznost k feSeni vedeni laboratofe.

Vyrizeni stiznosti

Ustni stiznost: Jde-li o drobnou pfipominku k préaci laboratofe a Ize ji vyfesit okamzité, ugini
se tak. Neni-li mozné stiznost Ustné vyfidit okamzité, sdéli se navrh feSeni a zpusob
odpovédi.

Pisemna stiznost: Pisemnou stiznost feSi vzdy primar OKH, zastupce primafe nebo vedouci
laborantka. Do 10 dni od podani stiznosti pfeda protokol (pfiloha smérnice S/A/94177/006
Neshody, napravna a preventivni opatfeni) s kopii stiZnosti na Oddéleni pravnich véci
FNUSA, soucasné pfilozi své vyjadfeni. Vyjadreni ke stiznosti podepisuje feditel FNUSA. Na
stiznost odpovi pisemné nejpozdéji do 10 dni.

E-10 Vydavani potreb laboratori

OKH pouziva pro odbéry krve jednotny odbérovy systém typu Sarstedt. Odbérové potreby,
odbérové zkumavky nebo nadoby se distribuuji zdravotnickym zasobovanim pfes lIékarnu na
jednotliva oddéleni na zakladé pisemného pozadavku. Cizi zdravotnicka zafizeni pouzivaji
vlastni odbérové systémy.

Daldi informace o pouzivaném odbérovém systému s odkazy na dalSi podrobnosti:

LP C-08 Odbér vzorku
LP F-01 Abecedni seznam vySetfeni

F - Seznam laboratornich vySetieni poskytovanych laboratori

F-01 Abecedni seznam vysSetieni
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Dostupnost Referen¢ni meze v i
Metoda - - Odbér Jednotky arovne Kritické meze Omezeni
. Statim Vital , , meze
Rutina 5:00-20:00/ 5:00-20:00/ Dolni mez Horni mez
20:00-5:00 20:00-5:00
spec. vyborna 50 100 neagreguje
Agregace 1 den odbérChybal o dostatecna 30 49 nedostate¢na | (u neléenych | Po—Pado12h
trombocytu Zalozka neni ° nedostate¢na 10 29 pacient()
definovana. neagreguje 0 10
caveryba T2 15— =i 160
trombocytd 1den Zalozka nen.i S Y neagreguje Po-Pado12h
PFA 200 definovana. P2y 0 106 >200
Ag regace TRAP test 868 1473
trombocyt ASPI test 740 1360 Pouze po
impedanc¢né 1den spec. odbér* AU/min ADP test 607 963 dohodé
systémem ADP HS test 310 1070 s laboratofri !!
Multiplate COL test 459 1166
Aktivovany P
parcilni 60/45 60/45 citratova S 20 40 <19 >50 <10 >150
tromboplastinovy 1 den min min plazma .
Eas (1:10) Ratio 0,80 1,20 <0,70 >2,0 <0,5 >6,0
3 citratova
Alfa-2-antiplasmin mésice pIa;ma % 80 120 <70 <10
(1:10)
e Odbér pro stanoveni maximalni koncentrace 2—4 h
: citratova .
Anti lla - 1den 1h 1h lazma /L po podan,
dabigatran P . Hg Odbér pro stanoveni minimalni koncentrace 24 h od
(1:10) s P <0 s
podani, pfed podanim dalSi davky
Anti lla - 1 den C|t|;azt21v: mL - Odbér 2 hodiny po zahajeni infuze argatrobanu 0,039 * 0,029 pg/mL.
argatroban p(l'lO) Hg - Po dokapani infuze argatrobanu 0,061 * 0,028 pg/mL.
citratova .
Anti Xa (HCHM) 1 den 2h plazma uiL Hodnoti Iékaf dle typu heparinu a diagnézy >1,2 53,0 Odbér 3 —4 h po
(1:10) podani LMWH
Anti Xa - apixaban citratova Terapeutické koncentrace v jednotlivych indikacich dle Doporugeni CSTH CLS JEP pro bezpeé&nou
(HCHMA) P 1den plazma ng/L Ié€bu NOAC - dabigatran,etexilatem, apixabanem a rivaroxabanem - dostupné na intranetu ve slozce
(1:10) Laboratore - Dal$i informace OKH.
Anti Xa - citratova Maximalni koncentrace
edoxaban 1den plazma ng/L 1-2 hod. od aplik
(HCHME) (1:10) -Z N0d. od aplikace
Anti Xa - citratova - gsp)éogé?ttlcke davky 2,5 mg fondaparinuxu je po 3 hodinach od aplikace koncentrace léku 0,39-
Earg:&alzrl)nux 1 den p(lla.zlrg)a mg/L - U pacientt s VTE a terapeutickou davkou fondaparinuxu (dle hmotnosti pacienta) je po 3 hodinach
) od aplikace koncentrace Iéku 1,20-1,26 mg/L.
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Dostupnost Referen¢ni meze v i
Metoda - - Odbér Jednotky arovne Kritické meze Omezeni
. Statim Vital , , meze
Rutina 5:00-20:00/ 5:00-20:00/ Dolni mez Horni mez
20:00-5:00 20:00-5:00
Am' Xa - citratova Maximalni koncentrace 2-4 hod od podani < 0,215 pg/mL
rivaroxaban 1 den plazma no/L Minimalni koncentrace pfred uzitim dalSi davky > 0,032 ug/mL
(HCHMR) (1:10) '
Anti Xa - citratova
nefrakciovany 1den plazma klu/L
heparin (HCHMU) (1:10)
citratova
Antitrombin lden | 7045 | 60/45 plazma % 80 120 <60 <10
min min
(1:10)
citratova
APC rezistence 1den plazma 2,0 10,0 Po-Pado12h
(1:10)
natér .
Barvitelné zelezo 1 tvden aspiratu % 2:&239?' 20 60
v kostni dfeni Y kostni dfené | sideroblastd ovy
na skle popisem
Cirkulujici citratova | - itativni . .
- 1den plazma . | negativni pozitivni
antikoagulans (1:10) hodnoceni
18R-50R 0,068 0,500 >0,800
50R-55R 0,068 0,550 >0,800
55R-60R 0,068 0,600 >0,800
60R-65R 0,068 0,650 >0,800
90/60 citratova 65R-70R 0,068 0,700 >0,800
D-dimer 1den min 60 min plazma mg/L 70R-75R 0,068 0,750 >0,800 >10,000
(1:10) 75R-80R 0,068 0,800 >1,000
80R-85R 0,068 0,850 >1,000
85R-90R 0,068 0,900 >1,000
90R-95R 0,068 0,950 >1,000
95R-150R 0,068 1,000 >3,000
i ey Neutrofily 45 70 <35 >80 <15 >90
Diferenciaini Lymfocyty 20 45 <17 >50 <50 >75
rozpocet 75/45 .

. 1den . 30 min K:EDTA % Monocyty 2,0 12 <1,0 >15 >50
leukocytl — min Eosnofil 00 50 >10 >50
analyzator osinonly . :

Basofily 0,0 2,0 >2,0 >30
Diferencialni Neutrofily 2,00 7,00 <1,5>8,0 <0,6 >100
rozpocet 75/45 Lymfocyty 0,80 4,00 <0,6 >5,5 <0,1 >100
leukocytt — 1den min 30 min K:EDTA *10%/L Monocyty 0,08 1,20 <0,2 >1,8 >100
analyzator - Eosinofily 0,00 0,50 >0,8 >10
absolutni hodnoty Basofily 0,00 0,20 >0,5 >10
Diferencialni 1 den 2h KsEDTA % Neutrofily 47 70 <35 >80 <15 >90
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Dostupnost Referen¢ni meze v i
= arovné N .
Metoda . Statim Vital Odbér Jednotky - - . Kritické meze Omezeni
Rutina 5:00-20:00/ 5:00-20:00/ Dolni mez Horni mez
20:00-5:00 20:00-5:00
rozpocet Lymfocyty 20 45 <17 >50 <5,0 >75
Iegkocytﬂ - Monocyty 2,0 10 <1,0 >15 >50
mikroskopicky Eosinofily 0,0 5,0 >10 >50
Basofily 0,0 1,0 >2.0 >30
Tyce 0,0 4,0 >10 >50
DNA/faktor kvalitativni .
V Leiden: G1691A | 1 den 2h KEDTA hodnoceni Po-Pado12h
DNA/prothrombin, kvalitativni .
G20210A 1den 2h KsEDTA hodnoceni Po-Pado12h
citratova
Faktor Il 6 tydnu 4h plazma % 70 130 <35 <5,0
(1:10)
citratova
Faktor V 6 tydnu 4h plazma % 60 140 <35 <5,0
(1:10)
citratova
Faktor VII 6 tydnu 4h plazma % 60 130 <35 <5,0
(1:10)
citratova nutné provést do 2
Faktor VIII 3 tydny 4h plazma % 50 150 <30 <5,0 proves
(1:10) hod. po odbéru
citratova
Faktor IX 6 tydnu 4h plazma % 50 150 <30 <5,0
(1:10)
citratova
Faktor X 6 tydnu 4h plazma % 70 130 <10 <5,0
(1:10)
citratova
Faktor XI 6 tydnu 4h plazma % 65 135 <30 <5,0
(1:10)
citratova
Faktor XII 6 tydnu 4h plazma % 60 140 <10 <5,0
(1:10)
citratova
Faktor Xill 6 tydnu 1den plazma % 60 130 <35 <5,0
(1:10)
Fibrin-degradacni citratova
1den 2h 1lh plazma mg/L 0,1 5 >10 >50
produkty (1:10)
citratova
Fibrinogen 1den 2h 1h plazma % 1,8 4,2 <1,5 >6,0 <0,5 >15,0
(1:10)

Laboratorni pfirucka LOKH
V10_r0 Strana 31z 41 Vytisk €.3




Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (OKH)

PK/A /94177/002

Dostupnost Referen¢ni meze v i
Metoda - - Odbér Jednotky arovne Kritické meze Omezeni
. Statim Vital , , meze
Rutina 5:00-20:00/ 5:00-20:00/ Dolni mez Horni mez
20:00-5:00 20:00-5:00
Fibrinove citratova 1 | litativni o .
1den plazma . | negativni pozitivni
monomery (1:10) hodnoceni
Flowcytometrie 1 tyden KsEDTA kvalltatlvm’ hOdn.Ot'. Po—-Pado12h
hodnoceni | specialista
Hemoglobin < o Druhy &tvrtek v
A2/ELFO HB 1 mésic KEDTA % 15 35 <0,9 >7,0 <05 >100 | . 7
Heparinem .
indukovana o Po-Pado12h
. ., | kvalitativni - T a po predchozi
trombocytopenie - 1den spec. odbér hod . | negativni pozitivni domluva
opticka odnoceni : (z)m U\t/e"s
agregometrie aboratofi
Heparinem
indukovana _ citratova kvalitativni o o
trombocytopenie 1den plazma h . | negativni pozitivni
h NP . odnoceni
imunologicka — (1:10)
screeningovy test
Erytrocyty
10%2/L zeny 3,80 5,20 <2,50 >6,00 <1,50 >8,00
muzi 4,00 5,80
Hemoglobin
. g/L Zeny 120 160 <80 >180 <70 >190
Kre\_/nl opraz 1 den 60/45 30 min K:EDTA muzi 135 175
(periferni krev) min -
Hematokrit
L/L zeny 0,350 0,470 <0,250 >0,650 | <0,180 >0,800
muZzi 0,400 0,500
10°/L Leukocyty 4,0 10 <3,2 >15 <2,0 >25
10°/L Trombocyty 150 400 <100 >800 <30 >900
fL MCV 82 98 <79 >102 <70 >110
Krevni obraz — 60/45 pg MCH 28 34 <26 >38 <23 >38
vypocitané 1den min 30 min K;EDTA g/L MCHC 320 360 <300 >380 <250 >450
parametry fL MPV 7,8 12,8 <5,5 >125 <3,5 >20
% RDW 10 15,2 <9 >19 >22
polet/uL | Leukocyty 0 100 <300 <1000
109/L Erytrocyty
108/L Ponmprfo-
Krevni obraz nativni nukleary abs.
z dialyzatu 1 den sh material 108/L g/lbosnonukleary
% Ponmprfo—
nukleary
% Mononukleary
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Dostupnost Referen¢ni meze v i
Metoda Statim Vital Odbér Jednotky ﬁ:gzge Kritické meze Omezeni
Rutina 5:00-20:00/ 5:00-20:00/ Dolni mez Horni mez
20:00-5:00 20:00-5:00
105/L Leukocyty
10%/L Erytrocyty
108/L Polymorfo-
Krevni obraz nativni nukledry abs.
z punktatu 1 den 3h material 108/L g/lbosnonukleary
% Polymorfo-
nukleary
% Mononukleary
Lupus citratova S PTT-LA 28 45 >60 >420
angkoa ulans 1 den plazma S PTT-LA ratio 0,90 1,4 >1,6 >4,0 Po-Pado12h
9 (1:10) s DRVVT 29 51 >55 >200
Lupus o
antikoagulans — 3 citratova
2 e plazma s <8,0 >20 >100
konfirmacni test mésice (1:10)
STACLOT )
3 citratova
PAI-1 inhibitor i plazma IU/mL 2,0 7,0 >10 >50
meésice
(1:10)

L , K;EDTA kvalitativni pozitivita
Peroxidaza 1 tyden krev, KD hodnoceni v blastech
Plasminogen — 3 citratova

0,
aktivita mésice pIa;ma % 80 120 <40 >180 <20 >250
(1:10)
Protein C 3 citratova
chromogen — mésice plazma % 70 130 <40 >200 <5,0 >250
aktivita (1:10)
5 citratova
Protein C antigen L plazma % 65 140 <40 >180 <20 >200
mésice
(1:10)

_ . 2 citratova Zeny 50 140

Protein S aktivita L. plazma % <15 >190 <10 >220
mesice (1:10) muzi 65 140
. . ) citratova Zeny 60 114
Protein S antigen Y plazma % <20 >150 <10 >220
mesice (1:10) muzi 67 139
. citratova
f’ersottromblnovy 75 min 72]/%5 6%1?15 plazma ratio 0,8 1,2 >1,5 >5,0
(1:10) S 10 15 >20 >100
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Dostupnost Referen¢ni meze v i
Metoda Statim Vital Odbér Jednotky ﬁ:gzge Kritické meze Omezeni
Rutina 5:00-20:00/ 5:00-20:00/ Dolni mez Horni mez
20:00-5:00 20:00-5:00
INR u pacientt lé¢enych
kumariny
citratova
Reptilazovy €as 1 den 75 min plazma S 15 22 <12 >30 <10 >100
(1:10)
Retikulocyty — . . 1 relativni 0,005 0,025 <0,003 >0,035 >0,060
analyzator lden | 75min | 30min KSEDTA 0L | absolutni 25 100 <20 >125 >900
. . . citratova
Ec'j;‘l’(fg:'”o"y 6 tydnai plazma % 50 150 <30 >180 <20 >200
(1:10)
zenylh 7 12
Sedimentace citratova krev zeny 2 h 14 28
erytrocytl 1 den (2:5) mm muzi 1 h 3 9 <1 >80 >120
muzi 2 h 6 20
. kvalitativni
Sexchromatin 2 dny K:EDTA hodnoceni
. pocet/1000
Schistocyty 1den 2h KsEDTA erytrocyt 10 >20 >50
o natér % .
ﬁé%?:c";'nﬁ?“”kce 5 dni 1den aspiratu KD, | kvalitativni Zoggi(;tllista
5 skel hodnoceni P
citratova s 12 21 <9 >30 <7 >60
Trombinovy ¢as 1den 75 min 1lh plazma -
(1:10) ratio 0,8 1,2
Trombocyty -
vylouceni Thromboexa 9
pseudotrombocyt 1 den ct, s Mg? 10°L 150 400
openie
Trombocyty
v trombo- 1 den k(t)rr?(r:ga?r_ét 10%L
koncentratu
Volny hemoglobin 1 den Li-heparin g/L 0,00 0,40 >0,80 >1,80
von Willebrandiv 6 tvdni C|t|ratova o
faktor — antigen tydnu plazma % 60 150 <30 <10
(1:10)
Von Willebrand(iv 2 1 den CItI?Zt%V; kvalitativni Pfedem domluvit
faktor - multimery mésice p(l'lO) hodnoceni na OKH
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G-

Pokyny a instrukce

G-01 Instrukce pro odbér venézni krve

Vybaveni odbérového pracovisté

Pracovisté pro odbér Zilni krve musi byt k tomuto ucCelu nalezité vybaveno. Jedna se
zejména o odbérové kfeslo s nastavenim pozice nemocného, dostateéné bezpeclné
a pripadné, je-li to nutné, odbérové lGzko. Nezbytnym vybavenim je kontejner na odkladani
pouzitych jehel a stfikatek z dostate¢né pevného materialu (plast, kov, tuhy karton),
opatfeny vickem a pfisludné oznaceny (18 01 03 01 ostré pfedméty, 18 01 03 infekéni
odpad). Dale musi byt na pracovisti zakladni vybaveni k poskytnuti prvni pomoci a IékaFské
pomoci pfi komplikacich.

Potirebny material

= odbérové soupravy, zkumavky oznacené Stitkem s pozadovanymi identifikaénimi
udaji pacienta

rukavice

turniket (Skrtidlo)

dezinfekce

sterilni tampony nebo ¢tvereCky

kontejner na jehly

jehly vhodného prisvitu

stojanek na zkumavky

naplast k prelepeni mista vpichu

seznam druh( odbérl, provadénych testl a pfislusnych odbérovych prostfedkd,
vhodnych objem0 a pokynu pro specialni situace.

Pracovni postup

1.

2.
3.

No

10.

Doba odbéru: Odbér vendzni krve se vétSinou provadi rano nalaéno s ohledem na
Iékové interference a s ohledem na to, Ze obsah fady analytd béhem dne v krvi kolisa.
Ovérit pokyny pro odbér a transport konkrétniho primarniho vzorku.

Priprava materialu a prislusné dokumentace, zejména s ohledem na prevenci zamén
vzorku.

Kontrola identifikace nemocného dostupnym zplsobem jak u nemocnych schopnych
spoluprace (je tfeba dotazat se jméno a datum narozeni, pacient musi sam aktivné
odpovédét), tak u nemocnych neschopnych spoluprace (bezvédomi, psychiatricti
nemocni, cizinci), kde identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pfipadné pfFibuzni
pacienta.

Ovéreni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni, pripadné vysazeni lékt &i uziti
posledni davky pred odbérem.

Kontrola dostupnosti vSech pomiicek potfebnych pro odbér.

Pacient je usazen v odbérovém kfesle a pfipraven k odbéru na vhodné koncetiné.
Zajisténi vhodné polohy paze, tj. podlozeni paze opérkou v natazené pozici, bez pokréeni
v lokti, u leZicich nemocnych zajisténi pfiméfené polohy s vylou€enim flexe v lokti.
Kontrola identifikaénich udaji na zkumavkach. Bezprostfedné pfed odbérem se musi
zkontrolovat kvalita jehly, stfikaCek a zkumavek.

Aplikace turniketu, smi vSak byt aplikovan maximalné jednu minutu. Opakované pouZziti
je mozné nejdiive az po dvou minutach. Instrukce nemocného Kk sevieni pésti,
opakované “pumpovani” je nevhodné.

Posouzeni kvality zilniho systému v loketni jamce, napfiklad zejména s ohledem na
zhojenou popaleninu, stavy po ablaci prsu, hematomy, parenteraini terapii (voli se vzdy
opacna paze), zavedené kanyly. Malo zfetelné Zily I1ze zvyraznit napfiklad masazi paze
od zapésti k lokti, kratkymi poklepy ukazovakem na misto odbéru, aplikaci teplého
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prostfedku (kolem 40 °C po dobu 5 minut), spusténim paze podél okraje postele. Vzdy je
nutné maximalné zabranit poranéni zily nebo paze zplsobené neofekavanym pohybem
ditéte.

11. Dezinfekce mista vpichu doporu¢enym prostfedkem. Po dezinfekci je nutné kGzi nechat
oschnout jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu paleni
v misté odbéru. Po dezinfekci je dalsi palpace mista odbéru nepfijatelnal

12. Pri pouziti uzavieného systému Sarstedt se nasadi jehla na odbérovou stfikacku
S-Monovette, palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha
Zily, provede se venepunkce a tahem za pist se provede nabér krve. Jakmile krev zacne
proudit do zkumavky, Ize odstranit turniket. Pozice jehly v Zile se pfitom nesmi zménit.
Rychlost natékani krve do odbérové stfikacky signalizuje kvalitu cévniho fecists.
U pacientd, kde to kvalita cév umozruje, je mozné naplnit dalSi S-Monovette pomoci
vakua. Evakuaci S-Monovette provedeme zataZzenim za pist az do koncové (aretacni)
polohy a odlomenim tahla pistu. Takto evakuovanou S-Monovette nasadime na jehlu jiz
zavedenou do zily. Vytvorfené vakuum zaijisti dokonalé naplnéni zkumavky pfi dosazeni
potfebného misiciho poméru krve a protisrazlivého Ccinidla. Jednotlivé odbérové
zkumavky s pfidatnymi ¢Cinidly je nutno bezprostfedné po odbéru promichat péti az
desetinasobnym Setrnym prevracenim. Jehla se ze Zily vyjima samostatné, tedy az po
sejmuti posledni S-Monovette z jehly.

13. Pfi odbéru za pouziti otevieného systému (jehly a stfikacky) se zajisti spravna
pozice paze, palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha
zily, provede se venepunkce, turniket se odstrani bezprostfedné po objeveni se krve,
odebere se potiebné mnozstvi krve. Pokud je tfeba, pouZije se dalsi stfikaCka. V tomto
pfipadé je vhodné podlozit jehlu kouskem suché gazy a zabranit jejimu jakémukoli
pohybu v zile. Krev mlze jehlou vytékat pfimo do zkumavky a nebo ji nasavame do
stfikaCky. Rychly tah za pist vede k mechanické hemolyze a mlze znesnadnit odbér také
tim, Ze prisaje protilehlou cévni sténu na usti injekéni jehly. U klasickych odbérovych
souprav je z bezpecnostnich divodd zakazana dalsi manipulace, ktera by mohla vést ke
vzniku infek&niho aerosolu, jehlu nelze ze stfikacky sejmout a je proto nezbytné stfikacku
vyprazdfiovat pozvolna a po sténé zkumavky — ne silnym tlakem, aby nedochazelo
K pénéni krve.

14. Doporucené poradi odbéru z jednoho vpichu: zkumavka pro hemokultury, zkumavka
na koagulaéni vySetfeni s citratem sodnym, zkumavky bez pfisad, zkumavka na
biochemické vySetfeni s heparinem, zkumavka na vySetfeni krevniho obrazu a
biochemické vySetfeni s K3EDTA, zkumavka na vySetfeni glukdzy a laktatu s fluoridem
sodnym Ci oxalatem draselnym

15. Pokud se nepodafi odebrat dostate€né mnozstvi krve, muze se pouzit néktery
z nasledujicich postupl: zméni se pozice jehly, pouzije se jind vakuovana zkumavka,
uvolni se pfili§ zatazeny turniket. Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.

16. NejvhodnéjSi doba pro uvolnéni turniketu je okamzik, kdy se ve zkumavce nebo
stfikaCce objevi krev, v€asné uvolnéni turniketu normalizuje krevni obé&h a zabrani
krvaceni po odbéru. Pacient béhem a po odbéru uvolni svalové napéti paze.

17. Misto vpichu i s jehlou se zakryje gazovym C&tvercem. Na gazovy CtvereCek se jemné
zatlaCi, a pomalym tahem se odstrani jehla ze zily. Pfitom se dba, aby nedosSlo
k poranéni pacientovy paze (kozni poranéni). Jednotlivé zkumavky bezprostiedné po
odbéru promichat 5ti az 10ti nasobnym Setrnym pFevracenim.

18. Po odbéru se za normalnich okolnosti o€isti misto odbéru sterilni gazou a aplikuje se
naplastové nebo gazové zakryti mista odbéru. Pacientovi se doporuci ponechat misto
odbéru zakryté nejméné 15 minut.

19. Bezprostfedné po odbéru je nutné bezpeclné zlikvidovat jehly. S jehlami se nijak
nemanipuluje ani se neodstranuji z jednorazovych stfikaCek. Stfikacka s nasazenou
jehlou se umisti do kontejneru, ktery je nezbytnou soucasti vybaveni odbérového
pracovisté. PFi vSech operacich s jehlami je nutné vyloucit poranéni. Pouzité rukavice se
vyhodi do infek&niho odpadu.
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20. Cas odbéru krve (datum, hodina a minuta), totoznost osoby, ktera odbér provedia, se
zaznamena na pozadavkové listy nebo do NIS, obdobnym zplsobem se zaznamenavaji
také informace o komplikacich pfi odbéru spolu s identifikaci odb&rového pracovnika.

21. Do LOKH se odeslou spravné oznacené zkumavky s pfisluSnymi pozadavkovymi listy.
PFi skladovani a transportu vzork( do LOKH je nutné dle doporugeni CHS dodrzovat
teplotu v rozmezi 15-25 °C, teplota mimo toto stanovené rozmezi zpusobi znehodnoceni
vzorkd.

Podrobné informace k jednotlivym vySetienim viz LP F-01 Abecedni seznam vysSetfeni
Podrobné informace k jednotlivym specialnim odbéram viz LP G-02 Specialni odbéry
Podrobnosti o nalezitostech pozadavkového listu viz LP C-02 Pozadavkové listy (zadanky)
Zakladni informace a pokyny pro pacienty a pro oddéleni viz LP C-06 Pfiprava pacienta pfed
vySetfenim

VypInéni pozadavkového listu viz LP C-07 ldentifikace pacienta na zadance a oznaceni
vzorku

Identifikace primarniho vzorku viz LP C-07 Identifikace pacienta na Zadance a oznacleni
vzorku

Popis odbérovych nadobek pro primarni vzorky (v&etné pfisad) viz LP C-05 Pouzivany
odbérovy systém

Typ primarniho vzorku a mnozstvi, které se ma odebrat viz LP C-09 MnoZstvi vzorku
Instrukce tykajici se C€asovych limitd pro pozadovani dodate¢nych analyz viz LP E-05
Opakovana a dodateCna vySetfeni

Hlavni chyby pfii odbérech zilni krve

Chyby pfi pfipravé nemocného

pacient nebyl nala¢no, pozité tuky zpusobi pfitomnost chylomiker ve vzorku

v dobé odbéru a nebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi

pacient nevysadil pfed odbérem Iéky

odbér nebyl proveden rano nebo byl proveden po mimofadné fyzické zatézi (vCetné

no¢nich smén)

= je zvolena nevhodna doba odbéru: béhem dne fada hematologickych hodnot kolisa,
odbéry mimo rano ordinujeme proto jen vyjime¢né, kde mimoradny vysledek mize
ovlivnit naléhavé diagnostické rozhodovani

Chyby zptisobené nespravnym pouzitim turniketu pfi odbéru
= dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cvi€eni ("pumpovani") se zatazenou pazi
pfed odbérem vede ke zmé&nam poméru télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény
jsou napf. koncentrace proteinu.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku
= hemolyza vadi vétSiné hematologickych vySetfeni zejména proto, ze zbarveni plasmy
nebo séra interferuje s vySetfovacim postupem.
= hemolyzu pUsobi:
pouziti vihké odbérové soupravy
znecisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku
pouziti pFili§ uzkeé jehly, kterou se pak krev nasilné nasava
prudkym vystfikovanim krve ze stfikacky do zkumavky
krev se nechala stékat po povrchu kuze a pak se teprve chytala do zkumavky
prudké tifepani krve ve zkumavce (pada v Uvahu i pfi neSetrném transportu
krve ihned po odbéru)
uskladnéni pIné krve v lednici pfi teploté nizSi nez 2 °C
prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratofe
o pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého &inidla

O 0 O 0 O O

o O

Laboratorni pfiru¢ka LOKH
V10_r0 Strana 37 z 41 Vytisk €.3



Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (OKH) PK/A /94177/002

Chyby pfi pripravé k odbéru, skladovani a transportu

= pouzily se nevhodné zkumavky

= pouZilo se nespravné protisrazlivé ¢inidlo nebo jeho nespravny pomér k plné krvi

= zkumavky s materialem byly nedostatecné, nespravné nebo necitelné oznaceny

= zkumavky s materialem byly potfisnény krvi

= uplynula dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kola€e nebo erytrocytt od
séra nebo plazmy (fada latek véetné enzym( presla z krvinek do séra nebo do
plazmy, rozpad trombocytll vede k uvolnéni destickovych komponent)

= krev byla vystavena nevhodné teploté mimo rozmezi 15-25 °C

Podrobné informace k jednotlivym vySetfenim viz LP F-01 Abecedni seznam vysSetfeni
Zakladni informace a pokyny pro pacienty a pro oddéleni viz LP C-06 Pfiprava pacienta pred
vySetfenim

VypInéni pozadavkového listu viz LP C-07 ldentifikace pacienta na Zzadance a oznaceni
vzorku

Identifikace primarniho vzorku viz LP C-07 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni
vzorku

Popis odbérovych nadobek pro primarni vzorky (v€etné pfisad) viz LP C-05 Pouzivany
odbérovy systém

Typ primarniho vzorku a mnozstvi, které se ma odebrat viz LP C-09 MnoZstvi vzorku
Instrukce tykajici se C€asovych limitd pro pozadovani dodate€nych analyz viz LP E-05
Opakovana a dodate¢na vySetreni

G-02 Specialni odbéry

Agregace trombocytu
= odebere se 9,0 mL krve nakapanim do odbérovky Sarstedt,10 mL, zeleny uzavér,
natrium citrat 1:10 (3,2%; 0,109mol/L)
= odebrany material je nutné okamzité po odbéru transportovat do LOKH pfi teploté
18-25°C

Agregace trombocyti PFA 200

odebere se 9 dilu Zilni krve do zkumavky z umélé hmoty s 1 dilem antikoagulans
pufrovaného citratu sodného (0,129 mol/l) — Sarstedt Monovette PFA (svétle modry
uzaver)

= minimalni objem odbérové zkumavky: 2,7 ml

= odebrany material je nutné okamzité po odbéru transportovat do LOKH pfi teploté
18-25°C

= pozn.: pouziti nepufrovaného citratu se pro stanoveni nedoporucuje

Heparinem indukovana trombocytopenie — agregacéni test
= odebere se 9,0 mL krve nakapanim do odbérovky Sarstedt,10 mL, zeleny uzavér,
natrium citrat 1:10 (3,2%; 0,109mol/L)
= pfinést vzorek podavaného heparinu
= odebrany material je nutné okamzité po odbéru transportovat do LOKH pfi teploté
18-25°C
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H - Uhrada laboratornich vysetieni — agregované vykony

“Seznam zdravotnich vykonl s bodovymi hodnotami 2025” v platné verzi rozliSuje tyto
vykony:

= vykony agregované do oSetfovaciho dne, které se ve finanénim vynosu bodl nijak
neprojevi, pokud jsou ordinovany u hospitalizovaného pacienta
= vS8echny ostatni vykony (neagregované), ohodnocené vzdy jednotnou sazbou bodu

. Agregovany vykon | Body pfi rutinnim
Nazev LS . .
(rutinni stanoveni) stanoveni

sedimentace 1 h 09133 46
odbér kapilarni krve 09111 45
odbér Zilni krve u dospélych 09119 52
k_revnl o_b’raz (neni-li pozadovan 96163 a4
diferencial)
protrombinovy test 96623 89
zhotoveni krevniho natéru 96713 17
Pguzm IZ_)OAC tatgle’ty'grl eliminaci 96103 291
vlivu antikoagulacni |éCby
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Rozdélovnik

vytisk €. 1 — Manazer kvality
2 — Intranet FN
3 — Internet
4 — PFijem laboratoie

Souvisejici dokumenty
ISO 9001

PK/A /94177/002

Oznaceni

Nazev

CSN EN ISO 15189:2023

Zdravotnické laboratore — zvlastni
poZadavky na kvalitu a kompetenci

Smeérnice LOKH S/A/94177/011

Prachod vzorku laboratofi, vydavani
vysledkl

Smeérnice LOKH S/A/94177/006

Neshody, napravna a preventivni opatfeni

Doporugeni CHS CLS JEP

Stabilita a transport primarnich vzorka
biologického materialu do hematologické

laboratore

Doporugeni CHS CLS JEP

Stanovisko CHS CLS JEP k tzv. kritickym
hodnotam

Doporuéeni CHS CLS JEP

Doba odezvy (TAT) od prevzeti biologického
materialu do vydani vysledku

Prehled zmén

Zmény textu oproti pfedchozi verzi na pfislusnych stranach dokumentu jsou uvedeny

kurzivou.
Zmény zapracoval
Vysledek revize (popis zmény — beze zmén . Poznamka
y (pop y y) Jméno Datum
Celkova zména dokumentu, zapracovani do nové Sablony. Zmény v textu Mar. Nada
nejsou vyznaceny. PIné nahrazuje a rusi Laboratorni pfirucku LOKH, v6_r0 ar. ) . 20. 10. 2015 v7 10
ze dne 28. 1. 2015. Pospichalova B
Zmény v textu jsou vyznaceny kurzivou. Zména 1: firma zajistujici svoz
biologického materialu viz str. 8, 20, 25. Zména 2: bodové hodnoty RNDr. Nada
zdravotnich vykon( viz str. 41. PIné nahrazuje a rusi Laboratorni pfiru¢ku Pospichalova 22.12. 2016 v8_r0
LOKH, v7_r0 ze dne 20. 10. 2015.
) P R Y RNDr. M.
Revize v ramci pfezkoumani SRK — beze zmén , 20.12.2017 v8_rl
Popelova, Ph.D.
. L . S RNDr. M.
Revize v ramci pfezkoumani SRK — zmeéna statutarniho zastupce , 1.8.2019 v8_r2
Popelova, Ph.D.
Zmény: str. 26 — uUprava kapitoly E-01 HIaSeni vysledkd v kritickych|RNDr. M.
. L Lo ) 20.10.2021 v8 r3
intervalech — upraveno dle aktualniho doporu¢eni CHS Popelova, Ph.D. -
RNDr. M.
Nové vydani dokumentu, zmény v textu jsou vyznaceny kurzivou. i 15.5.2023 v9_r0
Popelova
Nové vydani, zmény v textu nejsou vyznaCeny, plné nahrazuje a rusi|RNDr. M.
, 22.7.2025 v10_r0
PK/A/94177/002 v9_r0. Popelova -

Prilohy :

Priloha ¢&. 1: Seznameni s dokumentem SRK

Laboratorni pfiru¢ka LOKH

V10_r0 Strana 40 z 41

Vytisk &.3




Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (OKH) PK/A /94177/002

Priloha 1: Seznameni s dokumentem SRK

Nazev useku:

Nakladové stredisko:

Dokument predklada:

NiZze podepsani zaméstnanci tu stvrzuji svym podpisem, Ze byli seznameni s obsahem
dokumentu

Laboratorni prirucka LOKH

a obsah v pIném rozsahu pochopili a budou se jim ve své praci fidit.

Jméno, pfijmeni
(hdlkovym pismem)

Jméno, pfijmeni

(hblkovym pismem) Datum Podpis

Datum Podpis
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