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4 stabilni platove a pracovni podminky (platove podminky dle narfizeni
viaddy ¢ 584/2006 Sh. v platném znénil,
4 profesni rist,
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Za zvyhodnénych podminek,
« sleva u vybranych poskytovatell lazenske pece.
+ prispavek na rekreaci,
» velky dlraz na bezpeénost a zdravi zaméstnancl na pracovisti
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i S5/VS vzdélani,

4 uzivatelska prace s PC,

1 odpovédny pristup k praci,

i moralni a obéanska bezuhonnost.

NASTUP: ihned

Pisemne prihlasky spolecné s motivacnim
dopisem, doloZens strukturavanym
Zivotopisem s uvedenim udajd o dosavadni
praxi imozno | absolvent! zasilejte

na e-mailoveou adresu:

paviavymazalova@fnusacz

Kontakt/dotazy:

Mgr. Jana Zvéfinova, naméstiiyné pro osetrovatelskou pedi, tel €. 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz

VAZENE KOLEGYNE
A KOLEGOVE, MILI CTENARI,

je tuléto a k nému jiz tradicné
patfi také druhé ¢islo nasich
Svatoanenskych list(l. Vérim,
Ze si jejich ¢teni vychutnate
nejen v ¢ekarnach, ale také
nékde venku, tfeba pod pla-
tanem se zmrzlinou z naseho
bistra anebo s kdvou z nové
nemocnicni kavarny.

| kdyZz nase nemocnice stale
vypada jako velké stavenisté,
je fada projektd dokoncenych
a mnohé budovy vypadaji
|épe nejen navenek, ale

i uvnitf. Rekonstrukce rady od-
déleni pfinesly mnoha zlepseni pro pacienty i personal. Za viechny
mzu zminit novy Urgentni prijem, ktery se podafilo dokoncit na
konci kvétna. Od Cervna je tak v provozu moderni pracovisté pro
akutni pripady, které zajisti lepsi prdchod pacientd nemocnici.

Kvéten byl co do slavnostnich akci viibec plodny mésic. Oslavili
jsme Mezindrodni den sester krasnym koncertem v kostele na Pet-
rové a maly darek v podobé velké zmrzliny jisté vSechny potésil.

A pozitivni odezvy jsem zaznamenala i na IV. vyro¢ni setkani
FNUSA, kde byli ocenéni nejlepsi zaméstnanci nemocnice.

| 0 nich se mlzZete docist v téchto Svatoanenskych listech.

A protoze nezapominame ani na ty nejmensi, naplanovali jsme
také akci pro déti zaméstnancd, s nazvem DobrodruZstvi u sv. Anny.
Vsechny tfi terminy jsou obsazeny a pokud se bude program libit,
urcité pridame dalsi.

Vazené Ctenarky a Ctenafi, blizi se doba dovolenych, tedy doba
zaslouzeného odpocinku pro nds viechny. Je to ¢as, ktery bychom
méli vyuZit k relaxaci a nacerpani novych sil. Doprovazet by nas —

a to nejen o prazdninach, ale vlastné porad — méla dobra nélada

a humor, protoze pravé humor nas uci pokore a ma také ocistné

a lécebné Ucinky. Jak ekl jeden z nejpovolanéjsich, Miroslav Horni-
¢ek: ,Clovék, ktery se sméje, je jako baterka, kterd se nabiji.”

Mgr. Jana Zvérinova
ndmeéstkyné pro osetrovatelskou péci FNUSA
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FNUSA MA NOVY
URGENTNI PRIJEM

Rozsahly projekt vystavby nového urgentniho pfijmu je
uspésné u konce. Modernizace, jejiz soucasti byla také
rekonstrukce heliportu a obnova pfistrojového zafizeni,
pfinasi predevsim zefektivnéni poskytované akutni péce —
pacienti, u kterych se nahle zhorsil zdravotni stav, jsou od
cervna pfijimani na jednom misté a pomoci se jim tak do-
stava systematictéji a rychleji.

Prijem akutnich pacientd, at uz pfivezenych vozidly ZZS ¢i
dopravenych po vlastni ose, doposud zajistovali zdravotnici
na nékolika mistech v nemocnici. Nové je soustfedén pravée
do moderniho, sjednoceného urgentniho pfijmu. ,O3etreni
pacienta se tak odehraje doslova na jednom misté. Navic se
jedna o prostory vytvofené na miru potfebam nejnovéjsich
standard( urgentniho prijmu. Jde o obrovsky posun v kvalité
poskytované péce,” rika reditel nemocnice Vlastimil Vajdak.

Ell Kektor MU

Martin Bares$ a de_'llgan in Repko

Velkou vyhodou je také samotné umisténi urgentniho pfijmu,
ktery se nachazi v pfizemi budovy O1, tedy v blizkosti CT, mag-
netické rezonance, angiolinky ¢i iktového centra pro pacienty
s mozkovou mrtvici. Ve stejné budoveé jsou centralni operacni
saly, Anesteziologicko-resuscitacni klinika FNUSA a LF MU

a samoziejmé heliport, jeho? rekonstrukce byla soucasti mo-
dernizace. Cilem oprav pfistavaci plochy bylo zajistit prede-
vs$im to, aby helikoptéry mohly pacienty dopravovat do péce
svatoanenskych zdravotnikd také v noci. ,Rad bych zdGraznil,
Ze budeme jediné prijmové misto v ramci nemocnice pro sloz-
ky ZZS, pro které je navic vybudovany specialni vstup. | to zvysi
komfort pro pacienty i personal,” doplnil primar Oddéleni
urgentniho ptijmu Jan Ciernik.

Novy urgentni pfijem ma cekarnu se Sedesati misty, tfi specia-
lizované ambulance, a to interni, chirurgickou a neurolo-
gickou, a oddéleny prostor pro triaz. Pravé zde dochazi

k prvnimu posouzeni pacientova stavu, na zakladé kterého je
efektivné nastaveno poskytnuti dalsi péce. Soucasti oddéleni
je také stacionar, trinact expektacnich lGzek a také tzv. crash,
tedy pohotovostni pokoj slouZici k prijmu pacient( s akutnim,
Zivot ohrozujicim onemocnénim, napt. se selhanim zékladnich

* Pasku slavnostné piestfihli (zleva) primaf oddéleni Jan Ciernik, feditel FNUSA
Vlastimil Vajddk a ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek. Foto: Jifi Salik Slama

LEKARI ZACHRANILI
PACIENTA, KTEREMU
STO DESET MINUT
NEBILO SRDCE

zivotnich funkci ¢i po kardiopulmonalni resuscitaci. K dispozici je
dale zdkrokovy sal ¢i sddrovna a nezbytnosti je vlastni rentgen,
ktery umoZnuje rychlou diagnostiku traumatickych stav( pfimo
v prostorach urgentniho prijmu.

Modernizace urgentniho prijmu stala 65 milion0 korun, které by
mély byt pokryty z Integrovaného regionalniho operac¢niho progra-
mu. Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné investovala do rekonstruk-
ce heliportu (13 miliond K¢) a ndkupu pfistrojového vybaveni

(34 miliona K¢).

Do novych prostor se Oddéleni urgentniho pfijmu stéhovalo postup-
né, aby mohl byt zachovan plny provoz. Slavnostni otevfeni za Ucasti
ministra zdravotnictvi Vlastimila Vélka se uskutecnilo na konci kvét-
na, prvni pacienty pak v novém prostredi |ékafi a zdravotni personal
osetfili 2. Cervna 2025.
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BUDOUCNOST
GASTROENTEROLOGIE
JE JEN OTAZKOU FANTAZIE

Gastroenterologie byla aZ do loriského roku soucasti Il. inter-
ni kliniky. Jeji vy€lenéni do samostatného Gastroenterologic-
kého a hepatologického oddéleni pfedstavuje vyznamny krok
v rozsifeni diagnostickych a Ié¢ebnych moznosti v oblasti
onemocnéni zazivaciho traktu a jater. Jaké sluzby jiz mohou
pacienti po pul roce fungovani oddéleni vyuZivat a jakym
smérem se tento dynamicky se rozvijejici obor ubira, pfibli-
Zuje primar prof. MUDr. Jan Martinek, Ph.D., AGAF.

Cemu se na novém oddéleni primdrné vénujete?

Pecujeme o pacienty s onemocnénim jicnu, zaludku, tenkého

a tlustého stfeva, slinivky bfisni nebo jater. Nejcastéji feSime
potiZe s polykanim, palenim zahy, bolestmi bficha, zacpou, pru-
jmy, pfitomnosti krve ve stolici nebo se zabyvame celou skdlou
onemocnéni jater. Pacienti k ndam dochdzeji na doporuceni
praktického Iékare, ale pfijimame i akutni pfipady, napfiklad pfi
krvaceni do traviciho traktu nebo pfi uviznuti néjakého télesa
vjicnu.

Kdyz mluvite o cizich télesech. S jakymi nejkurioznéjsimi pri-
pady jste se setkali?

Kuriéznich pripadd bylo opravdu mnoho. Vytahovali jsme na-
priklad listy difenbachie nebo zapalovace. Jednou jsme museli
resit pripad, kdy mél pacient v kone¢niku kouli na pétanque —

tu velkou. Endoskopicky ji ale bohuZel odstranit neslo. Zcela
nejCastéji se vsak jedna o predméty, které lidé spolknou a které
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f. prof. MUDr. | n Martinek, Ph.D., AGAF

B

uviznou v jicnu kvili zdnétu nebo zUZeni. U déti se Casto setka-
vame s polknutymi mincemi. U téch Ize nékdy pockat, zda pfi-
rozené projdou travicim traktem. Mnohem nebezpecnéjsi jsou
tfeba spolknuté baterie.

Vasi specializaci jsou endoskopické, minimdlné invazivni
metody lécby, z nichZ ty nejnovéjsi asto zavddite do praxe
v Ceské republice. MiiZete pribliZit, v éem spocivaji?

Nas obor, jako kazdy jiny, ma nékolik Urovni. Tou zékladni, kte-
rou najdeme prakticky v kazdé gastroenterologické ambulanci,
je klinické vysetreni pacienta zahrnujici rozhovor, fyzikaIni vy-
Setfeni a zakladni endoskopicka vySetreni, jako je gastroskopie
nebo kolonoskopie, tedy vysSetreni horni ¢asti nebo dolni ¢asti
traviciho traktu. Tyto metody samozfejmé nabizime také. Na
tuto Uroven ale navazuji pokrocilejsi vykony, pfi kterych endo-
skopii nevyuzivame jen k diagnostice, ale i k [é¢bé. Prikladem
muUZe byt odstranéni polypU, tzv. polypektomie neboli slizni¢ni
resekce. Polyp si Ize predstavit jako maly vyristek, z néhoz se
muUZe ¢asem vyvinout rakovina. Pokud ho véas odstranime, ma-
Zeme tomuto vyvoji predejit. A nemusi se jednat jen o predra-
kovinovy stav, mdze jit dokonce uz o rakovinu. U ¢asnych nado-
rd traviciho traktu, zaujimajicich velkou ¢ast plochy pouzivame
specidlni techniku zvanou endoskopickd submukdzni disekce,
diky niZ je mozné dosahnout Uplného vyléceni ,rakoviny” bez
nutnosti chirurgického zakroku. Nemocnice naseho typu by
pak méla byt schopna poskytovat i ty nejslozitéjsi vykony jak

z hlediska logistického, tak z hlediska dovednosti Iékare. Jednim
z takovych vykonU je napfiklad endosonografie, pfi niz je endo-
skop vybaven ultrazvukovou sondou. Dfive slouZila pfedevsim
k diagnostice, dnes ji ale vyuzivame i k terapeutickym zakro-
k&m, napriklad k endoskopicky navigované drenazi zluc¢niku.
Dals$im specifickym okruhem jsou poruchy polykani. V této
oblasti pouzivdme metody, které jsem v Ceské republice sam za-
vedl. Souhrnné se oznacuji jako endoskopie ve tfetim prostoru.

Co si pod endoskopii ve tfetim prostoru mame predstavit?

To je takova tresnicka na dortu. Jedna se o pokrocilou endo-
skopickou techniku, ktera umozriuje lékardm vstoupit do tzv.
Jtretiho prostoru” stény travici trubice, tedy mezi sliznici

a svalovou vrstvu. Tato nejvyssi Uroven endoskopie v mnohych
pripadech nahrazuje chirurgicky pfistup a pacientim jedno-
znacné prospiva. Mnoho téchto metod ma ve svém nazvu
zkratku POEM (peroralni endoskopicka myotomie). Napfriklad
u onemocnéni jicnu dochazi pfi POEM k profiznuti svaloviny
bez nutnosti klasického chirurgického pristupu. Snizuje se tak
riziko komplikaci a urychluje zotaveni pacientd. Tento vykon je
dostupny pro pacienty jen na tiech pracovistich v Cesku —

u nas jako na prvnim na Moravé. Nékteré metody, jako je
G-POEM, tedy endoskopickd myotomie Zaludku, pak prova-
dime jako jedini v republice.

Vybavite si svij prvni zdkrok pfi zavddéni nové metody?
Jaky to byl okamZik?

Ano, vzpominam si na to velmi dobre, protozZe to byla tehdy
Uplna zména v pfistupu. Endoskop, ktery mél byt vzdycky
uvnitr traviciho traktu, se najednou objevil ve sténé organu

a pak i mimo né&j. Samoziejmé panovaly obavy z infekci

a raznych dalsich komplikaci. Tehdy, pred 12 lety, kdyZ jsme

s touto metodou pfisli v IKEM poprvé, lidé fikali, ze jsme blaz-
ni, Ze ohrozujeme pacienty a at jdou radéji na laparoskopickou
operaci. Vidite, dnes je POEM nejzadanéjsi metodou lécby
pti achaldzii, coZ je porucha, pfi které jicen ztraci schopnost
spravné transportovat potravu do Zaludku, a pacienti tak ne-
picky pristup a pacienti jdou navic druhy den domd.

Jak se k vam pacienti s achalazii dostavaji?

Tito pacienti k ndm byvaji referovéni od jinych lékard. Na na-
Sem pracovisti provadime totiz nékterd specializovana vysetre-
ni, jako je manometrie jicnu, ktera diagnostikuje tyto poruchy
polykani, nebo 24hodinovou ph-metrii jicnu, kterd detekuje
reflux. Zarover jsme jedni z méla v Ceské republice, ktefi maji
k vySetfeni k dispozici technologii zvanou EndoFLIP.

Pomoci endoskopie Ize dnes Fesit i obezitu, je to tak?

V tuto chvili existuji tfi hlavni metody, které pomahaji lidem

s redukci hmotnosti — |éky, které jsou ale drahé a ne vsichni je
dobre toleruji, chirurgické metody, které jsou velmi invazivni,
a prave bariatricka endoskopie, kterd predstavuje Setrnéjsi

a stale populdrnéjsi alternativu. Lze ji é¢it jak obezitu, tak —
do urcité miry —i cukrovku Il. typu. Existuje cela rada rlznych
endoskopickych pfistupl. Tim nejznaméjsim je takzvana en-
doskopicka gastroplastika neboli endoskopicka remodelace
Zaludku. Pfi ni se Zaludek zevnitf pomoci endoskopu ,zasije”,
¢imz se snizi jeho objem a pacient se dfive zasyti. Prvni dvé
tyto remodelace Zaludku jsme u nas provedli na konci kvétna.
Soucasné jsme v této oblasti aktivné zapojeni do vyzkumu

a klinickych studii.

Jaké dalsi nové metody jste v nemocni jiZ zavedI?

Jedna se napfriklad o takzvanou kapslovou pH-metrii. PH-met-
rie méfi kyselinu v jicnu u pacientl s refluxem s cilem zjistit,
zdali se jedna o patologicky reflux, ktery vyZzaduje |é¢bu, nebo
o bézny fyziologicky jev. Standardni pH-metrie probiha tak, ze
se pacientovi zavede tenkd hadicka nosem do jicnu, kterd je
napojena na zaznamové zatizeni umisténé v pase pacienta.
Méreni trva 24 hodin pfi bézném reZzimu pacienta, coz mlze

byt nepfijemné. Sdm jsem toto vysetieni absolvoval asi Sest-
krat, v rdmci rdznych studii, tak to vim z vlastni zkusenosti.
Proto byla vyvinuta kapslova endoskopie, kdy se endoskopicky
zavede kapsle, ktera se upevni v jicnu, coz trva asi 5 minut,

a ktera pak automaticky na dalku posild data do pfistroje, a to
bez nutnosti hadicky. Diky tomu mze byt méreni delsi ne? je-
den den, ¢imz se stava presnéjsim a také prijemnéjsim. V tuto
chvili jsme jediné pracovisté, které toto alternativni vysetreni
za priplatek pacientdm nabizi.

Jak vidite budoucnost vaseho oboru?
Je vitbec mozné ho jesté nékam posunout?

Budoucnost je jen otazkou fantazie. Za poslednich 30 let
muazeme vidét obrovsky posun. Umime operovat metodami
POEM, mUZeme délat drenaze pseudocyst, endoskopickou
gastroentero-anastomazu, tedy spojeni zaludku a streva, je-li
pfitomno zUZeni napt. dvandactniku. Rozvoj endoskopie roz-
hodné pujde dal ve vSech oblastech. To, co je dnes k operaci,
za rok, za dva bude pro endoskopickou léc¢bu. A dokazu si
predstavit, Ze endoskop bude v budoucnu roboticky. K tomu
to vSechno sméfuje.

Prinese néco nového i uméla inteligence?

Vyuziti umélé inteligence v gastroenterologii zatim neni

v bézné klinické praxi Uplné standardni. Nicméné prave tfeba
v endoskopii miZe pomoci zachytit néco, co vlastnim okem

pfi vySetreni nevidite, a urcit, zda je potfeba nalez odstranit,
nebo jej Ize ponechat. Z klinickych studii je prokdzano, ze pou-
Ziti umélé inteligence zvySuje zachyt polyp(, tedy pocet jejich
odstranéni pfi kolonoskopii. To by mohlo pomoci snizit vyskyt
takzvanych intervalovych karcinomd. Intervalovy karcinom je
rakovina tlustého stfeva, kterd se objevi mezi pravidelnymi
kolonoskopiemi. Pacient pfijde napfiklad na preventivni kolo-
noskopii, kterd je bez ndlezu, a uZ za tfi roky se u néj rozvine
nador. To znamena, Ze tam muselo dojit k pfehlednuti polypu,
ktery, a to se prosté miZe stat, mezitim vyrostl a stala se

z néj rakovina. Tyhle intervalové karcinomy jsou véc nechténa,
nezadouci, ale existuji. Proto bychom u detekce polypU chtéli
zacit vyuzivat umélou inteligenci jiz béhem tohoto roku. Zatim
to bohuZel neni hrazeno zdravotni pojistovnou, ale myslim,

Ze je spravné, aby pacienti méli moznost volby podstoupit

za priplatek presnéjsi vysetfeni s podporou umélé inteligence.
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PLASTICTI CHIRURGOVE USPESNE DOKONCILI
REKONSTRUKCI NOSU PO TOTALNI ZTRATE

Vytvofit kompletné novy nos pacientovi, kterému kvali
nemoci nezbylo z toho pilvodniho nic. Vyzva pro lékaisky tym
z Kliniky plastické a estetické chirurgie Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné a LF MU, kterou se po sérii operaci Uspésné
podafrilo splnit a navratit tak pacienta do plnohodnotného
socialniho Zivota.

Slo jiz o pétou totalni rekonstrukci nosu véetné skeletu, kterou
Iékari na tomto pracovisti provedli. Ve Ctyfech z péti pripadd byl
pacientdm nos odstranén pro rozsahly karcinom. To byl i pfipad
Maridna Vanka, ktery o svij nos i pfilehlé kosti oblieje prisel
kvlli rozsahlému malignimu nadoru nosu a nosni prepazky.
Sestapadesatilety pacient byl odkézan na plastovou protézu, aby
ho jeho vzhled zcela nevyrazoval ze spolecnosti. Toto feSeni ma
vsak daleko k plnohodnotnému Zivotu.

Pred rekonstrukci

Lékari z Kliniky plastické a estetické chirurgie FNUSA a LF MU mu
novy nos vymodelovali béhem péti operaci. ,Pacientovi jsme
vytvorili vnitfni vystelku nosu mikrochirurgickym prenosem klize
a kosti z predlokti. Kostru nosu jsme doplnili chrupavkou z Zebra,
usnich boltcl a kosti z doIni Celisti a zevni kdiZi nosu jsme nahra-
dili kdzi z Cela. Museli jsme nahradit i ¢ast horni Celisti presunem
kosti z brady na oblicejovych cévach,” popisuje sloZité chirurgic-
ké vykony prednosta kliniky doc. MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D.
PoZadovaného tvaru nosu lékafi dosahli opakovanymi operace-
mi, pfi kterych bylo nutné tkdné znovu rozpojovat, ztencovat

a sesivanim modelovat.

Moderni principy rekonstrukce nosu pracovnici kliniky rozvijeji
od roku 2016, kdy se jimi zacal zabyvat pravé doc. Dvorak. ,Za-
kladnim principem moderni rekonstrukce nosu je rekonstrukce
vsech jeho vrstev. Na kvalitné prokrvené vnitini vystelce se vy-
stavi kostra nosu z kosti a chrupavek, zevni vrstva je pak vytvore-
na velkym lalokem z Cela, ktery se béhem dalsi operace ztencuje
a teprve v zavérecné etapé se odstrani nadbytek kize na koreni
nosu — tak to bylo i v pfipadé nasi posledni operace pana Van-
ka. Nadbytecna klzZe obsahuje vyZivnou stopku celniho laloku,
proto se ponechava déle,” vysvétluje pfednosta kliniky, ktery si
téma rekonstrukce nosu zvolil i za svou habilitacni praci. Na klini-
ce spolu s kolegy Uspésné operovali pro ztratu vSech vrstev nosu
uZ vice nez Ctyricet pacientl s rdzné velkymi defekty.
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3D pldnoyani rekonstrukce nosu

Novinkou v pfipadé posledni dokoncené kompletni rekonstrukce
bylo inovativni vyuziti metody 3D CT pldnovani, které inicioval

MUDr. Martin Kubat. Cely tym kliniky aktivné pracuje na zlepSovani

vysledk( rekonstrukei nosu, diky ¢emuz se na brnénskou kliniku
sjizdéji pacienti nejen z celého Ceska, ale i ze Slovenska.

Plan odbéru lalok

e ]

JAK OSETRIT AMPUTOVANY PRST?

Klinika plastické a estetické chirurgie Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné a LF MU drzi ¢eskoslovenské prvenstvi

v replantaci amputovaného prstu. Od dubnu roku 1978, kdy
k tomuto mikrochirurgickému tspéchu doslo, se na klinice
podafilo zachranit uz tisice prstli — jen za dekadu od roku
2010 lékafi prisili oddéleny prst zpét k ruce vice nez pétse-
tkrat. S pfichodem jara ted’ navic Si¥i osvétu, jak v pfipadé
urazd, jdoucich ¢asto ruku v ruce pravé s teplejsimi dny,

spravné postupovat.

Urazy hornich konéetin jsou asto spojeny s praci na zahra-
dé, v jarnich mésicich jich proto obvykle pribyva. Typickymi
pricinami byvaji nehody pfi pouzivani cirkularnich pil, dhlo-
vych brusek, seker ¢i akumulatorovych nlizek. Jen od zacatku
dubna Iékari na klinice o3etfili jednadvacet pacientd s tézkym
poranénim ruky. Vyznamnou ¢ast pripadd vsak celorocné tvori
také pracovni Urazy, zejména pfi manipulaci se stroji, které
neziidka zpUsobuji tézka devastujici poranéni i ve vyssich
Castech koncetiny.

Usp&sné replantované prsty

Pro Uspésnost replantace, tedy operace, pfi které je pfisita
amputovana ¢ast na plvodni misto, je zcela zasadni spravné
oSetfeni a uchovani amputdatu. Chirurgové z Kliniky plastické
a estetické chirurgie se vsak ve svych praxich bohuzel ¢asto
setkavaji s nespravné oSetifenymi pfipady, napfiklad macero-
vanymi nebo zmrzlymi amputdty. Takto poskozené ¢asti

jiZ nelze vidy Uspésné pfisit.

Pokud se pacienti naopak zachovaji spravné, zvysuji svou Sanci
na zachranu prstd, dlané nebo jiné amputované ¢asti téla.

,U dobre osetfeného amputatu se prodluzuje doba, kdy lze
provést Uspésnou replantaci, a to az na 24 hodin od urazu,”
upozornuje prednosta kliniky doc. MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D.

V rdmci edukace a prevence proto v loriském roce s kolegy
vytvorili instruktazni a informativni materialy pro chirurgicka
pracovisté a odborné spolecnosti. ,,Zdravotnici véetné zachra-
nard jsou vétsinou dobre informovani, avsak laickd verejnost
pri péci o amputdt mnohdy postupuje chybné. Proto jsme
také na instagramovém profilu kliniky (kpech_fnusa) zverejnili
zabavné video o prvni pomoci pfi amputaci v oblasti horni
koncetiny. Sledujici v ném najdou praktické tipy, jak spravné
amputat zabalit a uchovat,” rika Iékarka Maria Lackova. Spolu
s kolegy z replantacniho centra KPECH véri, Ze tato forma ko-
munikace oslovi zejména mladsi generaci a pomUze ji v kritic-
ké situaci zachovat chladnou hlavu a spravné zareagovat.

Klinika plastické a estetické chirurgie FNUSA a LF MU je jed-
nim ze dvou replantacnich center v tuzemsku. Vysoce odbor-
nou péci tak poskytuje pacientlim nepretrzité a napfic celou
republikou. Pravé prvni replantace amputovaného prstu

v roce 1978 na klinice odstartovala tradici inovativnich mik-
rochirurgickych zakrok( a predznamenala rozmach mikrochi-
rurgie a prenosu tkarnovych celkd na tomto pracovisti. V his-
torii kliniky nalezneme unikatni pfipady, jako replantace osmi
usnich boltct, dokonce i zmrzlého, ¢i nosu, ktery byl ukousnut
a snéden psem.
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ROBOT SVATOANENSKYM
CHIRURGUM POMAHA
UZ ROK

Roboticky operacni program ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné slavi prvni rok od svého znovuobnoveni. Za pomoci
moderniho pfistroje da Vinci Xi Iékafi odoperovali uz pfi-
blizné dvé sté sedmdesat pacientd, nejcastéji s urologickym
onemocnénim. Ve vice nei ¢tyficeti procentech pfipadu z cel-
kového mnoizstvi operaci Slo o odstranéni prostaty.

Tym z Urologického oddéleni stal také u upIné prvniho zakroku
za pomoci robota, ktery se uskute¢nil v dubnu lorského roku.
»Spolu s kolegy jsme tehdy Uspésné provedli dvé radikalni pro-
statektomie u pacientt s karcinomem prostaty. K dnesnimu dni
ma nas tym na konté uz vice nez sto Ctyficet operaci — kromé
prostatektomii také nékolik desitek resekci nadora ledvin,” ko-
mentuje primar Urologického oddéleni Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné MUDr. Petr Filipensky, Ph.D.

Operatérovi pak systém nabizi moZnost dostat se i do anatomic-
ky obtizné dostupnych oblasti, pomaha redukovat tres rukou,
prinasi stabilni 3D vizualizaci operacniho pole s az desetkrat
zvétSenym obrazem a v neposledni fadé také ergonomickou
pracovni pozici — operujici robotickd ramena totiz lékar ovlada
vsedé od konzole mimo sterilni pole.

Dal$imi rozvijenymi oblastmi v ramci robotické chirurgie ve
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné jsou bfidni a hrudni chi-
rurgie v gesci . chirurgické kliniky FNUSA a LF MU a dale ORL
chirurgie, kterou zajistuje Klinika otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku FNUSA a LF MU.

Lékari na robotickém sale v soucasnosti odoperuji primérné
dva a? tfi pacienty denné, do budoucna by se Cislo mélo zvyso-
vat. Pribézné se totiz do nové discipliny zaskoluji dalsi operaté-
fi, asistencni chirurgové i instrumentarky a salové sestry. , Aktu-
alné mame Sest certifikovanych konzolovych chirurgd, dalsi jsou

v intenzivni pfipravé,” komentuje biomedicinsky inZenyr Martin
Liska, ktery ma na starosti koordinaci programu. ,,Konzolovi

Nejsou to ale pouze urologické operace, pfi kterych mohou operatéfi pred ziskanim certifikace musi stravit desitky hodin
pacienti i lékafi tézit z benefitl robotické chirurgie. Extrémné u virtudlniho trenazéru, kde se zdokonalovali v jemné motorice,
precizni navigace pacientovi pfinasi minimalni chirurgické rezy odezvé a moZnostech pfi ovlddani robota. Pozdéji tréninkovymi
a krevni ztraty, kratsi hospitalizaci, rychlejsi rekonvalescenci nastroji uvnitf fantomu bficha operuji tfeba pomeranc,” vysvét-
a snizuje se také riziko pooperacnich komplikaci. luje proces zaskolovani.
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MINIINVAZIVNI ZAKROKY
NA GYNEKOLOGII JSOU DIKY
NOVE TECHNICE SETRNEJSI

Gynekologické oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
rozsifilo své pfistrojové vybaveni o moderni endoskopickou véz
a jeden z nejtencich hysteroskopti na trhu. Diky tomuto vybaveni
mohou lékafi pfimo na oddéleni provadét hysteroskopii

a resektoskopii, miniinvazivni gynekologické zakroky, které
slouzi k diagnostice a Ié¢bé patologickych stavli v dutiné délozni.

Hysteroskop je endoskopicky pfistroj, ktery umoznuje Iékafi velmi
podrobné prohlédnout vnitiek délohy a presné diagnostikovat
napfiklad polypy, myomy, srlsty nebo vrozené vyvojové vady.

V kombinaci s pouZitim resektoskopu pak mohou byt tyto Utvary
cilené odstranény, a to bez nutnosti oteviené operace.

»Vyhodou naseho nového hysteroskopu je jeho subtilnost. Nastroj

je tak tenky, Ze umozniuje zakroky provadét i bez z nutnosti celkové
anestezie, bud'v analgosedaci, nebo Uplné bez anestezie. Posuzuji
vzdy individudIné u kazdé pacientky,” komentuje MUDr. Josef Pulkert,
primar oddélenti, které ma pro tyto Ucely také vlastni dospavacfi [Gzka.

Gynekologické pracovisté Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
funguje ve zbrusu novych prostorach v budové A5 od zac¢dtku
letodniho roku a stéle registruje nové pacientky do primarni péce.
Vedle prevence se persondl oddéleni zaméfuje pravé na jednodenni
chirurgii.
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TECHNOLOGIE, KTERA NASLOUCHA MOZKU:

ADAPTIVNI DBS MENI LECBU PARKINSONOVY CHOROBY

Mezi ptiznaky Parkinsonovy choroby patfi zejména tres,
ztuhlost, zpomalené pohyby, ale i precitlivélost, ztrata
schopnosti soustredit se, Uzkostlivost a poruchy spanku.
Onemocnéni se bohuzel neda vylécit, Iékari vsak maji k dis-
pozici moZnosti, jak zlepsit pacientim kvalitu Zivota. Jednou
z nich je i hluboka mozkova stimulace (DBS), ktera se neu-
stale vyviji a v soucasnosti jiz dokaze spolupracovat s moz-
kem pacienta a vybirat nejvhodnéjsi formu terapie.

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné provadi tento zakrok jako
jedno ze t¥i pracovist v Cesku. Pfi lé¢bé pacienttl touto meto-
dou Uzce spolupracuji dvé kliniky — Neurochirurgicka klinika
FNUSA a LF MU a I. neurologicka klinika FNUSA a LF MU.

Adaptivni DBS

Hluboka mozkova stimulace spociva v zavedeni tenkych
elektrod pfimo do mozku, kde poté pomoci propojeného
podkoZniho neurostimulatoru probiha stimulace pacientova
mozku. ,Jde o pfiblizné pét aZ Sest hodin trvajici operaci,

kde presnost je nesmirné dilezita. Oblast v hloubi mozku, do
které se elektrody zavadi, je totiZ velka asi jako zrnko ryze a
elektrody samotné umoznuji vali stimulace jen asi milimetr na
kazdou stranu. Je také duleZité, Ze pfi operaci pacient zlstava
pfi védomi a my ho mizeme monitorovat, abychom védéli,
kde maji elektrody nejvétsi klinicky efekt,” popisuje pfednosta
Neurochirurgické kliniky Radim Jancalek.
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Na konci minulého roku byl pacientovi voperovan prvni novy
typ dobijitelného stimulatoru, ktery je zajimavy zejména
moznosti adaptivni stimulace. To znamena, Ze elektrody pfi ni
dokazi precist elektrické impulsy pacientova mozku a samy si
podle toho nastavi optimalni intenzitu stimulace. ZvySuje se
tim komfort pro pacienta a snizuje se spotieba baterie neuro-
stimulatoru, ktery se pak dobiji stejné jako moderni mobily Ci
chytré hodinky, tedy pouze pfilozenim nabijeciho disku ke kdzi.

Uzké spoluprace neurochirurg(i s I. neurologickou klinikou,
potazmo s Centrem pro abnormalni pohyby a parkinsonismus,
které na klinice funguje, je klicova. Ne pro vsechny pacienty

s Parkinsonovou chorobou je totiZ tato terapie vhodna, a také
samotné nastaveni DBS je individualni. ,Kazdy pacient je jiny

a pro kazdého mame k dispozici jiné feseni. Samoziejmé exi-
stuje jiz spousta léka, dileZitd je i terapie nelékova, v podobé
fyzioterapie Ci vlastni aktivity pacienta. K hluboké mozkové
stimulaci pristupujeme u pfiblizné tficeti pacientl rocné, vét-
sinou tehdy, kdy je béznd lékova terapie jiz nedcinna. Odstra-
nénim priznakd jako je tfes, zpomalenost a zatuhlost se nam
dafi pacienty vratit o nékolik let zpét a zvysit jim kvalitu Zivota,”
dodava primar I. neurologické kliniky Marek Balaz.

V Ceské republice byla hlubokd mozkové stimulace pouzita
u priblizné tisicovky pacient(, ve Fakultni nemocnici

u sv. Anny v Brné jich bylo od roku 2003 operovano 355.
Osmdesat procent z nich trpi Parkinsonovou chorobou, nic-
méné DBS se pouziva napriklad také u pacientl s epilepsii.

MOBILNI APLIKACE POMUZE
S PREVENCI DEMENCE

DERMATOLOGOVE FNUSA
ORDINOVALI VE STANU
PROTI MELANOMU

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné se stala ¢clenem multidisci-
plinarniho konsorcia Dorian Gray. Sily v ném spojilo pétadvacet
odbornych pracovist napfi¢ Evropou, a to s cilem zaméf¥it se na
prevenci mirné kognitivni poruchy u pacientt s kardiovaskularni-
mi chorobami. Prostiedkem k tomu ma byt mobilni aplikace, ktera
diky shromazdovani a vyhodnocovani dat ziskanych z chytrych
hodinek nebo jinych wearables dokaze uzivateli nabidnout perso-
nalizované cviceni — tak, aby mohl aktivné a efektivné predchazet

rozvoji kognitivnich poruch.

Vyzkum dlouhodobé ukazuje, Ze pravé stav kardiovaskularniho sys-
tému miZe mit pfimy vliv na fungovani mozku, zejména v oblastech
paméti, pozornosti a vykonnych funkci. Aplikace motivujici ke kogni-
tivnimu i fyzickému cviceni ma podle ¢lend konsorcia potencial pre-
dejit az dvéma miliontim pripadd demence béhem 27 let.

Hlavni fesitelkou projektu za Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné je
neurolozka MUDr. Lenka Krajcovicova, Ph.D. ,Nasi roli v projektu je
kromé vytvareni pomysiného mostu mezi pacienty a vyvojari také
dodani dat z klinické praxe. Pravé na jejich zakladé mize uméla inte-
ligence vymodelovat nastroj, ktery pomUze predchézet ¢i zpomalit
progresi mirné kognitivni poruchy,” vysvétluje vedouci |ékarka Centra
pro kognitivni poruchy pfi I. neurologické klinice FNUSA a LF MU.
Sva data tak poskytla napfiklad Kardiovize, dlouhodoba studie probi-
hajici pfi II. interni klinice FNUSA a LF MU, kterd sleduje kardiovasku-
larni zdravi Briian(.

Konsorcium Dorian Gray svou ¢innost zahdjilo na zac¢atku letosniho
roku s tim, Ze klinické ovérovani funkénosti aplikace bude spusténo
jiz za dva roky. Pokud se osvédci, bude dostupna verejnosti, a to

i v ¢estiné. Projekt je financovan z programu Horizon Europe, hlav-
nim pFijemcem je Universita degli Studi di Brescia v Itdlii, kterd je
také jednim z mist realizace klinické studie.




<
m
Y
0
Z
>

PRIBYVA PACIENTU SE SPANKOVOU APNOI. ,
SPRAVNA LECBA MUZE ZABRANIT BEZESNYM NOCIM

Pocet pacient( se syndromem spankové apnoe roste. Je to
dano lepsi diagnostikou, ale také starnutim populace ¢i vys-
$im vyskytem obezity. ,,KaZzdorocné nam pftibyva pfiblizné
Ctyfi sta pacientd, ktefi jsou u nas lIé¢eni pomoci pretlakové
ventilace,” potvrzuje trend MUDr. Lujza Zikmund Galkova,
vedouci lékarka Kardiovaskularniho spankového centra pfi
I interni kardioangiologické klinice Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné a LF MU.

Kvalitni spanek je pro lidské zdravi, zejména pak to kardiovas-
kuldrni, zcela zasadni. Casti populace se ho viak bohuzel i pres
dodrzovani veskerych zasad spankové hygieny v noci nedostava.
Na viné mUZe byt pravé spankova apnoe, onemocnéni, pfi kte-
rém pacient béhem noci prestdva opakované dychat. Zastavy
dechu trvaji minimalné deset sekund, mnohdy ale vyrazné

déle — nejvice ve spankovém centru Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné naméili pres dvé a pdl minuty. Pauzy v dycha-
ni se frekventované opakuji a znemozniuji kvalitni spanek.

Onemocnéni ma vedle fragmentace spanku fadu nepfiznivych
dopadd na pacientovo zdravi. ,Lidé s tézkou spankovou apnoi
¢asto mivaji vyznamné vykyvy hladiny kysliku v krvi, tzv. desatu-
race, a toto velice zatéZuje jejich kardiovaskularni systém. Do-
chazi k vykyvam tepové frekvence i krevniho tlaku, co? vyrazné
zatéZuje srdce a cévy,” komentuje Zikmund Galkova a doplfiuje,
Ze v pripadé nelécené apnoe jsou pacienti ohroZeni infarktem
myokardu, mozkovou mrtvici a dalSimi vaznymi zdravotnimi
komplikacemi.

Syndrom spankové apnoe je ¢asto doprovazen chrapanim, ale
neni to pravidlem. ,,Nemoc se projevuje ¢astym a opakova-
nym buzenim s neschopnosti znovu usnout, probouzenim se
lapdnim po dechu a konstantni nevyspalosti. Pravé to je to, co
by pacienta mélo dovést k nam,” fikad Zikmund Galkova s tim,

Ze spankova apnoe nejcastéji postihuje muze ve vyssim véku.
Hlavni predispozici je pak obezita. Ohrozeni jsou ale prakticky
vsichni, spankové centrum ma aktudalné v péci jiz témér tfi tisice
pacientd z celé republiky.
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Lécba u stiedné tézkého a tézkého stupné syndromu spanko-
vé apnoe probiha pomoci pretlakové ventilace, kdy pacienti
spi’ s maskou napojenou na pfistroj, vhanéjici pod tlakem do
jejich dychacich cest vzduch. ,Hladina kysliku v krvi se tim
Casto stabilizuje, pacient v klidu spi, nebudi se a vétSinou je
jiz po prvni noci na Ié¢bé jako znovuzrozeny,” uzavira vedouci
Iékarka Kardiovaskularniho spankového centra FNUSA

MUDr. Lujza Zikmund Galkova.

Pacienti s doporucenim od obvodniho Iékare nebo jiného
specialisty se mohou k vysetfeni do spankového centra objed-
navat v Utery v ¢ase 8:30-11:00 a 12:00-13:00. Sestficka

s volajicim probere jeho obtize a domluvi se na vhodné formé
diagnostické noci. Vzhledem k vysokému nardstu pacientd

s podezfenim na syndrom spankové apnoe se aktualni cekaci
IhGta na vysetfeni pohybuje mezi 3—4 mésici.

Pravidla spankové hygieny

Clovék prospi priblizné dvacet pét let. Jak mUiZete tento ¢as
zkvalitnit a ziskat ze spanku maximum?

1. UdrZujte pravidelny spankovy rezim — ulehejte do postele
a probouzejte se ve stejnou dobu kazdy den.

2. Odpoledni siesty pokud mozno vynechte. Kratky odpocinek
na par minut je v poradku, ale delsi spanek mize oddalit
vecéerni usnuti.

3. Vénujte se pravidelné fyzické aktivité — pokuste se udrzovat
optimalni télesnou hmotnost. Ve vecernich hodinach ale
uprednostnéte relaxacni cviceni pfed narocnym tréninkem.

4. Najezte se pred spanim vcas a pijte s mirou. Pfed spanim se

vyhnéte kofeinu, alkoholu a nikotinu, silné korenénym,

palivym, tuénym jidlm a slazenym napojam.

Dle moZnosti neuzivejte léky na spani.

LozZnice slouZi jen ke spanku a pohlavnimu Zivotu.

Do postele si jdéte lehnout, aZ kdyz jste opravdu unaveni.

Pokuste se nespat v poloze na zadech.

Po setméni ztlumte svétla, minimalné hodinu pred spanim

vypnéte viechna elektronicka zafizeni.

10. Vytvorte si rutinu pred spanim, idedini teplota pro spanek
je 18-20°C

11. Pred spanim se vyhnéte stresu.

©woN !

MEDAY: ZDRAVI JE
TYMOVA PRACE

Motto ,,Dejte zdravi pfednost — jednoduse, rychle, na jednom
misté” skvéle vystihlo koncept celého MEDaye, akce zamérené
na zdravotni prevenci a edukaci, ktera se uskutecnila 7. dubna
2025. Béhem tohoto dne nabidla studentiim a zaméstnanciim
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity moZnost absolvovat a
Sestnact rtiznych zdravotné preventivnich prohlidek a konzultaci
bez nutnosti opustit fakultu nebo prerusit pracovni den.

Akce byla organizovana multidisciplinarnim tymem studentt a od-
bornikd z rdznych oblasti zdravotni péce s cilem nabidnout Ucast-
nik&im Sirokou nabidku prevence. Pfichozi si tak mohli nechat zkon-
trolovat materska znaménka, podstoupit diagnostiku pleti, méreni
InBody, zkonzultovat jidelnicek, zméfit krevni tlak

a mnoho dalsiho.

Katedra optometrie a ortoptiky LF MU zabezpecila stanovisté spe-
cializované na screening zrakovych funkci. Studentky pod odbor-
nym dohledem vyucujicich provadély objektivni méreni refrakéniho
stavu oci na autorefraktokeratometru, tedy vysetreni zasadni pro
vCasné zjisténi problému se zrakem. V nékolika pripadech byla
odhalena nekorigovand
refrakéni vada nebo bylo
zjisténo, Ze soucasna
brylova korekce Ucastnikl
neni aktudlni.

Dal$im dalezZitym vySetre-
nim byla tonometrie —
bezkontaktni méfeni
nitroo¢niho tlaku, které
je kli¢ové pro vcasné od-
haleni glaukomu neboli
zeleného zdkalu. Studenti
zaznamenali nékolik pfi-
padl zvyseného nitrooc¢-
niho tlaku, kdy doporucili
vySetfeni u ocniho |ékare.

Nechybélo ani vysetreni
barvocitu a screening
zrakové ostrosti do dalky

i blizka, které jsou zasadni
pro komplexni hodnoceni
zrakovych funkci.

Akce MEDay se setkala s velkym zdjmem, a to ze strany zaméstnan-
cl univerzity i studentl. Vysoka Ucast ukazala, jak potfebné jsou
podobné preventivni akce.

Udalost také podtrhla vyznam mezioborové spoluprace, ktera je
klicova pro efektivni poskytovani komplexni zdravotni péce, a za-
roven vyzdvihla roli nelékafskych zdravotnickych pracovnikd, ktefi
svymi odbornymi dovednostmi a specializovanymi vySetienimi
nenahraditelné prispivaji k véasné detekci zdravotnich problém.

Magr. Anna Gregarovd, Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.,

Mgr. Jana Sokolovd Sidlovd, Ph.D., Bc. Eliska Rastdkovd,

Bc. Helena Bednarikovd, Bc. Adéla Nabélkova,

prim. MUDr. Hana Doskovd, Ph.D., KOOO LF MU a ONOO FNUSA

GLAUKOMOVY DEN
ODHALIL PROBLEMY
SE ZRAKEM




<
m
Y
O,
Z
>

ZEMRELA PROFESORKA
LENKA SPINAROVA

Jsou zpravy, kterym nemuiZeme uvérit. V patek 11. dubna 2025
néhle zemfela prof. MUDF. Lenka Spinarova, Ph.D., FESC, eme-
ritni pfednostka I. interni kardioangiologické kliniky FNUSA
aLFMu.

Opustila nas Zena, ktera pro Fakultni nemocnici u sv. Anny

v Brné, Lékarskou fakultu MU a celou ¢eskou kardiologii vyko-
nala nesmirné mnoho. Mimoradné dulezita byla jeji prace pro
studenty LF MU a také pro tisice jejich pacient(. Jeji 1ékarska,
pedagogicka i védecka Cinnost byly obdivuhodné. Mimo jiné
byla soucasti tymu, ktery stal u vzniku programu transplantace
srdce v Brné, podilela se na etablovani programu pokrocilého
srdec¢niho selhani na I. interni kardioangiologické klinice FNUSA
a LF MU, v jejimz Cele v obdobi 2013-2022 stéla. | po odchodu
z pozice prednostky zlstala dllezZitou a respektovanou soucasti
vedeni |. IKAK a celého |ékarského tymu kliniky.

Prof. Lenka Spinarova

Panf profesorka Lenka Spinarova, tehdy jako Pli¢zkova, se na-
rodila 6. srpna 1961 v Brné v rodiné dvou lékar. Promovala

v roce 1985 s ¢ervenym diplomem a obdrZela cenou rektora
UJEP za vynikajici studijni i odborné vysledky. Po promoci na-
stoupila na interni oddéleni nemocnice Ivancice. Po matefské
dovolené dostala Lenka nabidku pracovat na I. interni klinice
FNUSA a LF MU, kterou v té dobé vedl doc. MUDr Z. Lupinek.
V roce 1989 sloZila Uspésné atestaci z vnitfniho Iékafstvi, v roce
1993 atestovala z kardiologie.

Od roku 1994 do roku 2002 byla odbornou asistentkou LF MU.
V roce 2000 dokoncila postgradualni védecké studium pfi LF
MU Brno a ziskala titul Ph.D. Jeji doktorandska prace byla oce-
néna Cenou rektora za nejlepsi doktorandskou praci v ramci
MU. Dva roky poté habilitovala a v roce 2005 byla jmenovana
prezidentem republiky profesorkou vnitfniho Iékarstvi. V letech
2002-2012 byla zastupkyni prednosty kliniky pro Skolstvi a do
roku 2022 byla pfednostkou I. interni kardioangiologické kliniky
LF MU a FN u sv. Anny.
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digx et prednostkou I. IKAK

V Ceské kardiologické spolecnosti byla pokladnikem vyboru,
déle pracovala ve vyborech pracovnich skupin CKS: jako pred-
sedkyné vyboru srde¢niho selhdni a kardiovaskularni farmako-
terapie, a jako ¢lenka vyborl echokardiografie a KV rehabilita-
ce. Déle byla ¢lenkou Ceské spole¢nosti pro hypertenzi, Ceské
transplantaéni spole¢nosti, Ceské internistické spole¢nosti.
Ocenénim jeji odborné ¢innosti je jmenovani Fellow of Europe-
an Society of Cardiology — FESC a ¢lenstvi ve Working Group on
Heart Failure of ESC, Working Group on Cardiac Rehabilitation
of ESC, Working Group on Echocardiography of ESC. V roce
2018 ji byl udéleno prestizni ocenéni Lady Pro od COMENIUS,
pan-evropské spolec¢nosti pro kulturu, vzdélavani a védecko-
-technickou spolupraci, v roce 2021 ji bylo udéleno Cestné
¢lenstvi CKS a in memoriam bude ocenéna prestizni medaili
prof. Libenského za celoZivotni praci v kardiologii.

Byla Uspésnou resitelkou sedmi grantd, publikovala pres 330
¢lankd v ¢eské odborné literature, 81 ¢lankd v zahranicni lite-
rature, prednesla vice nez 329 domacich a 183 zahrani¢nich
sdéleni. Byla autorkou i spoluautorkou patnacti internich

a kardiologickych ucebnic. Ma nadprlimérnou citovanost: Web
of Science: 2955, Hirschlv index 25, Scopus: 5870. Vénovala se
transplantacnimu programu spolu se srde¢nim selhanim a také
echokardiografii.

Jako prednostka I. interni kardioangiologické kliniky garanto-
vala odbornou péci o nemocné s kardiologickymi ¢i internimi
diagndzami, zajistovala vysokou Groven vyuky medikd LF, aktiv-
né podporovala védeckou ¢innost ¢lend kliniky a také zajistila
fadu odbornych stazi mladsich kolegd.

Mild Lenko, sdilime hluboky zarmutek s Tvymi nejblizSimi a sna-
Zime se hledat Utéchu v nespocetnych vzpominkach na spolec-
né chvile, at uz byly pracovni nebo jesté vice v téch osobnich

a lidskych, za které jsme vdécni a vazime si jich. Budeme ucho-
vavat a rozvijet Tvlj odkaz jako dikaz nasi Ucty, respektu a pra-
telstvi. Cest Tvé pamétce!

prof. Jan Krejci a prof. Jifi Vitovec
za vsechny pracovniky I. interni kardioangiologické kliniky
FNUSA a LF MU

ORGANIZACE
NEBYT NA TO SAMA
POMAHA UZ CTYRI ROKY

Onkologicka lécba s sebou casto pfinasi nejen zavazné zdra-
votni dopady, ale i vedlejsi ucinky, jako jsou dermatologické
problémy ¢i zmény fyzického vzhledu, které mohou nepfizni-
vé ovliviiovat psychickou pohodu pacientt. Fakultni nemocni-
ce u sv. Anny v Brné si uvédomuje dulezitost komplexni péce,
a proto jiz ctvrtym rokem spolupracuje s pacientskou organi-
zaci Nebyt na to sama. Ta se zaméfuje na podporu pacienti
napfi¢ vSsemi onkologickymi diagnézami s cilem zlepsit kvalitu
jejich Zivota béhem lécby i po jejim ukonceni.

Projekt Nebyt na to sama vznikl z myslenky byvalych onkolo-
gickych pacientek a vystihuje prani lidi s podobnym osudem.
,V okamziku, kdy do Zivota vstoupi onkologické onemocnéni, je
celkem jedno, kolik je vam let, jaké mate postaveni a kolik mate
kolem sebe blizkych osob. Je to situace, kterd otfese vsim, co
jste ve svém dosavadnim Zivoté povazovali za stalé a bezpecné.
Dulezité je zkratka nebyt na to sama,” vysvétluje prvniimpulz k
nastartovani projektu jeho zakladatelka Mgr. Andrea Novakova.

s

 Ceske ligy proti rakoviné.

. T

V rdmci projektu se snazi usnadnit cestu lé¢bou onkologickym
pacientkdm Jihomoravského kraje. ,Projekt funguje jiz patym
rokem a je evidentni, Ze tato podpora tu pro pacienty chybéla.
Svédci o tom i mnozstvi osob, které projektem prosly — aktualné
jsme prekrocili pocet dvou tisic brnénskych pacient(. Z pdvodni
myslenky nabidnout pomocnou ruku onkologicky nemocnym
Zenam jsme projekt jiz rozsirili i na muze,” komentuje Novakova
a doplniuje: ,Rada bych podékovala vSem odbornikiim ze sv.
Anny, ktefi se na nasem projektu podili a pomahaji ndm nejen

s prevenci.”

Co organizace Nebyt na to sama pacientim pFinasi?
PORADENSTVI

Jiz od zacatku fungovani projektu je otevrena unikatni onko-
kosmetickd poradna, jedina v Cesku, ktera pomaha zvladat
nezadouci Ucinky protinddorové 1écby. Vedlejsi uc¢inky moder-
nich preparat( se podepisuji nejen na k{zi, ale také na kvalité

_—
y plastické
haji zenam

——

a estetické chirur,
po rakoviné prsu

Andrea Novakovals lé : |.
e, ktefi po

jejich vlast nebo nehtd. Odbornou garantkou je od samého
pocatku dermatolozka MUDr. Petra Fialova, tym tvori kozni
lékati z FNUSA — MUDr. Pavlina Prikrylovd, MUDr. Robert Karaba
a MUDr. Filip Skokan. Pod vedenim posledné jmenovaného je
nové pacientkam k dispozici vlasové poradenstvi, které zejména
pro pacientky v akutni é¢bé velmi chybélo.

PSYCHOLOGICKA PODPORA

V této oblasti je Uzce navdzana spoluprace s vyznamnym psy-
choonkologem z projektu Mysli proti rakoviné PhDr. Ing. Marti-
nem Pospichalem, Ph.D.

WORKSHOPY

Aromaterapie, arteterapie, vyzivové poradenstvi,
kreativni tvoreni.

FYZICKE AKTIVITY
Pravidelné lekce Onkojogy, Terapie tancem, Nordic walking.

EDUKACE, PREVENCE

Nase edukatorky samovysetfeni prsou jsou odborné vyskoleny
a zaroven to jsou Zeny, které rakovinou prosly a maji tak osobni
zkuSenost, jeZ mohou predavat.

Iniciativa se v rdmci prevence vénuje velmi intenzivné také kont-
role koznich znamének —v priibéhu let 2023 a 2024 bylo ve més-
té Brné, ale i v dalsich méstech Jihomoravského kraje, vySetfeno
témér pét tisic lidi. V projektovém tymu koznich Iékard aktivné
plsobi i lékari z I. dermatovenerologické kliniky FNUSA a LF MU,
jmenovité ve slozeni MUDr. Filip Skokan, MUDr. Pavlina Prikrylo-
va, MUDr. Marcela Doubkova a MUDr. Robert Karaba.

V letoSnim roce byla navazana také spoluprace s Iékari z Kliniky
plastické a estetické chirurgie FNUSA a LF MU. Odborné semi-
nare pro onkologické pacientky vedou MUDr. Martin Kubat

a MUDr. Andrej Berkes, kteri Zenam osvétluji moznosti rekon-
strukce prsou po prodélaném onkologickém onemocnéni.

Informace o chystanych akcich naleznete na www.nebytnato-
sama.cz nebo na socialnich sitich. Pro onkologické pacienty je
v Brné na adrese Husova 5 otevieny ONKO POINT, bezpecné
misto setkavani, traveni volného ¢asu a spolecného sdileni.
Nové jej najdou také pacienti v Mikulové.
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NEMOCNICNI KUCHYNE
MUSI BYT JAKO DOBRE
SEHRANY ORCHESTR

Vafrit tisice obédli denné je vyzva sama o sobé, o to vétsi

ve zdravotnictvi. Kolektiv pétatficeti zaméstnancti stravovaciho
provozu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné vafi aZ osmdesat
ruznych diet svazanych pfisnymi regulemi. Pfipravované jidlo
je pod drobnohledem nejen pacientt, ale i stale se zvysujiciho
poctu zaméstnancu. ,Pofad je co Fesit, ale diky tomu mé to
bavi. Ani jeden den tu neni stejny,” fika vedouci Stravovaciho
provozu Veronika Blahutkova, ktera se kolem nemocnicni ku-
chyné pohybuje uz bezmala ¢tyfiadvacet let a je zodpovédna
za skladbu jidelnicku.

Jaké jidlo je mezi stravniky nejpopuldrnéjsi?

Kazdy mi m0ze vykladat, jak chce Zit zdravé, ale sedm lidi z deseti
si vzdycky radéji vybere Fizek neZ zdravy salat. Rostaci, fizky, kar-
banatky, vlastné cokoliv smazeného. To jsou nejoblibenéjsi jidla.
Z nesmazenych pokrmu to je kung-pao, které si dava tolik lidfi,

Ze nam to 500litrovy kotel sotva pojme.

Kolik porci viibec pripravujete?

Dnes méame 1650 obédl pro zaméstnance plus dalsich pfiblizné
Sest set porci pro pacienty. Varime a zavazime obédy kromé
detasovanych pracovist nasi nemocnice i do nékolika dalsich
provozl po Brné. Jsme na hrané kapacity kuchyné, nékdy uz
témeér nemame kde varit. Téch jidel je opravdu hodné, porad
nam pribyva stravnika.

/ydej na tabletovém

W
: pro pacienty

Asi varite opravdu dobre...

Musim zaklepat, Ze snad vétsiné zaméstnancl i pacientl chutna,
stiznosti nemivame. Jen vzdy v breznu zacind obdobi, kdy val¢ime
s bramborami. NeZ jsou nové brambory, tak je opravdu tézké
sehnat brambory, které by nebyly rozvafené a mély dobrou chut.
Zkouseli jsme loupané, neloupané, prosté s tim nic neudélame.
Mali lokalni farmari, ktefi by tfeba méli lepsi produkt, se bohuZzel
nejsou schopni dostat na takovou cenu, jako velci dodavatelé,

a ktefi tak skrz nas nakupni systém dostdavaji zakazky. Obecné

si stravnici neuvédomuji, Ze jsme vazani rdznymi pravidly.

V c¢em jesté, kromé nakupovani surovin podle ceny?

Napfriklad ndm chodi nanormované maso. My z ného nem(zeme
uz nic vyhodit. Doma si odkrojite tlusté nebo Slachu, ale tady ne-
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mame zadny odpad, protoze potom by nam uz nevyslo potrebné
mnozstvi. A ani by to pfi tom objemu neslo probirat — chystame
treba sto padesat kilogram( masa. Obecné maji lidé asi pred-
stavu, Ze se tady vafi jako doma, ale i technologické postupy pfi
vareni jsou kvlli mnozstvi jiné.

Je néco, co kviili mnoZstvi varenych obédii nejde?

Aktualni provoz ndm napriklad uz neumoznuje délat minutky.
Nemame misto na délani pokrm( zacerstva a jidlo tim, Ze je
uvarené brzy rano, trpi. Chtéla bych, aby se néktera jidla, ktera
si to zaslouzi, délala Cerstva — tfeba téstoviny. Vyhodou naopak
je, ze se diky obrovskému mnozstvi dokdZzeme dostat na ceny, na
které bézny spotrebitel doma ne. To, co stravnici zaplati za obéd,
mame na suroviny. DokdZeme za tyto ¢astky navafrit jednak diky
velkému odbytu a jednak diky soutéznim portaldm.

V budoucnosti by se stravovaci provoz mél prestéhovat, zlepsi
se vam tim moZnosti?

Projekt na nové prostory uz pocita s vétsim poctem stravnikd

a bude misto i na minutky, na to se tésim. | kdyz stéhovani bude
vyzva. Stravovaci provoz nikdy nebyl zavieny, vie délame za pro-
vozu. Malovani, obména technologii... Ani jeden den nebyl sa-
nitarni. Fungujeme zde nonstop od roku 1997. Béhem prazdnin
nas ceka vyména mycky, jelikoz aktudlni jiz nestiha odbavovat
tolik stravnikl. Mame v planu zvladnout to za Ctyri dny, kdy bu-
deme obédy vydavat do menuboxd.

V kolik zacindte varit, aby se vse stihlo?

Prvni kuchaf pfichazi uz ve 3:20, aby vse predchystané z pred-
choziho dne, napfiklad vyvar, navozil z lednic ve skladu do kuchy-
né. Nastartuje kotle a pfiblizné ve Ctyfri se zacina vafit. Do osmi
musi byt vSechno hotovo, potom uz zacinaji rozvozy. Takze bé-
hem &tyF hodin musime navafit na cely den. Casové i logisticky
narocné je potom zejména nachystat jidlo na rozvoz — je to tako-
va sklddacka vsech moznych diet na rlizna pracovisté, vypada

to u nas jako v mravenisti. Kuchafi a nutri¢ni terapeutky stoji

u tabletového pasu a kompletuji kromé standardnich obéd

a standardnich diet jesté pfiblizné dalsich tficet specidlnich diet
a k tomu rlizné intolerance, o kterych ndm pribézné davaji
védét sestry z lzkovych oddéleni.

Na dietdch tedy spolupracujete s nutricnimi terapeutkami
z Oddéleni lécebné vyZivy?

Ano, Cast téchto pracovnic je takzvané provoznich, coz znamena,
Ze jsou u nas v kuchyni a pomahaji dietnim kucharkam dodavat
stravu v potrebné kvalité. Nékteré diety jsou velmi specialni,
ingredience se musi odvazovat vyloZzené na gramy. Celkem jich

existuje asi osmdesat. Nase nutri¢ni terapeutky se snazi pacientdim vycha-
zet vstfic s jejich pozadavky a mame také Sikovné a zkusené dietni kuchar-
ky, jedna kolegyné tu pracuje dokonce padesat let. Jsme jednou z mala
nemocnic, kde pripravujeme naptiklad i specialni dysfagickou dietu pro
pacienty s poruchami polykani.

Vy sama jste zacinala jako dietni sestra, dnes by to byla pravé nutricni
terapeutka. Ziistalo ve vds néco z té doby?

Urcité, porad se tou dietni sestrou ve mné fidim. A tedy pravé od jidelnic-
ku nutri¢nich terapeutek se musim odrazet pfi pldnovani zbytku menu,
zéklad mame stanoveny i dle pokynt Ministerstva zdravotnictvi CR. Sama
se ale snazim, aby si kazdy vybral néco, aby byl nas jidelnicek pestry. Rliz-
né druhy masa, barev, sezonni potraviny... Ne vZdy to jde stoprocentné,
musim hlidat plno aspektd, zejména téch provoznich —aby menu bylo
uvaritelné. Napfiklad kdyZ vim, Ze budou oblibené fizky, tak k nim musime
dat i dalsi popularni obédy, aby si vSichni nedali jen ty Fizky. My bychom to
potom neméli kde smafZit. Stravnici se sice zlobi, Ze nevédi, pro co se maji
rozhodnout, ale bohuZel to nejde jinak. A potom je potfeba samoziejmé
hlidat cenu. Dalsi véc je, Ze ne vidy dokdzeme vSechno sehnat. Nakupuje-
me pres nakupni portal a na nékteré ingredience tfeba kvdli minimalnimu
mnoZstvi zavozu zkratka nedosahneme, takze to nas také limituje.

ani & chystani zaméstﬁﬁRVGhHL

,ﬁ)éd& pre-dovozna saly a getaéované‘pracoviété

Kde hleddte pfi skiadani jidelnicku inspiraci?

Na internetu, v televizi, vychazim z toho, co mi chutna, co chutna moji
roding, najdu si tfeba konkrétni surovinu, kterou chci poufZit... Porad se
snazim vymyslet néco nového, i kdyZ uz to jde tézko a nékdy se to také
Uplné neosvédci. Nedavno jsem si tfeba vymyslela prezidentské brambory,
které mély u stravnika velky Uspéch, ale kuchafi mé béhem jejich pfipra-
vy tak trochu proklinali. (smich) Ale pravdou je, Ze si mzu dovolit takhle
experimentovat diky tomu, Ze tady mdme strasné Sikovné lidi, ktefi navic
sami maji chut vafit nové véci.

Kdyz mluvite o novych vécech — neddvno jste strdvniky prekvapili viast-
nim kvdskovym chlebem...

Musim fict, Ze to byla celkem vyzva. Respektive ze zacatku to byla velkd
radost, ale s jarnim oteplovanim se z toho stalo trochu zoufalstvi (smich).
Kvasek totiz potiebuje urcitou teplotu, kterou jsme mu v nasich podmin-
kach nedokazali zajistit. Nakonec jsme pro néj objednali vinotéku. Zatim
peceme dvakrat nebo tfikrat tydné, tésto musi dlouho kynout, na coz?
nemame prostor — vyuzivame ted ¢as v noci. S napadem pfisel pan feditel,
ktery nam také zajistil konzultace zkuSené pani pekarky. S jeji supervizi
jsme to nakonec zvladli celkem vychytat.

Délate také catering na kongresy, vyrobky do Bistra sv. Anny, zamést-
nanci maji k dispozici saldtovy bar, ted’se dokonce chystdte otevrit
kavdrnu. Jak to vsechno zvldddte?

Je to narocCné, prakticky se nezastavime. Ale vSichni tu pracujeme radi.
Mdme radi nejen nasi praci, ale i sebe navzajem, a proto je jidlo od nds
takové, jaké je.

KURECI KUNG-PAO
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FNUSA OCENILA NEJLEPS|
ZAMESTNANE ROKU 2024

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné po roce opét ocenila vyji-
mecné pracovniky a pracovnice. Nominovat svého favorita mél
moznost kazdy zaméstnanec, a to hned v péti kategoriich.

O konec¢ném poradi rozhodovalo celonemocnicni hlasovani,

do kterého se zapojilo 1487 kolegl a kolegyi. Ti s nejvysSim po-
¢tem hlasi obdrZeli voucher na pobyt v hotelu Augustiniansky
diim v Luhacovicich pro dvé osoby, druhé misto bylo ocenéno
voucherem do wellness Infinit Maximus Brno a za treti misto

se udéloval voucher do restaurace Monte Bu. Predstavujeme

do ankety navrhli jejich spolupracovnici.

Vyhlaseni ankety se zucastnil i ministr zdravotnictvi
Vlastimil Valek a rektor MU Martin Bares

T

Lékai/lékarka

1. misto: doc. MUDr. Mojmir Blaha, CSc.

Pan docent Blaha je vynikajici 1ékar, pedagog, pracujici v nasi ne-
mocnici od roku 1976. Je neuvéritelné pracovity, vstricny nejen
ke svym koleglim, ale i pacientlim, nad ramec bézného pracovni-
ho nasazeni. Takovych lékar(, jako je doc. Blaha, uz je malo. Méli
bychom si ho vazit nejen jako Iékare, pedagoga, ale i pro jeho
lidskost, vstficnost a ochotu vZdy pomahat.

2. misto: MUDr. Michal Reska

Michal Reska pracuje na I. chirurgické klinice od ukonceni studia

a poslednich patnact let je ve funkci primare. Je nesmirné obé-
tavym pracovnikem, vynikajicim traumatologem, na kterého se
obraceji vSichni zaméstnanci celé FNUSA, kdy?Z potrebuji resit

své chirurgické problémy. U pana primare se jim dostane vzdy
ochotné pomoci na vysoké odborné Urovni s neuvéritelné lidskym
pristupem.

3. misto: MUDr. Hana Moravcova

Hana Moravcova je mimoradné kvalitni a velmi univerzalni |ékar-
kou, kterd precizné a do hloubky zvlada radu podobort kardio-
logie a soucasné ma velky presah do celého vnitiniho lékarstvi.
Je kmenovou |ékarkou a oporou koronarni jednotky I. interni
kardioangiologické kliniky, soucasné jako jedna z mala Zen v ramci
celé CR zvlada intervenéni kardiologii.
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Nelékarsky zdravotnicky personal

1. misto: PharmDr. Marek Lzica¥

Marek Lzi¢ar vykonava své povolani s velkou davkou profesionality,
entuziasmu a empatie. Jeho proaktivni pfistup vyznamné prispiva

ke zlepSeni péce o pacienty nemocnice i budovani dobrého jména
instituce.

!
[

i

Dr. Marek LzicaF

2. misto: Bc. Petr Bauer

Petr Bauer je jeden z mala opravdu praktickych a rozhodnych pra-
covniku. Je znamy svou schopnosti pracovat pod ¢asovym a emoc-
né vypjatym stresem, co? je pro jeho pozici na urgentnim pfijmu
nezbytné. Je to profesional v péci o pacienty, ktery je vidy ochotny
pomoci a poradit koleglim nezdravotnikdim.

3. misto: Mgr. Ales Mazanek

Ales Mazéanek plsobi na neurologické jednotce intenzivni péce. Je
mimoradné mily, vstficny, ochotny a zaroven racionalni, rozhod-
ny a zejména profesionalni. Kdyby nad nim létal cely den dron a
monitoroval, jak se chova a pracuje, nejsme si jisti, zda by nasel
néjakou chybu. Je opravdu vyjimecny.

Sanitaf(ka)/ Osetfovatel(ka):

1. misto: Zdenék Jedovnicky

Nejen Ze dobre zvldda vSechny své povinnosti, ale zaroven se vyzna-
Cuje vysokou mirou ochoty a proaktivity. Jeho pfistup je vzdy vstricny
a zodpovédny.

2. misto: Libor MitoSinka
Jeho pozdrav s Gsmévem rozzari kazdy den. Mily k pacientim i
personalu. Pohotovy. Ochotny. Empaticky.

3. misto: Ilva Pazourkova

Na Ivu Pazourkovou je vZdy spolehnuti. Pracuje rychle, precizné a
zodpovédné, pficem? jeji energie a pozitivni pfistup jsou neoceni-
telné. S pacienty komunikuje s velkym citem, umi je uklidnit pred
vysSetfenim a svou pfitomnosti pfispiva k jejich pohodli. | ve stre-
sovych situacich neztraci humor a vtipem dokaze zlepsit ndladu
nejen pacientlim, ale i celému tymu.

Nezdravotnik/ Nezdravotnice:

L%

Mgr. J#ra Majercikoyd -

1. misto: Mgr. Jana Majercikova

Jana Majercikova, sestra Frantiska, jak ji vSichni zndme je nesmirné obé-
tava osoba a je vSude tam, kde je potreba. Jeji sluzby daleko presahuji
ramec nasich pracovnich povinnosti a duchovni sluzba je téz velmi ddle-
Zita. Sestra Frantiska nejen Ze takto pomaha pacientlim, ale je takovym
Lslunickem” i pro nds — zaméstnance.

2. misto: Hana Rihackova

Hana Rihackova je velice ochotnd, vidy vyhovi i mimo pracovni dobu,
stéle v dobré nélada a je s ni prijemnda komunikace v pracovnich zalezi-
tostech. Je vidy ochotna dojit na zdravotnicka pracovisté tlumocit a resit
problém. A to vSe ochotné a s Usmévem.

3. misto: Radim Vachutka
Radim Vachutka déla ve stravovacim provozu a je velmi pfijemny a vstfic-
ny. Malokdo vi, Ze salaty, které s ochotou vydava, také sam déla.

Védec/ Védkyné:

1. misto: prof. MUDTr. Jan Krejci, Ph.D.

Dlouholety zaméstnanec FNUSA, ktery se po mnoho let — at uZ z pozice
vedouciho |ékare oddéleni srde¢niho selhani a transplantacni péce, nebo
v poslednich letech jako prednosta I. interni kardioangiologické kliniky
vénuje vedle medicinské prace také vyzkumné, publikacni a prednaskové
¢innosti. Je autorem ¢i spoluautorem stovky publikaci, mnoha kapitol

v ucebnicich, byl hlavnim Fesitelem rady klinickych studii.

2. misto: MUDr. Rastislav Sumec, Ph.D.
Rastislav Sumec ma skvély pristup k lidem a dokaze perfektné vysvétlit
problematiku.

3. misto: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.

Irena Rektorova je profesorka neurologie a mezinarodné uznavana lékar-
ka a neurovédkyné se specializaci v oboru neurodegenerativnich one-
mocnéni s vynikajicimi zkusenostmi a vysledky v oboru. Vydala dvé sté
osmdesat osm publikaci s vice nez sedmi tisici citacemi. Navic je milou

a inspirujici kolegyni.

| letos byla udélena specialni Cena feditele, kterou ziskal uznavany
neurolog prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.
Ocenénym blahopfejeme!

‘ r%n Rektor,ﬂSc. M

SPORTOVNI TYMY FNUSA
DVAKRAT USPESNE




VZTAHY NA PRACOVISTI S| ZASLOUZI NASI POZORNOST SESTRICKY, DEKUJEME!

Kazdy rok 12. kvétna si svét pfipomina Mezinarodni den se-
ster — den, ktery pripada symbolicky na vyroci narozeni Flo-
rence Nightingale, zakladatelky moderniho oSetfovatelstvi.
Pravé ona polofZila zaklady profese, ktera dnes tvofi nepo-
stradatelny pilif zdravotni péce. Ve Fakultni nemocnici

u sv. Anny v Brné toto povolani vykonava pfiblizné dvanact
stovek zaméstnankyi a zaméstnancd.

Na pracovisti travime podstatnou ¢ast Zivota, a proto neni pife- 4. Respektujte riznorodost

kvapenim, Ze to, jak se v praci citime, ma zasadni vliv na nasi  Kazdy clovék je jiny —a pravé to je pfinos. UdrZujte si pozitivni
celkovou spokojenost. Kvalita mezilidskych vztahti ovliviiuje nasi  pristup k novinkdm, zménam a rozdilnym nazortim. Vnimejte
psychickou pohodu, pracovni vykon, fyzické zdravi i to, jak dlou- odliSnosti jako obohaceni, ne jako prekazku.

ho v daném zaméstnani chceme zistat.
5. Podporujte tymového ducha

Zdravé a fungujici vztahy v tymu pfispivaji k vySsi efektivité prace,  Ocefujte dspéchy druhych, nabizejte pomoc, navrhujte spole¢né

nizsi fluktuaci a vytvareji prostfedi, ve kterém se lidé navzajem  aktivity. Dobré vztahy posiluji sounalezitost a chut spolupracovat.

podporuji. Pravé v takovém prostredi se pak snaze zvladaji kazdo-

denni vyzvy, které prace ve zdravotnictvi pfindsi.
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Jako podékovani za jejich obétavou praci je vedeni nemocnice
pozvalo formou poukazky na zmrzlinu z Bistra u sv. Anny, pfi-
¢emz nezapomnélo ani na oSetfovatelky a dalsi nelékarsky zdra-
votnicky personal. Nejen pro oslavence, ale pro vSechny, ktefi
chtéli uctit jejich profesi a vyjadrit své diky, nemocnice znovu
usporadala jiz tradi¢ni Majovy koncert v katedrale na Petrové.

6. Bud'te pozitivnim vzorem
DodrZujte dohody, plrite své Ukoly a jednejte profesiondiné. Od-

Dobré pracovni vztahy vsak nevznikaji samy od sebe, ale vyzaduji povédnost a spolehlivost jsou vidét a inspiruji ostatni.

pribéznou, védomou a aktivni péci. PrestoZe kazdy tym funguje
trochu jinak, jedno maji spolecné: kazdy mizeme pfispét k tomu, 7, Reste konflikty v&as a konstruktivné
aby spoluprace probihala v atmosféfe divéry, respektu a podpory.  Viyhybani se problémim je nefesi. Misto hledani vinika hledejte

Jak na to? Inspirujte se nasledujicimi tipy.

1. Komunikujte s respektem a empatii

Zajimejte se o lidi kolem sebe, vSimejte si jejich potfeb a emoci.
Kdyz cokoliv sdélujete, ujistéte se, Ze vas druha strana spravné
pochopila.

2. Bud'te upfimni a otevieni

Budte upfimni a otevreni v komunikaci i zpétné vazbé. Naslou-
chejte aktivné a ptejte se, pokud si né¢im nejste jisti. Vzajemna
ddvéra se buduje postupné a stoji za to.

3. Sdilejte dulezité informace

Transparentnost snizuje nedorozuméni a pfispiva k férovému pro-

st¥edi. Cim Iépe jsou informace dostupné, tim lépe tym funguije.
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feseni. | nepfijemné situace se daji zvladnout s respektem.

8. Na potiZe nejste sami

Pokud se ocitnete v obtiZzné situaci nebo jste svédkem/obéti
nezadouciho chovani, obratte se na své nadfizené nebo na kon-
taktni osoby personalniho oddéleni ve vasi organizaci.

Kviz: Jak se vam dafi budovat dobré vztahy
na pracovisti?

Zkuste si projit nasledujici situace a zamyslete se, ktera na-
bizena moznost je vam blizsi. Nejde o spravné nebo Spatné
odpovédi. Riizné situace nam mohou pomoci poznat rtizné
styly chovani a pfistupy k mezilidskym vztahtim, které si
muiZeme uvédomit, reflektovat a dal rozvijet. Zamyslete se,
které odpovédi byste chtéli ve své praxi posilit, a co by vam
v tom mohlo pomoci.

1. KdyZ dojde ke konfliktu s kolegou ¢i kolegyni...

a) Snazim se s nim/ni co nejdfive oteviené promluvit.

b) Nechavam tomu ¢as — tfeba to vySumi nebo si to
sedne samo.

2. Novy kolega je v tymu par dni...
a) Zajima mé, jak se mu dafi, a obCas se ho na néco zeptam.
b) Nechavam ho v klidu, at si najde svoje tempo a prostor sam.

3. Kdyz dostanu zpétnou vazbu...

a) Ocenuiji, Ze se mnou nékdo mluvi na rovinu —i kdyZ je to
nepfijemné.

b) Nejspis se mé to dotkne, ale snazim se to ,prekousnout”.

4, Potiebuju pomoc s tkolem...

a) O pomoc si feknu — kolegové jsou tu prece od toho,
abychom si pomahali.

b) Radsi si to udélam sadm/sama — nechci byt nikomu na obtiz.

5.V tymu se objevi zména (novy postup, pravidlo)...
a) Zajimam se proc, ptdm se a hleddm cesty, jak se s tim sZit.
b) Nejsem z toho nadseny/3, ale snazim se pfizpUsobit.

Magr. Terezie Drncovd, Persondini usek FNUSA

,Sestry a dalsi nelékarsky zdravotnicky personal tvori srdce
kazdé nemocnice. Jejich péce dokaze uzdravovat nejen télo, ale
i dusi — stejné jako hudba. Koncertem v jejich den jsme jim tak
symbolicky chtéli vzdat hold,” komentuje ndméstkyné pro oset-
fovatelskou péci FNUSA Mgr. Jana Zvérinova.

V majestatnich prostorach katedraly si posluchaci mohli uzit
skladby Johanna Sebastiana Bacha, Wolfganga Amadea Mo-
zarta, Antonina Dvordka a mnoha dalSich skladateld v podani
brnénského katedralniho sboru Magnificat pod taktovkou
Petra Kolare.

Koncert s ndzvem Hudba srdce k radosti a nadéji se mohl
uskutecnit i diky podpore Vojenské zdravotni pojistovny
a Nadace DRFG.

Inzerce

| CHRANTE JE,
PODPORIME VAS

(15uu,- -~ 500,- , ¢ 500,- — 2500,-

na na dentalni na pro kazde
ockovani hiygienu helmiu S
VOJENSKA
o ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
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NAPSALI JSTE NAM

Dobry den,

byla jsem hospitalizovana na Klinice plastické a estetické chi-
rurgie, kde mé operoval MUDr. Martin Kubat. Cely pobyt byli
vSichni moc pfijemni a mili — od sestfi¢ek az po |ékare. Jeden
vedle druhého, nevidéla jsem za celou dobu zamracenou sestfi-
¢ku nebo nevrlého Iékare. Ba naopak. Nejvétsi podékovani patfi
MUDr. Kubatovi za jeho skvély pfistup, profesionalni, a pfitom
tak lidsky. Velké podékovani sestfickam na JIP, zvlasté sestficce
¢ernovlasé —andélovi, jehoz jméno bohuzel nevim. Lécila uz jen
svou pritomnosti!! Clovék se citil jako ,,doma u maminky*.

A samoziejmé podékovani i sestfickam na lGzkové Zenské odd-
éleni —jak rikam, naprosto vsichni byli skvéli. Posledni den po
vytaZeni drénd uz jsem to méla skoro jako dovolenou.

Vahala jsem, zda vas timto ,,obtéZovat”, ale kdyZ se néco nelibi,
tak se piSe pry hned a kdyZ se néco libi, tak se nikde nechvali.
TakZe jesté jednou dékuji na plastiku a doufam, Ze se pochvala
donese i k tém, kterych se to tyka. Diky, diky, diky... Vic takovych
lékarl a sesticek.

Ludmila Polisenska

P.S.: A jak uz zpivaji pani doktofi v pisni, co mate na Facebooku —
podékovani samoziejmé i anesteziologovi. :-D

Dobry den,

nejlepsi nemocnice, ve které jsem kdy byl, konkrétné chirurgie.
Takovy luxus, jako sprcha a WC na pokoji + televize, dva lidé na
pokoji, naprosto profesionalni tym hodnych a empatickych lidi,
jsem dlouho nezazil. Kdybych to mél znamkovat jako ve Skole,
mate za 1 s hvézdickou. Moc dékuji za pomoc a vasi profesio-
nalitu, moc si toho vazim a vsem lidem fikam, Ze kdybych mél jit
znovu do nemocnice, nejradéji bych el k vam.

PS: 1jidlo mi moc chutnalo, prosté neni co vytknout.

Dékuji jesteé jednou,
Tomds Fadrny

Dobry den,

chtéla bych vyjadrit obrovskou pochvalu zaméstnancdm na Il.
chirurgické klinice. Byla jsem u vas na operaci u MUDr. Vlacho-
vského —toho jsem si i vybrala, takZe s tim se uz dopredu pocit3,
Ze je Spicka ve svém oboru, velky profesional a hlavné moc mily
¢lovék. Byla jsem ale velmi pfekvapend, jak ochotny, mily a
profesionalni je u vas personal celkové, od sanitard, doktord az
samozrejmé po sestricky. Vlastné po celém nemocni¢nim aredlu

jsem méla stésti na samé prijemné lidi. Doopravdy klobouk dold.

Recenze nikdy nepiSu —ani kladné, ani zaporné, ale tentokrat
délam vyjimku hlavné proto, ze kdyby se podékovani dostalo
k témto zaméstnancdm, tak jim tfeba udéld radost.

A at’ se vdm dafi.
Garaiovad Sdarka
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Vazeny pane rediteli,

dovolte mi, abych touto cestou vyjadfil své upfimné podékovani
celému tymu neurologické jednotky intenzivni péce (JIP 80),

na které jsem byl hospitalizovan. BEhem mého pobytu mné byla
poskytovana mimoradné profesiondlni, obétava a lidska péce.
Velmi si vazim nejen odborné urovné personaluy, ale i jejich
laskavého a empatického pfistupu, ktery byl pro mé i moji ro-
dinu v této ndrocné Zivotni situaci velkou oporou. Moc si vazim
vseho, co jste pro mé udélali a nikdy na to nezapomenu! Diky
této skvélé péci mohu dnes opét stat na svych nohou a uZivat si
pfijemné chvile s moji rodinou. Jsem nesmirné vdécny, Ze jsem
mohl byt v rukou tak skvélého tymu odbornik(.

Jesté jednou dékuji a preji celé nemocnici mnoho dalsich pro-
fesnich i osobnich Uspéchd.

S uctou a vdécnosti
Frantisek Polehla

Dobry den,

chtél bych vyjadrit svoje obrovské podékovani celému ORL
oddéleni vasi nemocnice, kde jsem byl hospitalizovan z dGvodu
stapedoplastiky.

Jmenovité potom operatérovi MUDr. Veselému a oSetrujici
lékafce MUDT. Silhanové. Po celou dobu jsem se mél jako v ba-
vince a vie mi bylo nalezité vysvétleno, nikdo mé neodbyval
apod. | ostatni |ékafi, bohuzel si nepamatuiji jejich jména, byli
naprosto precizni, trpélivi a empaticti. Sestficky na oddéleni

i na JIP to se mnou také nemély jednoduché — nékolikrat jsem
pti prevazu omdlel, presto jsem se vzdy setkal pochopenim

a pomoci, za to jim vSem opravdu moc dékuji.

NeZ jsem se dostal k vam, mél jsem zpravu od tfi |ékar, ze

se moje vada neda resit a mam si zvyknout. | kdyz zatim neni
vysledek takovy, jaky bych si pral, jesté je na hodnoceni opravdu
brzy, takze vérim, ze nakonec bude m{j sluch opravdu o poznani
lepsi.

V neposledni fadé bych chtél vyzdvihnout praci anesteziolozky
MUDr. Veroniky Tomaskové. Z operace jsem mél velké obavy, ale
pani doktorka byla uz na predanesteziologickém vysetreni velice
pfijemna a empaticka a vie mi vysvétlila, takZze se moje obavy
zmirnily. BEhem operace si se mnou dokdzala prijemné popovi-
dat, uklidnit mé, byla opravdu hodna a prijemna. MozZna je to

k smichu, ale mné to opravdu moc pomohlo.

Jesté jednou DEKUJI ZA VSE.
Jifi Hakl

Vazeny pane primafi,

rada bych touto cestou podékovala celému tymu pracovnikd Neurochiru-
rgické kliniky. Pocinaje ambulanci v prizemi budovy, pres operatérsky
tym a JIP aZ po lizkového oddéleni 72. Jejich nejen profesni, ale i lidsky
pristup k pacientovi je v dnesni dobé az vyjimecny a je potfeba si téchto
zaméstnancl upfimné vazit.

S uctou
Margita Meluzinova

Vazeny pane rediteli,

rady bychom Vam za nasi rodinu podékovali za UZasnou péci Vasich
zaméstnancd paliativni péce. Vasi pracovnici k nasim rodi¢lim dochazeli
pres dva mésice a ac kratky Cas, svou intenzitou naplnény mnoha do-
jmy. Tato slova jsou psana ocima pozorovatel(, ktefi s nimi nebyli

v pravidelném kontaktu, ale mohli nasavat atmosféru po jejich odcho-
du, slychat slova pochvaly, vdéku a ulevy.

V lednu nas tatinek dostal doporuceni od oSettujici Iékarky na za-
jisténi domaci paliativni péce. KdyZ jsme se na Vas obratili, ani zdaleka
jsme netusili, jak pfijemné setkdvani s Vasimi kolegy bude, a jak jejich
provazeni bude na cesté k odchodu tatinka ddlezZité.

Od prvnich nejistot, kdy Vdm do doméacnosti vstupuji cizi lidé,
pocatecnich obay, zda je pfijmete a zda oni pfijmou s respektem Vas,
jak vlibec dana sluzba funguje a kdo se za tvaremi vstupujicich skryva,
se vSe promeénilo ve velmi pfijemnad a energii dodavajici setkdni.

Profesionalita Vasich pracovnikd okofenéna velkou mirou lidskosti,
laskavosti, pochopeni a empatie dokonale spoluutvarela celé dva
mésice péce. Stejné tak kombinace povah a pfistupl, smés usmév(
a hlas(, veselosti i vaznosti Vasich kolegl byla krasnou mozaikou
celého konce pFibéhu pro oba rodice. Velmi Vam za Vasi praci déku-
jeme a nesmirné si ji vazime. Bylo nam cti poznat Vasi sluzbu a Vase
tvare, ackoliv pro nds pozorujici jen zprostfedkované.

Ac je nam jasné, Ze za Uspéchem sluzby je cely Vas tym, musime vy-
zdvihnout podporu pani doktorky Havlickové, sestricek Jany, Lenky,
Markétky a Zuzky, a také fadové sestry Frantisky. Zejména tyhle damy
urcité zastanou nedilnou soucéasti Zivota celé nasi rodiny. Diky za né!
Pfejeme celému paliativnimu tymu dostatek energie, at i dalsim rod-
indm a pacientdm pomUzZou zpfijemnit cestu odchazeni, tak jako tomu
bylo u nds.

Dékujeme za sebe i za maminku, J. Z.

KAPLE SV. ANNY

MA NOVOU VYZDOBU.
NEMOCNYM MA PRINEST
NADEJI
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CO VITE O DAROVANI KRVE?

Krev je jeden z nejcennéjsich dart, ktery muze élovék
druhému clovéku poskytnout. Jak dobfe ale znate pravidla,
ktera se k tomuto procesu poji? Ovérte si svoje znalosti
nejen o darovani krve, ale také o Zivotadarné tekutiné
samotné.

1. Muze Zena darovat plnou krev stejné ¢asto jako muz?

A) Ano, bez omezeni B) Pouze 1 xrocné C) Ne, méné Casto

2. Jaké mnoistvi krve se pfi béZzném odbéru plné krve
odebere?

A)200ml B)450ml C)1litr

3. Kterd krevni skupina je univerzalnim darcem pro transfuze
plné krve?

A)AB+ B)O- C)A+
4. Kolik dni by mél darce pockat po béZném nachlazeni,
nez pujde darovat krev?

A)lden B)7dni C)14dni

5. Jaky je minimalni vék pro darovani krve v CR?

10. Jaka krevni skupina je nejméné casta v ¢eské populaci?

A)AB- B)A+ C)O+

11. Muze byt darce krve a zaroven darce kostni diené?

A) Ano B)Ne C) Jen pfi specialnim souhlasu

DOBROCENTRUM NA JARE OZILO AKTIVITAMI

Jaro je pro dobrovolniky zapojené do dobrovolnického pro-
gramu ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné vétsinou velmi
rusné. Nejen, Ze se po obdobi, kdy byl kvali epidemii chfipky
omezen vstup do nemocnice, opét vratili na oddéleni za paci-
enty, ale také zacali pripravovat aktivity pro verejnost.

Jejich cilem je propagace ¢innosti DobroCentra u sv. Anny.
Proto se napfiklad jiz tfetim rokem zapojuji do Dnd dobrovol-
nictvi poradanych regionalnimi dobrovolnickymi centry.
Svatoanensky dobrovolnicky program se zapojil dvéma aktivi-
tami — zajemci z fad verejnosti méli moZnost nejen podrobné
se seznamit se vsim, co dobrovolniceni ve zdravotnickém
zafizeni obnasi, ale mohli si to také pfimo v praxi vyzkouset.
Spolec¢né s dobrovolniky se vénovali pacientlim Dolécovaciho
a rehabilitacniho oddéleni. Pomahali nejen s pfipravou aktivit,
ale povidali si i pfimos pacienty a spole¢né také vyrabéli

v ramci kreativni dilnicky s tématem filipojakubské noci.
Tvoreni v tomto duchu probéhlo i na dalsich zapojenych
oddélenich, naptiklad na neurologické ¢i interni kardio-
angiologické klinice.
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(@] fop e P . Aktivity DobroCentra byly jiz po tieti pfedstaveny dobrovolniky

snimil | T g I 1 Nikolou a Zderikem také na Animefestu, kde méli navstévni-
; A . ci moznost dobrovolnicky program podpofit i financné, a to

A)15let B)18let C)21let 12. Jak se nazyva proces, pFi kterém se odebira pouze

plazma a ostatni sloZky se vraceji zpét do téla? do taho
o tak

pojdte

. . . 5
6. Jak dlouho trva odbér pIné krve? A) Hemodialyza B) Plazmaferéza C) Transfuze

A) Do 5 minut  B) 5-10 minut  C) Pfes hodinu

7. Ktera slozka krve se vyuziva pfi léébé pacientd
s poruchami srazlivosti?

A) Plazma  B) Cervené krvinky  C) Bilé krvinky

8. Kdo nesmi darovat krev?
A) Osoba s tetovanim starSim nez 4 mésice
B) Diabetik na inzulinu

C) Vegetarian

9. Jakou vyhodu ma pravidelny darce krve v CR?
A) Dovolenou navic od zaméstnavatele
B) Finanéni odménu

C) Den placeného volna pfi odbéru
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13. Kolik litrti krve ma priimérny dospély ¢lovék?

A) 34 litry B)6-8litrd  C) 4-6 litrdi

14. Ktera sloZka krve pomaha prenaset kyslik?

A) Trombocyty  B) Cervené krvinky — C) Bilé krvinky

15. Jak dlouho trva, nei se télu po odbéru obnovi odebrané
mnoistvi krve?

A) Nékolik hodin  B) 1-2dny C) 1-2 tydny

Spravné odpovédi:

1) ¢ (doporucujeme darovat 4x rocné muzdm a 3x zenam),
2)b,3)b,4)b,5)b, 6) b (cas odbéru je pokazdé jiny, zalezi
napfiklad i na mnoZstvi tekutin, které pred odbérem darce
vypije), 7) a, 8) b, 9) ¢, 10) a, 11) a, 12) b, 13) ¢, 14) b, 15) c.

zakoupenim latkové tasky s postavami z japonskych komiksd
¢i kanzashi, tradic¢nich japonskych brozi. Z prodeje predmét(,
které pro tyto ucely vytvorila dobrovolnice Nikola, DobroCen-
trum ziskalo Ctyfi tisice korun. Financni ¢astka bude vyuzita na
Uhradu materialu a pomucek pro kreativni tvoreni s pacienty.
Rediteli festivalu Adamu Rambouskovi patfi podékovani za
umoznéni Ucasti.

Dalsi finance na podporu aktivit dobrovolnického spolku se
podafilo ziskat diky kolegynim z oddéleni Biostatistiky, které pro
zameéstnance nemocnice usporadaly burzu pokojovych kvétin.
Kdo chtél, mohl za rostlinku vénovat pfispévek do kasicky Dob-
roCentra. Dveé sté padesat kvétin diky akci nalezlo novy domov
a na dobré Ucely se podafilo vybrat vice nez Sest tisic korun.
Dékujeme!

Pacienty kromé vytvarnych dilnicek potésila také hudebni vy-
stoupeni, at uz folkové kapely Dushe, ktera zavitala na DRO,
nebo Jifiho Rotha, hudebnika zpivajiciho vlastni i prejaté sklad-
by — tentokrat pro pacienty internich oddéleni.

A napldnovana je spousta dalSich akci, napriklad cestovatelska
prednaska s fotografem Milanem Mareckem.

Mgr. Svatava Kalnd
DobroCentrum u sv. Anny
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ZASTUPCI ICRC SE UCASTNILI
ZASEDANI O SEPS|
V EVROPSKEM PARLAMENTU

Vedouci védecti pracovnici tymu Bunécné a molekularni
imunoregulace Jan Fri¢ a Marcela Hortova Kohoutkova
reprezentovali v bfeznu Mezinarodni centrum klinického
vyzkumu (ICRC) hned na dvou vyznamnych mezinarodnich
férech. Na vyrocnim zasedani Evropské aliance pro sepsi
(ESA), které se konalo v prostorach Evropského parlamentu,
se aktivné zapojili do odbornych diskusi o vyzvach

v diagnostice, Iécbé a vyzkumu sepse. Zaroven vystoupili

na prestizni konferenci World Immune Regulation Meeting
(WIRM) ve Svycarském Davosu, kde predstavili nejnové;si
vysledky svého vyzkumu v oblasti imunologie a sepse. U¢ast
na téchto akcich nejen potvrzuje vysokou uroven ceské
védy, ale také posiluje mezinarodni spolupraci a pfinasi
nové impulsy pro vyvoj inovativnich diagnostickych

a terapeutickych pfistupt.

Vyroéni zasedani Evropské aliance pro sepsi (ESA) se usku-
tecnilo 19. bfezna 2025 pod zastitou poslance Evropského
parlamentu, byvalého komisafe pro zdravi a bezpecnost
potravin a patrona ESA, Vytenise Andriukaitise. Tématem
setkani byla naléhava potfeba zaclenit politické snahy do
feSeni problematiky sepse a souvisejicich oblasti. Diskuse se
zaméfila na to, jak je pfipravenost na sepsi klicova pro posileni
celkové strategie vefejného zdravi v Evropské unii. Uastnici
se podélili o své zkuSenosti s osvédcenymi postupy

a predstavili konkrétni navrhy rfeseni. ,Spole¢nou praci
muazZeme zachranovat Zivoty,” uved| pfi zahdjeni konference
Vytenis Andriukaitis.

,Vétsina zdravotnickych zafizeni v Evropé nema standardi-
zovany screening, neexistuje standardizovany postup feseni
sepse. 70 % nemocnic nema zadny Skolici program, témér
90 % laboratofi nabizi omezené sluzby zamérené pouze
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na testovani krevnich kultur,” zd@raznil kritickou potfebu
posileni povédomi a zefektivnéni procesu lécby sepse

s ramci zdravotnickych systémd hned na Gvodu setkani

v Evropském parlamentu profesor Evangelos J. Giamarellos-
Bourboulis, pfedseda Evropské aliance pro sepsi.

Setkani spojilo zdravotnické pracovniky, vyzkumniky, politiky,
prezivsi sepse i lidry zdravotnickych zafizeni. Otevrelo otdzku
nezbytnosti koordinovaného pristupu a stvrdilo svij zavazek
ke Globalni agendé pro sepsi 2030, tedy k prvni celosvétové
strategii vypracované pod vedenim Global Sepsis Alliance za
Ucasti 70 partnerskych a ¢lenskych organizaci a regionalnich
alianci v Evropé, Severni a Jizni Americe, Africe, Asii a Pacifiku,
Karibiku a vychodnim Stfedomofi.

,Panelova diskuze v Evropském parlamentu nam dala
moznost setkat se s Sirokou Skdlou pohledl na problematiku
sepse, prolinaly se v ni zkusenosti odbornikd i zazitky
samotnych pacientd. Pravé tato kombinace odborného

a osobniho pfistupu je zakladem pro smysluplnou zménu

a mezioborovou spolupraci,” uvedl Jan Fri¢, vedouci tymu
Bunécné a molekularni imunoregulace a koordinator
BEATsep, mezinarodniho konsorcia vénujiciho se vyzkumu
nasledkd sepse a septického Soku.

,Po prodélané sepsi totiz casto dochazi k trvalému oslabeni
obranyschopnosti, takzvané sepsi navozené imunosupresi.
Zvysuje se riziko opakovanych infekci nebo se zhorsuji reakce
tfeba na béZna ockovani.”

,O svij pribéh boje se sepsi se podélila treba triatlonistka
Shahrzad Kiavash. V bfeznu 2012 prodélala neobvyklou formu
sepse, ktera ji malem pripravila o Zivot. Lékafri ji plvodné davali
jen minimalni Sanci na preziti. Jako zazrakem pfrezila, ale nakonec
ji museli amputovat obé nohy. V roce 2015 ale navzdory svému
handicapu dokoncila sv0j prvni triatlon a o rok pozdéji zavodila
na Paralympijskych hrach v Riu,” zmifiuje Marcela Hortova
Kohoutkova, spolukoordinatorka projektu BEATsep. ,Byl to silny
a inspirativni pfibéh,” dodava.

Shahrzad Kiavash
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NOVE VYZKUMNE CENTRUM CLARA ZISKAVA VYZNAMNE
FINANCOVANI NA SPICKOVOU INFRASTRUKTURU PRO
VYZKUM NEURODEGENERATIVNICH ONEMOCNEN]

Centrum CLARA, které se zaméfuje na propojeni umélé inteli-
gence, kvantovych vypoétl a neurovédniho vyzkumu, ziskalo
kli¢ové financovani na modernizaci zapojenych pracovist. Cel-
kovy rozpocet je 1,057 miliardy korun, z toho Evropska unie
jiz loni schvalila poskytnuti téméf 15 milionti EUR (357 mil.
korun) z programu Horizont Evropa. Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT) nové rozhodlo o komplemen-
tarnim financovani druhé ¢asti rozpoctu z Operacniho Progra-
mu Jan Amos Komensky (OP JAK) ve vysi zpUsobilych vydaji
témér 700 miliont korun, z toho dotace €ini 665 miliont ko-
run. Ucelem této €asti rozpoctu je zejména modernizace la-
boratofi a vybudovani unikatni infrastruktury na vyzkumnych
pracovistich v Praze, Brné a Ostravé.

Projekt CLARA byl zahdjen v loriském listopadu a jeho cilem je
vznik mezinarodniho centra excelence, které revolu¢nim zpUso-
bem s vyuzitim superpocitacl a kvantovych pocitact propoji po-
krocilé vypocetni metody — kvantové vypocty, umélou inteligenci
a vysoce vykonné pocitani — s neurovédnim vyzkumem, ¢imz
umozni vyvoj novych diagnostickych a terapeutickych metod pro
neurodegenerativni onemocnéni. CLARA se zaméruje hlavné na
Alzheimerovu chorobu a k tomu potrebuje zpracovavat rozsahla
biologicka a klinicka data. VyuZivat bude nejnovéjsi technologie
k propojeni roztristénych znalosti a urychleni inovaci. Neurode-
generativni onemocnéni, jako je Alzheimerova ¢i Parkinsonova
choroba, dnes postihuiji vice nez 50 miliond lidi po celém svété

a jejich pocet se ma v nasledujicich dekadach vice nez zdvojnaso-
bit. CLARA tak otevira cestu k novym terapeutickym resenim

s cilem zmirnit dopady téchto nemoci na spolecnost.

Projekt CLARA spojuje excelentni Ceska pracovisté s prednimi
svétovymi institucemi v Némecku a ve Francii. Dotace MSMT
je uréena na modernizaci laboratofi ¢eskych
partnerd CLARA, kterymi jsou INDRC (Mezina-
rodni centrum pro vyzkum neurodegenerativ-
nich onemocnéni), které projekt zaroven ko-
ordinuje, VSB-TUO (V3B — Technicka univerzita
Ostrava), ICRC (Mezindrodni centrum klinického
vyzkumu) a CIIRC CVUT (Cesky institut informa-
tiky, robotiky a kybernetiky Ceského vysokého
uceni technického v Praze). V nasledujicich
Ctyrech letech se tito partnefi zaméri na vybudovani unikatni
distribuované vypocetni a datové infrastruktury, tzv. CLARA
Testbedu, slouZici pro vysoce vykonné a kvantové vypocty

v oblasti neurodegenerace mozku a souvisejicich védeckych
témat. Z ¢astky 700 mil. K¢ pljde pfitom 73 % na porizeni
investi¢nich prostredk(. Vznikne tak unikatni platforma pro vy-
zkum pralomovych moznosti umélé inteligence a kvantovych
vypocetnich metod v oblasti neurovéd s cilem rychlého pre-
nosu védeckych poznatk( do klinické praxe. ZpUsobilé vydaje
z OP JAK rozpoctu jsou mezi partnery rozdéleny nasledovné:
INDRC 20 mil. K& VSB-TUO 331 mil. K&, CIIRC CVUT 149 mil. K&
a ICRC 200 mil. K¢.

,Diky této dotaci mlzeme rozsitit nasi IT infrastrukturu a

vyznamné podpofit vyzkumné aktivity v oblasti neurodege-
nerativnich onemocnéni. Moderni technologie nam umozni
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efektivné analyzovat obrovska mnoZstvi dat a hledat nové cesty
intervenci smérem k optimalnimu vykonu mozku,” uvedla Mgr.
Lenka Uldrijanova, vykonna feditelka INDRC.

INDRC se zaméri na dobudovani IT infrastruktury, kterou bude
porizovat a mistné i funkéné ji propoji s nové modernizovanym
vypoletnim klastrem na CIIRC CVUT. Vypocetni klastr na CVUT
bude pouzivan zejména pro rfeseni Uloh umélé inteligence za
pouziti hlubokych neuronovych siti. , Pfikladem je vyvoj zcela
novych neuronovych modell umoznujicich mnohondsobné
rychlejsi vypocty interakci protein( s dalSimi biomolekulami v
mozku,” uptesnil dr. Josef Sivic, vedouci vyzkumné skupiny IM-
PACT na CIIRC CVUT zaméfené na inteligentnf strojové vniman.
CIIRC EVUT kromé toho také zmodernizuje laboratof asistivnich
technologii vybavenou snimacimi technologiemi pro sledovani
fyziologickych dat ¢lovéka a asistovaného bydleni.

,Modernizace vypocetniho klastru a rozsireni nasich IT kapacit
umozni propojeni umélé inteligence s neurovédami na zcela nové
Urovni. Zaroven vytvorime unikatni laboratore asistivnich techno-
logii, které pomohou nejen védeckému vyzkumu, ale i aplikacim

v praxi,” uved| prof. Vladimir Mafik, védecky reditel CIIRC CVUT.

V radmci CLARA se také zfidi spolecna laboratof CLARA Collaborato-
rium, kterd bude sloufzit jako Ustfedni centrum pro efektivni sdileni
informaci se Sirokou verejnosti. Pfispéje tak k vyméné znalosti
mezi akademickym a podnikatelskym sektorem a umozni zapojeni
Siroké verejnosti v ramci edukativnich akci a seminara.

Nérodni superpocitatové centrum IT4lnnovations, které spada
pod VSB-TUO, bude spole¢né s bavorskym superpotitadovym
centrem LRZ zodpovédné za vybudovani a provoz vypocetni a da-
tové infrastruktury pro podporu vyzkumu neurodegenerativnich
onemocnéni, tzv. CLARA Testbedu.

LV prvni fazi planujeme propojeni stavajiciho superpocitace Karolina
a kvantového pocitace VLQ, ktery provozuje konsorcium LUMI-Q,
spolecné s vypocetnimi kapacitami v LRZ. Nejpozdéji do roku 2026
planujeme i porizeni zcela nového superpocitace CLARA specializo-
vaného na vypocty v oblasti umélé inteligence, predevsim pak tréno-
vani hlubokych neuronovych siti, pfipadné i k simulacim kvantovych
vypocta. Timto vyznamné posilime vyzkumné tymy centra CLARA

pfi naplnovani jejich vyzkumnych cil(,” fekl doc. Vit Vondrak, reditel
Narodniho superpocitacového centra IT4Innovation pti Technicka
univerzita Ostrava (VSB-TUO).

V rdmci projektu bude rovnéz pofizeno velkokapacitni datové ulozisté,
které bude slouzit k ukladani dat v aktivni fazi jejich zpracovani a jako
zdroj dat pro uceni novych model neuronovych siti. ,Toto GloZisté

se stane i klicovym prvkem distribuované datové infrastruktury, ktera
bude slouZit pro sbér a poskytovani rozsahlych dat v rdmci CLARA Tes-
tbedu a bude oteviena dalSim externim zdrojim dat. Pofizované Ulo-
zisté sehraje i roli mezic¢lanku mezi vypocetnimi kapacitami a datovymi
repozitari a umozni tak pfipravu a publikaci vystupt centra s ohledem
na principy oteviené védy a FAIR pristupu k datdim,” dodava Vondrak.

V Brné finance vyuZiji na nové technologie do laboratore rekombi-
nantni pfipravy zamérené na analyzu bilkovin, biofyzikdInich analyz
a laboratore pro vyzkum elektrofyziologie mozku. Také ziskaji nové
vypocetni zdroje pro provozovani nastroj a databazi pro pocitacovy
design protein(.

,Investujeme do vykonného pocitacového klastru, ktery umozni analy-
zu slozitych biologickych dat a virtudini screening 1&Civ,” vysvétiuje prof.
Michal Masarik, prednosta ICRC, spolecného pracovisté FNUSA a LF
MU. ,,Budeme tak moci testovat miliony organickych molekul pro jejich
schopnost vazat se na Apolipoprotein E a zabranit jeho skodlivé agre-
gaci, kterd prispiva k degeneraci mozkovych bunék.” Klicova pro védce
z ICRC bude také investice do laboratorniho robota pro manipulace

s proteinovymi vzorky. , Disponuje maximalni presnosti a rychlosti,”
pokracuje Masafik. Dotace rovnéz umozni brnénskym védclm poridit
inovativni biofyzikalni techniky vyvinuté v Oxfordu nebo Kodani.

Cilem CLARA je objevovat nové moznosti |éCby a prevence neurode-
generativnich chorob a zaroven pfispivat k feseni globalnich vyzev,
kterym Evropa Celi. Centrum se stane hnacim motorem inovaci s
Sirokym spole¢enskym a ekonomickym dopadem. Vyzkum provadény
v CLARA bude kli¢ovy pro rozvoj novych lécebnych metod a postup,
které mohou zlepsit kvalitu Zivota milion0 lidi po celém svété. Vy-
zkumna infrastruktura CLARA bude slouZit nejen ¢eskym védcdm, ale
i mezinarodnim partnerim a mdZe se stat vzorem pro dalsi vyzkum-
na centra v Evropé i ve svété.

Centrum CLARA ma potencial stat se lidrem v oblasti vyzkumu
neurodegenerativnich onemocnéni nejen v Ceské republice, ale

i v celé Evropé, a posilit konkurenceschopnost ¢eského vyzkumu
na globalni drovni. Diky kombinaci nejmodernéjsich technologii,
interdisciplindrnimu vyzkumu a mezindrodni spolupraci se CLARA
stane vyznamnym hrac¢em v globalnim boji proti nemocem, jako je
Alzheimerova choroba.

Tento projekt je podporen z ramcového programu Evropské Unie
Horizont Evropa na zdkladé grantové dohody, cislo 101136607

a z prostfedkii Evropské unie (Evropsky fond pro regiondlni rozvoj
EFRR) a MSMT v ramci Operacni program Jan Amos Komensky
(OP JAK), reg. éislo projektu €Z.02.01.01/00/23_029/0008437.

Spolufinancovano PK;E[;I_
Evropskou unii L.

UMELA INTELIGENCE
VE ZDRAVOTNICTVI:
KONFERENCE

V POSLANECKE
SNEMOVNE
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V ZARI PROBEHNOU PRVNI
ICRC DAYS. REGISTRACE
JE JIZ SPUSTENA\!

Prvni z akci pofadanych k nadchazejicimu 240. vyro¢i Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné probéhne ve dnech
9.-10. zafi 2025 na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné — Bohunicich. Konference ICRC DAYS 2025: Tvofime
budoucnost mediciny pfinese odborny i spolecensky pro-
gram zaméreny na propojeni vyzkumu a klinické praxe. Tésit
se mlZete na prednasky vyzkumnych tym{, mezinarodnich
odborniki, diskuse o budoucnosti ICRC i vyhlaseni ceny

za nejlepsi Ph.D. publikaci.

Prvni z akci porddanych k nadchdzejicimu 240. vyroci Fakultni
nemocnice u sv. Anny se uskuteéni od uUtery 9. do stredy 10. zari
tohoto roku v prostorech Univerzitniho kampusu v Bohunicich.

Program konference nabidne prednasky vyzkumnych tym

a core facilit, pfedndasky a vystoupeni pfednich domacich

i zahrani¢nich odbornik(. Program se zaméfi na preklinicky

a klinicky vyzkum zejména v oblastech kardiologie, neurologie,
onkologie a imunologie a nabidne i posterovou sekci. Setkani
by mélo byt pfilezitosti k networkingu, souc¢asti bude panelo-
va diskuse o vzdélavani, (mezi)narodni spolupraci a strategic-
kém sméfovani a budouci misi ICRC.

Soucasti bude i vyhlaseni ceny za nejlepsi doktorandskou praci
vydanou v roce 2024. Hodnotici komise slozena z péti zkuse-
nych vyzkumnik(, lékard a zastupcl vedeni ICRC, FNUSA

a MUNI Brno oceni dvé publikace, studenti ziskaji financni od-
ménu a moznost odprezentovat sv{j vyzkum v ramci konferen-
ce. Registrace probihaji do 31. cervence 2025, pro vice infor-
maci a moznost registrace mlZete vyuZzit stranky fnusa-icrc.
org/cs/icrc-days, nebo si web zobrazit pomoci QR kédu niZe.

Program bude postupné aktualizovan.

Dovolujemne si vas pozvat na vyrocni
védeckou konferenci

ICRC DAYS
2025

Tvorime budoucnost mediciny!

E 9. 8% 10, 268 o Univerzitni kampus
Bohunice, Brmo

ICRC | ¥UAl| = A

MED

BURZA ROSTLIN PRINESLA
RADOST ZAMESTNANCUM
A PODPORU DOBROCENTRU

Oddéleni Biostatistiky se rozhodlo trochu odlehdit béznou
rutinu a pfinést do budovy Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné a ICRC svézi zavan zelené — a navic podpof¥it dobrou véc.
Oddéleni, které obvykle pomaha vyzkumnym tymam s navrhem
studii, tvorbou databazi a statistickym vyhodnocenim dat, se ve

spolupraci s HR pustilo do organizace burzy pokojovych rostlin.

Oddéleni biosta-
tistiky se rozhodlo
zpfijemnit pra-
covni prostfedi a
zaroven podpofit
dobrou véc. Ve
spolupraci s HR
usporadalo burzu
pokojovych rostlin,
kde si zaméstnanci
mohli za dobrovolny pfispévek odnést sazenice Ci fizky béznych
i méné obvyklych rostlin. Vytézek z akce byl uréen na podporu
DobroCentra u sv. Anny, které pomaha pacientdm travit ¢as v
nemocnici prijemnéji.

Zdjem o akci predcil ocekavani —z témér 400 rostlin se vétsina

rozebrala béhem prvnich patnacti minut. Vysledkem celé inici-

ativy bylo krdsnych 6 135 K¢, které poputuji na aktivity Dobro-

Centra, jako jsou prochazky s pacienty nemocnice, deskové hry
nebo ¢teni knih.

Akce ukazala, ze i malé ndpady mohou mit velky dopad. Dékuje-
me vsem, ktefi prispéli, at uz rostlinami, financné, nebo jen svou
Ucasti. Biostatistika tak potvrdila, Ze kromé prace s daty umi také
rozdavat radost —a my doufame, Ze podobnych akci bude vic.

OPEN HOUSE BRNO OTEVREL BRANY DO FNUSA | ICRC
~ VEDA, ARCHITEKTURA | DARCOVSTVI KRVE

O vikendu 17. a 18. kvétna probéhl jiz 8. rocnik festivalu
architektury Open House Brno. V rdmci akce se v Brné ote-
vielo 118 lokaci, kterymi proslo celkem 45 231 navstévnikd.
A chybét nesméla ani Fakultni nemocnice u sv. Anny a jeji
Mezindrodni centrum klinického vyzkumu.

Festival Open House Brno otevrel tfeti kvétnovy vikend
vefejnosti bézné nepfistupné prostory vyznamnych budov po
celém mésté. Navstévnici prohlidek ve FNUSA a ICRC dostali
jedine¢-nou moznost nahlédnout do mist, ktera spojuji historii,
védu i kazdodenni zdravotnicky provoz.

Jednou z hlavnich zastavek byla kaple sv. Anny, kterd nedavno
prosla rekonstrukci. V jejim prostoru Navstévnici si mohli projit
i pfilehlé trakty Hansenovy budovy.

Silny zazitek pFinesla prohlidka Ustavu soudniho Iékarstvi, kde
navstévniky uvitaly vitriny pripominajici scény z detektivnich
romanu. Laické publikum si mohlo udélat obrazek o kazdodenni
praci odbornikd, ktefi stoji na pomezi mediciny a kriminalistiky.
V DoléCovacim a rehabilitatnim oddéleni FNUSA v Novém Lisk-
ovci si hosté kromé architektonicky zajimavého reseni budovy
uzili i vyhled na Brno.

Velkou pozornost si ziskalo Centrum translacni mediciny ICRC
v Biology Parku Brno, kde navstévnici nahlédli pod poklicku
imunologického vyzkumu nebo vyzkumu srdec¢nich bunék. Své
dvere verejnosti otevrelo i Transfuzni oddélenti, kde si zajemci
kromé prohlidky prostor, kde probihaji odbéry krve dobrovol-
nych darct, mohli nechat orientacné zjistit svou krevni skupinu
a dozvédét se vice o vyznamu darcovstvi.
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ADAM WILLIAMSON Z ICRC BYL ZVOLEN AMBASADOREM

PRO EVROPSKOU VYZKUMNOU RADU

Evropska vyzkumna rada (ERC) ve spolupraci s Asociaci
pFijemcti grantd ERC (AERG) spustila novou sit ambasado-
rt, ktefi budou podporovat vyznam Spickového vyzkumu
napfi¢ Evropou. Mezi 32 vybranymi ambasadory je i Adam
Williamson z Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
(ICRC) v Brné, uznavany neurovédec a drZitel péti prestiz-
nich grantti ERC. Jeho vyzkum spojuje pokrocilé technologie
s klinickym vyuzitim a aktualné cili na Iécbu epilepsie i pfe-
nos inovaci v oblasti spankové apnoe do praxe.

Evropska vyzkumna rada (ERC) a Asociace prijemc( grantd
ERC (AERG) spustily 28. dubna 2025 novou sit ambasadort
ERC. Tato spolecna iniciativa si klade za cil podpofit investice
do Spickového vyzkumu a zd(raznit vyznam vyzkumu tim, Ze
ukazuje jeho prinos pro ekonomiku a spolec¢nost.

Mezi ambasadory ERC bylo vybrano a nominovano tficet dva
pFijemch grant( ERC. Za Ceskou republiku byl zvolen zastupce
Mezindrodniho centra klinického vyzkumu (ICRC), spole¢ného
pracovisté Fakultni nemocnice u sv. Anny a Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity, Adam Williamson.

Williamson vede na ICRC tym Neuromodulation Technology,
je drZitelem 5 ERC grantU. Jeho vyzkum se zaméruje na in vivo
aplikace novych elektronickych zafizeni a metody stimulace
mozku.

Vystudoval teoretickou elektrotechniku na Texas Tech Univer-
sity, doktorat ziskal na univerzité v némeckém limenau. Pra-
coval ve Svédsku na prestiznim Karolinska Institutet a dal$ich
univerzitach. Jeho poslednim pUsobistém pred prichodem
do Brna byl institut Inserm ve Francii.

Jeho vyzkum ziskal znacnou podporu Evropské rady pro vy-
zkum (ERC) v rdmci programu EU Horizon Europe. Je pfijem-
cem celkem ¢tyr grantd ERC (ERC Starting Grant v roce 2016,
ERC Proof-of-Concept v roce 2020, ERC Proof-of-Concept

v roce 2022 a ERC Consolidator v roce 2023). Svij posledni,
paty ERC grant Proof-of-Concept, ziskal v roce 2024.
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Tym Adama Williamsona zkouma neinvazivni temporalni inter-
ferenéni stimulace jako novy neuromodulaéni pristup

k 16¢bé epilepsie s cilem vyvinout Zivotaschopnou a Ucinnou
terapeutickou intervenci, kterd mize snizit frekvenci zachvat(
a zlepsit kvalitu Zivota u osob s epilepsii. Podporu v rdmci své-
ho posledniho ERC grantu vyuziva na prenos vysledk( svého
vyzkumu spankové apnoe do praxe.

Obstrukéni spankova apnoe, syndrom zédstavy dechu ve span-
ku, je pomérné vazna porucha, ktera celosvétové postihuje
az miliardu lidi ve véku 30 az 69 let. Onemocnéni nenarusuje
jen prisun kysliku, ale také kvalitu spanku a celkové zdravi
pacienta. Velka ¢ast vaznéjsich pripadd spankové apnoe je
feSend pomoci CPAP terapie (Continuous Positive Airway
Pressure). Pacient béhem spanku nosi masku napojenou na
pristroj, ktery zajistuje proudéni vzduchu. Maska je vsak pro
spoustu pacientl nekomfortni.

V rdmci svého vyzkumu navrhl Williamson prototyp pfistroje,
ktery dostal nazev FitSleep. Jde o stimulator podjazykového
nervu uvolriujici dychaci cesty skrze vyklenuti jazyka. Velikosti
odpovidd kapesnimu zafizeni a nerv stimuluje neinvazivné,
neni tedy zapotrebi voperovévat elektrody nebo baterie

do téla pacienta.

,Mél jsem to Stésti, Ze jsem v pribéhu let ziskal stédrou pod-
poru ERC, ktera byla klicova pro pokrok mého vyzkumu v ob-
lasti |éCby epilepsie. Prijeti této ambasadorského role se pro
mé stalo pfirozenym vyjadfenim mého vdéku a pfilezitosti, jak
se vratit zpét a povzbudit ostatni, aby se nevzdavali a pfihlasili
se. Ceska republika je plnd védeckého potencialu a doufam,
Ze pomohu zajistit, aby vice vyzkumnik( vidélo v ERC néco
dostupného a redlného, nikoli néco vzdaleného ¢i nedosazitel-
ného,” uvadi Adam Williamson.

,ERC predstavuje vzacny model globalniho financovani — pod-
poruje excelenci zaloZenou vyhradné na védecké kvalité

a odvaznych myslenkach, bez jakychkoli omezeni ohledné
tématu nebo aplikace. Diky tomu doslo k prilom{m napfic¢
vsemi obory, z nichz mnohé by byly nemozné pfi vyuziti vice
direktivnich nebo Uzce vymezenych forem financovani.

Je to jeden z nejviditelnéjsich priklad Uspéchu evropské integrace
a jeho mezinarodni reputace pfitahuje talenty a pozornost z celého
svéta. Ceska republika, se svou dlouhou tradici védecké excelence,

muzZe z intenzivnéjsiho zapojeni do tohoto modelu obrovsky tézit,”

pokracuje.

,Cesko disponuje plsobivou vyzkumnou infrastrukturou — zejména
v Brné, kde instituce jako FNUSA-ICRC Uspésné propojuiji klinickou

a technologickou excelenci. Opird se o silny zaklad talentu, zvidavosti
a technickych dovednosti. Pfesto si myslim, Ze je zde prostor pro
posileni autonomie zacinajicich vyzkumnik( a zefektivnénf instituci-
onalni podpory pro mezinarodni spoluprace a ambiciézni grantové
74dosti,“ odpovédél na otazku, jak by porovnal vyzkum v Cesku se
zahrani¢im, v rdmci rozhovoru pro web Horizon Europe.

,Kdybych mohl zménit jednu véc, bylo by to podpofit kulturu, ktera
je jesté otevienéjsi svétu a sebevédoméjsi pfi podavani Zadosti

o prestizni mezindrodni granty, jako jsou ty z programu ERC — a za-

roveni omezit nékdy zbyte¢nou administrativni zatéz, kterd v ceském
prostredi na vyzkumniky dopada,” dodava

Novi ambasadofi plsobi v rdznych oblastech — od pfirodnich véd
pres spolecenské védy a humanitni obory az po fyzikaIni védy a inze-
nyrstvi. Na zakladé vyzvy k projeveni zajmu, uréené vsem prijemcim
grantll ERC, obdrzela AERG vice nez 200 prihlasek, z nichz bylo 57
uchazecl pozvano k pohovoru. Vybérovy proces byl zaloZzen na rov-
novaze mezi pohlavim a senioritou soucasnych drziteld grant(.

Ambasadori ERC budou komunikovat s institucemi, médii i mistnimi
vyzkumnymi komunitami, aby propagovali a chranili hodnotu tohoto
vyzkumu. Spolupracovat budou také s narodnimi kontaktnimi misty
ERC (NCP), kterd poskytuji vyzkumnikdim ve svych zemich poraden-
stvi, praktické informace a podporu v jejich materském jazyce, a to
ve vSech aspektech souvisejicich s programem Horizont Evropa.

,Doufam, Ze se velvyslanci stanou rozpoznatelnymi tvaremi vyzkumu
financovaného ERC. Tato sit ma velky potencial efektivné hajit Spic-
kovy vyzkum napfi¢ Evropou. Spole¢né musime neustéle pfipominat
nasim spoluobcéanim, proc financovani $pickového vyzkumu neni
volitelnou zéleZitosti, ale nezbytnosti pro dlouhodobé zdravi a pro-
speritu Evropy,” uvedla Maria Leptin, predsedkyné ERC.

Mandat velvyslancl trva jeden rok s moZznosti obnoveni aZ Sestkrat,
na zakladé projeveni dalsiho zajmu. AERG a ERC doufaji, Ze v budouc-
nu sit Ambassadors for the ERC rozsifi o dalsi ¢lenské staty EU

a pfidruzené zemé.

,STAZ V ICRC MI PRINESLA
VETSI ODVAHU SE PTAT,"
RIKA STAZISTKA ICRC

AKADEMIE LUCIE




JUBILEINI 10. ROCNIK MEZINARODNI KONFERENCE
KONOPI A VEDA: DISKUZE O FENOMENU CBD
| POUZITI KONOPI VE VETERINARNI PECI

Ve stiedu 23. dubna 2025 zavitali na brnénskou hvézdarnu
predni cesti i zahrani¢ni odbornici na Iécbu konopim a jeho
vyzkum. V ramci 10. ro¢niku mezinarodni konference Konopi
a véda diskutovali o vyuZiti kanabinoidt v Ié¢bé rtiznych on-

emocnéni i o jejich terapeutickém potencialu v péci o zvirata.

Letosni jubilejni desaty ro¢nik konference Konopi a véda nabidl
odborné prednasky, diskuze i networking s prednimi ceskymi
i zahrani¢nimi kapacitami v oblasti vyzkumu Ié¢ebného konopi.

,Konopi je téma, které budi kontroverze mezi odbornou

i laickou vefejnosti. A pravé nase konference chtéla prinést

na tuto problematiku odborny, medicinsky a védecky pohled,”
uved| védec Vaclav Trojan, vedouci péstirny konopi ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné a organizator akce.

Témér dvacitka fec¢nikl

z renomovanych instituci,
univerzit a zdravotnickych
zafizeni predstavila své
studie a pfistupy k vyz-
kumu kanabinoid(, jejich
tera-peutickému potencialu
i aplikacim v klinické praxi.
Z Texas Tech University

v USA prijel pfednaset bio-
chemik Jan Halamek, s nimz
Fakultni nemocnice u sv.
Anny a Mezinarodni cen-
trum klinického vyzkumu

a vznikla z toho nejen skvéla
spoluprdce, ale i trvalé pra-
telstvi,” doplnil Trojan.
Spolec¢né s Iékafem Radovanem Hribem, vedoucim Centra pro
lé¢bu bolesti FNUSA a prtkopnikem konopné lécby v Cesku,
se Halamek a Trojan zaméfrili také na vyzkum novych metod
detekce drog, vcetné fentanylu.

Jednim z hlavnich témat konference bylo vyuziti [écebného
konopi pfi tlumeni bolesti. V programu vystoupili i dalsi ¢esti
odbornici, ktefi sdileli zkuSenosti z aktualnich vyzkumnych pro-
jektd realizovanych v Cesku a upozornili na specifika domaciho
legislativniho ramce.

|

Z Hebrejské univerzity v Jeruzalémé dorazil chemik Lumir Hanus,
jedna z nejvyznamnéjsich osobnosti v oblasti vyzkumu konopi.
Pravé on jako prvniizoloval v lidském mozku endokanabinoid,
¢imz polozil zaklady pro soucasné poznani ucink( konopi na
lidské télo.

Na konferenci poprvé vystoupil také Tjalling Erkelens z Nizozem-
ska, odbornik na standardizaci péstovani [écebného konopi a far-
maceutickou kvalitu produkt(. Slova se opét ujala i farmakolozka
Alexandra Sulcova z FNUSA a neurolozka Petra Mistrikova, ktera

pfiblizila konopnou lécbu z pohledu klinické praxe.

TEMA PRAGUE INTERNATIONAL
HEALTH SUMMIT - PRODUKTIVITA
VE ZDRAVOTNICTVI

0Od 15. do 16. kvétna 2025 se v hotelu Pyramida v Praze konal
Prague International Health Summit. Uznavana odborna konference
je zamérena na sdileni osvédcenych postupli ve zdravotnictvi.

Byl zde predstaveny projekt CLARA, kterého je ICRC soucasti.

Letosni uz tfindcty rocnik se nesl v duchu tématu Produktivita — Jak
poskytovat sluzby s omezenymi zdroji?. Konference se konala pod
zastitou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, Ministerstva zdra-
votnictvi Slovenskeé republiky a hlavniho mésta Prahy.

Na konferenci se sesli manaZefi nemocnic a zdravotnickych zafizeni

s |ékari, zdravotnimi sestrami, védci a pracovniky zdravotnich po-
jistoven a verejné spravy. ICRC reprezentoval manazer védy a vyzkumu
Ondrej Uher.

Byl zde predstaven projekt CLARA, nové vzniklé centrum pro umélou
inteligenci a kvantové vypocty v oblasti systémového vyzkumu mozku,
jeho? je ICRC soucasti. Cilem centra je propojeni umélé inteligence,
kvantovych technologii a medicinského vyzkumu.

Kromé poslani centra CLARA bylo na Prague International Health
Summitu pfedstaveno také CLARA Collaboratorium, platforma,
kterd chce propojovat védu, inovace a jejich uplatnéni v praxi. Cilem
je integrovat poskytovatele zdravotni a socidlni péce, pacientské or-
ganizace, akademickou sféru, pojistovny a technologické inovatory
do procesu spoluprace hned od samotného zac¢atku. Collaboratori-
um také nabidne moduly pro Skoleni a vzdélavani, které pfenesou
nejnovéjsi poznatky do kaZzdodenni zdravotnické praxe.

# clara

. CLARA
et Unlocking
b, | Complexity.
2 pdvancing
Brain Hoalth,

Na konci bfezna privitalo Mezinarodni centrum klin-

ického vyzkumu (ICRC) navstévu z univerzitni knihovny

Varsavské univerzity. Setkani otevrelo prileZitost

k diskuzi ohledné Open Science (oteviené védy), coz je
dynamicky se rozvijejici téma ve svété vyzkumu. Tento

pristup klade diraz na transparentnost, spolupraci

a volny pristup k védeckym poznatkiim, a méni tradi¢ni
zpusoby, jakymi je véda vytvarena, sdilena a aplikovana.

(ICRC) navazaly spolupraci S i gl = - :
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yJenop £ ey L Ty T LA Diskuze se zaméfila na nékolik klicovych oblasti, které

THC z potu. Oslovili jsme ho . }%J . s M | ket : jsou pro koncept oteviené védy zasadni. Jednim

z hlavnich témat bylo oteviené publikovani, tedy pristup
k védeckym c¢lanktm bez financnich ¢i institucionalnich
bariér. U¢astnici diskutovali vyhody tohoto pfistupu, jako

vvvvvv

pora interdisciplinarni spoluprace, ale zaroven se dotkli
i vyzev, napriklad udrzitelnosti financovani open access

modelu.

Hosté ze sousedniho Polska kromé odbornych rozhovort
dostali prileZitost prohlédnout si prostory a vyzkumné
laboratore ICRC a architektonicky vyznamna mista Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny v Brné. Zavitali na terasy ICRC,
ze kterych je nadherny vyhled na Petrov i hrad Spilberk,
do mist, kde se védci vénuji pokrocilému vyzkumu v
oblasti neurovéd a kardiologie a nechybéla ani navstéva
Faradayovych kleci, mista s maximalnim moznym od-
stinénim elektromagnetického vinéni pro vyzkum velmi
citlivych signalt generovanych lidskym télem. V téch

na Mezindrodnim centru klinického vyzkumu (ICRC)
probihaly prace na patentované technologii vysokof-
rekvencnimu elektrokardiogramu (UHF-ECG), nyni zde
probiha vyzkum neuromodulacnich technologii a nein-
vazivni mozkové stimulace.

Letos viibec poprvé se otevrela diskuze o vyuziti CBD a dalSich
kanabinoidd ve veterinarni praxi. Svdj pohled nabidli farma-
kologové i zastupci Ustavu pro statni kontrolu veterinarnich
biopreparatl a lécCiv.

V zavéru programu zaznélo i velmi aktudIni téma psychomodu-
la¢nich latek a jejich moZzné regulace, které osvétlil Viktor Mravcik
z Odboru protidrogové politiky Uradu viddy CR.Konference nabid-
la simultdnni pfeklad a byla zafazena do systému celoZivotniho
vzdélavani lékart — ohodnocena byla 6 kredity podle Stavovského
pFedpisu CLK €. 16. Akci organizovala Fakultni nemocnice u sv.
Anny ve spolupraci s Farmaceutickou fakultou Masarykovy univer-
zity, zastitu pfevzal feditel FNUSA Ing. Vlastimil Vajdak.
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PROJEKT DATATOOLSAHEART PK’EDSTA\([ SOFTWARE
SPOJUJICI EVROPSKA KARDIOLOGICKA DATA

Zrychleni a zjednoduseni prace klinickych Iékafa, bezpecné
sdileni dat, podpora vyzkumu a inovaci zdravotnickych tech-
nologii, a pfedevsim zlepseni kvality Zivota pacientd

s kardiovaskularnimi chorobami, si klade za cil projekt
DataTools4Heart, ktery v téchto mésicich vstupuje do své
druhé faze. Uz za nedlouho tak jeho participanty ceka prak-
tické zavadéni vyvijeného softwaru, integrace nastroja

do jednotného rozhrani a zapojeni klinickych odbornikii,
ktefi pomohou optimalizovat uzivatelskou pfFivétivost

a bezproblémovou funkcénost nastroje.

Kardiovaskularni onemocnéni jsou celosvétové hlavni pfic¢inou
umrti. V prostoru Evropské unie je vsak sdileni kardiologi-
ckych dat, ktera by mohla posouvat vyzkum a zdravotni péci,
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Dialyzacéni systém pro
Home HD 5008S nebo

NxStage System One Instalace

v prostiedi domova

Dialyzacni roztoky
a koncentraty
koleni personalu

High-fluxovy

cni terapie

dialyza

aci

7

Dom

. . R y dialyzator ickv
stale velmi problematické. Brani tomu poZadavky na ochranu y TeCh_n'c'(y
soukromi a rozdily ve formatech dat a jazycich, ve kterych jsou servis
Udaje na jednotlivych pracovistich zaznamenavany.

. . . . PD ler
Prvni verze softwaru pldnovand na konec roku 2025 umozni cycle a 2 g
R Cx PR . sleepesafe Zasobovani
efektivni spravu federované sité pro strojové uceni. ,Otevira se = ;

; . S o y harmony spotrebnim
tak moznost spoluprace mezi institucemi, aniz by bylo ohrozeno materiglem
soukrom{ pacient(. DT4H vytvari lepsi modely umélé inteligence
z rliznorodych dat, prisné vSak dba na zachovani etickych stan-
dardu. Je to zasadni krok v bezpe&né spolupraci nap¥i¢ klinickymi Roz_toky L)

a vyzkumnymi institucemi. Vyvojafi na softwaru pracuji s klinicky- pe"tog?all’m Prazdninova dialyza
ialyzu

mi |ékafi, ktefi jim poskytuji pravidelnou zpétnou vazbu. Vysledek
tak bude odpovidat praktickym pozadavk{m zdravotnickych

zarizeni,” fika k projektu Roman Panovsky, kardiolog a vedouci
vyzkumného tymu Noninvasive Cardiac Imaging na ICRC.

POL pro management
PD lécby

24/7 telefonicka podpora

Prvni klinicka analyza pomoci platformy DT4H ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné a dalSich sedmi do projektu
zapojenych nemocnicich se planuje v poloviné roku 2025.

V sedmi jazycich, kromé anglictiny a Cestiny také ve Spanélsting,
nizozemsting, Svédsting, italstiné a rumunsting, bude systém
testovan s redlnymi klinickymi dotazy. Vicejazy¢ni, umélou
inteligenci pohanéni virtualni asistenti pomohou Iékarlim

a vyzkumnikdm s navigaci v platformé.

Produkty

Pravé za Ucelem feSeni téchto prekazek byl spustén projekt
DataTools4Heart (DT4H), na némz se podileji i Iékati z Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny a védci z Mezindrodniho centra
klinického vyzkumu (ICRC) v Brné. Cilem projektu je spustit
komplexni kardiologicky nastroj uréeny pro lékare, vyzkumniky
i datové specialisty. V rdmci DT4H se vyviji softwarové nastro-
je, které kardiologicka data extrahuji, upravuji do obecného
formatu a poté analyzuji tzv. federovanym zplsobem.

Dialyza v pohodli domova

Mezi osm zUcastnénych nemocnic patfi:
e Universitair Medisch Centrum Utrecht, Nizozemsko

Vas partner pro domaci dialyzu

,Sesbirana data zUstavaji uvniti nemocnic, véetné provadéni ¢ Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS,
pOZBdOVB I’ijh %r‘alyz’ které PrOblhajl na _Zak!ad_e J_edr]Otneho Italie Zkracené informace o zdravotnickych prostredcich
dotazovaciho pfistupu pro vSechna zapojena klinicka centra. e Fundacié Hospital Universitari Vall d’'Hebron — Institut
, v L. .. L - veis s X " Sleepesafe harmony. Pristroj sleepesafe harmony je uréeny pro lécbu pacientd s omezenim funkce ledvin nebo s terminélnim selhanim ledvin, bez ohledu na jejich vék. Zajistuje podporu Zivotnich
Timto se sniZuje riziko Uniku dat na minimum, jejich vyuZiti je De Recerca VHIR, Barcelona, Spanélsko funkef odstrariovanim nadmérmého mnozstvi tekutin a detoxikaci. Nabizi moznost provedeni aAPD, NIPD, CCPD, tidal dialyzy, IPD nebo PD-Plus terapie. Kontraindikace: Tento pfistroj se nesmi pouzivat
véak maxima’lné efektivnl' “« vysvétluje Pavel Leinveber vedouci . Spitalul Clinic De U rge nta Bucuresti. Rumu nsko u pacientll s vaznym chronickym zanétlivym onemocnénim stiev nebo velkymi abdominalnimi srlisty. Jedna se o zdravotnicky prostiedek (tfida rizika Ilb). Pfistroj mohou instalovat, provozovat a pouZivat
; K L , i ’V , ; L, , ’ . 4 . jen osoby, které maji potfebné vzdélani nebo znalosti a zkusenosti a byly za timto Ucelem prokazatelné zaskolené. Pro detailni informace o spravném pouzivani, moznych nezadoucich Ucincich, interakcich
tymu Biomedicinského inzenyrstvi v Mezindrodnim centru klin- e Fakultni nemocnice u sv. An ny v Brn ¢, Ceska republika a kontraindikacich &téte pozorng navod k pouZiti. Ten téZ obsahuje prehled vhodného spotiebniho materidlu a prislusenstvi, které Ize bezpedné s pfistrojem pouZivat. Diive, neZ se pouZifi jiny spotiebni

materidl a ¢i prisluSenstvi, se musi ovéfit jejich vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care AG, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko. NxStage System One. Pristroj NxStage
System One je uréen k [é¢bé selhani ledvin nebo hypervolémie pomoci hemofiltrace, hemodialyzy a/nebo ultrafiltrace ve stiedisku poskytujicim chronickou péci. Systém je rovnéz uréen pro hemodialyzu
v domacich podminkéch, véetné domaci nocni dialyzy. Veskeré lécebné postupy musi byt predepsany lékafem a musi na né dohlizet skoleny a kvalifikovany persondl, ktery je predepisujicim Iékarem
povazovan za kompetentni k pouzivani tohoto prostiedku. Pfi provadéni nocni lécby pomoci NxStage System One je nutné pouziti detektort Uniku tekutin z cévniho pfistupu, pfistroje a kazety. Jedna se
o zdravotnicky prostredek (tfida rizika IIb). Pro dalsi informace o spravném pouzivani a rizicich ¢téte pozorné navod k pouziti. Viyrobce: NxStage Medical, Inc., 350 Merrimack St, Lawrence, MA 01843,
USA. Hemodialyza¢ni systém 5008S. Hemodialyzac¢ni systém 5008S slouzi k mimotélinimu ocistovani krve pacientdl s omezenou funkei ledvin. Pohani a kontroluje obéh dialyzaéniho roztoku a mimotélni
krevni obéh. Hemodialyzacéni systém je standardné navrzZen pro terapie pomoci postupu ONLINE. V tomto pfipadeé je substitu¢ni objem automaticky optimalizovéan funkci AutoSub plus. S hemodialyzacnim
systémem Ize provadét jak acetatovou, tak i bikarbonatovou dialyzu. Mize byt provedena ISO-UF (ultrafiltrace bez pritoku dialyzatu). Je uréen pro pouziti pro dialyzu v zafizenich pro zdravotni péci nebo
v domécnostech. Jedna se o zdravotnicky prostiedek (tfida rizika llb). Pristroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen osoby, které k tomu maji potfebné vzdélani nebo znalosti a zkusenosti a byly
prokazatelné zaskoleny. Pro detailni informace o spravném pouzivani, moznych nezéadoucich Ucincich, interakcich a kontraindikacich ¢téte pozorné névod k pouziti. Ten téZ obsahuje prehled vhodného
spotfebniho materidlu a prislusenstvi, které Ize bezpecné s pristrojem pouZivat. Dfive, nez se pouzije jiny spotfebni materidl i prislusenstvi, se musi oveéfit jeho vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care
AG, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko. Terapie domaci dialyzy predepisuje Iékar. Posledni datum revize tohoto materidlu: 12. 5. 2025.

ického vyzkumu (ICRC), spolecného pracovisté FNUSA a LF MU. e Academisch Medisch Centrum Bij De Universiteit
Van Amsterdam AMC, Nizozemsko
University College London, Velka Britanie

Region Stockholm, Svédsko

Projekt DT4H vytvoril dvé pracovni skupiny zamérené na integraci o
rlznych aplikaci do jednotné a uZivatelsky privétivé platformy. o
Klinici a vyzkumnici tak ziskaji pristup k vykonnym funkcim, jako
je extrakce statistickych Udajd pro rlizné demografické skupiny
a analyzy fizené umélou inteligenci — a to bez nutnosti pro-
gramatorskych znalosti. Mohou tak ziskat transparentni a srozu-
mitelné poznatky, které Ize snadno integrovat do klinické praxe
a zlepsit tak Iékarsky rozhodovaci proces pfi péci o pacienty.

Projekt DataTools4Heart (DT4H), financovany z programu
Horizon Europe Evropské unie, se zaméruje na zlepseni kvality
Zivota pacient( s kardiovaskularnimi chorobami prostrednictvim
bezpecné a soukromi zachovavajici sady nastroji pro opétovné
vyuziti kardiologickych dat.

Ceska republika: Fresenius Medical Care - CR, s.r.0.
Evropskéa 423/178 - 160 00 Praha 6 - Telefon: +420 237 037 900

www.freseniusmedicalcare.cz

38

© 2024 Fresenius Medical Care CR - s. r. 0.



Lazné Luhacovice, a.s.

Ma vase dite
alergii nebo astma?

« podporte zdravi svych déti lazefiskou lé€bou s vyuZitim Vincentky
 lé¢ime détiod 1,5 do 18 let
« zdravotni pojidtovna hradi détem komplexni lazefiskou péci

a privodce ditéte do 6 let

Pozadejte svého pediatra o navrh na lazenskou péci.

LazneLuhacovice.cz




