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obdrzel/aljsemitermin
operacelColdal?

1) Objednat se do anesteziologické
ambulance
Q +420543182 959

_ IdedIni doba objedndni je 10-14 dni pied
planovanym zakrokem

2) Zaijistit predoperaéni vysetieni

Co je pfedoperacni vysetreni? Jednd se o souhrnné
zhodnoceni vaseho zdravotniho stavu. Toto vySetreni je
nezbytné pro navstévu anesteziologické ambulance!
Vase predoperaéni vysetieni provede vas prakticky
nebo interni Iékaf. Pokud to bude nutné, doporuci i dalsi
specidlni vysetreni. To zavisi na vasem zdravotnim stavu
a rozsahu operace.
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3) Navstivit anesteziologickou

ambulanci k pfedanestetickému

vysetFeni

Co je predanestetické vySetreni? Jednd se o vysetreni,

které provadi anesteziolog. Toto vySetreni je zGsadni
pro hladky a bezpec&ny pribéh anestezie i celé

operace.
i '.I. .
()
Co si s sebou pfinést? (N

1. Vysledek pfedoperaéniho vysetieni (ne starsi nez
jeden mésic)

2. Vysledky pripadnych dalich vysetfeni (pokud byla
doporucena)

3. Seznam |ékd, které uzivate
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Anestezie
krokézallkkrokem

.Dobry den, jsem vas anesteziolog.
Mym Gkolem je zajistit, aby vas
béhem operace nic nebolelo a vse
probéhlo bezpecné. Poprvé se
spolu uvidime v anesteziologické
ambulanci, kde se seznamim

s vasim zdravotnim stavem,
vybereme spolu nejvhodnéjsi typ
anestezie a zodpovim vSechny
vase dotazy.”

Co kdyz mam strach?

.To je pochopitelné, obzviast pokud se jedna o vasi prvni

operaci. Moji prioritou je pomoci vase obavy zmirnit

a provést vas celym procesem tak, abyste na anestezii
vzpominali s klidem. VecCer pred operaci a rano v den
operace vam predepisu léky na zklidnéni.”
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A jaky druh anestezie budu mit?

.Typ anestezie zavisi na druhu vykonu. Obecné
mame tyto moznosti.”

1. Celkova anestezie

.Léky navozeny hluboky spanek, ktery zaijisti, Ze béhem
operace nebudete nic vnimat. Po celou dobu vaseho
spdnku budu monitorovat vdechny dulezité zivotni
funkce.”

2. Regiondlni anestezie

~Pomoci jehly aplikuji lokaIni anestetikum, které znecitlivi
operovanou éast téla. Neni nutné, abyste spali. Nicméné
pro vase pohodli je zde moznost podat tlumivé léky,
které zajisti lehky spdnek. Do regiondlni anestezie

fadime také spinalni a epiduralni anestezii, kdy se
lokdlni anestetikum aplikuje do oblasti zad.”

3. Analgosedace

.LEKY navozeny lehky spdnek, ktery zajisti snizené
vnimani okoli. Analgosedace je €asto pouZivand
u krétkych vykonu &i joko doplnéni jiz zmifiované
regiondlini anestezie.”
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Co se bude dit, az V BRNE
pfijdu do nemocnice?

.Po pfichodu do nemocnice vds pfijme zdravotnicky
persondl, ktery provede findlni pfipravy pred operaci.

Samotnd operace ve vétsiné pripadd probihd az druhy
den hospitalizace.”

Co mé ¢eka v den operace?

.Obecné plati, ze pfed vykonem nesmite urcitou dobu jist ani pit,
aby se snizilo riziko komplikact:

Lehké jidlo mUzete snist nejpozdéji Q (2)
6 hodin pfed operaci a éiré
tekutiny (voda, neslazeny &aj)
mUzete pit nejpozdéji 2 hodiny
pfed operaci.”

max6 h max2h

Co mé ¢ekda na operaénim sale?

Pfed anestezii je potreba zajistit par dulezitych véct:

Zilni katetr
~Anesteziologickd sestra nejprve zavede do Zily na ruce malou plastovou
hadicku, pomoci které vém budeme poddvat v§echny potfebné léky.”

Monitorace
,PFipojime vas na monitorovaci zafizeni,
abychom mohli sledovat dulezité Zivotni
funkce, jako jsou srdecni frekvence, krevni
tlak, saturace krve a jiné.”
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V nékterych pfipadech je potfeba rovnéz zavést...

Centralni zilni katetr
.Tenkd hadicka zavedend do oblasti krku, pomoci které
jsme schopni poddévat vétsi mnozstvi 1€kl najednou.”

Arteridalni katetr
,Tenkd hadi¢ka zavedend do oblasti zapésti, diky které mizeme
intenzivnéji monitorovat krevni tlak.”

Mocovy katetr
,Hadic¢ka zavedend do mocového meéchyre, kterd odvadi moc z téla

ven v pfipadech déle trvajiciho znehybnéni, kdy si sami nemuzete zaijit
na toaletu.”

Co bude po skonéeni operace?

,Po skonceni zdkroku vas probudim
a po néjakou dobu vés jesté budu
na operac¢nim sdle monitorovat. Pokud
bude vS§e v pofadku, pfesuneme vas na
dospavaci pokoj, standardni oddéleni,
nebo JIP. To se odviji od zvyklosti
pracovisté a povahy operacniho vykonu.”
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Zotaveni z operace

.Po samotné operaci bude potfeba urcity Cas

na zotaveni. Doznivaijici ucinky anestezie mohou
zahrnovat pocity Gnavy a zmatenosti. Vyskytnout se
mohou také bolest v krku nebo nevolnost. Tyto obtize
vétSinou netrvaji déle nez nékolik hodin. Zotaveni ze
samotného chirurgického zakroku pak zévisi na velikosti
a zadvaznosti operaéniho vykonu.”

Nejcastejsildotazy;
aneb co kdyz...

Co kdyz se probudim béhem operace?

.Riziko probuzeni béhem celkové anestezie je extrémné vzacné, a to
diky modernim Iékdim a monitorovacim technologiim. Vas
anesteziolog bude po celou dobu peclivé sledovat vase Zivotni funkce
a pfizpusobovat davkovani Iékd tak, aby byla anestezie dostatec¢né
hlubok&.”

Co kdyz budu mit alergickou reakci na Iéky?

.Tyto situace jsou vzdcné. Rutinné se vSak pred kazdou operaci
dukladné vénujeme vasi anamnéze a patrdme po jakychkoliv

alergiich, abychom riziko minimalizovali. Pokud by se alergickd reakce
presto objevila, jsme na ni pripraveni.”
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Co kdyz se po anestezii objevi nevolnost?

.Nevolnost a zvraceni po anestezii nejsou zas tak ¢astou
komplikaci, protoze véem pacientdm standardné podavame
|éky proti zvraceni.”

Co kdyz mé po operaci bude néco bolet?

.Mirnd pooperacni bolest je béZnou souc¢dsti vétsiny zakroku.
Nasim cilem je v8ak vasi bolest snizit na minimum, proto vém

budeme v pravidelnych Casovych intervalech poddévat I€ky proti
bolesti.”

V pripadé jakychkoliv potizi se nevahejte
obratit na osetrujici persondl.
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