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STANTE SE SOUCASTI TYMU, KTERY MENI PECI O PACIENTY K LEPSIMU!

PRIJMEME VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY
DO SMENNEHO
PROVOZU :

ODBORNE POZADAVKY: ‘
4 SS/VS vzdélani,

4 chut a nadseni pro svou praci.
4 uzivatelska prace s PC,

4 odpovédny pristup, 4
1 vstricné chovani k pacienttim i kolegim,
moralni a obc¢anska bezuhonnost. 4
NASTUP: ihned nebo dohodou y
Strukturovany zivotopis spolecnée se i

Souhlasem se zpracovanim osobnich
Udajl zasilejte na e-mailovou adresu:

gabrielajudasova@fnusa.cz

NABIZIME:

zajimavou a odpovédnou praci ve fakultni nemocnici;

muzete se spolehnout na stabilni platove podminky;

5 tydnt zaslouzené dovolené a je moznée vyuzit az 3 Sick days;
prispivame na vyborné obédy v nasi jidelné. Na vybér je nékolik jidel

a myslime i na vegetariany a dietare;

abyste se udrzeli v kondici, nabizime moznost Multisport karty;
prispejeme vam na penzijni pripojisténi a nabizime zvyhodnénée
bankovni a financni produkty;

pravidelné nabizime slevy nasich partnerl na krasu a zdravi, elektroniku,
mobilni tarify ¢i kulturni akce;

tési nas vas profesni i osobni rlst, proto podporujeme vzdélavani sirokou
nabidkou workshopt a skoleni véetné zvyhodnénych jazykovych kurzy;
moznost Cerpani ze Sirokeho portfolia benefitniho systemu Cafeterie -
napr. prispévek na dovolenou, na vitaminy, na kulturni ¢i sportovni
aktivity, na knihy a dalsi.

Kontakt/dotazy: Gabriela Judasova, HR Specialist, tel. +420 543 183 245 , e-mail: gabriela,judasova@fnusa.cz

VAZENE KOLEGYNE

A KOLEGOVE, MILI CTENARI,

prazdniny jsou za nami,

a i kdyz se zd3, Ze se toto
obdobi tyka pouze déti,

tak s jistou nadsazkou se

da aplikovat také na provoz

v nemocnici. Dovolené zdra-
votnického personalu nebo
stavebni Upravy na nékterych
pracovistich prinesly doc¢asna
omezeni, za jejichz pochopeni
bychom chtéli vSem pacien-
tdm podékovat.

A ackoliv nékteré stavebni
aktivity stale pokracuji, fada

z nich jiz byla dokoncena.
Rehabilitujici pacienti tak maji k dispozici zcela nové 10zkové od-
déleni v budové D2, mezi jehoZ prednosti patfi zejména rozsirené
socialni zazemi, nové cvicebni pomUcky, vodolécba nebo vétsi
soukromi na pokojich.

. -

Probiha také zavérecna etapa projektu EPC, tedy komplexni
rekonstrukce a modernizace energetickych zdrojd, a béhem zari
bude dokoncena nova ortodoncie ¢i rekonstrukce oddéleni 68

v budové J. Snazime se o to, aby nemocnice byla stadle modernéj-
Si, s vétsim poctem klimatizovanych prostor, zkratka aby to byla
nemocnice s podminkami odpovidajicimi roku 2025.

A nemyslime jen na zvySovani komfortu pro pacienty. | navstévy
nebo kolemjdouci urcité oceni moznost posezeni v nové nemoc-
ni¢ni kavarné se specialitami z naseho stravovaciho provozu.

A pokud jde o nas majestatni platan, tak ten o prazdninach prosel
také revitalizaci.

Vérim, Ze i vy jste po prazdnindch ,jako novi“ a pini sil minimainé
do dalsi dovolené.

MUDr. JindFich Olsovsky, Ph.D.
lékarsky naméstek FNUSA
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PrQEDSTAVlJVJEME: ANESTEZIOLOGICKO-
RESUSCITACNI KLINIKA FNUSA A LF MU

Anesteziologicko-resuscitacni pracovisté jsou unikatni tim, Ze

v sobé snoubi chirurgii s interni medicinou. ,,Jsme jakysi prise-
Cik. 1 kdyZ nas obor nemusi byt pro kazdého, jelikoz se musime
Castéji vyrovnavat se smrti, je velmi kosaty a nabizi prostor pro
rtizné profilace,” fika prof. MUDTr. lvan €undrle, Ph.D., pfednos-
ta Anesteziologicko-resuscitacni kliniky Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné a LF MU, ktera je navic tak trochu specidlni

i v fadé svych lééebné-preventivnich programd.

Klinika poskytuje komplexni anesteziologickou a intenzivni péci
pacientm na patnacti lGzkach intenzivni péce nejvyssiho typu
a Ctyrech l0zkach nasledné intenzivni péce. Zajistuje také anes-
tezii na vSech dvaceti pravidelné vyuzivanych operacnich salech
v rdmci nemocnice a provozuje anesteziologickou ambulanci.
Soucasti kliniky je ECMO centrum, Centrum pro lécbu bolesti

s dennim stacionarem a Akademické centrum maligni hyperter-
mie, jediné certifikované centrum ve stfedni a vychodni Evropé.

ECMO pro celou jizni Moravu,

navic s unikatnim programem

,Zajistujeme nejen veno-vendzni ECMO u tézkych plicnich
selhani, ale i veno-arterialni ECMO. Pfistroj v téchto pfipadech
prebirad funkci srdce i plic zaroven,” komentuje prednosta klini-
ky. Vyznamnou roli hraje pracovisté také v rozvijejicim se pro-
gramu eCPR — resuscitace podporené mimotélnim obéhem.
Jde o metodu, kdy jsou pacienti se srdec¢ni zastavou béhem
kontinualni resuscitace pripojeni na ECMO s cilem ziskat as
pro ,opraveni” pficiny zastavy. Kromé akutni péce vyuzivaji
pracovnici kliniky ECMO i pfi nékterych planovanych hrudnich
operacich.

Prehabilitace aneb predoperacni

ycvik” pacientt

Dal3im programem, kterym se klinika mUze radit mezi predni

pracovisté, je predoperacni prehabilitace. Jde o pfipravu paci-
entl pred planovanou operaci s cilem dosdhnout u nich

co nejlepsiho funkéniho stavu. ,,Po operaci nutné dochazi

k uréitému poklesu funkéni kapacity a toto mdzZe byt spojeno
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se vznikem pooperacnich komplikaci. Pokud se nam ale

u pacienta podari funkéni kapacita pfed vykonem zlepsit, neni
pokles tak vyznamny, a toto se mdze projevit v mensim poctu
pooperacnich komplikaci,” vysvétluje prednosta s tim, Ze se
na pracovisti doposud zamérovali predevsim na pacienty pred
resekci plic.

Ted slibny program planuji rozsifovat nejen o dalsi vykony, ale
také co do komplexnosti — prozatim se prehabilitace na klinice
zamérovala na zlepsSeni fyzického a nutri¢niho stavu pacien-
t, do budoucna by se ale méla tykat i psychiky a mentaini
kapacity. ,Ve spolupraci s nemocni¢nim Oddélenim klinické
psychologie se chystdme pracovat predevsim s pacienty, ktefi
vykazuji zndmky anxiozity ¢i slabSich kognitivnich funkci. Kdyz
jsou pred operaci lidé ve stresu, maji po ni napfiklad vys$si spo-
trebu 1€kl na bolest, coZz miZe prinést dalsi nezadouci Ucinky.
Pokud pUjdou na sal ve vétsi pohodé, méli by stonat lépe,”
objasriuje prof. Cundrle.

Jde o postupy, se kterymi se v celosvétové perioperacni me-
diciné teprve zacing, vzhledem k slibnym vysledkim se ale
zalozena na tom, Ze pacient chce. Chce se zlepsit, chce pro
sebe néco udélat. Kdo nebude chtit, tam to fungovat nebude,”
shrnuje prednosta.
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Ojedinéla centra specializované péce
Anesteziologicko-resuscitacni klinika FNUSA a LF MU je také jedinym
pracovistém ve stredovychodni Evropé, kde se provadi svalové testy
na maligni hypertermii — vzadcné, ale Zivot ohrozujici onemocnéni
spojené s reakci na nékterd anestetika. Ro¢né zde podstoupi tento
invazivni test 20—-30 pacient(, u kterych bylo genetické vysetreni ne-
konkluzivni. Centrum pro lécbu bolesti pak mohlo vejit do podvédomi
verejnosti diky iniciativé MUDr. Radovana Hfiba, ktery se zasadil

0 mozZnost predepisovat pacientlim s chronickou bolesti Ié¢ebné ko-
nopi — v poslednich letech pfimo to, které péstuji jeho kolegové

v nemocnicni péstirné. Centrum dale dohlizi celonemocniéni sluzbu
Acute Pain Service, v rdmci které Iékari u akutnich lGZek kontroluji
spravné nastaveni analgezie. ,Chceme, aby pacienti netrpéli bolesti —
to je hlavni poslani centra. LéCebné konopi je tfeSnicka na dortu, kterd
skyta potencial nejen pro lécbu bolesti, ale i pro dalsi vyzkum, tfeba

v intenzivni medicing,” dodava prof. Cundrle.

Pandemie byla lekce, ktera stacila jednou

Dalsim unikatem kliniky je podle jejiho prednosty samotny kolektiv,
ktery dokdze pracovat pod velkym tlakem: ,Zejména bych chtél vy-
zdvihnout vSechny nase zdravotni sestry — na ambulanci, na salech

i v [Gzkové pédi. Jejich prace je mimoradné narocnd, protoze s pacien-
ty travi ndsobné vice Casu nez lékari. Odnaseji to nejen fyzicky, ale také
psychicky a emocné. Za jejich nelehkou praci jim patfi velké podékova-
ni a ujisténi, Ze si ji velmi vazime.” Své nasazeni prokazaly nejen béhem
pandemie Covid-19, kdy bylo pracovisté jako ECMO centrum zahlceno
pacienty v nejhorsich stavech. Pravé zdravotni sestficky iniciovaly
vznik programu pro postcovidové pacienty, ktery mél za cil pomoci jim
zbavit se posttraumatického stresu.
,Pacienti maji na dobu, kterou u nas
stravili, nedostatek vzpominek. Maji
désivé sny, prozivaji stesk, nékdy to
dojde aZ do depresi,” popisuje sta-
ni¢nf sestra Mgr. Pavla Daskova, ktera
proto s kolegynémi a kolegy vedla
pacientdm deniky z ARK a nasledné
uzdravené zvala k navstévé pracovis-
té, aby jim pomohla objasnit nékteré
nepfijemné vzpominky. Ze zkuSenosti
personalu vyplynulo, Ze takova zpét-
na vazba je pro pacienty velmi napo-
mocna a zmirfiuje u nich psychické
nasledky intenzivni péce.

A jak na klinice hodnoti narocné ob-
dobi pandemie dnes, s nékolikaletym
odstupem? ,,Chtél bych fict, ze nas to
minimalné béhem té doby stmelilo,
ale zéroven to kolektiv i straslivym zplsobem vycCerpalo. Jsme radi, Ze
uz to skoncilo a doufame, Ze uz nic takového dalsiho nebude,” shrnuje
prednosta. Personal ARK Uzce spolupracuje také s nové vzniklym Od-
délenim urgentniho prijmu FNUSA, kdy je na tomto pracovisti nepretr-
Zité pritomen lékar z kliniky a dalsi ¢lenové tymu jsou v pohotovosti.

Budoucnost ARK? Al nejen v anestezii

Do budoucna se na klinice bude podle odhad jejiho prednosty
nadale rozvijet ECMO program, rozsifovat moznosti prehabilitace

a v neposledni fadé se nabizi zapojeni umélé inteligence. Moznosti
je celd rada — od predoperacni pfipravy aZz po monitoraci biosignal(l
béhem operace. Al by mohla pomoci lékaflim napftiklad pfi rychlém
vyhodnocovani dat a prevenci rizikovych situaci na sale, jako je nahly
pokles krevniho tlaku nebo vyjimecné necekané probuzeni pacienta
pfi anestezii. Prvni kroky uz probihaji — v anesteziologické ambulanci
pripravuji vyuZiti voicebotl a Al pro analyzu zdravotnickych zpray,
coZ by mohlo vyrazné Setfit Cas lékarl i sester.

PROF. IVAN CUNDRLE:
NEKTERE PRIBEHY
ZUSTAVAJI V HLAVE
DLOUHO




DIAMANTOVY USPECH: FNUSA
PATRI MEZI EVROPSKOU
SPICKU V LECBE MRTVICE

REHABILITACNI

LUZKA V' NOVEM PROF. IVAN REKTOR

ZISKAL PRESTIZNI OCENENI
ZA CELOZIVOTNI PRINOS

NEUROLOGI

Rehabilitujici pacienti ve Fakultni nemocnici u sv. Anny

v Brné od konce cervence vyuZivaji zbrusu nové prostory.
Lazkové oddéleni 23 Kliniky rehabilitace a télovychovného
Iékarstvi FNUSA a LF MU proslo kompletni renovaci, ktera
pfinesla vyrazné zlepseni hygienickych podminek, prosvétle-
ni prostor a v neposledni fadé vétsi miru soukromi.

Nejvyssiho, diamantového statusu dosahlo Komplexni cerebrovas-
kuldrni centrum pfi I. neurologické klinice Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné a LF MU v hodnoceni Evropské iktové organizace (ESO).

Iniciativa Angels je globaln{ projekt zaméreny na zkvalitnéni péce pro
pacienty s cévni mozkovou pfihodou, ktery je oficidlné podporen
mnohymi vyznamnymi mezinarodnimi i tuzemskymi organizacemi.
Poslani této iniciativy je jednoduché — zvysit pocet pacientl 1é¢enych
ve specializovanych nemocnicich s iktovymi centry a optimalizovat
kvalitu Ié¢by ve vech stavajicich iktovych centrech. Cilem je pak zlep-
Seni Urovné 1é¢by kazdého pacienta s cévni mozkovou pfihodou.

Pracovisteé sidlici v budové D2 nebylo vyraznéji modernizovano
od roku 1997. To se podepisovalo predevsim na nevyhovujicim
socialnim zazemi pro obtizné mobilni pacienty a také dispozi¢- rologie ¢i ambulantni ¢asti kliniky,” doplfiuje Sosikova.
nim usporadani. ,Pacienti u nas travi v priméru jedendéct az Po dobu jednoleté prestavby pracovisté fungovalo
dvanact dni. Bylo pro nas proto dlileZité, aby se vybudovalo v nghradnich prostorach se snizenou kapacitou lizek.
vice dvoullzkovych pokojd pro jejich vétsi soukromi. Nejvétsim
pfinosem rekonstrukce je ale urcité rozsireni socidlniho zazemi,
které bylo pro potreby velkého oddéleni nedostatecné,”
komentuje primarka kliniky MUDr. Michaela Sosikova, Ph.D.
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Rekonstrukce oddéleni za vice nez 37 miliond korun bez DPH
byla financovana z prostfedkd Evropské unie prostfednictvim
Narodniho planu obnovy CR. Slo o hlavni cil projektu Zlepeni
rehabilitaéni péce pro pacienty po kritickych stavech ve Fa-
kultni nemocnici u sv. Anny v Brné, ktery disponuje rozpoc¢tem
bezmala 60 milionl korun, a kromé modernizace prostredi
umoZniuje také postupnou obnovu zdravotnického vybaveni.

Prof. Ivan Rektor cegy pevzal "
na zahajeni kongresu EAN v Helsinkach

Primark
ichaela Sosil
Pacienti IGZkového oddéleni maji k dispozici napfiklad novou
vodolécbu, motomedy a dalsi cvicebni pomcky. Zbrusu nova
jsou také vSechna polohovaci IGZka oddéleni. , Planujeme daéle
poridit robotickou technologii, ktera nam umozni rozvijet re-
habilitacni program i timto smérem,” nastinila budouci rozvoj
pracovisté primarka.

Ocenénimi ESO Angels jsou uzndvany ty nejlepsi nemocnice a centra,
kterd pravidelné zaznamenavaji a poskytuji data, pomoci nichz lze
identifikovat mista pro zlepsenf |écby pacient s iktem. Podle stupné
plnéni hodnoticich kritérii pak dané pracovisté ziskava status, ktery
jim iniciativa Angels udéluje.

Komplexni cerebrovaskuldrni centrum Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné obdrzelo diamantovy status za rok 2024 na mezindrodni konfe-
renci Evropské iktové organizace (ESO) v kvétnu 2025 v Helsinkdch.

Lizkové oddéleni 23 je akutnim rehabilitacnim pracovistém
s devétadvaceti lGzky, ktera jsou uréena pacientlm s problémy
pohybového apardtu. Roc¢né jich tu lécbou projde priblizné
sedm set. ,Dominantni ¢ast pacient oddéleni predstavuji poo-
peracni stavy z chirurgickych pracovist nasi fakultni nemocnice,
zejména pak z ortopedie, ale rehabilituji u nas i pacienti z neu-
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KARDIOLOGOVE FNUSA e i -
LEC' SRDC E N OVO U ' - ) Metoda je jednou z novych modernich metod kardiostimulace, které KATA RA KTOVY D E N
— byly na I. IKAK v poslednich letech zavedeny do praxe — kromé nf [ékafi g ®
M ETODOU L n : = . nzgﬁklad provédpl' fyziologickou stimulaci koymorrzfi zavadéji bezdratové POMOH I_ ZAJ EMCU M
] kardiostimulatory. ~ ~

[ ] Stimulace Bachmannova svazku neni feSenim pro vSechny nemocné ZNOVU DOBRE V| DET
Lékafi z I. interni kardiangiologické kliniky FNUSA a LF MU Ay : m i ' s poruchami srde¢niho rytmu. Nevhodnd je napfriklad pro pacienty
zavedli jako prvni v Cesku moderni metodu stimulace srdce, B |'s s poruchou vedeni v srde¢nich komorach, kdy ale siné funguji spravné,
pfi niZ se elektroda kardiostimulatoru vklada pfimo do pfi- ' ] nepomuze ani nemocnym, u nichZ u? je trvale pritomna fibrilace sini.
rozené elektrické drahy mezi pravou a levou srdeéni sini, do f Vadit mdze také zjizvend srdecni tkan nebo anatomicka stavba sin.
tzv. Bachmannova svazku. Tento pfistup presnéji napodobuje [ : _ = 0 »Studie odhaduji Ze poruchu Sifeni vzruchu pres Bachmanndv svazek
pfirozené §iteni srdeéniho vzruchu, a pomaha tak srdci bit pra- |8 L ma podle EKG az 59 % pacientd ve véku nad 60 let a az 47 % pacientd
videlné a efektivnéji nez pi klasickém zavedeni elektrod. Pro N e ; ve vsech vékovych skupinach.

vevs

srdce je to Setrnéjsi a predchazi se jeho dalSimu poskozeni.

VNJOIdIN

,BéZné kardiostimulatory maji elektrodu uloZenou na rdznych
mistech v pravé sini, signal se vSak nesifi rovhomérné. Nova
metoda vyZaduje presné zavedeni elektrody pfimo do oblasti
Bachmannova svazku — coz je prirozena cesta, kudy se ve zdra-
vém srdci Sifi vzruchy mezi sinovymi oddily. Pokud je tato cesta
poskozena nebo zablokovand, pomoci stimulace ji miZzeme
nahradit a Sifeni vzruchu obnovit. Timto zpdsobem lze épe
koordinovat stahy sini a predchazet dalSimu zhorSovani srde¢ni
funkce,” vysvétluje kardiolog MUDr. Roland Oravsky.

— BachmannUv svazek si Ize podle lékarl predstavit jako elektrickou
spojku, kterou se prenasi signal z pravé do levé srdecni siné. Tento
nich komor, které ji pumpuji dal —do plic a zbytku téla. U nékterych
lidi se ale tento signal neprendsi dobre a nedostane se z pravé do
levé siné véas, nebo dokonce vibec. Srdce pak bije nepravidelné
nebo nedcinné.

Stimulaci Bachmannova svazku uz ma od letosniho kvétna Uspésné ' AN ; . 3
za sebou sest pacientd I. interni kardioangiologickeé kliniky a kazdy T

meésic pribyvaji dalsi. ,Stimulace je pro pacienty Setrnéjsi, protoze ' : X -
vyuziva prirozenych fyziologickych cest. Pisobi i preventivné. Pred-

chazi napriklad arytmiim, z nichZ nejcastéjsi je fibrilace sini, kdy

srdce bije pfilis rychle, pomalu nebo nepravidelné. Diky této meto-

dé Ize také predchazet srdecnimu selhani,” vysvétluje vedouci lékar

Kardiostimulacniho centra I. IKAK MUDr. Andrej Nagy.

. - S . | Nitroo¢ni imlantat

Samozrejmé, ne vsichni jsou automaticky vhodni k zavedeni kardiosti-
mulatoru, Cisla ale ukazuji, Ze z této inovativni metody mize profitovat
skutecné hodné pacientl. Ukazuje se, Ze by ze stimulace Bachmanno-
va svazku mohli mit uZitek i pacienti se srde¢nim selhanim se zacho-
vanou ejekéni frakei, tedy ti, u kterych srdce selhava pres zachovanou

stazlivost levé komory. A takovych mohou byt v Cesku desitky a? stov-
ky tisic,” dodava MUDr. Oravsky.

Lidské srdce precerpa 4—6 litrd krve za minutu, a za tuto dobu prenese
pfiblizné litr kysliku. Pokud je zdravé, stahne se 60—100x za minutu.
KdyzZ ne, je tfeba mu pomoci.

| kdyZ je metoda ve svété znama uz nékolik let, odborné studie
potvrdily jeji efektivitu teprve nedavno. ,Je naro¢na na um lékare,
ktery kardiostimulator zavadi. Vykon ho stoji vice Usili a ¢asu, pro
vhodné pacienty je ale lepéi. V ramci Ceské republiky jsme zatim Kazdorocné lékafi v CR zavedou lidem s nemocnym srdcem az deset

jedini, kdo tuto metodu provadi rutinné,” fika prednosta kliniky tisic kardiostimulator( — elektrickych ,, hlidacd“ spravného srdeéniho
prof. MUDr. Jan Krejci, Ph.D., FHFA. rytmu.
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PRINASI MENE KOMPLIKACI

Zanéty dasni se vyskytuji casto a vétsinou probihaji
bezproblémové. Jakmile ovSem zanét prejde na jiné
casti tkané obklopujici zub a poskodi je, jedna se

o parodontitidu neboli hovorové ,paradentézu”. Je to
mimochodem nejc¢astéjsi divod ztraty zubl v dospélém
véku. Lékafi ze Stomatologické kliniky FNUSA a LF MU
se rozhodli zamé¥it se na specificky, ale pomérné casty
druh lokalizované parodontitidy, a to Iéze za poslednim
zubem.

Léc¢bou a vyzkumem parodontitidy se odbornici na STK
zabyvaji dlouhodobé. Velmi ¢asto se jim v ordinacich
objevovali pacienti s defekty za dolnimi sedmickami, které
vznikaji také kvlli extrakci sousedicich osmicek. Vyskytuji

se tedy i u pacientd, ktefi jinak potize s ddsnémi nemaji,

a mohou tak unikat zachytu v ramci preventivnich prohlidek.
»Tyto [éze velmi Spatné reaguji na nechirurgickou Iécbu

a standardné pouzivany chirurgicky zadkrok s sebou nese znacné
mnozstvi komplikaci,” potvrdil MDDr. Filip Hromdik, Ph.D.

Proto se lékafi rozhodli zaméfit na novy pfistup, kdy se

fez nevede pres poskozenou tkan, ale smérem do dutiny
ustni. ,Nami navrZena metoda vynikd zejména zajisténim
mnohem lepsich podminek pro regeneraci nitrokostniho
defektu, uchovanim nedotcené désné nad nim a pfesunem
zranitelného fezu a tedy i Sitf daleko od |é¢eného defektu.
Cilem bylo dosahnout zejména kvalitniho hojeni bez
komplikaci,” dodal Hromc¢ik.

Pro potvrzeni této teorie se lékafi rozhodli provést vyzkum,
ktery byl podporen internim grantem Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné. V ramci studie bylo oSetfeno celkem

PRISTUP K LECBE PARODONTITIDY

sedm pacientd, ktefi byli po zdkroku pal roku sledovani
kvili pripadnym komplikacim. Vysledky prokazaly zlepseni
klinickych i rentgenologickych parametrd ve vsech
sledovanych pripadech, Zadné komplikace a zmenseni
hloubky vSech oSetfenych kapes na udrzitelnou Uroven.

,Navrzena metoda je snadnd na provedeni, ¢asové
nenarocna a produkuje spolehlivé vysledky. Navic mlze
byt pouzivana nejen u sedmicek, ale v podstaté u jakékoliv
mezery v chrupu, kde Zadny specificky postup dosud nebyl
publikovan. Radi bychom navazali dalsim projektem, kde
bychom chtéli rozsitit tuto techniku i na jiné indikace,”
shrnul Hrom¢ik.

Vysledky prace lékarl z I. stomatologické kliniky
FNUSA a LF MU byly uvefejnény v ¢asopise Clinical and
Experimental Dental Research (Wiley, Q2, IF=2,2), jeho
autory jsou MDDr. Filip Hrom¢ik, Ph.D., MDDr. Adéla
Haluskova a prof. MUDTr Lydie Izakovi¢ova Holla, Ph.D.

S SMBBEFHp HromcTk, Ph.D.,
UDr Lydie Izakgvicova Halla, Ph.D.,
| __aMDDr. AdélaHaluskova

ENDOSKOPICKE OPERACE
PATERE VE FNUSA: SETRNEJSI
CESTA K UZDRAVENI

Na Neurochirurgické klinice Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné a LF MU roste pocet pacientd, kterym lékafi operuji
vyhfezlé meziobratlové ploténky bederni patefe endoskopic-
ky. Od cervna 2023 tento moderni miniinvazivni zakrok pod-
stoupilo jiz témér 180 lidi a zajem dale stoupa.

Endoskopické operace patere jsou svétovym trendem. ,Vyho-
dou této techniky je predevsim Setrnost. Pacienti se zotavuji
rychleji, hospitalizace i rekonvalescence jsou kratsi a nepotvrdi-
lo se ani vyssi riziko opétovného vyskytu vyhrezu,” komentuje
prednosta kliniky prof. MUDr. Radim Jancalek, Ph.D. Nabizeni
této metody na svatoanenském neurochirurgickém pracovisti
predchazela asi dvouletd priprava, kterd obnasela nejen vysko-
leni odbornikd, ale zejména pofizeni potfebného vybaveni.

Pri operaci lékafi pracuji s nastroji o prdméru maximalné osm
milimetrd. Jizva tak obvykle nepresahuje jeden centimetr, za-
timco po klasické mikrodiskektomii, tedy chirurgickém zakroku
odstranéni vyhrezlé meziobratlové ploténky, mdze mit Ctyfi

i vice centimetr(. ,Kosmeticky efekt je prijemnym bonusem,
ale zasadni je, Ze pfi operaci neposkodime svaly a vazy kolem
patere. Pacient odchazi dom( casto uZ po tfech dnech misto
obvyklych péti a rekonvalescence trva zhruba polovinu ¢asu
— tfi tydny misto Sesti,” doplfiuje MUDr. Zdenék Mackerle, za-
stupce prednosty kliniky. Kratsi zotaveni se poji také s dalSim
benefitem — mensi spotfebou Iékd proti bolesti.

I

ARERERARRTd B

0Od vyhtezu k dalSim diagnézam

Kazdoroc¢né |ékari ve FNUSA provedou 300—400 operaci vy-
htezlych bedernich plotének. V roce 2024 jich 75 provedli
endoskopicky a letos se k tomuto poctu pfibliZili uz v poloviné
roku. Zpocatku byla metoda urcena hlavné pro mladsi pacienty
s méné degenerativné zménénou patefi, nyni ji diky rostoucim
zkuSenostem dokdzi nabidnout i starSim.

Tym se postupné zaméruje i na slozitéjsi diagndzy. ,,Zacali jsme
s vyhrezy plotének, coz je technicky jednodussi vykon. Nyni se
poustime také do operaci stendz — zuzeni paterniho kanalu,
které mUze tlacit na michu a nervy. Prvni vysledky jsou velmi
slibné,” fikaji MUDr. Zdenék Mackerle a MUDr. Peter Solar.

Kdy vyhledat neurochirurga?

Vyhtezla ploténka se projevuje bolesti zad a koncetin, ¢asto

s poruchou citlivosti nebo hybnosti. Pokud konzervativni é¢ba —
zejména fyzioterapie — nezabere béhem Sesti tydnd a7 tfi
mésicl, je vhodné obratit se na neurochirurga. ,,Cas hraje
klicovou roli. Nejpozdéji po tfech mésicich mdzeme naplno
vyuZzit vyhod miniinvazivni chirurgie,” upozoriiuje neurochirurg
MUDr. Peter Solar.

Zajem pacientl o tuto Setrnou metodu roste a spolu s nim

i kapacita tymu, ktery se endoskopickym operacim vénuje.

V pristim roce by se mél rozsifit o dalsi specialisty. ,,Nasim cilem
je, aby moderni a Setrnd operativa byla dostupna co nejvétsimu
poctu pacient(,” uzavira prof. Jancalek.
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ENDOSKOPICKA LECBA OBEZITY
SE NOVE PROVADI TAKE NA MORAVE

Lékafi z Gastroenterologického a hepatologického oddéleni
ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné maji za sebou prvni
endoskopické sleeve gastroplastiky neboli Zalude¢ni remo-
delace, které vedou ke zmenseni objemu Zaludku a diky
tomu k hubnuti. Tyto zakroky provadi jako prvni na Moravé
a jako jedni z prvnich v celé Ceské republice.

Endoskopicka sleeve gastroplastika (ESG) je nechirurgicky,
minimalné invazivni zakrok, pfi kterém se pomoci endoskopu
zavedeného Usty sesije Zaludek zevnitf tak, aby se jeho objem
zmensil priblizné o sedmdesat procent. Na rozdil od klasického
chirurgického zmenseni Zaludku, tedy , sleeve” gasterektomii,
pfi které se chirurgicky odstrani ¢ast zaludku, se u ESG nic
neodstranuje, zaludek zlstava cely, pouze se ,stahne” do tva-
ru rukavu pomoci endoskopickych steh(. ,,Unikatnost tohoto

1 g
'nlrr’f‘
(.

endo

dnek provadn jednu z prvnich
eeve gastroplastlk na Moravé

zakroku spociva hlavné v tom, Zze
je pIné endoskopicky, bez nutnosti
chirurgickych rfezu nebo odstranéni
Casti zaludku a nezlstavaji po ném
zadné jizvy na kzi. Navic je mozné
stehy teoreticky rozrusit a Zaludek
navratit do pdvodniho stavu,” zd-
raznil prof. MUDr. Jan Martinek,
Ph.D., AGAF, primar Gastroente-
rologického a hepatologického
oddélenti.

Mezi dalsi vyhody této metody patfi
zejména to, Ze je spojena s nizsim
rizikem komplikaci, jako jsou krva-
ceni, infekce nebo Unik Zalude¢niho
obsahu do bfisni dutiny. Daleko
rychlejsi je také rekonvalescence,
pacienti odchazi vétSinou hned dru-
hy den po zadkroku, coz vyznamné
zkracuje délku hospitalizace a sni-
#uje naklady. Zaludek je ponechan
cely, coz? zajistuje lepsi zachovani
pfirozené anatomie a traveni.

O vyuziti zakroku rozhoduje Iékat

a multioborovy tym na zakladé
celkového zdravotniho stavu, jedno-
znacnym vyluc¢ovacim kritériem jsou
poruchy pfijmu potravy, napftiklad
bulimie. Zalezi také na preferenci
samotného pacienta — pro nékte-

ré maze byt endoskopicky zakrok
atraktivni alternativou k dlouho-
dobému uzivani 1ékl nebo klasické
bariatrické operaci. Oproti |ékové
terapii predstavuje ESG casto lev-
néjsi a trvalejsi feSeni a zéroven je
Setrnéjsi nez chirurgicky zakrok.

U ¢dsti pacientd zakrok hradi
zdravotni pojistovny.

Eva Barlnova pﬁkyazu 2
odstranenl-ﬁ/tl

VE FNUSA VZNIKL
KANYLACNI TYM

Kanylace cévniho vstupu nebo zavedeni periferniho vstupu
je jednou z nejéastéjsich intervenci u pacientd hospitalizo-
vanych, ale i ambulantnich — patfi sem i rutinni odbér krve.
Ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné proto nové vznika
Kanylacni tym, jehoz cilem je nabidnout nelepsi moZnou péci
pacientiim a podporu osetfujicim zdravotniktim. ,,Optimalni
cévni vstup v koneéném disledku znamena nejen komfort

a bezpeci pro pacienty, ale také efektivitu a nizsi riziko kom-
plikaci pro nase kolegy,” fika vedouci Kanylacniho tymu

Eva Bafinova.
Jak dlouho Kanylacni tym ve FNUSA funguje?

Myslenka vzniku Kanylacniho tymu se zrodila na I. interni kar-
dioangiologické kliniky FNUSA a LF MU a od zacatku letosniho
roku se nam ji postupné dafri realizovat. Nas tym se aktualné
sklada z lékard a sester z I. IKAK, II. interni a Anesteziologic-
ko-resuscitacni kliniky, tedy pracovist, jejichZ tymy se uz dfive
kanylacim cévnich vstupt vénovaly.

Proc jste se rozhodli
zalozit specidlni tym?

Nasim cilem je sjed-
notit dostupnost Siro-
kého portfolia cévnich
vstupl pro vsechny
pacienty nasi nemoc-
nice. Jako specializo-
vany tym bychom méli
efektivnéji zavadét

do praxe nejnovéjsi
doporuceni, resit
komplikace a celkové

postupy a standardy
oSetrovatelské péce.
Kromé toho chceme vénovat pozornost aktudlnim trenddm

a novinkdm v oboru, aby péce byla na nejlepsi mozné Urovni.

Chystdte se i edukovat kolegy?

Edukace je nedilnou soucasti nasi prace. Zatim jsme pfipravili
Ctyfi seminare pro stfedni management jednotlivych klinik, kde
byly vrchni sestry, stanicni a jejich zastupci proskoleni v osetro-
vani cévnich vstupd. V zafi jsme usporadali velkou celonemoc-
ni¢ni vzdélavaci akci s ndzvem Cévni vstupy ve FNUSA, ktera
byla uréena pro fadové zaméstnance, sestry i lékare. Od podzi-
mu 2025 se pfipravuje certifikovany kurz Osetfovatelska péce
o cévni vstupy v nemocnici.

Co vznik Kanylacniho tymu pfinese pacientim?

Zavedeni optimdliniho cévniho vstupu pfinasi pro pacienta celou
fadu benefitl. Pri dlouhodobé hospitalizaci je nemocny vysta-
ven nepfijemnym situacim v podobé opakovanych vpichl za
Ucelem krevnich odbérd, mnohdy je nutné opakované zavadéni
perifernich kanyl k aplikaci 1é¢iv. Casté bolestivé vykony jsou

pro pacienta nepfijemné jak po fyzické, tak i psychické strance.
Vybér vhodného cévniho vstupu proto pacientovi zkvalitni

optimalizovat pracovni

'hyra‘é'ni' tym 3koli
ke I'gplegyne* h"kolegy

pobyt v nemocnici a usetfi mu fadu nepfijemnosti.

U chronicky nemocnych pacient( s potfebou pravidelnych
infuzi je cévni vstup kli¢ovy pro pohodli, psychickou pohodu
a snizeni poskozeni Zilniho systému do budoucna.

V ¢em spociva prinos Kanylacniho tymu pro kolegy ze zdra-
votnickych pracovist?

Pro zdravotnické pracovniky FNUSA sluzby Kanylacniho tymu
nabizi moznost spoluprace se zajisténim nemocnych, ktefi vyza-
duji opakované kanylace nebo se ocekava/nastane obtizna ka-
nylace (tzv. Diva pacienti). Navrhujeme vhodna reseni a aktivné
se podilime na prfimé oSetrovatelské péci. | pro zdravotniky je
totiz duleZité, aby se zaved| optimalni cévni vstup — jeho poufzi-
vani umoznuje rychlou a presnou aplikaci ek, co? je zasadni

v akutnich nebo kritickych stavech. Pfi spravné volbé a umisténi
cévniho vstupu se minimalizuji komplikace, napriklad zanéty
povrchovych Zil. Dobre zvoleny vstup mize usetfit ¢as, protoze
neni nutné provadét opakované pokusy o jeho zavadeéni.

Jak spoluprdce vaseho tymu se zdravotnickymi pracovisti
funguje?

Na zakladé vcasné indikace od o3etrujiciho personalu z klinic-
kého pracovisté prokonzultujeme zavedeni vhodného typu
cévniho vstupu s ohledem na specifika pacienta (dlouhodobé
podavani ATB, chemoterapie, parenteralni vyZivy...). Cilem je,
abychom pacientovi cévni vstup zavedli do 24 hodin.

V jakych pripadech se na vds zdravotnici mohou obracet?

Kanylacni tym zavadi komplexni portfolio cévnich vstupl — cent-
ralni venodzni katétry (tunelizované) a PICC — periferné zavedeny
centralni Zilni katétr, periferni vstupy — dlouhé periferni Zilni
katétry, tj. mini-midline, midline.Tyto vstupy jsou zavadény za
pomoci UZV a EKG navigace a v pfipadé potieby i RTG navigace.
Déle zavadime specialni Huberovy jehly do venoznich portd.
Aktivné se podilime na oSetfovatelské péci a feSeni komplikaci
cévnich vstupl v ramci nasi nemocnice.

Je ptisobeni takovych tymii v éeskych nemocnicich obvyklé?

Ano, je. Tyto tymy jsou bézné ve fakultnich a vétsich nemocni-
cich. Zavedeni sluzeb Kanylacéniho tymu znamena pro Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné zvyseni bezpecnosti, kvality a efek-
tivity péce — kazdy pacient ziska jistotu odborného pristupu

a kazdy zdravotnik oporu specializovaného tymu.
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KDYZ NA CHODBACH NEMOCNICE VONI STRUDL:
ERGOTERAPIE PRIPRAVUJE PACIENTY

NA ZIVOT PO LECBE

Vice neZ sedmdesat procent pacientt se z Dolééovaciho
a rehabilita¢niho oddéleni Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné vraci do svého domaciho prostredi.
Kvtli nasledkim onemocnéni €i urazu vsak bohuzel
Casto ne v takové zdravotni kondici, na jakou byli zvykli.
S adaptaci na novou Zivotni situaci jim pomaha také
nacvik béznych cinnosti, napriklad vareni ¢i uklidu, ktery
absolvuji pfed odchodem doma.

Trénink sobéstacnosti pacienti absolvuji v mistnosti, kterd
pfipomind doméci prostredi, jen v mensim prostoru — mezi
¢tyfmi sténami se nachazi kuchyn, koupelna i pracovna.
,Pozorujeme pacienty v prostredi, které na né jiz brzy ceka
doma, a pokud vidime, Ze néco nejde, uc¢ime je vyporadat
se s ¢innosti jinak — at uz pomoci specidlnich pomUcek nebo
nezazitych pohybovych vzorcl,” komentuje ergoterapeutka
Mgr. Hana Polonyi. Lidé s omezenou hybnosti si tak
napriklad zkouseji, jak vstupovat do vany, pfesouvat
kuchyriské nadobi ¢i po sobé uklidit.

Mgr. Hana Polonyi

Pacienti oddéleni se nejcastéji potykaji s neurologickymi
problémy, béZné to jsou stavy po cévnich mozkovych
pfihodach, neuropatie nebo projevy neurodegenerativnich
onemocnéni, napfiklad roztrousené sklerdzy ¢i Parkinsonovy
nemoci. Zaroven se na pracovisti dolécuji pacienti

po vyménach velkych kloub(, zlomeninach, amputacich

a zavazinych Urazech.

14

S témi, ktefi se budou vracet do préace, ergoterapeutka
trénuje také modelové Cinnosti: ,SnaZzime se v nacvikové
mistnosti co nejvérnéji simulovat aktivity, které na
dotycného cekaji v pracovnim procesu. Mym ukolem

je pak vyhodnotit, jestli a pfipadné jak bude potreba
upravit pracovni napln ¢i prostredi, aby vyhovovalo novym
potfebam pacienta.” V ramci pfipravy na navrat k praci

s nékterymi pacienty trénuje i kognitivni funkce ¢i drobnou
motoriku, vSe v zavislosti na individualnich potrebach.

Cilem ergoterapie je dosaZeni maximalni mozné
sobéstacnosti i pacientl a zvyseni kvality jejich Zivota.

»S klientkami jsme ted v rdmci tréninku pfed odchodem
do doméciho prostredi pekli stridl. Vérim, ze diky takovym
¢innostem délame lepsi den navic i ostatnim,” uzavird

s Uusmévem ergoterapeutka.

MEZINARODNI KONFERENCE V CHORVATSKU
OCIMA BRNENSKYCH OPTOMETRISTU

V chorvatské Opatiji se uskutecnil jiz Sesty rocnik konference
optiky a optometrie pro stfedni a jihovychodni Evropu
(OCCSEE). Ani letos na ném nechybéli zastupci z Katedry
optometrie a ortoptiky LF MU, ktefi doposud neochudili

o svou aktivni uéast zadny z roénika.

Cardim &“!Mq e

Letosni konference navazala na tradici z roku 2012, kdy se jeji
prvni rocnik uskutecnil na stejném misté. Tehdy se ho zUcastnilo
424 posluchacl z 19 evropskych zemi. Jednalo se o odborniky
prevazné z oborl ocni optiky, optometrie a oftalmologie. Druhy
rocnik se pak konal o dva roky podzéji v Roviniji, tfeti roku 2016
ve Splitu, Ctvrty v roce 2018 v Pule a paty, kvali covidové pauze,
az v roce 2023 opét ve Splitu.

Letosni ro¢nik se zaméril na témata Refrakce a binokularni
vidéni, Klinicka optometrie, Kontaktologie a Myopia control.
Jako keynote speaker se prvni prednasky ujal profesor James
Wolffsohn, ktery plsobi od roku 2000 na Aston University

v Birminghamu. Déle pak také profesor Giancarlo Montani,
vedouci Contact Lens Division na Santa Chiara University
Medical Centre v Pise.

Zastupci a studenti KOO LF MU si na konferenci pfipravili velkém
mnozstvi prispévkd, kterymi prispéli k bohatému programu.
Doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D., v hlavni ¢asti programu

v sale Ballroom prednesl pfispévek s nazvem Functional vision
evalutation in low vision clients. V pfispévku zminil nej¢astéjsi
metody vyuzivané v Ceské republice zrakovymi terapeuty, jako
jsou napriklad testy preferencniho vidéni. Na zavér prednasky
pozval posluchace na navazujici workshop Preferential looking
tests in low vision, poradany dalsi den kongresu. Dalsi workshop
se uskutecnil pod vedenim Mgr. Petra Veselého, DiS., Ph.D.,

na téma Vygetfeni slzného filmu pfistrojem TearlLab. Ucastnici

si mohli zméfit mimo jiné osmolaritu vodné slozky slzného filmu
a stanovit tak jeji kvalitu. Dale si zaznamenali analyzu
subjektivnich priznakl suchého oka za pomoci dotazniku

Dry Eye Questionnaire 5 (DEQ-5).

V ramci konference se prezentovali i mladi védci v sekci Young
researches. Brnénska optometrie zde méla svou zastupkyni, dok-
torandku Mgr. Annu Gregarovou s prednaskou Enhancing Clinical
Skills in Optometry: The Role of Active Learning and Simulation.

V neposledni fadé na této konferenci predstavili zastupci KOO

LF MU sedm posterd. Své prace zde prostfednictvim posterové
prezentace aktivné predstavili tito autori: Mgr. Petr Vesely, DiS.,
Ph.D. — Binocular Vision and Accommodation Disorders — Cases,
Bc. Adéla Havlova — Blink Frequency ind Patients with Dry Eye
Syndrome, Bc. Klara Gajdosova — Changes in the Visual Field of
Patietns with Kearatococnus, Bc. Veronika Kralova — Influence of
Refraction on Presbyopia Manifestation, doc. Mgr. Pavel

Benes, Ph.D. — Ocular Surface Examination Methods, doc. MUDr.
Svatopluk Synek, CSc. — The Epidemiology and Quality of Life of
Age-Related Macular Degeneration a Bc. et Bc. Samuel Tomasec
—The Impact of Blood Pressure on Visual Function.

V rdmci spole¢enského doprovodného programu vyuzila brnén-
ska delegace moznost opétovného setkani a rozvinuti spolu-
prace s ¢lenkami predstavenstva Opticke] Unie Slovenska (OUS)
pfi diskuzi s Mgr. Luciou Krasfianskou, DiS., a diplomovanou
optometristkou Tatjanou Hoskovou. Na akci se setkala také s by-
valym prezidentem Spolecenstva Ceskych ocnich optikd

a optometrist( (SCOO) Beno Blachutem.

polecna fotografie pracovniku _Q F MU Brno
a ¢lenek predstavenstva OU

Letosni mezinarodni konference v Opatiji se zucastnilo 310
zaregistrovanych posluchacl z rznych zemi, ktefi si vyslechli
pres 30 odbornych prednasek, mohli se zucastnit 12 worksho-
pU, jednani skupiny zamérené na vzdélavani v optometrii a méli
moznost si prohlédnout 44 zajimavych poster(.

Celd konference probéhla Uspésné a splnila ocekavani vsech
pasivnich i aktivnich Ucastnik. Sedmy roénik konference
OCCSEE se uskutecni v roce 2027 pravdépodobné v Pule.

Vsichni jsou srde¢né zvani.

Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D., doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.,
doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc., prim. MUDr. Hana
Doskovd, Ph.D., ONOO FNUSA a KOO LF MU
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OSOBNOSTI FNUSA: MED. ET. CHIR. DR. EDUARD KLENKA,

RYTIR Z VLASTIMILU

Eduard Klenka se narodil 19. 2. 1844 v Praze do rodiny
Antonina Klenky (1785-1868), praiského sladka, ktery byl

4, ledna 1867 pasovan majestatem cisare Frantiska Josefa I.
do rakouského rytitského stavu, predikat ,rytif z VlastimilG“.
V erbu mél kosmym bfevnem déleny stit s trojici Zaluda, dale
Iva, praporec a heslo ,,Pro praemio recti” — spravedinost je
odménou.

Otec si pral, aby jeho syn Eduard studoval préva, ale s jeho
studiem mediciny se nakonec smifil. Eduard Klenka byl
vynikajici studentem, lékarstvi vystudoval pravdépodobné ve
Vidni. Studium ukoncil v roce 1866. Ve stejném roce nastoupil
na misto sekunddrniho lékafe nemocnice v Praze. Bylo to

v dobé cholerové epidemie a jiz zde prokazal svoji obétavost
a laskavost k pacientdm. Dne 22. 2. 1868 byl zvolen
profesorskym sborem na misto prvniho asistenta pfi
patologickém Ustavu v Praze.

V roce 1870 bylo ve vSeobecné nemocnici v Brné (soucasna
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné) zfizeno misto
prosektora. S nejlepsim doporucenim z Prahy se o misto doktor
Klenka uchazel a zemsky vybor v Brné mu misto svéfil. Funkci
prosektora vykondval a7 do roku 1878.

Nejdrive bydlel se svoji rodinou — manzelkou a péti détmi —
na dneénim Silingrové namésti, pozdéji na Backergasse, dnesni
Pekafska 9, pravdépodobné az do své smrti.

10. fijna 1878 zemrel Po smrti doktora Pavola Olexika, primar
chirurgie v téZze nemocnici (11978, psali jsme o ném ve
Svatoanenskych listech 2023/3), byl dr. Klenka ustanoven

na jeho misto, které zastaval az do své predcasné smrti

25. 1. 1881. Zemrel na tyfus ve véku 37 let. Pohtben byl o tfi
dny pozdéji v parku Tyrs(v sad (Kounicova ulice). V roce 1890
byl exhumovan, prevezen do Prahy a pohrben do rodinné
hrobky na Olsanskych hrbitovech.

Charakter dr. Klenky vystihuje nekrolog, ktery vysel
v Moravské orlici den po jeho smrti:

,Jiz nékolikrate jsme v téchto listech — Zel Bohu! — pamétce
drahych ndm muz(, o vlast a nadrod velezaslouZilych, vield slova
posvétili jsouce vZdy hluboce dojati a rozechvéni ztratou, kterou
nasemu narodu nahraditi tak snadno neni. Ale povzdy bol nas
byval umirnén myslenkou, Ze muZové ti na pouti zivota dosli
vecera, kde slunce k zapadu se chyli, aby ustoupilo noci, ktera
podle nezvratnych, nezménitelnych zakond prirody nastati musi.
Dnes viak myslenka ta nas tésiti nemuze; neodumrel strom
jemuz ve mnoha jesenich listy opadajici znenahla sily ubiraji,

az konec¢né vékem od korend az do koruny krasy své zbaven

jsa prestal byti ozdobou lesu: dnes nam Ikati jest nad stromem
mladym, jenz vichorem zlym nahle pfelomen jest, jehozto

drer jesté pred nékolika dny zdravy a bujny silou Zivotni jen
kypél a utéSenému stromu jesté dlouhy vék sliboval. Byl v sadé
vlastenectvi Brnénského i chloubou i milackem; ale nezelime jen
my v Brné této ztraty, nybrz hlubokym Zalem dojata bude celd
Morava slysic zpravu truchlivou, Ze Klenky jiz neni. Viyrvan jest

z naseho druzstva pred ¢asem, odnat jest povolani svému, jemuz
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veskerou vrelosti srdce
Slechetného se vénoval
a jemu? také v nejlepsim
rozkvétu muzského
véku za obét padl.

Zevnéjsi béh Zivota
jeho byl klidny, tichy.
Narodil se v Praze

r. 1844 z vazené rodiny
méstanské, ktera
otcem naseho Klenky
nedavno zemrelym na
stav rytifsky povysena
byla. Odbyv studia
gymnasialni dal se

na studium mediciny proti radé otcové, ktery ho pravnikem
miti chtél. Ale Klenka volil si medicinu po pudé slechetného,
lidumilného srdce, jez mu pravilo, Ze jako Iékar ku

blaha trpiciho a stradajiciho lidstva nejvice pUsobiti

s to bude. Vénovav se lékafstvi z pravého k nému povolani
prospival ve studiich tak znamenité, Ze vSecky prisné zkousky
s vyznamenanim sloZil a r. 1866 maje teprve dva a dvacet

let na doktora mediciny povysen byl. Téhoz roku, kdyz
cholera v Praze nejvice zufila, stal se sekundarnim Iékafem

v Prazské nemocnici, roku pak 1868 dne 22. unora zvolil ho
sbor professorsky za prvniho tj. vyucujiciho asistenta pfi
pathologicko-anatomickém Ustavé Prazském, kde nejen jiné
ucil, nybrz sam sebe ve véde své vzdélaval a tak vytecné sluzby
konal, Ze sbor professorsky ho r. 1870 na dalsi dvé |éta

v asistentstvi potvrdil. AvSak nezUstal dlouho v Praze.

Kdyz r. 1870 pfi Brnénské nemocnici misto prosektora

se zfidilo, svéfen Urad od zemského vyboru dne 13. pro-
since mladému ucenci, jehoZ prazsti veterani védy za
nejzplsobilejsiho k takovym dlleZitym pracim odporudili.
Koncem roku 1870 zavital do Brna, kde prosektorstvi zastaval
do roku 1878, kterého po smrti dra. Olexika primarnim
|ékarem ustanoven jest. Tot prosty, jednoduchy béh
zevnéjsiho Zivota jest.

Ale jak bohat byl vniterny Zivot tohoto tichého ducha, jak bohat
dobrymi skutky tohoto lidumila, jak bohat zasluhami o nemocné
a chudé, jak skvély sluzbami vlasteneckymi!l Nevyvolil si povolani
lékarského kvlli vyZivé; jsa obdaren chvala Bohu prostredky
hmotnymi nemél zapotrebi o vezdejsi chléb se starati; jeho vedla
k tézkému povolani lékare nejcistsi laska k clovécenstvu, jemuz
v nejtrudnéjsich okamzenich, kde nemocny zoufale se zahub-
nymi mocemi pfirody zapasi, rddcem, pomocnikem, oSetfova-
telem, tésitelem a zachovatelem byti chtél a byl. Stejnou péci
osetfoval chudého i bohatého; nikdy ho netizila Unava, vzdy

byl ochoten nemocnému poslouziti; z no¢niho spanku vyrusen
spéchal, kam volan byl a na tvafi Slechetné vidy privétivym
Usmévem prodechnuté nikdy nebylo pozorovati, Ze mu jest
obtizno neb nepfijemno k loZzi nemocného i v noci pfistoupiti.
Kdo ho u nemocného vidél, divil se, odkud se v muzi tolik
Zenské jemnosti, odkud se v muzi tolik andélské laskavosti

a trpélivosti béfe! Zel Bohu, pravime srdcem rozbolestnénym,
Zel Bohu, Ze tak obétavym, tak horlivym az do zapomenuti
sebe sama byl. Od osmi hodin z rdna az do dvanacté i do jedné
meskal v nemocnici, odtud k soukromym nemocnym, a sotva
rychle pojedl, chvatal odpoledne opét do nemocnice nejen lécit
nemocné, nybrz také poucovat |ékafe mladsi, ktefi upfimnou,
horouci laskou k nému Inuli, a vném ideél svédomitého,
obétivého |ékare vidéli.

Tam v nemocnici vniknul do ného zarodek smrtelné nemoci;
osetruje tyfusem roznemohlé osveédcil ovsem milosrdnou,
bezprikladnou soustrast s nemocnymi, tésil je, dodaval jim
nadéje a zmuzilosti a kdyZ puls u nékterého ustaval, prikladal
ucho k srdci nékdy jiz umirajiciho, zda-li nelze tam Zivotny tepot
uslyseti a tim opét nadéje na vzkiiseni nabyti. Tak pomahal, tak
kisil, tak oZivoval jiné, ale sam ssal do sebe jedovaty vzduch, jenz
zdravi jeho otravil.

PFfatelé na ném pozorovali, Ze bledne, Ze po visité v nemocnici
byva unaven, ¢ehoz na ném drive vidéti nebylo; radili, aby

se Setfil, on ale nedal si fici a jsa jiz nemocen porad do
nemocnice k svym nemocnym chodil. Tak se rozplodil neduh,
az konecné sam sobé ji7 tajiti nemohl, Ze jest nemocen

a ulehl na loZe, s ného? vice vstati nemél. Lezel jen nékolik
dni; zdalo se, jakoby Zivotni sila jeSté s to byla nemoc
pfekonati; ale minulou nedéli tyfus exanthematicus

s takovou zufivosti ho rozryl, Ze v pondéli sdm si zadal byti
svatostmi zaopatfen. V¢era v Utery dne 25. ledna skonal po
nékalikahodinnové agonii o Sesté hodiné vecerni tise, klidné
tak jak jeho Zivot byl. Umrel jako obét svého povolani, umfrel
jako hrdina:

Vzdyt neni jen ten hrdinou, ktery na bojisti pada; i Iékar, ktery
denné smrti v o¢i hledi a obéti svého povolani se stane, jest
hrdina, jako ten, ktery v boji se vykrvaci.”

Chtéla bych podékovat pani Sarce Veselé, zaméstnankyni
pitevny nasi nemocnice, ktera poskytla podklady k prispévku
a pfipomnéla ndm prostrednictvim osudu dr. Klenky, Ze lidsky
pfistup k pacientdim je dlleZitou soucasti I1écby. Nebot byt
|ékafem neni jen povoldni, ale hlavné poslani.

Magr. Jitka Léscherovad
Lékarska knihovna FNUSA

Literatura

* MDr. Eduard Klenka rytit z Vlastimil: Primdrni lékar v brnénské vSeobecné
nemocnici, pfedseda Brnénské Besedy. Moravskd orlice, 1881, 19/21, s. 1.

e Med. Et Chir. Dr. Eduard Klenka. In: Encyklopedie mésta Brna, 14.4.2023.
[cit. 2025-08-15]. Dostupné z: https.//encyklopedie.brna.cz/home-
mmb/?acc=profil-osobnosti&load=43205
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SVACIM, SVACIS, SVACIME
— A NEBO TAKY NE

Svaciny nejsou jen vysadou détstvi nebo Skolnich vyleta.
Provazi nas cely Zivot — v praci, na cestach i doma.

Je nutné svacit?

Frekvence stravy a svaceni je velmi individualni nutri¢ni za-
leZitost. Pokud se citite dobfe a zvladate pokryt své nutriéni
potfeby hlavnimi jidly, mezi kterymi jsou rozumné casové
rozestupy, neni nutné svacit. Pro mnoho jedinc( ale svacina
predstavuje praktické a neodmyslitelné rfeseni —tfeba, kdyz
je snidané pfilis brzy nebo obéd az pozdé odpoledne. Svacina
muZe pomoci predejit ,vI¢imu hladu” a sniZit riziko neplano-
vaného prejidani, které mize vést k obtizim s travenim nebo
unavé. Nékdy navic zcela nahradi hlavni jidlo — napriklad pfi
cestovani, narocném dni v praci nebo ve skole —a i to je na-
prosto v poradku. Je vSak vhodné jeji kvantitativné-kvalitativni
skladbu prizplsobit ostatnim jidliim dne v kontextu nejen
nutri¢nich cild.

VyvaZenost > estetika

Socialni sité jsou pIné dokonale naaranzovanych krabicek a na-
paditych kombinaci. Jaka by ale méla byt svacina, ktera nenf jen
libiva na fotce, ale také funkcni a vyzivové hodnotna?

To nejdulezitéjsi je, aby vas svacina opravdu zasytila a doda-
la télu, co potrebuje. Zakladem dobre vyvazené svaciny jsou
vsechny hlavni Ziviny:

¢ komplexni sacharidy: pt. celozrnné pecivo a chléb,
ovesné vlocky, knackebrot, tortilla;

¢ bilkoviny: pr. jogurt, kefir, syr, cottage, tvaroh, vejce,
kvalitni Sunka, tofu nebo lusténinové pomazanky;

e tuky: pr. ofechy, semena, avokddo, hummus;

¢ zelenina a ovoce.

Kazda svacina nemusi byt dokonale ,ucebnicovd®” Nejde o to
stravovat se perfektné kazdy den — ale mit prehled, co vase
télo potfebuje a snaZit se o vyvazenost v ramci celého dne.

| kdyZ je svacina obcas jednodussi nebo neobsahuje vsechny
slozky, stale je lepsi dat si néco nez zlstat Uplné bez jidla

a o hladu.

A co déti? Dité neni maly dospély

U déti je potreba sklddat svaciny trochu jinak. Zatimco dospé-
lym prospiva vyssi privod vlakniny (doporucuje se 25-30 g
denné), u déti je tato potrfeba vyrazné nizsi. Orientacné plati
jednoduché pravidlo:

o vék ditéte + 5 = priblizné mnozstvi vlakniny
v gramech za den.

Nenfi tedy nutné (ani vhodné) trvat na tom, aby dité konzumo-
valo vyhradné celozrnné pecivo a chléb. PFilis mnoho vidkniny
muUZe u déti zpUsobit travici obtize nebo zhorsit vstiebavani
nékterych dllezitych Zivin.
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Jak pfipravit svacinu, kterd vydrzi a chutna

PFi pripravé svaciny na cesty plati, Ze celé kusy ovoce a zeleniny
(cherry rajcata, baby mrkev, baby okurka, fedkvic¢ky apod.) vydrzi
Cerstvé déle nezZ ty nakrdjené — a zéroven si lépe uchovaji Ziviny.
Dbejte na hygienu i spravné skladovani. Nékteré potraviny, jako
je Sunka, meloun nebo syr, mohou byt bez chlazeni rizikové,
zvIast v léte.

Vyhnéte se kombinacim, které poustéji tekutinu (napf. rajcata
s mozzarellou v pecivu) a vybirejte radéji suroviny, které si udr-
Zi tvar a chut i po nékolika hodinach.

Myslete také na prakticnost — svacina by méla jit pohodIné
zkonzumovat, aniz by se rozpadala, vytékala nebo umazala
ruce. | sladké dobroty vybirejte tak, aby se daly snadno zabalit
a zkonzumovat — idedlni jsou napfiklad babovky, buchty nebo
muffiny bez krému a polevy.

Kazdému podle jeho chuti

Nékdo dava prednost sladkému, jiny zase slanému. Sladka
svacina mlze byt naptiklad kombinaci mlé¢ného vyrobku, jako
je jogurt nebo kefir, s cerstvym ovocem, ovesnymi vlockami

a ofechy, nebo treba kefir s buchtou z celozrnné mouky.

U slanych svacin je idedIni volbou dobre sestavené pecivo

s bilkovinou a zeleninou. Pro prakticnost pecivo nekrajejte Upl-
né a suroviny vrstvéte tak, aby nevypadavaly a svacina zlstala
chutna a kompaktni i po nékolika hodinach.

Mate-li ¢as pfipravit svacinu den prfedem, vyzkousejte napf.
domaci svacinové muffiny, které pfijemné zpestfi vase krabicky
v praci i na vyleté. Pokud spéchate, volte jednoduché, ale vy-
Zivné varianty, jako je Zitny rohlik se syrem nebo kefir

s Cerstvym ovocem.

Kdyz balite svacinu do krabicky, vyplite prazdna mista kolem
peciva drobnou zeleninou nebo ovocem — napriklad cherry
rajCaty, fedkvi¢kami, borlvkami ¢i jablkem.

Chvilka jen pro vas

Svacina vsak nemusi byt jen o jidle — mlZe to byt i chvile pro
sebe, kdy si doprejete klid a védomé si vychutnate kazdy kou-
sek. Zalezi na tom, jak a s jakou pozornosti svacinu konzumu-
jeme — kdyz si na svacinu najdete Cas, mlze vam dodat nejen
energii, ale i pocit pohody a odpocinku.

Mgr. Barbora Slanarova
klinicka nutricni terapeutka, Oddéleni Ié¢ebné vyZivy FNUSA

KDYZ ZUB POTREBUJE
OPRAVIT

Celkova anestezie budi u pacientt respekt, a to i u téch dospélych.
Kdyz pak pred operaci v celkové narkéze stoji détsky pacient, ne-
ztidka ho provazi strach a obavy z neznamého. Lékarky z Anestezio-
logicko-resuscitacni kliniky ve spolupraci se Stomatologickou klini-
kou, ktera v ramci Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné jako jedno
z mala pracovist operuje i déti, proto pfipravili edukaéni brozuru
provazejici stomatochirurgickym zakrokem.

AL FUBR PO -"""'C.f_, A
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»BroZzurou M{j zub potfebuje opravit chceme détem srozumitelnou
formou vysvétlit, co je u nas v nemocnici ceka. KdyZ se podafi odbou-
rat strach z neznamého a déti védi, Ze je v pribéhu zdkroku nebude
nic bolet a bude s nimi jejich maminka ¢i tatinek, opada casto zby-
tecny stres,” komentuje autorka projektu, anesteziolozka MUDr. Eva
Niedobova.

Spolu s kolegy pfipravili také jednoduchy piktogramovy ,ndvod” pro
déti s autismem, kterym by textové a grafické zpracovani originalni
broZury nemuselo vyhovovat. Diky jednoduchym obrazkim se déti
dozvi, jak se chovat pred zakrokem, co mohou ¢ekat od |ékard a sestfi-
Cek a na co se pfipravit po operaci.

Zajemci si informativni materialy mohou stahnout na strankach Sto-
matologické kliniky FNUSA a LF MU.

PROF. JIRI VANEK ZISKAL
EMERITNI PROFESURU

|
RIS )it Vanekes rek{d?qm Masahykovy
niverzity Martinem Baresem
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FNUSA OTEVRELA
VLASTNI KAVARNU

Bistro u sv. Anny oslavilo své ctvrté narozeniny otevienim
dalsi provozovny. Od patku 13. ¢ervna tak mohou navstévnici
aredlu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné zavitat

i do sesterské Kavarnicky u sv. Anny, ktera kromé kvalitni
kavy a dezertl nabizi pfijemné a klidné misto k posezeni.

Nova kavarna sidli v drevostavbé vedle budovy V, tedy hned

v sousedstvi Bistra u sv. Anny. Diky zahradce a zasklené terase
s vyhledem do zelené kavarna nabizi prijemné prostredi pro
klidna setkavani nejen pacientt a jejich blizkych. Caste¢né
oteviené posezeni bude diky pfimotopdm komfortni

i v chladnéjsich mésicich.

Chlebicky, zakusky a dalsi pochutiny ke kdvé pochazi stejné
jako v pripadé bistra z rukou zaméstnanc nemocni¢niho
stravovaciho provozu. V nabidce je dale italska kopeckova
zmrzlina, ze které obsluha pfipravuje také zmrzlinové pohary.
To v kavarné nejpodstatnéjsi, tedy stoprocentni Arabicu znacky
L’Or, mohlo prvnich dvacet navstévnik( ochutnat zdarma.

Kavarnicka u sv. Anny je v provozu kazdy vSedni den
od 9:30 do 17:30.
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PLATAN U SV. ANNY PROSEL
NUTNOU UDRZBOU

| pamatné stromy, mezi néz se od roku 1979 svatoanensky

platan fadi, potfebuji peélivou udribu, a to zejména z divodu
bezpecnosti. V srpnu tak po péti letech prosel pravidelnou
kontrolou, pfi které certifikovani odbornici odstranili potencialné
nebezpecné, oschlé vétve.

UdrZovat je potfeba také vysku platanu — jednak kvali okolni
zastavbé, predevsim ale kvali véku stromu. Ten ve svych pfiblizné
sto Sedesati letech zacina byt dutéjsi a mohl by tak mit problém
unést velkou vahu koruny. | po profezani platan dosahuje 35 metrd,

do budoucna mu vSak odbornici planuji jesté nékolik metrd odlehit.

Platan javorolisty byl v areadlu Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné vysazen pravdépodobné jiz béhem rozsahlé
prestavby nemocnice podle projektu Theophila Hansena v druhé
poloviné 19. stoleti.

Vyjimecnost platanu ocenila po pamatkafich také verejnost
v celorepublikové anketé, na zakladé které
v roce 2001 ziskal titul Strom roku.

Foto: Kdceni Sarapatka

OD KLASTERA K MODERNI
NEMOCNICI:
HANSENOVA BUDOVA
OSLAVILA 160 LET

Pozdvav = E
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ZREKONSTRUOVANA KAPLE SV. ANNY

DOSTALA POZEHNANI BRNENSKEHO BISKUPA

Brnénsky biskup Pavel Konzbul slavnostné poZzehnal novému
liturgickému vybaveni nemocnicni kaple. Stalo se tak symbo-
licky 26. ¢ervence, tedy v den, kdy svij svatek oslavila

sv. Anna, patronka svatostanku.

Specidlni bohosluzby ve zrekonstruované kapli se zucastnilo vice
nez sto navstévnikd, pravdépodobné nejvice v jeji novodobé his-
torii. Pacienti, jejich rodiny i personal nemocnice na tomto misté
nachazeji itéchu a nadéji jiz od druhé poloviny 19. stoleti.

Po msi svaté si zajemci mohli novou, na biblické odkazy bohatou,
vyzdobu prohlédnout s jejim autorem, architektem Jitim Stastou
z Dilny Vsech svatych. Ten také do oltare slavnostné ulozil reli-
kvie kfestanskych mucednic Perpetuy a Felicity.

Dominantou nového pojeti liturgického prostoru je mozaikovy
kriz zndzornujici Krista Veleknéze, ktery je zde vyobrazen jako
vitéz nad smrti — s otevienyma ocima a korunou na hlavé.

Po jeho boku stoji Panna Maria a apostol Jan.

Nemocnicni kaplan P. Leo Zerhau novou podobu kaple uvital:
,Jsme moc radi, Ze kaple je obnovend a prozarend. Uméni spise
vystavni, temné a meditacni bylo vystfiddno uménim prinaseji-
cim svétlo do prostoru nemocnice. Tato Uprava liturgického pro-
storu také vice slouzi praktickému uzivani pfi bohosluzbé. Kaple
je mistem zastaveni, nacerpani sil a modlitby pro kazdého, kdo
jde kolem — |ékari, sestry, uklizecky, pacienti IGZkovi i ambulant-
ni, rodiny i nahodni kolemjdouci se mohou setkat se zafi Boziho
svétla, kterd pronika trhlinou krize do tohoto svéta.”

Zajemclm, ktefi se mse zucastnit nemohli, je kaple oteviena
kazdy vsedni den v case 6:30—-17:00 a o vikendech mezi 12. a 17.
hodinou. Katolické bohosluzby pak v kapli sv. Anny probihaji vidy
v patek v 15 hodin a v sobotu ve 14:30.

Ukladani ostatkd
mucednic Perpetuy
a Felicity do oltare

DETI ZAMESTNANCU ZAZILY

DOBRODRUZSTVI U SV. ANNY

Na déti zaméstnanci a zaméstnankyn Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné ¢ekalo na pracovisti jejich rodi¢a pofadné
dobrodruistvi. Nevsedni zaZitek z prostiedi, které obvykle
budi respekt nejen u malych pacient, jim nabidla ¢ervnova
akce v rezii naméstkyné pro osetiovatelskou péci Mgr. Jany
Zvérinové ve spolupraci s koordinatorkou prorodinnych
aktivit Bc. Dagmar Rehotovou. ,,Dobrodruistvim u sv. Anny
jsme détem chtéli pribliZit prostfedi, do kterého se kaidy
den vraci jejich maminky a tatinkové, a zaroven jim z nase-
ho oboru i néco predat,” komentuje naméstkyné.

Déti od péti do deseti let rozdélené do dvou skupin podle
véku se pod dohledem organizatorl vypravily na vybrana
pracovisté, kde pro né personal pfipravil zdbavny a zédroven
poucny program. Mali navstévnici se tak méli moznost podivat
i na mista, kam se bé&zna verejnost nedostane, napfiklad na
CentralIni operacni saly. Stejné jako chirurgové pred operaci

se i déti musely obléct do sterilni haleny, Ustenky a Cepice.

Skupinky se daly vypravily na centralni rentgen, do ORL ambu-
lance ¢i na |. interni kardiovaskularni kliniku, kde se dozvédély
zajimavosti o pouzivanych pfistrojich. Déti se podivaly, jak vy-
pada rentgenovy snimek, otestovaly své smysly pfi sluchovém,
cichovém a chutovém testu a dozvédély se také néco

o srde¢nim rytmu — k tomu jim pomohl fonendoskop i EKG.

V prozkoumavani sloZitych pfistrojd pokracovaly na Trans-
fuznim oddéleni, kde vyzkousely mikroskopy a dozvédély se,
proC néktefi dospéli lidé daruji krev.

Rozpohybovat téla jim pomohlo stanovisté Kliniky télovycho-
vného |ékarstvi a rehabilitace, na kterém se za doprovodu
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erudovaného personalu mohly projit po stimula¢nim senzo-
motorickém chodniku a vyzkouset také rlizné fyzioterapeu-
tické pomcky. Na Stomatologické klinice se potom naudily
spravné Cistit zuby, a to manudlné i pomoci elektrickych
kartackd.

Program zakoncila prvni pomoc se zaméstnanci Oddéleni ur-
gentniho prijmu. Kromé ukazky resuscitace na modelu se déti
dozvédély, jak privolat sanitku ¢i zafixovat nohu nebo ruku

v pfipadé drazu.

Po celou dobu programu pilné shiraly na navstivenych pra-
covistich razitka a na konci nechybéla odména za zvladnuti
dobrodruzného dne. , Akce se vydafila a uz se téSime na dalsi
termin. Vypsali jsme prozatim dva, ale kdyZ jsme vidéli zdjem
rodicll a ted'i to, jak si déti program uzily, uréité budeme
pokracovat,” zhodnotila za organizacni tym Jana Zvéfinova.
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Vazeny kolektive Dolécovaciho a rehabilitacniho oddéleni,

dovolte mi, abych Vam touto cestou co nejsrdecnéji
podékovala za veskerou péci, kterou jste vénovali mé
mamince, pani Jarmile Vaverkové, béhem jejiho pobytu
na Vasem oddéleni.

Po tézké nemoci, ktera ji pfipravila o samostatnost i silu, se
diky Vasi profesionalnf a laskavé péci znovu postavila na nohy.
Jsme si védomi, Ze jeji ndvrat k sobé samé by nebyl mozny bez
Vasi odbornosti, trpélivosti a laskavého pristupu, ktery jste ji
denné poskytovali.

Velké uznani patfi nejen lékardim za jejich odborné vedeni
a zkudenosti, ale i vSéem sestram, rehabilitacnim pracovnikdim
a v neposledni fadé sanitarkam a dalsim ¢lenlim Vaseho tymu.

Diky Vam se nase maminka opét sméje a véri, ze ma pred
sebou dalsi pékné roky. A za to Vam z celého srdce dékujeme.

S uctou a vdécnosti
Julie Chvatalova

Dobry den,

chtéla bych touto cestou podékovat celému tymu urgentniho
pfijmu za profesionalni a lidsky pfistup nejen ke mng,

ale i k ostatnim pacientlm. 20. 8. 2025 mé pfivezla RZP

s tachykardii a byla mi poskytnuta naprosto profesionalni
péce jak ze strany lékard, tak i sester. Sama jsem sestra, takze
dovedu vse posoudit. Prosim, podékujte jim touto cestou!!!

Miloslava Sattlerova

Dobry den,

radi bychom vyjadfili upfimné a hluboké podékovani celému
Vasemu tymu domaci péce a potazmo celé nemocnici za péci,
které se v poslednich tydnech dostalo nasi babi¢ce — i celé nasi
rodiné.

Diky Vasi profesionalité, lidskému pfistupu a obrovské empatii
mohla babicka proZit své posledni zhruba dva mésice u nas
doma, v prostfedi, které si zamilovala. Jak sama Fikala — bylo
to pro ni , jako dovolena”. Tyto chvile pro nii pro nas
znamenaly nevycislitelnou hodnotu.

Stéle si uvédomujeme, jaké jsme méli Stésti, Ze jsme narazili
pravé na Vas tym — odborny, ale zarovern nesmirné laskavy.
Meéli jsme pocit, Ze jste tu cestu §li s nami, a za to Vam budeme
navzdy vdécni.

Jesté jednou Vam z celého srdce dékujeme.

S uctou a vdécnosti
Soria, Petr a déti
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Podékovani za lécbu ve FNUSA

Rada bych touto cestou srdec¢né podékovala za péci

a lidsky pristup, kterého se mi dostalo na I. chirurgické
klinice, oddéleni 40, JIP 42 a na ORL klinice, oddéleni 21,
JIP 27. Planovana operace probéhla Uspésné za Ucasti pan(
prednostl doc. MUDr. Bretislava Gala, Ph.D., a doc. MUDr.
Igora Penky, CSc., a také MUDr. Zderika Chovance, kterym
patfi dik za jejich profesionalitu a odbornost.

Podékovani patfi dale MUDr. Adamu Pestélovi, Ph.D., ktery
organizoval dilezita vysSetfeni na zacatku celé l1écby,
a vyznamneé tak prispél k rychlé a efektivni diagnostice.

Vim, Ze prace Iékarl a zdravotnikd ¢asto nekonci odchodem
z nemocnice — nosite si ji domd, v myslenkach, emocich

i v odpovédnosti, kterou denné nesete. Vase obétavost,
tymova spoluprace a lidskost jsou obdivuhodné.

Nelze vyjmenovat vSechny, kdo se na péci podileli — byl to cely
tym, ktery fungoval jako celek. Diky tomuto spole¢nému Usili
se vie podafilo a za to Vam patti mQj upfimny dik.

S uctou a vdécnosti
Mgr. Zdena Nykodymovd

Vazena pani vrchni sestro,

ve dnech 22. 5. — 4. 6. 2025 jsem byl pacientem 7. a 4.
oddélenti Il. chirurgické kliniky a timto bych chtél vyjadrit

velké uznani a podékovani viem lékarlim, sestrdm a
osetrovatelskému personalu za profesionalni a zaroven lidsky
pfistup béhem mé hospitalizace. Z mé celoZivotni praxe
musim konstatovat, Ze nesmirné obétava a vyCerpavajici prace
zdravotnikd a predevsim zdravotnich sester, které pracuji

na hrané psychického i fyzického vycerpani, je vefejnosti

i mnohymi pacienty naprosto nedocenéna a nedostatecné
odmériovana.

Dovolte mi timto vyjadfit chvalu a nadéji ve zlepseni
finanéniho ohodnoceni zaméstnancd ve zdravotnictvi.

S uctou
MUDr. Lubos Kopr

Dobry den,

dne 8. 8. 2025 uplynul rok od operace, kterou jsem absolvoval ve vasi

nemocnici na Neurochirurgické klinice.

Touhle cestou chci podékovat vsem z NCHK — operatérovi MUDr.

Strnadelovi za perfektné odvedenou praci, MUDr. Zemanovi za

pooperacni starostlivost a celému operacnimu tymu, viem sestfickam

z JIP a oddéleni za vynikajici profesionalni pristup.

Bylo mi velikou cti, Ze jsem mohl s touhle partou na sale spolupracovat.

Jesté jednou moc dékuji
Jan Petrovic,
byvaly zaméstnanec KZM-RTG ortopedie

Dobry vecer,

posildm podékovani pro zdravotni pracovniky I. dermatovenerologické

kliniky, konkrétné na odd. 28 za péci a vstficnost po dobu mé
hospitalizace.

Vsem sestram, oSetfovatelkam, sanitarkam, bez jejichz dennodenni

a nékdy velmi obtizné prace by chod oddéleni urcité tak dobre
,neslapal”. Ataké Iékarlim, za to, Ze je milépe. A to neni malo.

Jste fakt bourdci.
Sylva Kocourkovad
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TRANSFUZNI ODDELENI OTEVRELO ZAMESTNANECKA JIDELNA
PLAZMAFERETICKY SALEK MA NOVOU MYCKU NADOBI

Odbérové centrum Transfuzniho oddéleni Fakultni Kazdy den pfistrojem projde pfiblizné 1200 jidelnich souprav, Moderni stroj nemocnici pfiSel na vice nez tfi a pll milionu korun
nemocnice u sv. Anny v Brné povyrostlo o novou mistnost proto stravovaci provoz hledal nejen vykonnéjsi, ale také bez DPH a instalace trvala necely tyden, béhem kterého jidelna
pro darce krevni plazmy, ktefi do letoSniho léta sdileli sal ekologicky Setrné;jsi feseni. neprerusila svlj provoz, pouze obédy vydavala do menu-boxd.

s darci krve. Pfestéhovanim do oddéleného prostoru jim
personal oddéleni chce nabidnout klidnéjsi zazemi pro
pfiblizné hodinu dlouhy odbér a zaroven zajistit plynulejsi

provoz pfi darovani plné krve.

,Vedle rychlejSiho provozu je pozitivni také vyuziti ekologickych
mycich prostfedk(,” komentuje vedouci stravovaciho provozu

Veronika Blahutkova.
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Prvni dédrkyni, kterd usedla do jednoho ze tfi novych
odbérovych kfesel, se stala Jolana Reinischova, zdravotni sestra
Transfuzniho oddélent. ,Slo o ndhodu, kolegyné je dlouholetou
darkyni krve a v neddvné dobé se rozhodla, Ze zkusi i odbér
plazmy. Kdyz se registrovala, netusili jsme, Ze na ni vyjde
premiéra,” komentuje s Usmévem vedouci laborantka Markéta
Boleslavova.

Darovani plazmy se provadi pomoci specidlnich pfistroji —
separator(, které krevni plazmu oddéli od krvinek. Krvinky
pfistroj vrati zpét do krevni obéhu darce, diky cemuz odbér
nepredstavuje pro organismus takovou zatéz a mUze se proto
opakovat Castéji nez darovani pIné krve. Proces takzvané
plazmaferézy Ize absolvovat kazdych ¢trndact dni, v souctu vsak
maximalné v objemu pétadvaceti litrd za rok. Odbér je oproti

L,V tuto chvili mdme nasem Transfuznim oddéleni dva
separatory, coz nam v kombinaci s nové oddélenym
plazmaferetickym salkem umozriuje darcdm plazmy vytvéret
pohodové, intimni prostfedi. Zarover jsme mohli pridat

do objednavkovych kalendard terminy i v rannich hodinach —

tomu klasickému o néco delsi, darci si v kiesle polezi pfiblizné :opgsu;j ne Jednolmlseilti Eebylotmpzng Za,“vsktlt odddbvelry fjarcu Strévnﬂfﬁ nvemocm(:m' k,UChV”‘? stﬂélevpﬁby.vé,.re,kordgm Jepro

hodinu, a z krve jim je separovano pfiblizné 650 ml plazmy rve I plazmy paralein€,” komentuje primarka oddelent persondl pét set vydanych obédl béhem jediné hodiny.

v 7avislosti na vaze darce. MUDr. Jarmila Brinova Celerova. V rdmci rozsifeni provozu To s sebou pFinadéi i vy&i naroky na odbavovani vraceného
pribyla také druha vysetfovna lékare, kterd poskytuje nadob a jif dochazelo k tomu, %e stara mycka napor
plynulejsi provoz vsem prichozim. nezvladala. Vedent stravovaciho provozu nemocnice proto

& v novém v srpnu pristoupilo k jeji vymeéné.

Plazmu v odbérovém centru FNUSA daruji prlimérné
necelé Ctyri desitky darcd tydné a jejich pocet se mezirocné
stdle zvySuje. Odebrana tekutina se potom pouziva

k 1é¢bé nemocnych, napfiklad pti krvaceni, jaternim

selhani ¢i obéhovém Soku a jako nenahraditelnd surovina [ ' e ”.
ve farmaceutickém primyslu pfi vyrobé celé rady lékl — ) . .

jednotlivych frakci krevni plazmy.

»p KAVARN/CKA
U SV. ANNY

posezeni v zimni zahradé -
domaci zakusky a chlebicky -
italska zmrzlina - kvalitni kava

po-pa
9:30-17:30

Krevni plazmu je v odbérovém centru FNUSA mozné darovat
od pondéli do ¢tvrtka v ¢asech 6:30, 9:00 a 10:00. Jeji darci
maji narok na pracovni volno v den odbéru, 3000 K& odpocet Q drevostavba vedle budovy V

ze zékladu dané, obclerstveni po odbéru v hodnoté 300 K¢

a benefity od zdravotnich pojistoven a partnerl nemocnice.

Vice informaci véetné registracniho kalendare zajemci najdou .
na www.fnusa.cz/darcikrve. 2N
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NOVY TYP KARDIOSTIMULATORU ZVLADNE SVETOVY DEN MRTVICE:
REAGOVAT NA PACIENTUV DECH | TLAK KRVE, - PORAZME JI SPOLECNE

VEDCI Z ICRC JEJ TED CHTEJI UVEST DO PRAXE lirace }‘

S METODOU FAST

V rdmci mezinarodniho konsorcia CResPulse, kterého jsou Projekt CResPace, kterého bylo Mezindrodni centrum klinické-
nedilnou soucasti také védci Mezinarodniho centra klinického ho vyzkumu (ICRC) od roku 2016 soucasti, potvrdil, Ze adap-
vyzkumu (ICRC), by mél vzniknout novy typ inteligentniho tivni stimulace zlepsuje srdecni vydej, snizuje riziko arytmie
kardiostimulatoru, ktery zviadne okamzité reagovat na speci- a podporuje také regeneraci transverzélnich tubuld, zasadni
§ §< fika pacientova téla. Technologie by méla prispét k Gspésnéjsi,  soucdsti kardiomyocytd, tedy srdecnich svalovych bunék,
%g individualné pfizplsobené 1écbé kardiovaskularnich onemoc- kterd prenasi elektricky signal z povrchu buriky do jejiho nitra.
;‘\ néni. Prace na prototypu zacaly v ICRC s nastupem léta, odha- Srdecni svalovina se tak obnovuje, a to uz po ¢tyfech tydnech
ZE‘ duje se, Ze do 10 let by se mohl pfistroj zacit pouZivat v bézné od nasazeni.
= klinické praxi.
; A na tento vyzkum se nyni v ICRC navazuje ,Chceme zjistit, jak
Respiracni sinusova arytmie (RSA) je pfirozeny jev, kdy se srdecni  |épe Cist dechové vzorce. Napodobeni pfirozené spoluprace
tep méni podle toho, jak dychame — zpomaluje pfi vydechu mezi dechem a srdcem by mohlo byt klicem k novym, perso-
a zrychluje pfi nddechu, coZ zjednodusuje srdci préaci a zejména nalizovanym pristupdm, hlavné u pacientdm s tézkym srdec-
v noci jej umoznuje lépe regenerovat. nim selhanim nebo zavaznymi poruchami srde¢niho rytmu,”
uvadi kardiolog FNUSA a védec ICRC Martin Pesl. muldtoru zvladne tep po tepu upravovat srdecni frekvenci i ¢asovani
S pfibyvajicim vékem ale tento mechanismus muze oslabovat, srde¢nich oddilt podle pacientova dechu nebo mnozstvi kysliku a oxidu
cozZ souvisi se zhorSenym zdravim srdce nebo metabolismu. Novy typ kardiostimuldtoru se zvlddne individuainé pfizpUso- uhli¢itého v krvi,” doplfiuje Martin Pedl.
Naruseni tohoto propojeni byva typické pro pacienty s infarktem bit fyziologickych signalim pacientova téla. V klinické praxi by
myokardu, srde¢nim selhanim, cukrovkou, po mozkové mrtvici se mél zadit pouzivat do 10 let. Konsorcium CResPulse spojuje multidisciplinarni vyzkumné tymy z ICRC,
nebo pacienty trp[c[ Parkinsonovou nemoci. University of Bath a Medizinische Universitdt Wien. Brnénské ICRC,
Vzniknout by mél novy inteligentni kardiostimulator pro srde¢- spolecné pracovisté Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a I:ékanké
Profesorovi Alainu Nogaretovi z britské University of Bath se ni resynchronizaci. V rdmci projektu vyvinou odbornici pokro- fakulty Masarykovy univerzity, je jednim ze dvou subjektd v Ceskeé re-
podafilo vyvinout inovativni hardwarovy generator centralnich ¢ilé matematické nastroje, diky kterym budou implantaty publice, kterému se podafilo participovat na prestiznim projektu v ramci
vzorc(, ktery pFirozenou respiraén{ sinusovou arytmii vérné v redlném Case také snimat nervovou aktivitu. vyzvy EIC Transition pofadané Evropskou radou pro inovace. Vyzkum
Simu|uje. Neuronova sit se Synchronizuje s fazemi dechového mazZe obdrzet aZz 2,5 milionu Eur na pFeménu V\'/sledkﬁ Vy’ZkUmU v inova-
cyklu, tedy s okamziky nddechd a vydech(, a upravuje intervaly Zarizeni by se mélo zvladnout prizplsobit fyziologickym signa- ce s potencidlem uplatnéni v ordinacich lékard.
srdecni stimulace, takZze se mnohem lépe a pfirozenéji prizplso- IGm pacientova téla, a tim obnovovat procesy, které jsou
buje specifikim téla jednotlivych pacientd. v dlsledku onemocnéni oslabovany. ,Novy typ kardiosti-

I Lékar a vyzkumnik Martin Pes|

STAREZ
o

CResPulse projekt je podporen z ramcového programu Evropské Unie
Horizont Evropa na zdkladé grantové dohody, ¢islo 101214165.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a stanoviska vyjddrend

v tomto dokumentu jsou vsak vyhradné ndzory autora (autort) a nemusi
nutné odrdZet ndzory Evropské unie nebo Vykonné agentury pro evrop-
skou radu pro inovace a malé a stredni podniky (EISMEA). Evropskd unie
ani poskytovatel grantu za né nenesou odpovédnost.
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NAVRH ENZYMU POMOCI MODERNICH VYPOCETNICH
METOD TEORETICKY | PRAKTICKY ANEB 6TH HANDS-ON
COMPUTATIONAL ENZYME DESIGN COURSE JE ZA NAMI

0Od 2. do 5. €ervna 2025 probéhl Sesty rocnik praktického kurzu a rozpustnosti protein(, inZzenyrstvi aktivity a specificity enzym
zaméfeného na vypocetni navrh enzymi. Opét do mésta Brna a strojové uceni aplikované na inzenyrstvi protein(. Lektofi
prilakal odborniky z celého svéta, lektofi predali nejen teoretic- 6th Hands-on Computational Enzyme Design Course jsou sami
ké znalosti o nastrojich pro proteinové inZenyrstvi, autory a vyvojari nékterych pouzivanych nastrojl, napriklad

ale poskytli také prileZitost vyzkouset si praktické aplikace. AggreProt. Pouzivané webové nastroje kombinuji vice samostat-

Letni 6th Hands-on Com-
putational Enzyme Design
Course byl uréeny predevsim
inZzenyrm, védcdm a techni-
kaim, ktefi pracuji s proteiny

a enzymy, ale zatim nemaiji
zkuSenosti s jejich pocitaco-
vym modelovanim, pripadné
si chtéji rozsirit své dovednos-
ti. Pod vedenim zkusenych
védcll z Loschmidtovych labo-
ratori (Prirodovédecka fakulta
MU a Mezindrodni centrum
klinického vyzkumu ICRC) se
studenti ucili, jak pouzivat
rizné vypocetni nastroje
zamérené na rlizné aspekty
inZzenyrstvi enzymu

a jak spravné ziskané
vysledky interpretovat.

Kurz pokryval Ctyfi hlavni
témata, a to analyza novych
enzym, inZenyrstvi stability : i -

6th Hands-on Computational
Enzyme Design Course

Sérgio Marques pri prednasce

e

F 3
w .
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nych softwar(l a umozriuji automaticky pristup k vice nez 50 vypocetnim
metoddm a 15 databdzim. Participanti méli moZnost ndstroje pouzit také
pro své vlastni projekty, sdilet ndpady a rozsifovat svou profesni sit o nové
odborniky.

Lektofi v rdmci letosniho ro¢niku kurzu proskolili 38 Gcastnik( ze 17 zemi
a 3 kontinentd, tfi Ctvrtiny byly z akademické sféry, zbyla ctvrtina pak
z priimyslového odvétvi.

,Mista byla obsazena kratce po spusténi registrace,” uved| hlavni organiza-
tor kurzu Sérgio Marques, ktery se v ramci Prirodovédecké fakulty Masary-
kovy univerzity, Mezindrodniho centra klinického vyzkumu (ICRC) a centra
CLARA zaméruje na vypocetni modelovani enzymatickych systéma s cilem
zlepsit jejich aktivitu a stabilitu pro biotechnologické aplikace. ,Zpétna
vazba byla nasledné velmi pozitivni, za to jsme moc radi. Pristi ro¢nik pla-
nujeme v online rezimu od 9. do 12. Unora,” doplriuje. ,,Abychom podpofili
i vzdélavani znevyhodnénych studentd, poskytujeme nékolik stipendii,
které plné pokryji veskeré poplatky za kurz,” dodava Sérgio Marques.

Uskutecnéni letoSniho kurzu bylo mozné také diky podpore mezinarod-
niho centra CLARA, které se zaméruje na vyvoj nové generace nastrojl
umélé inteligence a strojového uceni zamérenych na vyzkum pficin neu-
rodegenerativnich onemocnéni.

Foto: David Damborsky

CLARA MA NOVEHO
REDITELE. VV CELE
VYZKUMNEHO CENTRA
PROPOJUJICIHO UMELOU
INTELIGENCI A NEUROVEDY
STOJI VACLAV SNASEL
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Zvýraznění
tady jsou dvě mezery


NOVE AKADEMICKE TITULY PRO VEDCE Z ICRC:
PROFESOR LUKAS KUBALA A DOCENT JAN SKODA

Na Mezinarodnim centru klinického vyzkumu (ICRC) bylo

v |été co slavit. Prezident Petr Pavel jmenoval 16. ¢ervna

v prazském Karolinu novym profesorem Lukase Kubalu, ve-
douciho tymu ICRC Molecular Control of Immune Response,
ktery pGsobi také na Biofyzikalnim tstavu AV €R a PFF MU.

O nékolik dni dfive, 12. ¢ervna, ziskal jmenovaci dekret nové-
ho docenta Jan Skoda, vedouci vyzkumnych skupin na PfF MU
a v ICRC, ktery se specializuje na biologii détskych nadort

a inovativni pfistupy v jejich l1écbhé.

Ve velké aule prazského Karolina prevzalo v pondéli 16. ¢ervna
z rukou prezidenta Petra Pavla jmenovaci dekrety 87 novych
profesor( a profesorek. Na navrh védecké rady Masarykovy
univerzity byl profesorem jmenovan vedouci vyzkumného
tymu ICRC Molecular Control of Immune Response Lukas Ku-
bala, ktery kromé ICRC plsobi plsobi také na Biofyzikalnim
Ustavu Akademie véd Ceské republiky a na Oddéleni fyziologie
a imunologie Zivocich( Prirodovédecké fakulty Masarykovy
univerzity.

Spolecné ]
jmenovanych profes
z prazského Karolina

O par dni dfive, konkrétné 12. erna, prevzal v refektafi augusti-
nianského opatstvi na Mendlové namésti z rukou rektora Marti-
na BareSe jmenovaci dekret nové habilitovany docent

Jan Skoda.

Jan Skoda pisobi jako vedouci vyzkumnych skupin na Oddéleni
genetiky a molekularni biologie Prirodovédeckeé fakulty Masa-
rykovy univerzity a v Mezinarodnim centru klinického vyzkumu
(ICRC), spole¢ném pracovisti Fakultni nemocnice u sv. Anny

a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.

Docent Jan Skoda se habilitoval v oboru Molekularni biologie

a genetika. Specializuje se na biologii détskych nador(, zejména
na jejich kmenovost a moznost novych cilenych terapii.

Ve své habilitani praci se zabyva inovativnimi pfistupy v boji
proti rezistenci k standardni [écbé détskych solidnich nador(.
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Prvni ¢ast habilitacni prace se
zaméruje na molekuldrni deter-
minanty nadorovych kmenovych
bunék a jejich roli v rozvoji rezis-
tence na lé¢bu u solidnich naddor0
s dlirazem na détské sarkomy.

Ve druhé ¢asti prace ukazuje
soucasné moznosti pfekonani re-
zistence u neuroblastomu, napf.
cilenim na mitochondrie nebo
vyuzitim vyvojovych drah jako
zranitelnych mist nadoru. Docent
Skoda vyznamné ptispél k vyzkumu
agresivnich forem nador( détské-
ho véku a k odhaleni inovativnich
strategii jejich |écby.

Obéma srdecné gratulujeme
a pfejeme spoustu uspéchi!

Foto: Masarykova univerzita
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,MIT PRISTUP KE ZKUSENOSTEM JINYCH LIDI JE NEDOCE-
NITELNE," CHVALI NA STAZI V ICRC STUDENTKA ANETA

Akademie ICRC umoznila proniknout do svéta védy

a vyzkumu dalsi z nadanych studentek. Je ji Aneta, ktera
v letnim semestru zamitila pod odborné vedeni Jakuba
Hejce do oboru intervencni srdecni elektrofyziologie.
Béhem dni stravenych v Mezinarodnim centru klinického
vyzkumu (ICRC) ziskala kromé novych praktickych doved-
nosti a rozsifeni svych teoretickych znalosti také cenny
vhled do fungovani vyzkumného prostiedi a inspiraci

pro své dalsi profesni smérovani.

Aneta absolvovala seminar Akade-
mie ICRC na podzim roku 2024

a s letoSnim jarem se Uspésné zacle-
nila do tymu Interventional Cardiac
Electrophysiology. Naplni jeji staze
je vyzkum v oblasti fibrilace srdec-
nich sini a hlubsi porozuméni tomu-
to komplexnimu onemocnéni

s cilem zlepsit predikci jeho opako-
vani. Pilotni studie, na které Aneta
v ramci svého plsobeni na ICRC pra-
cuje, ma zjistit, jestli existuje vztah
mezi mechanickou funkci

a elektrickou aktivitou srdecnich
sini. ,,Zkoumame potencidlni sou-
vislost mezi echokardiografickym
mérenim Cerpaci schopnosti levé
siné a jeji elektro-anatomickou ma-
pou, kterd je snimana invazivné

v pribéhu elektrofyziologického
vysSetreni,” popisuje stazistka.

Kromé standardniho statistického hodnoceni chtéji védci
vyuzit integraci Al modell pro zjednoduseni komplexnich dat
a odhaleni novych vztah(, které by tradi¢nimi metodami byly
tézko postizitelné. Nalezeni téchto korelaci by nam umoznilo
presnéjsi stratifikaci rizika recidivy fibrilace sini u pacienta.
To by znamenalo posun k personalizovanéjsi mediciné, diky
které by lékari mohli pacientim nabidnout efektivnéjsi indi-
vidualni [é¢bu.

»,Na stazi v ICRC mé nejvice bavi to, ze vidim konkrétni data,
ktera zpracovavam, a dokdzu si tak presné vizualizovat, co
kazdy radek znamena. Mdj vedouci mi dokonce jednou uka-
zal zakulisi elektrofyziologického sdlu, tak jsem mohla na
vlastni oCi vidét, jak se data ziskdvaji. Hodné také ocenuiji to,
Ze aplikuji znalosti, které jsem se naucila ve Skole — Ze vidim,
jak se teorie uplatiuje v praxi,” uvadi Aneta.

Anetinym mentorem se stal Ing. Jakub Hej¢, Ph.D., ktery se
mladé talentované védkyni vénuje a déli se s ni o své zku-
Senosti. ,Toho si velmi cenim, protoze mit pfistup ke zkuse-
nostem jinych lidi je nedocenitelné a v mém budoucim roz-
hodovani o sméfovani své kariéry mi pravée tyto zkusenosti
mohou pomoci,” uvadi Aneta. ,,Hned prvni den na stazi jsem
se dozvédéla, jak je vhodné strukturovat svou praci, abych si
uSetfila ¢as v budoucnu. Zaroven se mi dostava vhledu

do toho, jak to funguje na akademické a vyzkumné pldé.
Toho si velmi cenim, protoze mit pfistup ke zkuSenostem
jinych lidi je nedocenitelné a v mém budoucim rozhodovani
o kariérnim smérovani mi praveé tyto zkusenosti mohou po-
moci,” dodava.

Stdz, kterou zprostfedkovava pravé Akademie ICRC, se da
skloubit s vysokoskolskym studiem i jinymi aktivitami. Kon-
krétné Aneta dochazi do vyzkumného tymu jednou tydné.

Stazistka Aneta

,Pracuji vesmés samostatné na ukolu, ktery mam zadany.
KdyZ si ale s né¢im nevim rady, zeptdm se mého vedouciho,
ktery sedi hned vedle mé a je velmi ochotny mi odpovédét.
Co se tyCe samotné prace, kombinuji vycitani dat z progra-
mu, kde mam vizualizované elektro-anatomické mapy

a jejich statistické zpracovani v programovacim jazyce
Python. Ted se za¢inam vénovat pravé implementaci

Al modelu pro potencidlni odhaleni skrytych souvislosti.”

ICRC Akademie funguje pfi Mezinarodnim centru klinického
vyzkumu (ICRC) uz vice nez deset let, jeji misi je motivovat
studenty k pdsobeni ve védé a vyzkumu. Za roky fungovani
proslo ICRC Akademii vice nez 3000 studentd a vice neZ
stovce z nich se podafilo ziskat staz v nékterém z vyzkum-
nych tym0. Kromé pravidelnych vikendovych seminard, které
predstavuji pregradualnim nebo stfedoskolskym studentdm
fungovani védy a vyzkumu. U¢astnici nahlédnou do zakulisi
klinického vyzkumu, Ucastni se zajimavych prednasek

a workshopU a na konci seminare zpracovavaji v tymech
odborny ¢lanek a nasledné prezentuji pfed odbornou poro-
tou sloZenou z védcd ICRC.

Mnoho student( tato zkuSenost inspirovala v jejich budouci-
mu sméfovani a pomohla odstartovat Uspésnou kariéru
v Ceské republice nebo v zahranigi.
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MOZEK, PAMET A TECHNOLOGIE:

KDE JE DNES VEDA A CO NAS CEKA

V OBLASTI LECBY ALZHEIMEROVY NEMOCI?

Alzheimerova nemoc a dalsi neurodegenerativni onemocné-
ni patfi k nejvétsim vyzvam soucasnosti. Jaké jsou nejnovéj-
Si védecké poznatky, jakou roli hraje uméla inteligence,

a jak maZe pomoci Spickova vyzkumna infrastruktura CLA-
RA, bylo hlavnim tématem cervnové konference Mozek,
pamét a technologie pofadané na CIIRC EVUT v Praze.

Zastupci médii i Siroké verejnosti se v patek 13. ¢ervna 2025
sesli s predstaviteli centra CLARA a debatovali o tom, jakou
budoucnost v oblasti vyzkumu onemocnéni, jako je Alzheime-
rova choroba, nabizeji moderni technologie a postupy véetné
umeélé inteligence.

V prostorech Ceského institutu informatiky, robotiky a kyber-
netiky CIIRC CVUT se diskutovalo nejen o tom, co dnes véda
uz dokaZe, ale také jak se mohou k pokroku zapojit samotni
pacienti a jejich blizci.

TG J5 W88 ey 7 =

Vit Dockal, projektovy

manazer centra CLARA

Hoaltt

Girar

pronate pigimmiy  (

Tiskovou konferenci moderoval Vit Dockal, hlavni projektovy
manazer projektu CLARA, ktery za INDRC cely projekt koordi-
nuje. Za ICRC vystoupil manazer védy a vyzkumu Ondrej Uher.
Verejnou debatu nasledné uvedla Jarka Svarcbachova, vizio-
narka a reditelka Centra Senorina, kterd se vénuje nemocnym
s Alzheimerovou chorobou v nadac¢nim fondu Seforina a spo-
lu's Mgr. Sarkou Kovandovou vede podptrny projekt Alzhei-
mer Café pro rodinné pecujici.

Diskuze mezi lékari, védci, zastupci médii a samotnymi pacien-
ty Ci jejich blizkymi, ktefi o nemocné s neurodegenerativnimi
chorobami pecuji, pfinesla fadu inspirativnich myslenek

a podnétd. Udastnici se shodli, ze pravé propojeni odbornych
znalosti s praktickymi zkusenostmi pacientl a jejich rodin je
klicem k hlubsimu porozuméni problémdm, které tyto choro-
by prinaseji. Zaznély nejen nové pohledy na moznosti IéCby

a vyzkumu, ale také na potrebu vétsi informovanosti verejnos-
i, dostupnost péce ¢i podporu pecujicich osob. Takto otevre-
ny dialog ukazal, jak dllezité je hledat spolecna reseni a budo-
vat mosty mezi védeckou komunitou a kazdodenni realitou lidi

e

Zijicich s neurodegenerativnimi onemocnénimi.
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Mezindrodni centrum klinického vyzkumu (ICRC) je jednim
ze $esti partner( centra CLARA, kromé VSB-UTB, CIIRC

a INDRC jsou jimi jesté francouzsky Paris Brain Institute

a némecké Leibniz Supercomputing Centre (LRZ).

Centrum CLARA se zaméruje na propojeni umélé inteligence,
kvantovych vypoctl a neurovédniho vyzkumu. V uplynulych
mésicich ziskalo klicové financovani na modernizaci zapoje-
nych pracovist. Celkovy rozpocet je 1,057 miliardy korun,

z toho Evropska unie poskytuje 15 miliond eur (357 mil. ko-
run) z programu Horizont Evropa a MSMT schvililo financo-
vani druhé ¢asti rozpoctu z Operacniho Programu Jan Amos
Komensky (OP JAK) ve vysi zplsobilych vydajd témér 700
miliond korun. Ucelem této ¢asti rozpoctu je zejména moder-
nizace laboratofi a vybudovani unikatni infrastruktury

na vyzkumnych pracovistich v Praze, Brné a Ostravé.

Ondrej Uher z1CRC
ICRC

TYM CTEF PROVEDL ZAJEMCE
CISTYMI PROSTORY, KDE SE
VYRABI BUNECNE TERAPIE

V cervenci méli zaméstnanci Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné jedine¢nou moznost nahlédnout do zakulisi vyroby
bunécné terapie v prisné regulovanych Cistych prostorach
tymu Bunécného a tkanového inZenyrstvi (ICRC CTEF).

Pod vedenim odbornikii si prohlédli mista béZné nepfistupna
a poznali, jak slozité a precizni procesy stoji za pokrokovou
Ié€bou, ktera vraci nadéji pacienttim po transplantacich

Ci pri tézko lécitelné virové infekci.

Cisté prostory maji sva prisna specifika. Ochranné obleky,
které vidite na fotkach, se kromé kombinézy skladaji také
z kukly, sterilnich rukavic, rousky a navleku na boty.

Pred vstupem na Cisté pracovisté musi pracovnici odloZit také
Sperky, hodinky a povoleny neni ani make-up. Nasledné vy-
zkumnici nékolik hodin vyrabéji [éCiva pfi zvySeném regulova-
ném tlaku, teploté a vlhkosti. V prostoru za béZného pracovniho
provozu nejde mit u sebe ani mobilni telefon, ale aby pracovnici
byli v bezpedi, sleduji je kolegové pres prahledna okna a komu-
nikuji spolu pres vysilacky. V Cistych prostorech se ¢lovék mGze
pohybovat maximalné Ctyfi hodiny v kuse. Pak musi byt mist-
nost ddkladné vydezinfikovana a regenerovat.

V Cervenci se pro zajemce z fad nasich zaméstnanc( otevrely
dvere Cistych prostor, ve kterych se bunécné terapie vyrabi.
Pracovnici tymu Bunécného a tkariového inzenyrstvi (ICRC
CTEF) provedli skupinky zdjemc( z Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné a ti tak dostali jedinecnou prilezitost
podivat se do mist, ktera jsou bézné nepfistupna.

Bunécna terapie predstavuje jeden z nejpokrokovéjsich léceb-
nych pristupl soucasnosti. Vraci do Zivota pacienty, pro néz
dosud neexistovala Ucinna lécba bez trvalych nasledkd. Lékafi ji
ve spolupraci s tymem Centra bunécného a tkarnového inzenyr-
stvi z ICRC vyuZivaji zejména u pacientl po transplantaci kostni
drené, ale i po orgdnovych transplantacich, k 1é¢bé virovych
infekci tam, kde tradicni |é¢ba antivirotiky selhava.

Bunécna terapie je |é¢ba zalozend na lidskych bunkach, a to
bud'vlastnich, nebo od darce. Odebrané buriky se pomoci
technik molekuldrni biologie, tkariového inzenyrstvi a genovych
manipulaci kultivuji, méni, nebo jsou aktivovany k vykonavani
své plvodni ¢innosti, napriklad obrany organismu. Nasledné
jsou namnozeny, vznikly bunécny material se pak vklada pfimo
do téla pacienta.
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DVE OCENEN| PRO VYZKUMNIKA PROTEINOVEHO

INZENYRSTVI ICRC JANA MICANA

Na konci ¢ervna prevzal ¢len vyzkumného tymu Protein
Engineering na Mezinarodnim centru klinického vyzkumu
Jan Mican Cenu dékana Prirodovédecké fakulty za
nejlepsiho doktoranda roku 2025 a hned o nékolik dni
pozdéji uspél i na mezinarodni scéné — ziskal prestizni
Make Our Planet Great Again Prize za environmentalni

a klimaticky vyzkum, kterou udéluje Velvyslanectvi
Francouzské republiky v Praze a banka BNP Paribas.

Dékan Tomas Kasparovsky na konci mésice ¢ervna slavnostné
predal Ceny dékana Prirodovédecké fakulty nejuspésnéjsim
studentkam a studentdm za vynikajici studijni a védecké
vysledky. Ocenéni za rok 2025 ziskalo celkem osm laureatd

v kategorii Nejlepsi student/studentka bakalarského

a magisterského studijniho programu a jedenact nadéjnych
védcl v kategorii Nejlepsi student/studentka doktorského
studijniho programu.

Ocenény Jan Mican

Na zakladé rozhodnuti kolegia dékana PrF
obdZel cenu Nejlepsi student/studentka
doktorského studijniho programu Jan
Mican.

Na zacatku Cervence pak ziskal cenu
Make Our Planet Great Again Prize za
environmentalni a klimaticky vyzkum.
Toto prestizni ocenéni udéluje
Velvyslanectvi Francouzské republiky
v Praze a banka BNP Paribas.

Make our Planet Great Again je iniciativa
prezidenta Francouzské republiky
Emmanuela Macrona, ktera byla zahajena
1. ¢ervna 2017 po rozhodnuti Spojenych
statl odstoupit od Parizské dohody
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o klimatu. Je to vyzva pro vyzkumné pracovniky

a ucitele, podnikatele, sdruzeni a nevladni
organizace, studenty a veskerou obcanskou
spole¢nost, aby se mobilizovali a pFipojili k Francii
v boji proti globalnimu oteplovani.

Jan Mican absolvoval prestizni védeckeé stdze na
Weizmannove institutu a Univerzité v Cambridgi,
kde se podilel na vyvoji IéCiv pro mozkovou mrtvici
a Alzheimerovu chorobu. Je (spolu)autorem
nékolika odbornych ¢lankd v prestiznich ¢asopisech
a drzitelem grantu IT4Innovations i ocenéni Brno
PhD. Talent. Kromé vyzkumu se vénuje vyuce

a vedeni studentskych projekt( a je zakladatelem
a organizatorem Interaktivniho biologického
seminare IBIS. Je soucasti tymu Proteinového
inZenyrstvi Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu (ICRC), Loschmidtovych laboratofi

a noveé i centra CLARA.

Foto: Irina Matusevic

UMELA INTELIGENCE JAKO MOST MEZI VEDOU ,
A BYZNYSEM: ICRC NA DISKUSI O TRANSFERU TECHNOLOGI

Zastupce ICRC Michal Stefanik se v praiském Karliné ztéast-
nil akce Stfedoceského inovacniho centra vénované vyuziti
umélé inteligence v transferu technologii. Diskuze ukazala,
jak mazZe Al urychlit propojeni védy a primyslu, zpfesnit
profilovani potieb firem a zefektivnit komunikaci, a zaroven
otevrela otazky etiky i praktickych pfistupt p¥i komercializaci
védeckych vysledka.

B EaA

F

prinesly tipy, jak mUze Al urychlit matchmaking mezi védou
a pramyslem, pomoci zpresnit profilovani potreb firem a zefek-
tivnit cely proces komunikace.

Kromé nové sité cennych kontakt napfic¢ investory, byznysem,
védou a vyzkumem i vefejnou sférou, prinesl meetup pfilezitost
inspirovat se pripadovymi studiemi nadéjnych startupovych
projektd zaloZzenych na védeé a inovacich. Predstavily se projekty

Vedeni védeckého startupu je totiz velmi specifickou discipli- CartaGenum (BTU AV CR), High Devices (Centrum HiLASE),
nou. Na rozdil od béznych technologickych nebo sluzbovych Groofs (UCEEB), Galochrom a AlgaX

firem stoji na pevnych zakladech vyzkumu a inovaci. Pfevod

poznatkl do praxe neni kratkodobou zéleZitosti — ¢asto jde Nasledovala neformaini diskuze, ve které Gcastnici sdileli vlastni

o roky testovani, ovéfovani a validace, nez se z laboratore do- zkuSenosti s implementaci Al nastrojl pri mapovani komercni-

stane produkt na trh. Tento proces pfindsi nejen technické, ho potencidlu vyzkumnych vysledkd i pfi aktivnim vyhledavani

ale i strategické a organizacni vyzvy. primyslovych partner(l. Zaznély otazky ohledné etiky pouZzivani
Al v rozhodovacich procesech i konkrétni platformy, které

Na téma vyuZiti umélé inteligence v transferu technologii do se osvédeily v praktickém provozu.

praZského Karlina na akci Stfedoceského inovacniho centra vyjel
diskutovat zastupce ICRC Michal Stefanik. Odborné prednasky Foto: Stredoceské inovacni centrum

=
» = o T
V rémci kofierentce byl
predstavenyipiib&hyzipraxe,
které mohol, pom@ei inspirovat
zastupce ostatnich instituci
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NOC VEDCU OSLAVI 20 LET
VE VICE NEZ 70 MESTECH,
ICRC BUDE SOUCASTI

Uz za mésic se celé Cesko presvédéi o tom, Ze véda nemusi
byt jen vysadou védcl a védkyn v laboratofich. Posledni
patek v zafi bude po roce opét patFit Noci védcl, nejvétsi
popularizacni akci svého druhu. Pestry program pro vSechny
generace nabidne rekordnich minimainé 135 instituci

v 73 méstech — od Tfince po Karlovy Vary. Navstévniky
¢ekaji interaktivni pokusy, napinavé projekce, workshopy

i predndasky nabité prekvapivymi objevy. To vSe zastiesi

v patek 26. zafi téma Bohatstvi. Soucasti bude i Mezinarod-
ni centrum klinického vyzkumu (ICRC), které navstévnikiim

ukdaze bohatstvi lidského téla — imunitni systém, a umozni

' CDESENIUS

v MEDICAL CARE

Dialyzacéni systém pro
Home HD 5008S nebo

NxStage System One Instalace

v prostiedi domova

Dialyzacni roztoky
a koncentraty
koleni personalu

terapie

dialyzacni

s

7

acl

nahlédnout na poklad zakopany opravdu hluboko, do labo-
ratofi pro vyzkum citlivych signalti umisténé dva metry pod

hladinou spodni vody! Vstup na akci je zdarma. LRGN

dialyZétor Technicky'
,Bohata je jen ta spole¢nost, ktera naplno vyuziva bohatstvi udalosti bude v den konani akce k zakoupeni u vybranych servis
mysli. Dnes vice nez kdy jindy jde o to, jak zachazime poradateld a na vybranych e-shopech, na nékterych mistech
s nasim kulturnim a pfirodnim bohatstvim a jak vyuzivame pak bude k dostani v doprodeji.
technologie ke svému rozvoji. Véda a vyzkum jsou nedilnou PD cycjer . L.
soucasti nasich zivotd, a proto chceme letos poukazat hlavné Dalsi velkou chystanou novinkou je zména nazvu akce od roku sleep*safe Zaso?ova,m
na nekonec¢nou rozmanitost badani,” fikd Dana Kardova 2026, kdy se Noc védcu pfejmenuje na Noc védy. ,Pldnovana hangiony SPOtr.e,bmm
z Vlysoké skoly chemicko-technologické, ¢lenka tymu narod- zména nazvu reflektuje jak spolecenskou poptavku po gender- LT
niho koordinatora letosni Noci védcd. Organizatofi tématem ové neutralnim pojmenovani, tak presvédceni organizatorq,
odkazuji také k 700. vyroci zahajeni razby prvnich ceskych Ze zména nazvu akce nijak neméni jeji charakter a dlouhodobé ROZ_tOKV Qro’
zlatych minci, které ¢eskym zemim zajistily nebyvaly rozvoj poslani, jimZ je propagace védy a vyzkumu ve vsech jejich po- perlton?al’nl Prazdninova dialyza
a bohatstvi. dobéch,” dodava Dana Kardova. dialyzu

Kdyz se spoji Skoly, védecka centra, muzea i firmy Védci z ICRC

POL pro management
PD lécby

24/7 telefonicka podpora

Noc védcd, ktera v roce 2024 poprvé prekonala navstévnost Védci u ICRC ukdzou velkym i malym navstévniklm, Ze lidské

sto tisic lidi, se letos rozsiri do dalSich osmnacti mést a obci. télo jako misto, kde plisobi tym malych hrdinG s jedine¢nymi
Vibec poprvé si program akce uziji i lidé v Jeseniku, Dobrusce, ukoly, jejichz cilem je udrzet ¢lovéka zdravého. Néktefi z nich
Litomysli, Pelhfimové nebo v Hodoniné. ,,Celkem se na pro- nepretrzité hlidaji a patraji po nebezpedi, jini pfipravuji strategie,
gramu bude podilet vice nezZ sto tficet instituci a firem, coz je jak se branit proti zdkefnym bacilim. Dalsi se staraji o vycvik

pro nas k dvaceti letdim Noci védct v Cesku nejvétsim darkem. silnych obrancl a néktefi zajistuji uklid po bitvé, aby se organis-
Dlouhodobé se nam dafi zapojovat vice strednich skol mus rychle zotavil. Prostfednictvim zabavnych pokus( a kvizd

a technologickych a vyzkumnych firem, které v ramci progra- budou vyzkumnici z tymu Bunécné a molekularni imunoregulace
mu zpfistupnuji své provozy. Druhym rokem cilené posilujeme ukazovat, jak tito Uzasni pomocnici den co den spolupracuiji,
program i na vzdalenych zakladnich a stfednich Skolach, které aby clovéka chranili.

lezi v okrajovych oblastech republiky nebo nemaji dobrou dos-

tupnost k védeckym institucim,” dodava Dana Kardova. Védecka podivana bude dale pokracovat do Faradayovych kleci,
V poslednich letech se do Noci védcU zapojuji i verejné prostor pod hladinou spodni vody, které slouzi védcim pro vyz-
knihovny nebo inovacni a vzdélavaci centra. Nejvétsi program- kum citlivych signald lidského téla. Maximalni mozné odstinéni
ovou nabidku dlouhodobé zastituji verejné vysoké skoly, které elektromagnetickych vin totiz umozni zaznamenat i ty nejjemné-
celou Noc védcl také koordinuji. Od pocatku akce program j$i biologické projevy.

obohacuji i hvézdarny a planetaria, science centra ¢i pracov-
i§té Akademie véd CR.

Produkty

Dialyza v pohodli domova

Vas partner pro domaci dialyzu

Zkracené informace o zdravotnickych prostifedcich

Sleepesafe harmony. Pristroj sleepesafe harmony je uréeny pro lécbu pacientd s omezenim funkce ledvin nebo s terminélnim selhanim ledvin, bez ohledu na jejich vék. Zajistuje podporu Zivotnich
funkei odstrariovanim nadmérného mnozstvi tekutin a detoxikaci. Nabizi moznost provedeni aAPD, NIPD, CCPD, tidal dialyzy, IPD nebo PD-Plus terapie. Kontraindikace: Tento pfistroj se nesmi pouZzivat
u pacientll s vaznym chronickym zanétlivym onemocnénim stiev nebo velkymi abdominalnimi srlisty. Jedna se o zdravotnicky prostiedek (tfida rizika Ilb). Pfistroj mohou instalovat, provozovat a pouZivat
jen osoby, které maji potfebné vzdélani nebo znalosti a zkusenosti a byly za timto Ucelem prokazatelné zaskolené. Pro detailni informace o spravném pouzivani, moznych nezadoucich Ucincich, interakcich
a kontraindikacich ¢téte pozorné ndvod k pouziti. Ten téz obsahuje prehled vhodného spotiebniho materidlu a prislusenstvi, které Ize bezpecné s pfistrojem pouzivat. Drive, nez se pouziji jiny spotiebni
materidl a ¢i prisluSenstvi, se musi ovéfit jejich vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care AG, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko. NxStage System One. Pristroj NxStage
System One je uréen k [é¢bé selhani ledvin nebo hypervolémie pomoci hemofiltrace, hemodialyzy a/nebo ultrafiltrace ve stiedisku poskytujicim chronickou péci. Systém je rovnéz uréen pro hemodialyzu
v domacich podminkéch, véetné domaci nocni dialyzy. Veskeré lécebné postupy musi byt predepsany lékafem a musi na né dohlizet skoleny a kvalifikovany persondl, ktery je predepisujicim Iékarem
povazovan za kompetentni k pouzivani tohoto prostiedku. Pfi provadéni nocni lécby pomoci NxStage System One je nutné pouziti detektort Uniku tekutin z cévniho pfistupu, pfistroje a kazety. Jedna se
o zdravotnicky prostredek (tfida rizika IIb). Pro dalsi informace o spravném pouzivani a rizicich ¢téte pozorné navod k pouziti. Viyrobce: NxStage Medical, Inc., 350 Merrimack St, Lawrence, MA 01843,
USA. Hemodialyza¢ni systém 5008S. Hemodialyzac¢ni systém 5008S slouzi k mimotélinimu ocistovani krve pacientdl s omezenou funkei ledvin. Pohani a kontroluje obéh dialyzaéniho roztoku a mimotélni
krevni obéh. Hemodialyzacéni systém je standardné navrzZen pro terapie pomoci postupu ONLINE. V tomto pfipadeé je substitu¢ni objem automaticky optimalizovéan funkci AutoSub plus. S hemodialyzacnim
systémem Ize provadét jak acetatovou, tak i bikarbonatovou dialyzu. Mize byt provedena ISO-UF (ultrafiltrace bez pritoku dialyzatu). Je uréen pro pouziti pro dialyzu v zafizenich pro zdravotni péci nebo
v domécnostech. Jedna se o zdravotnicky prostiedek (tfida rizika llb). Pristroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen osoby, které k tomu maji potfebné vzdélani nebo znalosti a zkusenosti a byly
prokazatelné zaskoleny. Pro detailni informace o spravném pouzivani, moznych nezéadoucich Ucincich, interakcich a kontraindikacich ¢téte pozorné névod k pouziti. Ten téZ obsahuje prehled vhodného
spotfebniho materidlu a prislusenstvi, které Ize bezpecné s pristrojem pouZivat. Dfive, nez se pouzije jiny spotfebni materidl i prislusenstvi, se musi oveéfit jeho vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care
AG, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko. Terapie domaci dialyzy predepisuje Iékar. Posledni datum revize tohoto materidlu: 12. 5. 2025.

Noc védci odstartuje na ICRC 26. 9. od 18:00,
prijdte se podivat!

20 let Noci védcl — turistickd zndmka i zména nazvu akce
Noc védcu si letos pfipomina vyznamné vyroci. V roce 2005
se uskutecnil jeji prvni roc¢nik. ,Shodli jsme se, Ze nejvétsi
oslavou kulatych narozenin je samotna akce a desitky tisic
navstévnik(l, kteri se dozvédi néco nového nebo se nadch-
nou pro védu. Pfesto jsme si nadélili alespor symbolickou
pfipominku tohoto vyroci v podobé vyroc¢ni turistické znamky
upominajici na toto jubileum,” |dkd Ondrej Martinek. Tradi¢ni
sbératelsky artikl a upominka na navstévu zajimavych mist a

Ceska Noc védct je i letos sou¢dsti European Researchers’ Night,
celoevropské akce podporované Evropskou unii s cilem propojit
védu a spolecnost a zvysit zajem mladych lidi o védu. Evropska
noc védcl se kona ve 23 zemich, pricemz ceska Noc védcl je co
do rozsahu vibec nejvétsi. V letoSnim roce byla Noc védctd pod-
pofena MSMT a programem Marie Sktodowska Curie Actions

s projektem METAMORPHOSIS v ramci vyzvy HORIZON-MS-
CA-2023-CITIZENS-01.

Ceska republika: Fresenius Medical Care - CR, s.r.0.
Evropskéa 423/178 - 160 00 Praha 6 - Telefon: +420 237 037 900

www.freseniusmedicalcare.cz
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LAZENSKA LECBA DETI °

od 1,5 roku do 18 let o _} .

ALERGIE . ASTMA . ATOPICKY EKZEM

« v zimnim obdobi vy3si standard ubytovani bez priplatku
« unikatni pfirodni léc¢ivé zdroje a isty vzduch « lécba s vyuZitim Vincentky
- 3pickové vybavené détské lé¢ebny « 3kolni vyuka ve statni ZS pfimo v détské lécebné

Zdravotni pojistovna hradi détem
komplexni lazefiskou péci a privodce ditéte do 6 let.

ZEPTEJTE SE SVEHO PEDIATRA

LaznelLuhacovice.cz LUHACOVICE LaznelLuhacovice.cz






