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CHARAKTERISTIKA BENZODIAZEPINU

- BENZODIAZEPINY (BZD) jsou vysoce ucinné latky s
anxiolytickym, sedativnim, antikonulzivnim, myorelaxacnim,
hypnotickym a amnestickym ucinkem

- Radi se mezi jednu z nejéastgji pfedepisovanych skupin
psychofarmak, predevsim pro svou rychlou a znacnée specifickou
ucinnost

* Bohuzel se casto setkavame s jejich naduzivanim a zneuzivanim!
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HLAVNI PREDSTAVITELE BZD

‘ALPRAZOLAM
‘BROMAZEPAM
DIAZEPAM
*CHLORDIAZEPOXID
‘KLONAZEPAM
LORAZEPAM
‘MIDAZOLAM

*NITRAZEPAM

« OXAZEPAM ~ \N\{’
-TEMAZEPAM & ~ 1
- TOFIZOPAM
- TRIAZOLAM
Diazepam
C16H13CIN2O
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DELENIi BZD DLE POLOCASU VYLUCOVANI

- KRATCE PUSOBICIi (méné nez 10 hodin): triazolam, midazolam

- STREDNE DLOUHO PUSOBICI (10 az 24 hodin): alprazolam,

bromazepam, lorazepam, oxazepam

- DLOUHO PUSOBICI (vice nez 24 hodin): chlordiazepoxid,

diazepam, klonazepam)
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KDY JE INDIKOVANE POUZITI BZD?

» Jsou indikovany u uzkostnych, fobickych a smisenych uzkostne —
depresivnich poruch

* Rovnéz pouzivany ke tlumeni odvykacich pfiznaku alkoholovych a
barbituratovych zavislosti

 Dale pak:
 Akutni neklid a agresivita rizného puvodu
* Intenzivni psychicka reakce na stres
* Poruchy spanku
* Epilepsie, status epilepticus
» Akatizie, svalové spazmy a spasticita
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KONTRAINDIKACE PRO POUZITI BZD

» Precitlivelost na BZD

» Myasthenia gravis

 Akutni intoxikace alkoholem, hypnotiky, psychofarmaky,
analgetiky a jinymi latkami s tlumivym ucCinkem na CNS

» Gravidita a laktace

 Alkoholova Ci drogova zavislost

» Syndrom spankové apnoe, misni a mozeckova ataxie,

tezké postizeni jater a ledvin, chronicka respiracni

Insufience
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NEZADOUCI UCINKY BZD

- HLAVNI NEZADOUCI UCINKY JSOU DENNi UNAVA A OSPALOST!!!

-« OVLIVNUJI POZORNOST, UZIVATELE BZD BY TUDIZ NEMELI RIDIT!!!

« Starsi osoby jsou na vedlejsi ucinky BZD citlivéjsi

* Dale se mohou vyskytovat:

« Amotivacni syndrom (apatie a nechut’ k samotnému reSeni problému)

 Ataxie, zmatenost, zavraté, hypotenze, tendence k padum

* Dechova nedostateCnost (zvlasté v kombinaci s latkami tlumicimi CNS)

« Paradoxni uvolnéni vzteku, podrazdeni, agresivita (pfi stresovych situacich
funguji BZD neCekané opacne) a euforizace

« Paradoxné nespavost
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TOLERANCE, ZAVISLOST

* Pri dlouhodobém a pravidelném podavani vyssich davek BZD dochazi k
rozvoji tolerance a vzniku zavislosti (rovhocenna a nebo vyssi, nez zavislost
na opioidech)

 LéCba zavislosti je obvykle dlouhodoba a obtizna (nekontrolované vysazeni
BZD vetsinou znamena prechod BZD zavislosti v jinou zavislost, nejCastegji

alkoholovou)

» Pouziti BZD by mélo byt tehdy, pokud je opravdu nutné a neexistuji-li

v v s

—
—
|
—
e

8 Ustav soudniho lékafstvi, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity

=
m <
=



INTERAKCE BZD

* BZD jsou synergisty vSech Iéku tlumicich CNS

 Opiaty, tricyklicka antidepresiva — zvyseni toxicity

» Zesiluji ucinky alkoholu a opacne alkohol inhibuje metabolizmus
dlouhodobé pusobicich BZD (napf. 10 hodin po poziti posledni

davky diazepamu)
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INTOXIKACE BZD

- KLINICKE PROJEVY INTOXIKACE BZD:
» Ospalost, smazana artikulace, svalova hypotonie, utlum
dechového centra, svalové zaskuby, az koma za poklesu krevniho

tlaku a zpomaleni pulsu

—
—
|
—
e

10 Ustav soudniho Iékafstvi, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity

=
m <
=



BZD PRI RIZENI MOTOROVEHO VOZDILA (MV)

* BZD zvysuiji riziko dopravnich nehod o 60 az 80%

-BZD VYZNAMNE SNIZUJi SCHOPNOST RIDIT MV

-V kombinaci s alkoholem je riziko az 7nasobneé

*Riziko stoupa s vyssi davkou a delsim polocasem eliminace a
klesa s délkou lécby

*Nejvice rizikove jsou prve 2 — 4 tydny uzivani
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SOUHRN UDAJU O PRIPRAVKU A JEJICH
UZIVANI PRI RIZENI MV - 1.

« Uzivani pfi fizeni motorového vozidla je vyslovné zakazano v souhrnu udaju o
pripravku pouze u CHLORDIAEPOXIDU

« ALPRAZOLAM: schopnost fidit a obsluhovat stroje muze byt negativné ovlivnéna
sedaci, amnézii, poruchou koncentrace a poruchou funkce svalu

« BROMAZEPAM: nemocni by méli byt in formovani, Zze muze riznou mérou
ovlivnit pozornost (napf. pfi fizeni MV) v zavislosti na davkovani a individualni
vhimavosti. Proto by behem uzivani tohoto pripravku nemeli tyto Cinnosti

vykonavat
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SOUHRN UDAJU O PRIPRAVKU A JEJICH
UZiVANI PRI RIZENi MV - 2.

* DIAZEPAM: snizuje schopnost rizeni MV
« OXAZEPAM: muze nepfiznivé ovlivnit fizeni MV

* MIDAZOLAM: schopnost fizeni MV muze byt neZzadoucim zpusobem narusena

* Doporuceni se liSi i mezi jednotlivymi generiky, napr. po jednom generiku se
zakazuje ridit, zatimco po jineém (jde o tutéz latku) se do porucuje ,poradit se

s [ékarem”, nebot’ muze negativné ovlivnit fizeni...
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HODNOCENI HLADINY BZD PRI RIZENI MV - 1.

« Kvantifikace séroveé hladiny BZD (stejné jako vétSiny jinych I€ku) neni
Vv soucasnosti obvykla, takze pripadna serova hladina zjistena u ridice
nebude mit tak velkou vypovidaci hodnotu jako alkoholemie

* Nedokazeme tedy pfirovnavat hladiny benzodiazepinu k alkoholemi

» OvSem kazdy BZD ma hranici mezi terapeutickym a toxickym rozmezim (coz
|ze hrubé srovnat s 1 promile alkoholu)

« Samoziejmé pfri zjiSténi benzodiazepinu Ize konstatovat negativni ovlivhéni

ridicskych schopnosti, pri toxickych hladinach vymizeni techto schopnosti
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HODNOCENI HLADINY BZD PRI RIZENi MV - 2.

* Situace je znacné komplikovana tim, ze BZD jsou Siroce dostupna a uzivana

lé€iva a ridi¢i se mohou obhajovat jejich legalnim uzivanim (predpis |ékare)

« BZD v CR NEMAJiI STANOVENY CUT OFF HLADINY PRO RIZENI A
ZPUSOBILOST RIDIT JE TEDY POSUZOVANA LEKAREM (PSYCHIATREM)

* ,Nulovou toleranci nemohou zavést znalci, tu by musel stanovit néjaky pravni
predpis (coz SPC neni, navic doporuceni SPC jsou zcela neurcita a dokonce

rozdilna)
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SOUCASNA SITUACE V JMK

« Za poslednich 2,5 roku bylo ovérovano v krvi 20 zachytu BZD z
cehoz 9 bylo pozitivnich

* Situaci komplikuje fakt, ze BZD jsou i |eéCiva prvni volby zachranne
sluzby pri dopravnich nehodach (midazolam, diazepam), kdy je
nutné jejich podani overit ve zdravotnické dokumentaci, protoze
vzorek krve byva odebiran, az po jejich aplikaci — 6 zachytu z 9

pozitivnich
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DRAGER DRUG TEST

« PCR pouziva od r. 2012 tester na zjistovani drog Drager DrugTest®5000,
ktery na zaklade odbeéru slin dokaze detekovat tytez latky jako Drugwipe 5 a

nadto | benzodiazepiny a metadon. Vyhodnoceni provede primo pristroj.
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DEKUJI ZA POZORNOST
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