U s ANNY e

Terapeutické materialy
pro osoby s dysfagii

Autorky: Mgr. Bc. Eliska BurSova, Mgr. Terezie Balastikova,
Oddéleni klinické logopedie Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné;
Grafické zpracovani: Bc. Filip Sovicek

% +420 543 181 111 /{h\ Pekarska 664/53, @ www fnusa.cz
info@fnusa.cz =) 60200 Brno, CZE » ’ ’



U SV. ANNYA

Usilovné/energické polknuti

Varianta ¢. 1: Predstavte si, ze polykate hodné velké sousto (napr. celé slepici vejce) a takto silné
polknéte sliny.

Varianta ¢. 2: Pripravte si sousto k polknuti. Predstavte si, ze polykate hodné velké sousto (napr. celé
slepici vejce/celou Svestku) a takto silné polknéte.
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U SV. ANNYA

Masako manévr

Varianta ¢. 1: Vysunte jazyk z dutiny Ustni a spicku jazyka zuby zkousnéte a polknéte s jazykem mezi
zuby.
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U SV. ANNYA

Masako manévr

Varianta €. 2: Vysunte jazyk z ust, chytnéte gazou sSpicku jazyka, pridrzte ji prsty a polknéte.
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U SV. ANNYA

Varianta €. 1: Lehnéte si na rovnou podlozku. Zvednéte hlavu, abyste si vidéli prsty u nohou; ramena
nechte polozena na podlozce. Hlavu opatrné polozte. Nékolikrat zopakujte.

Shaker cviceni

Varianta ¢. 2: Lehnéte si na rovnou podlozku. Zvednéte hlavu, abyste si vidéli prsty u nohou; ramena
nechte polozena na podlozce. Chvili vydrzte. Hlavu opatrné polozte.
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U SV. ANNYA

CTAR (chin tuck proti odporu)

Sednéte si rovng, dejte si palce (pripadné molitanovy micek ¢i smotany mensi rucnik) pod bradu.

Tlacte bradu dolU proti odporu. Stridejte tlaceni a uvolnéni.
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U SV. ANNYA

Rotace hlavy na postizenou stranu

Pred polknutim otocte hlavu do strany, abyste sledovali smér vaseho ramene. Polknéte.

- D
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U SV. ANNYA

Pritah brady k hrudniku

Nachystejte si sousto k polknuti.
Pred polknutim pritahnéte bradu k hrudniku, jako kdybyste se divali do svého klina.
Hlidejte si, aby byl pohyb vykonan pohybem hlavy, nikoliv vytazenim krku dopredu.
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U SV. ANNYA

Leh na boku

Lehnéte si na bok a hlavu si podlozte rukou. Nachystejte si sousto a polknéte. Hlidejte, at” nejste
v zaklonu.
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U SV. ANNY ‘

Zvednuti brady

Nachystejte si sousto v Ustech, zadrzte dech, zaklonte hlavu co nejvice a polknéte.
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U SV. ANNYA

Pritah brady + rotace hlavy ke strané

Nachystejte si sousto k polknuti. Pfitahnete bradu sSikmo k rameni. Polknéte.
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U SV. ANNYA

Uklon hlavy na stranu

Nachystejte si sousto k polknuti. Uklonte hlavu k rameni a polknéte.
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U SV. ANNYA

Supragloticky manévr

Zhluboka se nadechnéte a zadrzte dech (podobné jako kdybyste chtéli zadrzet dech pred skokem
do bazénu). Polknéte. Po polknuti zakaslete.
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U SV. ANNYA

Super-supragloticky manévr

Nadechnéte se a pevné zadrzte dech (méli byste mit pocit, ze tlacCite do krku) — vSimnéte si, ze jsou
aktivni svaly brisni stény — mlzete si pomoci i tim, Ze budete tlacit dlanémi proti sobé na Urovni
hrudniku. V dobé, kdyz mate zadrzeny dech a tlacite — polknéte. Po polknuti odkaslete a ihned znovu
polknéte.
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U SV. ANNYA

Posilovani hlasivkového uzaveru

Nadechnéte se a zadrzte dech.

Varianta ¢. 1: Dejte dlané na Urovni hrudniho kose a zatlacte, vydrzte chvili a povolte.
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U SV. ANNYA

Posilovani hlasivkového uzaveru

Nadechnéte se a zadrzte dech.

Varianta ¢. 2: Tlacte dlani proti Celu a Celem do protitlaku do dlané.
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U SV. ANNYA

Posilovani hlasivkového uzaveru
Nadechnéte se a zadrzte dech.

Varianta ¢. 3: Uchopte zidli, na které sedite, zespodu a tlacte jako byste chtéli zidli pritahnout
k sobé a sebe do zidle zaborit.
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U SV. ANNYA

Posilovani hlasivkového uzaveru
Nadechnéte se a zadrzte dech.

Varianta cC. 4: TlacCte dlanémi proti pevné podlozce pod vami, jako byste se chtéli od zidle odtlacit
nahoru.
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U SV. ANNYA

Posilovani hlasivkového uzaveru

Nadechnéte se a zadrzte dech.

Varianta C. 5: TlacCte proti cizi ruce, tzv. dejte si paku.
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U SV. ANNYA

Posilovani hlasivkového uzaveru

Nadechnéte se a zadrzte dech.

Varianta C. 6: Pozadejte nékoho, at' vam zatlaci dlani do tylu — tlacte hlavou proti dlani.
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U SV. ANNYA

’

Fistulove ,1”

Vd

Nadechneéte se a zkuste rict co nejvyssi 1", vydrzte po dobu 5 sekund.

Muzete si prilozit prsty na hrtan, abyste citili jeho pohyb vzh(ru.
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U SV. ANNYA

Mendelsohnuv manévr

Jemneé si polozte prsty na hrtan neboli ,ohryzek”. Nyni polknéte a vnimejte prsty, jak se vas ohryzek
pohybuje nahoru a doll pfi polknuti.
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U SV. ANNYA

Mendelsohnuv manévr

Varianta €. 1: Nyni znovu polknéte a tentokrat zkuste pri polknuti hrtan v nejvyssi poloze chuvili
udrzet pouze svymi svaly, chvili podrzte a nasledné dopolknéte.
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U SV. ANNYA

Mendelsohnuv manévr

Varianta €. 2: Pfipadné mUzete prsty pfilozit na hrtan a pfi jeho pohybu nahoru jej manualné
pridrzet prsty, chvili drzet a dopolknout.
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U SV. ANNYA

Zatahovani jazyka proti odporu

Otevrete Usta a vyplaznéte jazyk. Chytnéte Spicku jazyka do gazy/latkového kapesniku a snazte se jej
zatahnout dovnitr proti odporu.
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U SV. ANNY ‘

Cviceni se spatli

Cviceni €. 1: Oteviete Usta a vyplaznéte jazyk. Drzte jej v roviné. Spatli tlacte proti $picce jazyka.
Hlidejte si, at' mate otevrena Usta a nepredsouvate dolni Celist.
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U SV. ANNYA

Cviceni se spatli

Cviceni €. 2: Oteviete Usta a vyplaznéte jazyk. Drzte jej v roviné. Spétli tlacte proti strané jazyka a
jazykem proti ni. Cviceni zopakujte i na druhé strané jazyka. Vase brada by se neméla pohybovat do
strany.
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U SV. ANNYA

Cviceni se spatli

Cviceni ¢. 3: Otevrete Usta. Nechte jazyk polozen na spodiné dutiny ustni za dolnimi rezaky. Prilozte
na jazyk Spatli a tlacte Spatli proti jazyku. Hlidejte si, at' nevyplazujte jazyk.

S
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U SV. ANNYA

Cviceni se spatli

Cviceni C. 4: Vezméte si Spatli a vlozte ji mezi rty. Rty sevrete a drzte Spatli mezi nimi. Zkousejte
prsty Spatli jemné vytahovat. Hlidejte si, abyste Spatli drzeli pouze rty — nikoliv zuby ¢i dasnémi.

C
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U SV. ANNYA

Muzete pouzit hladkou stranu od |Zice, kterou date vychladit do lednice, prfipadné mizete namotat
vatu na spejli, kterou nasledné zlehka namocite a zamrazite.

Termalne taktilni stimulace

Zlehka prejizdéjte predni patrové oblouky na kazdé strané — kazdou stranu 5x a nasledné po stimulaci

co nejrychleji polknéte.
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U SV. ANNYA

U stolu

Spravné sezeni u jidla

Pri jakémbkoliv pfijmu jidla Ci piti je dlezité dbat na spravnou polohu téla. Jezte a pijte vzdy ve zvy-
sené poloze hlavy. U stolu méjte vzdy rovna zada a predlokti oprete o stil. Nohy méjte oprené o

pevny podklad. ﬁ

| :
il
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U SV. ANNYA

Na luzku

Spravné sezeni u jidla

V pripadé, ze musite prijimat jidlo a piti na lGzku, hlidejte si rovnéz zvysenou polohu hlavy.

Prestoze sedite na posteli, méjte vyvysenou horni cast postele do maximalni polohy jako oporu.

)
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U SV. ANNYA

Knoflik na niti

Na vétsi knoflik uvazte zubni anebo obycejnou nit. Knoflik vlozte do ust primo za rty pred zuby.
Sevrete rty a za nit lehce tahejte. Hlidejte si, abyste knoflik drzeli pouze rty — nikoliv zuby Ci dasnémi.
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U SV. ANNYA

Nafouknuti tvari

Pevné sevrete rty a nafouknéte tvare. Vydrzte alespon 5 sekund.

Ib5s

Prsty mlzete zatlacit proti tvafim. Vzduch by nemél unikat rty ani nosem.

% +420 543 181 111 /{p\ Pekar'ska 664/53, @ wwwfnusa.cr
info@fnusa.cz 2] 602 00 Brno, CZE s ’ ’



