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ORTODONCIE V NOVEM

U SV. ANNY

MLADI TALENT| VEDY

Centrdini sterilizace
u sv. Anny funguje uz 10 let

Ortopedi nejsou jenom
feznici, fika Filip Hudecek.
Prevenci zachranuje
détskda kolena

Sestrou 45 let:

Nase povoldani mélo
vetsi prestiz, ale péce
O nemocné se zlepsila

Varenim si Cistim hlavu,
fika chirurg a autor tfi
kucharek prof. lvan Capov

Prvni ICRC Days do Brna
privedly svétove odborniky
na leCbu nddoru a epilepsie

Vyzkumnice

Anna Bartoskova:
Zdravi by mélo byt

ta nejjednodussi volba
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SPOLECNOST




FAKULTNI ®
NEMOCNICE
U SV. ANNY

V BRNE

Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné
se sidlem

Pekarska 53, 602 00 Brno
IC: 00159816

STANTE SE SOUCASTI TYMU, KTERY MENI PECI O PACIENTY K LEPSIMU!

PRIJMEME VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY
DO SMENNEHO
PROVOZU

ODBORNE POZADAVKY:

4 SS/VS vzdélani,

4 chut a nadseni pro svou praci.

4 uzivatelska prace s PC,

4 odpovedny pristup,

1 vstricné chovani k pacienttim i kolegim,
moralni a obc¢anska bezuhonnost.

NASTUP: ihned nebo dohodou

Strukturovany zivotopis spolecnée se
Souhlasem se zpracovanim osobnich
Udajl zasilejte na e-mailovou adresu:

gabrielajudasova@fnusa.cz
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NABIZIME:

zajimavou a odpovédnou praci ve fakultni nemocnici;

muzete se spolehnout na stabilni platove podminky;

5 tydnt zaslouzené dovolené a je moznée vyuzit az 3 Sick days;
prispivame na vyborné obédy v nasi jidelné. Na vybér je nékolik jidel

a myslime i na vegetariany a dietare;

abyste se udrzeli v kondici, nabizime moznost Multisport karty;
prispejeme vam na penzijni pripojisténi a nabizime zvyhodnénée
bankovni a financni produkty;

pravidelné nabizime slevy nasich partnerl na krasu a zdravi, elektroniku,
mobilni tarify ¢i kulturni akce;

tési nas vas profesni i osobni rlst, proto podporujeme vzdélavani sirokou
nabidkou workshopt a skoleni véetné zvyhodnénych jazykovych kurzy;
moznost Cerpani ze Sirokeho portfolia benefitniho systemu Cafeterie -
napr. prispévek na dovolenou, na vitaminy, na kulturni ¢i sportovni
aktivity, na knihy a dalsi.

Kontakt/dotazy: Gabriela Judasova, HR Specialist, tel. +420 543 183 245 , e-mail: gabriela,judasova@fnusa.cz

VAZENE KOLEGYNE
A KOLEGOVE, MILI CTENARI,

bliZi se ¢as Vanoc, obdobi, které
nam kazdy rok pripomina hod-
noty, na néz se v kazdodennim
shonu ¢asto zapomina. Klid,
porozumeéni a vdécnost.

Dovolte mi proto podékovat
véem zaméstnancim a za-
méstnankynim nejen za praci,
nasazeni a kolegialitu, ale také
za profesionalitu, diky niz nasi
pacienti dostavaji tu nejlepsi
péci. Podékovani mifi i k nasim
partnerdim, spolupracovnikiim
a vsem, ktefri nemocnici
podporuji.

Diky spolecnému Usili a podpore jsme mohli také v letosnim
roce pokracovat v rozvoji a modernizaci. Zvitézili jsme v soutézi
o nejlepsi EPC projekt pfinasejici rocni Uspory vice nez 50 milion(
korun, zrekonstruovali jsme DoléCovaci a rehabilitaéni oddéleni,
kaple u sv. Anny ziskala novou vyzdobu, otevreli jsme novy
Urgentni prijem, ktery vyznamné zefektivriuje akutni péci.
Pribyly nové prostory pro vyzkum ¢i nova nemocnicni kavérna,
kterd zpfijemnuje prostredi nejen pacientdm, ale i navstévnikim
a zaméstnanclm. | nasledujici rok pro nas bude ve znameni
dalsiho rozvoje a posilovani kvality péce, kterad pro nas zlstava

i nadéle na prvnim misté.

Do vanocnich svatkd Vam vsem preji co nejvice klidu, pohody
a Casu straveného s témi, na kterych Vam nejvice zalezi.

At jsou pro Vas tyto dny zdrojem radosti a nové energie

do nadchazejiciho roku.

S uctou Vlastimil Vajdak
feditel FN u sv. Anny v Brné

Svatoanenské

LISTY - A

Centrdilni sterilizace

Ortodoncie v novém nabidne nejmodernéjsi péci
Gynekologické oddéleni rozsifuje nabidku sluZeb
Blesk ordinace 2025 prinesla rekordni ndvstévnost
FNUSA uzavrela smlouvu o spoluprdci s Philipsem
Ortopedi nejsou jenom reznici, rikd Filip Hudecek
Cesta zpét do kondice zacind u sprdavné nutrice
Dopravni urazovost, znalectvi a forenzni védy 2025
Kdyz vicka tiZi oCi

Oftalmologové usporadali pracovni semindr
Setkdni studentii optometrie a ortoptiky

Noc védcii 2025 na ICRC

Véda a technika ovlddly brnénské vystavisté
Smich léci, rika dobrovolnice FNUSA
Rozsvitili jsme vanocni strom

Varenim si ¢istim hlavu, fikd chirurg Ivan Capov
Moja bujabéza

Svétovy den cévni mozkové prihody

Dana Klodvigova: Sestrickou 45 let

Burza kvétin vynesla bezmdla 24 tisic korun
Z dorucené posty

Hudebni podékovani zdravotnikim

Setkdni odbornikii na lécbu nddord i epilepsie
Lécba nddori v klinické praxi do deseti let
CLARA DAYS propojily akademickou sféru

Etika a odpovédnost — zdklad diivéryhodné védy
ICRC je soucdsti projektu APBC

Ve FNUSA zahdjeno klinické hodnoceni PARISAH
Zdravi by mélo byt ta nejjednodussi volba

Dva doktoranti z ICRC prevzali ocenéni
Podzimni semindr Akademie ICRC

Podpora projektii z ICRC a FNUSA

ICRC se vzdéldva v oblasti mezindrodnich grantii

VEDA, VYZKUM,

MEDICINA

AKTUALITY,

VZDELANI

SPOLECNOST




<
m
9
0
Z
>

PREDSTAVUJEME: CENTRALNI STERILIZACE

Centralni sterilizace ve Fakultni nemocnici u sv. Anny

v Brné vznikla teprve pred deseti lety, od té doby ale vyznam-
né usnadfiuje provoz nemocniénich chirurgickych pracovist.
Patnacticlenny kolektiv nepretrzité zabezpecuje pfipravu
sterilnich zdravotnickych prostfedktl pro Centralni operacni
saly, vice nei ¢tyficet dalSich nemocniénich provozi a externi
klienty. Za lorisky rok k dalSimu pouziti pripravili vice nez

85 tisic nastroju.

Sterilizace je jeden z kliovych procesU, ktery chrani pacienty
pred infekcemi. Pfi kazdé operaci Ci |ékarském zakroku prichazi
nastroje do kontaktu s tkdnémi, a pokud by nebyly dokonale
zbavené vsech mikroorganismd, mohly by zpUsobit zavazné
komplikace. Spravné provedena sterilizace tak funguje jako
skryty, ale zasadni ¢lanek celého zdravotnického retézce. ,Pravé
diky ni se mohou Iékafi i pacienti spolehnout, Ze nastroje, které
berou do rukou, jsou stoprocentné bezpecné,” vysvétluje vrchni
sestra Centralni sterilizace FNUSA Miroslava Macurova.

VSechny nastroje je potreba
nejprve dekontaminovat

Od pinzet po voziky. Centralni sterilizace zpracuje
stovky druht zdravotnickych prostfedka

Pracovisté v suterénu pavilonu intenzivni mediciny O1 s pfimym
napojenim na heliport a Centralni operacni saly je vybaveno
velkokapacitnimi pfistroji na myti a dezinfekci instrumentéria,
kontejnert i prepravnich vozik(. Ke sterilizaci nemocnice vyu-
zivad nejmoderné;si parni sterilizatory a nizkoteplotni chemicky
sterilizator na citlivé materialy, napfiklad robotickou optiku.
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- Sterilizované nastroje
se kompletuji do setli 1

W kT
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,Nasi sanitari zajistuji pfijem pouZitych nastrojd ze viech
nemocnicnich pracovist a jejich dekontaminaci. Kazda polozka
ke zpracovani na Centralni sterilizaci je vedena v elektronickém
systému. Do budoucna se pfipravuje znaceni kazdého nastroje
unikatnim kédem, ktery se pfi pouZiti bude skenovat na pacien-
ta. Nasleduje samotna sterilizace, ktera probihad podle pfisnych
norem a pracovnich postupl. NemdZe se stat, Ze by néjaky

z nastroju, ktery opousti nase pracovisté, nebyl sterilni,”

fikd vrchni sestra Centrdlni sterilizace Miroslava Macurova.

Pred deseti lety stala u zrodu pracovisté, jehoz prostory i proce-
sy nastavovala mimo jiné podle vzor( z Rakouska. ,Tim, Ze jsme
stavéli na ,zelené louce”, jsme méli moznost vytvofrit opravdu
funkcni a efektivni systém, kdy na sebe jednotlivé kroky od pri-
jmu po vydej instrumentaria plynule a logicky navazuji,” doplnu-
je. Cely prostor je rozdélen do tfi zon — septické, mezoseptické
a aseptické. V té posledni jiz vysterilizovany material pracovnici
kontroluji jesté opticky a nasledné ukladaji do vydejnich boxd.
Velkou vyhodou a ¢asovou Usporou pro pracovniky nemocnic-
nich klinik a oddéleni pak je, Zze boxy jsou samoobsluzné.
Zastupci ze zdravotnickych provoz( si nastroje mohou vyzved-
nout bezkontaktné v uréenou vydejni dobu, pro Centralni
operacni saly pracovisté sterilni material vydava nepretrzité.

Elektronicka evidence minimalizuje nepfesnosti

Nemocnicni pracovisté na Centralni sterilizaci objednavaji ste-
rilizaci jak jednotlivych nastrojl, tak i pfipravu set(. V takovém
pripadé objednavka zahrnuje celou sadu instrumentaria pro
konkrétni operaci a na pracovnicich Centralni sterilizace neni
pak pouze zajisténi sterilizace, ale i kompletace. ,Za lorisky rok
jsme takovych kontejner( pripravili vice neZ devatenact tisic,”
upresfiuje vrchni sestra.

S pripravou setll vyznamné pomobhla digitalizace, ke které pra-
covisté pristoupilo v roce 2022. Zavedeni elektronické evidence
instrumentaria celou spolupraci mezi nemocni¢nimi operacnimi
saly a Centralni sterilizaci zefektivnilo: ,Z pracovisté k nam pfi-
jde objednavka se seznamem potrebnych nastrojd véetné obra-
zové dokumentace, podle kterého kontejnery zkompletujeme.”

,V tomto je nase prace komplikovana — manipulujeme s tézkymi
vahami, navic béhem dlouhych dvanactihodinovych smén.
VyZaduje také velkou miru koncentrace a pozornosti, aby
nedoslo k zadné chybé. A nejspecifitéjsi je to u nas v tom,

Ze ac jsme zdravotni sestry a sanitafi, neprichazime do kontaktu

s pacienty,” fika vrchni sestra s tim, Ze ¢ast kolektivu pravé
tato skutec¢nost na pracovisté privedla.

»,Nase prace neni vzdycky jednoduchd, ale mam kolem sebe
tym lidi, ktery ji délaji s obrovskou odpovédnosti. Diky peclivosti
a dlslednosti celého oddéleni mdZzeme nemocnici poskytovat
sluzby na $pickové Urovni,” uzavird Miroslava Macurova.

Samoobsluzné
vydejni boxy

Kromé planovanych vydejd na pracovisti skladuji i rezervni kon-
tejnery, po kterych mohou zdravotnici sdhnout v akutnich pfi-
padech. Aby na operacni sal kontejnery mohli expedovat oka-
mzité, musi zaméstnanci pravidelné kontrolovat jejich expiraci.

Systém kontrol je na pracovisti striktni a netyka se jen sterili-
zovaného instrumentaria, ale i samotnych mycek a sterilizato-
rd. Ty je potfeba podle presnych pracovnich postupt testovat
kazdy den.

V roce 2023 ziskalo pracovisté certifikdt Systém managementu
kvality — zdravotnické prostredky dle normy I1SO 13485:2016.

Preciznost je klicem k tuspéchu

Nejvétsim klientem Centrdlini sterilizace je |. ortopedicka klinika
FNUSA a LF MU, ktera ma na Centralnich operacnich salech

mimoradné rozsahly operac¢ni program. Nastroje pouZivané pfi = =38 _\/rchm’ sestra Centralni
vymeénach velkych kloubt jsou té7ké a pfi kompletaci do sady pi™ "’f"'-:—-"""r FNUSA Miroslava
pro pracovniky sterilizace predstavuji i fyzicky naro¢nou vyzvu. B
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Pacienty, ktefi do Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné mifi
kvuli napravé nepravidelnosti chrupu &i éelistnich anomalii,
¢ekd nové a privétivéjsi prostiedi. Ortodontické oddéleni
Stomatologické kliniky FNUSA a LF MU se prestéhovalo do
zrekonstruované budovy S, coz kromé moderniho prostiedi

s vz

pfineslo také obménu velké ¢asti technologii.

Drive oddéleni sidlilo v budové D naprofti klinice, v prostorach,
které jiz technicky ani provozné nevyhovovaly. ,Nové prostredi
je rozhodné komfortnéjsi pro pacienty a vyznamné ocenuiji i pre-
sun do hlavni budovy kliniky. To ndm umozriuje lepsi multidiscip-
lindrni spolupraci a Setfi ¢as pacientdm — napriklad pfi presunech
na rentgen, pfi konzultacich ¢i dalSich odbornych vysettenich,”
komentuje primar Stomatologické kliniky FNUSA a LF MU

MDDr. Jan Cahlik.

Spolu s rekonstrukci prostor probéhla i rozsahla vyména vybave-
ni. ,Celé pracovisté je zcela nové, odpovidajici soucasnym tren-
ddm. Pouzivdme moderni technologie skenovani v dutiné Ustni,
takZe pacienti v nékterych pripadech uz nemuseji podstupovat
klasické otisky zubG pomoci otiskovaci hmoty. Misto toho jim
malé zafizeni béhem nékolika minut naskenuje chrup a vytvori
presny 3D model,” fikd vedouci Iékarka ortodontického oddéleni
doc. MUDr. Pavlina Cernochova, Ph.D. Tento digitalni model pak
slouzi k vyrobé modernich typl rovnatek, napfiklad témér nevi-
ditelnych féliovych aparat nebo presné navrzenych skeletdlné
kotvenych aparatl pro sloZitéjsi pripady.
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Spolu s kolegy na pracovisti pouzivaji také systém Dental Monito-
ring, ktery pomaha sledovat prdbéh Iécby na dalku. Pacient po-
fizuje pomoci mobilniho telefonu pravidelné fotografie i kratké
skeny zubU a specialni software s vyuzitim umélé inteligence
vyhodnocuje, zda |écba probiha podle planu. Lékar diky tomu
ma stav pacientova chrupu pod dohledem i mezi jednotlivymi
kontrolami, mdZe vcas reagovat na potrebu Upravy lécby,

a pacient absolvuje méné osobnich navstév na klinice.

Pracovisté je soucasné Centrem pro lécbu pacient( s rozstépy
a zavaznymi vyvojovymi anomaliemi obliceje, kterym je rovnéz
poskytovana komplexni ortodonticka lécba.

V ramci rekonstrukce vznikla na stejném patre také mala digitalni
laborator. Jeji pritomnost usnadni spolupraci s techniky, urychli
predavani dat a zjednodusi proces vyroby protetickych a orto-
dontickych aparatkd.

Bezmala rok ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné fungu-
je Gynekologické oddéleni. Doposud se zaméfovalo na am-
bulantni preventivni péci a konziliarni vySetieni hospitalizo-
vanych pacientek z jinych pracovist. Nové rozsifuje portfolio
poskytovanych sluzeb: ,,0ddéleni mame jiz pIné vybavené
pro poskytovani Spickové minimalné invazivni chirurgie,

na kterou bychom se v nasledujicim obdobi chtéli vice za-
méfit,” komentuje primar pracovisté MUDr. Josef Pulkert.

Primdr Josef Pulkert

Jaké operace a vykony v ramci jednodenni chirurgie
miZete pacientkdm nabidnout?

Aktudlné jde zejména o diagnostické a operacni hysterosko-
pie, uméla ukonceni téhotenstvi, dale provadime malé za-
kroky na déloznim cipku, v pochvé a zevnim genitalu. Nase
pracovisté disponuje kromé nejmodernéjsich resektoskopd
také jednim z nejsubtilnéjsich hysteroskopl na trhu, coZz nam
umoznuje zakroky provadét i bez nutnosti celkové anestezie,
bud'v analgosedaci, nebo Uplné bez anestezie.

Jsou na vasem pracovisti dostupné i nadstandardni,
placené vykony?

Na oddéleni provadime i estetické vykony, které pacientkdm
nepropldci zdravotni pojistovny. Jde o Upravy zevniho genitalu,
napfiklad labioplastiku ¢i odstranéni rliznych vyristk{ z este-
tickych ddvodd. Vyhodou mUzZe byt pro potencialni zajemkyné
kratsi cekaci doba, nez je u podobnych zékrokd obvykla. Kom-
pletni cenik vykond pacientky najdou na webovych strankach
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Péci v rezimu samoplat-
ce samoziejmé poskytujeme i tu zakladni, pokud to néktera

z pacientek vyZaduje.

Jakym dalsim smérem se bude péce
na gynekologickém oddéleni ubirat?

Dalsi prostor pro rozvoj modernich operacnich metod ndm
od zacatku pristiho roku poskytne roboticky operacni systém

DaVinci, ktery nabizi vyhody precizniho, témér bezkrevného
a rychlého operovani. Pacientky se po téchto operacich
velmi rychle hoji a brzy vraci do normalniho osobniho

a pracovniho Zivota.

P¥i jakych gynekologickych operacich ma robot uplatnéni?
Robot byl doposud vyuzivany v gynekologii pfevazné u on-
kologickych onemocnéni, ale postupné se bude ¢astéji uplat-
fovat i pfi operovani Zen s be-
nignimi diagndzami. Tak jak to
pldnujeme v nasi nemocnici.
Pevné vérim, Ze spokojené bu-
dou nejen operované Zeny, ale

i odesilajici |ékari, se kterymi bu-
deme spolupracovat. Robotické
operovani uz neni hudbou bu-
doucnosti, je nasim pacientkdm
plné k dispozici.

Gynekologické oddéleni Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny v brné
stale registruje nové pacientky.
Lékafi v ambulanci sidlici v bu-
dové A5 ordinuji od pondéli

do patku v ¢ase 7:30-15:00.
Zajemkyné se mohou pfihlaso-
vat do preventivni péce i objed-
ndvat na operacni vykony

na tel. 543 182 153.
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BLESK ORDINACE 2025
PRINESLA REKORDNI
NAVSTEVNOST

Zdravotnici Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné provedli

v ramci letosni Blesk Ordinace rekordni pocet vysetieni.

Na preventivni akci, do které se nemocnice zapojila jiz popaté,
se nechalo na specializovanych stanovistich vysetfit bezmala
pét tisic navstévniki. Vysoka navstévnost potvrdila vyznam
prevence — odbornici zachytili v nékolika pfipadech
nebezpecné ¢i hranicni nalezy.

Oblibena akce se opét uskutecnila na Namésti Svobody,

kde organizatofi z deniku Blesk vystavéli improvizované ordina-
ce. Svatoanensti specialisté v nich vysetfovali napfiklad hladinu
cukru v krvi, nitroocni tlak, plice nebo krevni tlak. Novinkou
letosniho ro¢niku byl stan Oddéleni urgentniho prijmu, ve kte-
rém se zajemci naucili zaklady prvni pomoci. Kardiopulmonalni
resuscitaci na figuriné si navic mohli vyzkouset i rozsirené

ve virtudlni realité.

V reakci na vysoky zdjem o kontrolu znamének posilala I. derma-
tovenerologicka klinika FNUSA a LF MU svij vysetfovaci tym, ktery
tak mohl prohlédnout 450 zajemc( a odhalit dvacet nador( klize
v raném stadiu. Dalsi navstévnici s podezielymi nalezy byli pozvani
k dovysetfeni na klinice.

Ze Ctyr stovek navstévnikd, ktefi si nechali zméfit krevni tlak, jich
mélo 150 zvySené hodnoty a jeden z nich musel byt dokonce oka-
mzité odeslan na urgentni pfijem. Zvyseny nitroocni tlak, signali-
zujici podezieni na zeleny zakal, zaznamenali odbornici z Oddéleni
nemoci oc¢nich a optometrie u 25 z 500 vysetfenych. Alarmujici
byl také pocet nové odhalenych pravdépodobnych diabetikd — 60.
Vsichni tito lidé byli odeslani na dosetreni na Il. interni klinice.
Plice si na spirometru nechalo zkontrolovat 150 zajemcd,

z nichz deset odeslo s podezienim na CHOPN, anémii ¢i astma.
Vysetreni srdecni arytmie absolvovalo 250 lidi a i zde

byla témér desitka lidi odeslana k dalsi prohlidce na kardiologii.

Velké oblibé se tésila i stanovisté, kde si lidé mohli nechat poradit s
kombinaci Iékl nebo nutri¢né vyvazenou stravou. Klinické nutricni
terapeutky verdikt o nadvaze ¢i obezité vyslovovaly ve Ctyficeti pro-
centech pfipadd. Ve stanku Transfuzniho oddéleni zajemci mohli
zase zjistit, jakou maji krevni skupinu — vyuzilo toho témér 300 lidi.

Své aktivity predstavili také dobrovolnici z DobroCentra u sv. Anny
ainiciativa Act FAST, ktera se zaméruje na prevenci mrtvice.

Pestrym doprovodnym programem i letos provadéla Eva Decastelo,
kterd na podiu vyzpovidala nékolik vysettujicich zdravotnikd, napriklad
na téma pestrého jidelni¢ku nebo ochrany pfed slune¢nim zafenim.
Cekanf na vysetieni navitévnikam zpesttila zpévacka Olga Lounova,
herci z Ordinace v rlizové zahradé nebo tfreba moznost zapojit

se do hry bingo.
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Akce se uskutecnila pod zastitou ministra zdravotnictvi Vlastimila
Valka, ktery si sdm nenechal ujit néktera preventivni vysetteni.

,Je to Uzasna akce, ktera nese plody. Ma velky podil na tom, Ze po 10
letech chodi na prevenci a screeningova vysetreni o 250 tisic lidi vic.
To je pro predstavu polovina Brna,” pochvalil timto zplsobem zdravot-
niky i organizatory Valek.

FNUSA UZAVRELA
SMLOUVU O SPOLUPRACI
SE SPOLECNOSTI PHILIPS
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ORTOPEDI NEJSOU JENOM REZNICI, RIKA FILIP HUDECEK.
PREVENCI ZACHRANUJE DETSKA KOLENA

Zachranit tisic kolen za jednu dekadu. Takovy cil ma nové
vznikajici iniciativa Zachran koleno, ktera se zaméfi na pre-
venci Uraz( predniho zkfizeného vazu u détskych sportovci.
Pravé v této skupiné k osud ménicimu zranéni dochazi nej-
Castéji. ,Chceme zabojovat o kazdé dité, které se neporani
a bude si dal moci plnit svlij sportovni sen,” fika zakladatel
projektu a lékafr z I. ortopedické kliniky Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné a LF MU MUDr. Filip Hudecek.

Proc se vds projekt zaméruje pravé na zranéni predniho
zkfizeného vazu?

Celime epidemii tohoto typu Urazu, specialné u mladych
sportovcd, Castéji u dévcat. Existuji registry, které kazdoro¢né
vzrUstajici vyskyt dokumentuji. Denné to s kolegy vidame také
v nasich ortopedickych praxich. Dostdvame se do situace, kdy
na kazdy tisic obyvatel pod dvacet let pfipada jedno zranéni.
Pfitom jde o poranéni, které vznika pfi relativné banalnich
situacich, jako je doskok nebo zména sméru.

.],r
F | \ -
Za prejektem Zachran kole

stoji uzZtémer dve stovky dw

T g
?l@ﬁmek‘a operacnim sdle

Cim to je, Ze kfivka vyskytu tolik roste?

Problém ma vice pricin. Déti, i kdyZ pravidelné sportujici, maji
horsi neuromuskularni kontrolu, pohybovou koordinaci, jsou
tak trochu nebezpecné samy sobé. Je to zplsobeno soucasnym
Zivotnim stylem, z mého pohledu zejména predcasnou specia-
lizaci na urcity sport. Z pohybu se vytraci pfirozenost, spontan-
nost, hravost. K détem od malicka pfistupujeme jako k malym
vrcholovym sportovclim. Rodic ditéti v péti letech vybere sport
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a potomek potom nedéla skoro nic jiného. Jeho neuromusku-
larni mechanismy se velmi pravdépodobné nejprirozengji
rozviji hrou, spontannimi aktivitami v prirodé nebo

za domem na sidlisti — kdekoliv, jen ne na gauci s mobilem

v ruce nebo na zidli u pocitace.

Proc je problém castéjsi u divek?

Roli mohou hrat faktory anatomické — dévcata maji Sirsi panev
a kolena maji prirozené vétsi tendenci smérovat do X, u chlapcl
je naopak castéjsi O, coz je samo o sobé pro koleno protektivni.
Dlvod mUZe byt i hormonalni anebo to mdze byt opét Zivotnim
stylem, kdy kluci si jdou zacutat do parku nebo se projet na kole
preci jen Castéji nez divky. Obvykle maji o néco vétsi vztah

k pfirozenému pohybu a mozna je pravé toto dlkaz, Ze pfiroze-
ny pohyb je nejlepsi ochrana.

Iniciativa Zachrarn koleno stoji na tom, Ze pred vznikem urazu
existuje dostupnd prevence...

Ano, vyzkum opakované prokazal, Ze pomoci specifického trénin-
ku, ktery se da aplikovat jako soucdst rozcvicky, maze riziko Urazu
poklesnout o 50-60 procent. Staci ctyfi minuty. Nejde o nic
nového, v minulosti jiz probéhly pokusy o zaclenéni do praxe,

ale vzrastajici Cisla Uraz(l svédci o tom, Ze se to pfilis nepovedlo.
S nasi iniciativou jsme se proto rozhodli jit na to trochu jinak.

Jak?

Pokusime se pro rozcvicku nadchnout pfimo déti. Chceme,

aby védély, Ze maji problém. Pokud to nepochopi, nebudou mit
vnitini motivaci to délat. Taktiku jsem vypozoroval pfi vychové
vlastnich déti. (smich)

Jakymi konkrétnimi kroky toho chcete dosahnout?

Cilem je, aby se samy déti prostrednictvim siti o problému
dozvédeély a rekly si —aha, ja fakt nechci skoncit jako tahle hol-
ka z videa, co pro to mlzu udélat? Zapojili jsme také spoustu
zndmych osobnosti, ted jsme tfeba nataceli povidani' s Lukdasem
Krpalkem nebo s Vitou Krejcim, ktery aktualné boura ceské

Lékar |. ortop
Fakultni ne

é kliniky
iceusv. A
a LF MU MUDr. Filip Hude€ek

rekordy v NBA. Mame pfislibeného Martina Necase z NHL,
Barboru Spotakovou a mnoho dalsich. Pokud se déti naladf
na myslenku, Ze jim jejich hvézda poradi, jak pfiznivé ovlivnit
svlj osud, snad ndm to umozni naplnit nasi vizi. Cilem neni
malé sportovce désit, ale chceme je realisticky upozornit,

Ze ten problém tady je. Aby ndm jednou nevycetli, Ze jsme
jim o tom nefekli.

Ve vasem projektu se ale neobracite pouze k détem.

Jdeme na to ze tfi smérd. Vedle poucenych déti potfebujeme
také informované rodice — aby se ptali trenér(, co délaji pro
prevenci u déti, a aby trenéri byli pod tlakem se v této oblasti
vzdélavat a jednoduchou rozcvicku aplikovat. Podafilo se nam
ziskat podporu Ceského olympijského vyboru, diky ¢emuz jsme
dostali moznost provadét vlastni vyzkum, méfici v 3D laboratofi
efekt rozcvicky, a také oslovit sportovni svazy. Vétsina z nich
projevila zdjem o spolupraci, a dokonce to puljde tak daleko,

Ze trenéfi s licenci budou mit nase skoleni povinné.

To bude vyZadovat proskoleni velkého mnoZstvi trenéri...

Nasi zastupci uz si stavi tymy v regionech, zac¢indme v lednu
ve dvaceti centrech po celé republice. Pljde o tfihodinovy
seminar, kam se kazdy trenér mUze prihlasit na nasem webu.
Rozcevicka je jednoducha a prizplsobena rliznym vékovym
kategoriim détskych sportovcd.

MiiZe rozcvi¢ka pomoci pfedchdzet i dalsim udrazim?

Urcité, neni to izolované cviceni na koleno, ba naopak. Bylo pro-
kazano, Ze se tim snizuje i Urazovost kotniku, a dokonce zlepsuje
vykon. Jde o validovanou metodu, ktera byla pred lety vyvinuta

Evropskou organizaci pro sportovni medicinu ESSKA-ESMA

a kterd je postupné implementovana v jednotlivych evropskych

zemich.

Co by bylo idedlnim vysledkem celého projektu?

Pokusili jsme se namodelovat budoucnost a vyslo nam, ze
pokud by se ndm podafilo proskolit vsechny trenéry détskych
sportovcd, tedy asi 5-6 tisic lidi, mohla by se rozcvicka dostat
ke 180 tisicim déti. Pri stfizlivém odhadu zohlednujicim, ze

ne vsichni proskoleni se nasimi radami budou fidit, mame vizi
zachranit tisic kolen za dekadu. MoZna to nezni jako velké Cislo,
ale za kazdym jednim zachranénym kolenem je dité usetrené
velkého zdsahu do jeho budoucnosti. Déti si z Urazu nenesou
pouze nasledky sportovni a zdravotni, ale i psychosocialni.

Znicehonic jsou vytrzeni z pfiro-
zeného prostredi a od kamaradu.
Navrat do sportovniho Zivota trva
az rok a nékdy své vrstevniky uz
ani nemusi vykonnostné dohonit.
Mnozi ten sport taky zabali

Uplné —vraci se jich méné

nez padesat procent.

Proc jste si stanovili cil projektu
zrovna na deset let?

Vnimame to jako béh na dlouhou
trat. Rozevicku je potreba délat
porad — protektivni faktor se
projevi uz po par tydnech, ale po
vynechani cvi¢eni zase mizi. Musi
se to ve spole¢nosti zakorenit,
stejné jako tfeba kdysi s helmou
na kolo. Dnes uz kazdy vi, Ze hel-
ma neni pro paradu. A nasi vizi je,
Ze za nékolik let bude kazdy vé-
dét, Ze nechce-li si zranit koleno,
ma se pred sportem rozcvicit.

Jakym zpiisobem pldnujete dopad vyhodnocovat?

Diky podpore Ceského olympijského vyboru a také darca, kte¥
prispivaji do naseho Nadacni fondu Zachrar koleno, mame
moznost zalozit registr Uraz{ predniho zkfizeného vazu.

Ten v tuzemsku zatim chybi. Jednak diky nému ziskame
informace o nepfiteli a jednak uvidime, jak se nam s nim

dari bojovat. Hotovy by mél byt za 2 az 3 roky.

Co bylo impulsem k rozbéhnuti tak velkého projektu?

Prednasel jsem v roce 2024 v Litvé na ortopedickém
kongresu, a tam jsem se osobné setkal s doktorem Thomasem
Pattem z Nizozemska, sou¢asnym prezidentem organizace
ESSKA-ESMA. Dr. Patt je nejviditelngjsi tvari celého projektu

a mnoho let nednavné propaguje prevenci poranéni predniho
zkiizeného vazu. V predvecer kongresu mné na vecefi a pak

u piva pfedstavil projekt s tim, Ze hleda spfiznéné duse, které
mu ho postupné pomohou implementovat do dalSich evrop-
skych zemi. Pozdéji jsem si o problematice néco nacetl a védél
jsem, Ze do toho chci jit.

Kdo dalsi za projektem stoji?

Spojil jsem se s mym kamaradem, ortopedem Michaelem Luj-
cem z FN Brno, a kdyZ jsem ho na konferenci ESSKA v Milané
nadsené bral na prfednasku Dr. Patta, ndhodné jsme se na ni
setkali s dalsimi kolegy z Brna — primarem Karlem Urbaskem

z ortopedie ve FDN a sportovnim fyzioterapeutem lvanem
Janskym, ktery plsobi u Komety a Zbrojovky Brno. Brali jsme to
jako znameni, oslovili je a uz jsme byli ¢tyfi. Dnes nas tym tvori
témér dvé stovky nadSencd, ktefi pro projekt pracuji zadarmo —
z pfesvédceni, Ze to ma smysl. VEnujeme se tomu tymové, a to
je mozna ten dlivod, proc jsme v tuto chvili s celou iniciativou
asi nejdal ze zapojenych zemi.

Je za vads prevence smér, kterym se ortopedie do budoucna
bude ubirat castéji?

Prevence tu byla vidy, ale je to s ni stejné jako vSude jinde —
také vime, Ze bychom neméli koufit a prejidat se, h{if se to po-
tom déla. V tomto pripadé ale citime, Ze bychom se méli snazit
vic, protoze jsme za déti zodpovédni. Kdyz si dospély nici své
zdravi, je to jeho véc, ale urcit ditéti, Ze se bude specializovat

na jednu disciplinu a ,,nechat ho se zranit”, to neni chyba ditéte.
Je to chyba celého soucasného pojeti sportu, které asi nezmé-
nime. Za ortopedii se ale mlizeme minimalné snazit o zmenseni
rizika tohoto vazného zranéni.
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CESTA ZPET DO KONDICE

ZACINA U SPRAVNE NUTRICE

Nechténé hubnuti, ztrata chuti k jidlu, slabost ¢i tnava —
zdanlivé nenapadné priznaky, které vS§ak mohou signalizovat
zavazny problém. Malnutrice neboli podvyZiva negativné
ovliviiuje celkovy zdravotni stav, komplikuje Ié¢bu a v kraj-
nich pfipadech miuze ohrozit i Zivot. Abychom tomuto stavu
u pacientt Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné predesli,
dohlizi na jejich vyZivu klinické nutri¢ni terapeutky.
»Hlavnim cilem je, aby se pacient vratil domu v co nejlepsi
kondici, nejlépe jako pred hospitalizaci,” fika Lucie Kone¢na,
klinicka nutri¢ni terapeutka Dolécovaciho a rehabilita¢niho
oddéleni FNUSA.

Pravé toto pracovisté ma v nutri¢ni péci radu specifik, a to
nejen kvili jeho detasované poloze v Novém Liskovci. Pacienti
oddéleni ¢asto patfi do skupin, které jsou ke vzniku malnutrice
zvlasté nachylné: ,,Nase oddéleni je zamérené na rehabilitaci,
zotavovani se po operacich, cévnich mozkovych prihodach
nebo pro zhorseni mobility napt. u Parkinsonovy choroby.

Je vedeno jako naslednd péce a délka hospitalizace je proto
delsi neZ na akutnim [Gzku — priimérné tticet dni.”

Dalsim rizikovym faktorem je pak vék pacientd, ktery na DRO
dosahuje priimérné 74 let. Castym ddvodem pro vysoké riziko
malnutrice u strasich pacient je skutecnost, Ze ve vyssim véku
dochazi ke ztraté chuti na jidlo, nepocitovani hladu, nechuten-
stvi. ,,Problémem je Casto i Spatné zvolena dieta — pacient

s protetickym nebo zcela chybéjicim chrupem nezvladne
rdzné konzistence stravy pokousat, a proto jidlo ¢asto odmita.
U neurologickych diagnoz maze dochazet k poruse polykani —
dysfagiim,” vysvétluje terapeutka.

Pro snizeni rizika komplikaci spojenych s malnutrici, zlepsenf
tolerance Iécby, hojeni ran i zkraceni doby hospitalizace je
podle ni spoluprace celého oddéleni. Zacind ihned po pfijmu
pacienta — oSetfujici personal pacienta zvazi, zméri a vytvori
nutri¢ni screening. Nutri¢ni terapeutka nasledné od pacien-

ta zjistuje dalsi podrobnosti, aby mohla vytvofit individualni
nutri¢ni plan. Rozhoduje celkovy zdravotni stav, dietni omezeni
dané diagndzou, laboratorni vysledky, specialni potfeby konzi-
stence stravy nebo informace o ztrdté hmotnosti za urcity ¢as.

Dalsi ¢asti spoluprace je monitorovani pfijmu stravy a tekutin,
vedenim tzv. denni bilance stravy. , Pacienta vazime jednou za
tyden, abychom zjistili, zda nedochazi k dalsSimu Ubytku hmot-
nosti. Nastavujeme nutri¢ni podporu a navysujeme také mnoz-
stvi bilkovin ve stravé pro zlepseni hojeni ran a vzhledem

k probihajici rehabilitaci,” popisuje Konecna.

Pomoc oSetrujiciho personélu je pro klinické nutri¢ni terapeu-
ty nezbytna. ,,Dopomoc pti jidle, krmeni, aktivni nabizeni jidla,
tekutin a nutric¢ni podpory pacientim — to je to, co pfi navsté-
vé pacienta vzdy ocenime,” fikd s tim, Ze spoluprace a péce

o pacienty je dlouhodobd a multioborova zéleZitost tykajici se
vseobecnych sester, sanitard, fyzioterapeutek, ergoterapeutek
i logopedky. ,V DRO je komplexni, Sikovny tym, se kterym je

i pres naroCnéjsi situaci u pacientd a v zazemi detasovaného
pracovisté bez vydejniho tabletového systému radost spolu-
pracovat,” shrnuje nutri¢ni terapeutka.
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Nutri¢ni terapeutka Lucie Konedn3
pri konzultaci s pacientem

Riziko malnutrice lze vcas
odhalit a ucinné resit

Malnutrice neohroZuje pouze pacienty na nemocni¢nim ldzku.
Jde o stav, ktery zplsobuje zvy$enou nachylnost k infekénim
onemocnénim, snizuje ucinnost léciv, zpomaluje hojeni ran,
zhorsuje funkci srdce i ledvin a mnoho dalSiho. Poruchy vyzivy
obecné zhorSuji Uspésnost prakticky vsech typl 1éCby v dlsled-
ku zhorSené regenerace.

Pocatky malnutrice nékdy mohou byt téZko rozeznatelné, zvlas-
té u lidi s nadvahou. Mezi jeji priciny patfi kromé nedostatec-
ného prijmu potravy naopak také nadmérny prijem a jeji ne-
vhodné slozeni. Neni nahodou, Ze se problém casto tyka osob
ve Spatné socialné-ekonomické situaci.

Na webu www.rizikamalnutrice.cz zajemci najdou kromé
praktickych rad a tipu, také kalkulacku rizika, diky které
si mohou orientacné zjistit, jak si na tom s vyZivou stoji.

DOPRAVNI URAZOVOST, ZNALECTVI

A FORENZNI VEDY 2025

Paty rocnik multidisciplinarni konference Dopravni Urazovost,
znalectvi a forenzni védy, ktery se uskutecnil 18.-19. zari
2025 v Mikulové, navazal na bohatou tradici odbornych se-
tkani vénovanych urazové problematice a forenznim obortim.
Plynule pokracuje v linii nékdejSich Mezinarodnich kongrest
urazové chirurgie a soudniho Iékafstvi i konferenci Dopravni
urazy, konanych praveé v tomto jihomoravském mésté.

SA Vlastimil Vajdak

Ml.
R
A.’“"_Fn(\"f\’:nﬂ_

Meziobarovy kongres

Dopravni irazovost, znalectvi a forenzni védy

Mikulow, 18. - 19. xdf 2025

rojume Gl L ahrrens ¢

Poradatelem letosni konference byl
Ustav soudniho lékafstvi Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a Lé-
karské fakulty Masarykovy univerzity.
Z4stitu nad akci prevzal Ing. Vlastimil
Vajdak, reditel FNUSA, JUDr. Stani-
slav Kfecek, vefejny ochrance prav, MUNT Y
a prof. MUDr. Martin Repko, Ph.D., MED

dékan LF MU.

Tomas,Vojtisek

Predndsejici i posluchaci konfe-
rence se rekrutovali zejména z fad
soudnich Iékard, soudnich inzenyrd,
policistl, statnich zastupctl, soudcd,
advokat(, sloZzek integrovaného za-
chranného systému, soudnich znalcl
ze vSech obor( i zastupcl pojistoven.

v Mikulové

Hlavni témata leto3ni konference
byla stejna, jako tomu bylo v minu-
lych rocnicich — Obecna problemati-
ka znalecké ¢innosti v CR, Dopravni
Urazovost z multidisciplinarniho
pohledu, Alkoholova i nealkoholova
toxikomanie v dopravé, Odskodno-
vani nemajetkové Ujmy na zdravi,
Lékarska pochybeni a Varia.

Prednosta Ustavu soudniho -
|ékarstvi FNUSA a LF MU

Problematika znalectvi na konferencich

Dopravn| Grazovast, znalsctyi o forenani vidy, Mikulov 18, 9, 2025
MLIDy, Negr. Tomdas Voiitek, Ph.D

Odborny program organizatofi rozdélili do péti blok(, tfech
Ctvrtecnich a dvou patecnich, kdy jednim z nich byla i panelova
diskuze na téma Aktualni otazky znalectvi v CR. Béhem dvou
kongresovych dni zaznélo vice nez dvacet odbornych Ustnich
sdélent.

Ze soudné |ékarské tematiky poradatelé otevreli otazku nema-
jetkové Ujmy a problematiku novely zakona o znalcich. Déle
zaznéla skupina prednasek vénujicich se Fizeni pod vlivem
navykovych latek — benzodiazepin( a kratomu. Nechybélo ani
odprezentovani témat kontaminace zivotniho prostredi pfi au-
tonehodach ¢i vyuziti pokrocilych trojrozmérnych metod

v detekci traumatickych zmén na kostte. Zpestrenim byla

na zavérecna prednaska s nazvem Co se skryva pod sukni?

od primarky sexuologického oddéleni Fakultni nemocnice Brno
MUDr. Sejbalové.

Neodmyslitelnou soucasti kazdé spravné konference je spole-
censky vecer, ktery probéhl v modernich prostorach hotelu Ga-
lant v Mikulové, s krasnou vyhlidkou na mikulovskou dominantu
— Svaty kopecek s Kapli sv. Sebestiana. Kongres je pojiman jako
védecka mezioborova akce a jeho cilem je prinést Ucastnikiim
vétsi prehled a orientaci v multioborové spolupraci, coz i letosni
rocnik Uspésné naplnil.

Na zavér nezbyva neZ pozvat pripadné zdjemce na pristi konfe-

renci, kterd se uskute¢ni na stejném misté na podzim roku 2026.

MUDr. Lucie Miédnkovd, MUDr. Miroslav Datko, Ph.D.
Ustav soudniho lékaistvi FNUSA a LF MU
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KDYZ VICKATIZIOCI.
BLEFAROPLASTIKA PRINAS]
ULEVU | SVEZI VZHLED

Odstranéni pocitu tézkych vicek, inavy oci i zlepSeni zor-
ného pole. Vyhody, které kromé omlazeni vzhledu pfinasi
operace hornich vicek, takzvana blefaroplastika. Zajemci ji
mohou podstoupit také na Oddéleni nemoci ocnich a op-
tometrie Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné — v zazemi
specializovaného pracovisté a bez potreby hospitalizace.

Zakrok probiha ambulantné, v lokaIni anestezii. ,,Po aplikaci
lokaIni anestezie odstranime z horniho vicka nadbytecnou kdzi
a v pripadé potreby také tukové prolapsy. Ranu zasijeme, pfi-
¢em? jizvicka je skryta v ohybu horniho vicka,” popisuje oftal-
molozka MUDr. Veronika Pandos$c¢akova s tim, Ze pacient po
zadkroku odchazi dom(. Za tyden se vrati na kontrolu, pfi které
mu zdravotnici odstrani stehy.

Plastika obou hornich vicek na Oddéleni nemoci o¢nich

a optometrie Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné stoji

11 tisic korun. Zajemci si zakrok mohou zaplatit také v balic¢ku
Plus, ktery kromé blefaroplastiky zahrnuje pfipravek pro lepsi
hojeni rany a ochranu pred slune¢nim zafenim. Jeho cena je
12 250 korun. Obé varianty jsou k dispozici také ve formé
darkovych poukaz(, jejich prodej probihad na evidenci o¢ni
ambulance v budové A.

Blefaroplatika je rychly zékrok s kratkou rekonvalescenci, dlou-
hotrvajicim efektem a pfirozenym vysledkem. A€ jde primarné
o esteticky vykon, vyznamné pomaha fesit i funkéni problémy.

BLEFAROPLASTIKA HORNICH VICEK
Maly zakrok, velky rozdil.

pred

NEBOJTE SE PLASTIKY VIEEK\

+ Je torychly zakrok
+ s kratkou rekonvalescendly
+ dlouhotrvajicim efekterm

BliZz5] informace na nasirecepci nebo e
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Oddéleni nemoci ofnich a optometrie
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

www.fnusa.cz

OFTALMOLOGOVE
USPORADALI SEMINAR PRO
ODBORNOU VEREJNOST

Tradicni pracovni oftalmologicky seminaf ve FN u sv. Anny

v Brné zahgjila primarka Oddéleni nemoci o¢nich a optomet-
rie MUDr. Hana Doskova, Ph.D., spolecné s vedoucim Katedry
optometrie a ortoptiky LF MU doc. Mgr. Pavlem Benesem,
Ph.D. Uvod pattil predstaveni novych pfistrojii dostupnych na
svatoanenském pracovisti — zejména predné segmentového
OCT MS 39 a SLT laseru pro lécbu glaukomu, a také informa-
cim o chystanych vysetfovnach a operacnich salech v pavilo-
nu AS5.

Odborny program otevrela prednaska MUDr. Andrey Chlibko-
vé a MUDr. Petry Postolkové o riziku pfilis rychlé kompenzace
diabetu, ktera mdze vést ke zhorseni nalezu na ocnim pozadi.
Nasledoval prispévek MUDr. Miroslava Fedora a doc. MUDr.
Karoliny Skorkovské, Ph.D., o vyhodach selektivni laserové
trabekuloplastiky v 1écbé glaukomu, jez maze nahradit kom-
binace oc¢nich kapek. MUDr. Veronika Pandosc¢akova a MUDTr.
Veronika Potésilova poté predstavily moznosti estetickych

i funkénich vykon( na vickach provadénych na ONOO. Pred pre-
stavkou vystoupili Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D., a doc. Mgr. Pavel
Benes, Ph.D., s prezentaci pristrojového vysetreni barvocitu.

V druhé ¢asti seminare doc. MUDr. Karolina Skorkovska, Ph.D.,
a MUDr. Natalie Bradnova Pesova upozornily na o¢ni komplika-
ce spojené s modernimi antidiabetiky nevhodné uzivanymi

k hubnuti. MUDr. Tom&$ Mriuk a MUDr. Veronika Stastna pre-
zentovali kazuistiku maligniho nadoru maskovaného jako chala-
zion. MUDT. Lucie S¢erbikova pfiblizila chirurgicka Fesenti
neprichodnosti slznych cest a spolupraci ONOO s KOCHHK.

Na zavér MUDr. Veronika Pandoscakova predstavila diagnostic-
ké moznosti OCT MS 39.

Akce byla zatazena do systému celoZivotniho vzdélavani CLK
a mohla probéhnout i diky podpore firem Bausch and Lomb,
Unimed Pharma, Ursapharm, Théa, Zeiss, Spirit Medical

a Pharma Select.

Prim. MUDr. Hana Doskovd, Ph.D., doc. Mgr. Pavel Benes,
Ph.D., Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D., MUDr. Tomads Mriuk,
ONOO FNUSA a KOO LF MU

STUDENTI OPTOMETRIE
A ORTOPTIKY SE SETKALI
NA KONFERENCI V BRNE

Dne 16. fijna 2025 se na Fakulté socidlnich studii Masarykovy
univerzity v Brné uskutecnil 16. ro¢nik Celostatni studentské
konference optometrie a ortoptiky (16. CSKO). Akce se zu-
Castnilo pfiblizné sto padesat studentt z bakalarskych studij-
nich programu Optika a optometrie a Ortoptika a navazuijici-
ho magisterského studia Optometrie.

Mezi ¢estnymi hosty konference byli predsedkyné Ceské
spolec¢nosti ortoptistek Mgr. Gabriela Misikova, viceprezident
Spolecenstva ¢eskych oénich optik(l a optometristl Mgr. Martin
Vrubel, Ph.D., a mnozi dalsi.

Po Uvodnim slovu prednosty Katedry optometrie a ortoptiky

LF MU doc. Mgr. Pavla Benese, Ph.D., nasledovaly prezentace fi-
nalnich i prabéznych vysledk( bakalarskych i diplomovych praci
studentt navazujiciho magisterského studia optometrie. V pra-
béhu prestavek se uskutecnily worshopy, kdy se Gcastnici mohli
seznamit napriklad s ochranou pred modrym svétlem pomoci
BlueCut Upravy na brylovych ¢ockach, a posterové prezentace
v Ceském i anglickém jazyce.

Soucdsti konference byla také soutéz o nejlepsi prezentaci

a poster. V kategorii prezentaci ziskala 1. misto Bc. Karolina
Kutilkova, 2. misto a 3. misto se stejnym hodnocenim obsadily
Bc. Eliska Ondrackova a Be. Natalie Simuldkova. V kategorii pos-
ter(l se na 1. misté umistila opét Bc. Karolina Kutilkova, 2. misto
obsadila Bc. Natalie Simulakova a 3. misto Bc. Eliska Ondrég-
kova. U¢astnici se mohli zapojit i do odborného kvizu, v ném#
zvitézila Veronika Solilova.

Zavérem dékujeme vsem, ktefi prispéli k organizaci a pribéhu
16. rocniku CSKO. Zvlastni podékovani patfi spole¢nostem
Castor, CooperVision a SwissLens za jejich podporu a sponzor-
ské dary.

Bc. Adéla Havlovd, Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.,
doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D., prim. MUDr. Hana Doskovad,
ONOO FNUSA a KOO LF MU
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BOHATSTVI VEDECKEHO POZNANI
ANEB NOC VEDCU 2025 NA ICRC

Bohatstvi miiZze mit mnoho podob — bohatstvi ducha, pfirody

Ci kultury. A pravé véda a technologie ukazaly na letosni Noci

védcl 2025 svou vlastni jedinecnou formu bohatstvi. Na akci,
kterou navstivilo pres 120 tisic lidi po celé republice, nemohlo
chybét ani Mezinarodni centrum klinického vyzkumu (ICRC).

Nasi imunologové nazorné ukazali, jak funguje obrana lidského
téla — od komplexnich reakci imunitniho systému aZ po prikla-
dy, jak nase bunky spolupracuji, kdy?Z je potfeba branit organis-
mus pred hrozbami z vnéjsiho svéta.

Velky zajem vzbudila také prohlidka Faradayovych kleci, mist,
kde zkoumdme ty nejcitlivéjsi signdly lidského téla bez rusivého
elektromagnetického Sumu. Navstévnici méli jedine¢nou moz-
nost vstoupit do prostoru, kam se bézné nepodivaji ani mnozi
védci z jinych obord.

Do letosni Noci védcl se zapojilo rekordnich 139 instituci napfic
Ceskou republikou. Fenomén Noci védc(i neutuchd, a organiza-
tofi proto uz nyni pracuji na dalsim roc¢niku, ktery zahaji novou
dekadu védecké popularizace. Oblibena akce do ni po dvaceti
letech pfitom vstoupi s novym nazvem jako Noc védy.

,Planovana zména nazvu reflektuje jak spolec¢enskou poptavku
po genderové neutralnim pojmenovani, tak presvédceni organi-
zator(, Ze zména ndzvu akce nijak neméni jeji charakter a dlou-
hodobé poslani, jimz je propagace védy a vyzkumu ve vsech
jejich podobach,” vysvétluje zastupkyné narodniho koordinatora
Noci védcl Dana Kardova.
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Ceska Noc védct je i letos soucasti European Researchers’
Night, celoevropské akce podporované Evropskou unii s cilem
propojit védu a spolecnost a zvysit zajem mladych lidi o védu.
Evropska noc védcl se kona ve 25 zemich, pricemz ceska Noc
védcl je co do rozsahu vibec nejvétsi — tvori zhruba polovinu
zapojenych mést.

VEDA A TECHNIKA OVLADLY BRNENSKE VYSTAVISTE:
ICRC ZAUJALO UKAZKOU MIKROBU A PRACE V CISTYCH
PROSTORECH | VYZKUMEM IMUNITNICH REAKCI

svr

Pavilony brnénského vystavisté se od 5. do 7. zafi proménily
v misto plné védy, techniky a interaktivnich zazitku. Festival
poradany Hvézdarnou a planetariem Brno pfilakal tisice na-
vstévnika vSech vékovych kategorii. Védci a védkyné z ICRC
byli na misté v patek a sobotu, kde si pro vefejnost pripravili
fadu praktickych, vzdélavacich i zabavnych stanovist. Nedéle
pak patfila darcovstvi krve.

[ .E.E. 1

Prvni pomoc nanecisto

Patecni program odstartoval workshopem zamérenym na vyuku
prvni pomoci a vyuku metody ACT FAST, diky které se celé skolni
tridy naucily rozeznat priznaky cévni mozkové prihody a jak dile-
Zitd je rychla reakce a okamzité privolani zachranné sluzby. Za-
jemci se ucili rozpoznavat priznaky mrtvice a infarktu a vyzkouseli
si, jak spravné reagovat v kritickych situacich. Déti si tak diky pro-
gramu Skupiny verejného zdravi tymu ICRC Stroke odnesly nejen
nové dovednosti, ale i vétsi jistotu, jak pomoci v praxi.

a

Cisté prostory a prace s burikami

Po cely patek i sobotu méli navstévnici moznost vyzkouset si,
jak narocna je prace v obleku do Cistych prostor. Kdo chtél,
mohl si obléct i chirurgicky plast a stat se aspon na fotku Ié-
kafem, a pokud mél dotycny pred sebou jesté léta studii, tak

si tfeba i odnést i inspiraci, jakym smérem se ubirat. Zaujala

i ukazka mikrobd, které se nachazeji v bézném kancelarském
nebo obytném prostoru, a jejich porovnani s extrémni Cistotou
prostor, kde vznikaji 1éCiva zachranujici lidské Zivoty.

' "

Imunita a vyzkum sepse

Védci zavedli malé navstévniky také do fascinujiciho svéta imu-
nologie. Déti se dozvédély, jak lidské télo bojuje proti nemo-
cem, a nazornou formou si ukazaly, jak spolu jednotlivé slozky
imunitniho systému spolupracuji. Soucasti programu byla i in-
teraktivni ukdzka toho, z ¢eho se sklada lidskd burka — od jadra
pres mitochondrie az po bunécnou membranu.

Od sazenicky k tobolce

Sobotni odpoledne patfilo rostlindm a lécivim. Navstévnici se
seznamili s Fizenym péstovanim rostlin, které umozruje dosah-
nout jednotného obsahu Ucinnych latek. Nechybéla ani moz-
nost vyzkouset si praci védce i farmaceuta pfi vyrobé vlastni
pilulky.

Jsme stejna krevni skupina?

Nedéle pak patfila predstaveni Transfuzniho oddéleni FNUSA.
Zajemci mohli zjistit, jakou maji krevni skupinu a zeptat se, jak
v praxi darovani krve probihd, co ve je k tomu potreba a jestli
existuji néjaka omezeni.

Snad jsme inspirovali spoustu novych tvari, které zavitaji do nasi
fakultni nemocnice!
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SMICH LECI A MY SE S PACIENTY NASMEJEME
HODNE, RIKA DOBROVOLNICE FNUSA
NOMINOVANA NA CENU KRESADLO

Dobrovolnicky program Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
uz deset let pFinasi pacienttim lidské slovo, rozptyleni i oporu.
»,KdyZ pacienti alespofi na chvili zapomenou na své zdravotni
problémy, jsem $tastna,” fika dobrovolnice Alena Skorpikova,
ktera se i pfes profesni plisobeni mimo oblast zdravotnictvi
rozhodla vénovat svij ¢as a energii nemocnym. Za svou ¢in-
nost pod hlavickou DobroCentra u sv. Anny byla nominovana
na cenu Kresadlo Jihomoravského kraje, jez ocenuje vyjimec-
né dobrovolniky a jejich pfibéhy pomoci.

Vase profesni specializace nema nic spolecného se zdravotnic-
tvim ani socidlnimi sluzbami. Jak jste se k této formé pomoci
dostala?

Alena Skorpikova

Po gymnaziu jsem se rozhodla odjet jako au-pair do Anglie

a pozdéji do Ameriky, kde je dobrovolnictvi béznou formou po-
moci. Libilo se mi to a fekla jsem si, Ze i ja bych jednou chtéla
byt néjakym zplsobem prospésna lidem. Uplynulo ale jesté
more Casu, nez se tomu tak stalo — nejdfiv studium na vysoké
Skole, pak pfisly déti. Ten Cas nadesel aZ v zafi loriského roku,
kdy jsem zacala s dobrovolnictvim u sv. Anny. A bylo to skvélé
Zivotni rozhodnuti.
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Jak s pacienty nejradéji travite cas?

Pravidelné kazdé pondéli a Utery dochazim na neurologii
ainternu a s pacienty si povidam. Jsem komunikativni a pratel-
skd a dokazu se naladit na pacienta tak, abychom si prijemné po-
vykladali o tom, co ho bavi a zajima. Vétsinou rozebirdme bézna
témata — konicky, cestovani, kulturu, praci, Zivot... Nékdy na vse
ani jedno setkani nestaci a musime pokracovat dalsi den. Potkala
jsem spoustu zajimavych, milych lidi a s nékterymi jsme si padli
do noty natolik, Ze jsme se spratelili a jsme v kontaktu.

Vzpomindte si na néjaké setkadni, které vds silné zasdahlo?

Kazdy pacient je pro mé dlleZity a vénuji mu maximalni po-
zornost. Pofad ve mné ale rezonuje setkani s témér stoletou,
Uzasnou pani, ktera mi fikala holci¢ko. Kdyz jsem se ji zeptala,
jestli jesté Cte knihy, tak mi odpovédéla, Ze neddvno docetla
Padesat odstind Sedi. Upfimné mé rozesmala. Vidéla pry i film
a nejvic se ji libila scéna, kdy vzal Christian Grey Anastasii do
helikoptéry. (smich)

Setkdvani s nemocnymi urcité prindsi i téZsi momenty,
co vam pomadhd se s nimi vyrovnat?

Nékteré pribéhy jsou smutné. Jednou jsem méla starsiho paci-
enta, ktery bohuzel pomalu odchazel. Sedéla jsem u néj, drzela
ho za ruku a vypravéla jsem mu. Pacient nebyl sam a vérim, ze
to mélo smysl. Pochopitelné mé obcas zasahne bolest i tézky
zivotni osud a myslenky na néj se mi usadi v hlavé. K nacerpani
energie a vycisténi hlavy mi vidy pomUZou moje dvé obrovské
lasky — knihy a zahradniceni. Bez nich a samozfejmé bez mé
rodiny si nedokazu sv(j Zivot predstavit.

Kdybyste celou svou zkusenost z DobroCentra u sv. Anny
zhodnotila, doporucila byste takovou c¢innost i ostatnim?

Dobrovolnictvi u sv. Anny mé neskonale bavi a nabiji energii.
Kazdy tyden se tésim, koho nového potkdm a co zajimavého

se dozvim. Velky podil na tom ma mily pfistup pracovnikd

na neurologii a interné, kam za pacienty dochdzim, a samozfej-
mé DobroCentru u sv. Anny jako takové, které mi dava prilezi-
tost vénovat se tomu, co mi dava smysl. Pomahat je skvélé

a pokud bych nékoho inspirovala, budu moc rada.

U SV. ANNY

ROZSVITILI JSME
VANOCNI STROM

Zpfrijemnit si zacatek nadchazejiciho adventu mohli pacien-
ti, zaméstnanci i pfiznivci nemocnice na jiz tfetim rocniku
rozsvéceni vanocniho stromu ve Fakultni nemocnici

u sv. Anny v Brné. Pétimetrovy smrk letos poprvé oficidlné
zazafil v utery 26. listopadu pred budovou J u vjezdu

z Mendlova namésti.

O hudebni doprovod slavnostniho rozsvéceni za pritomnosti
vedeni nemocnice se postaralo vice nez dvacet frekventantt
Univerzity tfetiho véku MU, ktefi vystupuji pod nazvem Pévecky
klub U3V MU a pro pacienty Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné zpivaji diky spolupréci s DobroCentrem u sv. Anny pravi-
delné i na oddélenich. Ruce pfihlizejicim pfi poslechu tradicnich
i méné znamych koled a jinych vanocnich pisni zahral nealkoho-
licky punc pfipraveny Bistrem u sv. Anny.

Zivy strom nemocnici vénoval — stejné jako v predchozich
letech — Skolni lesnf podnik MasarykQyv les Kitiny Mendelovy
univerzity v Brné.

PF 2026

Kromé hlavniho stromecku u vjezdu z Mendlova namésti se mo-
hou ndvstévnici v arealu pokochat také tfemi dalSimi stromky —
ve vestibulu hlavniho vstupu z Pekarské, v Milleniu a u kavarny
v budové O1. Svatecné nasviceny je také vstup z nadvori do
kaple sv. Anny a priceli hlavniho vstupu.

Dékujeme vsem, ktefi se na letosnim rozsvéceni vanocniho
stromu podileli nebo se k nam pfisli svatecné naladit.
Prejeme krasny pfedvdnocni cas!

19
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VARENIM SI CISTIM HLAVU,

RIKA CHIRURG A AUTOR TRI

KUCHAREK PROF. VAN CAPOV

Publikovat odborné clanky ¢i knihy je pro experty z Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné bézn4 véc. Prof. MUDT. Ivan Ca-
pov, CSc., ma ale na svém konté i tfi velmi neobvyklé tituly —
Cesko-moravské chirurgické kuchaiky. ,,Chirurgie a vareni maji

spolecné vic, neZ se zda — preciznost, Cistotu i tymovou souhru,”

fika nékdejsi pfednosta I. chirurgické kliniky FNUSA a LF MU.

Pravé tymovost a spoluprace je charakteristickd i pro jeho kuchar-
ky. Na té posledni se podilelo vice neZ dvacet lékard, lékarek

a sestri¢ek nejen z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, ale i dal-
Sich zdravotnickych pracovist v tuzemsku. ,V jednom z dilll mame
také recept od pacientky, respektive vdécné manzelky naseho

pacienta. Jako podékovani za Ié¢bu mi donesla svij Uzasny domaci

kecup, na ktery jsem si okamzité vyzadal recept a nic jiného uz od
té doby nepouzivam,” komentuje pribéhy za jednotlivymi recepty
|ékar vénujici se predevsim hrudni chirurgii.

Recepty od kolegll pred otisténim v knihach poctivé testuje —
nejen jako konzument, ale také pfi spolecnych setkanich v ku-
charskych zastérach. ,Spolecny cas pfi pripravé skvélého jidla se
osvéddil jako forma teambuildingu — co se nepovedlo na pracovi-
sti, se kolikrat urovnalo s nozem v ruce a sklenickou dobrého vina
v druhé,” vzpomina na Casy svého prednostovani. S kolektivem

z kliniky i dalSich pracovist nemocnice varili napriklad v prestizni
restauraci Borgo Agnese nebo v restauraci Sabaidy, ktera v Brné
serviruje prevazné laoskou a thajskou kuchyni.

Pravé ty si zamiloval na svych cestdch do Asie, kde propadl hlavné
ryzi. Cely druhy dil kucharky proto vénoval této v Asii rozsifené
priloze a jeho neméné oblibenym téstovinam. TFeti, prozatim
posledni pokraovani série, nabizi pestry mix chuti a ma z néj
vyzarovat pfedevsim radost ze Zivota, vafeni a setkdvani s prateli.

Cela zaliba v kulinafiné je pro néj pak spis odrazem lasky k cesto-
vani. U7 asi pétadvacet let jezdivame s prateli pozndvat krasy

a chuté Francie, ktera kromé delikatni kuchyné dava prostor obje-
vovat také dobré vino — nasi dalsi srde¢ni zaleZitost. Navstévujeme
lokalni vinare a vino si z cest vozime doma,” vypravi.

20

Prof. lvan Capov pfi kitukucharky:

Za to vlbec nejkrasnéjsi potom povazuje, kdyz se s prateli setkaji
v Cesku, spole¢né si uvati a oteviou lahev vina. ,Je to moZnd
klisé, ale chuté instantné vyvolaji vzpominky na nase cesty.

A mé moc bavi sledovat, jak se méni s vinem i konkrétnimi
zazitky, které v sobé ukryvaji.”

A jestli bude dali dil Cesko-moravské chirurgické kucharky?
,Zarekl jsem se, Ze ne, ale uz za mnou byla vnucka s tim, Ze
musim udélat ¢tvrtou, protoze do ni ma recept,” uzavira

s ismévem prof. MUDT. Ivan Capov, CSc.

Bouillabaise

Jednim z neoblibené&jsich pokrm@ prof. Capova je bujabéza —
rybi polévka, kterd se plvodné pripravovala predevsim ze zbytkd
a méné kvalitnich ryb. Dnes je tomu zcela jinak.

Tato polévka patii plvodem k Marseille. | v rdmci Provence exis-
tuje celd fada originalnich receptl obsahujici ingredience, které
jini odmitaji, napf. brambora ¢i pastis. Prava bujabéza by méla
obsahovat minimalné tfi druhy morskych ryb a vzdy ropusnici
(Rascasse). V roce 1980 dokonce vznikla v Marseille tzv. Charta
bujabézy (Le Charte de la Bouillabaisse Marseillaise) ve snaze
ustanovit jeji normu a kvalitu polévky chranit. K polévce patfi
tzv. rouille, ostrd majonéza s ¢esnekem a Safranem, ke které

se podava rozpecenad bageta.

A

Kmotri tretihordilu "k_-q_chafky i

MOJA BUJABEZA

»AZ pojedete do Provence, nezapomerite si dat ve starém pfristavu
v Marseille tuto polévku. Je to obrovsky gourmetsky zazitek na cely
Zivot,” fika prof. Ivan Capov a sdili svij vlastni, upraveny recept.

INGREDIENCE

3 |zice olivového oleje

2 velké salotky (najemno nakrajené)

2 petrzele

2 mrkve

¢ast bulvy celeru

5 strouzk( cesneku

2 bulvy fenyklu

svazek rapikatého celeru (nadrobno nakrajeny)
2 lzice worcesterské omacky

800 g sterilovanych loupanych rajcat (Valfrutta)
1 litr rybiho vyvaru

Do specidlniho sitka — IZice suseného tymianu + IZice susené bazalky
+ 4 kuli¢ky Cerného pepre + IZice provensalského kofeni
+ % lZice estragonu + 4 kulicky nového koreni

4 stredné velké brambory

500 ml Ryzlink rynsky PS suché

500 ml rajcatova Stava (Rio Bravo)

IZice soli + IZicka Cerstvé pomletého pepre
5 kavovych IZicek cukru

Spetka Safranu + Spetka chilli papri¢ek

1 litr vody

500 g tilapia

500 g aljasska treska

500 g skeble

500 g plody more

2 sacky krevet

2 dcl Pastis

IZice nasekané Cerstvé bazalky + 2 |Zice nasekané petrZele

PRIPRAVA

Ve velkém hrnci rozehfejeme olej a na ném osmahneme cibuli, celer
a fenykl. Pridame raj¢ata, Cesnek, bylinky v sitku a worcesterskou
omacku, pfilijeme vyvar a nechdme vafit cca 45 minut.

Do hrnce pak pfidame brambory nakrajené na kostky, osolime,
opeptime, pfiddme Safran a chilli papricky. Poté pfrilijeme vino

a rajcatovou $tavu, podlijeme vodou a varime dalsi jednu hodinu.
Poté vSe rozmixujeme.

Pridame morské ryby a kratce povarime cca 3 minuty.
Poté pridame Skeble a plody more a opét povafime cca 2 minuty.

Vsypeme krevety a ddme zbylé ingredience a opét cca 2 minuty
povafime. A mdme hotovo. Poté odstavime, nechdme vychladnout
a podavame pokud mozno odlezelé (24 hodin), aby se chuté pékné
propojily. Nejlépe s Cerstvou voriavou bagetou.

Dobrou chut!

Pozn.: Uvedené mnoZstvi je pro cca 15 osob. Polévka se vZdy
pripravuje ve velkém hrnci pro vice osob.

SVETOVY DEN CEVNI
MOZKOVE PRIHODY:
PREVENCE, PORADENSTVI
| PRAKTICKE UKAZKY

VE FNUSA
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SESTRICKOU 45 LET: NASE POVOLANI MELO
VETSI PRESTIZ, ALE PECE O NEMOCNE SE ZLEPSILA

Il. chirurgicka klinika Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF
MU se pracovné rozloucila s Danou Klodvigovou, zdravotni sest-
rou, ktera se o pacienty JIP 7 starala neuvéritelnych pétactyricet
let. ,,UZ ted’ mi prace v nemocnice schazi,” fika sestficka, ktera
se stala inspiraci pro celé generace mladsich kolegyi a kolegi.

Co vas privedlo k prdci zdravotni sestry?

Urcité mé ovlivnila moje maminka, kterd pracovala ve zdravotnic-
tvi. Od malicka jsem chtéla nékoho Iécit, nékomu pomahat a byt
prospésna. Byt zdravotni sestfickou byl mdj sen a ten se splnil.
Svého rozhodnuti jsem nikdy nelitovala a neumim si ani predsta-
vit, Ze bych pracovala v jiném oboru.

Co pro vds bylo na prdci v nemocnici nejhezci?

Byl to pocit, Ze jsem pacientdim mohla pomoci v jejich cesté

k uzdraveni. Do prace jsem se vzdy tésila, protoZe jsem praco-
vala se skupinou UzZasnych kolegyn a kolegd, které jsem méla
opravdu rada.

A co naopak nejtéZsi?

NejtéZsi chvile jsem asi proZzila v dobé pandemie Covidu-19, kdy
nikdo nevédél, jak co dopadne. Byla to velmi téZka doba a oprav-
du jsme se ucili novym vécem za pochodu. Hodné to provéfilo

i nase charaktery. SlouzZili jsme vsude, vsichni jsme si pomahali a
méli jsme velkou oporu v nasem vedeni. Bohuzel jsme pfisli

i o nasi dlouholetou kolegyni... Byla to bezmoc, na kterou nikdy
nezapomenu.

V ¢em se prdce zdravotni sestry za téch 45 let,
co jste vénovala klinice, zménila?

Myslim, Ze jsme dFive lépe védéli, do ¢eho jdeme —Ze je to
narocna, pomahajici profese. Dnesni mlada generace si to asi
tolik bohuZzel neuvédomuje, ale samozfejmeé nechci zobecriovat.
Urcité mame dnes lepsi vybaveni, lepsi pomacky, lepsi dostup-
nost péce. Vétsi podporu od vedeni. | nase nemocnice prosla
velkou zménou. Vystavba, moderni pracovisté a moznost dalsiho
vzdélavani. Ale také vzpomindm na klasické uniformy, které chy-
bi i pacientdm. Povolani zdravotni sestry mélo vétsi prestiz ve
spolecnosti. | pacienti se chovali slusnéji, nebylo tolik agresora.

Vase kariéra byla specidlni v tom, Ze jste ziistala celou pra-
covni drahu na jednom pracovisti. Proc pravé Il. chirurgicka
klinika?

Po ukonceni skoly jsem si podala Zadost

0 praci na chirurgii a byla jsem umisténa
na Il. chirurgickou kliniku. V té dobé tato
klinika zajistovala vSeobecnou chirurgickou
péci spolu s kardiochirurgii pro déti

a dospélé. Pracovala jsem na JIP oddéleni
a starala se o opravdu sloZité pacienty.
Nyni je nase klinika specializovanym
pracovistém se zamérenim na proble-
matiku cévniho onemocnéni. Po celou
dobu prace jsem méla $tésti na vyborné
kolegyné a kolegy, vedeni kliniky a nemoc-
nice. Neméla jsem nikdy ani myslenku,

Ze bych zménila pracovisté.

A celkové — nemadte uZ péce o nemocné
jednoduse ,,dost“?

Vibec. Kdybych neméla zdravotni problé-
my po Uraze kotniku, rada bych v malém
Uvazku pokracovala. Louceni bylo pro mé
tézké a jsem rada, Ze nabidka pani vrchni,
Ze kdykoliv a kamkoliv se mohu jesté
vratit, plati. Urcité se jako navstéva
vracet za dévcaty budu.

BURZA KVETIN VYNESLA
BEZMALA 24 TISIC KORUN
PRO MOBILNI HOSPIC

Oddéleni Biostatistiky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
zorganizovalo pro zaméstnance nemocnice uz druhou burzu
pokojovych rostlin. | tentokrat s benefi¢nim pfesahem — za-
jemci si vybirali z vice nei tisicovky rostlinek, sazenicek

a fizku, za které mohli libovolné pfispét na podporu
Mobilniho hospice FNUSA.

Do kasicky a na ucet paliativniho tymu se podafilo vybrat bez-
mala 24 tisic korun. ,Dékujeme kazdému, kdo pfispél, a ko-
legynim z Biostatistiky za celou iniciativu. Velmi prijemné nas
prekvapilo jak mnoZstvi nabizenych pokojovek, tak i solidarita
vsech, ktefi burzu navstivili a pfispéli na nas domaci hospic,”
okomentovala primarka Oddéleni zdravotné socialni, domaci
a paliativni péce MUDr. Dobromila Vrabcova a doplnila,

Ze finan¢ni dar mobilni hospic vyuzije na naslednou péci

o rodiny téch, které ve své péci doprovodili, a na pfipravované
setkani pozUstalych.

S pfipravou kvétin do burzy tentokrat mohli kolektivu Biosta-
tistiky pomoci i ostatni zaméstnanci nemocnice, ktefi méli
dostatek ¢asu na predem avizovanou akci nachystat sazenice.
Vysledkem toho byla pestra prehlidka zelené — od Fizk(

po rozrostlé, letité kusy. Nadsenci si mohli odnést i méné
obvyklé druhy, napfiklad monsteru monkey mask, syngonium
mojito ¢i difenbachii, a pro méné zkusené péstitele nechybély
ani sukulenty a palmy — vse peclivé popsané, aby novym maji-
tellm rostlinky jenom vzkvétaly.

»,Dékujeme viem zaméstnanciim, ktefi pfispéli svymi rostlina-
mi nebo dobrovolnym pfispévkem a pomohli ndm tak podpo-
fit tuto dobroc¢innou udélost. Jsme nadsené z pozitivnich ohla-
st na burzu a budeme se tésit na pristi akci,” okomentovala

za organizatorsky tym z Biostatistiky RNDr. Petra Weseld.
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Dobry den,

chtél bych jesté i touto cestou podékovat na Itzkové oddéleni
ORL panska sekce (oddéleni 75). Byl jsem na operaci kr¢nich
mandli a péCe a pfistup tohoto pracovisté byl excelentni.
Usmév a vlidné slovo bylo vidy pomocnym prvkem |écby.

Nechci opomenout ani kuchyni. Vzhledem k operaénimu
zakroku jsem jedl jen kaSovitou stravu, ale to nic neménilo
na tom, Ze i v tomto stavu stravy bylo jidlo vyborné.

Moc dékuji za pédi a pfistup!

Karel Svoboda

VdZend pani primdrko, vaZeni lékafi a zdravotnici,

rada bych touto cestou vyjadfila hluboké podékovani celému
tymu lékard I. neurologické kliniky, a predevsim pani MUDr.
Kocvarové, ktera byla mimoradné laskava, obétava a dokdzala
nemozné. Diky jejimu nasazenfi a organizaci se podafilo zajistit
vySetfeni zubl a odbér krve u mého syna, Michala Slavika,

v ramci jedné narkdzy pfi magnetické rezonanci.

Zaroven bych chtéla podékovat také tymu lékard Stomatologic-
ké kliniky, v popredi s MUDr. Kucerou, a zaméstnancdm oddé-
leni neurologie, JIP a ARK za jejich empatii, trpélivost a lidsky
pfistup pfi vySetfovani mého handicapovaného syna.

Michal trpi tézkou mentalni retardaci, epilepsii typu Lennox-
-Gastautlv syndrom a autistickymi rysy, a je proto velmi obtiz-
né osetfitelny. Veskera vysetreni a oSetreni nejen zub( je moz-
né provadeét pouze v celkové anestezii. Syn potrebuje klidny

a citlivy pristup s velkou davkou trpélivosti, coz je v dnesni
uspéchané dobé narocné i na cas. O to vice si vazim, ze se
vSichni zucastnéni zachovali s maximalnim pochopenim a pro-
fesionalni péci, ¢imz se predeslo projevim neklidu ¢i agrese.

Byli jsme hospitalizovani ve dnech 14.-17. fijna 2025

a po celou dobu pobytu k nam Iékafi i sestficky pfistupovali

s pochopenim, s respektem k Michalovym specifickym potre-
bdm a s ochotou mu pomoci zvladnout nové prostredii cely
proces vysetfeni v klidu a beze stresu.

Jako matka a zaroven opatrovnik si tohoto pristupu nesmirné
vazim a z celého srdce dékuji vSem, ktefi se 0 mého syna starali
s takovou péci, profesionalitou a lidskosti.

Pacienti, jako je mUj syn, jsou velmi naro¢ni nejen na domaci
péci, ale je témér nemozné ,sehnat” |ékare nebo zafizeni,
které by podstoupilo ndrocnost, byt jen jeho vysetfeni, natoz
ndsledné oSetfeni.

Dékuji za jejich trpélivost, ochotu a empatii.

S uctou a vdécnosti
Ivona Slavikova
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VdZeny pane prednosto,

na Klinice plastické a estetické chirurgie jsem pacientem od cer-
vence letosniho roku. Velmi si vazim péce, kterou mi poskytu-
jete, a dékuji za ni vSem Iékarlim, sestfickam i ostatnimu
personalu. Mate opravdu skvély tym.

Zvlaét bych chtél vyjadrit podékovani sestficce pani Daniele Sve-
cové, ktera mi osetfuje dlouho se hojici rdny na mé levé noze.
Diky jejim odbornym znalostem a peclivé, systematické praci se
ji dafiiv ozdfeném terénu komplikované rany Uspésné hojit.

Z tohoto pokroku mam velkou radost.

Velmi si vazim také jejiho vstricného a lidského pfistupu
a trpélivosti, se kterou k nam, pacientlim, pristupuje.

Dékuji a preji Vam i celému tymu mnoho Uspéchd.

S pozdravem
Jaroslav Smejkal
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Hudebni podékovani

Pribéh Karla Muchy zacal docela banalné — antibiotiky pfedepsanymi
na vyléceni bézné infekce. Od lékarky zamifil pro léky a domU odchazel
s pocitem, Ze bude brzy fit. JenZe jeho télo mélo Uplné jiny plan: ,Pro-
budil jsem se s kdzi v plamenech. To nejhorsi ale teprve pfislo, kdyz

mi zacaly otékat dychaci cesty,” popisuje hrliznou alergickou reakci,

pfi které mu slo o Zivot.

Béhem hospitalizace, kdy se zdravotnici pokouseli stabilizovat jeho

stav, zacaly pacientovi selhdvat ledviny a prognéza nebyla ani trochu
pfiznivd. V umélém spanku byl pfevezen na Anesteziologicko-resus-
citacni kliniku FNUSA a LF MU, kde jeho télo bojovalo o preziti. ,Pro-
buzeni bylo jako nédvrat z dlouhé cesty a nikdy za néj neprestanu byt
vdécny,” t

“w v

rika Karel Mucha.

VdZeni Iékafi a milé sestry z od-
déleni ARK a Il. interni kliniky,

rad bych Vam po témér Sestnac-

ti letech vyjadril svou hlubokou
vdécnost za to, Ze jste mi tehdy
zachranili Zivot. | po tolika letech
si uvédomuji, jak obrovsky vyznam
méla Vase péce, profesionalita

a lidskost — nejen pro mé,

ale i pro mou rodinu.

Chtél jsem Vam proto po ¢ase zno-
vu podékovat alespori malym zpGsobem. SloZil jsem pisnicku, kterou
jsem vénoval Vam, ale i vsem ostatnim zdravotniklim, ktefi kazdy den
pomahaji a zachranuji Zivoty. Je to mj osobni dik za druhou Sanci,
kterou jste mi tehdy dali.

Jesté jednou ze srdce dékuji za vSechno, co déldte — nejen pro me,
ale pro vSechny Vase pacienty.

S uctou a prdanim vseho dobrého
Karel Mucha

PRVNI LINIE




DO BRNA PRIJELI SVETOVI ODBORNICI NA LECBU
NADORU | EPILEPSIE. PRVNI ROCNIK ICRC DAYS

JE USPESNE ZA NAMI

0d 9. do 10. zafi 2025 se bohunicky kampus Masarykovy uni-
verzity zaplnil pfednaskami klinického i preklinického vyzku-
mu, které poodhalily, kam se v posledni dobé posunuly nebo
v blizké dobé posunou hranice mediciny. V ramci konference
ICRC DAYS 2025 — Creating the Future of Medicine se slova
ujali nejen védci z Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
(ICRC) FNUSA a LF MU, ale vystoupily i pfedni zahranicni
kapacity, jejichZ jména rezonovala v akademickych kruzich
po celém svéteé.

»Akce intenzivnéji propojila brnénskou komunitu a upevnila
pozici Brna jako jednoho z hlavnich center védecké excelence
stfedni Evropy. Konference také pfibliZila védu Sirsi vefejnosti
a diky Ucasti velkého mnozstvi komercnich partnerd pomohla
urychlit prfenos vyzkumnych poznatk( do praxe,” fika k akci
pfednosta ICRC Michal Masafrik.

,Podarilo se ndm do Brna dostat svétové védecké kapacity,”
upozornil Masarik. ,Byla to nejen velka Cest, ale i prilezZitost
inspirovat nase studenty a mladé védce setkanim s témi
nejlepsimi,” dodal.

Ze zahrani¢nich hostl pfijal pozvani vystoupit na ICRC DAYS
profesor Jai Prakash, svétové uznavany multidisciplinarni védec,
drzitel prestizniho grantu udélovaného evropskou vyzkumnou
radou — ERC Advanced grant, ktery ve své praci propojoval
nejmodernéjsi poznatky z nanomediciny, bioinZenyrstvi a imu-
noterapie. Vénoval se fibréze a nadorovému mikroprostredi.
Cilem jeho vyzkumu bylo porozumét dlvodlm, které zplsobuji
selhani 1éCby rakoviny slinivky bfisni.

Jai Prakash
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DalSim fe¢nikem byl molekularni biolog Yoav Shaul z Heb-
rejské univerzity v Jeruzalémé. Profesor Shaul zkoumal me-
chanismy, jak nadorové bunky méni svij metabolismus, aby
splnily specifické metabolické pozadavky nezbytné pro vznik
zhoubného nadoru.

V Utery dopoledne na ICRC DAYS vystoupil Jan Van den Boss-
che z Amsterdam University Medical Center. Van den Bossche
se zabyval vyzkumem makrofagl, tedy bunék, které jsou sou-
¢asti naseho imunitniho systému.

il

Jan Van den Bosschp

Specialistu v oblasti stereotaktické neurochirurgie a hluboké
mozkové stimulace u pacient( s epilepsii z Hopital de la Timo-
ne pfi Aix-Marseille University Romaina Carrona bylo mozné
si poslechnout ve stfedu po poledni.

fme
Natalia@Madovicova

Wy
ap

kvétinu primét@és
V rdmci zahajeni akce 9. zari v 9 hod. probéhlo vyhlaseni
vysledkl soutéZe o nejlepsi doktorandskou publikaci, ktera
vysla nebo byla pfijata k uverejnéni v pribéhu loriského roku.
Porota slozena z prednich odbornikd hodnotila 9 publikaci,
které prosly do uzsiho vybéru. Druhym mistem byla ocenéna
Natalia Vadovicova jako prvoautorka publikace elF4F controls
ERK MAPK signaling in melanomas with BRAF and NRAS muta-
tions, hlavni ocenéni pak ziskala Veronika Bosakova s dokto-
randskou publikaci za publikaci Serotonin attenuates tumor
necrosis factor-induced intestinal inflammation by interacting
with human mucosal tissue. Obé ocenéné védkyné zaroven
dostaly prilezitost predstavit svou praci v zavéru konference.

Akci moderovala zndma expertka na komunikaci a popularizaci
védy Pavla Hubalkova. Soucésti byla i prezentace védeckych
plakatd, u kterych mohly vyzkumné skupiny bliZze predstavit
své aktivity a moznosti spoluprace.

Vyzkum, ktery se realizoval v ICRC, pfispival ke zkvalitnéni
klinické péce ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné jiz pres
deset let. Véfil jsem, Ze konference pfispéje k navazani novych
kontaktl a pomUze zvysit povédomi o tom, na cem védci

z ICRC pracovali,” uvedl reditel Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné Vlastimil Vajdak.

Zastitu nad konferenci prevzal predseda vlady Ceské republiky
Petr Fiala, ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek, hejtman Jiho-
moravského kraje Jan Grolich, primatorka statutarniho mésta
Brna Markéta Varikova a dékan lékarské fakulty Masarykovy
univerzity Martin Repko.

a akce Pavla Hubalkova
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LECBA NADORU BY MOHLA BYT V KLINICKE PRAX]

DO DESETI LET, RIKA VEDKYNE Z ICRC SORAIA FERNANDES

Portugalska védkyné Soraia Fernandes je uz pres Sest let
soucasti vyzkumné skupiny Mechanobiology of Disease vedené
Giancarlo Fortem. Nyni vsak diky programu MSCA Fellowships
Mobility Support na éas zménila své plisobisté. Ziskala staz na
University of Melbourne v Australii, kde se vénuje vyzkumu
protinadorovych terapii nanocasticemi. Se Soraiou jsme mluvili
nejen o jeji praci, ale i o rozdilech védeckého prostredi v Evropé
a Australii a taky o vyzvach, které prace védkyné s sebou nese.

yraia Fennades analyzuje nadorové
@ne pacientt na ICRC M

- "'/ﬂ

Je to uz plil roku, co jste na stdzi na University of Melbourne.
Cim se tamni prostredi lisi od toho, na které jste byla zvykld
v brnénském ICRC?

Neékolik rozdilti vnimam. V ICRC mame pfristup k Siroké skale
pfistrojl pro biologickou charakterizaci. Tady na univerzité ma
naSe skupina vlastni chemické laboratofe a pfistup k vynikajicimu
zafizeni véetné mikroskop s vysokym rozlisenim. Mdzeme
zéroven vyuzivat zafizeni i z jinych kateder a spolupracovat

s jinymi vyzkumnymi skupinami. Viyzkumné prostfedi je vsak

ve své podstaté podobné. Rekla bych ale, Ze to v Austrilii je

0 néco vic konkurenéni. Pfijde mi, Ze v Evropé mame mnohem
vice prileZitosti k ziskavani grantd, nepanuje tam tedy takova
soutézivost jako tady.

Jaké nejcennéjsi zkusenosti vam staz doposud dala?

Dala mi moznost osamostatnit se a rozvijet vlastni napady.
Za projekt, na kterém tu pracuji, nesu plnou odpovédnost
a mohu jej tak posouvat dal. Dalsim cennym aspektem je
samotna prileZitost propojeni prace v ICRC a University

of Melbourne. M{Zu tak tézit z poznatk{ obou pracovist.

Rekla bych, Ze védecké prostredi v Austrdlii je konkurencnéji.
V Evropé mdame mnohem vice grantovych prileZitosti.”

Vas vyzkum se zaméruje na nanocdstice a jejich roli v Iécbé
nddori. K cemu by mél vdas vyzkum v konecéném diisledku
prispét?

S nanocasticemi, které maiji za Ukol bojovat proti nadorovému
bujeni, jsem zacala pracovat uz béhem svého doktorského studia.
Ma prace se tehdy zamérovala predevsim na solidni nadory
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(nddory, které vznikaji

jako masa abnormalné
rostoucich bunék ve tkani
nebo organu, pozn.).

V brnénském ICRC jsem
pak méla prilezitost podilet
se na projektu pfimo

s |ékari z Fakultni
nemocnice u sv. Anny. Diky
tomu jsem problematice
porozuméla o poznani
hloubéji, zejména co

se tyce vyvoje, rlstu

a progndzy nadorovych
onemocnéni. A dnes uz
vim, Ze nékteré vlastnosti
nadoru mohou léc¢ebnou
ucinnost nanocastic
ovlivnit. Tfeba nadmérny extracelularni matrix, tedy mi-
mobunééna hmota, kterad se nachazi mezi bunkami tkani.

V misté nadoru mUze tedy fungovat jako fyzicka bariéra,
kterd brani pronikani Iéciva. Chci studovat, jak nanocastice

s rlznymi slozkami nadorového mikroprostredi interaguji.
Projekt, na kterém ted pracuji, by mél identifikovat vlastnosti
nanocastic, které umozni lepsi pranik, a tim padem ucinngjsi
distribuci léciva. Vénuji se |écbé zamérené primo na ex-
tracelularni matrix a jeho hlavni producenty — fibroblasty.

3D vyobrazeni nddoru (raZovad
barva) napadajici zdravy plicni
organoid (zelend barva).

Vzorek ndadoru byl ziskany

od pacienta, snimek porizen
konfokdInim mikroskopem v ICRC.

MuiiZete popsat mechanismus, jakym zplisobem se nano-
Cdstice chovaji uvnitf téla, jak konkrétné funguji? Jsou pozor-
ovdny pfi lécbé nanocdsticemi néjaké vedlejsi ucinky?

Rdzné typy nanocastic maji rizné mechanismy. Na University
of Melbourne pracuji se dvéma typy, ten prvni se nazyva glyk-
ogenové, to jsou pfirodni nanocastice, které jsou pomérné
biokompatibilni. To znamena, Ze obvykle nejsou pro burky
toxické. S tymem profesora Franka Carusa zaméfrujeme na tzv.
metal-phenolic network nanoparticles (volné prelozeno jako
metal-fenolové sitové nanocastice). Oba typy mlzou byt pouz-
ity jako nosice chemoterapeutického IéCiva. Dnes uz je mozné
jimi distribuovat také rGzné typy nukleovych kyselin a vyuzit

je tak pro RNA terapie. Po zapouzdreni molekul téchto latek

se nanocastice poufziji k transportu pfimo na misto nadoru.

To provadime zménou povrchovych vlastnosti, aby nanocastice
mély k uréitym bunkam vétsi pfitazlivost nez k jinym. Pripadné
jde také k nanocasticim pfipojit urcité protilatky, které samy
rozpoznaji urcity typ bunék. Pokud to shrnu — nanocastice jsou
malé nosice ucinnych latek, které umi dopravit na potrebné
misto, tedy do nadoru.

,Projekt, na kterém ted'pracuiji,

by mél identifikovat vlastnosti
nanocdstic, které umozni lepsi pranik,
a tim pddem ucinnéjsi distribuci
léCiva ke konkrétnimu nddoru.”

Nanoddstice tedy slouZi jako dopinék klasické chemoterapie
nebo radioterapie, diky cemuzZ je pak lécba ucinnéjsi. Pokud
dopravuji Iécivo cilené, znamend to, Ze méné zasahuje okolni

buriky a terapie nanocdsticemi tak sniZi negativni dopad
Jjinak agresivni Iécby na télo pacienta?

Ano, chemoterapie zpUsobuje tolik nezadoucich Gcinka, jako
treba vypadavani vlasd, nevolnosti a zvraceni pravé proto, Ze
ovliviiuje vSechny buriky v téle. Je to systémova Ié¢ba, neni
cilend, pacienti se béhem chemoterapie citi opravdu Spatné.
Pri praci s nanoc¢asticemi se snazime |é¢bu zaméfit na tu tkan,
kterd ji potfebuje, ¢imz eliminujeme, nebo aspon zmirfiujeme
spoustu vedlejsich ucinkd. Jakmile budou tyto Ié¢ebné systémy
optimalizovany, mohly by nahradit souasnou chemoterapii.

Jakou metodou ucinnost lécby nanocdsticemi ovérujete?

Nejjednoduseji se nano&astice pozoruji pomoci fluorescencniho
znaceni. Pokud zbarvime jejich povrch nebo vnitfek, mizeme
sledovat jejich pohyb uvnitf bunék nebo uvnitf tkdni labora-
tornich mysi.

Jak dlouho bude podle vds trvat, nez se tato lIécba dostane

do bézné Iékarské praxe?

Odhaduji, ze béhem deseti
let, mozna i min. Soudim
podle toho, Ze podobné
postupy se pouZzivaji uz
nyni. Treba Iék Doxil. Léc¢ivo
doxorubicin se poda pa-
cientovi ve specialnim typu
nanocastice — liposomu.
MzZe byt pouZzity jako sa-
mostatna lé¢ba nebo

v kombinaci s jinymi me-
todami. Na nanocasticich

Interakce nanocdstic (zobrazeny

Cervené) s extraceluldarnim ma-
trixem (zobrazen zelené) produ-
kovanym fibroblasty spojenymi
s nddorem. Snimek byl porizeny

jsou zaloZené také noveéjsi
vakciny proti COVID-19
od Pfizeru nebo Moderny.
Nemyslim si tedy, Ze to

konfokdInim mikroskopem
na University of Melbourne.

bude trvat dlouho, a vérim,
Ze to bude Ucinnéjsi nez
soucasné moznosti léCby.

Vénujete se ve svém vyzkumu urcitému typu rakoviny
nebo zkoumdte nddory obecné?

Tady na stazi na University of Melbourne se nezamérujeme jen
na rakovinu. Zkoumame tfeba i distribuci inzulinu pfi cukrovce.
J& osobné jsem pracovala predevsim s nadory tlustého streva,
prsu a na ICRC jsem se vénovala nddorlm prostaty. V Brné jsme
vytvofili organoidni model, na kterém jsme studovali vyvoj on-
emocnéni a intenzivné jsme spolupracovali s klinickymi Iékafi.

Ceho byste rada dosdhla béhem své australské stdze?
Mate konkrétni cil?

Co se tyCe védecké prace, chci popsat, jak nanocastice interaguji
s mikroprostfedim nadoru a popsat konkrétni vlastnosti, které

by mély mit, aby se nezdrZovaly ve fibréznim extracelularnim
matrixu a mohly efektivné proniknout do nadoru a nicit tak ra-
kovinné buriky. Pfipadné zjistit, jakym zpUsobem modulovat ex-
tracelularni matrix. Tady v Melbourne mam k dispozici materialo-
vou expertizu a v Brné organoidni modely a pacientské tkang,
mUzZu to tak testovat pfimo na nich, to je obrovsky krok kupredu.

,Lécba nanocdsticemi se zameéruje

na konkrétni tkari, coZ zmirriuje spoustu
neZddoucich ucinkd, jako treba vypaddvdni
vlasd, nevolnosti a zvraceni.”

Proc jste se zacala vénovat prdvé této oblasti?

Myslim, Ze hlavnim divodem, proc se vétsina védcd rozhodne
pro vyzkum v této oblasti je ten, Ze rakovina je naro¢na nemoc,
pro kterou stale nemame jednoduché reseni. Tim spis, kdyzZ se
v téle Sifi metastdze. Ta zatéz pro pacienta je obrovska a vysle-
dek |écby Casto nejisty. BohuZel si touto zkusenosti prosla i ma
rodina. Myslim, Ze vétsina lidi ma ve svém okoli nékoho, kdo

s nadorem bojuje nebo v minulosti bojoval. Mou motivaci je
tedy pomoci najit lepsi zplsoby |éCby nez ty, které mame mo-
mentalné k dispozici, nebo aspon pochopit, pro¢ a co nefungu-
je, a pripravit budoucim védctm cestu k lepsimu reseni.

Myslim, Ze v mém oboru je nejnarocnéjsi navazovani spolupraci
s klinickymi lékari. Nejsou vZdy otevieni diskuzi nebo spolupraci
s védci na nasi Urovni. V Brné to fungovalo skvéle, méli jsme
Fakultni nemocnici u sv. Anny, |ékafi tam vychazeli vstric novym
napaddm, co se tyCe navazovani spolupraci, méli jsme dvere
otevrené. Takové propojeni je viak pomérné vzacné. Nejtézsi je
tedy preklenout tu propast a navazat uzsi spolupraci s nemocni-
cemi a klinikami, které poskytuji potrfebné terapie.

,lakovad spoluprdce mezi védci a lékafi
jako ta, kterd vznikd v rdmci ICRC a FNUSA,
je vzdcnd.”

A pro vds osobné?

Ja jsem spokojend, mam svou praci rada. V praci ¢asto
zUstavame dlouho, na druhou stranu mame urcitou flexibilitu.
MozZnost spolupracovat s lidmi z celého svéta a navazovat kon-
takty s rGznymi institucemi a odborniky, vyménovat si poznatky
a Cerpat z jejich znalosti je UZasné. To, Ze jde vsak o pomérné
nestabilni praci a rovnovaha mezi soukromym a pracovnim
Zivotem se udrzuje pomérné hire, mdze byt pro nékoho prob-
lematické. Prace ve védé také vyZaduje Casté stehovani a zménu
pUsobisté, a to i mezindrodné. Pro mé osobné to ale problém
nepfedstavuje, za pfekazku to nepovazuji. Aspor zatim.

Dari se vam udrZet balanc mezi narocnou a intenzivni
praci a osobnim Zivotem?

Zatim ano. Je narocné byt daleko od rodiny, ale to asi poci-
tuje kazdy, kdo pracuje v zahranici. Nevim, jestli bych to
nazyvala problémem, kdyz si Zivot v ciziné vybere ¢lovék sam.
Neznamena to, Ze to tak bude navzdy, ale momentalné se mi
dafi udrZovat rovnovéhu v Zivoté velmi dobfe.

Pobyt a ndslednd ndvratovd fdze jsou financovdny
Evropskou unii prostfednictvim Operacniho programu
Jan Amos Komensky (OP JAK), projekt ,,Podpora mobilit
MSCA Fellowships ve FNUSA-ICRC” s reg. ¢.
€Z.02.01.01/00/22_010/0008814.
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CLARA DAYS PROPOJILY AKADEMICKOU SFEI@U:
PRUMYSL | KOMERCI. DISKUTOVALO SE O UMELE
INTELIGENCI V NEUROLOGICKEM VYZKUMU

Ve dnech 11. a 12. listopadu 2025 se na CIIRC CVUT uskute¢nily
CLARA Days, dvoudenni akce plna prednasek, diskuzi a postero-
vych prezentaci zamérenych na nejnové;jsi trendy v interdiscipli-
narnim vyzkumu mozku a umélé inteligenci. Akce byla porada-
na u prilezitosti prvniho vyroci CLARA Centre, kterého

je Mezinarodni centrum klinického vyzkumu (ICRC) soucasti,

a prilakala odborniky z oblasti neurovéd, datové védy a Al,
ktefi méli moznost sdilet své zkuSenosti, diskutovat o novych
smérech vyzkumu a navazovat mezinarodni spolupraci.

Program CLARA Days 2025 se skladal ze tfi ¢asti, pricemz CLARA
Annual Meeting byla organizovédna jako interni setkani pouze pro
tymy CLARA a jejich hosty. Odbornici, zastupci instituci i Siroka
verejnost se mohli zucastnit dvou verejnych ¢asti akce (zdarma,
po registraci), konkrétné CLARA Symposium, prvni védecké kon-
ference poradané CLARA, a Young Al Research Forum, druhého
ro¢niku setkani pro mladé vyzkumniky a studenty, organizované-
ho ve spolupraci s prg.ai a RICAIP Centre.

CLARA Days byly poradany INDRC a CIIRC EVUT za Udasti véech
partnerd CLARA a predstavovaly prispévek CLARA k Al Days 2025,
celostatni iniciativé zamérené na rozsifovani povédomi o umélé
inteligenci napric akademickou sférou, byznysem, obcanskou
spolecnosti i verejnosti. Akce probéhla pod oficidlnim patronatem
radniho hlavniho mésta Prahy Dr. Daniela Mazura a za podpory
Ministerstva pramyslu a obchodu CR. Podporu akci poskytl také
INPACE — Indo-Pacific European Hub for Digital Partnerships.

Akce méla rovnéz Sirsi mezinarodni rozmér — v ramci programu
Capacity Building for Ukraine Ministerstva prdmyslu a obchodu
CR se CLARA Days 2025 zucastnila delegace vysoko$kolskych stu-
dentd a akademikd z Lvova na Ukrajiné. Setkani tak podporovalo
pfimou spoluprdci, sitovani a vzdélavani budoucich lidr( evropské
védy a inovaci.
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Prvni védecka konference CLARA Symposium 2025 poradana
partnery CLARA, se uskutecnila od Utery poledne do stfedy od-
poledne. Symposium pfivedlo dohromady predni védce, odbor-
niky z primyslu, tvirce politik i studenty. Uéastnici méli moznost
se seznamit s vyzkumnou strategii CLARA a jeji dlouhodobou

vizi, podpofit mezinarodni spolupraci a otevfit nové spole¢né
sméry vyzkumu zamérené na globalni zdravotni vyzvy, jako jsou
neurodegenerativni onemocnéni a demence. Cilem bylo propojit
dostupné poznatky o syndromu Alzheimerovy demence a vyuzit
k tomu inovativni technologie a metody.

Program symposium obsahoval klicové prednasky renomova-
nych odbornik{, napriklad prof. Michal Rosen-Zvi z IBM Research
v Izraeli, Dr. Ira Ronit Hebold Haraldsen z norské Oslo University
Hospital, Dr. Adam J. Schwarz z GE Healthcare v USA a mnoho
dalsich.

Symposium vyvrcholilo prvnim high-level quadruple helix roun-
dtable, ktery podporoval dialog mezi akademickou sférou, pri-
myslem, vladou a spolec¢nosti na téma odpovédného vyuzivani
Al ve zdravotnictvi. Tento zavérecny blok, nazvany , Al & Brain
Health: Building Trust through Collaboration across Sectors”,
probéhl ve stfedu 12. listopadu odpoledne.

Pro zdjemce o zapojeni student( a zacinajicich vyzkumnik( se
12. listopadu od 15:30 do 20:00 uskutecnil Young Al Research
Forum. Akce nabizela interaktivni workshopy, posterové pre-
zentace, kratké pitchy a slavnostni zahajeni prvni edice CLARA
Young Innovator Award 2026, kterou porada pravé Mezinarodni
centrum klinického vyzkumu (ICRC).

Young Al Research Forum poskytlo zajimavou pfilezZitost nejen
doktoranddm a mladym vyzkumnikdm v oblasti ML/AI, ale také
bakalarskym studentlim se zajmem o vyzkumnou kariéru z ¢es-
kych akademickych instituci. U¢astnici se mohli hloubéji sezna-
mit s tématy, ktera jsou aktuadlni pro véechny —od budovani
silné vyzkumné znacky, spoluprace s priimyslem, aZ po reseni
globalnich vyzev, které vyuZiti technologii Al pfinasi, s dlirazem
na odpovédny vyzkum v oblasti Al.

Kdo se muiZze uchazet o cenu
CLARA Young Innovation Award 2026?

Tato cena si klade za cil podporu a ocenéni vyjimecnych mla-
dych talenti ve védé a inovacich. Jejim hlavnim cilem je zvi-
ditelnit mladé inovatory a vyvojare, ktefi vytvareji digitalné
podporované technologie, jez zlepsuiji kvalitu Zivota starnouci
populace. CLARA Young Innovator Award je planovana jako
dvouleta cena a prvni udéleni probéhne v roce 2026.

Do soutéZe se mlzZou hlasit jednotlivci nebo tymy
(maximalné 4 osoby) do 35 let, véetné:

e bakalarskych studentl, doktorandd a postdoktorandd,
¢ mladych akademickych vyzkumnik,
« zacinajicich profesionald z technologickych firem

a startupd.

Uchazedi do 22 let soutéZi v samostatné kategorii,
bud individudiné, nebo v tymech do 4 ¢lena.

Kazda prihlaska musi obsahovat:

e nazev a popis projektu,

o vysledky projektu (napf. védecky vysledek, nastroje,
software, mock-up/demo nebo video prezentaci),

e technicky prehled (strucny popis cild, pristupu, planu
realizace a oCekavanych vysledkd, max. 3 strany PDF),

e predstaveni uchazece (volny format, max. 1 strana),
Zivotopis (standardni format, max. 2 strany) a motivacni
dopis (strukturovany text, max. 1 strana).

Hodnoceni pfihlasek probéhne podle téchto kritérii:

e inovace a kreativita,

e spolecenska relevance a dopad,

e technicka kvalita a proveditelnost,

e pouZitelnost a pristupnost,

e srozumitelnost feseni a dlvéryhodnost,
¢ souladu s vizi a misi CLARA.

Vice na www.clara-center.eu.

5

31



ETIKA A ODPOVEDNOST JAKO
ZAKLAD DUVERYHODNE VEDY

Na zacatku fijna se na University of Tartu v Estonsku uskutecnil
seminar v ramci projektu Alliance4life, ktery se zaméfil na etiku
a odpovédnost ve védeckém vyzkumu. Odbornici z 11 zemi
diskutovali o transparentnosti, spravé dat, etickém dumpingu

a dalSich tématech klicovych pro diivéryhodnou védu. ICRC

a FNUSA reprezentoval manazer védy a vyzkumu Ondiej Uher.

Na zacatku fijna se na University of Tartu v Estonsku uskutecnil
seminar poradany v ramci projektu Alliance4life, jehoz hlavnim
cilem bylo posilit povédomi o vyznamu etiky a odpovédnosti
ve védeckém vyzkumu. Seminar prinesl pfileZitost pro odbor-
nou diskusi a sdileni zkusenosti mezi vyzkumniky, manazery
védy a dalSimi aktéry z oblasti podpory vyzkumu.

Ondrej Uher, manaZer védy a vyzkumu, zde mél mozZnost aktiv-
né se zapojit do debat o tom, jak etické principy a odpovédné
pristupy ovliviuji kvalitu a ddvéryhodnost védeckého vyzku-
mu. Diskutovalo se nejen o teoretickych rdmcich etiky, ale pre-
devsim o praktickych ndstrojich, které mohou byt aplikovany

v kazdodenni vyzkumné praxi — od spravného nakladani s daty
aZ po transparentni komunikaci vysledkd.

Akce pfivedla dohromady odborniky z 11 zemi stfedni a vy-
chodni Evropy, ¢imZ vznikla platforma pro mezinarodni vymé-
nu zkuSenosti a sdileni osvédcenych postupl. Diskuze pokryla
Siroké spektrum témat, véetné etického dumpingu, transpa-
rentnosti vyzkumu, empowermentu vyzkumnik(, spravedlivé-
ho zachdzeni s daty a odpovédnosti vici spole¢nosti.
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Alliance4Life

Ucastnici se shodli, Ze tyto otazky jsou kli¢ové nejen
pro udrzeni dlvéry verejnosti ve védu, ale i pro podporu
spoluprdce a inovaci v mezinarodnim vyzkumném prostfedi.

Seminar jasné ukdzal, Ze etika a odpovédnost nejsou pouze
teoretickymi pojmy, ale stavaji se nezbytnou soucasti kazdo-
denni prace ve vyzkumu. Diky takovym setkanim mohou vy-
zkumnici a manazefi védy ziskat cenné inspirace a nastroje
pro implementaci etickych principd, coz pfimo prispiva

k udrzitelnosti a ddvéryhodnosti védeckych projektd.

ICRC JE SOUCASTI PROJEKTU

APBC, KTERY PROPOJUJE VEDU,

INOVACE A TALENTY

Ve dnech 2. — 3. ¥ijna 2025 se v prostorach GES Club Kosice uskutecnilo
slavnostni zahajeni projektu Advanced Protein Biotechnology Consorti-
um (APBC) — unikatniho védecko-inovacniho projektu, ktery predstavu-
je vyznamny krok v posilovani spoluprace mezi akademickou obci

a biotechnologickym primyslem na Slovensku.
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Projekt APBC ma ambiciozni cil — rozvijet excelentni vyzkum v oblasti pro-
teinové biotechnologie, podporovat inovativni feseni s vysokou pfidanou
hodnotou a zéroven vytvaret podminky pro mladé védce, doktorandy

a studenty, ktefi chtéji budovat svou védeckou kariéru doma.

Soucasné se snazi zabranit odlivu talentl do zahrani¢i a podpofit navrat
slovenskych expertld zpét do vyzkumného prostredi. Projekt ma tedy
nejen védecky a inovacni rozmeér, ale také vyrazny spolecensky a regi-
onalni dopad — prispiva k rozvoji start-upového ekosystému, posileni
konkurenceschopného high-tech sektoru a ekonomickému rdstu vy-
chodniho Slovenska.

S finan¢éni podporou 15,6 milionu eur patfi APBC mezi nejvétsi védecké
projekty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosicich (UPJS), financované
z iniciativy EU NextGenerationEU prostrednictvim Planu obnovy

a odolnosti SR (¢. projektu 09102-03-V01-00021).

Jako ICRC a Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné jsme jednim z akade-
mickych partner( projektu, nasi védci do projektu prinaseji spickovou
expertizu v oblasti proteinového inzenyrstvi. DalSimi akademickymi part-
nery jsou Neuroimunologicky Ustav SAV, Univerzita Bayreuth, Univerzita
v Groningene, Univerzita v Oxforde a Ustav experimentaln fyziky SAV

v Kosicich, vyzkumnici z téchto institucich pfinesou prvotfidni odborné
znalosti z oblasti polymer(, biochemie a biofyziky. Propojeni védeckého
vyzkumu s praxi v biotechnologiich, farmacii a kosmetice pak zastiti
primyslovi partnefi projektu, konkrétné Enantis a JUHAPHARM.

Na konci fijna bylo na pldé Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné zahajeno akademické klinické hodno-
ceni léciva s nazvem PARISAH. Tento akronym pod
sebou ukryva klinickou studii hodnotici bezpecnost

a uéinnost parekoxibu u hospitalizovanych pacientt

se spontannim subarachnoidalnim krvacenim, tedy
zavaznym, Zivot ohroZujicim mozkovym krvacenim.

Narodnim koordinujicim zkousejicim je MUDr. Peter Solar,
Ph.D., z Neurochirurgické kliniky. Klinické hodnoceni Iéku
se zaméri na snizeni vzniklé zanétlivé reakce, probihat
bude ve 4 a7 5 nemocnicich po Ceské republice.

Tato klinicka studie je pro Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné prvni svého druhu — jde o klinické hodnoceni

s [é¢ivem podle nové legislativy, kde je FNUSA zadava-
telem, realizovana za podpory Centra klinickych studii
FNUSA a CZECRIN.
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ZDRAVI BY MELO BYT TA NEJJEDNODUSSI VOLBA,
RIKA VYZKUMNICE ANNA BARTOSKOVA Z KARDIOVIZE

Socidlni epidemiolozka Anna Bartoskova studuje, jak social-
ni a environmentalni faktory ovliviuiji riziko vzniku obezity
a kvalitu naseho Zivota. Nediva se perspektivou konkrétni-
ho pacienta, ale analyzuje populacni jevy a trendy. Pracuje
s daty z projektu Kardiovize a o své praci se rozpovidala pro

portal Védavyzkum.cz, nejctenéjsiho média v oblasti védy.
Otazky pokladala redaktorka Tereza Masinova.

Jste soucdsti tymu projektu Kardiovize. Proc projekt vznikl?
Jde o dlouhodobou studii, ktera v Mezindrodnim centru klinické-
ho vyzkumu (ICRC) béZi od roku 2013 a zaméfuje se na kardio-
metabolické zdravi obyvatel Brna ve stfednim véku. Ve spolupraci
se zdravotnimi pojistovnami jsme oslovili reprezentativni skupinu
obyvatel Brna a pozvali jsme je na dikladné vysetreni kardiovas-
kuldrniho zdravi. Kromé |ékarské prohlidky nam respondenti také
vyplnili nékolik detailnich dotaznikd, které se tykaly zdravotni
anamnézy, Zzivotniho stylu nebo rodinného a socioekonomického
zadzemi. V Uvodnim roce jsme tak vysSetfili 2159 lidi.

Chtéli jste ale mimo jiné také studovat vyvoj v case, méreni
jste tedy opakovali. Kdy probéhlo a kolik lidi se vam vrdtilo?
Druhé vysetreni probihalo mezi lety 2019-2022 a pfislo na
néj 865 lidi. Tento pocet ale hodnotime pozitivné, protoze
byla pandemie covidu a lidé méli jiné starosti, nebo se bali
chodit do zdravotnickych zafizeni. Preméreni uz jsem se osob-
né Ucastnila, vedla jsem rozhovory s nékterymi respondenty.
Rada z nich byla rada za dtkladnou kontrolu zdravotniho
stavu. TéSilo je, Ze méli moZnost o sobé fict vic, nez na co je
prostor pri bézné kontrole u praktického Iékare.

Pokud spravné pocitam, tak se pomalu dostdvame do obdo-
bi, kdy by mohl byt dalsi sbér. Planujete ho?

Zacindme nad tim pozvolna premyslet, ale konkrétni datum
zatim naplanované nemame. Je to pomérné velka akce, proto-
Ze prevysetreni je ¢asové, financné i personalné velmi naklad-
né. Kromé tazatelll potfebujeme také kvalifikovany zdravotnic-
ky personal v podobé |ékari a sester.

S pacienty ale udrzujeme kontakt a pokud je to potfeba, po-
zveme je k méreni pro jiné projekty. Respondenti, o kterych
mame hodné dat, totiz maji velkou hodnotu. Zapojili jsme je
napriklad do projektd, které se zabyvaji rozvojem neurologic-
kych onemocnéni, mozkovych funkci nebo rizika rozvoje ate-
rosklerotickych onemocnéni.
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Dnes md skoro kaZdy chytré hodinky, které zaznamendvaji
mnoho dat - spdnek, pohybovou a srdecni aktivitu.

Dala by se tato data ve vyzkumu vyuZit?

Rozhodné ano, v nékterych studiich se jiz s vyuZitim tohoto
typu dat setkdvame. Jejich velkou vyhodou je kontinudini

a objektivni méreni, které poté neni zatizené individualnim
vnimanim. V samotné praxi je pak ale nutné, aby byla v rdémci
jedné studie vyuZita stejnd zafizeni, aby nedochazelo k syste-
matickému zkresleni napriklad z ddvodu rozdil v preciznosti
méreni.

K jakym hlavnim vysledkidm jste diky projektu

Kardiovize dospéli?

Na zakladé nasich dat uz vzniklo mnoho publikaci z rdznych
oblasti. Mdme fadu klinickych vystupd, naptiklad v podobé
redefinice rizikovych hodnot nékterych parametr hodnoceni
tuhosti cév. Mdme také vystupy epidemiologického charakte-
ru z oblasti kardiovaskularni, socialni, nutri¢ni i environmen-
taIni epidemiologie.

Na co konkrétné se zamérujete vy?

Studuji, jak socioekonomické nebo environmentalni faktory
ovliviuji riziko vzniku obezity. Z nasich dat napriklad vidime,
Ze lidé, kteri maji vyssi vzdélani, maji nizsi riziko obezity.
Zaroven nam data umoZniuji porozumét tomuto jevu vice

do hloubky a odhalit mechanismy, které za socialnimi nerov-
nostmi ve zdravi stoji. V dalsi analyze jsem se napfiklad véno-
vala tomu, jak riziko obezity ovliviiuje expozice environmen-
talnimu hluku. Ministerstvo zdravotnictvi pravidelné vydava
online dostupné hlukové mapy, které ukazuji miru hluku

na réiznych mistech v Cesku.
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Na zdkladé toho, Ze zname mista, kde nasi respondent Ziji,
pak mUZeme vytvaret rizné modely a analyzovat dopad
dlouhodobé hlukové expozice. Tento pfistup md samoziej-
mé své limitace — vétsina lidi neni cely den doma a také je
napfiklad rozdil, jestli mame oteviené nebo zaviené okno.
V globalnim pohledu ale umime i s takovymi daty pracovat
a jsou v epidemiologickych studiich bézné vyuzivana pro
hodnoceni vlivu hluku na nase dusevni zdravi, spanek nebo
kardiovaskuldrni zdravi.

Predpokladam, Ze mezi mirou hluku a rizikem vzniku obezity
neni pFima souvislost, ale jde spise o Sirsi kontext?

Pfesné tak. V pfipadé dlouhodobé expozice hluku z Zivotniho
prostredi nejde o pfimé ovlivnéni, ale zvySena expozice napfi-
klad vyvola stresovou odezvu, ktera mlze ovlivnit metabolické
procesy v téle i to, jak napfiklad vnimame vlastni sytost. Nebo
hluk pfispéje k tomu, Zze mame nekvalitni spanek a riziko obe-
zity obezity pak roste kvili tomu, Ze jsme nevyspali, chovame
se jinak a chybéjici energii doplfiujeme jidlem.

Madte tedy data, ktera by nasemu zdravotnimu systému
mohla usetrit vysoké cdstky. Dafi se vam je komunikovat
na sprdavnych mistech?

Zapojujeme se do rdznych projektl a snazime se nase zavéry
dostat do médii. Ze zkusenosti vime, Ze jde o atraktivni téma-
ta, coZ je nase velka vyhoda. | kdyz musim fict, Ze pro mé,

i mnoho kolegt, je téZké vystoupit z bubliny a vydat se do
svéta médii. Rada kolegtl se toho boji. Slabinu vidim v tom,

Ze nemame vybudované pevné a dlouhodobé vztahy se stakeholdery
a lidmi, ktefi stoji za tvorbou politik v réznych oblastech. Postupné
na tom ale pracujeme a zlepsuje se to.

V zahranici je béZné, Ze se ¢ast epidemiologického tymu vénuje praci

s daty a védecké ¢innosti, a jini maji na starost oblast vefejného zdravi.
Tito lidé nedélaji pfimo vyzkum, ale vénuji se komunikaci s tvdrci politik
a komunikaci védy k verejnosti, coz mimochodem také stoji spoustu
Casu. V tomto ohledu se mdme stale co ucit. Bez komunikace s politiky
a verejnosti zGstanou nase epidemiologické studie jen v Supliku.

Co bychom ziskali, kdyby se tato data vice vyuZila?

Diky epidemiologii mizeme Iépe porozumeét rizikovym jeviim v populaci
a identifikovat ty nejzranitelnéjsi skupiny obyvatel. To ndm umoznuje
vytvaret podklady pro naslednou tvorbu opatreni tak, aby mohla

co nejefektivnéji prispivat k prevenci a podporovat zdravi obyvatel.

Na zdkladé epidemiologickych dat napfiklad vime, Ze v mistech, kde

je lepsi cyklisticka infrastruktura nebo konektivita chodnik( ve verejném
prostoru (odborné tomu fikame walkability), tak je nizsi riziko rozvoje
obezity. To stejné plati i pro dostupnost zdravych potravin. Tato zjisténi
by se pak méla promitnout do Uzemniho planovani a méstské architek-
tury. Obecné bychom méli vic tlacit na to, aby nejzdravéjsi varianty byly
nejjednodussi a nejdostupnéjsi. Prospélo by to nam vsem.

Hodné se dnes mluvi o open science a o tom, Ze by data méla

byt vefejné dostupnd. Mohou tedy vase poznatky vyuZivat

i jini vyzkumnici?

Open science je samoziejmé v epidemiologii velké téma. Nase zjisténi
publikujeme v odbornych ¢asopisech, vyhradné ve formé open access,
kdy jsou dostupnd zdarma a véem. Vétsina projektd pak samotnd data
nezverejiuje kompletné, ale hledd kompromisnf{ feseni. O data z Kardio-
vize se v opodstatnénych pripadech po vyplnéni Zadosti radi podélime.
Nékdy je poskytujeme zdarma, nékdy jsou zpoplatnénd. A obecné jsme
vzdy velmi radi, kdyZ se nase data stanou soucasti vétsi epidemiologické
studie, coz se déje. Kohortova data, tedy dlouhodoba data o skupiné
jedincd, ze stfedni a vychodni Evropy, jsou na rozdil od zdpadnich zemi
spise nedostatkovym zboZim, a proto jsou hodné vzacna.

Jaké dalsi podobné studie v Cesku mdme?

Plsobim také ve vyzkumném centru RECETOX, kde mame k dispozici
hned nékolik dalSich dlouhodobych studii. Je to napfiklad studie EL-
SPAC, kterd od roku 1991 monitorovala Zivot a zdravotni stav vice nez
5000 matek a jejich déti z Brna a Znojma. Rodiny byly sledovany od
prenatalniho obdobi az do 19 let véku ditéte. Na tuto studii pak navazu-
je celd rodina studii CELSPAC, koordinovana pravé centrem RECETOX.
Navazuje jednak na vySetfovani plvodnich Ucastnik(, dnesnich tficatni-
kd, ale zaroven dala pfileZitost zapojit se do vyzkumu nové viné mami-
nek a jejich déti. Na tomto typu dat jsem napfiklad sledovala, jak rlizné
faktory, kterym jsou déti vystaveny v pribéhu détstvi, ovliviiuji riziko,
7e budou v détstvi ¢i v dospélosti obézni. Dale v Cesku probiha na-
priklad mezinarodni studie HAPIEE, kterd uzZ vice nez 20 let sleduje
zdravotni stav a Zivotni styl naopak starnouci populace. Diky kombinaci
téchto kohort méame docela dobry prehled o zdravotnim stavu

Ceské populace.

Kdybychom to zavérem shrnuli, co vnimdte jako hlavni problém

v Ceské republice, ktery stoji za tim, Ze tloustneme?

Je to rozhodné nezdravé stravovani, sedavy zpUsob Zivota a vyznamna
konzumace alkoholu. Chyba ale neni jen na strané jednotlivc(. Zacinala
jsem jako nutri¢ni terapeutka. PFi praxi jsem pracovala v poradnach,
kam Casto prichazeli pacienti s civilizacnimi chorobami nebo resili hub-
nuti, a ja jsem jim doporucovala optimalni jidelnicek nebo pohybovy
rezim. Realita je ale bohuZel takova, Ze kdyz klienti vyjdou z ordinace,
tak se Casto vrati do prostredi, kde se jim zformovaly Spatné navyky,
takZe je tézké cokoliv ménit. Méli bychom tedy apelovat na to, aby byla
prevence nadvahy a obezity komplexni, od vzdélavani v otazkach zdravi
az po formovani prostredi, kde je zdravi ta nejjednodussi volba.

DVA DOKTORANDI

7 ICRC PREVZALI

NA MASARYKOVE
UNIVERZITE OCENENI

ZA VYSLEDKY SVE PRACE
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PODZIMNI SEMINAR AKADEMIE ICRC NABIDL
MLADYM TALENTUM PRODLOUZENY VIKEND
PLNY VEDY | TYMOVYCH VYZEV

Platforma Akademie ICRC na ptidé Fakultni nemocnice

u sv. Anny otevira dvere do svéta védy a vyzkumu studujicim
strednich i vysokych skol. Mimo vzdélavani propojuje zvidavé
mladé lidi s védeckymi tymy a nabizi jim vhled do zakulisi
klinického i preklinického vyzkumu.

Studujici prostfednictvim Akademie ICRC nachazeji inspiraci,
prohlubuji své znalosti, rozsifuji si obzory o kariérnich moznos-
tech a seznamuji se s dalSimi motivovanymi kolegy.

absolvovalo staZ ve vyzkumnych tymech ICRC. Néktefi z nich
zde v nemocnici plsobi dodnes v roli zaméstnanych, jini nasli
uplatnéni ve spolupracujicich institucich nebo v zahrani&i. Casto
se pak absolventi a absolventky do Akademie ICRC vraceji v roli
prednasejicich ¢i mentor(/mentorek a sdileji své zkusenosti.

Odborna porota

Vlyhlasovani vysledkd

(L&) hexmemieqe
GRSt i

Akademie ICRC je predevsim znama svymi akcemi — od pouta-

vych online Science Talks, pres Lab Tours po pracovistich, aZz po
vikendové seminare plné intenzivniho vzdélavani v oblasti védy
a vyzkumu.

Letosni seminar probéhl 7.-9. listopadu a zucastnilo se jej 33
studuijicich z rliznych kol a obord, ktefi zazili vikend plny pred-
nasek, interaktivnich small groups a zajimavych diskuzi. Leto3ni
rocnik zaZil tématiku Al, mindfullness, kardiologie, neurologie,
patologie, mikrobiologie a mnoho dalSiho!

36

Nejvétsi vyzvou listopadového seminare byla tymova soutéz

Letos mély tymy za Ukol zpracovat odborny ¢lanek do prezentace,
kterou musely obhajit pred odbornou porotou sloZzenou

z Mgr. Marcely Hortové Kohoutkové, Ph.D., MUDr. Martina Pesla,
Ph.D. a prof. RNDr. Michala Masaftika, Ph.D. To vSe pod ¢asovym
tlakem a s nutnosti efektivni tymové spoluprace.

Seminaf pfiblizuje redlnou dynamiku védecké prace. Pro mnohé
to byla prvni zkusenost v oblasti prezentace vyzkumnych vysledk
a nutno fict, Ze viechny tymy zvladly zpracovat zadany projekt
naprosto skvéle.

Jen jeden ale mohl zvitézit. Byl to tym ve sloZeni:

« Simon Novotny, 1. ro¢nik vieobecného lékarstvi,
Lékarska fakulta Masarykovy univerzity

¢ Patricia Larisova, 3. rocnik bakalarského studia Experimentalini
a molekuldrni biologie — Mikrobiologie, Pfirodovédecka fakulta
Masarykovy univerzity

¢ Nela Bartonickova, 8. rocnik (oktava),
Gymnazium Matyase Lercha

e Ondrej Zizka, 3. ro¢nik (septima), Gymnazium Blansko

Jak vitézny tym hodnoti seminar a co jim Ucast pfinesla,
shrnuje kratky rozhovor.

--"

Ondrej Zizka, Simon Novotny;
Nela Bartonickova a Patricia LariSova
prebiraji ocenéni za svou praci

Proc té Iaka svét védy a vyzkumu?

Simon: Véda mé 1aka, protoze v ni vidim zpQsob, jak prispét
k svétovym znalostem v oboru, ktery mé zajima a zaroven
i moZnost seberealizace.

Patricia: UZ odmala ma zaujimali prirodné vedy a medicina,
pred seridlom ,,Bol raz jeden Zivot” som presedela hodiny.
Dlho som premyslala nad lekarskou drahou, no pocas pandé-
mie som si uvedomila, Ze ma viac laka prdca v laboratériu

nez s fudmi. Robi mi radost hladat odpovede na otazky

a premyslat, ako tedrie pretavit do nieCoho, ¢o redlne pomoze
[udom.

Nela: Protoze pravé diky védé a vyzkumu mizeme nas svét
a obecné to, jak véci funguji, poznat vice do hloubky. Myslim
si, Ze vyzkum je neskutecna pfilezitost pro nas jako lidi,

a vérim, Ze budu pravé diky nému a praci ve védé schopna
do budoucna pomoci co nejvice lidem. Je to zatim ne Uplné
probadana cesta, na kterou bychom se neméli bat vydat.

Ondfej: Je pro mé fascinujici objevovat zahady svéta,
ve kterém Zijeme. TaktéZ bych chtél svoji praci prispét
k tomu, Ze se lidem na této planeté bude Zit lépe.

Jak fungoval vas tym v pribéhu vikendového semindre?
Co si myslis, Ze stoji za vasim tymovym uspéchem jako
vyhercii soutéze?

Simon: Spoluprace v tymu probihala hladce a bylo vidét,

Ze vsichni byli do daného téma zapaleni. Timto bych chtél
celému tymu podékovat za to, jak se svého Ukolu zhostili.

K vyhte urcité pfispélo i to Zze ndm odborny ¢lanek co do té-
matu a zpracovani sednul.

Patricia: Pomerne rychlo sme si rozdelili role a sustredili sme
sa kazdy na svoje, ¢o nam dovolilo nase casti vySperkovat.
Ako tim sme sa tieZ snazili pochopit podstatu nasho ¢lanku,
aby sme ju dokazali jednoducho vysvetlit. Myslim si, Ze sa
nam to podarilo; zaroven sme podla mna updtali aj viipnymi
obrazkami a dobrym prejavom.

Nela: Nas tym fungoval vlastné tak néjak sdm od sebe,

Uplné ptirozené. Viibec to nebylo o tom, Ze bychom chtéli
vyhrat — chtéli jsme spis nas védecky ¢lanek pochopit, zpra-
covat a odprezentovat co nejlépe. Myslim, ze ndm hodné
pomohlo, Ze jsme si praci mezi sebe dokazali efektivné rozdélit
a Ze jsme si navzajem pomahali, takZe nejspis pravé ta tymova
spoluprace.

Ondfej: Vzhledem k mym zkusenostem z vedeni skautského
oddilu bych rekl, Ze celkem bézné — rozdélili jsme si praci

na podobné velké dily, které jsme nasledné zpracovali. MUj
celkovy dojem je, Ze v nasem tymu se protklo velmi dobré
porozumeéni svéfenému tématu se schopnosti prezentovat
a vysvétlovat.

Co se ti na semindri Akademie ICRC nejvice libilo?

Simon: Na seminéfi se mi nejvice libilo Ze pFednasky byly
na rdzna témata a taky moznost konzultovat s odborniky.

Patricia: Najviac ma zaujali predndsky o mindfulness vo vede
a o zivotopisoch a pohovoroch. Pacili sa mi vsak aj vsetky
ostatné a odniesla som si z nich vela nového. Okrem prehliad-
ky nemocnice a uz spominanych prednasok to bola moznost

Ondrej Zizka, Patricia Ld

stretnut sa s rovnako zmyslajucimi fudmi a naviazat
nové priatelstva a kontakty.

Nela: To je opravdu tézké fict, mné se hrozné libila celd napln
seminare. Skvéla byla mozZnost (a taky velka vyzva) v tymu
odprezentovat védecky c¢lanek, jako bychom byli rediny vé-
decky tym a zaroven jsem si moc uZila i vSechny prednasky

a diskuze s ostatnimi. Obecné si asi nejvic cenim propojeni
odborného a neodborného programu, vsechno na sebe bez
jediné chybicky krasné navazovalo.

Ondvej: Z celého programu se mi velmi tézko vybira, protoze
néco dobrého jsem si nasel v kazdém bodu programu, ale jako
mimoradnou bych oznacil pfednasku o mindfulness a lidské
(ne)objektivité od pana doktora Rastislava Sumce.

Co je to hlavni, co si ze semindre odndsis?
A jak to ovlivni tvé budouci plany?

Simon: Ze seminare si odnasim hromadu zazitkd a novych
informaci. Védé se vénuji uz od studia tfetiho ro¢niku na
gymnaziu a hodlam v tom pokracovat. Pfistup k tomu mi také
usnadnuje ma fakulta programem s védeckou nadstavbou
P-Pool, kterého jsem soucasti. Cely seminar byl GZasny

a tésim se na moznosti dalsi spoluprace, které mi otevrel.

Patricia: Odndsam si odtialto mnoho veci, no asi najdolezitej-
Sia z nich je, Ze ked na sebe ¢lovek zapracuje a veri si, dosia-
hne viac, nezZ si mysli, ze dokdZe. Netreba sa bat skusat nové
veci a ist mimo svojej komfortnej zény.

Nela: Asi hlavné super zkusenosti a kontakty na Uzasné lidi.
Bylo skvélé zkusit byt na chvili opravdovym védcem a odnasim
si, Ze to urcité stoji za to a neuvéfitelné se tésim, az takovym
védcem budu. Myslim, Zze nds seminar vsechny posunul

o néco dal.

Ondfej: Celkové ze semindfe odchdzim namotivovany do své-
ta védy, tak snad mi pfi psani mé prace SOC ta motivace vydr-
Zi. Také vnimam, Ze je hodné moznosti, kde ve védé zacit,

jen Clovék musi umét spravné hledat.
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AGENTURA PRO ZDRAVOT-
NICKY VYZKUM CR PODPORI
8 PROJEKTU Z ICRC A FNUSA

Ministerstvo zdravotnictvi vyhlasilo vysledek jednostupriové
verejné soutéze ve vyzkumu, experimentalnim vyvoji a inova-
cich na léta 2026-2029 o ucelovou podporu na feseni projek-
ti zdravotnického vyzkumu a vyvoje. FNUSA ziskala celkem

8 projektt (3 fesitelské a 5 spoluresitelskych).

L

Za FNUSA bylo podano celkem 47 navrh( projekt(. Realizace
podporenych projekt bude zahajena 1. 1. 2026. K financovani
byly doporuceny tyto projekty:

Resitelské projekty:

Dr. Amit Suresh Khairnar, Ph.D. — NW26-04-00432 — Cilena
lé¢ba stfevni dysbidzy u Parkinsonovy nemoci: Zkoumani poten-
cidlu transplantace fekalni mikrobioty mladych zdravych lidi

pfi sniZzovani neurozanétu a neuroglialni senescence

doc. RNDr. Jan Skoda, Ph.D. — NW26-07-00021 — Repurposing
|éCiv pro terapii pediatrickych nadord fizenych MYC s vyuzitim
mitochondridini syntetické letality

Mgr. Sandra Thalerova, Ph.D. — NW26J-08-00050 — Inovativni
in vitro hodnoceni novych trombolytickych latek: Regent kli¢o-
vych vyzev v trombolyze

Spoluresitelské projekty:

MUDr. Beata Hemmelova, Ph.D. — NW26-03-00116 — Optimali-
zace terapie karcinomu rekta a organ Setfici strategie prostfed-
nictvim pokrocilého profilovani ctDNA a mikrobiomu pro pres-
né monitorovani a hodnoceni odpovédi na Ié¢bu.

MUDr. Peter Solar, Ph.D. — NW26-04-00180 — Randomizovana,
placebem kontrolovana, dvojité zaslepena klinicka studie hod-
notici bezpecnost a Ucinnost parekoxibu u hospitalizovanych
pacientd se spontannim subarachnoidalnim krvacenim

prof. MUDTr. Hana Jedlickova, Ph.D. — NW26-05-00404 — Rezi-
stence k antibiotiklim u Treponema pallidum subsp. pallidum:
mapovani nové vznikajici rezistence u soucasnych kmen( zpU-
sobujicich syfilis

Mgr. Jan Fri¢, Ph.D., MHA — NW26-06-00231 — Nové mozZnosti

pro neinvazivni diagnostiku a monitoring aktivity u pediatric-
kych pacientl s eozinofilni ezofagitidou

Dr. Amit Suresh Khairnar, Ph.D. — NW26-07-00429 — Peptidové
inhibitory zamérené na agregaci indukovanou semeny
alfa-synukleinu pro terapii synukleinopatii

Véem navrhovateliim dékujeme za spoluprdci a aktivitu
a uspésnym navrhovatelim srdeéné gratulujeme.
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ICRC SE VZDELAVA
V OBLASTI MEZINARODNICH
GRANTU

Na zacatku listopadu se ¢ast tymu Grant Office Mezinarodniho
centra klinického vyzkumu (ICRC) vydala do Bruselu na vy-
znamné setkani odbornik{ z oblasti fizeni a podpory vyzkumu.
Kongres pfinesl fadu novych poznatkt, trendi i cennych kon-
taktd pro dalsi rozvoj nasi grantové podpory.

Specialistky pro agendu vyzkumnych grantl z Mezinarodniho
centra klinického vyzkumu (ICRC) Jolana Jelinkovéa a Alena
Tresova se zucastnily 1. Central and Eastern European Congress
for Research Managers v Bruselu.

Tento nové vznikajici kongres propojuje odborniky na podporu
vyzkumu z celé stredni a vychodni Evropy a zaméfuje se na sdile-
ni zkusenosti, posilovani kompetenci a hledani efektivnich postu-
pU v oblasti fizeni, administrace a podavani grant.

Ucastnice mély moznost vyslechnout si pfispévky od prednich
evropskych specialistd, diskutovat o vyzvach v grantovém prostre-
di a navazat kontakty s kolegy z dalsich instituci. ,,Jsme radi, Ze se
mUZeme vzdélavat a posouvat dal, abychom byly jesté Uspésné;si

v podpore nasich vyzkumnik(,” uvedly po ndvratu nase grantové
specialistky.

Jejich nové ziskané zkusenosti a inspirace budou nynf pfinosem
pro cely tym i pro védecké pracovniky, kterym pomahaji v pfipra-
vé a realizaci projektd.

ové speciali
Jelinkova a Alena Tresova

c CONORESY
FOR RESEA
Hl.lunn;“"
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Dialyzacéni systém pro
Home HD 5008S nebo

NxStage System One Instalace

v prostiedi domova

Dialyzacni roztoky
a koncentraty
koleni personalu

High-fluxovy

dialyzator Technicky
servis
PD cycler
sleepesafe Zasobovani
harmony spotrebnim
materialem
Roztoky pro
perltongal’nl Prazdninova dialyza
dialyzu

POL pro management
PD lécby

24/7 telefonicka podpora

Produkty

Dialyza v pohodli domova

Vas partner pro domaci dialyzu

Zkracené informace o zdravotnickych prostifedcich

Sleepesafe harmony. Pistroj sleepesafe harmony je uréeny pro 1é¢bu pacientl s omezenim funkce ledvin nebo s termindinim selhanim ledvin, bez ohledu na jejich vék. Zajistuje podporu Zivotnich
funkei odstrariovanim nadmérného mnozstvi tekutin a detoxikaci. Nabizi moznost provedeni aAPD, NIPD, CCPD, tidal dialyzy, IPD nebo PD-Plus terapie. Kontraindikace: Tento pfistroj se nesmi pouzivat
u pacientli s vaznym chronickym zanétlivym onemocnénim stfev nebo velkymi abdomindlnimi sristy. Jedna se o zdravotnicky prostiedek (tfida rizika Ilb). Pristroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat
jen osoby, které maji potfebné vzdélani nebo znalosti a zkusenosti a byly za timto Ucelem prokazatelné zaskolené. Pro detailni informace o spravném pouzivani, moznych nezadoucich ucincich, interakcich
a kontraindikacich ¢téte pozorné navod k pouziti. Ten téz obsahuje prehled vhodného spotfebniho materidlu a pfislusenstvi, které Ize bezpecné s pfistrojem pouzivat. Dfive, nez se pouZziji jiny spotfebni
material a ¢i prislusenstvi, se musi ovéfit jejich vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care AG, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko. NxStage System One. Pristroj NxStage
System One je uréen k [é¢bé selhani ledvin nebo hypervolémie pomoci hemofiltrace, hemodialyzy a/nebo ultrafiltrace ve stfedisku poskytujicim chronickou péci. Systém je rovnéz uren pro hemodialyzu
v domacich podminkach, véetné domaci no¢ni dialyzy. Veskeré 1écebné postupy musi byt pfedepsany lékafem a musi na né dohlizet Skoleny a kvalifikovany persondl, ktery je predepisujicim Iékafem
povazovan za kompetentni k pouzivani tohoto prostiedku. Pfi provadéni no¢ni lécby pomoci NxStage System One je nutné pouziti detektort tniku tekutin z cévniho pfistupu, pfistroje a kazety. Jedna se
o zdravotnicky prostiedek (tfida rizika Ilb). Pro dalsi informace o spravném pouzivani a rizicich ¢téte pozorné navod k pouziti. Vyrobce: NxStage Medical, Inc., 350 Merrimack St, Lawrence, MA 01843,
USA. Hemodialyza¢ni systém 5008S. Hemodialyzacni systém 5008S slouzi k mimotéinimu ogigtovani krve pacientd s omezenou funkei ledvin. Pohani a kontroluje obéh dialyzacniho roztoku a mimotéini
krevni obéh. Hemodialyzaéni systém je standardné navrzen pro terapie pomoci postupu ONLINE. V tomto pfipadé je substitucni objem automaticky optimalizovan funkci AutoSub plus. S hemodialyzacnim
systémem Ize provadét jak acetatovou, tak i bikarbonatovou dialyzu. Mdze byt provedena ISO-UF (ultrafiltrace bez priitoku dialyzatu). Je uréen pro pouziti pro dialyzu v zafizenich pro zdravotni pééi nebo
v domacnostech. Jedna se o zdravotnicky prostfedek (tfida rizika llb). Pristroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen osoby, které k tomu maji potfebné vzdélani nebo znalosti a zkusenosti a byly
prokazatelné zaskoleny. Pro detailni informace o spravném pouzivani, moznych nezadoucich ucincich, interakcich a kontraindikacich ¢téte pozorné navod k pouziti. Ten téz obsahuje prehled vhodného
spotfebniho materidlu a prislusenstvi, které Ize bezpecné s pfistrojem pouzivat. Dfive, nez se pouZije jiny spotfebni material €i prisluSenstvi, se musi ovéfit jeho vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care
AG, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko. Terapie domaci dialyzy predepisuje Iékar. Posledni datum revize tohoto materialu: 12. 5. 2025.

Ceska republika: Fresenius Medical Care - CR, s.r.0.
Evropska 423/178 - 160 00 Praha 6 - Telefon: +420 237 037 900

www.freseniusmedicalcare.cz
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LAZENSKA LECBA DETI

od 1,5 roku do 18 let ® . 9 °

ALERGIE . ASTMA . ATOPICKY EKZEM

« v zimnim obdobi vy33i standard ubytovani bez priplatku
« unikatni pFirodni lécivé zdroje a Cisty vzduch « lécba s vyuZitim Vincentky
» 5pickové vybavené détské lécebny « Skolni vyuka ve statni ZS pfimo v détské lécebné

Zdravotni pojistovna hradi détem
komplexni lazenskou péci a pruvodce ditéte do 6 let.

ZEPTEJTE SE SVEHO PEDIATRA

LAZNE

LUHACOVICE LaznelLuhacovice.cz

LazneLuhacovice.cz




