FAKULTNI ®
B%ROOENN,\IlgE ODDELENI KLINICKE LOGOPEDIE
V BRNE Rizikové potraviny pro osoby s poruchou polykani
L4
A Y RIZIKOVE POTRAVINY
CHARAKTER - : PRIKLADY RIZIKOVYCH ILUSTRACNI
CO ZPUSOBUJI
POTRAVIN POTRAVIN FOTO
suché, drobivé syry; syrové ovoce
a zelenina; varena zelenina, jako
obtizné na vytvoreni napr. kukufice a hrach; ryze
suché sousta a nudle; susenky, suchary, pecivo
potraviny a kontrolovanijej v a suché kolace; suché ceredlie,
ustech suSené potraviny, jako jsou
rozinky, ofechy a semena;
tvrdé bonbony
Cerstvy chléb a rohliky, susenky,
kolace, pecivo, toasty, palacinky...
(pokud se ale pecivo navlhéi do
A omacky, pouzije se maslo, krém,
pecivo ! EIV? ViKY, : tvori se relativné bezpecny bolus
obtizné se polyka e s ¥ ofidani mas!
a lze je pouzit; napr. pfidani masla 7
zabranuje prilepeni cerstvého ~
peciva v krku a odstranéni klrky
ushadnuje polykani)
obtizna kontrola sousta,
nejdrive se musi oddélit kompoty, ceredlie s mlékem,
smisené od sebe a pak polykat, nékteré polévky - s nudlemi,
konzistence hrozi zateceni ridsi knedlicky a léky - tablety spolecné
konzistence s vodoul...
do dychacich cest
voda, stava, mléko, &aj, kava,
obtizné pro kontrolu polévka, nealkoholické napoje,
, SidERAREE :
fidké tekutiny | mohou pfedZasné stékat SHEEIENIERREINERIE
i ) potraviny, které zkapalni pri
do dychacich cest i ; 5 ; ;
télesné teploté, jako je zmrzlina
nebo kostky ledu
nékteré potraviny
-
a tekutiny mohou P ) ) 2
drazdivé rpiischiovat velmi kofenéné a kyselé potraviny,
potraviny gastroezofagedlni reflux, MR RE R SIEZENE ROEAY
. e a coca-cola
pacient s dysfagii mtze
refluxat vdechnou
lepivé, tuhé lepivé syry, nékdy i méné zraly "’\s}
nebo vlaknité obtizné se zpracovavaji banan, viaknité potraviny
potraviny jako hovézi maso nebo ananas \ /
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