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INFORMACNI LIST PRO PACIENTY S AUTOIMUNITNIM PUCHYRNATYM
ONEMOCNENIM

DOPORUCENI DIETY SE SNiZENYM OBSAHEM SOLI A SNIZENYM OBSAHEM
CUKRU BEHEM CELKOVE LECBY KORTIKOSTEROIDY

Vézend pani, vaZzeny pane,

pokud 1é¢ba Vaseho puchyinatého onemocnéni vyzaduje celkovou lécbu kortikosteroidy
ve vysokych davkach (obvykle tablety, méné cCasto injekce), Vas 1ékat Vam pravdépodobné
doporuc¢i dodrzovat dietu se snizenym obsahem soli a cukru, pfizpisobenou Vasemu veku
a ptipadnym dal$im zdravotnim obtizim.

Zde je nékolik tipt, které Vam pomohou tuto dietu dodrzovat.

Poznamka: Pouze Vas 1€kat mize rozhodnout, zda je dieta se snizenym obsahem soli a cukru pro
Vas nezbytna/vhodna.

TIPY PRO DIETU SE SNIZENYM OBSAHEM SOLI
OBECNA DOPORUCENI

e Nepouzivejte stl pfi vateni.

e Nepfisolujte u stolu.

o Kontrolujte ozna¢eni potravin, které konzumujete. Pro sil se pouziva n€kolik oznaceni:
sodik (1 g sodiku = 2,54 g soli), hydrogenuhli¢itan sodny nebo benzoat sodny (E211
nebo E210), NaCl, glutamaty atd.

e Vytadte vS§echna prumyslove pripravena jidla: konzervy, mrazené vyrobky apod.

e Vyhnéte se dochucovadlim bohatym na sodik nebo tém, které maji ,,stl“ jiz v nazvu:
sojova omacka, cibulova omacka, celerova omacka, ¢esnekova omacka apod.

e Dochut'te pokrmy bylinkami: petrzel, estragon, pazitka, ¢esnek, tymidn, rozmaryn,
bobkovy list, bazalka, oregano, mata atd.

o [ pfes dietni omezeni svij jidelni¢ek obmenujte.

e Neékteti dodavatelé nabizeji denné jidla s minimalnim obsahem soli.

eV obchodech zaméFenych na zdravou vyzivu najdete koteni bez soli, zeleninové vyvary
bez soli, polévky a konzervy se sniZzeny obsahem soli. Mnoho dietnich soli je bohatych na
draslik — ovéite si u 1ékare, zda to pro Vas neni problém.

e Pfi spoleéném stravovani je mozné objednat si individualng nesolené jidlo.



ZAKAZANE POTRAVINY (PRI DIETE S NiZKYM OBSAHEM SOLI)

e Maso - solené, uzené, susené nebo obalované. Primyslové zpracované maso (chlazené ¢i
mrazené), véetné Sunky.

o Ryby - solené, uzené, susené, obalované, konzervované, v oleji nebo mrazené.

e  Moftské plody a korysi. Surimi, jikry, kaviar atd.

e Soleny chléb, solené suchary, solené toasty v jakékoli formé.

o Jakékoliv pramyslové vyrobky: konzervy, polokonzervy, mrazené vyrobky, hotova jidla.

e Vsechny konzervované druhy zeleniny (i po proplachnuti), kysané zeli, cassoulet.
Instantni polévky v séccich, ¢i plechovkach. Instantni pyré, primyslové brambiurky,
predvarené brambory.

e Jemné solené a solené méslo a sédlo.

e Solené susené ovoce a olejniny (liskové ofechy apod.).

e Dochucovadla: sil, smési koteni, primyslova koteni (okurky, olivy, kapary, hoicice
apod.).

e Primyslové omacky: majonéza, kecup, rajska omacka, vinaigrette a dehydrované
omacky.

e Vyvary v kostkach ¢i saccich.

e Slané susenky, primyslové pecivo, praSek do peciva, listové tésto.

e Slané minerdlni vody (tj. vétSina mineralnich vod).

e Slané syry.

DOPORUCENE POTRAVINY (DIETA S NiZKYM OBSAHEM SOLI)

e Syry bez soli.

e Cerstvé nebo mrazené nezpracované maso (teleci, hovezi, veprové, skopove, jehnéci,
kotiské, dribez, vnitinosti). Sunka a uzeniny jsou povoleny pouze jako garantované
nesolené.

e  Cerstvé nebo mrazené nezpracované moiské ¢i sladkovodni ryby. Tuiak a sardinky v
oleji bez soli.

e Vejce (natvrdo, namékko, michana).

e Veskera Cerstva, mrazena ¢i vakuove balena zelenina, neptedvaiend, domaci konzervy
bez soli. Domaéci polévky bez soli.

e  Cerstvé nebo vakuované brambory: vafené v pafe, restované, pe¢ené, §touchané. Domaci
hranolky bez soli.

e Té&stoviny, ryze, kuskus, tapioka, lusténiny (Cerstvé nebo mrazené).

e Chléb, suchary a toastovy chléb bez soli.

e Maslo a Cerstva smetana (nejlépe syrova a s mirou). Rostlinny margarin bez soli - z
kukufice ¢i slune¢nice. Olivovy nebo fepkovy ole;.



e S mirou: domaci nesolené pecivo, domaci ovocné kolace bez cukru, nesolené susenky,
pekartské drozdi.

e Kava, Caj, bylinné ¢aje. Voda z kohoutku, pramenit4 nebo ptirodni mineralni voda.
nesycené vody s nizkym obsahem soli.

e Dietni soli pouze po doporuceni Iékaie. Jednodruhové koteni (kari, pept, pokud je
tolerovan). Bylinky, cesnek, cibule a Salotka, pokud jsou tolerovany.

TIPY A TRIKY PRO VARENI

PRO MASO A DRUBEZ

e QGrilované, pecené, restované nebo na Spizu s tymidnem, petrzeli, Cesnekem, cibuli ¢i
Salotkou.
e Marinované v olivovém oleji s bylinkami, cibuli a hfebickem.

PRO RYBY

e Pecené v troubé s raj¢aty, houbami, bylinkami, cibuli nebo $alotkou.

e Obalené v mouce a opecené na panvi.

e Varené v doméacim vyvaru bez soli (cibule, tymian, mrkev, bobkovy list) s nesolenou
omackou (rajska, beSamel, smetanova).

e Marinované v ochuceném oleji.

PRO TESTOVINY A RYZI

e Vafit v ochucené vode (tymian, bobkovy list, cibule), poté dochutit bazalkou, rajcaty,
kari nebo Safranem (pokud je tolerovan).

PRO BRAMBORY

e Pecené v troubé

e Restované nebo smazené.

e Vafené ve vodé¢ s tymianem, bobkovym listem, cibuli a petrzeli, podavané s muskatovym
ofiskem.

PRO DOCHUCENI POKRMU

e Syrova zelenina: petrzel, estragon, pazitka, Cesnek, cibule (pokud tolerovano).
e Grilované maso: tymian, rozmaryn, Salotka.

e Dribez: rozmaryn, kari, houby, cibule.

e Dusené maso: tymian, bobkovy list, cibule, Salotka, houby.

e Vejce: bylinky, pazitka.

e Zelenina: tymian, bobkovy list, bazalka, ¢esnek, cibule, Salotka.



TIPY PRO DIETU S NiZKYM OBSAHEM CUKRU

Tato doporuceni dopliiuji dietu se snizenym obsahem soli. Zdkladnim principem je vyloucit
vSechny rychle vstiebatelné cukry.

DOPORUCENE POTRAVINY (DIETA S NiZKYM OBSAHEM CUKRU)

e MIécné vyrobky (jogurty, tvaroh, bilé syry): ¢isté nebo slazené nahrazkami cukru, s 0 %
tuku.

o Neslazené dezerty.

e Doméci buchty bez cukru.

e Domaci ovocné kolace bez cukru.

e Dietni vyrobky bez cukru: dzemy, kompoty, cerealie.

¢ Neslazené napoje, light napoje se sladidlem.

ZAKAZANE POTRAVINY (PRI DIETE S NiZKYM OBSAHEM CUKRU)

e  Ochucené mléko, kondenzované mléko, slazené mlé¢né koncentraty.

e Slazené mlécné dezerty.

e  Cukr a jeho derivaty (med, dzem, ¢okolada, nugat, javorovy sirup apod.).
e Bonboény, cokolddové tyCinky.

e Primyslové susenky a pecivo.

e Listkové a maslové pecivo (viennoiserie).

e Sladké konzervy: kompoty, ovoce Vv sirupu.

e SuSené ovoce.

PRO VICE INFORMACT (text ve francouziting):

http://www.cortisone-info.fr

Tyto stranky Vam mohou pomoci odpovédét na otazky souvisejici s celkovou terapii
kortikosteroidy.

Informacni letdk vznikl za spoluprace s Evropskou referencni siti pro vzacna kozni onemocnéni
(European Reference Network for Rare Skin Diseases).

Zpracovali: Brezinovad E.,Marvanova E., Karaba R., Jedickova H., 2026.
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