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INFORMACE PRO PACIENTKY S PEMPHIGOID GESTATIONIS
(TEHOTENSKY PEMFIGOID)

Viézena pani,

tento informacni list ma za cil poskytnout Vam informace o pemphigoid gestationis. Nenahrazuje
l1ékatskou konzultaci. Jeho tcelem je podpofit dialog mezi Vami a Vasim lékafem. Nevahejte
l1ékate pozadat o vysvétleni bodi, které Vam nejsou dostatecné jasné, a o dopliiujici informace
tykajici se Vaseho konkrétniho pripadu.

Informace obsazené v tomto letdku nemusi byt plné piizplisobeny Vasi situaci. Je dulezité
si uvédomit, ze kazdy pacient je jiny. Pouze Vas lékai mize poskytnout informace prizptisobené
Vasemu zdravotnimu stavu.

ONEMOCNENI

Pemphigoid gestationis (nebo t€hotensky pemfigoid), diive znamy jako herpes gestationis,
je velmi vzacné onemocnéni, jehoZ hlavnim spoustééem je téhotenstvi. Jedna se o puchyinaté
kozni onemocnéni autoimunitniho piivodu. To znamena, ze télo po poruse imunitniho systému
produkuje protilatky proti vlastni kiizi (autoprotilatky).

Obvykle zacind ve druhé poloviné te¢hotenstvi, nejCastéji ve tfetim trimestru, méné ¢asto nékolik
dni po porodu. Prvnimi pfiznaky je silné svédéni (pruritus), poté se objevuji kozni projevy,
které mohou mit riizné podoby: koptivka (pupeny jako po zahnuti koptivou) nebo puchyie.

Kozni projevy zacinaji nejCastéji kolem pupku a mohou se rozsifit po celém téle. Oblicej
a sliznice obvykle nejsou postizeny. Celkovy zdravotni stav byva dobry.

*Imunitni systém: soubor obrannych mechanismu organismu (vcetné bilych krvinek a protilatek),
ktery normalné¢ umoziuje rozpoznat vlastni tkané a branit se proti cizorodym vlivam
(napt. mikrobtim). U tohoto onemocnéni se systém ,,myli* a napada vlastni klizi a/nebo sliznice.

JE NEMOC VAZNA?
1) JE RIZIKO PRO MATKU?

Ne. Léze obvykle samy ustoupi nebo se zlepsi 1é€bou, vzacné ma onemocnéni horsi pribéh.
Jedingm moznym rizikem jsou vedlejsi ucinky 1é¢by (lokalni nebo celkové kortikosteroidy — viz
nize).



2) JE RIZIKO PRO DITE?

Pro dité existuje riziko pfed¢asného porodu a niz§i porodni hmotnosti, coz odivodituje peclivé
sledovani béhem téhotenstvi.

Velmi vzacné (méné nez v 5 % piipadi) se dit€ mize narodit s n¢kolika puchyti. Ty vSak obvykle
rychle samy vymizi bez nasledkd.

CO ONEMOCNENI ZPUSOBUJE?

Pemphigoid gestationis je autoimunitni onemocnéni zpiisobené autoprotilatkami, které narusuji
spojeni mezi dvéma vrstvami kiize — pokozkou (epidermis) a Skarou (dermis). Presna pficina této
poruchy imunitniho systému neni dosud pln¢ objasnéna.

KOHO POSTIHUJE?

Pemphigoid gestationis postihuje pouze zeny v reprodukénim veéku, bez ohledu na geograficky
puvod. Nejcasteji se objevuje ve druhém nebo tfetim trimestru t€hotenstvi, vzacné nékolik dni
po porodu.

Cast&ji se vyskytuje u Zen, které jiz mély vice tdhotenstvi (pokud je otec stejny). Vyjimeéné byly
popsany ptipady recidivy pfi uzivani antikoncepce.

JAK CASTE JE ONEMOCNENI{?

Pemphigoid gestationis je vzacné onemocnéni. Jeho vyskyt se odhaduje mezi 1 ptipadem
na 5 000 az 1 pripadem na 50 000 t€hotenstvi.

JAK VZNIKAJI PRIZNAKY?

Onemocnéni je zplsobeno autoprotildtkami namifenymi proti dvéma proteinim (AgBP230
a AgBP180), které se nachazeji na rozhrani mezi epidermis a dermis. Tyto protilatky zpisobuji
oddéleni obou vrstev kiize a vznik puchyiti naplnénych ¢irou tekutinou.

JE ONEMOCNENI NAKAZLIVE?
Ne, neni nakazlivé.
JE DEDICNE?

Nejedna se o dédicné onemocnéni. I pokud se dité narodi s puchyti (méné nez 5 % piipadi),
jde o matetské protilatky, které samy vymizi. Existuje urCita geneticka predispozice, ale riziko
zustava velmi nizké. Rodinné formy jsou velmi vzacné a genetické testovani neni nutné.

JAK SE DIAGNOSTIKUJE?
Dermatolog hodnoti vzhled, pocet a lokalizaci puchyit a odérek (klinické vysetieni).

Poté se v lokalIni anestezii odebira kozni biopsie (vzorek kiize). Histologické vysetieni uréi, v jaké
hloubce dochazi k odlouceni vrstev kiuze, pfima imunofluorescence prokdze piitomnost



autoprotilatek. Muze byt také proveden specialni krevni test k uréeni typu a mnoZstvi
protilatek — tzv. nepfima imunofluorescence (nejcastéji metodou ELISA).

JAKY JE PRUBEH NEMOCI?

Kozni projevy mohou pfichazet ve vinach s obdobimi zhorSeni a klidu. ZhorSeni je mozné
pfi porodu.

Vétsinou 1éze samy vymizi béhem 1-2 mesicii po porodu, nékdy mohou zanechat docasné
pigmentové zmény na kuzi.

RIZIKO V DALSICH TEHOTENSTVICH

V dalsich téhotenstvich se mlize vyrazka vratit, Casto diive a intenzivnéji, zejména pokud je otec
stejny.

MUZE DITE ONEMOCNET POZDEJI?

Ne. Riziko pro dité je stejné jako v bézné populaci (velmi nizké).

LECBA, PECE A SLEDOVANI

HLAVNI LECBA

Zakladni 1é¢bou jsou kortikosteroidy (Iéky na bazi kortizonu).

- U mirnych forem muize stacit lokalni krém s kortikosteroidem.

- U téz8ich forem jsou obvykle nutné kortikosteroidy ve formé tablet. Ty nemaji negativni vliv
na vyvoj plodu.

Davky se postupné snizuji podle zlepSeni kozniho nalezu. Nékdy je tfeba pokracovat v 1écbé
i nékolik tydnt az mésict po porodu.

PSYCHOLOGICKA PODPORA

Muize byt vhodna u tézsich forem, které vyrazné ovliviuji kvalitu Zivota.
DA SE NEMOCI PREDEJIT?

Ne. Vzniku onemocnéni nelze predchazet.

ZIVOT S PEMPHIGOID GESTATIONIS

Pokud je nemoc pod kontrolou, béZny zivot vétSinou neni zasadné omezen, kromé ptipadnych
dietnich ¢i pohybovych doporuéeni a moznych nezadoucich uéinkt kortikosteroidu.

Pred stanovenim diagndzy nebo pted nastupem uU¢inku 1éEby muze byt kvalita zivota vyrazné
zhorsena a nékdy je nutna hospitalizace.



KDE SE MUZETE LECIT?

Diagnostika a lé¢ba teéhotenského pemfigoidu probihd na specializovanych dermatologickych
pracovi$tich, kterd& maji s onemocnénim zkuSenosti. Obvykle se jedna o dermatologické
pracovisté ve fakultni ¢i krajské nemocnici. Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné je univerzitni
pracoviste a specializované centrum pro diagnostiku a 1é¢bu tohoto typu onemocnéni na evropské
urovnl.

KDE ZiSKAT DALSI INFORMACE?
V ramci Ceské republiky:
Centrum vysoce specializované péce pro vzacna a nediagnostikovana kozni onemocnéni

I. dermatovenerologicka klinika, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brn¢&, Pekaiska 664/53, 602 00
Brno

Je soucasti European Reference Network on Skin disorders (ERN Skin) - Evropska referen¢ni sit’
pro vzacna a nediagnostikovana kozni onemocnéni

V rédmci Evropy:

Francouzské pacientské sdruzeni:

Association Pemphigus Pemphigoide France
http://www.pemphigus.asso.fr

Weby o vzacnych onemocnénich:
http://www.orpha.net
http://www.maladiesraresinfo.org

Informace o 1é¢bé kortikosteroidy:
http://www.cortisone-info.fr

Informacni letak vznikl za spoluprdce s Evropskou referencni siti pro vzacnd kozni onemocnéni
(European Reference Network for Rare Skin Diseases).

Zpracovali: Brezinova E., Marvanova E., Karaba R., Jedlickova H., 2026.
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