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TIPY PRO KAZDODENNI ZIVOT PACIENTU S AUTOIMUNITNIM
PUCHYRNATYM ONEMOCNENIM

PECE O KUZI1
Dobra osobni hygiena je dilezitym faktorem hojeni a pomdhd predchiazet koznim infekcim.

Kratkd koupel nebo sprcha nejsou zakdzany ani pfi ptritomnosti puchyit, ranek ¢i strupd.
Pouzivani mydla také neni zakazano.

Po sprse/koupeli hrozi zaparka v koznich zdhybech (pod prsy, ve tfislech, podpazi apod.) kviili
ktehkosti kiize, proto je nezbytné klizi jemné osusit ru¢nikem, napt. jemnym poklepavanim rucniku.

Cervené skvrny nebo drobné tecky (purpura) na kizi neznamenaji navrat onemocnéni, ale jsou
znamkou kiehkosti kiize, kterda mtze byt disledkem pfirozeného starnuti a/nebo vedlejsim ucinkem
lokalnich kortikosteroidi.

Pokud se vyskytly projevy nemoci na obliceji u muzu, je lepsi se vyhnout holeni (at’ uz ziletkou nebo
elektrickym strojkem) do doby, nez se klize zcela zahoji. Neni vhodné pouzivat ani bézné vody
po holeni kviili obsahu alkoholu.

PECE O VLASY

Pokud nemate ve kstici zadné projevy nemoci, muzete pokracovat v pouzivani svého bézného
Samponu. Jinak pouZivejte extra jemny, hypoalergenni Sampon.

Pokud neni postizena pokozka hlavy, je mozné si vlasy barvit za predpokladu ochrany okolni kuze.
Je vSak lep$i vyhnout se barvam obsahujicim amoniak, ktery mtize zptsobit podrazdéni, svédéni nebo
alergickou reakci.

KOSMETICKA PECE

Muizete pokracovat v pouzivani béznych oblicejovych kréml nebo make-upu, pokud se na obliceji
nevyskytuji projevy. Je vhodné pouzivat télové hydrataéni krémy zmiriiujici suchost ktize, ktera se
mize bézné¢ vyskytovat béhem 1éCby a vlivem starnuti k@ze. Mizete nadale pouzivat i dalsi
kosmetické piipravky, pokud v danych oblastech nejsou zadné kozni projevy (kolinska voda, parfém,
deodoranty bez alkoholu, odli¢ovace, holici strojky).

Laserové nebo epilacni vykony ¢i tetovaz kiize nejsou vhodné.

OBLEKANI

Vhodné je volné bavinéné obleceni.



POBYT NA SLUNCI

U pemfigu ani bulézniho pemfigoidu se slunéni nedoporucuje. U nékterych pacienti mulze totiz
UV zéfeni vyvolat navrat onemocnéni. Po oslunéni mohou v mistech puchyit/zhojenych puchyit
vznikat nevzhledné bilé ¢i Sedohnédé skvrny. Vyhybejte se pfimému slunci mezi 11. — 16. hodinou,
pouzivejte Sirokospektralni krém s SPF 50 a mazani opakujte nejlépe kazdé 2 hodiny, noste volné
obleceni s dlouhymi rukavy a nohavicemi a noste pokryvku hlavy.

STRAVOVANI

Podle typu 1é¢by puchyinatého onemocnéni (napt. vysoké davky systémovych kortikosteroidd) Vam
1ékat v pripadé potieby doporuci dietu se snizenym obsahem soli a cukru, pfizptisobenou Vasemu
veku a dal$im moznym zdravotnim problémtm.

V ptipad¢ postizeni sliznice dutiny ustni, hltanu ¢i jicnu je vhodné jidlo mixovat nebo nasekat
a vyhybat se potravinam, které mohou zptsobovat bolest nebo plsobit drazdive, a tim zpomalovat
hojeni.

Nekteré potraviny je lepsi vynechat, protoze mohou v tstech drazdit: citrusy, syrova rajcata, sal, pept,
hoi¢ice, kari, chilli, ocet. Déle nejsou vhodné potraviny s obsahem thiolt a fenold — Cesnek, cibule,
porek, Cervené vino, zeleny caj apod. Soucasné se nedoporucuji potraviny, které zvySuji riziko
mechanického poranéni — chipsy, ofechy, tvrdy chléb, suchary atd.

V ptipadé podvyzivy, ktera vznikd snizenym pfijmem potravy kvili bolestivym projevim v tustech,
se doporucuje strava bohata na bilkoviny, pfipadné v kombinaci s tekutymi vyzivovymi dopliky
(Nutridrink).

POHYBOVA AKTIVITA

Pravidelna fyzicka aktivita se doporucuje pii dlouhodobé 1é¢b¢ kortikosteroidy, aby se udrzela svalova
sila. Je vhodné ptizplsobit pohyb nebo sport stavu poskozeni ktize. Naptiklad je lepsi pockat, nez se
projevy na kiizi zahoji, nez se vratite k plavani.

PECE O INTIMNI PARTIE

Doporucuje se nosit bavinéné spodni pradlo, vyhybat se pradlu, které zptusobuje tfeni. Dale je tieba
pouzivat produkty, které jsou vhodné k aplikaci na sliznice genitalu (jemné a zvlhcujici), ditkladné
je oplachnout a jemné osusit ruénikem. Pfi postizeni genitalu miize moceni zptisobovat paleni, v téchto
pfipadech je nutné provadet intimni hygienu Castéji.

PECE O ZUBY PRI POSTIZENI SLIZNICE DUTINY USTNI

Cistéte si zuby po kazdém jidle mékkym zubnim karta¢kem. Vyhnéte se dasnim a jazyku, pokud jsou
postizeny. Pouzivejte zubni pastu bez mentolu (mlze pusobit drazdive). Pokud je CiSténi zubl
bolestivé, je mozné pred Cisténim zubl pouzit Gstni vodu s anestetikem k vyplachim/kloktani po dobu
1-2 minut, ktera zmirni bolest pfi nasledné zubni hygien¢.



Pokud neni mozné si zuby vy¢istit, Gstni vody mohou slouzit jako docasna, kratkodoba alternativa pro
zékladni Gstni hygienu. Ustni voda by neméla obsahovat alkohol a jiné drazdivé latky, které by
zpiisobovaly bolest.

Noseni zubni nahrady miize byt do¢asn¢ preruseno, pokud je v kontaktu se slizni¢nimi projevy.

Stomatologické zakroky (nebo jina potencidlné traumaticka péce) by mély byt v akutni fazi odlozeny,
dokud se projevy v ustech alespon Castecné nezhoji. Jinak Ize provadét stomatologické zakroky
bez omezeni. Odstranéni zubniho kamene je dulezitou soucasti 1€cby nemoci v ustech, muze
vyzadovat specializovanou ambulanci.

Koureni cigaret nebo jinych navykovych latek obecné neni vhodné.

PECE O OCI PRI OCNIM POSTIZENI

Nepouzivejte kontaktni Cocky, pokud mate postizené oci a o¢ni spojivky. Pfi suchosti o¢i pomahaji
ocni kapky a umélé slzy. Po spanku se v ocich mlze vyskytovat zaschly sekret — vhodné je Setrné
odstranéni ¢istym latkovym kapesnikem nebo gazou namocenou ve fyziologickém roztoku.

Noseni slune¢nich bryli mlize snizit nepiijemné pocity pti ostrém svétle.

Informacni letak vznikl ve spoluprdci s Evropskou referencni siti pro vzacna kozni onemocnéni
(European Reference Network for Rare Skin Diseases).
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