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kolegyne a kolegove,

ogr w y we
mili ctenari,
dervnové vydani Svatoanenskych listd vychézi v obdobi,
které si vétsina z nas spojuje s dovolenymi, cestovanim
a odpocinkem. Léto nam nabizi prilezitost zpomalit a na-
Cerpat nové sily, zaroven je vSak vhodnou dobou pfipo-

menout si, ze péce o nase zdravi by méla byt soucasti
nasdich planU stejné jako pfijemné straveny volny d&as.

Proto jsme pro Vas v tomto Cisle pripravili nékolik prak-
tickych témat, ktera mohou byt uZite¢nym prdvodcem
letnimi mésici. Dozvite se, proC si pravidelné kontrolovat
materska znaménka, jak se chranit pred skodlivymi ucin-
ky slunecniho zareni, co by nemélo chybét v cestovni lé-
karnicce nebo na co si dat pozor pfi sjednavani cestovni-
ho zdravotniho poji§téni. Véfime, ze Vam tyto informace
pomohou prozit prazdniny bezpeénéji a s vétSim klidem.

Ve zdravotnictvi totiz vime, Ze pécCe o pacienty nezna
dovolenou. O to vice bych chtéla vyuzit této prilezitosti
a podékovat véem zaméstnancdm nemocnice za jejich
kazdodenni praci, profesionalitu, odpovédnost a lidsky
pristup. Diky Vasemu nasazeni mohou nasi pacienti do-
stavat kvalitni a bezpecnou péci kazdy den v roce.

Velkou radost mi prinasi také moznost pogratulovat oce-

nénym koleglm, ktefi byli vyhlageni nejlep$imi pracov- I-
niky uplynulého roku. Jejich vysledky, pracovni pfistup

a ochota pomahat jsou inspiraci pro nas vSechny.

Nezapomenme,
Preji Vam prijemné Cteni, klidné letni dny, dostatek odpo- ie Odeéinek neni
¢inku a mnoho krasnych zazitkd. At se vam podafi nacer-
pat energii, kterou budete moci vyuzit nejen v pracovnim, luxus, ale soucast

ale i osobnim Zivoté.

péce o zdravi.
Mgr. Jana ZvéFinova
ndméstkyné pro osetfovatelskou péci
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MEDICINA

Kluze pod letnim sluncem: Jak vcas
rozpoznat varovné signaly

Léto, slunce, voda a dny stravené venku — pravé v tomto obdobi dostava nase pokozka
nejvice zabrat. Slunecni paprsky sice dodavaji energii a zlepsuji naladu, zaroven ale
mohou vyrazné zvysit riziko vzniku koznich nadord.

¢as navstivit dermatologa radi prednostka I. derma-
tovenerologické kliniky FNUSA a LF MU prof. MUDr.
Hana Jedli¢kova, Ph.D.

Proé nepodcenovat prevenci, kdy zbystfit a kdy uz je

S jakymi typy nadord klUze se setkavate?

Melanom je nejznaméjsi a zaroven nejobavanéjsi kozni na-
dor. Jeho vyskyt v poslednich letech narQstd, a vefejnost je
proto o tomto onemocnéni pomérné dobfe informovana.
Vedle néj ale existuji i daldi typy koZnich nadort, napfiklad
bazaliom, ktery je dokonce nejcastéjSim zhoubnym nadorem
vlbec. Nicméné plati u néj, Ze pokud se zachyti vcas, je vel-
mi dobre léCitelny. Ma velmi malou schopnost tvofit vzdale-
né tumory, takzvané metastazy. Dalsim ¢astym nadorem je
spinocelularni karcinom neboli spinaliom, ktery je rovnéz pri
vcasném odhaleni dobre LéCitelny.

Zminila jste, Ze melanom je stale
Castéjsi. Cim si to vysvétlujete?

Jde o celosvétovy trend — poéet melanomd i daldich koz-
nich nadorl stoupa. Pfi¢in je nékolik. Vyznamnou roli hraje
vy$si expozice sluneénimu zafeni a zména Zivotniho stylu,
napfiklad ¢asté&j$i pobyt na slunci nebo zplsob traveni do-
volenych, opalovani. Dfive pro tyto Cinnosti nebyl takovy
prostor. Zaroven ale roste informovanost verejnosti, lidé
chodi Castéji na preventivni kontroly a nadory se zachy-
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tavaji v Casnéjsich stadiich. Prestoze tedy pocet diagnoz
stoupa, Casto jde o dobre léCitelné pocatecni formy me-
lanomu, takze situace neni tak alarmujici, jak by se mohlo
zdat.

Pobyt na slunci ma uréité i fadu benefita.
Pro¢ je slunce pro organismus dilezité?

Urcéité mnozstvi UV zafeni je pro organismus prospésné.
Diky sluneé&nimu zareni si télo v k(zi vytvafFi vitamin D, ktery
je zasadni napriklad pro zdravi kosti, ale i pro fadu dalsich
procesl v téle. DlleZita je také psychicka stranka — svét-
lo a pobyt na slunci pozitivné ovliviuji naladu i celkovou
psychickou pohodu. Slunci bychom se tedy neméli vyhybat
Uplné, ale je ddlezité dodrzovat rozumnou ochranu.

Ceho bychom si méli na kizi v§imat?

Pozornost bychom méli vénovat jakymkoliv novym nebo
neobvyklym projeviim, které se objevi nahle, rychle rostou
nebo se méni. Varovnym signalem mdze byt zména barvy
znaménka, nepravidelny okraj nebo krvaceni. To midzZe byt
sice zplsobeno napfiklad mechanickym podrazdénim, ale
muze jit i o znamku nadorového bujeni, a proto je vhodné
nechat takovy projev zkontrolovat. Pomoci mUze i takzvany
fenomén ,osklivého kacatka“, tedy pigmentového projevu,
ktery se vyrazné lisi od ostatnich znamének na téle. Bézné
ma clovék kolem 100 az 150 znamének, ale néktefi lidé jich
maji i nékolik stovek, a pravé u nich muze byt sledovani
zmén obtiznéjsi.

Jak ¢asto bychom méli kuzi kontrolovat?

SamovySetreni je vhodné provadét priblizné jednou za mé-
sic az dva. Preventivni kontrola u dermatologa se doporu-
Cuje alespon jednou ro¢né, pokud lékar neurci jiny interval.

Jak rychle se mlize ze znaménka vyvinout nador?

Je dllezité Fict, ze nador nemusi vzniknout pfimo ze zna-
ménka. Odhaduje se, ze pouze asi dvacet procent melano-
mU se vyvine z pigmentového névu, zatimco vétsina vznika
samostatné. Rychlost rlstu zavisi na typu melanomu. Né&-
které formy rostou velmi rychle, v Fadu tydnd, a byvaji také
nejagresivnéjsi. Jejich vznik mlzZe souviset napriklad se
spalenim od slunce. Jiné typy naopak rostou velmi pomalu,
nékdy i nékolik let. Pravé proto je prevence a v€asny zachyt
tak dalezity — v raném stadiu lze melanom chirurgicky od-
stranit a pacient je nasledné zcela vylécen.



Existuji na téle mista, ktera lidé
pfi kontrole ¢asto opomijeji?

Ano, setkavame se napriklad s melanomem, ktery se ob-
jevuje kolem nehtu nebo pod nehtem. Diagnostika tohoto
typu onemocnéni byva obtizné&jsi, protoze mize vypadat vel-
mi nenapadné, tfeba jen jako tmavy prouzek pod nehtem.

Jaké jsou hlavni rizikové faktory
pro rozvoj kozniho nadoru?

Velkou roli hraje genetika. Nékteré rodiny maji takzvany
familiarni melanom a jejich potomci maji celozivotné vys-
Si riziko vzniku tohoto nadoru. OhroZzenéjsi jsou také lidé
se svétlym fototypem - typicky osoby se svétlou pleti, pi-
hami, svétlymi ¢i zrzavymi vlasy a modryma nebo zeleny-
ma ocCima, které se snadno spali a Spatné opaluji. Velkym
rizikem je i imunosuprese. Pribyvaji pacienti, ktefi jsou
léCeni imunosupresivni léCbou u onkologickych, autoimu-
nitnich onemocnéni, po transplantacich. Tito pacienti by
méli byt dispenzarizovani u specializovaného dermatolo-
ga, coz se zatim déje jen u zlomku pFipadd. Toto vySetfeni
nabizime v nasi onkologické ambulanci.

Co potom faktory,
které mizeme ovlivnit?

Ano, v neposledni fadé je vyznamnym rizikovym faktorem
spaleni od slunce, které je pro vznik melanomu nebez-
pecnéjsi nez dlouhodobé vystavovani slunec¢nimu zare-
ni. To naopak hraje vétsi roli u spinocelularnich a nékdy
i bazocelularnich karcinomu. Rizikové mlze byt i spale-
ni v détstvi — pokozka si totiz UV poskozeni ,pamatu-
je“ | proto dnes zaznamenavame vyskyt melanomu také
u mladsich lidi, i kdyz nastésti stale pomérné vzacné.

K Prednostka I. dermatovenerologické kliniky
FNUSA a LF MU prof. MUDr. Hana Jedli¢kova, Ph.D.

' Stan proti melanomu kazdoroéné
navstivi stovky zajemca.
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Jak rozpoznat podezrela
znameénka? Vyzkousejte
metodu ABCDE.

Znaménko muUze byt oznadeno jako potencialné nebez-
pecné a vhodné ke kontrole u dermatologa, pokud spl-
nuje jedno nebo vice kritérii:

A - Asymetrie

‘ Bézné znaménko byva soumérné, podezielé ma
nepravidelny tvar — jedna polovina vypada jinak
nez druha.

B - Border (okraje)

' Sledujte okraje znaménka. Pokud jsou nepravi-
delné, zubaté nebo rozpité ohrani¢ené, zpozor-
néte.

C - Color (barva)

. Varovné je, pokud ma znaménko vice barev
- napfriklad kombinaci hnédé, cerné, cervené
nebo modré.

D - Diameter (primér)
.]> Zvy$enou pozornost zaslouzi znaménka vétsi
nez asi 6 mm, zvlast pokud dal rostou.

E - Evolution (vyvoj)

v &ase — rUst, zmé&na barvy, krvaceni, svédé-

ni, vystoupeni nad povrch nebo vznik nového
znaménka. Pokud doslo ke zménam, méli byste
projevu vénovat pozornost.

Co muzeme udélat v ramci prevence?

Dulezité je vyhybat se spaleni a chranit pfed nim zejména
malé déti, které samy nepoznaji, ze uz byly na slunci pfilis
dlouho. Zaroveri ale neni dobré déti slunci viibec nevystavo-
vat, jen je potreba byt opatrny a dbat na vhodnou fotopro-
tekci, kterda dnes existuje uz i ve vhodnych variantach pro
détskou pokoZzku. No a potom se peclivé sledovat, zda na
kGzi nedoslo ke zmé&nam a pokud ano, pfijit na dermatologii.

Prichazeji pacienti véas?
Dafi se nadory Uspésné lécit?

Ve vétsiné pripadd ano, pokrodilé melanomy dnes nastésti
neviddme tak Casto. Diky modernim pfistrojm dokazeme
zachytit i velmi malé a casné projevy. Pouzivame napfriklad
dermatoskopy — specialni lupy s osvétlenim — a také digital-
ni dermatoskopy, které obraz vyrazné zvétsi a umozni jeho
archivaci. Diky tomu lze pfi kontrolach po nékolika mésicich
porovnavat, zda se konkrétni projevy néjak méni. Nase pra-
covisté je zapojeno také do rady preventivnich akci, jako je
Svétovy den melanomu, Stan proti melanomu, Blesk ordina-
ce a dalsi, pfi kterych vySetfime tisice pacientl. m
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MEDICINA

Medici na ulici:
Mezi bércovymi vredy
a druhymi sancemi

Jejich poznavacim znamenim je velky ¢erveny batoh a ochota pomahat pfimo v terénu
lidem, kterym se vétsina spoleénosti spise vyhyba. Clenové spolku Medici na ulici poskytuji
pomoc lidem bez domova, oSetruji jejich rany, rozdavaji hygienické potreby a predevsim
nabizeji lidsky zajem a respekt.

studentd je i Martin Thiel z Lékaf-

ské fakulty Masarykovy univerzity:
»Na ulici nestadi oSetfit ranu. Dillezité
je dat lidem pocit, ze nejsou min jen
kvlli situaci, do které se dostali*®

Jednim z Sedesatky zapojenych

Co pacienty na ulici nejvice
trapi po fyzické strance?

Nejcastéji jsou to drobné rany a odér-
ky, které se ale zaniti. Pro nas, ktefi
mame moznost se osprchovat a udr-
Zzovat ranu v Cistoté, by nepredstavo-
valy vétsi problém. Pro lidi bez do-
mova je vSak velmi sloZité zabranit
infekci, a tak se i zdanlivd malickost
mdzZe rozvinout v néco mnohem vaz-
néjsiho. Mnoho nasich pacientd ma
navic dlouhodobé zdravotni problémy,
napriklad cukrovku nebo chronickou
zilni insuficienci. Celkové nemaji cév-
ni systém, zejména na dolnich kon-
detinach, v dobrém stavu. Kvili tomu
muUze i drobna odérka prerUst ve velky
zaniceny bércovy vied. Setkavame se
také s infekénimi onemocnénimi, jako
jsou impetigo, ektyma nebo svrab.

Dava tedy smysl, Ze vas spolek
nedavno navazal spolupraci

se zkuSenymi ranhoji¢ckami

z nasi Il. chirurgické kliniky...

Presné tak. Osetfeni mensSich ran
zvladneme sami, ale u chronickych
snazime nasi péci neustale zlepso-
vat. Na Il. chirurgické klinice se této
problematice dlouhodobé vénuji, maji
specializovanou ambulanci pro lécbu
chronickych ran a byli velmi vstficni.
Ukézali ndm fadu materiald, inspi-

rovali nas novymi postupy a samot-

6/



ny kurz — teoreticka i prakticka cast
v ambulanci - nam velmi pomohl. Bé-
hem studia na lékarské fakulté se to-
tiz s témito tématy tolik nesetkavame,
jde prevazné o kompetenci sester. Uz
ted mé napadaji minimalné dva lidi,
kterym diky novym informacim snad
dokazeme pomoci se stagnujicimi
bércovymi viedy.

Nase ranhoji¢ky se vénuji
i larvoterapii, dozvédéli jste
se néco i z tohoto ranku?

Dozvédéli, ale v praxi to nevyuZijeme.
| kdyz je pravda, Ze u nékterych na-

gich pacientd zejména v letnich mési-
cich uz ,larvoterapie® probiha...

VSechny predsudky stranou,
c¢innost v Medicich na ulicich
asi nebude pro kazdého...

Co je podle vas potieba?

Medik na ulici by mél mit chut po-
mahat lidem, dbat opatrnosti a vzdat
se pravé onéch predsudkd - bezdo-
movec nemusi byt zanedbany nervak,
ale je to ¢lovék, ktery mize byt mily.
Stava se ale, Ze to nékdo vzda i pres
dobrou motivaci. Castym dlvodem
byva pravé Cichovy viem - zahnisané
rany, zvlast u lidi s omezenym pristu-
pem k hygiené, nejsou pro kazdého.
A samoziejmé je to i Casové naroc-
né - pfi studiu musime hledat ¢as na
spoustu véci.

V ¢em vidite nejvétsi smysl
pomoci lidem na ulici?

Velkému mnozstvi lidi na okraji spo-
le¢nosti se z rlznych ddvodl ne-
péce.
Prfitom jsou to porad lidé a méli by
mit pristup alespon k zakladnimu
osetfeni. U této skupiny navic Casto
vidim, jak velky vliv mGze mit i rela-
tivné jednoducha pomoc. Kdyz se jim
nékdo vénuje a oni ziskaji moznost
pedovat o svdj zdravotni stav, zlep-
Suje se jejich motivace a chut néco
zménit. Myslim si, Ze pravé to mlze
byt jeden z dllezitych krokd k tomu,
aby se Clovék z ulice dostal.

dostava adekvatni zdravotni

Vzpomenete si na svou
prvni zkusenost?

Bylo to pred dvéma lety ve druhém
ro¢niku na Vlhké a byla to velmi zaji-
mava sluzba. Moc se mi libilo, jak to
star$i kolegyné mély zorganizované,
a také to, ze jsem se i bez vétsich
zkusenosti hned néco naucil. | s pa-
cienty to bylo moc fajn, prisla tre-
ba jedna pani, kterd si do osSetfovny
chodila hojit popaleniny a v kapuci
ji béhali potkani. Pry je nasla na uli-
ci v klicce, tak se jich ujala a méla
je jako mazlicky. Jiny pacient prisel
s pohmozdénou a pokousanou ru-
kou od ¢lovéka, ktery se s nim popral
kvali partnerce. Od samého zadatku
se setkavam s velmi zajimavymi pfri-
béhy a nékteré situace jsou opravdu
nezapomenutelné. >

1 Martin Thiel pfi sluzbé na brnénské
osetfovné. Nechat si opecovat rany
prichazi pacienti i pravidelné.

¥ Medici na ulici pFi praci v terénu.
Foto: Petr Simon Janicek.

Kdo jsou
Medici na ulici?

Spolek studenti
lékarskych fakult, kteri
pomahaji primarné lidem
bez domova. Poskytuji
zakladni zdravotni
osSetreni, konzultace
zdravotniho stavu

a zprostredkovavaji

dalsi péci — zdravotni

i socialni.

Oficialné zadali pUsobit v roce
2020 v Praze, poté se rozsifili
do Brna, Olomouce, Plzné, Hrad-
ce Kralové a brzy se objevi i na
ulicich Ostravy. Cesky projekt ke
vzniku inspirovala zahrani¢ni ini-
ciativa Street Medicine.

Brnénsti medici poskytuji po-
moc potfebnym nejen v terénu,
ale dvakrat tydné také na oset-
fovné se sidlem na Mlynské 4.

Prace spolku zaklada predevsim
na nesoudicim pfijeti a empa-
tii, kdy nabidnutd pomocna ruka
a dlvéra muze pfinést vétsi be-
nefit nez samotna zdravotni
péce.

Projekt Medici na ulici je fi-
nancovan z dar( dobrovolnych
darcd ¢&i charitativnich sbirek,
podporu poskytuji také lékarské
fakulty a mistni samospravy.
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MEDICINA

Mate tieba i néjakou
negativni zkusenost?

Ja osobné ne. Je ale pravda, ze ze-
jména v terénu se obclas setkavame
s podnapilymi klienty, ktefi byvaji kon-
taktnéjsi. Tyka se to spiSe kolegyn, ale
musim zaklepat, Zze zatim nikdy neslo
o situace, které by se nedaly zvladnout.

Jaké jsou reakce na nabizenou
pomoc? Uz o vas lidé védi,
nebo byvaji podezfivavi?

Je to rGzné. Porad se setkavame s lid-
mi, ktefi o nas jesté neslyseli. Na Rim-
ském namésti uz nas ale mnoho lidi
bez domova zna a chodi za nami cilené.
Abychom je neoslovovali jen s pfimou
nabidkou zdravotni pomoci, rozdavame
napriklad vitaminy nebo ponozky a pfi
té pfrilezitosti se ptame, jestli nepotre-
buji néco oSetfit. Vzbuzuje to vétsi da-
véru a lidé jsou pak otevrenéjsi.

NejCastéji se vénujete osetiovani
ran, neni to ale urcité jediné,
co lidé na ulici potrebuiji...

Pfesné tak, nejde jen o fyzickou nebo
materialni pomoc, kdy rozdavame tre-
ba zakladni hygienické potreby z ve-
fejnych sbirek. Lidé bez domova Casto
potrebuji podpofit predevsim psychic-
ky. Snazime se jim davat pfrijeti, aby se
necitili tolik na okraji spolecnosti, po-
chopit je. | to pomaha budovat divéru
a diky ni si pak lidé dokaZou fict o po-
moc. Zivot na ulici je navic velmi naro¢-
ny a ¢asto s sebou prinasi i psychické
obtiZze nebo dusevni onemocnéni.

8/

DokaZou vam tito lidé
vyjadfit zpétnou vazbu?

Spousta jich to déla. Podékuji, usméji
se, chtéji si placnou. Néktefi dokonce
pfinesou treba cokoladu nebo lahev
alkoholu.

Mél jste néjaky predsudek,
ktery jste diky ¢innosti ve
spolku prehodnotil?

Urcité. Kdyz clovék potkava lidi bez
domova treba na hlavnim nadrazi,
shadno si o nich vytvofi rlzné pred-
stavy. Proto mé prekvapilo, kolik
z nich je ve skutecnosti pfijemnych
a milych. Uvédomil jsem si také, ze
kdyz se Clovék snazi pochopit pribéh
toho druhého, jeho vlastni pohled se
vyrazné zméni. A ¢asto se zméni i pfi-
stup toho ¢lovéka k vdm. =

< Lidé na ulici nabidnutou pomoc
zpravidla vitaji. Foto: Petr Simon
Janicek.

' Medici na ulici absolvovali kurz Hojeni
ran pod vedenim zkusenych ranhojicek
z Il. chirurgické kliniky.

KdyZz jsem se poprvé setkala s Marti-
nem Thielem, ktery mi predstavil spolek
Medici na ulici a poZadal mé o konzul-
taci v oblasti hojeni ran, bylo mi jasné,
Ze ma smysl hledat cesty, jak tuto za-
sluznou &innost podporit.

Na II. chirurgické klinice jsme proto
pfipravili teoretické i praktické Skolent.
Skupina medikd absolvovala kurz Hoje-
ni ran a ndsledné ziskdvala zkusenos-
ti pfimo v nasi ambulanci chronickych
ran. Zprostredkovali jsme jim také kon-
takty na partnery, ktefi mohou pomoci
se zajisténim pfevazového materidlu,
a v pfipadé potreby jsme k dispozi-
ci pro konzultace u komplikovanéjsich
pfipadd.

Je velmi ddlezité pomdhat lidem, ktefi
nasi pomoc potiebuji. Kazdy z nds se
mdaZe ocitnout v téZké Zivotni situaci
a prdt si, aby se nasel nékdo, kdo podd
pomocnou ruku. O to vice si vdzim prd-
ce studentd, ktefi svij &as a energii
vénuji tém, na které spolecnost asto
zapomind. Jak rikd jeden krdsny citdt:
»Kazdy z nds je pro nékoho andélem.”

PaedDr. Mgr. Markéta
Zapletalova, MBA

vrchni sestra II. chirurgickeé
kliniky FNUSA a LF MU, garantka
pro hojeni ran a defektd
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Co k darovani krve privedlo
nase darce a darkyne?

Léto je pro transfuzni stanice kazdoroéné vyzvou. Rada darct odjizdi na
dovolené a po navratu si casto musi dat od darovani pauzu - napriklad
kvili pobytu v rizikovych zemich nebo po prisati klistéte. Potfeba krve
v nemocnicich pfitom neklesa - transfuze jsou nezbytné p¥i operacich,
urazech, léébé onkologickych pacientd i mnoha dalSich zdravotnich
stavech. Pokud o darovani uz néjakou dobu premyslite, mozna je pravé ted'
ten spravny Cas prijit poprveé.

Jakub Sir

Krev daruji od svych osmnacti
let, takZe uz tfi roky. K prvnimu
odbéru jsme se rozhodli spolec-
né se spoluzaky z tisnovského
gymnazia. Rekli jsme si, e kdyZ
mame moznost nékomu pomoci
a stoji nas to jen trochu casu,
byla by sSkoda toho nevyuZit.
O darcovstvi jsme se zajimali
uz pred dosazenim plnoletosti
a jakmile jsme vsichni oslavi-
li osmnacté narozeniny, vyrazili
jsme na odbér spolecné.

Radka Loukotova

Daruji krev uz pét let, pficemz
na prvni odbér jsem se odhod-
lala v ramci mé osobni vyzvy 30
pod 30 - seznamu véci, které
jsem chtéla stihnout dfiv, nez
mi bude tficet. Zvladla jsem to
tak tak, byla jsem poprvé daro-
vat asi tyden, mozna dokonce
den pred svymi tficatinami. Od
té doby jsem zlanafila dalsi dva
kolegy, ze kterych se stali pravi-
delni darci. Oba méli strach, ale
podarfilo se mi je namotivovat,
z toho mam radost.

Bibiana

Krev daruji od osmnacti — hned jak
jsem mohla, tak jsem $la. Chys-
tala jsem se studovat zdravot-
nicky obor, takze jsem méla po-
védomi o potrfebach krve a méla
jsem to tak v sobé nastavené, ze
budu pomahat. Inspirovala jsem
k darovani svou maminku, ktera
meé nakonec dokonce predbéhla
s plaketou. Jestli se nékdo boji,
poradila bych, at jde spole¢né
s kamaradem. Taky jsme tak za-
¢inali, premluvila jsem dva kama-
rady a $li jsme spolu, je to potom
jednodussi.

Nez shalite kufry,
darujte krev

SVATOANENSKE LISTY / 9



MEDICINA

REPLANTACE

Vyjimecny zakrok zachranil pacientovi

amputovanou horni koncetinu

Lékafim z Kliniky plastické a estetické chirurgie FNUSA a LF MU ve spolupraci
s |. chirurgickou klinikou FNUSA a LF MU se podaril mimoradné narocny zakrok. Pacientovi
po tézkém urazu uspésné replantovali a prihojili zcela amputovanou horni koncetinu
v Urovni paze — vykon, ktery patfi k nejkomplikovanéjsim v oblasti replantacni chirurgie.

podobnym Urazdm dochazi zfid-
Kka, navic maji lékafi jen velmi

malo ¢asu na Uspésnou operaci,
protoze povolena doba ischemie od-
délené koncetiny je pouze Sest az de-
set hodin. ,,Jde o dobu od Urazu po
obnoveni cirkulace krve v replanto-
vané koncetiné. Ta obsahuje objem-
nou svalovou hmotu, kterd je na ne-
dostatek kysliku nejvice citliva,” uvedl
prednosta KPECH doc. Zdenék Dvo-
rak. Pravé na rychlosti zalezi nejvice,
Zivot ohrozujici komplikace po opera-
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1 Pacient s prof. Jifim Veselym.

ci mohou nastat i z ddvodu mozného
selhani ledvin pfri zaplaveni rozpado-
vymi latkami.

Z téchto dlavodl je k Uspésné ope-
raci potfeba vyjimecna erudice vsech
zUéastnénych zdravotnikl - podina-
je zachranari, rychlym transportem
a zkuSenym chirurgickym a aneste-

ziologickym tymem. Presné takova
situace nastala na zacdatku brezna,
kdy operaéni tym KPECH pod vede-
nim prof. Jifiho Veselého ve spolu-
praci s traumacentrem I. CHK a lékafi
Anesteziologicko-resuscitacni kliniky
FNUSA a LF MU provedli replantaci
u zranéného pacienta.

Jeho pravou horni koncetinu zachytil
dopravnikovy pas a utrhl ji rotacnim
mechanizmem v Urovni paze s vytr-
zenim v loketnim kloubu. ,Pazni tep-
nu jsme nahradili dvacet centimetrd
dlouhym zilnim stépem, zrekonstru-
ovali jsme zily a nervy v Urovni paze
a podpazni jamky. Kosti jsou nyni spo-
jeny v urovni poskozeného lokte. Zno-
vu byl nasit biceps na predlokti, ale
musel byt odstranén roztrhany sval
zadni skupiny paze, nazyvany triceps,”
popsal operaci prof. Vesely.

Ani po Uspésné operaci nemél paci-
ent vyhrano, kvdli pfihojeni vytrha-
nych tkani byla pooperacni péce velmi
naroc¢na. V soucasné dobé je vsak jiz
v plné péci fyzioterapeutl, podstu-
puje elektrostimulace svall a nervd
a také lymfomasaze.

V posledni dobé to na KPECH nebyl
jediny mimoradny vykon. ,Kromé re-
plantaci prstl u malé hol&i¢ky a EtyF-
letého chlapecka se nam podari-
lo znovu pfFisit také kompletni skalp
hlavy, ktery byl po zachyceni vlast
chladici vrtuli motoru utrzen ve dvou
Castech. Pacientka ma dnes jiz vSéech-
ny vlasy zpét,“ uvedl prednosta kliniky
doc. Zdenék Dvorak.

Tyto Uspéchy potvrzuji dlouholetou
tradici a $pi¢kovou odbornost replan-
taéniho centra KPECH. To funguje jiz
od roku 1978, kdy zde lékari jako prvni
v Cesku Uspésné replantovali ampu-
tovany prst. m



Nebyt na to sama:

PACIENTSKA ORGANIZACE

pet let podpory onkologickym
pacientlim ve spolupraci se sv. Annou

Onkologicka lécba byva casto spojena nejen s dermatologickymi komplikacemi, ale
také s chirurgickymi zakroky, které mohou vyrazné ovlivnit fyzicky vzhled, psychickou
pohodu a sebevédomi pacientl. Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné proto jiz patym
rokem spolupracuje s pacientskou organizaci Nebyt na to sama, ktera poskytuje podporu

onkologicky nemocnym i jejich blizkym.

ilem organizace je poméahat pacientlim zlep$ovat kva-
Clitu zivota béhem LécCby i po jejim skonceni. Za pét let
své &innosti podpofila vice nez 2 500 pacientd pro-
stfednictvim bezplatného odborného poradenstvi, psycho-
socialni podpory a volnocasovych aktivit. Souasné se vénu-
je osvété, prevenci a Sifeni informaci o vyznamu vcasného

odhaleni onkologickych onemocnéni.

Podpora je dostupna prostrednictvim sité center a Onko Po-
intd v Brné, Mikulové, Slavkové u Brna a Ceskych Budé&jovi-
cich. Pacienti i jejich blizci zde ziskavaji informace, praktic-
kou pomoc a emocionalni podporu béhem léCby i pfi navratu
do béZného Zivota. DlleZitou souddsti projektu jsou koordi-
natori s vlastni zkuSenosti s onkologickym onemocnénim,
ktefi pomahaji vytvaret pocit sounalezitosti a predchazet
socialni izolaci.

\ Spoluprace FNUSA a Nebyt na to sama pomaha tvofit
prostfedi zaloZené na dlivéfe a skuteéném porozuméni
pacientiim. V8em zapojenym lékaFam, lékafkam i zdravotnim
sestram patfi velké podékovani.

ikl

:ﬂp ktery mysli

= oudoucnost,

Jiho Oravsky kraj

Pravence
bezpetnost

Co dalSiho projekt nabizi?

Soucasti aktivit je onkokosmeticka poradna v arealu MOU,
ktera pomaha zvladat nezadouci Ucinky protinadorové léc-
by na k0zi, vlasy i nehty. Tym tvofi dermatologové z FNUSA
MUDr. Filip Skokan, MUDr. Pavlina Prikrylova, MUDr. Robert
Karaba a MUDr. $tépan Matyska. MUDr. Skokan zarover po-
skytuje specializované vlasové poradenstvi.

V oblasti prevence se iniciativa zaméruje na edukaci v sa-
movysSetieni prsou a varlat. Edukatorky, které samy prosly
onkologickym onemocnénim, kazdoroc¢né odborné skoli
MUDr. Petr Janota z FNUSA.

Vyznamnou soucasti projektu je také kontrola znamének.
Tym lékafl z I. dermatovenerologické kliniky FNUSA a LF
MU, jmenovité MUDr. Filip Skokan, MUDr. Pavlina Prikrylova,
MUDr. Marcela Doubkova, MUDr. Robert Karaba a MUDr. Sté-
pan Matyska, provadi kontrolu a edukaci, jak spravné peco-
vat o k{zi. Za tfi roky bylo vy$etfeno témér 10 tisic lidi.

~Vyznam naSich preventivnich prohlidek demonstruji jasna
&isla. Zachytili jsme vice nez $edesat melanomd a stovkam
lidi doporucili dalsi dovysSetreni koznich lézi) uvadi zakla-
datelka organizace Mgr. Andrea Novakova. Diky partnerstvi
s FNUSA mohou byt pacienti v pfipadé potrfeby rovnou ob-
jednani k dalsimu zakroku.

Co organizace chysta?

V oblasti psychologické podpory projekt spolupracuje s psy-
choonkologem PhDr. Ing. Martinem Pospichalem, Ph.D., jehoz
prednasku bude mozné vyslechnout 19. 10. 2026 v nemoc-
ni¢nim prednaskovém sale O1.

Na podzim se uskutecni také vystava Neviditelné doteky,
pripravovana ve spolupraci s MUDr. Martinem Knozem, Ph.D.,
a MUDr. Andrejem Berkesim z Kliniky plastické a estetické
chirurgie FNUSA a LF MU. Fotografické portréty zen, jejichz
zivot ovlivnila rakovina prsu, doplni vytvarné zasahy Dr. Ber-
kesiho, reflektujici zkusenost s nemoci, léCbou i proménou
identity. Vystava bude soucasti kampané Brno v rlzové a po
cely fijen bude k vidéni na velkoformatovych panelech pred
Mahenovym divadlem.

Informace o dalsich akcich a aktivitach naleznete na
www.nebytnatosama.cz. =
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MEDICINA

PRED OPERACI

Méné hladu, vice pohody: Jak moderni
pristup k lacnéni pomaha pacientim

Tradiéni pravidlo ,,od pullnoci nejist a nepit“ provazelo predoperaéni pripravu po cela
desetileti. Moderni medicina zaloZzena na dukazech nam vsak dnes ukazuje, Ze takto
striktni a dlouhé lacnéni je nejen zbytecné, ale pro pacienta casto i zatézujici. Vétsina
nemocnic se dnes proto snazi zkracovat dobu laénéni pacientli na minimum.

Mgr. Margita Huserova, MBA

vrchni sestra Anesteziologicko-resuscitacni kliniky FNUSA a LF MU

pacienti nejenze mohou pit Ciré tekutiny az do dvou
hodin pred planovanym opera¢nim vykonem, ale do-
konce by je pit méli. ,Nagim cilem uZ neni striktné a bezdU-
vodné omezovat hydrataci, ale naopak pacienta udrzet v co
nejlepsi kondici. Proto se pacienty k piti snazime aktivné vy-
bizet, fika vrchni sestra Anesteziologicko-resuscitacni klini-

N ejnovéjsi doporuceni prinaseji zasadni zmeénu pohledu:

2 6

Pocet hodin, béhem
kterych by pacient
nemél pred anestezii
prijimat tekutiny.

Hodinovy interval,
po ktery se
pred anestezii
nedoporucuje jist.

ky FNUSA a LF MU Margita Huserova a dopliuje, Ze v posunu
do praxe je klicova pravé uloha zdravotnich sester: ,Travi-
me s pacientem nejvice ¢asu pfed vykonem a mizZeme sro-
zumitelné vysvétlovat, pro¢ jim dousek vody pred vykonem
neublizi, ale naopak prospéje” Ujisténi, ze je tento postup
naprosto bezpecny a vychazi z nejnovéjsich védeckych dat,
pacientdm pomahéa odbourat zbyteény strach.

Z pohledu osetrovatelské péce ma zkraceni lacnéni znac-
ny pfinos. Pacienti netrpi dehydrataci a tryznivou Zzizni, citi
se pred vykonem mnohem komfortnéji a jsou psychicky vy-
rovnangjsi. DostateCna hydratace navic sestram usnadnuje
zajisténi zilniho vstupu a prokazatelné prispiva k lepsimu
pooperaénimu zotavovani.

Nékterd zarizeni doporucuji pred operaci popijet tzv. speci-
alni sippingové napoje, které jsou dostupné v lékarnach. Ve
vét8iné pripadl je v8ak zcela dostadujici jakakoliv &ira teku-
tina, mezi které radime neperlivou vodu, vodu se sirupem C¢i
Cisty Caj.

U pevné stravy se dnes bezpecny interval pro lehké jidlo
posunul na Sest hodin pred anestezii.

Pacienti tuto zménu zpravidla vitaji. ,Drive ¢asto nesméli
pit uz od pulnoci, pfestoze k operaci dochazelo az kolem
poledne. Nyni maji moznost pribézné pit, coz jim zaroven
poskytuje orientaci v ¢ase — dokud mohou popijet, operace
jesté bezprostredné nehrozi* komentuje Huserova. Jakmile
lidé pred vykonem dostanou pokyn prestat pit, obvykle se na
operacni sal dostanou pfiblizné do dvou hodin. Tento pfistup
tak pacientdm poskytuje Ulevu i po psychické strance. m

18.500

Pocet vSech
anesteziologickych
vykon( ve FNUSA
v loriském roce.

14.000

Pocet celkovych
anestezii provedenych
ve FNUSA
v lonském roce.



Anesteziologicko-resuscitacni
klinika pomaha pacientim zvladat
nasledky kritického onemocnéni

Pobyt na jednotce intenzivni
péce nebo anesteziologicko-
-resuscitacnim oddéleni ne-
musi znamenat konec zdravot-
nich obtizi. U éasti pacientt se
po prekonani kritického stavu
mohou objevit dlouhodobé fy-
zické, psychické nebo kogni-
tivni potize, souhrnné ozna-
cované jako postintenzivni
syndrom (PICS - Post Intensi-
ve Care Syndrome).

Anesteziologicko-resuscitac¢ni klinika
FNUSA a LF MU proto nabizi pacien-
tdm po propudténi z intenzivni péde
nasledné sledovani a odbornou pod-
poru. Cilem je v€as rozpoznat pripad-
né komplikace a pomoci pacientiim
s navratem do bézného Zivota.

poruchy pozornosti,
problémy se zvladanim

a reSenim problém(,
poruchy pameéti
emocni problémy: vybuchy
zlosti, citova oplostélost

Mezi nejcastéjSi projevy PICS patfi
poruchy paméti a pozornosti, problé-
my s feSenim béznych situaci, svalo-
va slabost, bolesti, poruchy citlivosti
koncCetin &i obtize se spankem. Né-
ktefi pacienti se mohou potykat také
s Uzkostmi, depresi, posttraumatickou
stresovou poruchou, noénimi marami
nebo zménami emoci a nalad.

Pfiblizné jeden mésic po propusténi
jsou pacienti kontaktovani pracovni-
ky kliniky, ktefi zjistuji jejich aktualni
zdravotni stav a nabizeji moznost sle-
dovani ve specializované ambulanci.

Pacienti, ktefi by radi sami aktivné
vyhledali pomoc p¥i zvladnuti PICS,
se mohou v pracovni dny v éase
7:00-15:00 ozvat na tel. 731 067 441.

Uzkosti, deprese,
posttraumaticka stresova
porucha, no¢ni mary,
zpomaleni pfi bé&zné
cinnosti

PICS

problémy
se spankem, svalova
slabost a bolesti, problémy
s citlivosti koncetin

wre

Ministr navstivil urgentni prijem

Oddéleni urgentniho pfijmu v dubnu navstivil ministr zdra-
votnictvi Adam Vojtéch, ktery se prijel osobné seznamit
s tim, jak v praxi funguje provoz jednoho z nejmodernéjsich
pracovist akutni péce v tuzemsku.

Béhem navstévy, na které ho proved-
li zastupci oddéleni i vedeni nemoc-
nice, mél moznost vidét plynuly chod
pracovisté, organizaci prace i vyso-
kou uroven koordinace celého tymu.

Pravé ta umoznuje poskytovat rych-
lou a kvalitni pédi pacientlim v akut-
nich stavech. m

MEDICINA

Zemrel prof. MUDr.
Anton Kollar, DrSc.

S hlubokym zarmutkem jsme
prijali zpravu, Ze dne 28.
bfezna 2026 nas ve véku ne-
dozitych 93 let opustil prof.
MUDr. Anton Kollar, DrSc.,
vyznamna osobnost ceské
a slovenské otorinolaryngo-
logie a svétové uznavany od-
bornik v oblasti audiologie.

Profesor Kollar se narodil v roce 1933
v Bojné u Topolcan. Po absolvovani
Lékarské fakulty Masarykovy univer-
zity v Brné v roce 1959 spojil témér
cely svUj profesni zivot s brnénskou
ORL klinikou, kde od roku 1960 roz-
vijel svou lékarskou, pedagogickou
i védeckou Cinnost. Jiz od pocatku se
profiloval v oblasti audiologie, které
zasvétil svou celoZivotni praci a v niz
dosahl mimoradného odborného re-
nomé doma i v zahranici.

Po vice nez devét let pUsobil na vy-
znamnych zahrani¢nich univerzitnich
ORL pracovistich, kde se podilel na
vyuce, odbornych konzultacich i me-
zinarodni spolupraci a ziskal vyznam-
na ocenéni. Byl autorem desitek od-
bornych publikaci a prednasek, které
vyznamné prispély k rozvoji audiolo-
gie. Stal u zrodu a po mnoho let vedl
republikové vzdélavaci audiologické
kurzy pro nelékarské zdravotnické
pracovniky.

Az do vysokého véku zlstaval ob-
divuhodné ¢inny, pravidelné se
ucastnil odbornych akci ORL kliniky
a s upfimnym potésenim sledoval
jeji rozvoj. Jeho jméno na klinice
bude vzdy synonymem vysoké pro-
fesni odbornosti, prestize, pedago-
gického talentu a vyjimecnych réto-
rickych schopnosti. m
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Odbornici na
XIl. Brnénském ORL dni
pokirtili novou monografii

Dne 13. bfezna 2026 se v prostorach Hvézdarny a pla-
netaria Brno seslo na 250 specialistu pfi pFilezitsoti XII.
ro¢niku Brnénského ORL dne poradaného Klinikou oto-
rinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku FNUSA a LF
MuU.

Letodni ro&nik mél zarover slavnostni charakter. Uvod programu byl
vénovan slavnostnimu predstaveni nové odborné monografie Karcinom
hrtanu a hypofaryngu, ktera vysla v edici Medicina hlavy a krku v na-
kladatelstvi Tobias. Publikace autorského kolektivu B. Gala, J. Laca,
M. Hodka a spol. vznikla jako vysledek mezioborové spoluprace otori-
nolaryngologd, onkologd a histopatologl a nabizi uceleny a soucdasny
pohled na problematiku nadord hrtanu a hypofaryngu od diagnostiky
pres lécbu az po naslednou rehabilitaci.

Na slavnostni krest publikace navazal odborny program, ktery byl v kon-
textu uvedené monografie tematicky zaméren na onkologickou proble-
matiku nador& hrtanu. U&astnici mé&li moZnost vyslechnout pfednasky
prednich odbornikd, ktefi se podileli na pfipravé knihy, a zapojit se do
diskuse reflektujici zkusenosti z klinické praxe. m

Obhajili jsme Certifikat
kvality a bezpeci

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné uspésné obhaji-
la Certifikat kvality a bezpeci, ktery potvrzuje, Ze po-
skytovana zdravotni péce spliiuje nejvyssi standardy
kvality a bezpecnosti.

Vysledek je zasluhou v8ech pracovnikl nemocnice, ktefi se kazdoden-

né podileji na zajisténi kvalitni péce. Certifikat zaroven predstavuje
motivaci k daldimu rozvoji a neustalému zvySovani standardd. m
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Vyrocni EAOO a ECCO
konference v Rize

Specialisté optometrie a optiky
se ve dnech 15.-17. kvétna setkali
v lotySské Rize na vyrocni konfe-
renci Evropské akademie optiky
a optometrie (EAOO). O den dfive
ji predchazelo zasedani Evropské
rady optiky a optometrie (ECOO),
poprvé fizené novou prezidentkou
Gabriélle Janssen z Nizozemska.

Konference se za KOOO LF MU a ONOO FNUSA
zUcastnili doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D., a Mgr.
Petr Vesely, DiS., Ph.D., ktefi predstavili od-
borné posterové prezentace Metric Causes of
Refractive Errors of the Eye a Visual Functions
Testing in Non-verbal Clients.

Aktivné se zapojili také studenti navazujiciho
magisterského studijniho programu Optomet-
rie. Bc. Tereza Kosztolanyi prezentovala praci
Akomodacéni pfic¢iny kratkozrakosti a Bc. To-
mas KSinsky poster Rozdiely v akomodacnej
Sirke pri pocinajucich presbyopoch. Doktorské
studium zastupovala Mgr. Dana Travnikova
s prispévkem Circadial Changes in the Cur-
vature of the Anterior Corneal Surface in Per-
sons of Pre-presbyopic and Presbyopic Age.

U&ast odbornikl i student(l potvrdila aktiv-
ni zapojeni pracovisté do mezinarodni od-
borné a védecké spoluprace v oblasti opto-
metrie a optiky. m

< Dr. Vesely prezentuje svij vyzkum.

uunl FNUSA
MED




Soudni lékafri,
policisté i statni
zastupci debatovali
o nasilnych amrtich

Ustav soudniho lékarstvi FNUSA
a LF MU usporadal 18. bfezna jiz
druhy soudné-lékarisky pracov-
ni den pro organy ¢inné v trest-
nim Fizeni.

Hlavnim tématem letosniho setkani
na pddé Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné byla ,Podezfela a nasilna smrt“
Mezi posluchaci se nachazeli prislusnici
rdznych uUtvarl Policie Ceské republiky
i statni zastupci. Uvodniho slova se uja-
li pfednosta Ustavu soudniho lékaFstvi
MUDr. Mgr. Tomas VojtiSek, Ph.D., a prim.
MUDr. Michal Zeleny, Ph.D. Nasleduji-
ci odborny program se vénoval zejmé-
na spolupraci mezi soudnim lékarstvim
a Policii CR. m

1 Mezi posluchaéi se nachazeli pFislusnici riznych Gtvara
Policie Ceské republiky i statni zastupci.

Kardiolog Roman Panovsky
ziskal profesuru

Lékar I. interni kardioangiologické kliniky
FNUSA a LF MU a vedouci tymu ICRC No-
ninvasive Cardiac Imaging prof. MUDr. Ro-
man Panovsky, Ph.D., byl jmenovan profe-
sorem v oboru Vnitini lékaFstvi.

Patri takv mezi 91 nové jmenovanych profesord a profe-
sorek v Ceské republice. Navrh na jeho jmenovani poda-

la Védecka rada Masarykovy univerzity. K vyznamnému
profesnimu ocenéni srdec¢né gratulujeme. m

Foto: MSMT

Festival zdravi prilakal
stovky navstévniku

Specialisté Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné se i letos zapojili do méstského Fes-
tivalu zdravi, ktery se nesl v duchu motta
»Prevence vcas“. Na ctyrech stanovistich
provedli béhem jediného dne vice nez tisic
vySetreni a konzultaci.

Nejvétsi zajem byl o kontrolu materskych znamének, pfi
niz dermatologové odhalili nékolik zavaznych koznich
nalezl véetn& melanomu. Navétévnici vyuZili také mé-

feni hladiny cukru v krvi, ur¢eni krevni skupiny ¢i pora-
denstvi zaméfené na prevenci cévni mozkové prihody. m

Foto: OZ MMB
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LAKARNICKA

Co by nemelo chybeéet v cestovni lékarnicce

7 v oee 4

Slunce, koupani, turistika i dlouhé presuny — kazda dovolena prinasi jina zdravotni rizika.
Spravné vybavena cestovni lékarniéka mize pomoci drobné Grazy, nachlazeni i zaZivaci
potize lépe zvladnout a usetfit tak mnoho starosti doma i v zahraniCi. Farmaceuti
Nemocnicni lékarny Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné radi, co by v ni rozhodné

nemélo chybét.

ném mnozstvi léky, které bézné uzivame. ,ldealné by-

chom si méli pfi vyjezdu do zahranici zajistit chronické
léky alespon na jeden mésic doporucuje PharmDr. Marek
LziGaF. Tyto léky by mély také vzdy zlstat dobfe dostupné,
napriklad pri odbavovani zavazadla na letisti se doporucuje
ponechat si je u sebe.

Prvni a nejdulezit&jsi pravidlo veli pfibalit si v dostateé-

Mezi dalsi nezbytnosti patfi produkty k oset-
feni ran a dezinfekce, analgetika na bolest,
antipyretika na srazeni horecky, dezinfekce
odi a pfipravek na léébu prijmu. ,Volba dal-
gich Léka zavisi predevéim na typu dovolené,
riziku Uraz8 nebo podminkach v dané desti-
naci,” dopliuje farmaceut. Obsah lékarni¢ky je vhodné pfi-
zpUsobit také véku cestujicich — zejména malé déti vyzaduji
specialni vybaveni.

Vzhledem k panujicimu létu by lidé neméli
zapominat ani na kvalitni opalovaci pfiprav-
ky s odpovidajici UVA/UVB ochranou a re-
pelenty. Nejucinnéjsi pripravky k odpuzeni
hmyzu jsou ty s vysokym obsahem ucinné
latky DEET. Neztrati se pak ani naplasti na
puchyre, pinzeta na klistata nebo teplomér. Ten je nejlépe
volit digitalni a ddlezity je zvlasté tehdy, kdy se vy-
letu ucastni malé déti.

»

Praktickou véci pfi cestovani jsou
také gely nebo ubrousky pro
dezinfekci rukou. Pfi pohybu
v oblastech s proble-
matickym
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pristupem k pitné vodé mohou byt uzite¢né i pripravky na
dezinfekci vody. ,Lidé si ¢asto davaji pozor na kvalitu vody
jako takové, ale zapominaji pohlidat ledy pridavané do na-
pojd, varuje pred pfipadnymi potizemi LZi¢ar.

PFi planovani delich presunl je na zvazeni
také opatfeni pFipravkd proti otokdim konde-
tin, pripadné kompresnich puncoch, a pokud
cestovatel trpi zvySenou srazlivosti krve, mél
by se se svym lékarem poradit o preventiv-
nich opatrenich proti trombodze.

S dostateénym predstihem je dlleZité zadit
resit ockovani, které je pro nékteré destinace
nezbytné. ,Nase nemocnicni lékarna zajistu-
je na objednavku ockovaci latky pro cestujici
do exotickych krajin, pfipadné také antimala-
rika, uvadi Lzicar.

Vétsina zminénych pfipravkd a pomicek je volné prodej-
na v lékarnach Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, kde
farmaceuti zaroven poradi s vybérem vhodného vybaveni
podle konkrétni cesty. m




Dovolena bez zbytecnych komplikaci?

Nepodcente cestovni pojisténi

Léto je casem odpocinku a cestovani, nepfijemné zdravotni komplikace nebo uraz
v zahranici ale mohou dovolenou rychle zkomplikovat. Jak si na cestach usetrit hodné
starosti? ,,Sjednat si dobré cestovni pojisténi“ radi Hana Rihadkova, ktera se jako
referentka vénuje zahraniénim pacientim Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Jaké zdravotni
problémy cestovatelé
v Brné resi nejCastéji?

VétSinou se jedna o Urazy - v lété
skoky do vody, v zimé zlomeniny.
Casto zahrani¢ni pacienti v Brné resi
také nevolnosti a v jarnim a podzim-
nim obdobi jsou to chripky, virozy
a anginy. Nékdy to ale byva veselé,
reSili jsme napriklad podnapilého
cizince, ktery pred hospodou ukradl
kolo, nasledné s nim spadl do pfiko-
pu, kde se asi do ¢tyr do rana pro-
spal. Kolo mu mezitim nékdo ukra-
dl, ale jemu se pésky nechtélo, tak
si zavolal sanitku. Panu doktorovi
vénoval tabatérku, Ze ho tak pékné
osetfil a podélil se s nim o rohlik,
protoze mél hlad.

4 Hana Rihaékova, referentka
zahraniénich pacientt.

Staci v téchto pripadech
evropsky prukaz zdravotniho
pojisténi nebo je lepsi
spolehnout se na komer¢ni
cestovni pojisténi?

Evropsky prikaz plati samozfejmé
pouze v zemich Evropské unie, a to
dle zakonld zemé, do které dotyc-
ny cestuje. TakZze pozor na to - co je
u nas zdarma, mQze byt v dané zemi
zpoplatnéné. Pri cestach mimo EU
doporucuji sjednat komeréni cestovni
pojisténi vzdy.

Co lidé pfi sjednavani
cestovniho pojisténi
nejcastéji podcenuji?

Pfi cestach do zemi Evropské unie je
to urdité prevoz zpét do vlasti, ktery
neni v ramci EU hrazen. Pokud lidé
cestuji do zemi mimo EU, je dobré si
pfiplatit také odpovédnost za $kodu.
A pri cesté do hor v Evropské unii
i mimo ni pfipojistit horskou sluzbu.

Setkavate se i s pripady,
kdy pojistovna péci
neproplati?

Ano, jedna se o cizince, ktefi maji
v Cesku uzaviené komeréni pojisténi.
Problémem je obvykle takzvana pre-
existence, coz znamena, ze zdravotni
potize nastaly jeSté pred uzavienim
zdravotniho pojisténi.

Jaké dokumenty nebo
informace je dobré mit pfi
cestovani vzdy u sebe?

Vzdy je nutné mit fyzicky u sebe ev-
ropsky prlkaz zdravotniho pojisténi,
obdansky prikaz nebo pas a cestovni
pojisténi v papirové podobé&. Prika-
zy v elektronickych aplikacich nejsou
v EU platné a péci by si tak cestovatelé
museli hradit. Nékteré nemocnice ne-
uznavaji ani pojisténi v e-mailu nebo
nafocené v telefonu.

Co by mél ¢lovék udélat
jako prvni, pokud se mu
v zahraniéi néco stane?

Samozrejmé zalezi na zdravotnim sta-
vu. Ve vaznych pripadech ihned volat
sanitku a kontaktovat asisten¢ni sluz-
bu. V téch lehcich, kdy nezalezi na mi-
nutach, je dobré se nejprve obratit na
asistenéni sluzbu. Ta pomize vyhle-
dat zdravotnické zafizeni nebo oset-
reni pfimo zajisti. m
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Kdyz si k pacientovi lehne pes,

déji se male zazraky

Usmév, zlepseni dne nebo navrat vzpominek. Nemalé zmény, které na nemocniénich
pokojich dokaze vyvolat navstéva canisterapeutického psa. ,,U canisterapie okamzité
vidite jeji efekt. Lidé se usmivaji, oziji, zacnou komunikovat a tési se na dalsi navstévu,*
fika zdravotni sestra z Oddéleni nemoci ocnich a optometrie Fakultni nemocnice
u sv. Anna v Brné Silvie Welshova, ktera se canisterapii vénuje spole¢né se svou rodinou

jako dobrovolnice.

Jak jste se ke
canisterapii dostala?

Ke canisterapii jsem se dostala ve
chvili, kdy jsem si pofridila své pej-
sky. Jeden nas odchovanec slozil
zkousku a jeho majitel s nim zacal
navstévovat pacienty. Jako zdravot-
nice mam rada praci s lidmi — s ne-
mocnymi, détmi i seniory, takze mé
to hned zaujalo a rozhodla jsem se
to také zkusit.

Mate vlastni
chovnou stanici?

Ano, nase stanice s nazvem Moravian
Magic Majesty se specializuje na ple-
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mena Welsh corgi pembroke a Welsh
corgi cardigan. Malokdo vi, Ze existu-
ji dvé samostatna plemena, ktera se
mezi sebou nesmi kfizit, i kdyz maji
podobny nazev. Kazdé je uplné jiné.

Kolik psi mate a vénuji
se canisterapii vSichni?

Mame pét pejskd a vsichni slozZili ca-
nisterapeutické zkousky. Ne kazdy se
ale pro tuto praci hodi stejné. Jedna
nase fenka sice zkousku zvladla vy-
borné, ale povahové neni pro caniste-
rapii Uplné idealni. Ostatni ¢tyfi si tuto
praci vylozené uzivaji. Canisterapii se
vénuje cela nase rodina, zkousky mu-
sime mit sloZzené i my — psovodi.

V ¢em zkousky spocivaji?

Testuji povahu psa i jeho poslusnost.
Nase zkousky v Brné probihaly v cent-
ru pro déti s mentalnim a télesnym po-
stizenim, kde pes musel zvladat bézné
povely, ale také rlzné nelekané situa-
ce - hluk, chrasténi, pohyb berli nebo
invalidniho voziku. Pejsci nesmi rea-
govat agresivné, ale ani bazlivé. Musi
toho zkratka hodné vydrzet - lidé je
nékdy tahaji za srst nebo jsou pfi kon-
taktu méné opatrni, takze zvife musi
zUstat v klidu i v naroénych situacich.

Kam s pejsky dochazite?

Kromé Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné navstévujeme détské rehabili-
tacni centrum a penziony pro seniory.
Snazim se chodit pfiblizné jednou za
meésic. Pro pejsky je canisterapie vy-
derpavajici, pacientdm vénuji kus své
energie, ktera jim potom chybi. Po ho-
diné a pll byvaji velmi unaveni a po-
tfebuji odpocinek, proto se neda délat
pfrilis Casto.

Jaké byvaji reakce pacientu?

Zatim jsme méli vzdy jen pozitivni zku-
Senosti. Nikdy se nestalo, ze by pes né-
koho ohrozil nebo reagoval nevhodné.
V rehabilitaénim centru uz déti pejsky
dobre znaji, tési se na né a oslovuji je
jménem. Krasné jsou i navstévy seni-
ord. Casto si s nami povidaji o svych
vlastnich psech a ukazuji fotografie
z mladi. Neni to jen o pohlazeni pejska,
ale hlavné o kontaktu a vyslechnuti je-
jich pfibéhu.

Jak takové navstévy probihaji?

V penzionech byvaji klienti vétsinou
spole¢né v denni mistnosti. Pejsci



-

Nejvic mé dokaze nabit chvile, kdy i apaticky

nebo malo komunikujici pacient zareaguje

a hned vime, Ze nase Cinnost ma smysl.

pfedvedou par trikQ, lidé si je pohla-
di nebo jim daji pamlsek. V nemocni-
ci chodime pfimo po pokojich za pa-
cienty, ktefi o navstévu stoji. Protoze
mame mensi plemena, pacienti si pej-
sky Casto berou i do postele, hladi je
a povidaji si s nami. U lezicich pacientd
si pejsek Casto lehne vedle nich a do-
tyéni ho jen hladi nebo na ném nechaji
polozenou ruku. | takovy jednoduchy
kontakt ma obrovsky vyznam.

Vybavite si néjaky
silny moment?

Takovych momentld bylo vice. Velmi
silny zazitek jsme méli napriklad na in-
ternim oddéleni. Jedna pani témér ne-
komunikovala a celou dobu jen lezela.
Kdyz jsme prisli s pejsky, posadila se
na posteli, zaCala je objimat a povidat
si s nami. Uplné ozila, kdyZ uZ to u ni
nikdo bohuzel moc neéekal. Casto také
slychame pfibéhy o psech, které pa-
cienti kdysi méli. Navstéva pejska jim
prfipomene hezké vzpominky a mnoh-
dy jim viditelné zlepsi naladu.

Co podle vas pfinasi pes
pacientiim navic oproti
zdravotnikum?

Myslim si, Zze je to hlavné ten fyzicky
kontakt, pocit tepla, klidu a blizkosti.
Pejsek si k Clovéku lehne, necha se

CANISTERAPIE

< Welsh corgi pembroke a Welsh
corgi cardigan z chovné stanice Silvie
Welshové.

< Silvie Welshova, zdravotni sestra,
ktera se canisterapii vénuje spolec¢né
se svou rodinou jako dobrovolnice.

hladit a dava mu bezpodminecnou po-
zornost. Zdravotni sestra samozrej-
mé také pohladi, ale pacient Casto
vi, ze musi zase rychle odejit za dalsi
praci. U pejska maji lidé pocit, Ze tam
je jen pro né. Je to takova cista ra-
dost a laska.

Na jakych oddélenich vas
s pejsky mohou pacienti potkat?

Spolupracujeme s DobroCentrem u sv.
Anny a v§e domlouvame spoleéné pod-
le mozZnosti oddéleni, ktera projevila
zajem o nase navstévy. Veskerou cani-
sterapii délame dobrovolné a zdarma
o vikendech. Nejvétsi odménou jsou
pro nas reakce pacientd.

Jaké mate plany do budoucna?

Nasi pejsci jsou zatim mladi a aktivni,
takze urcité budeme pokracovat dal.
Kazdy z nich ma trochu jiné zaméreni
— néktefi se vénuji vystavam, jeden
zavodné pase ovce a dalsi jsou ide-
alni pravé pro canisterapii. Snazime
se, aby méli dostatek pohybu, péce
i aktivit, které je bavi. A pravé pro ca-
nisterapii se nam toto plemeno velmi
osvédcilo. m
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Pracovnici rentgenu
pomohli pf¥i obnoveé
vzacného obrazu
barokni Madony

Na pracovisté rentgenu ve Fakultni nemoc-
nici u sv. Anny v Brné zavitala neobvykla
»pacientka®“. Pod dohledem restauratoru
totiz na Kliniku zobrazovacich metod dora-
zil vzacny obraz Madony s ditétem ze Zla-
tych Hor na Jesenicku z roku 1718. Dilo je
soucasti hlavniho oltafre mistniho kostela
Panny Marie Nanebevzaté, ktery v soucas-
nosti prochazi rozsahlou obnovou.

Obraz inspirovany proslulou pasovskou Madonou s dité-
tem od Lucase Cranacha podstoupil detailni rentgenovy
prdzkum. Ten restauratorm pomUze odhalit historické
zasahy do dila, premalby, skladbu barevnych vrstev i stav
dfevéného podkladu.

Samotné rentgenovani trvalo priblizné dvacet minut a slo
o placenou sluzbu. ,V ramci restauratorského prdzkumu
potfebujeme znat nejen rézné premalby, ale i sloZeni ba-
rev, lakové vrstvy nebo detailni strukturu drfevéné desky, na
niz je obraz namalovan vysvétlil historik uméni Martin Ci-
halik z restauratorské dilny, ktera obnovu oltare zajistuje.

Rentgenové snimky odhalily napriklad historicka poskozeni
malby, hiebiky a kovové prvky ukryté v konstrukci obrazu,
ale také letokruhy a podkladové vrstvy dreva. Ziskané in-
formace budou dllezitym podkladem pro dal$i restaura-
torské prace. m

Baziliku na Mendlové
nameésti rozeznely
tony dika

Slavnostni hudba, vyjimecna atmosféra
a podékovani tém, ktefi kazdy den pecuji
o zdravi druhych. Tradiéni Majovy koncert
pofadany Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné prilakal do baziliky na Mendlové na-
mésti zaméstnané i Sirokou verejnost.

Vecler se nesl ve znameni sborové hudby v podani br-
nénského katedralniho sboru Magnificat pod vedenim
Petra Kolare. Program nabidl skladby znamych i méné
znamych autor(, které v jedineénych prostorach baziliky
vytvofily pdsobivou atmosféru.

Majovy koncert je jiz tradi¢ni soucasti oslav Mezinarod-
niho dne sester a pripominkou vyznamu prace nelékar-
skych zdravotnickych pracovnikd.

Dékujeme vSem, ktefi se na pfipravé a prib&hu koncertu
podileli, i nav§tévnikdm, ktefi s nami tento vyjimecny
veler sdileli. Podékovani patfi také partnerdm akce -
Vojenské zdravotni pojistovné a Nadaci DRFG. =




Zakladatelka DobroCentra u sv. Anny
ziskala Cenu rektora MU

Vedouci DobroCentra u sv. Anny Mgr. Svatava Kalna ziskala Cenu rektora Masarykovy univerzity
za dobrovolnictvi v kategorii zaméstnanci. Ocenéni je uznanim jeji dlouholeté prace na rozvoji
dobrovolnického programu ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.

DobroCentrum u sv. Anny vzniklo
s jasnym cilem - zpfijemnit pacien-
tdm ¢&as straveny na lGzku a podpo-
fit jejich psychickou pohodu v na-
rocném obdobi léCby. Svatava Kalna
stala u samotného zrodu programu
v roce 2015 a od té doby jej kontinu-
alné rozviji jako jeho manaZerka. Pod
jejim vedenim se DobroCentrum stalo
vyznamnou soucasti psychosocialni
podpory pacientd i jejich blizkych.

Ocenéni Masarykovy univerzity je
uznanim jeji prace, ale i symbolic-
kym podékovanim vsem dobrovol-
nikdm, ktefi do nemocnice pfinaseji
¢as, pozornost a obycejnou lidskou
blizkost - hodnoty, které jsou pro
pacienty c¢asto stejné dalezité jako
samotna lé¢ba. m
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Lustéete s nami:

Jak na prazdninové slunicko s rozumem?

Zacinaji prazdniny, obdobi cestovani, koupani a uzivani si tepla. Nezapominejme ale, ze
vystavovani pokozky sluni¢ku ma sva pravidla — pokud tedy chceme, aby zlstala zdrava.
Jak se chranit nejen pred bolestivym spalenim, ale predevsim dlouhodobym a zavaznym
poskozenim kuize, radi dermatolozka MUDr. Marcela Doubkova z I. dermatovenerologické
kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU.

MUDr. Marcela Doubkova
dermatolozka

Omezte pobyt na slunci

mezi 10. a 16. hodinou

Sluneéni UV zareni je pravé v této dobé nejintenzivnéjsi.
Vhodny je proto pobyt ve stinu, nezapominat na pokryv-
ku hlavy a ochranu klze pfiméfenym odévem. V potaz je
treba brat také skuteCnost, Ze voda, pisek, snih i asfalt
odrazi UV paprsky. Sledujte UV index, diky némuz se mU-
Zete jednoduse orientovat.

Pouzivejte opalovaci

krémy s SPF 30-50

Pouzivejte krémy s SPF 30 nebo vyssim, které pokryvaji
spektrum UVA i UVB. Aplikujte je 15-30 minut pred poby-
tem na primém slunci ¢i pred koupanim, poté pravidelné
znovu nanasejte, idealné kazdé 2 hodiny. Po koupani Ci
po vétsi fyzické namaze, kdy se zpotite, aplikujte znovu
ihned po skondeni aktivity, pfipadné i v jejich pribé&hu.
Nevynechavejte rty, oc¢ni okoli a usni boltce. Také neza-
pominejte, ze ¢ast UV zareni prochazi i sklem.
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Chrarnte se oblec¢enim,

kloboukem a slunec¢nimi brylemi

Lehky odév, Siroky klobouk a kvalitni slunec¢ni bryle po-
skytnou vybornou doplnkovou ochranu. Zvlastni pozor-
nost je tfeba vénovat malym détem, pro né jsou vhodné
také oblecky do vody s UPF 50+, které v kombinaci s opa-
lovacim krémem a ostatnimi doplnky tvofi dostatecnou
ochranu citlivé détské pokozky.

Péce po opalovani

Nezapominejte na pédi o pokozku po opalovani. Dllezita
je hydratace a zklidnéni sluncem podrazdéné kdze. Vy-
berte si vhodny pripravek z takzvané after sun péce, kte-
ra nabizi lehké gelové Ci gelkrémové textury s hydratac-
nimi slozkami. Volte nedrazdivé slozeni, vyhnéte se proto
parfémovanym a agresivnim produktiim. Pijte dostatek
tekutin, nejlépe Cistou vodu.

A hlavné: TAJENKA. =
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Tip: Mate-li radi opalenou pokozku, existuji napriklad

opalovaci vody obsahujici SPF 30-50 a patentované

slozky, které stimuluji pfirozenou melanogenezi. Hez-

ky se tak opalite a zaroven jste chranéni.

Souté

Vade odpovédi miZete zasilat na e-mail redakce@fnusa.cz
do 31. 8. 2026. Vyherce slosovani obdrzi malou pozornost.
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Pouziti THC u détskych pacientu, vyroba léku
i plisné v rostlinach aneb Konopi a veda opét

na brnénské hvezdarne

Jiz11. ro¢nik mezinarodni konference Konopi a véda letos opét zavital do prostor brnénské
hvézdarny. Ve ctvrtek 22. dubna se prostory na Kravi hore zaplnily prednimi ¢eskymi
i zahrani¢nimi odborniky v oblasti konopného vyzkumu a lé¢by konopim. Program nabidl
pfednasky renomovanych feéniku i diskuse zamérené na bezpeénost pacientt a kvalitu

konopnych pripravkd.

rence Konopi a véda koncipovana tak, aby reflektovala
aktualni sméry a trendy vyzkumu i moderni medicinské
praxe. Akce poskytla prostor pro sdileni zkusenosti a v ote-
viené diskusi propojila odborniky, pacienty i laickou verej-
nost. Program tvofilo jedenact tematickych blok( vénova-

Stejné jako v predchozich letech byla i leto$ni konfe-

nych rdznym aspektlim vyuZiti konopi ve védé a mediciné.

»,Chtéli jsme opét pokryt co nejSirsi §kalu témat, zaméfili jsme
se na zakladni vyzkum i zkugenosti samotnych pacientd. Ve
svété nyni rezonuje téma kvality léCebného konopi. Hovofilo
se o parametrech rostlin, obsazenych latkach i o Cistoté ko-
nopi, uvedl vyzkumnik a poradatel akce Vaclav Trojan.

Vyznamna cast programu byla vénovana kvalité a bezpec-
nosti léCebného konopi. Svétové uznavany védec Zamir K.
Punja z Kanady prFedstavil problematiku mykotoxinG a plisni
v rostlinach, které hraji zasadni roli pfi zajisténi bezpecnosti
konopi pro pacienty s oslabenou imunitou. Profesorka Anna
Roszkowska z Lékarské univerzity v polském Gdansku se
zaméfila na Ulohu endokanabinoidniho systému ve starnuti
mozku a neurobiologickych procesech souvisejicich s vé-
kem. O vyuziti kanabinoidu THC pfi l&&bé& détskych pacientl

1 Vyzkumnik a pofadatel akce Vaclav Trojan.

= Vedouci Centra pro léébu bolesti Radovan Hfib.
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se zavaznymi onemocnénimi hovofil ¢esky védec pUsobici
v Izraeli Lumir Hanus.

Praktické zkusenosti s lé¢bou konopim ve Fakultni nemoc-
nici u sv. Anny v Brné predstavili vedouci Centra pro lécbu
bolesti Radovan Hfib a vedouci Oddéleni pfiprav léCiv Alz-
béta Dorota Dostalova. Priblizili fungovani unikatniho systé-
mu, v némz pod jednou stfechou probiha vyzkum, péstovani,
zpracovani i vydej lé¢ebného konopi pacientim. Jak uvedl
Radovan Hrib, konopna lécba je ve FNUSA predepisovana
priblizné 700 pacientlim, nejéastéji lidem star§im 55 let tr-
picim chronickou bolesti. m




Tyden synergie na Research
Management Academy Brno 2026

Konsorcium Alliance4Life, kterého je ICRC partnerem, usporadalo na konci dubna
intenzivni pétidenni skoleni v prostorech na CEITEC Masarykovy univerzity. Vyzkumni
manazefi a administratorfi z konsorcia Alliance4Life dostali prilezitost posilit své
dovednosti v oblasti koordinace, komunikace, leadershipu a spoluprace prostrednictvim
kombinace praktickych workshopu a tymové zaméfenych aktivit. Program tak odrazel
poslani projektu podporovat kulturu vyzkumu a institucionalni kapacity ve stredni
a vychodni Evropé.

na praktické scénare koordinace a vykazovani pro-

jektd. zbyvajici ¢ast programu, vedena spolednosti
Azteka, byla vénovana rozvoji mékkych dovednosti pro-
stfednictvim vysoce interaktivnich workshop(, které po-
tvrdily, ze profesni rozvoj je nejucinnéjsi tehdy, kdyz je
zaroven ,vzdélavaci i zabavny“ Podle zpétné vazby pat-
fily mezi nejvyraznéjsi ¢asti programu vyjednavaci akti-
vity a workshop zaméreny na storytelling, ktery Ucastnici
oznacili za velmi praktické a uzite¢né téma.

P rvni den, vedeny spoleénosti EMG Group, se zaméril

Akademie vSak nebyla pouze o technickych a mékkych do-
vednostech. Zamérovala se také na lidsky rozmér fizeni vy-
zkumu. Jak uvedl jeden z Uéastnik{: ,Pral bych si, aby tako-
va Skoleni méla kazda organizace; tymy by se vice stmelily
a byly motivovanéjsi k praci“ Tento vyrok dobre vystihuje

1 Vyzkumni manaZefi a administratofi z konsorcia
Alliance4Life dostali prileZitost posilit své dovednosti

v oblasti koordinace, komunikace, leadershipu a spoluprace
prostifednictvim kombinace praktickych workshopd a tymové
zamérenych aktivit.

atmosféru akademie, kterd poskytla tolik potfebny prostor
pro navazovani kontaktd a vzajemné propojeni.

U&astnici si po navratu do svych domovskych instituci od-
vazeji nejen nové znalosti a dovednosti, ale také soubor
konkrétnich zavazkl do budoucna. Oblibenym mottem se
stalo heslo ,PanicKING is not the king“, které symbolizuje
spolec¢ny posun smérem k lepsimu rozhodovani a klidnéjsi
tymové komunikaci. m
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STAZ

Akademie ICRC meé utvrdila v tom,

ze zustat ve vyzkumu ma smysl.

A to v momente, kdy jsem na néj témer
zanevrela, rika Sara Hovanova

7 ve

Stazistka Akademie ICRC Sara Hovanova pochazi z vychodoslovenskych Kosic a studuje
program Neurovédy na Masarykové univerzité. Nové otevieny obor Lékarské fakulty MU
je podle Sary Sanci dostat se blize ke klinickému vyzkumu. K védé ji privedla zvidavost
uz od détstvi — vyrustala obklopena dokumenty o vesmiru, historii i biologii, a postupné

ji zacalo fascinovat fungovani lidského mozku.

o Ucasti na vikendovém seminari
PAkademie ICRC v listopadu 2025

se pridala do tymu Neuromodula-
tion Technology, kde se vénuje klinic-
kému vyzkumu a praci s pacienty pod
dozorem jejiho mentora Ph.D. studenta
Ing. Jana Trajlinka.

Co té privedlo k oboru, kterému
se vénujes, tedy k neurovédam?

UZ pfi vybéru vysoké Skoly jsem hleda-
la ,néco“ mezi pfirodnimi védami, psy-
chologii a medicinou, coz se mi vsak
bohuZel nepodafilo najit, a tak jsem
zUstala jen u ¢teni popularné-védecké
literatury ve svém volném &ase. Neu-
rovédy jsou pro mé idealnim prdanikem
té&chto svétd — da se fict, Ze mé fasci-
nuje hledani biologické podstaty toho,
kym jsme a co vSechno na to ma vliv.

Pamatujes si na moment, kdy
té zacala zajimat véda?

Zajem o védu ve mné probudil muj
tatinek a dédecek, protoze jsem vyrls-
tala obklopena dokumentarnimi filmy
o vesmiru, historii ¢i biologii, a i kdyz
nepochazim z rodiny védcl, probudili
ve mné zvidavost ohledné fungovani
lidského téla, zejména mozku. Nebyl
to jeden konkrétni moment, spise po-
stupné pozorovani svéta kolem mé.
Véimla jsem si, Ze rQzni lidé reaguji na
stejné situace Uplné odlisné. Fascino-
vala mé tato jedinecnost a zacala jsem
hledat odpovédi na to, co za tim z hle-
diska biologie mozku stoji.

Jak vypada tvuj bézny den na
stazi? Na ¢cem presné se podilis?
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Kazdy den je jiny. Zacinala jsem s uce-
nim se analyzy dat v programech Nox-
turnal, AnyWave, Python &i SignalPlant,
postupné jsem se zapojila i do experi-
mentl na CEITEC, kde kromé& stimu-
lace pomoci temporalni interference
pracujeme i se zobrazovaci technikou,

o
T

tedy s magnetickou rezonanci. Aktu-
alné se podilim také na projektu za-
meéreném na zlepseni spanku a snizeni
epileptické aktivity mozku pomoci ne-
invazivni stimulace u pacientd s epi-
lepsii. Pomaham s pripravou techniky
a pacientl. Od spravného umisténi
elektrod na hlavu aZz po monitorovani
celého prdbé&hu méfeni.

Vidis se do budoucna spise
ve vyzkumu, klinické praxi
nebo nékde ,,mezi“?

Klinicky vyzkum mé velmi laka. At uz
v oblasti epilepsie, nebo jinych diagnoéz

jako jsou Parkinsonova choroba, autis-
mus nebo hrani¢ni porucha osobnosti.

Ovlivnila tvoje plany do
budoucna zkusenost
v ramci Akademie ICRC?

Rozhodné. Utvrdilo mé to v tom, ze
zUstat ve vyzkumu méa smysl, a to pra-
vé v momenté, kdy jsem na ného uz
témér zanevrela a chtéla uz za nim
»zavrit dvere®. Tato stdz mi vratila chut
znovu objevovat.

Lakalo by té zustat
v ICRC i po stazi?

Kdybych méla tu moznost, uréité bych
ji prijala. Komunita v ICRC je vyjimec¢-
na a uUroveh védeckych tym0 je zde
skutecné svétova. Co mé vsak oslovilo
nejvice, jsou lidé, které jsem tu po-
tkala. Je vidét, Ze do svého vyzkumu
davaji srdce. Pro mnohé to neni jen
kazdodenni pracovni rutina, ale sku-
tec¢né poslani.

Co bys vzkazala lidem,
ktefi teprve zvazuji ucast
na Akademii ICRC?

Aby nevahali a prihlasili se. Je to jedi-
nec¢na Sance ziskat vhled do klinického
vyzkumu, ke kterému se student bézné
jen tak nedostane. Akademie vam ote-
vie dvere k novym znalostem, kontak-
tdm a mozna vam, podobné jako mné,
ukaze smér, kterym se chcete vydat,
a umozni vam plynule prejit od teorie
k realnému vyzkumu v ramci staze. Ur-
&ité nebudete litovat. Koneckoncd, kdy
jindy zkouset nové véci, kdyz ne ted? m



Veéda je vSsude kolem nas.
Ale védeéli jste, za Cim vsim stoji zeny?

Program vecera nabidl setkani s védkynémi, jejichZz prace posouva hranice poznani.
Reditelka centra RECETOX profesorka Jana Klanova predstavila populaéni studie
CELSPAC a svij unikatni tfigeneraéni vyzkum. O studiu a méfeni stresu mluvila
Julie Vaski, taktéz z RECETOXu a problematiku starnuti pfiblizila Lucie Vidovi¢ova
z Fakulty socialnich studii MU.

nase ICRC si tuto akci nemoh-
Alo nechat ujit. Soucasti akce byly

interaktivni stanky a Mezinarod- I i -
ni centrum vyzkumu nabidlo program '0.-‘;_%4 \
tykajici se prace v Cistych prostorech ool
a vyroby bunécné terapie, problemati- Ndsedyuicinizg B
ky imunitniho systému a publikum se
také dozvédélo, co jsou to HelLa bunky

a k ¢emu slouzi.

Zavér veclera patfil atraktivni chemic-
ké show plné barevnych efektl a ex-
perimentl. Celym programem prova-
zeli védecka novinarka a autorka knihy
Neviditelné Zeny ve védé Pavla Hubal-
kova spolecné s popularizatorem ves-
miru Ondrejem Heiglem.

Pfestoze Zeny stoji za rfadou vyznam-
nych védeckych objevd, jejich pfinos byl
v historii ¢asto prehlizen nebo pfipiso-
van muzskym kolegdm. Ackoli se po-
staveni zen ve védé postupné zlepSuje,
mnohé védkyné dodnes narazeji na ste-
reotypy a prekazky, které jim komplikuji
cestu k uznani. O to dlleZitéjsi je pFipo-
minat jejich praci a inspirovat dalsi ge-
nerace divek a Zen k védecké kariéfe. m
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~Stafylokinaza ma obrovsky potencial pri
lécbé mrtvice rika Naina Verma

Naina Verma, doktorandka na ICRC a Pfirodovédecké fakulté Masarykovy univerzity,
zkouma a vyviji proteiny pro lécbu krevnich srazenin. Analyzuje, jak zmény v proteinech
ovliviuji jejich funkci a jak pozadovany ucinek maximalizovat. Konkrétné studuje
stafylokinazu, bilkovinu, kterou produkuji nékteré kmeny stafylokoka.

]

tomto proteinu se v poslednich
Oletech uvazuje jako o mozném
novém trombolytickém  léku.
Naina tak pomaha vytvaret nové formy

rozpousténi krevnich srazenin a pfi-
spivat tak k pokroku v lé¢bé mozko-
vé mrtvice. Nedavno ziskala ocenéni
za nejlepsi prezentaci na 5. rocniku
International Conference on Hydrogen
Deuterium Exchange Mass Spectro-
metry ve francouzském Strasburku.
Predstavila zde svou praci zamérenou
na HDX-MS analyzu upravenych variant
uz zminéné stafylokinazy. Naina Verma
vystudovala mikrobiologii na Banaras
Hindu University, v Brné uz zije pres tfi
roky. Na Zivoté v moravské metropoli
si nejvic pochvaluje, Ze vedle silného
védeckého zazemi a velkého mnozstvi
moznosti kariérniho rozvoje mésto ne-
ztraci svou privétivou atmosféru.

Jak presné se stafylokinaza
v téle chova?

Stafylokinaza je maly bakterialni pro-
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1 Naina Verma, doktorandka na ICRC
a Prirodovédecké fakulté Masarykovy
univerzity.

tein, ma 136 aminokyselin a obrovsky
lécebny potencial. Sama o sobé sraze-
ninu nerozpousti, misto toho funguje
jako takovy molekularni ,dohazovac®
Vaze se na neaktivni enzym lidského
organismu, plasminogen, a tento kom-
plex privadi k fibrinu, proteinové siti,
ktera tvori krevni srazeninu. Tam se
pfeméni na plasmin, coz uz je enzym,
ktery fibrin rozlozi, a tim padem sra-
Zeninu rozpusti. Dllezité je, Ze pUsobi
prfimo v misté srazeniny, jde o slibny
objev ve vyvoji nové generace €kl na
lé€bu nemoci zplsobenych ucpanim
cév krevni srazeninou.

V ¢em je stafylokinaza lepsi
nez dnes bézné pouzivané léky
na cévni mozkovou prihodu?

Ve srovnani s alteplazou nebo tenec-
teplazou mé stafylokindza nékolik di-
lezitych vyhod. Predevsim puUsobi ci-

lené, pfimo v misté krevni srazeniny,
a ne v celém krevnim obéhu, snizuje
tak riziko zavaznych vedlejSich ucinkd,
napfiklad krvaceni. Dals$i vyhodou je, Ze
jde o malou bilkovinu, kterou mazeme
vyrabét pomérné jednoduse a levné.
Do budoucna by to mohlo usnadnit jeji
Sirsi vyuziti v léCbé. Urcitou nevyhodou
ale je, Ze pfirozenda forma stafyloki-
nazy muize u ¢lovéka vyvolat imunitni
reakci. Pravé hledani zpUsobu, jak ten-
to problém odstranit, je dnes jednim
z hlavnich smérQ vyzkumu.

A jak konkrétné stafylokinazu
upravujete a jak testujete,
jak se upravena stafylokinaza
chova? Jak hodnotite jeji
ucinnost pri lécbé mrtvice?

Samotny navrh variant stafylokinazy
pripravuji nasi kolegové zabyvajici se
proteinovym inZzenyrstvim z Loschmidt
Laboratories z ICRC a z Masarykovy
univerzity a CIIRC. Pomoci cileného
navrhu proteind se snaZi snizit riziko
imunitni reakce, zlepsit rozpustnost
proteinu a zvysit jeho schopnost roz-
poustét krevni srazeniny. A moje prace
spodiva v tom, ze poskytuju detail-
ni informace o tom, jak tyto zmény
ovliviuji  strukturu proteinu. Zkou-
mam, jestli se upravena stafylokinaza
na molekularni Urovni chova tak, jak
védci o€ekavaji. K tomu vyuzivdam mo-
derni metodu zvanou HDX-MS, tedy
hmotnostni spektrometrii vodikovo-
-deuteriové vymeény. Sledujeme, jak se
protein chova v prostredi podobném
lidskému télu - napfiklad jak je pruzny,
stabilni nebo jak reaguje na jednotlivé
Upravy. Zaroven dokazeme zjistit, kde
a jak se vaze na dalsi proteiny a diky
tomu lépe rozumime tomu, jak funguje
a mlzeme navrhovat jeho U¢innéjsi va-
rianty. Tyto poznatky pak kombinujeme
s laboratornimi testy, které prokazuji,
jak dobre protein krevni srazeniny sku-
te¢né rozpousti.



Nejprve provadime zakladni experimen-
ty v laboratofi. Testujeme tfeba rozpou-
sténi umeéle vytvorenych fibrinovych
mi experimenty, které lépe napodobu-
ji podminky v lidském téle — napfiklad
testy v krevni plazmé nebo zkoumani
moznych reakci. Chceme
vlastnostem proteind detailné porozu-
mét a vybrat nejucinnéjsi varianty jesté
predtim, nez se pfistoupi k testovani na
animalnich modelech.

imunitnich

Jak blizko jsme podle vas tomu,
aby se stafylokinaza bézné
pouzivala u pacientd? Co je
jesté nutné k tomu, aby se

z upravené stafylokinazy stal
lék pouzivany v klinické praxi?

Stafylokindza je velmi slibny kandidat,
hlavni vyzvou ted je zajistit jeji bez-
pecnost — predevsim omezit nezadouci
imunitni reakce pfi zachovani vysoké
lécebné UCinnosti. Béhem poslednich
vice nez dvaceti let ale probéhla rada
klinickych studii, které zkoumaly re-
kombinantni stafylokinazu jako lék na
rozpousténi krevnich srazenin pri mrt-
vici. Dosud publikované vysledky uka-
zuji, ze stafylokinaza je srovnatelné
uc¢inna jako soucasné trombolytické
léky, pfiCemz se zd4, Ze zpUsobuje vy-
razné méné krvacivych komplikaci.

Co myslite, ze vam vyneslo
ocenéni na International
Conference on Hydrogen
Deuterium Exchange

Mass Spectrometry? Cim
jste komisi zaujala?

Myslim, Zze rozhodujici je kombinace
srozumitelného a stru¢ného podani vy-

svétleni hlubsi podstaty procesu. Slo
o format takzvaného flash talku, celou
problematiku je nutné vysvétlit béhem
tfi minut. BEhem tohoto kratkého caso-
vého Useku je nutné odvypravét slozi-
tou problematiku srozumitelné a pou-
tavé. Je to naro¢né, ale pro Uspéch
stézejni. Nesoustredili jsme se jen na
popis rozdild mezi jednotlivymi protei-
novymi variantami, ale pomoci metody
HDX-MS jsme dokazali pfimo propojit
mutace se strukturnimi konformacénimi
zménami i jejich funkénimi dusledky.

V ICRC uz pusobite vice

nez dva roky. Jak vnimate
prostiedi téchto brnénskych
vyzkumnych instituci a jak to
ovlivnilo vas profesni rozvoj?

Mam pocit, ze lidé jsou tu otevieni ke
spolupraci. Moje Skolitelka prof. Lenka
Hernychova i konzultant prof. Jifi Dam-
borsky podporuji pristup zalozeny na
rychlém ovérovani hypotéz a pravidel-
nych odbornych diskusich. Kromé sku-
pinovych porad nasi kolegové z ICRC
a Loschmidtovych laboratofi organizuji
také odborné seminare a popularizac-
ni akce, které vytvareji skvély prostor
pro vymeénu napadl a zkusenosti. Cel-
kové mi toto prostredi pomohlo vyraz-
né rozsirit technické dovednosti, na-
priklad v oblasti HDX-MS a integrace
dat, a zaroven mi umoznilo nahlizet na
komplexni védecké problémy z rdznych
perspektiv.

Jak se vam Zije v Brné?

Brno pro mé predstavuje misto idealni
pro zivot. M& silnou a rychle se rozvi-
jejici védeckou komunitu, hlavné v ob-
lasti Life Sciences, a zaroven je to vel-
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mi pfistupné a pfijemné mésto. Okolni
pfiroda a lesni stezky jsou skvélé na
vikendové vylety a odpocinek. Brno je
mistem, kde se &lovék mdlZe naplno
soustredit na vyzkum a zaroven si udr-
Zet vysokou kvalitu Zivota, je idealni pro
praci i osobni rozvoj. Atmosféra spojena
s odkazem Mendela mi navic neusta-
le prfipomina, Ze jen par ulic od mého
pracovi$té vznikaly prllomové objevy.
A jako doktorandka si také moc vazim
podplrného pristupu své Skolitelky
a kolegl. Je tu prostfedi, které se ne-
soustredi pouze na samotnou védu, ale
i jeji aktivni prezentaci, Ucast na konfe-
rencich a navazovani novych védeckych
spolupraci.

Jaké schopnosti a dovednosti

povazujete dnes za nejdulezitéjsi
pro mladé védce?

Kromé odbornych technickych znalos-
ti jsou zasadni také zvidavost, kritické
mysleni a schopnost jasné komuniko-
vat. Soucasna véda je vysoce interdisci-
plinarni, a proto je velmi dllezité umét
propojovat poznatky z rlznych oborl
a zaroven své vysledky prezentovat sro-
zumitelné a strucné.

Nezbytna je také schopnost pfizpUsobit
se novym podminkam a kreativné pre-
myslet, protoZe nové technologie a me-
todiky se vyvijeji neustale. S rostoucim
vlivem umélé inteligence navic muUze
promyslené a inovativni zapojeni téch-
to nastrojd do vyzkumu vyrazné zvysit
jeho dopad a efektivitu.

Jakym smérem byste se
chtéla do budoucna ubirat vy?
Jakou vizi mate po skonceni
doktorského studia?

Do budoucna bych se chtéla vice za-
méfit na to, jak proteinové inzenyrstvi
ovliviiuje strukturni dynamiku protei-
nd, zejména s vyuzitim metod HDX-MS
a dalSich pribuznych technik. U tera-
peutickych proteinl totiz Casto pra-
vé dynamika skryvd odpovéd na jejich
chovani a funkci. Mym cilem je pfispét
k tomu, aby se studium strukturni dy-
namiky stalo prediktivnim nastrojem
pro navrh terapeutickych proteinl, coz
a ucinnéjsich biologickych léciv. Zaro-
ven bych rada predavala noveé vytvorené
nastroje, zkudenosti i zplsob uvaZovani
dalsi generaci védcU. m
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David Bednar z ICRC
ziskal Cenu rektora MU

Tradicni akademicky obrad spojeny s pre-
davanim Cen rektora MU a medaili MU se
uskutecnil 21. kvétna ve Velké aule Karla
EngliSe na pravnické fakulté. Cena rekto-
ra MU je kazdoro¢né udélovana v néko-
lika kategoriich za mimoradné uUspéchy
v oblasti védy a vyzkumu, sportovnich
poéini, pedagogické ¢&innosti, uméni
a obcanskych aktivit. Letos ji prevzalo
24 osobnosti a ICRC ma mezi nimi své-
ho zastupce, a to Davida Bednare z tymu
Proteinového inZenyrstvi.

strukturou a funkci proteind za pomoci me-tod

molekulového modelovani a vyvoji bioinformatic-
kych nastrojl pro proteinové inZenyrstvi. Je autorem ¢&i
spoluautorem 92 publikaci v mezinarodnich impaktova-
nych Casopisech. Vysledky jeho vyzkumu byly publikova-
ny v nejprestiznéjsich periodicich, jako jsou Nature Ca-
talysis, Applied Catalysis B nebo Nucleic Acids Research,
coz potvrzuje mezinarodni kompetitivnost a vysokou
kvalitu provadéného vyzkumu.

D ocent David BednéaF se vénuje studiu vztahl mezi

Nad ramec publikaéni Cinnosti je autorem ¢i spoluau-
torem 14 bioinformatickych nastrojd a 3 databazi, které
vyuziva Siroka védecka komunita. Schopnost prevést za-
kladni vyzkum do praxe dokladaji 4 mezinarodni patenty
zaméfené na stabilni rlstové faktory vyuzivané v bio-
technologickych aplikacich. Docent David Bednar ziskal
nékolik individualnich grantl, véetné vysoce kompetitiv-
niho Junior Star (GACR 25-18233M). m
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FAKULTNE 4
NEMOCNICE A
U SV, ANNY

V BRNE

HR ICRC na veletrhu
Okno do praxe

Zacatkem dubna jste mohli potkat za-
stupkyné HR ICRC na veletrhu Okno do
praxe, ktery kazdoroc¢né porada Pfiro-
dovédecka fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci a ktery propojuje studenty
s firmami nebo zaméstnavateli statniho
sektoru a poskytuje mladym talentiim
vhled do mozZznosti, které jsou pfirodo-
védnym obordm nabizeny.

R nechalo studujici nahlédnout do fungovani ICRC
H i Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, vysvétlilo, jak
probihaji vybérova fizeni a jaké moZnosti uplatnéni
se v nasi nemocnici nebo vyzkumném centru nabizeji pro

konkrétni obory. m
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CLARA Young Innovator Award 2026 zna sve
vitéze. Zaujalo Al sledovani reci a pohybU pfri
zacCinajici Alzheimeroveé nemoci i sledovani

chemie mozku

V ramci Prague International Health Summit byly v patek 22. 5. 2026 vyhlaseny vysledky
prvniho rocniku soutéze CLARA Young Innovator Award. Porota ocenila vyzkumné
projekty zamérené na véasnou diagnostiku Alzheimerovy choroby i pokrocilé metody
analyzy mozkovych onemocnéni, jez mohou vyznamné posunout moznosti moderni

diagnostiky a mediciny.

die, konkrétné z Institute of Information Technolo-
gy v Nagpuru. Aadrika Gupta, Sangyan Hari Pushkar
a Mayur Mundad se zaméfili na v€asné rozpoznavani pri-
znak{ Alzheimerovy choroby. Jejich projekt umoZfiuje sle-

V kategorii do 22 let zvitézil tym mladych talentl z In-

dovat pacienta v redlném cCase, monitoruje a zpracovava
mozkovou aktivitu, fe¢ a pohyb.

»~Alzheimerova nemoc se v pocatcich projevuje zménami
ve stylu chlze, v artikulaci nebo vypadky slov ve vétach.
Tyto priznaky vSak stale nejsou systematicky sledovany
a ve velké ¢asti pfipadd nejsou odhaleny véas. Nase rfeSeni
mUze na pfipadné projevy uz v zacatcich upozornit a do-
porucit navstévu lékare,” vysvétluji mladi védci.

Vitézny projekt v kategorii inovatord do 35 let se zaby-
va standardizaci a automatizaci analyz magnetické rezo-
nancni spektroskopie (MRS). MRS je pokrocilad vysetfovaci
metoda, ktera v8ak misto snimani organt analyzuje jejich
chemické slozeni. Vyuziva se nejcastéji pfi zkoumani na-
dorl v mozku. Umi rozpoznat, jestli jde o zanét nebo ra-

kovinné bujeni, nebo tfeba zmérit zhoubnost a agresivitu
nadoru. Autorka z Paris Brain Institute Capucine Cadin na-

vrhla systém pro zpracovani vysledkl spektroskopie, ktery
automaticky zpracovava namérené hodnoty a kontroluje
kvalitu vstupnich dat.

Model zalozeny na uceni umélé inteligence pak pomaha
lékaFdm pFedpovédét progres pfipadného onemocnéni
nebo nalezu. ,Rada bych platformu rozsifila i pro neuro-
logickd onemocnéni spojena se starnutim, napfriklad pro
Alzheimerovu chorobu. Mohla by tak pomoci lékaFdm dfive
interpretovat chemické zmény v mozku,

«

uvadi student-




ka. Oba projekty mimo jiné podpofi i navazujici vyzkum,
sesbirana data budou v anonymizované podobé slouzit
dal§imu védeckému badani.

Porota slozena z prednich &eskych i zahrani¢nich védcl
vybirala z 30 pfihladenych praci ze 7 zemi. ,UroveR pFi-
hlaSenych projektd byla mimoradné vysoka. Jejich kvalita
i kreativita navrzenych reSeni na nas udélaly velky dojem.

M
N«
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< Ocenéna Capucine Cadin.
K Vitézny tym NeuroSense.

¥ Aadrika Gupta z tymu NeuroSense.

Rad bych jesté jednou poblahopfal vitézlm a v8em ostat-
nim podékoval za pedlivou pfipravu projektd a vzkazal, ze
jejich prace ma potencial a hluboky smysl,“ uvadi porotce
Jifi Damborsky z ICRC, které stoji za organizaci soutéze
a které je nedilnou soucasti centra CLARA.

Centrum CLARA je spojeni Sesti institucich, které se za-
meéruji na propojeni umeélé inteligence, kvantovych vy-
poltd a neurovédniho vyzkumu s cilem urychlit pokrok
ve vyzkumu neurodegenerativnich onemocnéni, zejména
Alzheimerovy choroby, a to vyuzitim rozsahlych biologic-
kych a klinickych dat prostrednictvim pokrocilych vypo-
¢etnich metod.

Vyplaceni finanéni odmény v obou kategoriich by nebylo
moZné bez podpory generdlniho partnera, biotechnologic-
ké spoleénosti 22 Hor Invest s.r.o. m

INZERCE

Mate pfi delsi prochdzce nebo chiizi do schodl pocit, Ze vam dochézi
dech? Unavite se pfi béznych éinnostech rychleji nez dfive? Otékaji
vam nohy nebo v noci §patné spite? Témto pfiznakdm je dobré vénovat
pozornost. Mohou totiz signalizovat srde¢ni selhdni.

Tyka se srdec€ni
selhdaniivas
nebo vasich
blizkych?

UNAVA DUSNOST OTOKY

Srde¢ni selhani je chronické (dlouhodobé) onemocnéni, pfi kterém srdce
postupné ztraci schopnost pumpovat krev do celého téla. To pak nema
tolik kysliku a Zivin, kolik potfebuje. Onemocnéni nejcastéji postihuje
seniory, vyjimkou dnes ale nejsou ani mladsi pacienti.

V Jihomoravském kraji se srdecni selhdni tyka vice nez 20 tisic zen

a podobného pocétu muzl, kazdy rok navic pfibude dalsich témér 6 tisic
novych pacientl. To je, jako kdyby v Brné vyrostly kazdoroéné jedny
Medlanky navic.

Za vznikem srdecniho selhdni muze stat vice faktord. Mezi ty nejéastéjsi
patii vysoky krevni tlak, poruchy srde¢niho rytmu, vrozené srdeéni
vady nebo prodélany infarkt. Riziko zvysuje také cukrovka &i chronické
onemocnéni ledvin.

Drive bylo srde¢ni selhdni spojeno s vyraznym omezenim kazdodenniho
zivota. Dnes Uz je situace jind. Diky moderni mediciné mohou lékafi

.....

ale pfijit k Iekafi véas.

Co muzete udélat
hned ted’?

VyzkousSejte si nas
orientac¢ni
test!

SRDCE
DYCHA
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™\ Boehringer
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SLAVIME 240 LET

Sk

240 let sv. Anny:

Od jediného lékare k tisicovkam specialistu

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné slavi 240 let od svého zalozeni. Moderni historii zacala psat
v roce 1786 na zakladé reforem Josefa Il., ktery svymi dekrety zasadné proménil zdravotni péci v ¢es-
kych zemich. ,Hlavnim pfinosem novych nemocnic byla predevsim jejich specializace vyhradné na
nemocné a relativné lepsi dostupnost jak v teritorialnim, tak socialnim ohledu/ pFipomina historik

vee

dé&jin mediciny a feditel Ustavu déjin Univerzity Karlovy prof. PhDr. Petr Svobodny, Ph.D. Do skuteéné
moderni podoby zdravotnictvi musely tyto instituce ale ujit jeSté dlouhou cestu.

prof. PhDr. Petr Svobodny, Ph.D.

Jak vypadala péce o pacienty ve sv.
Anné na prelomu 18. a 19. stoleti?

Posuzovat dnesnimi méfitky praci lékaiského a oSetfova-
telského personalu konce 18. a prvni poloviny 19. stoleti
neni dost dobfe mozné. Pacientim se dostalo zakladni-
ho osSetfeni a nasledné péce, vcetné loze a jidla. LéCba
mohla byt az do aplikace modernich pfistupl v chirurgii
a objevl mikrobiologickych pfi¢in infekénich nemoci ve
druhé poloviné 19. stoleti prevazné pouze symptomaticka
a jen vyjimecné kauzalni. V prvni poloviné 19. stoleti se
v brnénské nemocnici o pacienty s hore¢natymi onemoc-
nénimi starali lékafi interniho oddéleni, na tzv. externim
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Historik mediciny a feditel Ustavu dé&jin Univerzity Karlovy a archivu UK.

oddéleni byli oSetfovani zejména pacienti s Urazy, koznimi
a pohlavnimi chorobami nebo o¢nimi neduhy, z nichz né-
které byly jiz tehdy Uspésné operovatelné.

Dnes ma nase nemochice vice nez tfi a pul
tisice zaméstnancd, jak to bylo tehdy?

Na samém pocatku plsobil v nemocnici pouze jeden Llé-
kaf, jeden chirurg a porodnik. Polty lékarského personalu
rostly, pocCatkem 20. stoleti méla nemocnice jiz Sest pri-
marl, tedy vedoucich lékaFd oddéleni, a nékolik dalsich
Ustavnich lékafUl. V prvni poloviné stoleti pfijimal nemoc-
né sluzbu konajici primar daného oddéleni spolu s dal$im



lékarem, ktefi stanovili nasledujici léCebny postup. Na-
ordinované léCebné Ci chirurgické postupy se vykonava-
ly vétsinou dopoledne, na postup léceni dohlizeli sluzbu
konajici lékafi nebo chirurgové béhem rannich a vecernich
vizit.

Jak prestizni bylo postaveni
lékarl ve spoleénosti?

Prestiz lékarl se vyvijela v ¢ase v navaznosti na jejich jen
pozvolna rostouci pocet a roli v rdmci zdravotni péce i na
moznostech pfinaset pacientm Ulevu. Jind byla na po-
¢atku a jina na konci 19. stoleti. Jesté v prvni tretiné 19.
stoleti plsobilo na celé Moravé celkem 1285 lékar( a 536
tzv. ranlékafl, z toho v Brnénském kraji pracovalo 23 [é-
karl a jejich diagnostické a terapeutické moznosti, jak
jiz bylo feceno, byly velmi omezené. Teprve s rostoucimi
moznostmi, které prinesly pokroky v lékarské védé a je-
jich aplikace v praxi, a kapacitami zdravotnickych zafizeni,
se Uspésnost, profesni role a téz spolecenské postave-
ni lékard zlep$ovalo. Stale ovSem existoval rozpor mezi
postavenim, které lékarlm zajitoval jejich akademicky
gradus, a realnym postavenim na trhu prace, finanénim
hodnocenim a s tim spojenym spoleCenskym statusem.
Jesté hluboko do 20. stoleti patfili k ,lepSim vrstvam®
hlavné primari, zatimco pro dalsi kategorie nemocnicnich
lékarl byla jejich prace v nemocnici hlavné zplsobem
postgradualniho vzdélavani s vyhlidkou sluzebniho postu-
pu a s tim spojeného nardstu socialniho kapitalu. | v pFi-
padé& nejznaméjdich a nejuspésnéjsich lékafd, pFikladné
prednostl univerzitnich klinik, pfispivala k jejich aureole
Uspésného lékare a elitnimu spoleCenskému postaveni
spiSe etickd autorita jejich povolani, nez realné védeckeé
a lécebné vysledky nebo majetkové poméry.

Jaka byla role a postaveni sester a oSetiovatelek?

Osetrovatelsky personal v nemocnicich nového typu, kte-
rou byl i brnénsky Ustav, patfil koncem 18. stoleti a jesté
radu desetileti potom k nejnize postavenym mezi zdravot-
nickymi pracovniky. Neskoleni oSetfovatelé, muzi i Zeny,
pracovali v neutéSenych pracovnich a Zivotnich podmin-
kach, a to za nepatrnou odménu. Spali napriklad v po-
kojich pacientl. Nedostatkd v neobylejné naroéné pédi
o nemocné si byli lékari dobfe védomi, jejich navrhy na
zlepseni, napriklad cestou $koleni, byly ale az do posledni
Ctvrtiny 19. stoleti neuspésné.

Po zaloZeni Masarykovy univerzity v roce 1919
u sv. Anny zapocala vyuka mediki. Je néco,
co z této doby pretrvava do dnesnich dni?

Paralely mezi dneskem a prvnimi desetiletimi existence
lékarské fakulty Masarykovy univerzity lze nalézt v za-
kladnim rozvrzeni studijniho cyklu do studia teoretickych,
poté preklinickych a nakonec klinickych obord. Obsah
jednotlivych disciplin se ovéem béhem zhruba jednoho
stoleti radikalné proménil v souvislosti s expanzi poznat-
k& biomedicinskych véd a jejich $ifeni do diagnostické
a terapeutické praxe a z toho vyplyvajici nutnosti mo-
difikovat ucebni plany. Vyraznymi proménami prosly také

ROZHOVOR S HISTORIKEM

vyukové metody, naroky na znalosti a dovednosti, jejich
prokazovani béhem zkousek a dalsi. Na druhou stranu by
i dnedni medici a medi¢ky nalezli se svymi pfedchidci
fadu spoleénych rysQ, problémQ i radosti — naroénosti
studia a ekonomickymi aspekty kazdodenniho Zivota po-
¢inaje a veselym studentskym Zivotem konce.

Dnes si uz nemocnici bez propojeni s védou
a vyzkumem neumime piedstavit. Jak to ale bylo
v minulosti, jesté pred spojenim s univerzitou?

V brnénské nemocnici u sv. Anny pUsobila jiz pfed umis-
t&nim klinik lékafské fakulty fada lékarQ, ktefi se kromé
lé¢by pacientl vénovali vzdélavani zakl nebo védecké-
mu badani a publikovani. | kdyz vychova mlads$ich kolegl
na oddélenich nemocnice nebyla dlouho formalizovana
zkougkami nebo tituly, odborny rist sekundéarnich lékara
pod vedenim primafd vedl u mnoha z nich k Uspé&sné ka-
riéfe vysoce erudovaného lékare nebo dokonce univerzit-
niho ucitele a védce.

Napada vas nékdo konkrétni?

K vyraznym osobnostem nemocnice posledni Ctvrtiny 19.
stoleti patfil napfriklad ambiciozni chirurg Karel Katho-
licky, ktery své dovednosti a znalosti predaval nejenom
kolegdm v nemocnici, ale $ifil nejnovéj$i poznatky z rdz-
nych oblasti svého oboru formou prednasek v brnénském
spolku lékarl, zdravotnickych pfednasek pro vefejnost
a vyuky prvni pomoci pro oSetfovatelky Cerveného kfize.
Véhlas brnénské nemocnice v odbornych kruzich vyrazné
pozdvihl pocatkem 20. stoleti Karel Sternberg, ktery prisel
do Brna na misto prosektora z Vidné, kam poté dojizdél
prednaset jako docent a pozdéji profesor lékarské fakulty.
Nékteri dalsi lékari zdejSi nemocnice ziskali habilitaci ve
svych oborech jiz pred zalozenim Masarykovy univerzity
a po roce 1919 se zaradili mezi zakladatelské osobnosti
jeji lékarské fakulty. Pomineme-li prazské docenty, kte-
fi méli mezi zakladateli brnénské lékarské fakulty vyraz-
né zastoupeni, sehralo v pfipravé budoucich profesor
a prednostd klinik hlavni roli brnénské Ceské vysoké $koly
technické. Z fad Ceskych védecky perspektivnich primara
nemocnice na ném byli pfed prvni svétovou valkou cile-
né jmenovani docenty chirurg Jaroslav Bake$ a internista
Rudolf Vanysek. m
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NEJLEPSI ZAMESTNANCI

Slavnostniho pl"edévéni' cen z rukou feditele FNUSA Vlastimila Vajdaka

se zUucastnili i rektor MU Martin Bare

dékan LE MU Martin Repko.

Vyhlasili jsme nejlepsi zameéstnané roku 2025

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné uz popaté ocenila vyjimecné zaméstnance a za-
méstnankyné. Do hlasovani se letos zapojilo rekordnich 1906 kolegi, ktefi vybirali nej-
lepsi pracovniky v péti kategoriich. Vitézové si odnesli pobytovy voucher do Luhacovic,
dalsi ocenéni pak wellness poukaz nebo darkovou nakupni kartu. Nedilnou soucasti
kazdé nominace bylo také zdlvodnéni, proé¢ si dotyény titul zaslouzi, a pravé pomoci
téchto slov ty nejuspésnéjsi kolegy predstavujeme.

Lékar/lékarka

1. misto:

MUDr. Zdenék Mackerle, Ph.D. (NCHK)
Pro jeho ochotu, vstficnost a Uzasny
pfistup k pacientdm.

2. misto:

MUDr. David KF¥iZ (ARK)

Lékar, ktery pfinasi do kolektivu radost
a klid pfi praci.

3. misto:

MUDrY. Jan Vinklarek (I. NK)
Mimoradné obétavy lékar, ktery pra-
cuje na vsech Usecich neurologické
kliniky a vzdy podava spickovy vykon.
Je znamy svym profesionalnim pfistu-
pem k pacientdim i koleglim, pficemz
zUstava ochotny a laskavy za v8ech
okolnosti. Diky svym odbornym zna-
lostem a nasazeni vyznamné pfispiva
k vysoké kvalité poskytované péce.
Jeho flexibilita a schopnost zvladat
naro¢né situace z néj ¢ini nepostra-
datelného clena tymu.
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Nelékarsky zdravotnicky
pracovnik/pracovnice

1. misto:

PharmDr. Darja Filipova (NL)

Darja je dlouha léta stabilni a nepo-
stradatelnou soucasti tymu nemoc-
ni¢ni lékarny. Diky odbornému, em-
patickému a pratelskému pristupu je
oblibena jak mezi kolegynémi a kole-
gy v lékarné a nemocnici, tak i mezi
pacienty. Svoji rozvahou, nadsenim
a peclivosti inspiruje pfi kazdodenni
naro¢né praci celé svoje okoli.

2. misto:

Mgr. Jana Venhodova, DiS. (I. IKAK)
Zena na svém misté a osobni vzor
pro mnoho kolegl po odborné i lid-
ské strance.

3. misto:

Tomas Skoda (ARK)

Velmi zkuSeny vedouci smén, ktery
jiz pfes 20 let pracuje tvrdé a zau-
Cuje jak sestricky, tak mladé lékare.

Lidé jako on jsou nedocenitelni v ka-
zdém kolektivu.

Sanitar(ka)/Osetifovatel(ka)

1. misto:

FrantiSek Idrny (1. CHK)

Je jiz mnoho let nepostradatelnou
soudasti operaénich sald na I. chi-
rurgii. Svou pracovitosti, ochotou
a profesionalitou dlouhodobé pfi-
spiva k hladkému chodu operacnich
sall. S naprostou samozfejmosti
zvlada praci na vSech operacnich sa-
lech chirurgie a vzdy je oporou ko-
legdm i lékafdm. Vynikd nejen svou
Sikovnosti a zkuSenostmi, ale také
lidskym pristupem a ochotou kdyko-
li pomoci.

2. misto:

Ondfej Pavlik (KOCHHK)

Ondrej Pavlik pracuje na KOCHHK
operacnich salech teprve kratce,
ale uz si ziskal nase velké sympatie.
V kolektivu je velmi oblibeny, nekon-



fliktni, vstrficny, samostatny, inicia-
tivni, véimavy a velmi rychle se uci.
Je ochotny kdykoliv pomoci, i nad
ramec svych povinnosti. Takového
kolegu bychom prali véem.

3. misto:

Miroslav Porubsky (UOP)

Ustavni sanitaf, ktery je vzdy mily,
hodny a trpélivy. Komunikace s nim
je vzdy prijemna.

Nezdravotnici

1. misto:

Hana Rihaékova (EU)

V nemocnici ji zna snad Uplné kazdy
— a kdo ne, ten ji dfiv nebo pozdé-
ji stejné poznda. Ma totiz pod kon-
trolou cizince z hlediska pojisténi
a s prehledem zachranuje nemocni-
ci pred finanénimi ztratami. Je nam
napomocna 24/7, vzdy ochotna,
mila, vstficna a prosté skvéla duse.
Bez ni by to zkratka nebylo ono!

2. misto:

Pavlina Petrakova (UIRT)

Velice prijemny Cclovék, co vam
i ve Spatny den zleps$i naladu jen
Usmévem. Je velmi mila a ochotna
i presto, ze jsou obclas stravnici ne-
pfijemni. Dékujeme za ochotu a pfi-
stup, s jakym nam obédy vydava.

3. misto:

Pavel Stverka (UIRT)

Pavel Stverka zaji$tuje rozvoz ma-
terialu z MTZ skladu na jednotliva
pracovisté a svou praci vykonava
spolehlivé a peclivé. Je vzdy slusny,
ochotny pomoci a svym pfristupem
prispiva k prijemné atmosfére - ko-
legy pravidelné vita s pranim hez-
kého dne. Vynikda pozitivnim nala-
dénim, které prendasi i na své okoli.
Ochotné se zapojuje i do Cinnosti
nad ramec svych povinnosti, ¢imz
je pro tym velkou oporou.

Védec/védkyné

1. misto:

prof. MUDr. lvan €Cundrle, Ph.D.,
EDIC (ARK)

Nejen Zze vede jednu z klinik, ale na
vysoké urovni na ni také rozviji vy-
zkum, a aktivné tak pfrispiva k bu-
doucimu zkvalitnéni péce. Jeho
aktivitu v oblasti védy a vyzkumu,
konkrétné praci vénovanou pre-
habilitaci v hrudni chirurgii, ocenil
¢estnym uznanim také Ministr zdra-
votnictvi Ceské republiky.

2025

2. misto:

doc. MUDr. Irena Dolezalova, Ph.D.
(I. NK)

Spi¢kova odbornice, ktera se dlou-
hodobé vénuje oblasti elektro-
encefalografie a vyrazné pfispiva
k rozvoji tohoto oboru. Jeji prace
v oblasti péce o pacienty s epilepsii
ma zasadni dopad na kvalitu Zivo-
ta mnoha nemocnych. Je autorkou
fady vyznamnych publikaci, zejmé-
na jeji vyzkum vzacnych epileptic-
kych syndrom{ predstavuje cenny
prfinos, ktery ma potencial ovlivnit
budouci diagnostiku i lé¢bu téchto
onemocnéni.

3. misto:

MUDr. Rastislav Sumec, Ph.D.

(1. NK)

Pan doktor je empaticky k pacien-
tdm, spolehlivy, precizni ve své pra-
ci. Znam ho jako dobrého publicis-
tu, zaroven jako milého a lidského
lékare, ktery svoji praci vykonava
vzdy zodpovédné.

Protoze byl letosni rok vyhlasen
OSN jako Mezinarodni rok dobro-
volnictvi, byla vyhlasena také spe-
cialni kategorie:

Dobrovolnik/dobrovolnice
roku:

Alena Skorpikova

Alena Skorpikova dvakrat tydné
travi ¢as s pacienty a vede s nimi
pratelské rozhovory. Ve své roli kla-
de dlraz na pfitomnost, pozornost
a lidsky pristup. Dlouhodobé pfina-
§i pacientlim radost, blizkost i pro-
stor pro sdileni jejich pfib&ht. Jeji
dobrovolnicka ¢innost je postavena
na empatii, pokofe a hlubokém re-
spektu k druhym. Je dlikazem, Ze
i zdanlivé obycCejna lidska blizkost
muUze mit mimofadnou silu - pro-
meénuje samotu ve sdileni, nejistotu
v klid a béZné chvile v okamziky, na
které se nezapomina.

Cena reditele
Cenu feditele za mimoradny pfinos

prevzal lékarsky naméstek:
MUDr. JindFich Olsovsky, Ph.D.

VSem ocenénym
blahoprejeme!
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Zameéstnaneckeé okénko:

Emily club

Zaméstnanci Fakultni ne-
mochice u sv. Anny v Brné
maji moznost vyuzit slu-
zeb vychovné vzdélavaci-
ho centra Emily club s.r.o.,
které détem nabizi plno-
hodnotné a podnétné pro-
stfedi s podporou rozvoje
vnitfni motivace a kritic-
kého mysleni.

Pro rodi¢e z fad zaméstnanych
jsou k dispozici sluzby v téchto
oblastech:

umisténi ditéte v pred-
Skolnim zarizeni, flexibilni
prazdninova dochazka;

zajisténi volnocasovych akti-
vit, programy s prespanim;
diagnostika skolni priprave-
nosti, logopedie, diagnos-
tika a nasledna péce;
rodinné poradenstvi v oblas-
ti pedagogiky, psychologie,
vychovy déti a dospivajicich;
audit dusevni pohody, in-
dividualni koudink.

Pro vSechny rodice ze sv. Anny je
poskytnuta sleva ve vysi 10-20
procent v navaznosti na druh
zvolené sluzby.

Jednatelkou spolec¢nosti je

Bc. Dagmar Rehofova, ktera pro
nemocnici pracuje jako konzul-
tant a rodinny koordinator a je
spoluautorkou workshopl pro
déti v ramci zazitkovych aktivit.

Kontakt:

dagmar.rehorova@fnusa.cz
+420 602 514 940




NAPSALI NAM

Vazena pani magistro,

mél jsem tu Cest byt kratce hospitalizovan a lééerT na oddéleni 75 K(ile:Kl
ve Vasi nemocnici. Pfed odchodem do ddchodu Jse.m pracovaLY ) asytn

charité Brno jako vedouci stacionare a zastupce Fevcfmele pro 'kvalltu, % tef O,
problematice jsem vyskolen a mam za sebou Uspesnou/pra%\. Poskyto/vtam
socidlnich a o$etfovatelskych sluzeb si neni az takvvzdalenle a d,cv).mr:wztirr;
se, ze kvalitu péce a sluzby dokazu jak na zakladé osobnich zazitkd, tal

obecnych standardd kvality rozpoznat.

Nebudu rozepisovat v8e, nad ¢im jsem byl v Uzasu, co rrjyne potééjlo alcs lm|
pomohlo: bylo by to takika vée. Chtél bych proto jen \/aswr‘ln.prostredmc Vll'ﬂ‘
podékovat vdem pracovnikdim oddéleni 75 za/uzdra}/enl \ za u?dravova;?_
a pogratulovat vedeni nemocnice k tak kvalitnimu zeTzemL Byl Jigm iiok
entem u sv. Anny od 90. let n&kolikrat a mohu srovnavat obrovsky po ,

ktery nemocnice ucinila. Jesté jednou, dékuji.

S pozdravem Mgr. Vladimir Hejtmanek

Vazeni,

rady bychom touto cestou spoleéné se sestrou vyjadfily hiuboké podékovani personalu
Vasi nemocnice za vynikajici péci, ktera byla v&novana nagi 75leté mamince, pani Vére
Ladyfové, hospitalizované u Vas v terminu od 24. 4. do 30. 4. 2026 po slabé cévni
mozkové prihodé.

Nase velké podékovani patfi pfedevsim tymu na Emergency za jejich pohotovou reakci
Pfi pfijmu a nasledné celému personalu Neurologické kiiniky. Pestoze nezname jména
vSech konkrétnich zdravotniku, jejich pistup byl po celou dobu hospitalizace neobycejné
lidsky a chapajici a to ne jenom k mamince. V dne$ni uspéchané dobé nas velmi
potésila trpélivost a empatie, se kterou jste k mamince i k nam jako rodiné pristupovali.

Velmi si vazime také pomoci se zajisténim zajisténim bezpe&ného prevozu maminky z

Brna domu do Usti nad Labem. Diky Vasi vstticnosti probé&hi tento naroény transport v
naprostém klidu.

Prosime o pfedani tohoto podékovani véem lékafum, sestfickam a osetfovatelim, ktefi v
daném terminu o maminku pecovali. Jsme Vam velmi vdéené.

Opravdu moc velké diky, jste uzasni

Pavla Forejtova a Radka Mrkaékova
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OD PACIENTU
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Wasdas 'L?%,Wi»&yg

dneska jsou to pfesné 2 roky od operace, ktera mr'wé zmeénila tak zasa?i:
né Zivot, ze se mi o tom ani nesnilo!!l Zachvaty nejsou (ty byly Je/nr\: ptcj
padé vymény lékd a hyponatremie), uzkosti, df—:‘pv).rese, strach ze zac ;/a O;
to véechno je pryc!ll Prace, vétsi jistota = novy zivot! P/ecka! Pan pr{) js )
Brazdil o tom vi taky, tomu jsem to fikal, kdyz j?fem z.a mm. byl napos: ri:to
Trapil jsem se s tim 30 rokd. Zlaty rucicky - vsichni, kdo jste se na to

Sestfi,

vysledku podileli.. &

Diky moc!
Ale$ Ustohal

Dobry den,

rada bych touto cestou vyjadfila své upifmné podékovani |. chirurgickému
oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brng.

Dne 24. 3. 2026 jsem byla privezena sanitou s nesnesitelnymi bolestmi

bficha a 10. 4. 2026 Jjsem byla po dvou naro¢nych operacich propusténa
do domaéci péce.

Chtéla bych podékovat véem (ékafim a sestram za jejich profesionalitu,
lidsky pristup, laskavost a nesmirné nasazeni. Velmi si vazim také trpélivosti
a vstricnosti, s jakou jsem byla po celou dobu hospitalizace o$etfovana —
at uz na JIP, nebo pozdeji na lizkovém odd&leni 41. Stejné peclivé a citlive
byl pfitom oSetiovan i kazdy dalsf pacient, at uz byl na n& prijlemny nebo
neprijemny, co? jsem dobre pozorovala a vnimala.

Musim rovnéz pochvalit i necekané vybornou stravu, kterd mi skutedné
pomohla.

Jesteé jednou Vam dékuiji za to, e jste mi prodlouzili Zivot.

Na svete je krasngé. @
S Uctou IP
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Servis

Dialyzacni systém pro

Home HD 5008S nebo
NxStage System One,
VersiHD, VersiHD GuideMe

Instalace
v prostredi domova

Dialyzacni roztoky
a koncentraty
Skoleni personalu

High-fluxovy

dialyzator Technicky
servis
PD cycler
sleepesafe Zasobovani
harmony spotrebnim
materialem
Roztoky pro ,
et EEl , _ 3 Prazdninova dialyza

dialyzu

POL pro management
PD lécby

Produkty

Dialyza v pohodli domova
Vas partner pro domaci dialyzu

Zkracené informace o zdravotnickych prostredcich

Sleepesafe harmony. Piistroj sleepesafe harmony je ureny pro léSbu pacientl s omezenim funkce ledvin nebo s terminalnim selh@nim ledvin, bez ohledu na jejich vék. Zajistuje podporu Zivotnich
funkei odstrafiovanim nadmérného mnoZzstvi tekutin a detoxikaci. Nabizi moznost provedeni aAPD, NIPD, CCPD, tidal dialyzy, IPD nebo PD-Plus terapie. Kontraindikace: Tento pfistroj se nesmi pouZzivat
u pacient(l s vaznym chronickym zanétlivym onemocnénim stfev nebo velkymi abdomindlnimi srdsty. Jedna se o zdravotnicky prostfedek (tfida rizika Ilb). Pristroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat
jen osoby, které maji potfebné vzdélani nebo znalosti a zkusenosti a byly za timto Uc¢elem prokazatelné zaskolené. Pro detailni informace o spravném pouzivani, moznych nezadoucich ucincich, interakcich
a kontraindikacich ¢téte pozorné navod k pouziti. Ten téZ obsahuje prehled vhodného spotrebniho materidlu a prislusenstvi, které Ize bezpeéné s pristrojem pouzivat. Drive, nez se pouZziji jiny spotiebni
material a i piisluSenstvi, se musi ovéfit jejich vhodnost. Viyrobce: Fresenius Medical Care AG, Else-Kréner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko. NxStage System One. P¥istroj NxStage
System One je uréen k [é¢bé selhani ledvin nebo hypervolémie pomoci hemofiltrace, hemodialyzy a/nebo ultrafiltrace ve stredisku poskytujicim chronickou péci. Systém je rovnéz uréen pro hemodialyzu
v domacich podminkach, véetné domaci nocni dialyzy. Veskeré lécebné postupy musi byt predepsany lékafem a musi na né dohlizet Skoleny a kvalifikovany persondl, ktery je predepisujicim Iékarfem
povazovan za kompetentni k pouzivani tohoto prostiedku. Pfi provadéni nogni lécby pomoci NxStage System One je nutné pouziti detektort Uniku tekutin z cévniho pfistupu, pristroje a kazety. Jedna se
o zdravotnicky prostiedek (tfida rizika Ilb). Pro dalsi informace o spravném pouzivani a rizicich ¢téte pozorné navod k pouziti. Viyrobce: NxStage Medical, Inc., 350 Merrimack St, Lawrence, MA 01843,
USA. NxStage VersiHD/ VersiHD GuideMe. Systém VersiHD/ VersiHD GuideMe je uréen pro Iécbu chronického selhani ledvin nebo prevodnéni za pouziti hemofiltrace, hemodialyzy a/nebo ultrafiltrace,
v zafizeni pro chronickou péci. Systém je také uréen pro domaci hemodialyzu, véetné nocni hemodialyzy. Veskera lécba musi byt podavana podle Iékarského predpisu a sledovana proskolenou a
kvalifikovanou osobou, kterou predepisujici lékal povazuje za kompetentni v pouzivani tohoto zafizeni. Jedna se o zdravotnicky prostfedek (tfida rizika Ilb). Pro dalsi informace o spravném pouzivani a
rizicich ¢téte pozorné navod k pouziti. Vyrobce: NxStage Medical, Inc., 350 Merrimack St, Lawrence, MA 01843, USA Hemodialyzaéni systém 5008S. Hemodialyzacni systém 50088 slouzi k mimotélnimu
ocigtovani krve pacientt s omezenou funkei ledvin. Pohani a kontroluje obéh dialyzacniho roztoku a mimotéini krevni obé&h. Hemodialyzacni systém je standardné navrzen pro terapie pomoci postupu
ONLINE. V tomto pfipadé je substituéni objem automaticky optimalizovan funkci AutoSub plus. S hemodialyzacnim systémem lze provadét jak acetatovou, tak i bikarbonatovou dialyzu. Mdze byt
provedena I1SO-UF (ultrafiltrace bez priitoku dialyzatu). Je ur¢en pro pouziti pro dialyzu v zafizenich pro zdravotni péci nebo v doméacnostech. Jedna se o zdravotnicky prostfedek (tfida rizika llb). Pfistroj
mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen osoby, které k tomu maji potfebné vzdelani nebo znalosti a zkuSenosti a byly prokazatelné zaskoleny. Pro detailni informace o spravném pouzivani, moznych
nezédoucich Ucincich, interakcich a kontraindikacich ¢téte pozorné navod k pouziti. Ten téZ obsahuje prehled vhodného spotiebniho materialu a prislusenstvi, které Ize bezpecné s pristrojem pouzivat.
Drive, nez se pouZije jiny spotfebni material ¢i prisluSenstvi, se musi ovéfit jeho vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care AG, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko. Terapie domaci
dialyzy predepisuje lékar. Posledni datum revize tohoto materiélu: 27. 4. 2026.
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Lazné Luhacovice, a.s.

Specializovana lazenska lécba déti od 1,5 roku

Pomahame détem
s atopickym ekzémem a astmatem

Lazenska léCba s vyuzitim Vincentky:
. Setrné zklidnuje pokozku a zmiriuje svédéni i projevy ekzému
. ulevuje dychani a snizuje potiebu uzivani léka
 posiluje imunitu a podporuje klidny spanek

LAZENSKOU LECBU HRADI ZDRAVOTNI POJISTOVNA
(détem do 6 let i s doprovodem)

Pozadejte svého pediatra o navrh na lazeniskou péci.

LazneLuhacovice.cz LazneLuhacovice.cz
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