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Ackoliv je spasticita komplikaci rady ¢astych onemocnéni, prilis se toho o ni nevi.
Sami lékafi obcas tapou, jak pacientiim se spasticitou pomoci. Diky iniciativé
nékolika odbornika v ¢ele s prof. MUDr. Martinem BareSem, Ph.D., vznikaji v CR
specializovana centra, ktera pacientim se spasticitou nabizeji komplexni péci,

jaké se jim zatim nedostavalo. Vice nam prozradil sam prof. Bares.

Co je to spasticita?

Nejedna se o onemocnéni. Je

to priznak, ktery je dasledkem
fady velmi vaznych onemocnéni -
jako je napt. mozkova piihoda, dét-
ska mozkova obrna, roztrousena
skleréza - a byva dtsledkem nadoro-
vych onemocnéni mozku nebo mi-
chy, trazt - po autonehodéch, adre-
nalinovych sportech atd.

Spasticita je nadmérna aktivita
svalti, ktera narusuje hybnost a se-
beobsluhu pacienta. Jako piiklad 1ze
uvést k sobé silné stazena stehna,
ktera navozuji obtize s vyméSova-
nim, s tim souvisejici infekce apod.
Pacienti se spasticitou trpi velkymi
bolestmi i dalsimi komplikacemi,
které jejich zdravotni stav jesté vice
zhorsuji.

Kolik je u nas pacientu se
spasticitou?

Kdyz si uvédomime, s jakymi

onemocnénimi je spasticita
spojena, je pacientti opravdu hodné.
Ajaveérim, Ze si ve 21. stoleti, v zemi,
ktera ma dle mého nazoru velmi
dobfe nastaveny zdravotnicky sys-
tém, zaslouzi adekvatni péci. Rad
bych zdtiraznil, Ze nejde o nadstan-
dardni, ale naprosto standardni pé-
Ci, jen ty standardy nejsou dostatec-
né uplatiovany.

Jak je u nas organizovana
péce o pacienty se
spasticitou?

prof. MUDr.
Martin Bares, Ph.D.

neurolog z Iékarske fakulty
Masarykovy Univerzity a Fakultni
nemocnice u svaté Anny v Brné.

Vzhledem k tomu, Ze jde o pfi-
znak, ktery nespada jen dojed-
né oblasti, ale jde naptic odbornost-
mi (nékdy spada spise pod neurolo-
gii, jindy pod onkologii, traumatolo-
gii atp.), doposud v Ceské republice
chybi ucelena péce. Zatimco v pripa-
dé onemocnéni, ktera jsou pricinou
spasticity, je u nas poskytovana léc-
ba na vysoké trovni, spasticita jako
takova komplexné lé¢ena neni.
Stava se tak, Ze se napf. paciento-
vi s cévni mozkovou pithodou dosta-
ne adekvatni lékarské péce, ale jakmi-
le prejde do domaciho osetiovani ne-
bo rehabilitacniho zafizeni, zacnou
se objevovat priznaky, které nejsou
vlastnimi pfiznaky mozkové ptihody,
ale jde o spasticitu. A v této fazi se od-
bornici (v tomto piipadé neurologové
a prakticti lékati), dostavaji do tézké
situace, protoze nevédi, kam se maji

obratit. Pacienti potiebuji kolem sebe
tym lidi slozeny z neurologt, odborni-
ki na vady teci, rehabilitacnich léka-
T, fyzioterapeutt atd. Péce ve vSech
téchto oblastech je u nas dostupna,
ale neni dostatecné organizovana -
soustiedéna na jedno misto. Existen-
ce specializovanych center, ktera by
takto komplexni péci pacienttim za-
jistila, je skutecné zapotiebi. Paradox-
nije, Ze kdyz se investuje do prvni faze
1écby, druha faze v pipadé projevujici
se spasticity chybi - a tim se efekt pr-
votnilécby ztraci.

Proto jsme v roce 2009 v ramci na-
$i odborné neurologické spolecnosti
zacali Tesit koncepci péce o pacienty
se spasticitou. Jako modelovy piiklad
jsme si vzali pacienty s cévnimi moz-
kovymi piihodami, protozZe diky siti
iktovych center mame dobie zma-
povanou situaci v této oblasti. Zacali
jsme koncipovat sit center spastici-
ty. Zde se koncentruji odbornici z rtiz-
nych oblasti, ktefi mohou pacientiim
se spasticitou zajistit ucelenou péci.

Nepomahate pouze
pacientiim, ale i IékaFim.
Jak?

Vytvorili jsme webové stranky

www.expy.cz, na kterych in-
formujeme o nasi koncepci a snazi-
me se ji propagovat i na rtiznych se-
minarich, které probihaji zhruba jed-
nou mésicné. Chceme sitit povédomi
o moznostech 1écby mezi prakticky-
mi lékari, internisty a dalsimi specia-

listy, aby védéli, Ze nestaci pacientovi
jednou za Cas napsat lazné, ale je po-
tfebna ucelena lécba, ktera zahrnuje
kvalitni rehabilitaci, logopedii nebo
treba aplikaci botulotoxinu, ktery je
sice viniman spise z kosmetologické-
ho hlediska, ale je to predevsim lék.
Nasim centrtim spasticity ale zatim
chybi vétsi propagace a také zajem ze
strany praktickych lékatt, pediatra
(téch se tento problém tyka zejména
v piipadech pacientti s détskou moz-
kovou obrnou) a dalsich odborniki.

Jak je péce o pacienty se
spasticitou financovana?
Uhrada v planech zdravotnich
pojistoven a zdravotnickych za-
fizeni zatim neni nikde zohlednéna,
protoZe z hlediska managementu jde
0 novou véc. My pacienttim se spasti-
citou mtZzeme (respektive musime)
poskytnout potiebnou péci, ale pojis-
tovny samoziejmé chtéji, abychom
hledali finan¢ni rezervy jinde. Nékte-
ra zdravotnicka zatizeni tak tuto péci
poskytuji na tkor vlastni ekonomiky.
Podafilo se ndm nicméné ziskat
grant, diky kterému v ramci agentu-
ry pro zdravotnicky vyzkum muZe-
me mapovat epidemiologii spasticity
po cévni mozkové piihodé. Uz se nam
rysuji prvni vysledky a na podzim by-
chom méli mit celkovy piehled - a ja
VéFim, Ze se nam diky ziskanym uda-
jim bude lépe jednat i s autoritami,
jako jsou ministerstvo zdravotnictvi
nebo zdravotni pojistovny. l



