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« Cesky narodni registr darct drené (CNRDD) se piipojil k celosvétové oslavé.

Lékari se snazi vyzrat na epilepsii
™ Publikovéno Z4fi 5, 2016
‘?‘.J’!& Nejez téchto 5 potravin b

ﬁ ol & - ' Hubni po troSkach kazdy den vyhyba
se témto pofravinam. Podivej

Ceska republika poprvé hosti evropské epileptologické Spicky.

Je mozné ovlivnit spojeni nové
vznikajicich mozkovych bunék
dospélého clovéka tak, aby vymizely
epileptické zachvaty? Dostavaji
vSichni epileptici nejlepsi péci? A jak
vyuzit mobilni aplikace pro lepSi
kontrolu epilepsie? Otazky si polozi
v tomto tydnu vice nez 2 tisice Spicek
v oboru epileptologie, které se letos
sjedou do ceské metropole. Na akci
plynule navaze Narodni den
epilepsie, ktery pripada na 30. zari.

.V Evropé trpi epilepsii pfiblizné 6 miliond lidi, v tuzemsku méame kolem 75 tisic
epileptiki. Epilepsie patii mezi nejéastéjsi mozkova onemocnéni a u déti je
nej¢astéjsi chronickou chorobou mozku vibec. Jesté pred 50 lety jsme uméli
pomoci asi poloviné nemocnych, nyni az 90 % z nich,” fika profesor Milan
Brazdil, pfednosta 1. Neurologické kiiniky LF MU a FN U sv. Anny v Brné.


http://sestricka.com/lekari-se-snazi-vyzrat-na-epilepsii

PiestoZe je Eeska epileptologie na svétové drovni, stale se podle prof. Brazdila nedostanou

vEichni pacienti k 1&Ebé, jeZ by jim mohla pomoci. Celkem 30 % epileptikil nereaguje na léky.

.Pro né je vhodny operacni zakrok, ktery miZe s vysokou pravdépodobnosti
zcela zdsadné zménit jejich kvalitu Ziti. Kromé operace mozku provadime
stimulace bloudivého nervu a novéji hlubokou mozkovou stimulaci
prostfednictvim elekirod zavedenych do hiubokych mozkovych strukdur. O
moZnostech operadni léchy se viak Fada pacienti, pfedeviim z menaich mést a

obei, viibec nedozvi,” fikd Milan Brazdil

Maklady spojené s takovymi vykony jsou piitom srovnatelné s naklady na dal&i zdravotni pedi,
kterou epileptik cerpa, napiiklad pfi Grazech hlavy zpisobenych padem pii zachvatu, & lé¢bou

deprese, kterou nemocni Casto trpi.

Podle doc. Petra Marusice, pfednosty Neurologicke kliniky 2. LF UK a FN Motol a pfedsedy
Ceské ligy proti epilepsii, se neurologové v poslednich letech setkavaji se zménou pficin
epilepsie — objevuji se Castéji epilepsie na podkladé wyvojovych vad ve stavbé mozku. Se
stamutim populace piibyva ale také pfipadd epilepsie po cévnich pfihodach mozkovych, zcela

novou pficinou je napr. epilepsie autoimunitni.

Proc se télo obrati proti sobé a napadne zrovna nervovou soustavu, lekari, stejné jako u
daldich autoimunitnich chorob, zcela pfesné nedokaZi zodpovédét. Vyznamné narista

v poslednich letech také mnoZstvi nové odhalenych gend, jejichZ poruchy se podileji na vzniku
nékterych epilepsii. Védecke kapacity na epilepsii se budou v Praze bavit také o nové 1&€bé,
ktera by do tuzemska méla pfijit v pfiStim roce a Zesti neurclogové si od ni hodné slibuji.
Foprvé se take na takovem foru budou bavit o spoleénych mezinarodnich wyzkumnych
projektech v oblasti epilepsie. Dal&im tématem budou modemi technologie pouZivané pii

diagnostice a l1&éEbé epilepsii.

U7 nyni existuje nékolik aplikaci, které napfikiad registruji pohyb liZka pfi
zachvatech, pfipadné ize jimi sledovat {fes rukou a vyhodnocovat fak napfikiad
efekt zmén v medikaci. Diky socidlnim sitim se zase 1épe propojuji a sdileji se
pacienti, ktefi kviali nemoci mnohdy trpi socidini izolaci,” jmenuje prof. Brazdil

z Centra pro epilepsie Brno.



Medica Hna}a"

Evropsky epileptologicky kongres, spoluorganizovany Ceskou ligou proti epilepsii, za¢ing 1. a
konéi 15. zafi. Neurologové jej vEak nemusi prosedét cely na misté, 14. zafi vyrazi do
Stromovky podpofit pacienty BEhem pro epilepsii. K b&hu vyzyvaji i Sirokou vefejnost, akee je
zdarma a Gcastnici mohou volit ze dvou délek trati: 2,5 nebo 4,5 kilometru. Jedinou podminkou

je pritomnost fialové barvy na obleceni — barvy epilepsie.
O epilepsii

Epilepsie je neurologické onemocnéni, charakterizované opakovanym vyskytem
neprovokovanych epileptickych zachvatd. Ke stanoveni diagndzy epilepsie zpravidla dochazi
pii vyskytu dvou a vice epileptickych zachvatd, vyjimeéné jiZ po jednom takovém zachvatu.
Druhi epilepsie je nyni jiZ uréeno vice neZ 100. | typt zachvatd je nékolik a u jednoho pacienta
se jich miZe vyskytovat i vice neZ jen jeden. Zachvaty se mohou projevovat napf. pouhym
zahledénim, brnénim, vypadkem paméti nebo pak znamymi kietemi koncetin se ztratou
védomi. Vyskytuji se jak v prib&hu dne, tak v noci b&hem spanku. PiestoZe se epilepsie miZe
objevit v kterémkoliv vEku, jsou Zivotni obdobi, ve kterych je nowvy wviskyt epileptickych

zachvatd astéjsi nez v jinych — hlavnimi vrcholy jsou preni rok Zivota a obdobi stafi.

0 CLPE

Cesk4 liga proti epilepsii (CLPE) je odbornou spoleénosti Ceské lékafské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné a zarover narodni  pobockou
Mezingrodni ligy proti epilepsii — Infernational League Against Epilepsy (ILAE).
Je dobrovolnym sdruZenim lékafti, farmaceutt a ostatnich pracovniki ve

zdravotnictvi a pfibuznych oborech.

Vice informaci na www.clpe.cz.
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Lékari se snazi vyzrat na epilepsii
Cesks republike poprvé hosti evropské epileptologické spicky

Praha, 5. zafi 2016 — Je moiZné ovlivnit spojeni nové vznikajicich mozkovych bunék dospélého
clovéka tak, aby vymizely epileptické zachvaty? Dostavaji vSichni epileptici nejlepsi peci? A jak
vyuzit mobilni aplikace pro lepsi kontrolu epilepsie? Otazky si polozi v tomto tydnu vice nei 2
tisice Spicek v oboru epileptologis, které se letos sjedou do £eské metropole. Na akci plynule
navaZe Narodni den epilepsie, ktery pripada na 30. zafi.

.V Evropé trpf epilepsil pfiblizné 6 miliond lidi, v tuzemsku mame kolem 75 tisic epileptikd. Epileosie
patfi mezi nejéastéjsi mozkova onemocnéni a u déti je nejéastéjsi chronickou chorobou mozku vibec.
Jedté pfed 50 lety jsme uméli pomosi asi poloving nemccnych, nyni a 90 % z nich,” fika profesor
Milan Brazdil, piednosta 1. Neurologické kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Brné.

PfestoZe je &eska epileptologie na svétové drovni, stile se podle prof. Brazdila nedostanou vaichni
pacienti k I6¢bé& jeZ by jim mohla pecmoci. Celkem 30 % epileptikil nereaguje na léky. _Pro né je
vhodny operaéni zakrok, ktery miZe s vysokou pravdépodobnosti zcela zdsadné zménit jejich kvalitu
Zifi. Kromé aperace mozku provadime stimulace bloudivého nervu a novéy nlubokou mozkovou
stimulaci prostfednictvim elektrod zavedenych do hluborcych mozkovych struktur. O moZnostech
operaGni lééby se viak fada pacieniy, pfedevim z mensich mést a obei, vibec nedozvi,” fika Milan
Brazdil. Naklady spojené s takovymi wykony jsou pfitom srovnatelné s naklady na daléi zdravotni pédi,
kterou epileptik Zerpa, napiiklad pii irazech hlavy zpisobenych padem pii zachvatu, & létbou
deprese, kterou nemocni €asto trpi.

Podle doc. Petra Marusiie, pfednosty Neurologické klinky 2. LF UK a FN Motol a pfedsedy Ceské ligy
proti epilepsii, s2 neurclogové v poslednich letech setkavaji se zménou pficin epilepsie — objeviji se
castéji epilepsie na podkladé vyvojovych vad ve stavbé mozku. Se stamutim populace pfibyva ale také
ptipadii epilepsie po cévnich pithoddch moezkovych, zcela novou pfitinou je napf. epilepsie
auteimunitni.

Proc se télo obrati proti sobé a napadne zrovna nervovou soustavu, lékari, stejné jako u dal3ich
autoimunitnich chorob, zcela presné nedokaZi zodpovédét. Vyznamné narlsta v poslednich letech
také mnoZstvi nové odhalenych gend, jejichZ poruchy se podileji na vzniku nékterych epilepsii.
Védecké kapacity na epilepsii se budou v Praze bavit také o nové 1&€bé, kterd by do tuzemska méla
piijit v pfi&tim rece a €esti neurclogevé si od ni hodné slibuji. Poprvé se také na takovém féru budou
bavit o spolecnjch mezinarodnich vyzkumnych projektech v oblasti epilepsiz. Dalsim tématem budou
maderni technologie pouZivané pii diagnostice a 1&€bé epilepsii. ,UZ nyni existuje nékolik aplikaci,
které napfiklad registruji pohyb l0Zka pii zdchvatech, pfipadné Ize jimi sledcvat tfes rukou a
vyhodnocovat tak napfikiad efekt zmén v medikaci. Diky socidinim sitim se zase lépe propojuji a
sdileji se pacienti, kteff kvili nemoci mnohdy troi sociaini izolacl,” jmenuje prof. Brazdil z Centra pro
epilepsie Brno.

Evropsky epileptologicky kongres, spoluorganizovany Ceskou ligou proti epilepsii, zagina 11. a konéi
15. zafi. Neurologové jej viak nemusi prosedét cely na misté, 14. zafi vyrazi do Stromovky podoofit
pacienty Béhem pro epilepsii. K béhu vyz{vaiji i Sirokou vefejnost, akce je zdarma a G¢astnici mohou
volit ze dvou délek trati: 2,5 nebo 4,5 kilometru. Jedinou podminkou je pfitomnost fialové barvy na
obleceni — barvy epilepsie.
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O epilepsii

Epilepsie je neurologické onemocnéni, charakterizované opakovanym viskytem neprovokovanych
epileptickych zachvati. Ke stanoveni diagnozy epilepsie zpravidla dochazi pii vyskytu dvou a vice
epileptickych zachvat, vjjimetné ji po jednom takovém zachvatu. Druhi epilepsie je nyni jiZ uréeno
vice neZ 100. | typd zachvatd je nékolik a u jednoho pacienta se jich miZe vyskytovat i vice neZ jen
jeden. Zachvaty se mohou projevovat napi. pouhym zahledénim, brnénim, vypadkem paméti nebo pak
znamymi kiefemi konéetin se ztratou védomi. Vyskytuji se jak v prib&hu dne, tak v noci b&hem
spanku. PrestoZe se epilepsie miZe objevit v kterémkoliv véku, jsou Zivotni obdobi, ve kterjch je novy
vyskyt epileptickjch zachvatl €ast&jsi nez v jinych — hlavnimi vrcholy jsou prvni rok Zivota a obdobi
stari.

0 CLPE

Ceska liga proti epilepsii {('ILF"E)je odbornou spolecnosti Ceskeé lékarske spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné a zaroven narodni .pobockou Mezinaredni ligy proti epilepsii — International League Against
Epilepsy (ILAE). Je dobrovolnym sdruZenim lékafi, farmaceutt a ostatnich pracovniki ve
zdravotnictvi a pfibuznych oborech.

Vice informaci na www clpe.cz.

TLUKOT SRDCE

www.Hlukoterdos.cx

Kontakt pro média

S Zivotacukrovka o Markéta Pudilové, e-mail: marketa pudilova@mhw.cz, mob.- 00420 736 487 837

Prazskypatriot.cz, 5. 9. 2016
http://www.prazskypatriot.cz/v-cesku-timto-onemocnenim-trpi-desitky-tisic-lidi-telo-se-
obraci-proti-sobe-lide-z-mensich-mest-a-obci-maji-informacni-problem-o-lecbe-nevi-tvrdi-
profesor-brazdil/

V Cesku timto onemocnénim trpi desitky tisic lidi, télo se obraci proti sobé. Lidé z mensich
mést a obci maji informacni problém, o 1écbé nevi, tvrdi profesor Brazdil

,V Evropé trpi epilepsii pfiblizné 6 milion( lidi, v tuzemsku mame kolem 75 tisic epileptikd.
Epilepsie patfi mezi nejéastéjsi mozkova onemocnéni a u déti je nejéastéjsi chronickou
chorobou mozku viibec. Jesté pred 50 lety jsme uméli pomoci asi poloviné nemocnych, nyni
az 90 % z nich,” fika profesor Milan Brazdil, pfednosta 1. Neurologické kliniky LF MU a FN U
sv. Anny v Brné.

PrestoZe je Ceska epileptologie na svétové urovni, stale se podle profesora Brazdila
nedostanou vsichni pacienti k 16¢bé&, jez by jim mohla pomoci. Celkem 30 % epileptik
nereaguje na léky.

,Pro né je vhodny operacni zakrok, ktery mize s vysokou pravdépodobnosti zcela zasadné
zménit jejich kvalitu Ziti. Kromé operace mozku provadime stimulace bloudivého nervu a
noveéji hlubokou mozkovou stimulaci prostfednictvim elektrod zavedenych do hlubokych
mozkovych struktur. O moznostech operacni léCby se vsak rfada pacient(, predevsim z
mensich mést a obci, viibec nedozvi,” fika Milan Brazdil.

Naklady spojené s takovymi vykony jsou pfitom srovnatelné s naklady na dalsi zdravotni péci,
kterou epileptik Cerpa, napriklad pti urazech hlavy zplsobenych padem pfi zachvatu, ci
IéCbou deprese, kterou nemocni ¢asto trpi.
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Podle docenhta Petra Marusice, pfednosty Neurologické kliniky 2. LF UK a FN Motol a
predsedy Ceské ligy proti epilepsii, se neurologové v poslednich letech setkavaji se zménou
pricin epilepsie — objevuji se castéji epilepsie na podkladé vyvojovych vad ve stavbé mozku.
Se starnutim populace pribyva ale také pripadl epilepsie po cévnich prihodach mozkovych,
zcela novou pricinou je napft. epilepsie autoimunitni.

Proc se télo obrati proti sobé a napadne zrovna nervovou soustavu, lékafi, stejné jako u
dalSich autoimunitnich chorob, zcela presné nedokazi zodpovédét. Vyznamné narUsta v
poslednich letech také mnoZstvi nové odhalenych gen, jejichz poruchy se podileji na vzniku
nékterych epilepsii.

Evropsky epileptologicky kongres, spoluorganizovany Ceskou ligou proti epilepsii, za¢ina 11.
a konci 15. zafi. Neurologové jej viak nemusi prosedét cely na misté, 14. zafi vyrazi do
Stromovky podpofit pacienty Béhem pro epilepsii. K béhu vyzyvaji i Sirokou verejnost, akce
je zdarma a ucastnici mohou volit ze dvou délek trati: 2,5 nebo 4,5 kilometru. Jedinou
podminkou je pfitomnost fialové barvy na obleceni — barvy epilepsie.

Titles.cz, 5. 9. 2016
http://titles.ws/czech/cz20160911787247252710.php

V Praze bude jednat 2000 odborniku na epilepsii

Praha - Vice nez 2000 odbornikia na epilepsii se v hlavnim mésté zacastni
Evropského epileptologického kongresu, kterv zacina dmes a potrva do
15. zari. Budou diskutevat o novych poznatcich v léché onemocneéni, kterym
trpi Sest milioni Evropami. Na organizaci kongresu se podili Ceska liga
proti epilepsii..

Read this article from the source

OZdravotnictvi.cz, 5. 9. 2016
https://www.ozdravotnictvi.cz/zpravodajstvi/lekari-se-snazi-vyzrat-na-epilepsii/

Lékafi se snazi vyzrat na epilepsii

Je mozné ovlivnit spojeni nové vznikajicich mozkovych bunék dospélého ¢lovéka tak, aby
vymizely epileptické zachvaty? Dostavaji vSichni epileptici nejlepsi péci? A jak vyuZzit mobilni
aplikace pro lepsi kontrolu epilepsie? Otazky si poloZi v tomto tydnu vice nez 2 tisice Spicek v
oboru epileptologie, které se letos sjedou do ¢eské metropole. Na akci plynule navaze
Narodni den epilepsie, ktery pfipada na 30. zafi.


http://titles.ws/czech/cz20160911787247252710.php
https://www.ozdravotnictvi.cz/zpravodajstvi/lekari-se-snazi-vyzrat-na-epilepsii/
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,V Evropé trpi epilepsii pfiblizné 6 milion( lidi, v tuzemsku mame kolem 75 tisic epileptikd.
Epilepsie patfi mezi nejcastéjsi mozkova onemocnéni a u déti je nejcastéjsi chronickou
chorobou mozku viibec. Jesté pred 50 lety jsme uméli pomoci asi poloviné nemocnych, nyni
az 90 % z nich,” fika profesor Milan Brazdil, pfednosta 1. Neurologické kliniky LF MU a FN U
sv. Anny v Brné.

Prestoze je Ceska epileptologie na svétové Urovni, stale se podle prof. Brazdila nedostanou
vSichni pacienti k 1é¢bé, jez by jim mohla pomoci. Celkem 30 % epileptiki nereaguje na léky.
,Pro né je vhodny operacni zakrok, ktery muze s vysokou pravdépodobnosti zcela zasadné
zménit jejich kvalitu Ziti. Kromé operace mozku provadime stimulace bloudivého nervu a
novéji hlubokou mozkovou stimulaci prostfednictvim elektrod zavedenych do hlubokych
mozkovych struktur. O moznostech operacni |éCby se vSak fada pacient(l, predevsim z
mensich mést a obci, viibec nedozvi,” fika Milan Brazdil. Naklady spojené s takovymi vykony
jsou pfitom srovnatelné s naklady na dalSi zdravotni péci, kterou epileptik ¢erpd, napfriklad
pti Urazech hlavy zpisobenych padem pfi zachvatu, ¢i [écbou deprese, kterou nemocni ¢asto
trpi.

Podle doc. Petra Marusice, prednosty Neurologické kliniky 2. LF UK a FN Motol a pfedsedy
Ceské ligy proti epilepsii, se neurologové v poslednich letech setkavaji se zménou pficin
epilepsie — objevuji se ¢astéji epilepsie na podkladé vyvojovych vad ve stavbé mozku. Se
starnutim populace pribyva ale také pripadl epilepsie po cévnich prfihodach mozkovych,
zcela novou pficinou je napf. epilepsie autoimunitni.

Proc se télo obrati proti sobé a napadne zrovna nervovou soustavu, Iékafi, stejné jako u
dalSich autoimunitnich chorob, zcela prfesné nedokazi zodpovédét. Vyznamné nar(istd v
poslednich letech také mnozstvi nové odhalenych gent, jejichZ poruchy se podileji na vzniku
nékterych epilepsii. Védecké kapacity na epilepsii se budou v Praze bavit také o nové 1é¢bég,
ktera by do tuzemska méla pfijit v pfistim roce a ¢esti neurologové si od ni hodné slibuji.

Poprvé se také na takovém féru budou bavit o spoleénych mezinarodnich vyzkumnych
projektech v oblasti epilepsie. Dalsim tématem budou moderni technologie pouzivané pfi
diagnostice a |éCbé epilepsii. ,,UZ nyni existuje nékolik aplikaci, které naptiklad registruji
pohyb lGzZka pfi zachvatech, pfipadné Ize jimi sledovat tfes rukou a vyhodnocovat tak
napriklad efekt zmén v medikaci. Diky socidlnim sitim se zase |épe propojuji a sdileji se
pacienti, kteri kvlli nemoci mnohdy trpi socialni izolaci,” jmenuje prof. Brazdil z Centra pro
epilepsie Brno.

Evropsky epileptologicky kongres, spoluorganizovany Ceskou ligou proti epilepsii, za¢ina 11.
a kondi 15. zari. Neurologové jej vsak nemusi prosedét cely na misté, 14. zati vyrazi do
Stromovky podpofit pacienty BEéhem pro epilepsii. K béhu vyzyvaiji i Sirokou verejnost, akce
je zdarma a ucastnici mohou volit ze dvou délek trati: 2,5 nebo 4,5 kilometru. Jedinou
podminkou je pritomnost fialové barvy na obleceni — barvy epilepsie.
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NEZAVISLE INTERNETOVE MEDIUM

LEKARI SE SNAZI VYZRAT NA EPILEPSII

Je moZné ovlivnit spojeni nové vznikajicich mozkovych bunék dospélého ¢lovéka
tak, aby vymizely epileptické zachvaty? Dostavaji viichni epileptici nejlepsi péci? A
jak vyuZit mobilni aplikace pro lep3i kontrolu epilepsie? Otazky si poloZi v tomto
tydnu vice nezZ 2 tisice Spicek v oboru epileptologie, které se letos sjedou do

Ceské metropole. Na akci plynule navaze Narodni den epilepsie, ktery pfipada na
30. zafi.
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Cesks republika poprve hosti eviopske eoileptologicks spicky
Praha, 5. zafi 2016 — Je mozne ovlivnit spojeni nové vznikajicich mozkovych bunék dospélého

- dovéka tak, aby vymizely epileptické zachvaty? Dostavaji viichni epileptici nejlepsi pédi? A jak

vyuzit mobilni aplikace pro lepsi kontrolu epilepsie? Otazky si polozi v tomto tydnu vice nez 2

. tisice Spicek v oboru epileptologie, které se letos sjedou do Ceské metropole. Na akd plynule

navaZe Narodni den epilepsie, ktery pripada na 30. zafi.

© WV Evropé trpd epilepsiy priblizng 6 mifond i v fuzremsky mame kolem 75 tsic epileptikd. Epilepsie patni

mezi nefcastesT mozkovd onemocnéni @ u d&t fe nefcastéls chromickou chorobouw mozku viber, Jeste pred

- 50 fety jsme uméli pomod asi pofowing nemocnych, nyntaf 90 % z mich, "fika profesor Milan Brazdil,

prednosta 1. Meurologické kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Brné.

" PfestoZe je ceska epileptologie na svétové drovni, stale se podle prof. Brazdila nedostanou vEichni pacienti

k 1é¢bE, je¥ by jim mohla pomocdi. Celkem 30 % epileptiki nereaguje na léky. .Pro né je vhodny operacni

© zakrok, Ktery mdZe s visokou pravdépodobnosti zcela zdsadné zménit jeiich kvalitu Ziti, Kromé operace

mazky provédime stimulace blovdivéha nenw a novéli flubokow mozkovou stimulad prostrednictvin

i ldehy se viak fada padentd,
predevsim & mensich mést a oboi, vidbec nedozv "fika Milan Brazdil. Naklady spojené s takowymi vykony
jsou piitom srovnatelné s ndklady na dali zdravotni péfi, kterou epileptik éerpa, napiiklad pii drazech hlawy
zplisobenych padem pii zdchvatu, & IEcbou deprese, kterou nemacni Casto trpi.

" Podle doc. Petra Marusite, prednosty Neurulogid@ Kliniky 2. LF UK a FN Motol a predsedy Ceské ligy proti

epilepsii, se neurclogové v poslednich letech setkavaji se zménou pricin epilepsie — objevuji se Cast&ji
epilepsie na podkadé wvojovych vad ve stavb& mozku. 5e stdmutim populace piibyva ale také piipadi
epilepsie po cévnich pfihodach mozkowych, zcela novou pridinou je napf. epilepsie autoimunitni,

Proc se télo obrati proti sobé a napadne zrovna nervovou soustavu, lekari, stejné jako u dalSich
autoimunitnich chorab, zcela piesné nedokaE zodpovédEt, Vyznamné narlistd v poslednich letech také
mnoZstvi nové odhalenych gend, jejich poruchy se podile)i na vzniku nékterych epilepsii, Védecké kapacity
na epilepsii se budou v Praze bavit take o nové lecbé, ktera by do tuzemska méla phjit v piistim roce a Cesti
neuraslogové si od ni hodné slibuji. Poprvé se také na takovém fdru budow bavit o spolefnych mezinrodnich
wyzkumnych projektech v oblasti epilepsie. Daliim tématem budou moderni technologie pouZivané pii
diagnostice a l1é¢bé epilepsii. ..LF nym existufe nékalit aplitac fterd napiilad registruf pohyh ks pi
zachwvatech, pripadné lze finy sledovat tres rukow & vihodnocovat tak naphitlad efekt zmén v medikac, Diky
socidlnim sitim se zase lépe propofuii a sdilef se padienti, kteri fadli nemod’ mpohdy o socidlnd izolac) ™
jmenuje prof. Brazdil z Centra pro epilepsie Brno.

Evropsky epileptologicky kongres, spoluorganizovany Ceskou ligou proti epilepsii, zading 11. a kond 15. z&f.
Meurclogove jej viak nemusi prosedét cely na misté, 14, zai vyrazi do Stromovky pedpofit pacienty BEhem
pro epilepsii. K b&hu vwzyvaji i Sirokou vefejnost, akee je zdarma a Géastnici mohou volit ze dvou délek trati:
2,5 nebo 4,5 kilometru, Jedinou podminkou je piitomnost fialoveé barvy na obleCeni — barvy epilepsie.


http://www.pharmnews.cz/cz/aktuality/8402/lekari-se-snazi-vyzrat-na-epilepsii

O epilepsii

Epilepsie je neurologické onemocnéni, charakterizované opakovanym wskytem neprovokovanych
epileptickych zachvatld. Ke stanoveni diagndzy epilepsie zpravidla dochazi pii wskytu dvou a vice
epileptickych zachvatd, wijimetné jiZ po jednom takovém zachvatu. Druhd epilepsie je nyni jiZ urfeno vice
nef 100. I typi zdchwatd je nékolik a u jednoho pacienta se jich miZe vwskytovat i vice neZ jen jeden.
Zachwvaty se mohou projevovat napf. poubwm zahledénim, bménim, wwpadkem pamé&ti nebo pak znanmmi
kietemi koncetin se ztratou védomi, Vyskytuji se jak v pribéhu dne, tak v nod b&hem spanku. PrestoZe se
epilepsie miiZze objevit v kterémkoliv véku, jsou ZFivotni obdobi, ve ktervch je nowvy wskyt epileptickych
zachwvatd cast&Ei nef v jinyvch — hiawmimi vrcholy jsou preni rok Zivota a obdobi staii.

o CLPE

Ceskd liga proti epilepsii (CLPE) je odbornou spolecnosti Ceské Iékarské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné a zarovef narodni .pobadkou Mezindrodni ligy proti epilepsii — International League Against
Epilepsy (ILAE). Je dobrovolmym sdruZenim [Ekaid, farmaceutl a ostatnich pracovnikii ve zdravotnichi a
pribuznych oborech.

Vice informad na www.dpe.cz.

Kontakt pro média
Mar. Markéta Pudilova, e-mail: marketa. pudilova@mbw.cz, mob.: 00420 736 487 837

OZdravotnictvi.cz, 5. 9. 2016
https://www.facebook.com/ozdravotnictvi
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Je mozné ovlivnit spojeni nové vznikajicich mozkovych bunék dospélého
Clovéka tak, aby vymizely epileptické zachvaty? Dostavaji vSichni epileptici
nejlepsi péci? A jak vyuZit mobilni aplikace pro lepsi kontrolu epilepsie?
Otazky si poloZi v tomto tydnu vice neZ 2 tisice Spicek v oboru
epileptologie, které se sjedou do ceské metropole.

Lékari se snazi vyzrat na epilepsii

Je mozné ovlivnit spojeni nové vznikajicich mozkovych bunék dospélého clovéka
tak, aby vymizely epileptické zachvaty? Dostavaji vSichni epileptici nejlepsi péci? A
jak vyuZit mobilni aplikace pro lepsi kontrolu epilepsie? Otazky si poloZi v tomto. .

OZDRAVOTNICTVI.CZ


https://www.facebook.com/ozdravotnictvi

Florence, 5. 9. 2016
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Zpravodajstvi | Vzdelavani

Lékari se snazi vyzrat na epilepsii

Datum: 5. 9. 2016

|2th European Congress on Eplleptologpy

I'1-15 September 2016 M

Je mozné ovlivnit spojeni nové vznikajicich mozkovych bunék dospélého
clovéka tak, aby vymizely epileptické zachvaty? Dostavaji vSichni
epileptici nejlepSi péci? A jak vyuzit mobilni aplikace pro lepsi kontrolu
epilepsie? Otazky si polozi v tomto tydnu vice nez 2 tisice Spicek v oboru
epileptologie, které se letos sjedou do ceské metropole. Na akci plynule
navaze Narodni den epilepsie, ktery pripada na 30. zari.



http://www.florence.cz/zpravodajstv

N Evropé trpi epilepsii pfiblizné 6 miliond lidi, v tuzemsku mame kolem 75 tisic epileptiki. Epilepsie patfi
mezi nejtast&js mozkova onemocnéni a u déti je nejéastéjii chronickou chorobou mozku vibec. Jedté
pred 50 lety jsme uméli pomoci asi poloviné nemocnych, nyni aZ 90 % z nich,” fika profesor Milan Brazdil,
prednosta 1. Meurologicke kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Brné.

PrestoZe je feska epileptologie na svétoveé drovni, stale se podle prof. Brazdila nedostanou vEichni
pacienti k [&¢bé, jeZ by jim mohla pomoci. Celkemn 30 % epileptiki nereaguje na [éky. Pro né je vhodny
operaéni zakrok, ktery miZe s vysokou pravdépodobnosti zcela zasadné zménit jejich kvalitu Ziti. Kromé
operace mozku provadime stimulace bloudivého nervu a novéji hlubokou mozkovou stimulaci
prostfednictvim elektrod zavedenych do hlubokych mozkowych struktur. O moZnostech operaéni |écéhy se
viak fada pacientd, pfedevdim z mendich mést a obci, vibec nedozvi® fika Milan Brazdil. Maklady
spojené s takovymi vykony jsou pfitom srovnatelné s naklady na daldi zdravotni pedi, kterou epileptik
terpa, napfiklad pfi drazech hlavy zplsobenych padem pfi zachvatu, & léthou deprese. kterou nemocni

casto trpi.

Podle doc. Petra Marusiée, pfednosty Neurologické Kliniky 2. LF UK a FN Motol a pfedsedy Ceské ligy
proti epilepsii, se neurologoveé v poslednich letech setkavaji se zménou pficin epilepsie — objevuji se
castéji epilepsie na podkladé wyvojovych vad ve stavbé mozku. Se stamutim populace piibyva ale take

pipadd epilepsie po cévnich pfihodach mozkovych, zcela novou pfiginou je napf. epilepsie autoimunitni.

Pro¢ se télo obrati proti sobé a napadne zrovna nervovou soustavu, |ekafi, stejné jako u dalich
autoimunitnich chorob, zcela pfesné nedokazi zodpovédét. Vyznamné naristd v poslednich letech take
mnoZstvi nové odhalenych gend, jejichZ poruchy se podileji na vzniku nékterych epilepsii. Védecké
kapacity na epilepsii se budou v Praze bavit take o nové leché, ktera by do tuzemska méla pfijit v pfistim
roce a ¢edti neurologove si od ni hodné slibuji. Poprvé se také na takovém foru budou bavit o spoleénych
mezinarodnich wyzkumnych projektech v oblasti epilepsie. Dal&im tématem budou modemi technologie
pouZivané pfi diagnostice a |&cbé epilepsii. JUZ nyni existuje nékolik aplikaci, které napfiklad registruji
pohyb liZka pfi zachvatech, pfipadné lze jimi sledovat tfes rukou a vyhodnocovat tak napfiklad efekt zmén
v medikaci. Diky socidlnim sitim se zase lépe propojuji a sdileji se pacienti, ktefi kvili nemoci mnohdy

trpi socialni izolaci,” jmenuje prof. Brazdil z Centra pro epilepsie Brno.



Evropsky epileptologicky kongres, spoluorganizovany Ceskou ligou proti epilepsii, zaéina 11. a konéi 15.
zafi. Meurologove jej vSak nemusi prosedét cely na misté, 14. zafi vyrazi do Stromovky podpofit pacienty
Eéhem pro epilepsii. K b&hu wzyvaji i Sirokou vefejnost, akce je zdarma a uéastnici mohou volit ze dvou
delek trati: 2.5 nebo 4,5 kilometru. Jedinou podminkou je pfitomnost fialové barvy na obleeni — barvy

epilepsie.

O epilepsii

Epilepsie je neurologické onemocnéni, charakterizované opakovanym wyskytem neprovokovanych
epileptickych zachvatd. Ke stanoveni diagndzy epilepsie zpravidla dochazi pfi wyskytu dvou a vice
epileptickych zachvatd, wyjimeéné jiZ po jednom takovém zachvatu. Druhl epilepsie je nyni jiZ uréeno vice
nez 100. | typl zachvatd je nékolik a u jednoho pacienta se jich mizZe vyskytovat | vice neZ jen jeden.
Zachvaty se mohou projevovat napf. pouhym zahledénim, brménim, vypadkem paméti nebo pak znamymi
kiecemi koncetin se ztratou védomi. Vyskytuji se jak v pribéhu dne. tak v noci béhem spanku. PfestoZe
se epilepsie miZe objevit v kierémkoliv véku, jsou Zivotni obdobi, ve kterych je nowy vyskyt epileptickych

zachvatl castéj&i neZ v jinych — hlavnimi vrcholy jsou prvni rok Zivota a obdobi stéfi.
0 CLPE

Ceska liga proti epilepsii (CLPE) je odbomou spoleénosti Ceské lékafské spoleénosti Jana Evangelisty
Purkyné a zaroven narodni pobockou Mezinarodni ligy proti epilepsii — International League Against
Epilepsy (ILAE). Je dobrovolnym sdruZenim |ékafd, farmaceutl a ostatnich pracovnikl ve zdravotnictvi a

pfibuznych oborech.
Vice informaci na www.clpe.cz.
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Ceska republika poprvé hosti evropské epileptologické spicky

Praha, 5. zafi 2016 - Je mozZné ovlivnit spojeni nové vznikajicich mozkovych bunék
dospélého clovéka tak, aby vymizely epileptické zidchvaty? Dostavaji vichni epileptici
nejlepsi péci? A jak vyuzit mobilni aplikace pro lepsi kontrolu epilepsie? Otazky si poloi v
tomto tydnu vice nez 2 tisice Spigek v ocboru epileptologie, které se letos sjedou do Ceskeé
Praha - Nusle metropole. Ma akd plynule navaze Narodni den epilepsie, ktery pfipada na 30. zafi. "V

Kontakt

Internetové noviny -
stabilita-a-rozvoj.eu

FRAHA 2 Evropé trpi epilepsii pfiblizné 6 milion( lidi, v tuzemsku mame kolem 75 tisic epileptiki.
12000 Epilepsie patfi mezi nejéastéjsi mozkova onemocnéni a u déti je nejcastéjsi chronickou

j} 774358641 chorobou mozku viibec, Jesté pied 50 lety jsme uméli pomoci asi peloviné nemocnyich, nyni
centrala aZ 90 % z nich,” fika profesor Milan Brazdil, pfednosta 1. Neurclogicke kliniky LF MU a FN U
Zivnostenskeého sv. Anny v Brné. PrestoZe je feska epileptologie na svétové trovni, stdle se podle prof.
DOj”Li(ké”f Brazdila nedostanou vsichni pacienti k 18¢bé, jez by jim mohla pomoci. Celkem 30 %
redakce

epileptikil nereaguje na léky. "Pro né je vhodny operaéni zakrok, ktery mze s vysokou
pravdépodobnosti zcela zasadné zménit jejich kvalitu Ziti. Kromé operace mozku provadime
<] ledelo@seznam.cz stimulace bloudivého nervu a novéji hlubokou mozkovou stimulaci prostfednictvim elektrod
zavedenych do hlubokych mozkovych struktur. O mozZnostech operacni lécby se viak rada
pacient(, pfedevéim z menéich mést a obci, viibec nedozvi,” fika Milan Brazdil. Naklady
spojené s takovymi vykony jsou pritom srovnatelné s naklady na dalsi zdravotni pedi, kterou
epileptik erpd, napfiklad pfi trazech hlavy zplsobenych padem pfi zichvatu, & 1éébou
deprese, kterou nemocni Zasto trpi. Podle doc. Petra Marusice, prednosty Neurologicke
kliniky 2. LF UK a FN Motol a predsedy Ceské ligy proti epilepsii, se neurclogové v peslednich
letech setkdvaji se zmé&nou pficin epilepsie - objevuji se £astéji epilepsie na podkladé
vyvojovych vad ve stavbé mozku. Se starnutim populace pfibyva ale také pfipadd epilepsie
po cévnich prihodach mozkovych, zcela novou pri¢inou je napf. epilepsie autocimunitni. Proé
se télo obrati proti sobé a napadne zrovna nervovou soustavu, lékari, stejné jako u dalsich
autoimunitnich chorob, zcela piesné nedokaz zodpovédét. Vyznamné nardstd v peslednich
letech také mnozstvi nové odhalenych gend, jejich# poruchy se podileji na vzniku nékterych
epilepsii. Védecké kapacity na epilepsii se budou v Praze bavit takeé o nové |éché, ktera by do
tuzemska méla prijit v pfistim roce a Cesti neurclogove si od ni hodné slibuji, Poprvé se take
na takovém foru budou bavit o spoleénych mezindrodnich vyzkumnych projektech v oblasti
epilepsie. Dalsim tématem budou moderni technologie pouZivané pii diagnostice a lécbé
epilepsii. "UZ nyni existuje nékolik aplikaci, které napfiklad registruji pehyb 13zka pii
zachvatech, pfipadné Ize jimi sledovat tfes rukou a vyhodnocovat tak napfiklad efekt zmén v
medikaci. Diky socidlnim sitim se zase |épe propojuii a sdileji se pacienti, ktefi kvili nemoc
mnohdy trpi socialni izolaci,” jmenuje prof. Brazdil z Centra pro epilepsie Brno.  Evropsky
epileptologicky kongres, spoluorganizovany Ceskou ligou proti epilepsii, za¢ind 11. a konéi
15. zafi, Neurologové jej viak nemusi prosedét cely na misté, 14, zafi vyrazi do Stromovky
podpofit pacienty BEhem pro epilepsii. K b&hu vyzyvaji i Sirokou verejnost, akce je zdarma a
ucastnici mohou volit ze dvou délek trati: 2,5 nebo 4,5 kilometru. Jedinou podminkou je
pritomnost fialové barvy na obleceni - barvy epilepsie.

stabilita-a-rozvoj.eu

O epilepsii

Epilepsie je neurclogické onemocnéni, charakterizované opakovanym wvyskytem
neprovokovanych epileptickych zachvat. Ke stanoveni diagnozy epilepsie zpravidla dochazi
pii wyskytu dvou a vice epileptickych zachvatd, vyiimeéné jiz po jednom takovém zachvatu.
Druht epilepsie je nyni jiz uréeno vice nez 100. I typd zachvatd je nékolik a u jednoho
pacienta se jich mize vyskytovat i vice nez jen jeden. Zachvaty se mohou projevovat napf.
pouhym zahledénim, brnénim, vypadkem paméti nebo pak zndmymi kirecemi konéetin se
ztratou védomi. Viyskytuji se jak v prabéhu dne, tak v noci b8hem spanku. Prestoze se
epilepsie mize objevit v kterémkoliv véku, jsou Zivetni obdobi, ve kterych je novy vyskyt
epileptickych zichvatd castéjsi nez v jinych - hlavnimi vrcholy jsou prvni rok Ziveta a obdobi
stafi.

0 CLPE

Ceska liga proti epilepsii {CLPE) je odbornou spoleénosti Ceské lékarské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné a zaroven narodni "poboékou Mezinarodni ligy proti epilepsii -
International League Against Epilepsy (ILAE). Je dobrovolnym sdruZenim lékari,
farmaceutd a ostatnich pracovnikd ve zdravotnictvi a piibuznych cborech.

Wice informaci na www.clpe.cz.
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hosti evropske epileptologicke spicky
Vydano: 6. zafi 2016
Je mozné ovlivnit spojeni nové vznikajicich mozkovych bunék dospélého Clovéka tak, aby vymizely
epileptické zachvaty? Dostadvaji vSichni epileptici nejlepsi péeci? A jak vyuzit mobilni aplikace pro lepsi

kontrolu epilepsie? Otazky si polozi v tomto tydnu vice nez 2 tisice $picek v oboru epileptologie, které se
letos sjedou do ceské metropole. Na akci plynule navaze Narodni den epilepsie, ktery pripada na 30. zari.

llustracni obrazek
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_V Evropé trpi epilepsii pfiblizZné 6 miliona lidi, v tuzemsku mame kolem 75 tisic epileptikl. Epilepsie patfi mezi
nejcastdjsi mozkova onemocnéni a u déti je nejcastdjsi chronickou chorobou mozku vibec. Jesté pred 50 lety
jsme uméli pomoci asi poloviné nemocnych, nyni az 90 % z nich,” fika profesor Milan Brazdil, prednosta 1.
Neurologicke kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Brné.
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FrestoZe je éeska epileptologie na svétove Urovni, stile se podle prof. Brazdila nedostanou viichni pacienti
k [&Ebé, jeZ by jim mohla pomoci. Celkem 20 % epileptiki nereaguje na l&ky. _Pro né je vhodny operaéni zakrok,
ktery moZe s wysokou pravdépodobnosti zcela zasadné zménit jejich kvalitu Ziti. Kromé operace mozku
provadime stimulace bloudivého nervy a novéji hlubokou mozkovou stimulaci prostrednictvim  elekirod
zavedenych do hlubokych mozkowych struktur. O moZnostech operacéni 1&¢by se viak fada pacientd, pfedeviim
z mendich mést a obci, vibec nedozvi® fikd Milan Brazdil. Naklady spojené s takovimi wwkony jsou pfitom
srovnatelné s ndklady na daldi zdravotni pééi, kterou epileptik éerpd, napfiklad pfi urazech hlavy zplsobenych
padem pfi zachvatu, & 1éébou deprese, kterou nemocni éasto trpi.

Podle doc. Petra Marusice, pfednosty Meurologické kliniky 2. LF UK a FN Motol a pfedsedy Ceské ligy proti
epilepsii, se neurologove v poslednich letech setkavaji se zménou pricin epilepsie — objevuji se éastéji epilepsie
na podklad® wvojovich vad ve stavb® mozku. Se starmutim populace pfibyvd ale také pfipadd epilepsie
po cévnich pfinodach mozkovych, zeela novou pridinou je napf. epilepsie autoimunitni.

Proc se télo obrati proti sob& a napadne zrovna nervovou soustavu, 1ekafi, stejné jako u dalSich autoimunitnich
chorob, zcela pfesné nedokdZi zodpovedét Vyznamné naristd v poslednich letech také mnoZstvi nové
odhalenych gend, jejichZ poruchy se podileji na vzniku nékterych epilepsii. Védecké kapacity na epilepsii se
budou v Praze bavit také o nové 1&ébé, kterd by do tuzemska méla pfijit v pristim roce a éesti neurologove si od ni
hodné slibuji. Poprvé se také na takovem foru budou bavit o spoleénych mezinarodnich vyzkumnych projektech
v oblasti epilepsie. Daldim tématem budou moderni technologie pouZivané pfi diagnostice a 1&ébé epilepsii. JUZ
nyni existuje nékolik aplikaci, které napfiklad registruji pohyb 10Zka pfi zdchvatech, pfipadné Ize jimi sledovat tfes
rukou a vyhodnocovat tak napfiklad efekt zmén v medikaci. Diky socialnim sitim se zase |1&épe propojuji a sdileji se
pacienti, ktefi kvili nemoci mnohdy trpi socidlni izolaci,* jmenuje prof. Brézdil z Centra pro epilepsie Brno.

Evropsky epileptologicky kongres, spoluorganizovany Ceskou ligou proti epilepsii, zading 11. a kondéi 15. zafi.
Meurologove jej viak nemusi prosedét cely na misté, 14. zaf vyrazi do Stromovky podpofit pacienty BEhem pro
epilepsii. K b&hu vyzyvaji i Sirokou vefejnost, akce je zdarma a Uéastnici mohou volit ze dvou délek trati: 2,5 nebo
4 5 kilometru. Jedinou podminkou je pfitomnost fialove banvy na obleéeni — barvy epilepsie.

O epilepsii

Epilepsie je neurologicke onemocnéni, charakterizované opakovanym vyskytem neprovokovanych epileptickych
zachvatd. Ke stanoveni diagnozy epilepsie zpravidla dochéazi pfi vyskytu dvou a vice epileptickych zachvati,
vyjimeéné jiZ po jednom takovém zachvatu. Druhl epilepsie je nyni jiZ uréeno vice nez 100. | typl zdchvatd je
nékolik a u jednoho pacienta se jich miZe wyskytovat i vice neZ jen jeden. Zachvaty se mohou projevovat
napf. pouhym zahledénim, brnénim, vypadkem paméti nebo pak znamymi kieéemi koncéetin se ztratou védomi.
Viyskytuji se jak v prib&hu dne, tak v noci béhem spanku. PiestoZe se epilepsie miZe objevit v kterémkoliv véku,
jsou Zivotni obdobi, ve kterfch je novy viskyt epileptickych zachvatd ast&jsi neZ v jinych — hlavnimi vrcholy jsou
prvni rok Zivota a obdobi stafi.

0 CLPE

Ceskd liga proti epilepsii (CLPE) je odbornou spoleénosti Ceské 18kafské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné
a zaroven narodni poboékou Mezinarodni ligy proti epilepsii — International League Against Epilepsy (ILAE). Je
dobrovelnym sdruZenim lékafd, farmaceutd a ostatnich pracovnikid ve zdravotnictvi a pfibuznich oborech.

Vice informaci na www.clpe.cz.
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Lékafi se snaZi vyzrat na epilepsii. V boji jim pomahaji i mobilni aplikace

Ztraty paméti, brnéni nebo kfeCe doprovazené ztratou védomi. To vSechno jsou typy
zachvat( epilepsie. V Evropé nemoci trpi pfiblizné $est miliond lidi, v Cesku je to kolem 75
tisic. Epilepsie se ¢asto objevuje na zdkladé vyvojovych vad ve stavbé mozku, ale také po
prodélani cévni pfihody mozkové nebo nové jako autoimunitni onemocnéni. V boji s ni
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lékarim pomahaji i mobilni aplikace, které napfiklad dokdZzou sledovat tfes rukou a
vyhodnocovat tak efekt zmén medikace.

Jesté pred 50 lety lékafi dokazali pomoci jen poloviné nemocnych, ted uz se pomoci docka
90 procent pacientu. Ale i kdyzZ je ¢eska epileptologie na svétové urovni, nedostanou se k
|écbé stale vsichni potfebni. Celkem 30 procent epileptikl nereaguje na léky.

,Pro né je vhodny operacni zakrok, ktery mize s vysokou pravdépodobnosti zcela zasadné
zménit jejich kvalitu Ziti. Kromé operace mozku provadime stimulace bloudivého nervu a
novéji hlubokou mozkovou stimulaci prostfednictvim elektrod zavedenych do hlubokych
mozkovych struktur. O moznostech operacni |é¢by se v3ak fada pacientdl, predevsim z
mensich mést a obci, viibec nedozvi,” fika prednosta 1. neurologické kliniky Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné profesor Milan Brazdil.

Novinkou je autoimunitni epilepsie

Naklady spojené s operacemi jsou pfitom srovnatelné s naklady na dalsi zdravotni péci,
kterou epileptik ¢erp3, jako jsou napftiklad Urazy hlavy zplisobené padem pfi zachvatu nebo
|écba deprese, kterou nemocni ¢asto trpi. Podle prednosty Neurologické kliniky 2. [ékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Fakultni nemocnice Motol se neurologové v poslednich
letech setkdvaji se zménou pficiny epilepsie.

,Objevuji se ¢astéji epilepsie na podkladé vyvojovych vad ve stavbé mozku. Se starnutim
populace pribyva ale také pripadu epilepsie po cévnich pfihoddch mozkovych, zcela novou
pri¢inou je napfriklad epilepsie autoimunitni,” mini docent Petr Marusi¢, ktery je zaroven i
predsedou Ceské ligy proti epilepsii, s tim, Ze v poslednich letech navic vyznamné narGst4 i
mnozstvi nové odhalenych genl, jejichZ poruchy se podileji na vzniku nékterych epilepsii.

V boji s epilepsii Iékafim pomahaji i mobilni aplikace

Vsemi aspekty boje se zdkefnou nemoci se budou zabyvat vice nez dva tisice Spi¢ek v oboru
epileptologie, které se letos sjedou do Prahy. Poprvé se budou na obdobném féru bavit o
spole¢nych mezinarodnich vyzkumnych projektech v oblasti epilepsie. DalSim tématem
budou moderni technologie pouzivané pfi diagnostice a Ié¢bé epilepsii.

,UZ nyni existuje nékolik aplikaci, které napfriklad registruji pohyb lGzka pfi zachvatech,
pripadné lze jimi sledovat tfes rukou a vyhodnocovat tak napriklad efekt zmén v medikaci.
Diky socialnim sitim se zase |épe propojuji a sdileji pacienti, ktefi kvali nemoci mnohdy trpi
socialni izolaci,” upresnil Brazdil z Centra pro epilepsie Brno.

Béh proti epilepsii v prazské Stromovce

V ramci kongresu vyrazi odbornici 14. zafi i do prazské Stromovky, kde podpofi pacienty
Béhem proti epilepsii. K béhu vyzyvaiji i Sirokou verejnost, akce je zdarma a ucastnici mohou
volit ze dvou délek trati — a to bud' 2,5, nebo 4,5 kilometru. Jedinou podminkou je
pritomnost fialové barvy na obleceni, tedy barvy epilepsie.



Epilepsie je neurologické onemocnéni, které je charakterizované opakovanym vyskytem
neprovokovanych epileptickych zachvat(. Ke stanoveni diagndzy epilepsie zpravidla dochazi
pti vyskytu dvou a vice epileptickych zachvat(, vyjimecné uz po jednom takovém zachvatu.

UZ nyni je urceno vice nez 100 druh( epilepsie. | typu zachvat( je vic a u jednoho pacienta se
jich muze vyskytovat hned nékolik a mohou se projevovat napfiklad pouhym zahledénim,
brnénim, vypadkem paméti nebo znamymi kfeCemi koncetin se ztratou védomi. Vyskytuji se
jak v pribéhu dne, tak v noci béhem spanku.

Lékari se snazi vyzrat na
epilepsii. V boji jim pomahaji |
mobilni aplikace
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Tisice odbornikt z celého svéta se sjede na epileptologicky

Do Ceska se sjede na 2 tisice $pi¢kovych odbornikd na epilepsii, aby navstivili Evropsky
epileptologicky kongres v Praze. Zucastni se také 100 specialistd Ceskych, fada z nich bude
mit na kongresu prednasky.

Epilepsie trapi jen v Evropé pfiblizné 6 milion( lidi, u nas mame epileptik( na 75 tisic. Jde o
nejcastéjsi mozkové onemocnéni, u déti dokonce o nejcastéjsi chronickou nemoc vibec.
Pomoci uz umime 90 procentim epileptikd, coz je velky pokrok za poslednich 50 let, tvrdi
profesor Milan Brazdil, prednosta 1. Neurologické kliniky LF MU a FN U sv. Anny.

Kongresu se zucastni kolem stovky ceskych epileptologli, zhruba dvacet az tficet ¢eskych
specialistl bude mit na kongresu prednasky, eventudlné jiné prispévky. Objevi se tu
napfiklad docent Petr Marusi¢, predseda Ceské ligy proti epilepsii, a fada dalsich ¢eskych
epileptologu.

Kvétinové dekorace od lidi s epilepsii. AranZérie nabira pracovniky

"Kongres je opravdu obrovsky, pfedpoklada se, Ze pfijede kolem dvou tisic odbornik( nejen z
Evropy, ale i z celého svéta. Ti tam budou mit pfednasky. Prijede napfiklad predseda a
prezident Mezinarodni ligy proti epilepsii prof. Peruka, ale i fada dalSich odbornik(. Program
kongresu je velmi riznorody, paralelné na ném bude Ctyfi az pét sekci, v prabéhu péti dnt
zazni stovky predndsek a tisice vyvések. Jde tedy opravdu o vyznamny kongres v ramci
evropskeé i svétové epileptologie," vysvétluje spolupredseda sjezdu profesor Milan Brazdil.

Senorina shani dotace na ojedinélou studii lidi s demenci

Prednasky na kongresu nejsou oteviené laické verejnosti. "Kongres je samoziejmé
zpoplatnén. MZe samoziejmé pfijit i laik, pokud by mél zajem, ale musi si zaplatit ucastnicky
poplatek, protoze vSechny odborné konference jsou zpoplatnény. Penize za to jsou pomérné
vyrazné, takze nemuze pfijit kdokoliv z ulice. Kongres je primarné uréeny odborné verejnosti
- lékaram, sestram, laborantlm, EEG laborantim, ale i tfeba socialnim pracovnikiim, ktefi se
zabyvaji problematikou epilepsie," dodava profesor Milan Brazdil.

Chcete podpofit lidi s epilepsii?

V ramci epileptologického kongresu probéhne 14. zafi akce "B&éhem pro epilepsii", kam muze
prijit i vefejnost. BEhem podpofrite pacienty s epilepsii. Akce je zdarma, zvolit si mGzZete ze
dvou délek trati 2,5 nebo 4,5 kilometru. Podminkou je pfitomnost fialové barvy na obleceni.
"Akce je organizovana Ceskymi epileptology a béhat muze pfijit kdokoliv. Budou béhat jak
néktefi odbornici, ktefi pfijedou na kongres, tak Sirokd verejnost - kdokoliv, kdo prijde. Nejde
0 zavod, spise symbolickou sportovni akci," dodava Brazdil.
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Evropsky epileptologicky kongres zacina 11. a konci 15. zafi. Nemocné muZete pfijit podpofit
14. zati Béhem proti epilepsii.

Sledujte CtiDoma.cz
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Tisice odborniku z celého svéta se sjede na
epileptologicky kongres

Do Ceska se sjede na 2 tisice 3pi¢kovych odbornik( na epilepsii,
aby navstivili Evropsky epileptologicky kongres v Praze. Zucastni
se také 100 specialistt ceskych, Fada z nich bude mit na kongresu
prednasky.
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Lékari si na kongresu predavaji nejnovéjsi poznatky Zdroj: pixabay.com
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Lékari CR se snazi vyzrat na epilepsii

VioZil's autor, Ut, 08/06/2016 - 00:53

in Pro zdravi obtani

Je mozné ovlivnit spojeni nové vznikajicich mozkovych bunék dospélého Elovéka tak, aby vymizely epileptické zachvaty? Dostavaji
vEichni epileptici nejlepsi pédi? A jak vyuZit mobilni aplikace pro lepsi kontrolu epilepsie? Otazky si poloZi v tomto tydnu vice nez
2 tisice Spicek v oboru epileptologie, které se letos sjedou do ceské metropole. Na akci plynule navaZe Narodni den epilepsie,
ktery pfipada na 30. zafi.

.V Evropé trpi epilepsii pfiblizné 6 miliond lidi, v tuzemsku mame kolem 75 tisic epileptiki. Epilepsie patfi mezi nejéast&jsi
mozkova onemocnéni a u déti je nejtastéjsi chronickou chorobou mozku vibec. Je&té pred 50 lety jsme uméli pomoci asi poloving
nemocnych, nyni aZ 90 % z nich,” fika profesor Milan Brazdil, pfednosta 1. Neurologické kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Brné.

PfestoZe je ceska epileptologie na svétové Urovni, stdle se podle prof. Brazdila nedostanou viichni pacienti k [6€bE, jeZ by jim
mohla pomoci. Celkem 30 % epileptiki nereaguje na léky. .Pro né je vhodny operaéni zakrok, kiery miZe s vysokou
pravdépodobnosti zcela zdsadné zménit jejich kvalitu Ziti. Kromé operace mozku provadime stimulace bloudivého nervu a novéji
hlubokou mozkovou stimulaci prostfednictvim elektrod zavedenych do hlubokych mozkovych struktur. O moZnostech operaéni
|&¢hy se viak fada pacientl, pfedeviim z men3ich mést a obci, vibec nedozvi,” fikd Milan Brazdil. Naklady spojené s takovymi
wykony jsou pfitom srovnatelné s naklady na daléi zdravotni pédi, kterou epileptik cerpa, napfiklad pfi drazech hlavy zpisobenych
padem pfi zachvatu, & lécbou deprese, kterou nemocni casto trpi.

Podle doc. Petra Marusice, prednosty Neurologické Kliniky 2. LF UK a FN Motol a predsedy Ceské ligy proti epilepsii, se
neurologové v poslednich letech setkavaji se zménou pfigin epilepsie — objevuji se castéji epilepsie na podkladé wvojovych vad ve
stavbé mozku. Se starmutim populace piibyva ale také pfipadi epilepsie po cévnich piihodach mozkovych, zcela novou pfiginou je
napf. epilepsie autoimunitni.

Prot se télo obrati proti sobé a napadne zrovna nervovou soustavu, 1ékafi, stejné jako u dalich autoimunitnich chorob, zcela
presné nedokaZi zodpovédét. Viyznamné nartista v poslednich letech také mnoZstvi nové adhalenych gend, jejichZ poruchy se
podileji na vzniku nékterych epilepsii. Védecké kapacity na epilepsii se budou v Praze bavit také o nové |&é€bé, ktera by do
tuzemska méla pfijit v pfistim roce a ée8ti neurologové si od ni hodné slibuji. Poprvé se také na takovém foru budou bavit o
spoleénych mezinarodnich vyzkumnych projektech v oblasti epilepsie. Daldim tématem budou modemni technologie pouZivané pfi
diagnostice a |ébé epilepsii. ,UZ nyni existuje nékolik aplikaci, které napfiklad registruji pohyb liZka pfi zachvatech, pfipadné |ze
jimi sledovat tfes rukou a vyhodnocovat tak napfiklad efekt zmén v medikaci. Diky socidlnim sitim se zase |épe propojuji a sdileji
se pacienti, kiefi kvili nemoci mnohdy trpi socidlni izolaci,” jmenuje prof. Brazdil z Centra pro epilepsie Brmo.

Evropsky epileptologicky kengres, spoluorganizovany Ceskou ligou proti epilepsii, zagina 11. a kon&i 15. zafi. Neurologové jej viak
nemusi prosedét cely na misté, 14. zafi vyrazi do Stromovky podpofit pacienty Béhem pro epilepsii. K b&hu vyzyvaji i Sirokou
vefejnost, akce je zdarma a dcastnici mohou volit ze dvou délek trati: 2.5 nebo 4.5 kilometru. Jedinou podminkou je pfitomnost
fialové barvy na oblegeni — barvy epilepsie.

O epilepsii

Epilepsie je neurologické onemocnéni, charakterizované opakovanym vyskytem neprovokovanych epileptickych zachvati. Ke
stanoveni diagnézy epilepsie zpravidla dochézi pfi vyskytu dvou a vice epileptickych zachvatd, vijimeéné jiz po jednom takovém
zachvatu. Druhi epilepsie je nyni jiZ uréeno vice nez 100. | typd zéchvath je nékolik a u jednoho pacienta se jich mizZe vyskytovat i
vice nez jen jeden. Zachvaty se mohou projevovat napf. pouhym zahledénim, brnénim, vypadkem paméti nebo pak znamymi
kietemi konéetin se ztratou védomi. Wyskytuji se jak v pribéhu dne, tak v noci béhem spénku. PfestoZe se epilepsie miZe objevit
v kterémkoliv véku, jsou Zivotni obdobi, ve kterych je novy vyskyt epileptickych zéchvatd éastéjsi nez v jinych — hlavnimi wrcholy
jsou prvni rok Zivota a obdobi stafi.

0 CLPE

Ceska liga proti epilepsii (CLPE) je odbomou spolecnosti Ceské Iékafské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné a zéroveni narodni
poboékou Mezinarodni ligy proti epilepsii — International League Against Epilepsy (ILAE). Je dobrovolnym sdruZenim lékaf,
farmaceutd a ostatnich pracovnik( ve zdravotnictvi a pfibuznych oborech. Mgr. Markéta Pudilova

autor's blog  Pro psani komentait se piihlaste
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Evropa bude v Praze jednat o |éCbé epilepsie

Je mozné ovlivnit spojeni noveé vznikajicich mozkovych bunék dospélého ¢lovéka tak, aby
vymizely epileptické zachvaty? Dostavaji vSichni epileptici nejlepsi péci? A jak vyuzit mobilni
aplikace pro lepsi kontrolu epilepsie? Odpovédi na tyto a dalsi otdzky bude hledat vice nez
dva tisice evropskych Spi¢ek v oboru, které se sjizdéji do Prahy na Evropsky epileptologicky
kongres. Ten zacne v nedéli a potrva pét dni. ,,V Evropé trpi epilepsii pfiblizné Sest milidn(
lidi, v Cesku mdme kolem 75 tisic epileptikd. Epilepsie patfi mezi nejéastéjsi mozkova
onemocnéni a u déti je nejcastéjsi chronickou chorobou mozku viibec. Jesté pred padesati
lety jsme uméli pomoci asi poloviné nemocnych, nyni az devadesati procent z nich,”
poznamenal profesor Milan Brazdil, prednosta 1. neurologické kliniky |ékarské fakulty
Masarykovy univerzity a FN U sv. Anny v Brné.
Prestoze je Ceska epileptologie na svétové Urovni, stale se podle prof. Brazdila nedostanou
vSichni pacienti k 1é€bé, jez by jim mohla pomoci. Témér tietina epileptikl nereaguje na léky.
»,Pro né je vhodny operacni zakrok, ktery mlze s vysokou pravdépodobnosti zcela
zasadné zmeénit kvalitu jejich Ziti. Kromé operace mozku provadime stimulace bloudivého
nervu a novéji hlubokou mozkovou stimulaci prostfednictvim elektrod zavedenych do
hlubokych mozkovych struktur. O moZnostech operacni Ié¢by se vSak fada pacientdq,
predevsim z mensich mést a obci, vlibec nedozvi,” fikd Milan Brazdil.

Nové vyvojovd vada mozku

Naklady spojené s takovymi vykony jsou pfitom srovnatelné s naklady na dalsi zdravotni péci,
kterou epileptik ¢erpd, napfiklad pfi urazech hlavy zplisobenych paddem pfi zachvatu i
[é¢bou deprese, kterou nemocni ¢asto trpi.

Podle doc. Petra Marusice, pfednosty neurologické kliniky 2. |ékarské fakulty UK a FN
Motol v Praze a predsedy Ceské ligy proti epilepsii, se neurologové v poslednich letech
setkdvaji se zménou pficin epilepsie — objevuji se ¢astéji epilepsie na podkladé vyvojovych
vad ve stavbé mozku.

Se starnutim populace pribyva ale také pripadl epilepsie po cévnich prihodach
mozkovych, zcela nova pficina je napf. epilepsie autoimunitni.

Proc se télo obrati proti sobé a napadne zrovna nervovou soustavu, lékafi, stejné jako
u dalSich autoimunitnich chorob, zcela presné nedokazou zodpovédét. Vyznamné narlstd v
poslednich letech také mnozstvi nové odhalenych genl, jejichZ poruchy se podileji na vzniku
nékterych epilepsii. Védecké kapacity na epilepsii se budou v Praze bavit také o nové lécbé,
ktera by do tuzemska méla pfijit v pfistim roce, a ¢esti neurologové si od ni hodné slibuiji.
Poprvé se také na takovém foru budou bavit o spole¢nych mezinarodnich vyzkumnych
projektech v oblasti epilepsie.
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Je moZné ovlivnit spojenf no-
v& vznikajfcfch mozkovyich bu-
nek dosp&lého Elovéka tak, aby
vymizely epileptické zdchvaty?
Dostévajf viichni epileptici nej-
lepSf péci? A jak vyuit mobilni
aplikace pro lepsf kontrolu epi-
lepsie?

Odpovédi na tyto a dal¥f otfiz-
ky bude hledat vice neZ dva tisf-
ce eyropskych picek v oboru,
které se sjfZd&jf do Prahy na Ev-
ropsky epileptologicky kongres.
Ten zaéne v nedéli a potrvA pit
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bo baviti. Usméynd videa zajisfu-
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PHSpEvk na nejveim interneto-
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borti YouTube raketové pribyvi.
Takovi jsou Ee3ti youtubefi.
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vat diviky né&fm novym.
Seskych youtuberdl sice houst-
nou, ale jen méloktery z novackd
uspéje.

wChee to totiZ od tvirct videi
nekondfcl kreativitu, Na You-
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lik se zméni svét médii, aZ jed-
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vyrostou,” fekl Prévu sociolog
médif Jakub Mack( z brnénské

b& zvefejni. Mezi pifspévky jsou
obsahové propastné rozdfly. Nej-
Fake, ktery pfed piiznivci léta
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dnf. ,,V Evropé trpf epilepsif pi-
bliZng Sest miliénd lidf, v Cesku
mdme kolem 75 tisfc epileptiki.
Epilepsie patii mezi nejéast&jsi
mozkovd onemocnénf a u détf je
nejéast&jsi chronickou chorobou
mozku viibec. Je§t& pred pade-
séti lety jsme uméli pomoci asi
poloviné nemocnych, nynf az
devadesdti procent z nich," po-
znamenal profesor Milan Bréiz-

na svétové trovai, stéle se podle
prof. Brézdila nedostanou v¥ich-
ni pacienti k 16€b¥, jeZ by jim
mohla pomoci, Témé&F tretina epi-
leptikdl nereaguje na léky.

»Pro ng je vhodny operadnf z4-
krok, kiery mZe s vysokou prav-
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mulace bloudivého nervu a no-
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Kliniky Iékafské fakulty Masa- laci prostfednictvim elektrod
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PrestoZe je Eeskd epileptologic
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v popijeni alkoholu vicho druhu.
Spole&nost jim v jejich videich
Casto dél4 kbelik, protoZe jcjich

se

operaénf 1éEby se v¥ak Fada paci-

entil, pfedevifm z mensich mést
a obef, viibec nedozvi, fikd Mi-
lan Brézdil,

2. Iékaiské fakulty UK a FN Mo-
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proti epilepsii, se neurologové
¥ letech setkdvajf se

Nové vyvoj
vada mozku
Néklady spojené s takovymi
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Kklad€ vyvojovych vad ve stavbé
mozku,
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&, kterou epileptik Eerpd, napFi-
klad pfi drazech hlavy zpiiso-
benych pddem pii zichvatu &
lé€bou deprese, kterou nemocni
Casto trpf.

Podle doc. Petra Marusie,
piednosty neurologické kliniky

populace pfibgvé

ale také pfipadi epilepsic po cév-

nich pfthoddch mozkovych, zce-
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autoimunitnf.
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4 napadne Zrovna nervovou sou-

stavu, Iékafi, stejné jako u dal-

Videa ViralBrothers majt jiZ dvé miliardy shlédnutt. Na tomto pFilepil Cendk Erika na zed.

ndzvem, statisice pHznived. Za-
timco Cenék Erika vypek! zins-

Zaludky se napfikl smésf ru-
mu, vajitek a energetického né-
poje vyrovndvaji t&2ko. Prebor-
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ViralBrothers.
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Youtube jej i Erika Zivf. Kdyz
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pilepsie
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Lekari se snazi vyzrat na epilepsii

09.09.16

Ceska republika poprvé hosti evropské epileptologické dpicky. Je moZné ovlivnit spojeni nové vznikajicich mozkovych bunék
dospélého Elovéka tak, aby vymizely epilepticke zéchvaty? Dostévaji viichni epileptici nejlepsi péci? A jak vyuZit mobilni aplikace
pro lepsi kontrolu epilepsie? Otazky si poloZi v tomto tydnu vice nez 2 tisice Spicek v oboru epileptologie, které se letos sjedou do
teské metropole. Na akci plynule navdZe Narodni den epilepsie, ktery piipadd na 30. zaf.

LV Evropé trpi epilepsii pfiblizné 6 milion lidi, v tuzemsku mame kolem 75 tisic epileptik(. Epilepsie patii mezi nejéast&s mozkova
onemocnéni 2 u déti je nejtastéjé chronickou chorobou mozku viibec. Jeété pred 50 lety jsme uméli pomoci asi poloving
nemocnych, nyni a2 90 % z nich,” fiké profesor Milan Brézdil, pfednostz 1. Neurologické kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Brné.
Prestoze je ceskd epileptologie na svétové trovni, stéle se podle prof. Brézdila nedostanou viichni pacienti k 1&€bé, jez by jim
mahlz pomoci. Celkem 30 % epileptikd nereaguie na léky. ,Pro né je vhodny operacni zékrok, ktery miiZe s vysokou
pravdépodobnosti zcela zasadné zménit jefich kvalitu Zitl. Kromé operace mozku provadime stimulace bloudivého nervu a2 novEji
hlubokou mozkovou stimulaci prostiednictvim elektrod zavedenych do hlubokych mozkowych struktur. O moZnostech operaéni
léchy se viak fadz pacientd, pfedeviim z mendich mést 2 obci, viibec nedozvi,” fiké Milan Brazdil. Naklady spojené s takowvymi
vykony jsou piitom srovnatelné s néklady na dalsi zdravotni peci, kterou epileptik cerpé, napiiklad pii drazech hlavy zpfsobenych
padem pii zéchvatu, i lécbou deprese, kterou nemocni casto trpi.

Podle doc. Petra Marusice, prednosty Neuralogické kliniky 2. LF UK 2 FN Matol 2 predsedy Ceské ligy proti epilepsii, se
neurologové v poslednich letech setkdvaji se zménou piicin epilepsie — objevuii se East&fi epilepsie nz podkladé vyvojovych vad ve
stavbé mozku. Se stémutim populace piibyvé ale také pFpadd epilepsie po cévnich pihodach mozkowych, zcelz novou piicinou je
napf. epilepsie autoimunitni.

Proc se télo obriti proti sobé 2 napadne zrovnz nervovou soustavu, |ékafi, stejné jzko u daldich autoimunitnich chorob, zcelz
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presné nedoka® zodpovédét. Wznamné narfistd v poslednich letech také mnoZstvi nové odhalenych gend, jejichZ poruchy se podilej na vaniku nékterych epilepsii. Védecké
kapacity nza epilepsii se budou v Praze bavit také o nové |&ché, kterd by do tuzemska méla pfiijit v piidtim roce a €edti neurologove si od ni hodné slibuji. Poprvé se také na takovém
fdru budou bavit o spoletnych mezinirodnich wyzkumnych projektech v oblasti epilepsie. Dalsim tématem budou modemi technologie pouZivané pii diagnostice a [&Cbée epilepsii.
U7 nyni existuje nékolik aplikaci, které napiiklad registruji pohyb Ifizka pfi zichvatech, piipadné |ze jimi sledovat tres rukou a vyhodnocovat tak napiklad efekt zmén v medikaci.
Diky soci3lnim sitim se zase [épe propojuji 2 sdileji se pacienti, ktef kvlli nemoci mnohdy trpi socidini izolaci,” jmenuje prof. Brizdil z Centrz pro epilepsie Bmo.

Evropsky epileptologicky kongres, spoluorganizovany Ceskou ligou proti epilepsii, zaging 11. a konéi 15. z&i. Neurologové jej viak nemusi prosedét cely na misté, 14. z&f vyrazl
do Stromovky podpofit pacienty B&hem pro epilepsii. K béhu wyzyvaii i Sirokou vefejnost, zkce je zdarma 2 Ofastnici mohou volit ze dvou délek trati: 2,5 nebo 4,5 kilometru.

Jedinou podminkou je piitomnost fizlové barvy na obleceni — barvy epilepsie.

0 epilepsii

Epilepsie je neurologické onemocnéni, charzkterizované opakovanym vyskytem neprovokovanych epileptickych zéchvatii. Ke stanoveni diagndzy epilepsie zpravidla dochézi pii
vyskytu dvou a vice epileptickych zéchvatl, vwiimeiné jiz po jednom takovém zéchvatu. Druhf epilepsie je nyni jiZ urceno vice nez 100. I typd zachvati je nékolik 2 u jednoho
pacienta se Jich miZe vyskytovat i vice neg Jen jeden. Zachvaty se mohou projevovat napf. pouhym zzhledénim, brnénim, vypadkem paméti nebo pak znamymi kiefemi koncetin se
ztratou védomi. Vyskytuji se jak v priibéhu dne, tak v noci béhem spanku. PrestoZe se epilepsie miZe objevit v kterémkoliv véku, jsou Zivotni obdobi, ve kterych je novy wyskyt

epileptickych zachvatl £astéfsi nez v jinych — hlavnimi vrcholy jsou prvni rok Zivotz 2 obdobi staf.

o CLPE

Cesk liga proti epilepsii (CLPE) je odbormou spoletnosti Ceské |ékaiské spolefnosti Jana Evangelisty Purkyné 2 zérovel narodni ,pobotkou Mezindrodni ligy proti epilepsii —
International League Against Epilepsy (ILAE). Je dobrovolnym sdruZenim lékaif, farmaceut 2 ostatnich pracovnikil ve zdravotnictvl a pitbuznych oborech.

Vice informaci na www.clpe.cz.

Kontzkt pro média
Mar. Markeéta Pudilova, e-mail: marketa.pudilova@mhw.cz. mob.: 00420 736 487 837
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Lékari se snazi vyzrat na epilepsii
OD REDAKCE - POSTED ON 6.9.2016
PUBLIKOVANO V: ZDRAVI....

Praha 5. zafi 2016
Ceské republika poprvé hosti evropské epileptologické Spicky

Je moiné ovlivnit spojeni mové wvznikajicich mozkovych bunék dospélého Elovéka tak, aby vymizely
epileptické zdachvaty? Dostavaji vSichni epileptici nejlepsi péci? A jak vyuzit mobilni aplikace pro lepsi
kontrolu epilepsie? Otdzky si poloZi v tomto tydnu vice neZ 2 tisice Spiéek v oboru epileptologie, které se
letos sjedou do ceské metropole. Na akci plynule navdze Narodni den epilepsie, ktery pripada na 30. zari.

T - .V Evropé trpi epilepsil piibliiné & miliond fidi,

2" EUROPEAN ?ONGRESS ON v fuzemsku mame kolem 73 tisic epileptiki. Epilepsie

EPILEPTOLOGY patif mezi nejéastéisi mozkova onemocnéni a u déti je

?raglu?, Czech R_(’p“b“‘: . nejéastéisi chronickou chorobou mozku vibec. Jesté

e = - pied 50 fety jsme uméli pomoci asi poloving

HQAGUE = " r / nemacnych, nyni af 90 % z nich," fika profesor Milan

’ Brazdil, prednosta 1. Neurologické kliniky LF MU a FN
r*'ﬁ U sv. Anny v Bmé.

PrestozZe je Ceska epileptologie na svetove drovni, stale

se podle prof. Brdzdila nedostanou véichni pacienti

JUE-(EA www.epilepsyprague2016.0org LM | kiecve, jez by jim mohia pomoci. Celkem 30 %

epileptiki nereaguje na l&ky. Pro né je vhodny
operacnl zakrok, kfery miZe s vysokou pravdépodobnosti zcela zésadné zménit jejich kvalitu Zitl. Kromé operace
mozku provadime stimulace bloudivého nervu a novéii hiubokou mozkovou stimulaci prostfednictvim elektrod
zavedenych do hiubokych mozkovyich strukfur. O moZnostech operacni 16¢by se viak fada pacientl, pfedevsim
z mensich mést a obcl, vibec nedozvi® fika Milan Brazdil. N&klady spojené s takovymi vikony jsou piitom
srovnatelné s naklady na dalii zdravetni pédi, kterou epileptik cerpd, napfiklad pfi drazech hlavy zplsobenych
padem pfi zachvatu, i léébou deprese, kterou nemocni ¢asto trpi.

Podle doc. Pefra Marusiée, prednosty Neurologické Kiniky 2. LF UK a FN Motol a pfedsedy Ceské ligy profi
epilepsii, se neurologové v poslednich letech setkavaji se zménou pficin epilepsie — objevuji se castéji epilepsie na
podklad® vivejovych vad ve stavb® mozku. Se stdrnutim populace pfibyva ale také pfipadd epilepsie po cévnich
piihodach mozkovych, zcela novou piicinou je napf. epilepsie autoimunitni.

Proé se télo obrati proti sobé a napadne zrovna nervovou soustavu, |8kafi, stejné jako u dalSich autoimunitnich
chorob, zcela pfesné nedokaZi zodpovédét. \jznamné narista v poslednich letech také mnoZstvi nové odhalenych
geni, jejichZ poruchy se podileil na vzniku nékterych epilepsil. VEdecke kapacity na epilepsii se budou v Praze bavit
také o nové léché, kierd by do tuzemska méla pfijit v pfistim roce a ¢esti neurclogové si od ni hodné slibuji. Poprvé
se také na takovém foru budou bavit o spoleénjch mezindrodnich wyzkumnych projektech v oblasti epilepsie.
Daléim tématem budou moderni technologie pouZivané pii diagnostice a 18¢bé epilepsii. ,UZ nyni existuje nékolik
aplikaci, které napiiklad registrujl pohyb |0Zka pfi z&chvatech, pfipadné Ize jimi sledovat tfes rukou & vyhodnocovat
tak napfikiad efeki zmén v medikaci. Diky socidinim sitim se zase lépe propojuil a sdileil se pacienti, kieff kviii
nemoci mnohdy trpi socidini izolact,” jmenuje prof. Brézdil z Centra pro epilepsie Brno.

Evropsky epileptologicky kongres, spoluorganizovany Ceskou ligou proti epilepsii, zafind 11. a kondi 15. zafi.
Neurclogové jej viak nemusi prosedét cely na misté, 14. zafi vyrazi do Stromovky podpofit pacienty Béhem pro
epilepsii. K b&hu vyzyvail i Sirokou vefejnost, akce je zdarma a Géastnici mohou volit ze dvou délek trat: 2,5 nebo
4,5 kilometru. Jedinou podminkou je pfitomnost fialové barvy na obleceni — barvy epilepsie.


http://www.ceskenovinky.eu/2016/09/06/lekari-se-snazi-vyzrat-na-epilepsii/

O epilepsii

Epilepsie je neurologické onemocnéni, charakierizované opakovanym wyskytem neprovokovanych epileptickych
zachvatd. Ke stanoveni diagnozy epilepsie zpravidla dochdzi pii vyskytu dvou a vice epileptickych zachvat,
vyjimeén jiZ po jednom takovém zachvatu. Druhd epilepsie je nyni jiZ uréeno vice neZ 100. | typd zachvatl je
nékolik a u jednoho pacienta se jich miZe vyskytovat i vice neZ jen jeden. Zachvaty se mohou projevovat napi.
pouhym zahledénim, bménim, vypadkem paméti nebo pak znamymi kiedemi koncetin se ztratou vadomi. Vyskytuji
se jak v prib&hu dne, tak v noci b8hem spanku. PfestoZe se epilepsie miZe objevit v kterémkoliv veku, jsou Zivotni
obdobi, ve kerych je nowy vyskyt epileplickych zachvatd £astdjsi neZ vijinych — hlavnimi vrcholy jsou prni rok
Zivota a obdobi staii.

0 CLPE
Ceska liga proti epilepsii (CLPE) je odbornou spolefnosti Ceské |8kafské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné a
zarover narodni poboékou Mezindrodni ligy proti epilepsii — International League Against Epilepsy (ILAE). Je

dobrovolnym sdruZenim lékafl, farmaceutd a ostatnich pracovnikd ve zdravotnictvi a pfibuznych oborech.

Vice informaci na www.clpe.cz

Magr. Markéta Pudilova
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Epileptologické Spicky v Praze

(LR M BUDE JASNO AZ POLOJASNO, RANO OJEDINELE MLHY.

Blesk.24hodin.cz, 10. 9. 2016
http://24hodin.blesk.cz/clanek/42762/v-praze-bude-jednat-2000-odborniku-na-
epilepsii.html

Vie Hlavni zprévy"' Dupuru&ené"' @

5:49 Vice nez 2000 odborniku na epilepsii se v
Praze zucastni Evropského
epileptologickeho kongresu, ktery zacina
dnes a potrva do 15. zari. Budou diskutovat o
novych poznatcich v 1écbé onemocnéni,

kterym trpi Sest milionu Evropant.
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Cas vysilani: 15:00

Roman FOJTA, moderator

Do Prahy se sjede vic nez 2 tisice odbornik( na epilepsii. Zitra totiz startuje ctyrdenni
evropsky kongres, ten se zaméri mimo jiné na nejnové;jsi vyzkumy tykajici se téhle nemoci.
Epilepsii trpi v celé Evropé 6 miliond lidi a jen v Cesku jich je 75 tisic. Projevovat se mGze
opakovanymi nebo ojedinélymi zachvaty. Takové byvaji podminéné tfeba alkoholem a
objevuji se asi u 4 populace.

Milan BRAZDIL, piednosta, 1. neurologickd klinika LF MU a FN u svaté Anny v Brné

Ten situacné podminény, tak tam je typické tfeba to, Ze ten pacient je v obdobi puberty, kdy
je zvySena drdzdivost mozku, je tam hodné alkoholu, rizné mejdany, spankovy rezim
dostava v podstaté na frak a pak se skute¢né miZe objevit pravé tento ojedinély epilepticky
zachvat, ktery je jen jednou jedinkrat za Zivot. Prakticky jakykoliv mozek mUZe zareagovat
epileptickym zachvatem. Poznani epilepsie se samoziejmé vyviji, vétSinou jsou to takové
malé kracky v oblasti zakladniho vyzkumu. Na druhé strané v posledni dobé se objevila jako
jedna z téch novéjsich moznych pficin epilepsie autoimunitni onemocnéni mozku, coz je
situace, kdy tedy vlastni imunitni systém napada sebe sama. Coz je docela zajimavé. Je to
néco podobného jako tfeba roztrousena sklerdza, kdy imunitni systém se obraci proti
vlastnimu nervovému systému. A ty autoimunitni epilepsie budou také jednim z naplné
pravé bliZiciho se evropského epileptologického kongresu.
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Milan Brazdil pfednosta, 1. neurologicka klinika LF MU a FN u sv. Anny v Brn
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11-09-2016 06:52 | Martina Bila

V Praze jednaji odbornici na epilepsii

Vice neZ 2000 odbornikd na epilepsii se v Praze li¢astni Evropského epileptologického
kongresu, ktery zacind v nedéli a potrva do 15. zafi. Budou diskutovat o novych poznatcich
v |éEbé onemocnéni, kterym trpi Sest miliondi Evropanii. Na organizaci kongresu se podili
Ceska liga proti epilepsii. V Cesku je asi 75.000 epileptiki.
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Relace.cz, 11. 9. 2016
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Bydleni V Praze bude jednat 2000 odbornikii na epilepsii

=T Praha - Vice neZ 2000 odbornikd na epilepsii se v hlavnim mésté zaéastni
Doprava Evropského epileptologického kongresu, ktery zacind dnes a potrva do 15. zafi.

| Budou diskutovat o novych poznatcich v 16€bé onemocnéni, kterym trpi Sest miliond
Evropand. Ma organizaci kongresu se podili Ceska liga proti epilepsii. vice
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V Praze bude jednat 2000 odborniku na
epilepsii

Praha - Vice nez 2000 odbornikil na epilepsii se v hlavnim mésté z(castni Evropského
epileptologického kongresu, ktery zacina dnes a potrva do 15. zarfi. Budou diskutovat o novych
poznatcich v [é¢bé onemocnéni, kterym trpi Sest miliont Evropana. Na organizaci kongresu se
podili Ceska liga proti epilepsii....
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Evropsti odbornici na 1€€bu epilepsie v Praze

Kategorie: Aktuality Epilepsie £ 11.z4ii 2016

Je mozZné ovlivnit spojeni nové vznikajicich mozkovych bunék dospélého élovéka tak, aby vymizely
epileptické zachvaty? Dostavaji viichni epileptici nejlepsi péci? A jak vyuzit mobilni aplikace pro lepsi
kontrolu epilepsie? Otazky si polozi v tomto tydnu vice nez 2 tisice Spicek v oboru epileptologie, které se
letos sjedou do éeské metropole. Na akei plynule navaze Narodni den epilepsie, ktery pFipada na 30. zafi.

Epilepsie patii mezi nejtastéjsi mozkova onemocnéni a u déti je nejéast&jsi chronickou chorobou mozku vibec. Jeité
pred 50 lety jsme uméli pomoci asi poloving nemocnych, nyni aZ 90 % z nich,” fika profesor MUDr. Milan Brazdil,
pfednosta 1. Neurologické kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Brné. W Evropé trpi epilepsii pfibliZné 6 milionu lidi,
v tuzemsku kolem 75 tisic epileptikd.

PrestoZe je feska epileptologie na svétove Urovni, stale se podle prof. Brazdila nedostanou vaichni pacienti k 16€bé, jeZ
by jim mohla pomoci. Celkem 30 % epileptikd nereaguje na Iéky. Pro né je vhodny operaéni zakrok, ktery miZe
s vysokou pravdépodobnosti zcela zasadné zmeénit jejich kvalitu Ziti. Kromé operace mozku se provadi stimulace
bloudiveho nervu a novéji hluboka mozkova stimulace prostrednictvim elektrod zavedenych do hlubokych mozkowych
struktur. O moZnostech operaéni IéEby se viak fada pacientl, pfedeviim z mensich mést a obci, vibec nedozvi.
Naklady spojené s takowymi vykony jsou pfitom srovnatelné s naklady na dali zdravotni péci, kterou epileptik Cerpa,
napfiklad pfi urazech hlavy zpisobenych padem pfi zachvatu, & lécbou deprese, kierou nemocni ¢asto trpi.

Podle doc. MUDr. Petra Marusice. pFednosty Neurologické Kliniky 2. LF UK a FN Motol a piedsedy Ceské ligy proti
epilepsii, se neurclogové v poslednich letech setkavaji se zménou piicin epilepsie — objevuji se Castéji epilepsie na
podkladé wyvojovych vad ve stavbé mozku. Se starnutim populace pfibyva ale také pfipadd epilepsie po cévnich
pfihodach mozkowych, zcela novou pficinou je napf. epilepsie autoimunitni.

Proc se télo obrati proti sob& a napadne zrovna nervovou soustavu, 1ékafi, stejné jako u daldich autoimunitnich
chorob, zcela presné nedokaZi zodpovédét. Vyznamné narista v poslednich letech také mnoZstvi nové odhalenych
genl, jejichZ poruchy se podileji na vzniku nékterych epilepsii. V&decké kapacity na epilepsii budou v Praze hovofit
také o nové 1&ChEé, Kiera by do tuzemska méla pfijit v pFistim roce.

Poprve se také na tomto foru budou projednavat spolecné mezinarodni vyzkumné projekty v oblasti epilepsie. Dalsim
tématem budou moderni technologie pouZivané pfi diagnostice a I&¢bé epilepsii. UZ nyni existuje nékolik aplikaci,
které napfiklad registruji pohyb 10Zka pfi zachvatech, pfipadné Ize jimi sledovat tfes rukou a wyhodnocovat tak
napfiklad efekt zmén v medikaci. Diky socialnim sitim se zase lépe propojuji @ komunikuji spolu_pacienti, ktefi kvili
nemoci mnohdy trpi socialni izolaci.


http://medicina.cz/clanky/11034/34/Evropsti-odbornici-na-lecbu-epilepsie-v-Praze/

Evropsky epileptologicky kongres, spolucrganizovany Ceskou ligou proti epilepsii, zadind 11. a kondi 15. zafi 2016.
Meurologoveé jej viak nemusi prosedét cely na misié, 14. zafi vyrazi do Stromovky podpofit pacienty BEhem pro
epilepsii. K béhu vyzyvaji i Sirokou vefejnost, akce je zdarma a Ugastnici mohou volit ze dvou délek trati- 2,5 nebo 4.5
kilometru. Jedinou podminkou je pfitomnost fialové barvy na obleeni — barvy epilepsie.

Epilepsie je neurologickeé onemocnéni, charakierizované opakovanym wyskytem neprovokovanych epileptickych
zachvatl. Ke stanoveni diagnozy epilepsie zpravidla dochazi pfi vyskytu dvou a vice epileptickych zachvatud, vyjimecné
jiZ po jednom takovém zachvatu. Druhd epilepsie je nyni jiZ uréeno vice neZ 100. | typl zAchvatd je nékolik a u
jednoho pacienta se jich miZe vyskytovat i vice neZ jen jeden. Zachvaty se mohou projevovat napf. pouhym
zahledénim, brnénim, vypadkem paméti nebo pak znamymi kfefemi koncetin se ziratou védomi. Wyskytuji se jak v
prabéhu dne, tak v noci b&hem spanku. PiestoZe se epilepsie muZe objevit v kterémkoliv vEku, jsou Zivotni obdobi, ve
kterych je novy vyskyt epileptickych zachvatd £ast&jdi neZ v jinych — hlavnimi vrcholy jsou prvni rok Zivota a obdobi
stafi.

Ceska liga proti epilepsii (CLPE) je odbornou spolecnosti Ceské |ékarské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné a
zaroveri narodni poboékou Mezinarodni ligy proti epilepsii — International League Against Epilepsy (ILAE). Je
dobrovolnym sdruZenim I&kafu, farmaceutd a ostatnich pracovniki ve zdravotnictvi a pfibuznych oborech. Dle TZ

www.clpe.cz
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V Praze bude jednat 2000 odbornikl na epilepsii

Praha 11. zafi (CTK) - Vice nez 2000 odbornik(l na epilepsii se v Praze z(¢astni Evropského
epileptologického kongresu, ktery zacina dnes a potrva do 15. zafi. Budou diskutovat o novych
poznatcich v lé¢bé onemocnéni, kterym trpi sest milion Evropant. Na organizaci kongresu
se podili Ceska liga proti epilepsii.

V Cesku je asi 75.000 epileptikdl. "Epilepsie patfi mezi nej¢ast&jsi mozkova onemocnéni a u
déti je nejCastéjsi chronickou chorobou mozku vibec. Jesté pred 50 lety jsme uméli pomoci
asi poloviné nemocnych, nyni az 90 procentim z nich,” uvedl v tiskové zpravé Milan Brdzdil,
prednosta 1. Neuroloagické kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Brné.

Dodal, zZe se stale nedostanou vsichni pacienti k lécbé, ktera by jim mohla pomoci. Tficet
procent epileptikd nereaguje na léky, ale o moznostech operaci se fada pacientl nedozvi.

Neurologové pii kongresu mohou vyrazit také do Stromovky, aby 14. zaii pacienty podporili
Béhem proti epilepsii. Lekari i vefejnost si mohou vybrat z trati dlouhych 2,5 nebo 4,5
kilometru. Akce je zdarma, ale Ucastnici museji mit na obleceni fialovou barvu, ktera je
barvou epilepsie.
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Uspésnost lécby epilepsie v Cesku se zvy$uje

Jana KLEMENTOVA, moderétorka

Uspésnost lé¢by epilepsie v Cesku se zvy$uje. Zatimco je$té pred padesati lety uméli doktofi
pomoci zhruba poloviné lidi s touto nemoci, ted uz zachvatl umi zbavit skoro sedmdesat
procent epileptik(. Pficina nemoci se ale musi IéCit dal, fika prednosta neurologické kliniky v
prazském Motole Petr Marusic.

Petr MARUSIC, pfednosta neurologické kliniky v prazském Motole

Tak Uspésni jsme asi u dvou tretin pacient(], to znamend pfiblizné sedmdesat procent z nich
dokazeme léky kompenzovat, to znamena, zbavime je zachvatd, nicméné je nedokdzeme
zbavit epilepsie, ta pricina vlastné pretrvava dal a 1écba je tudiz ¢asto celoZivotni.

Jana KLEMENTOVA, moderatorka

Epilepsie patfi mezi nejcastéjsi mozkovd onemocnéni, mlze se objevit v kterémkoli véku.
Nejcastéji se tak déje v prvnim roce Zivota, nebo naopak az ve stafi. Jak zlepSit zdravotni péci
0 pacienty, proberou v Praze dvé tisicovky védcu a |ékatrl na Evropském epileptologickém
kongresu.

Denik.cz, 11. 9. 2016
http://www.denik.cz/z domova/v-praze-bude-jednat-2000-odborniku-na-epilepsii-
20160911.html

V Praze bude jednat 2000 odborniki na epilepsii

Praha - Vice nez 2000 odbornik(i na epilepsii se v hlavnim mésté zucastni Evropského
epileptologického kongresu, ktery zacina dnes a potrva do 15. zafi. Budou diskutovat o
novych poznatcich v [éCbé onemocnéni, kterym trpi Sest milion Evropant. Na organizaci
kongresu se podili Ceska liga proti epilepsii.

V Cesku je asi 75 tisic epileptikd. ,Epilepsie patfi mezi nej¢astéjsi mozkova onemocnéni a u
déti je nejcastéjsi chronickou chorobou mozku viibec. Jesté pred 50 lety jsme uméli pomoci
asi poloviné nemocnych, nyni az 90 procentlim z nich," uvedl v tiskové zpravé Milan Brazdil,
prednosta 1. Neurologické kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Brné.

Béh proti epilepsii

Dodal, Ze se stale nedostanou vsichni pacienti k 1é¢bé, ktera by jim mohla pomoci. Tficet
procent epileptikd nereaguje na léky, ale o moznostech operaci se rfada pacient(i nedozvi.


http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/zaznamy/#/2016-09-11
http://www.denik.cz/z_domova/v-praze-bude-jednat-2000-odborniku-na-epilepsii-20160911.html
http://www.denik.cz/z_domova/v-praze-bude-jednat-2000-odborniku-na-epilepsii-20160911.html
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Neurologové pfi kongresu mohou vyrazit také do Stromovky, aby 14. zafi pacienty podpofili
Béhem proti epilepsii. Lékafi i vefejnost si mohou vybrat z trati dlouhych 2,5 nebo 4,5
kilometru. Akce je zdarma, ale Ucastnici museji mit na obleceni fialovou barvu, ktera je
barvou epilepsie.

denik.cz l
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V Praze bude jednat 2000 odbornikl na
epilepsii

Praha - Vice neZ 2000 odbornik( na epilepsii se

v hlavnim mésté zucastni Evropského epileptologického
kongresu, ktery zacina dnes a potrva do 15. zari. Budou
diskutovat o novych poznatcich v [éCbé onemocnéni,
kterym trpi Sest milion Evropand. Na organizaci
kongresu se podili Ceska liga proti epilepsii.
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Prazsky.denik.cz, 11. 9. 2016
http://www.denik.cz/z domova/v-praze-bude-jednat-2000-odborniku-na-epilepsii-
20160911.html

V Praze bude jednat 2000 odborniki na epilepsii

Praha - Vice nez 2000 odbornikd na epilepsii se v hlavnim mésté zucéastni Evropského
epileptologického kongresu, ktery zacina dnes a potrva do 15. zafi. Budou diskutovat o
novych poznatcich v [é¢bé onemocnéni, kterym trpi Sest milioni Evropant. Na organizaci
kongresu se podili Ceska liga proti epilepsii.

"V Cesku je asi 75 tisic epileptik(. ,Epilepsie patFi mezi nej¢ast&j$i mozkova onemocnéni a u
déti je nejcasté;jsi chronickou chorobou mozku vibec. Jesté pred 50 lety jsme uméli pomoci
asi poloviné nemocnych, nyni az 90 procentdm z nich," uvedI v tiskové zpravé Milan Brazdil,
prednosta 1. Neurologické kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Brné.

Béh proti epilepsii

Dodal, Ze se stale nedostanou vsichni pacienti k Ié¢bé, ktera by jim mohla pomoci. Tticet
procent epileptikd nereaguje na léky, ale o moZnostech operaci se fada pacientli nedozvi.
Neurologové pfi kongresu mohou vyrazit také do Stromovky, aby 14. zafi pacienty podpofili
Béhem proti epilepsii. Lékafi i vefejnost si mohou vybrat z trati dlouhych 2,5 nebo 4,5
kilometru. Akce je zdarma, ale Ucastnici museji mit na obleceni fialovou barvu, ktera je
barvou epilepsie.
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V Praze bude jednat 2000 odborniku na
epilepsii

Praha - Vice nez 2000 odbornik( na epilepsii se

v hlavnim mésté zacastni Evropského epileptologického
kongresu, ktery zacina dnes a potrva do 15. zari. Budou
diskutovat o novych poznatcich v [écbé onemocnéni,
kterym trpi Sest milion Evropanu. Na organizaci
kongresu se podili Ceska liga proti epilepsii.


http://www.denik.cz/z_domova/v-praze-bude-jednat-2000-odborniku-na-epilepsii-20160911.html
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Dnesaktualne.cz, 11. 9. 2016
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Zajimavosti v

V Praze bude jednat 2000 odborniku na epilepsii
[revosro | o |

Praha - Vice nez 2000 odbornik( na epilepsii se v hlavnim mésté z(éastni Evropského epileptologického kongresu, ktery zacing dnes a
potrva do 15. zafi. Budou diskutovat o novych poznatcich v IEEbé onemocnéni, kterym trpi Sest miliond Evropand. Na organizaci
kongresu se podili Ceska liga proti epilepsii.

Cely £lanek mlZete najit na webu (http://www.denik.cz/)

Zdravotnictvi a medicina, 12. 9. 2016
http://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/z-domova/v-praze-bude-jednat-2000-odborniku-na-
epilepsii-482919

V Praze jedna 2000 odborniki na epilepsii

Vice nez 2000 odbornik(l na epilepsii se v Praze Gcastni Evropského epileptologického
kongresu, ktery zacal 11. a potrva do 15. zati. Budou diskutovat o novych poznatcich v 1é¢bé
onemocnéni, kterym trpi $est milion Evropantl. Na organizaci kongresu se podili Ceska liga
proti epilepsii.

V Cesku je asi 75.000 epileptikd. , Epilepsie patii mezi nejéastéjsi mozkova onemocnéni a u
déti je nejcasté;jsi chronickou chorobou mozku vibec. Jesté pred 50 lety jsme uméli pomoci
asi poloviné nemocnych, nyni az 90 procentim z nich,” uvedl v tiskové zpravé Milan Brazdil,
prednosta 1. Neurologické kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Brné.

Dodal, Ze se stale nedostanou vsichni pacienti k 1é¢bé, ktera by jim mohla pomoci. Tricet
procent epileptikd nereaguje na léky, ale o moznostech operaci se rfada pacient(i nedozvi.

Neurologové pfi kongresu mohou vyrazit také do Stromovky, aby 14. zafi pacienty podpofili
Béhem proti epilepsii. Lékafi i verejnost si mohou vybrat z trati dlouhych 2,5 nebo 4,5
kilometru. Akce je zdarma, ale Ucastnici museji mit na obleéeni fialovou barvu, ktera je
barvou epilepsie.


http://dnesaktualne.cz/v-praze-bude-jednat-2000-odborniku-na-epilepsii/
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V Praze jedna 2000 odbornik{ na epilepsii
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Vice nez 2000 odborniku na epilepsii se v Praze Géastni Evropského epileptologického
kongresu, ktery zaéal 11. a potrva do 15. zafi. Budou diskutovat o novych poznatcich v 1éébé
onemocnéni, kterym trpi $est milionu Evropanu. Na organizaci kongresu se podili Ceska liga
proti epilepsii.

v Cesku je asi 75.000 epileptiki. ,Epilepsie patfi
mezi nejéast&jsi mozkova onemocnéni a u déti je
nejéastéjii chronickou chorobou mozku vibec. Jesté
pred 50 lety jsme uméli pomoci asi polovingé
nemaocnych, nyni az 90 procentdm z nich,* uved! v
tiskové zpravé Milan Brazdil, pfednosta 1.
MNeurologické kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Brné.

“mozek, neurony, neurclogie Zdroj: Shutterstock 2t &L Doga), Ze se stale nedostanou vaichni pacienti k
I&Ché, kierd by jim mohla pomoci. Tricet procent epileptik( nereaguje na Iéky, ale o moZnostech
operaci se fada pacientd nedozvi.

MNeurologové pfi kongresu mohou vyrazit také do Stromovky, aby 14. zafi pacienty podpofili BEhem
proti epilepsii. Lékafi i vefejnost si mohou vybrat z trati dlouhych 2 5 nebo 4,5 kilometru. Akce je
zdarma, ale ucastnici museji mit na obleceni fialovou barvu, kiera je barvou epilepsie.

E15, 12. 9. 2016

Dva tisice expertt pfijelo jednat o epilepsii

Vice nez dva tisice odbornikl na epilepsii se v Praze od véerejska zucastnuje Evropského
epileptologického kongresu. Do 15. zafi tu budou diskutovat o novych poznatcich v 1é¢bé
nemoci, jiz trpi Sest milion Evropand.

Hlavni mésto prispéje na zdravotni pohotovosti

Praha v pfistim roce zvysi prispévek na provoz zdravotnickych pohotovosti o pét miliond na
29 miliond korun. Dotace ma pomoci s vybavenim i personalnim obsazenim.



Zdravé.cz, 12. 9. 2016
http://epilepsie.zdrave.cz/vyzraji-lekari-nad-epilepsii/

UVOD A NOVINKY DISKUZE NASTROJE ZDRAVE OD

TEMA Epilepsie

Vyzraji lékari nad
epilepsii?

Epilepsie je neurologické onemocnéni,
které je charakierizované cpakovanym
vyskytem epileptickych zachvati. K
diagnostikovani onemocnéni cbvykle
dochazi pfi vyskytu dvou a vice t&chto
zachvatd, kdy je jiz vazny divod k
podezieni. Leékafi nyni znaji vice nez
sto druhl epilepsie.

PfestoZe se epilepsie miZe objevit v kierémkoliv véku, jsou Zivoini obdobi, ve kterjch
je novy vyskyt epileptickych zachvatd éastgjsi. Nejrizikovéjgim obdobim je prvni rok
Zivota a pak obdobi stafi.

Ceska epileptologie ma svetovou
uroven, lidem vsak stale chybi
informovanost

Epilepsie patfi mezi nejéastgjsi mozkova onemocnéni a u déti je nejéastéjsi
chronickou chorobou mozku.

Podle prof. Brazdila z neurologicke kliniky U sv. Anny v Brné je nyni medicinska péée
o pacienty s epilepsiE na daleko vyssi L‘errlni nez napf. pred padesati lety, stale je
viak mnoho pacientu, Kterym &Ky nepomuzou.

Jedinym vychodiskem je tak pro né operace. O této moZnosti se viak bud nedozvi,

nebo se boji nakladd (srovnatelnych s naklady na béZnou zdravotni pééi epileptika), &
ji Z n&éjakého jiného divodu zavrhuji.


http://epilepsie.zdrave.cz/vyzraji-lekari-nad-epilepsii/

Movinky se pohybuji v nékolika osach - ve farmakulugiclgé. kde jsou stale wyvijeny
nové léky pro 1éébu epilepsie. Existuje vice nez 15 typu léku a tim se zvysuje i
moznost jejich kombinovani.

MovEjsi 1eky 5 méné neZadoucimi Géinky se posunuji do preni linie [&é&hy. Bude se
rozvijet farmakogenetika, ¢imz se posuneme dal v poznatcich o tom, kierému pacientu
muZe ktery |8k specificky pomoci, terdi MudrTomas NeZadal.

Postupné se zdokonaluji pfistroje pro predoperacni vy3etfeni farmakorezistentnich
pacientu (silnjsi magneticke rezonance, funkéni rezonance, pozitronova episni
tomografie, video-EEG systémy pro zachyceni zdchvatd, magnetoencefalografie).

Zlepsuje se také predoperaéni a perioperaéni invazivni monitorace s upfesnénim
epileptického lofiska.

Evropsky epileptologicky kongres v Praze probéhne od 11. do 15, zafi. Védecké
kapacity na epilepsii zde budou diskutovat o nove |eéhé, ktera by do tuzemska méla
piijit v pfigtim roce a &esti neurologove si od ni hodné slibuji.

FPoprvé se také na takovem foru budou vest diskuze o spoleénych mezinarodnich
wyzkumnych projektech voblasti epilepsie. Daldim  tématem  budou  moderni
technologie pouZivané pii diaonostice a 1&Ehé epilepsie.

Zdroj: MUDr. Tomas NeZadal, Ph.D. (wwwiyden.cz), TZ CLPE (Ceska liga proti
epilepsii)

Foto: Pizabay.com

Veronika Moreira Pond&li, 12. zafi, 2018
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V Praze jedna 2000 odborniku na epilepsii

Vice neZ 2000 odbomiki na epilepsii se v Praze ucastni
Evropskeho epileptologickeého kongresu, ktery zacal v
nedéli 11. zafi a potrva do 15. zafi. Diskutuji o novych
poznatcich v 1é¢bé onemocnéni, kterym trpi Sest miliond
Evropand.

ilustracni foto: shutterstock.com

prispévid v diskusi. 2 vstup do diskuse ==

Upozornéni: Masledujici élanek vybira redakce www.tribune.cz v ramci moniteringu médir.
Meni redakénim textem. Zdroj média tohoto €lanku najdete v zahlavi nebo na konci textu.

Ex
Ma organizaci kongresu se podili Ceska liga proti epilepsii.

V Cesku je asi 75.000 epileptiki. "Epilepsie patfi mezi nejéast&jdi mozkova onemocnéni a u déti je
nejcastéjsi chronickou chorobou mozku vibec. Je&té pred 50 lety jsme uméli pomoci asi poloving
nemocnych, nyni az 90 procentam z nich,” uved! v tiskové zpravé Milan Brazdil, pfednosta 1.
Meurologické kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Bmé.

Dodal, Ze se stale nedostanou vEichni pacienti k léébé, ktera by jim mohla pomoci. Ticet procent
epileptiku nereaguje na léky, ale o moZnostech operaci se fada pacientu nedozvi.

MNeurologové pii kongresu mohou vyrazit také do Stromovky, aby 14. zafi pacienty podpofili BEhem proti
epilepsii. Lékafi i vefejnost si mohou vybrat z trati dlouhych 2,5 nebo 4.5 kilometru. Akce je zdarma. ale
Ucastnici museji mit na obleceni fialovou barvu, kterd je barvou epilepsie.


http://www.tribune.cz/clanek/40292-v-praze-jedna-odborniku-na-epilepsii

AMReview, 12. 9. 2016
http://www.amreview.cz/zpravodajstvi/z-domova/v-praze-jednaji-odbornici-na-epilepsii
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V Praze jednaji odbornici na epilepsii

Vice neZ 2000 odbomikd na epilepsii se v Praze 20¢astni Evropského epileptologického kongresu, ktery zadal 11. 23 3 potrvé do
15. zaf.

Budou diskutovat o novych poznatcich v 16¢bé onemocnéni, kterym trpi Sest miliond Evropand. Na organizaci kongresu se podili
Ceska liga proti epilepsi,

V Cesku je asi 75 000 epileptikd. .Epilepsie patii mez neilastés mozkova onemocnéni 3 u déti je neidastésl chronickou chorobou
mozku viibec. Jeété pfed 50 lety jsme uméli pomoci asl poloviné nemocnych, nyni az 90 procentlim z nich,” uved! v tiskové
zpravé Milan Brazdil, prednosta 1. Neurologické kliniky LF MU a FN U sv. Anny v Bmé.

Dodal, Ze se stdle nedostanou véchnl pacienti k 16¢bé, kterd by sim mohla pomoci. Tficet procent epileptikd nereaguje na léky, ale
0 moZnostech operaci se fada pacientd nedozvi,

Neurologové pii kongresu mohou vyrazit také do Stromovky, aby 14. 23 pacienty podpofili B&hem proti epilepsii. Lékai i
vefeinost si mohou vybrat z trati dlouhych 2,5 nebo 4,5 kilometru. Akce je zdarma, ale ucastnici muse) mit na obleceni fialovou
barvu, kterd je barvou epilepsie.

Metro, 13. 9. 2016

Novy nepfitel. Nase vlastni télo

Tretina epileptikl nereaguje na léky. Lékati zabyvajici se epilepsii maji nového nepfitele —
zcela novou pficinu této zakerné nemoci. Autoimunitni epilepsii. Podoba se cukrovce nebo
astmatu. Télo pacienta se , obrati samo proti sobé“ a ¢lovék zacne trpét epileptickymi
zachvaty. ,Dochazi k zanétlivému poskozeni konkrétnich mozkovych ¢asti vlastnim
imunitnim systémem pacienta,” vysvétluje novou pfi¢inu nemoci Milan Brazdil, pfednosta 1.
neurologické kliniky sv. Anny v Brné.

Kromé tohoto nového druhu epilepsie se v posledni dobé objevuje castéji také epilepsie
zpUsobena vyvojovou vadou ve stavbé mozku a se starnutim populace pribyva i pripadi
epilepsie po cévnich prihodach mozkovych.

Ackoliv se lékarim dafi s nemoci bojovat ¢im dal Uspésnéji, stale je zhruba tfetina
epileptikd, ktefi nereaguji na léky. ,Priciny odolnosti proti Iékiim nejsou dosud zcela zndmy,*
fika Brazdil, ktery se pravé v téchto dnech spolu s dalsimi dvéma tisici odborniky na epilepsii
ucastni kongresu, ktery se kond v Praze. Tématem akce je také vyuziti mobilnich aplikaci pro
lepsi kontrolu epilepsie. Volné dostupné jsou jiz nyni napriklad aplikace s elektronickym
denikem zachvatl(i, do néhoz si pacient mlze jednim stiskem tlacitka snadno zaznamenat
vyskyt a dokonce typ probéhlych zachvata.
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To, Ze Clovék trpi epilepsii, pozna podle kratkych zachvatovych stav(, které se u néj
dfive nevyskytovaly a které mu zacnou vyrazné komplikovat Zivot.

»,Jedna se naptiklad o ztraty védomi, jindy o vypadky védomi doprovazené zmatenym
chovanim,” fika Brazdil. Ke stanoveni diagndzy epilepsie dochazi pti vyskytu dvou a vice
zachvat(.

Trpéli ji i stafi Egyptané Epileptik trpi zachvaty, neni podle zakonU zpUsobily k fizeni vozidla a
nemél by mit fidi¢ské opravnéni. * Pokud je vak jeho onemocnéni pod kontrolou, tedy je
alespon rok zcela bez zachvatli, pak mize motorové vozidlo fidit. * Epilepsie provazi lidstvo
odnepameéti a jiz ve staroegyptskych hieroglyfech pro ni Ize najit zvlastni symboly.

Epilepsie v Cesku 75 Tolik tisic lidi v Cesku trpi epilepsii. V Evropé touto nemoci trpi $est
milion( lidi. Je to onemocnéni, které nejcastéji pfichazi po urazech, mize byt i vrozené.

Snidané s Novou, 13. 9. 2016
http://novaplus.nova.cz/porad/snidane-s-novou/video/10188-snidane-s-novou-13-9-2016/
Cas vysilani: 22:48 — 27:58

snidar
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iﬂ3 prof. MUDr. Milan Bréazdil, Ph. D.
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Epilepsie ma vice nez sto druhd, i typu zachvatu je nékolik.
Nékteré vypadaji jako pouhé zahledéni, brnéni, vypadek
pameéti. ,Mnohdy se ale projevuji velmi dramaticky,” rika
profesor Milan Brazdil.


http://www.vitalia.cz/clanky/priznaky-epilepsie-od-nepamatovani-az-po-krece/

Malepky: epilepsie

V Praze pravé jednaji Spickovi neurologoveé z celého svéta. Kongres
veénovany epilepsii se zabyva novinkami v leécbé této pomeérné rozsirene
nemaoci i moZnostmi vyuZiti modernich technologii. , Vyzkum v oblasti
epilepsie pokracuje velmi intenzivné, “fika PROF. MILAN BRAZDIL, kterému
tajemstvi lidského mozku ucéarovala iz za studii na lékarské fakulté. Od té
doby mu zlstal vérny a neurologii a neurovédu pocita ke svym nejvétsim
konickam.

Béh na podporu lidi s epilepsii

Do 15. zafi probiha v Praze Evropsky epileptologicky kongres,
spoluorganizovany Ceskou ligou proti epilepsii. Ceska republika tak
ve své metropoli poprvé hosti vice neZ dva tisice lekarskych Spicek
z oboru epileptologie. Neurologoveé vsak cely kongres nemusi
prosedét na misté, 14. zafi vyrazi do Stromovky podpofit pacienty
Béhem na podporu lidi s epilepsii. K béhu vyzyvaji i Sirokou
verejnost, akce je zdarma a Ucastnici mohou volit ze dvou délek
trati. Jedinou podminkou je pfitomnost fialové barvy na obleceni -
barvy epilepsie. Na akci navaze Narodni den epilepsie, ktery
pfipada na 30. zafi.

Co se pfi epilepsii déje? Proc vznikaji zachvaty?
Epilepsie je chronické neurologické onemocnéni, které se projevuje
opakovanymi zachvaty ruzného klinického obrazu, tyto zachvaty jsou
zplsobeny patologickymi elektrickymi vyboji v lidském mozku. PFicin,
pro¢ tyto vyboje vznikaji, je nékolik, napriklad Spatné rozlozeni
mnoZstvi iontl na bunétné membrané ¢i nerovnovaziny stav
chemickych latek, tzv. neurotransmitertl v mozkové tkani.
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Jak moc je epilepsie v populaci rozsifena? Lze fici, Ze je nékdo ohroZen
vice?
Vyskyt onemocnéni epilepsie se uvadi témé&rF u jednoho procenta
populace. V CR mame tedy témér sto tisic jedincd s epilepsii a v ramci
EU se predpoklada vyskyt epilepsie u cca Sesti miliond obyvatel. PFi
porovnani CR s ostatnimi civilizovanymi zemé&mi je vyskyt epilepsie
srovnatelny. Dllezité také je, Ze kromé zminéného procenta jedinc(
s epilepsii se mlze ojedinély epilepticky zachvat objevit kdykoli
v pribéhu Zivota u dalSich cca Ctyf procent populace. V tomto
pfipadé jesté nemluvime o diagnoze epilepsie.

Kdy jde o epilepsii

B Ke stanoveni diagnozy epilepsie zpravidla dochazi pri vyskytu
dvou a vice epileptickych zachvatd, vyjimecéné jiz po jednom
takovém zachvatu.

B Druht epilepsie je nyni jiZ uréeno vice nez sto.

B | typu zachvatl je nékolik a u jednoho pacienta se jich mlzZe
vyskytovat i vice nez jen jeden. Zachvaty se mohou projevovat
napf. pouhym zahledénim, brnénim, vypadkem paméti nebo
pak znamymi kfecemi koncetin se ztratou védomi. Vyskytuji se
jak v pribéhu dne, tak v noci béhem spanku.

Pokud jde o vyskyt epilepsie, tak ta mize zacinat v kterémkoli véku.
Nicmené nejcastéjsi vyskyt je ve véku novorozeneckem, potom
predskolnim ¢i rané skolnim, v obdobi dospivani a nakonec u senior.
Neni rozdil ve vyskytu onemocnéni u muzt a u Zen, v drtivé vétsiné
pripadl se nejedna o onemocnéni dédicné.



Jak €lovéka epilepsie omezuje v béZném Zivoté oproti zdravym lidem?

Jaké ma praktické dopady?
Vétsina pacientl s epilepsii dosahne pri dobré 1é¢bé plné
kompenzace onemocnéni, tedy stavu, kdy se zachvaty jiz neobjevuji.
BohuZel asi u tfetiny pacientt ani sebelepsi farmakologicka 1écba
nedokaZe zachvaty zcela potlacit. V takovych pfipadech zvazujeme
|écbu operacni. Samozfejmé pretrvavajici zachvaty vyrazné limituji
postiZzené jedince v bézném zivoté. Nemohou napriklad fidit
motorova vozidla, maji Fadu omezeni pracovnich, ¢asta je u nich
nezamestnanost, pro opakované zachvaty jsou velmi castymi klienty
zdravotnickych zafizeni apod. Kvalita Zivota téchto pacientd je proto
vetSinou vyrazné horsi v porovnani se zdravou populaci.

Panuje ve spolecnosti urcité stigma, diskriminace epileptik(?
Epilepticke zachvaty se mnohdy projevuji velmi dramaticky. Typickym
pfikladem muze byt tzv. grand mal zachvat (velky epilepticky zachvat),
tedy generalizovany tonicko-klonicky zachvat, pfi némz dochazi
k nahlé ztraté védomi s padem a kfeCemi celého téla, casto
i s pokousanim jazyka a pomocenim. Neni tedy divu, Ze v laické
populaci pfirozené dlouho pretrvaval strach ze zachvat(i a fada
predsudkd. S tim souvisela vyrazna stigmatizace pacientd, ¢i dokonce
jejich rodin. Nastésti se s informaénim boomem i castymi
vzdélavacimi aktivitami Ceskeé ligy proti epilepsii i u nas postupné

zvySuje povédomi o tomto onemocnéni a jeho pfi¢inach, a tak se
i situace stran nezadouci stigmatizace pomalu zlepsuje.



Podle jakych pfiznakd mizZeme jako laici poznat, Ze ma ¢clovék

epilepticky zachvat, napf. kdyz potkame neznamého clovéka na ulici?

Co bychom méli v takovém pfipadé délat?
Jak jsem jiz uved|, existuji rizné druhy epileptickych zachvatd.
Mnohdy ani pro lékafe neni jednoduché odlisit zachvaty epileptické
od neepileptickych. Kazdopadné pokud uvidime c¢lovéka padnout
k zemi a nasledné u néj pozorujeme mohutné kiece celého téla, pak
je diagndza zachvatu epileptického velmi pravdépodobna. V takovém
pripadé je ve fazi kfe€i vhodné pomoci pacientovi prostym
podloZenim jeho hlavy, a zabranit tak poranéni lebky pfi opakujicich
se svalovych zaSkubech. Po odeznéni kfeci pak uloZzime pacienta do
tzv. stabilizované polohy na boku, ¢imz zabranime pfipadnému
zapadnuti jazyka (naucte se prvni pomoc pfi epilepsii). Kazdopadné je
vhodné pfivolat odbornou pomoc.

Autor: Wikipedia.org / Baburov, podle licence: CC BY-SA 4.0
Clovék postizeny epileptickym zédchvatem by mél byt vySetfen odbornym lékafem - neurologem. Obvykle nasleduji
vysetieni pomoci elektroencefalografu (EEG), ev. poditacovou tomografii (CT) nebo magnetickou rezonanci (MRI).
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Na jaké pacientské spolky i neziskové organizace se muZe obratit
Clovék trpici epilepsii?
V CR dlouhodobé existuje napfiklad Spole¢nost E, nicméné
nejdllezZitéjsi je dakladné lékafské vySetfeni a nastaveni Gcinné lécby.

Kde hledat pomoc pri epilepsii

Bl Spolecnost E najdete na serveru www.spolecnost-e.cz.

B Online poradna pro epileptiky funguje na adrese
www.epilepsie.cz.

Existuje vubec néjaka prevence pied epilepsii?
Hlavni prevenci vzniku epilepsie je zabranit jakémukoli poskozeni

mozku, véetné poranéni hlavy. Proto je nutné uZivat pfi sportovnich
aktivitach ddsledné ochranné prostiedky, tedy odpovidajici helmy.

Jaké jsou moZnosti léCby epileptiki? Kdy nastupuje farmakoterapie,
jaké existuji dal3i postupy a v €em spocivaji? Kterou |é€bu povaZujete
za nejvhodnégjsi?
Zakladni metodou lécby epilepsie je lécba medikamentozni. Ta je
zahajovana tehdy, pokud nepostacuji rezimova opatfeni (zakaz
alkoholu a dodrzovani pravidelného rytmu spanku a bdéni). Dulezita
je viak predevsim spravna diagnostika a dale spravna volba
vhodného antiepileptika. V neposledni fadé vyznamnou roli hraje
i spravné davkovani a dobra spoluprace pacienta a lékare.
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Cca tficet procent pacientu s epilepsii bohuzel nedosahne dplného
vymizeni zachvat( ani pfi dodrZovani rezimovych opatfeni a spravné
farmakoterapii. U téchto tzv. farmakorezistentnich jedincl je ¢asto
jedinou moZnosti ucinné lecby terapie chirurgicka. Vhodné zvoleny
operacni zakrok u nich muizZe s vysokou pravdépodobnosti zcela
zasadné zlepsit kvalitu Zivota. O moZnostech |écby operacni se viak
fada pacientl vibec nedozvi a ani fada neurologl na tyto moZnosti
dostateéné nemysli. Zde je jeSté vyznamna rezerva nejen v ramci
Ceské republiky, ale i Evropské unie obecné.

Jak pokrocila |é€ba a vyzkum epilepsie béhem poslednich let? K jakym
vyznamnym pokroklm doslo? Jaké jsou nejnovéjsi poznatky?
Vyzkum v oblasti epilepsie pokracuje velmi intenzivné. V poslednich
péti letech se objevila dvé nova antiepileptika, do |Iécby byla zavedena
hluboka mozkova stimulace, objevily se autoimunitni epilepsie a
soucasné dochazi k rozvoji novych diagnostickych, pfedevsim
neurozobrazovacich metod. A to je jen vybér nékterych novinek.

Co jsou to autoimunitni epilepsie?

Autoimunitni epilepsie byly objeveny teprve nedavno. V pfipadé tzv.
limbickych a jinych autoimunitnich encefalitid dochazi k zanétlivéemu
poskozeni konkrétnich mozkovych €asti vlastnim imunitnim
systémem pacienta. Vlastné jde o podobnou zalezitost jako v pFfipadé
roztrousene sklerozy. Proc tomu tak je, stale nevime. Na druhé strané
mame ve vétsiné pripadd jiZ moZnost spravné tyto typy epilepsii
diagnostikovat a Uspésneé lécit.

MUZete objasnit, k jakym zménam v pficinach epilepsie doslo
v poslednich letech?
Méné casto se nyni objevuji napfiklad polrazové epilepsie, coz
jednoznaéné souvisi s jiZ zminénym pouzivanim ochrannych
pomucek pfi sportu ¢ v dopravé.



Podle doc. Petra Marusice, pfednosty Neurologické kliniky 2. LF UK
a FN Motol a predsedy Ceské ligy proti epilepsii, se ¢ast&ji objevuji
epilepsie na podkladé vyvojovych vad ve stavbé mozku. Se
starnutim populace pribyva ale také pripadu epilepsie po cévnich
pfihodach mozkovych.

Zdroj: Tiskova zprava o sjezdu

Jak je to s novou lécbou, ktera by do tuzemska méla pfijit v pFistim

roce? O jakou |écbu se jedna a jak by méla fungovat? Slibujete si od ni

hodné?
Do léEby v CR by mél dorazit novy |ék - brivaracetam, ktery byl
nedavno schvalen k pfidatné [écbé epilepsie evropskym regulacnim
Ufadem. Ten jako uplné prvni antiepileptikum vznikl optimalizaci
farmakodynamickych aktivit na konkrétnim molekularnim cili, jimz je
vezikularni glykoprotein SV2A. Jeho ucinnost i bezpecnost by podle
probéhlych klinickych studii méla byt velmi dobra.

Dalsim tématem kongresu jsou moderni technologie pouZivané pfi
diagnostice a |écbé epilepsii. O jaké aplikace jde a jak v praxi funguji?

Tyto technologie Ize rozdélit na ty, které pouzivaji zdravotnici, a ty pro
pacienty. MnoZzstvi pouZitelnych mobilnich aplikaci pro pacienty

s epilepsii je zatim pomérné omezene. Nicméné s rostoucim poctem
a dostupnosti tzv. chytrych telefond, napojenych na datové sitg, se
postupné jejich pocet zvysuje. Volné dostupné jsou jiZ nyni napfiklad
aplikace s elektronickym denikem zachvatt, do néhoz si pacient mlze
jednim stiskem tlacitka snadno zaznamenat vyskyt, a dokonce typ
probéhlych zachvatd. Existuje moZnost zaznam o zachvatech
nasledné kdykoli, ¢i dokonce v pravidelnych intervalech odeslat
napfiklad oSetfujicimu Iékafi. Podobné aplikace mohou zvukovymi
signaly pfipominat pacientam jejich pravidelnou medikaci €i
dohodnuté schizky s lékafem. MoZnosti je mnoho.



Prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.

Jiz b€hem studia |ékafské fakulty jej zacal
zajimat hlavné lidsky mozek a to urcilo celou
jeho dalsi profesni drahu. Nastoupil na

1. neurologickou kliniku LF MU a FN u sv. Anny
v Brné, kde plsobi dodnes, nyni jako jeji
pfednosta. Sife jeho zajm( zahrnuje také vyzkumnou a
pedagogickou ¢innost, absolvoval Fadu zahraniénich stazi a v roce
2007 byl jmenovan profesorem pro obor neurologie. Jako
epileptolog se vénuje organizacni ¢innosti v Ceské lize proti
epilepsii CLS JEP, od roku 2011 je jejim pFedsedou.

Ceska liga proti epilepsii (CLPE, www.clpe.cz) je odborna spole¢nost
Ceské lékarské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné a zarover
narodni pobocka Mezinarodni ligy proti epilepsii - International
League Against Epilepsy (ILAE). Je dobrovolnym sdruZenim lékaru,
farmaceutt a ostatnich pracovnik( ve zdravotnictvi a pfibuznych
oborech.
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http://www.invarena.cz/?p=26377
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Priznaky epilepsie: Od .nepamatovani” az po
kiece

Epilepsie ma vice nez sto
druhd, i typu zachvatd je
nékolik. Nékteré vypadaji jako
pouhé zahledéni, brnéni,
vypadek paméti. ,Mnohdy se
ale projevuji velmi
dramaticky,” fika profesor
Milan Brazdil.

Cesky Rozhlas — Magazin Leonardo, 16. 9. 2016
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3706289

= Plus

Prehravani Archiv pofadu | - Stranka pofadu

Magazin Leonardo (16.09.2016 14:35)
Co vime o dcefi svaté Ludmily? Co to znamena kretenismus ?
Zaosireno na epilepsi. Poradem provazi Josef Kluge.
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Rozhlas.cz - Leonardo, 16. 9. 2016
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Magazin Leonardo [ {35131 n u "‘ SDILET

Co nového prinesl prazsky mezinarodni kongres o
epilepsii?

Od nedéle do ¢tvrtka hostila Praha
epileptologicky kongres. Sjely se na néj
dvé tisicovky $piékovych neurologu. Jaké
jsou novinky v diagnostice i Ié¢bé
epilepsie?

° Prehrajte si cely prispévek

.My jsme si vZdy mysleli, Ze epilepsie mohou
vznikat ze vseho moZného, ale nikdy se

nepredpokiadalo, Ze by to mohl byt viastni gy opnieyradpaNiiia, 2 0 MOl Dy VR AR
: o S 3 o : system, ktery se obrati proti mozku, viastni nervove tkani a
imunitni system, ktery se obrati proti mozku, rozniti vznik jakési symptomatické epilepsie

vlastni nervove tkani a rozniti vznik jakési Foto: Chris Hope, licence Creative Commons Attribution 2.0
symptomatické epilepsie.” uvadi Milan Brazdil, Generic

prednosta 1. neurologické Kliniky Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné.

O této autoimunitni epilepsii se mluvi teprve nékolik let. ,Proc to tak je, proc imunitni systém
najednou zacne napadat viastniho nositele, je pofad zahada, podobné jako tfeba v oblasti
roztrou$ené sklerdzy.*

JAsi nejpodstatnéjsi je skutecnost. Ze diky tomu, Ze vime o autoimunitnich epilepsiich a vime na
zakladé jakych protilatek vznikaji, tak mame moZnost je diagnostikovat. Dokonce mame uZ i
ucinné postupy Iécby téchto autoimunitnich epilepsii,” tvrdi neurolog.

Nezraly mozek je nachylnéjsi k epileptickym zachvatim

Dalsi z ceskych prednasejicich na kongresu byla Hana Kubova z Fyziologického Ustavu Akademie
véd. Ta se vénuje zkoumani vztahu mezi epileptickymi zachvaty a nezralym mozkem.


http://www.rozhlas.cz/leonardo/magazinleonardo/_zprava/1650845

Je znamo, Ze nezraly mozek produkuje epileptické zachvaty ochotnéji, z mnoha ddvodd,”
vysvétluje odbornice.

U nezralého mozku, napfiklad détského, Ize zachvat vyvolat mnohem snadnéji, a to ¢asto i
plsobenim faktor(, které u dospélého zachvat nevyvolaji.

,Treba fibrilni kieci, kdy zvy3ena teplota v dasledku horecného onemocnéni nebo infekce vede u
citlivych jedincl ke vzniku epileptick&ého zachvatu, ale ten nemusi ve viech pfipadech nutné
souviset se vznikem epilepsie,” upozoriuje Kubova.

Podle ni je mozek velice plasticky organ a fada

Kubova: ,Uréité dochazi k velkému zmén v ném probiha po cely Zivot.

rozmachu novych technologii pro diagnozu

epilepsie. Problém vidim v oblasti vyvoje Jak a&inné je operativni Fedeni u epilepsii?
novych Iéka. Je to oblast velmi finanéné Pokud jsou lékafi schopni zachvaty dostat pod
narotna a malo aspésna. aplnou kontrolu reZimovymi opatienimi a leky,
Brazdil: | kdyz opravdu v tomto okamzZiku operace neni nutna.

neni za dveimi zasadni zména v diagnostice
nebo l&é&bé epilepsie, tak vyzkum je velmi L okamZiku, kdy se to nedari. a to je bohuzel

asi u fretiny pacienta, ktefi trpi
farmakorezistentni epilepsii, tak potom
nezbyva neZ posoudit, jestli doty&ny neni
vhodnym kandidatem pro le€bu operacné.” fika

intenzivni a neustale prichazi s malymi
uspésnymi kracky. Jsem urcité optimista.”

Brazdil.

V idealnim piipadé jsou lekaii schopni uréit v mozku epilepticke loZisko. A pokud se da
chirurgicky odstranit, tak jej odstranime. V tom okamZiku ma pacient velkou 5anci, Ze se nejen
zbavi zachvatd, ale dojde i k vylééeni

MNe vidy je ale loZisko nemoci piesné ohranitenég, nékdy jich je vice. ,Nékdy se také loZisko
nachazi v t& casti mozku, ktera je dlleZita pro nékterou ddleZitou jako je pamét nebo hybnost. V
takowych pfipadech neni moZne epilepticke loZisko z mozku vyjmout, protoze bychom poskodili
pacienta.” shrnuje Milan Brazdil.



Ceska televize — Sama doma, 16. 9. 2016
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-doma/316292320030012
Cas vstupl: 14. minuta, 79. minuta

Milan Brazdil
prednosta |. neurologické kliniky FNUSA



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-doma/316292320030012

Practicus, 27. 9. 2016
Lékafri se snazi vyzrat na epilepsii

Ceska republika poprvé hosti evropské epileptologické $picky. Je moZné ovlivnit spojeni
noveé vznikajicich mozkovych bunék dospélého ¢lovéka tak, aby vymizely epileptické
zachvaty? Dostdvaji vSichni epileptici nejlepsi péci? A jak vyuzit mobilni aplikace pro lepsi
kontrolu epilepsie? Otazky si poloZi v tomto tydnu vice nez 2 tisice Spi¢ek v oboru
epileptologie, které se letos sjedou do ¢eské metropole. Na akci plynule navdze Narodni den
epilepsie, ktery pripada na 30. zafi.

,V Evropé trpi epilepsii pfiblizné 6 milion( lidi, v tuzemsku mame kolem 75 tisic epileptikt.
Epilepsie patfi mezi nejcastéjsi mozkovd onemocnéni a u déti je nejcastéjsi chronickou
chorobou mozku viibec. Jesté pred 50 lety jsme uméli pomoci asi poloviné nemocnych, nyni
az 90 % z nich,” Fikd profesor Milan Brazdil, pfednosta 1. Neurologické kliniky LF MU a FN U
sv. Anny v Brné.

PfestoZe je Ceska epileptologie na svétové Urovni, stale se podle prof. Brazdila
nedostanou vsichni pacienti k 1é¢bé, jez by jim mohla pomoci. Celkem 30 % epileptik
nereaguje na léky. ,Pro né je vhodny operacni zakrok, ktery mlze s vysokou
pravdépodobnosti zcela zasadné zménit jejich kvalitu Ziti. Kromé operace mozku provadime
stimulace bloudivého nervu a novéji hlubokou mozkovou stimulaci prostifednictvim elektrod
zavedenych do hlubokych mozkovych struktur. O moznostech operacni l1é€by se vSak fada
pacientl, predevsim z mensich mést a obci, viibec nedozvi,” fika Milan Brazdil. Naklady
spojené s takovymi vykony jsou pfitom srovnatelné s naklady na dalsi zdravotni péci, kterou
epileptik cerpa, napfiklad pfi urazech hlavy zplsobenych padem pfi zachvatu, ¢i lé¢bou
deprese, kterou nemocni ¢asto trpi.

Podle doc. Petra Marusice, prednosty Neurologické kliniky 2. LF UK a FN Motol a
predsedy Ceské ligy proti epilepsii, se neurologové v poslednich letech setkavaji se zménou
pricin epilepsie - objevuji se Castéji epilepsie na podkladé vyvojovych vad ve stavbé mozku.
Se starnutim populace pribyva ale také pripadu epilepsie po cévnich prihodach mozkovych,
zcela novou pricinou je napt. epilepsie autoimunitni.

Proc se télo obrati proti sobé a napadne zrovna nervovou soustavu, lékafi, stejné jako
u dalSich autoimunitnich chorob, zcela presné nedokazi zodpovédét. Vyznamné narlsta v
poslednich letech také mnoZstvi nové odhalenych gend, jejichZ poruchy se podileji na vzniku
nékterych epilepsii. Védecké kapacity na epilepsii se budou v Praze bavit také o nové lécbé,
ktera by do tuzemska méla pfijit v pfistim roce a ¢esti neurologové si od ni hodné slibuji.
Poprvé se také na takovém foru budou bavit o spole¢nych mezinarodnich vyzkumnych
projektech v oblasti epilepsie. DalsSim tématem budou moderni technologie pouZzivané pfi
diagnostice a |éCbé epilepsii. , Uz nyni existuje nékolik aplikaci, které napftiklad registruji
pohyb IGZka pri zachvatech, pripadné lze jimi sledovat tfes rukou a vyhodnocovat tak
napriklad efekt zmén v medikaci. Diky socidlnim sitim se zase |épe propojuji a sdileji se
pacienti, ktefi kvlili nemoci mnohdy trpi socialni izolaci,” jmenuje prof. Brazdil z Centra pro
epilepsie Brno.

Evropsky epileptologicky kongres, spoluorganizovany Ceskou ligou proti epilepsii,
zacdind 11. a kondi 15. zafi. Neurologové jej vsak nemusi prosedét cely na misté, 14. zafi
vyrazi do Stromovky podpofit pacienty BEhem pro epilepsii. K béhu vyzyvaiji i Sirokou
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verejnost, akce je zdarma a ucastnici mohou volit ze dvou délek trati: 2,5 nebo 4,5 kilometru.
Jedinou podminkou je pfitomnost fialové barvy na obleceni - barvy epilepsie.

O epilepsii

Epilepsie je neurologické onemocnéni, charakterizované opakovanym vyskytem
neprovokovanych epileptickych zachvat(. Ke stanoveni diagndzy epilepsie zpravidla dochazi
pfi vyskytu dvou a vice epileptickych zachvat(, vyjimecné jiz po jednom takovém zachvatu.
Druhu epilepsie je nyni jiz uréeno vice nez 100. | typl zachvat( je nékolik a u jednoho
pacienta se jich mize vyskytovat i vice nez jen jeden. Zachvaty se mohou projevovat napf.
pouhym zahledénim, brnénim, vypadkem paméti nebo pak znamymi kife¢emi koncetin se
ztratou védomi. Vyskytuji se jak v prabéhu dne, tak v noci béhem spanku. Prestoze se
epilepsie mize objevit v kterémkoliv véku, jsou Zivotni obdobi, ve kterych je novy vyskyt
epileptickych zachvatl ¢astéjsi nez v jinych - hlavnimi vrcholy jsou prvni rok Zivota a obdobi
stari.

0 CLPE

Ceska liga proti epilepsii (CLPE) je odbornou spole¢nosti Ceské lékari'ské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné a zadroven narodni ,pobockou Mezindrodni ligy proti epilepsii -
International League Against Epilepsy (ILAE). Je dobrovolnym sdruzenim lékar(i, farmaceut(
a ostatnich pracovnik(l ve zdravotnictvi a pfibuznych oborech. Vice informaci na
www.clpe.cz.

Medical Tribune, 27. 9. 2016
Nové léky a moderni technologie pomahaji vitézit nad epilepsii

V Praze se od 11. do 15. zafi na Evropském epileptologickém kongresu spoluorganizovaném
Ceskou ligou proti epilepsii sedlo vice nez dva tisice Iékard — $pi¢ek tohoto oboru. Na akci
ddle navdze Narodni den epilepsie, ktery pripada na 30. zafi. Jen v Evropé trpi epilepsii
priblizné 6 miliond lidi, jesté pred 50 lety dokazali |ékafi pomoci asi poloviné nemocnych,
nyni pocet téch, kterym pomohou, dosahuje 90 procent. Avsak i presto, Ze je ¢eska
epileptologie na svétové urovni, stale se nedostanou vsichni pacienti k 16¢bé, jez by jim
mohla pomoci.

,Celkem 30 procent epileptikt nereaguje na Iéky. Pro né je vhodny operacni zakrok, ktery
muzZe s vysokou pravdépodobnosti zcela zasadné zménit jejich kvalitu Ziti. Kromé operace
mozku provadime stimulace bloudivého nervu a novéji hlubokou mozkovou stimulaci
prostiednictvim elektrod zavedenych do hlubokych mozkovych struktur,” fikd v rozhovoru
pro MT prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph. D., FCMA, pfednosta 1. neurologické kliniky Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity a FN u sv. Anny v Brné s tim, Ze o nejnovéjsich moZnostech
[é¢by nema povédomi nejen pacient, ale ¢asto ani Iékar. Lidsky mozek ho zaujal jiz béhem
studia, coz urcilo jeho budouci profesni drahu. Na 1. neurologickou kliniku LF MU a FN u sv.



@ "h
Medlca‘lfvtaﬂ "

Anny v Brné nastoupil hned po studiich v roce 1989. Sife jeho zajmd zahrnuje také
vyzkumnou a pedagogickou ¢innost, absolvoval fadu zahranic¢nich stazi, v roce 2007 byl
jmenovan profesorem pro obor neurologie a stal se tak nejmladsim profesorem neurologie v
Ceské republice. Piisobi ve vyborech daldich odbornych spoleénosti, ve védeckych a
oborovych radach, od roku 2009 je élenem vyboru Ceské spoleénosti klinické
neurofyziologie, od roku 2008 ¢lenem vyboru Ceské neurologické spole¢nosti a od roku 2009
¢lenem International Advisory Board Evropské spole¢nosti klinické neurofarmakologie.

* Zucastnil jste se neddvného mezinarodniho epileptologického kongresu v Praze, kde se
sesly lékarské Spicky z celého svéta. Co bylo nejvétsi novinkou tohoto sympozia?

Mezi novinky bezpochyby patfi novy |ék proti epilepsii — brivaracetam. Ten jako uplné
prvni antiepileptikum vznikl optimalizaci farmakodynamickych aktivit na konkrétnim
molekuldrnim cili, jimzZ je vezikularni glykoprotein SV2A. Jednim z hlavnich témat kongresu
byla také ménici se scéna operacni |éCby epilepsie, kdy se stale vice vyuziva
neurostimulaénich metod. V praxi to znamen3, zZe v porovnani s koncem dvacatého stoleti
mulzeme nyni nabidnout pomoc mnohem vétSimu poctu pacientd, u nichZ nelze zadchvatiim
zabrdnit standardnim postupem, tedy pomoci Iék(. Aktudlnim tématem kongresu byly i
autoimunitni epilepsie, jejichz diagnostika a |écba je otdzkou poslednich nékolika malo let, ¢i
moderni technologie v epileptologii. Zde mam na mysli rGzné praktické aplikace pro chytré
telefony Ci vyuzivani socidlnich siti pacienty, ktefi kvuli svému onemocnéni ¢asto trpi
vyraznou socialni izolaci.

* Epilepsie patfi mezi nejcastéjs$i mozkova onemocnéni a u déti je nejéasté;jsi chronickou
chorobou mozku viibec. Pfesto u velké Casti laické verejnosti stale jesté podléha stigmatizaci.

Epilepsie je chronické neurologické onemocnéni, které se projevuje opakovanymi
zachvaty rdzného klinického obrazu. Zejména tzv. grand mal zachvaty, tedy generalizované
tonicko-klonické zachvaty, pak predstavuji tak dramatickou uddlost, Ze v laické populaci
pfirozené dlouho pretrvaval strach ze zachvat(l a fada predsudkd. S tim souvisela vyrazna
stigmatizace pacient( ¢i dokonce jejich rodin. Nastésti s informacnim boomem i ¢astymi
vzdélavacimi aktivitami Ceské ligy proti epilepsii se i u nas postupné zvy$uje povédomi o
tomto onemocnéni a jeho pricinach, a tak se i situace stran nezadouci stigmatizace pomalu
zlepsuje.

* Kolik lidi v Ceské republice touto chorobou trpi? Koho dnes postihuje nej¢asté;ji?

Epilepsii trpi priblizné jedno procento populace, tedy jen v Ceské republice se jedna o
témér 100 000 pacientl. Nejcastéji se epilepsie objevuje v ¢asném détstvi, dale v
predskolnim a rané Skolnim véku, v obdobi puberty, v neposledni fadé se vyskyt
epileptickych zachvatl opét zvysuje ve starSim véku.

* Jiz jste se zminil o autoimunitni epilepsii — co to znamena?

Jednou z nové poznanych pficin epilepsie jsou autoimunitni onemocnéni. V ptipadé
tzv. limbickych a jinych autoimunitnich encefalitid dochazi k zanétlivému poskozeni
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konkrétnich mozkovych ¢asti vlastnim imunitnim systémem pacienta. Vlastné jde o
podobnou zdleZitost jako v pfipadé roztrousené sklerdzy. Pro¢ tomu tak je, stale nevime. Na
druhé strané mame ve vétsiné pripadu jiZ moznost spravné tyto typy epilepsii diagnostikovat
a uspésné lécit.

* Jak si v porovnani se svétovymi Spickami stoji ceskd epileptologie?

Velmi dobfe. Konecné skutecnost, Ze se 12. evropsky epileptologicky kongres konal
pravé v Praze, je jasnym dlikazem velmi dobré pozice ceské epileptologie a ocenénim
Ceskych lékarld z pozice svétové mediciny a Mezinarodni ligy proti epilepsii. Na kongresu
vedle zahrani¢nich Spickovych epileptologt piednesli fadu prispévkd i Cesti Iékari a védci, a
to ve vsech oblastech moderni epileptologie. ** MUze se vSem pacientlim u nas dostat té
nejlepsi péce? Zhruba 30 procent pacient(l s epilepsii nedosahne Uplného vymizeni zachvat(
ani pti dodrzovani rezimovych opatfeni a spravné farmakoterapii. U téchto tzv.
farmakorezistentnich jedincl je ¢asto jedinou moznosti ucinné lécby terapie chirurgicka.
Vhodné zvoleny operacni zakrok u nich mdze s vysokou pravdépodobnosti zcela zasadné
zlepsit kvalitu Zivota. O moZnostech |éCby operacni se vSak fada pacient( viibec nedozvi a ani
fada neurologl na tyto moznosti dostate¢né nemysli. Zde je jesté vyznamnad rezerva nejen v
ramci Ceské republiky, ale i Evropské unie obecné.

* Jakd |écba se pouziva nejcastéji? Jaké jsou nejmodernéjsi postupy — mlzZeme si je dovolit?

Zakladni metodou |é¢by epilepsie je Ié¢ba medikamentdzni. Dllezitd je spravna
diagnostika a dale spravna volba vhodného antiepileptika. V neposledni fadé hraje
vyznamnou roli i spravné davkovani a dobrd spoluprace pacienta a Iékafe. Nastésti mame v
CR dostupné veskeré moderni p¥ipravky k 16¢bé epilepsie, a tak mdze byt v tomto sméru o
nase pacienty dobre postarano.

* Jedna véc jsou dnesni moznosti védy, druha dostupné financni prostiedky. Nardzi i vas
obor na tento problém?

Lécba pacientl predevsim s farmakorezistentni epilepsii je finan¢né narocna. Na
druhé strané je nutné si uvédomit, Ze nedostate¢né kompenzovana epilepsie vede k fadé
zavaznych problémf, jako jsou Casta poranéni, Casté hospitalizace, ¢asté navstévy u lékarq,
psychologl, prevozy k vySetreni prakticky po kazdém zachvatu, neschopnost zapojit se do
pracovniho procesu atd., coZ vSe je pro spolecnost obrovskou ekonomickou zatézi. Z tohoto
pohledu se ucinna lécba jednoznacné vyplaci.

* Jednim z témat konference bylo, jak jste jiz zminil, i vyuziti mobilnich aplikaci pro lepsi
kontrolu epilepsie. O co konkrétné v praxi jde?

Mnozstvi pouzitelnych mobilnich aplikaci pro pacienty s epilepsii je zatim pomérné
omezené. Nicméné s rostoucim poctem a dostupnosti tzv. chytrych telefond, napojenych na
datové sité, se postupné jejich pocet zvysuje. Volné dostupné jsou jiz nyni napfiklad aplikace
s elektronickym denikem zachvatt, do néhoz si pacient mlze jednim stiskem tlacitka snadno
zaznamenat vyskyt a dokonce typ probéhlych zachvat(. Existuje moZznost zdznam o



zachvatech nasledné kdykoli ¢i dokonce v pravidelnych intervalech odeslat napfiklad
oSetrujicimu lékari. Podobné aplikace mohou zvukovymi signaly pfipominat pacientm jejich
pravidelnou medikaci ¢i dohodnuté schizky s Iékafem. MoZnosti je mnoho.

* Zacina se s témito novymi metodami i v ¢eském prostredi?
Zatim je nanestésti vétSina zminénych aplikaci dostupnd pouze v anglicting, coz mlze

byt v nasi zemi stale jesté problém. Nicméné Ize predpokladat pomérné brzky vznik ¢eskych
mutaci obdobnych praktickych pomUcek.
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