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VAZENE KOLEGYNE, KOLEGOVE,
MILI SPOLUPRACOVNICI,

vnimejte, prosim, moje nasledujici
zamysleni a rekapitulaci jako prileZitost
k podékovani Vam vSem, ktefi jste
prokazali osobni odvahu, zodpovéd-
nost a odhodlani naplnit nasi profesni
povinnost. Praveé takovy pristup
povysuje nasi zdravotnickou sluzbu

na poslani. BEhem pandemie se nam
dostalo obrovské podpory a solidarity
- darti v podobé ochrannych pomticek,
napoju, obcerstveni i nezanedbatelnych
finanénich prostredka.
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Mé prvni diky tedy sméruji k verejnosti. Jisté tomu napomohl

i adekvatni a aktudini medialni obraz nasi nemocnice, za coz
patfi dik Mgr. Dané Lipovské. Velmi si vazim iniciativy, kterou
fada z Vas vyvijela, abychom se pfi feseni vzniklé situace byli
schopni posouvat dal. Museli jsme aktualné a neodkladné fesit
problémy a Ukoly bez ohledu na fyzickou, psychickou i casovou
zatéz. Velké diky. Neméné zasluzna byla také kazdodenni rutinni
¢innost vsech, kteri se podileli na realizaci bezpecnostnich
opatreni typu méreni teploty, tridZe, cinnosti covid izolace

a pochopitelné na zdravotnické péci, kterd musela fungovat
pro akutni a neodloZitelné stavy. Také Vam patfi mé upfimné
podékovani stejné jako oddéleni hygieny pod vedenim

MUDr. Jaromiry Kratochvilové.

MEDICINA

USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY
DO SMENNEHO
PROVOZU

Mohli byt doma, ale pomdhali
Pomoc o¢ima tymu FNUSA-ICRC
Mezindrodni den sester

Zpatky do skoly

Zazitky jako podékovdni

Hudba ma silu pomahat
Rozhovor s Ing. M. Mareckem
Ocenéni pro povérenkyni FNUSA

NABIZIME:

4 stabilni platove a pracovni podminky (platoveé podminky dle nafizeni
vlady ¢. 564/2006 Sb. v platnem znéni),

4 profesni rust,

4 moznost kontinualniho vzdelavani,

4 zazemi fakultni nemocnice v centru Brna,

41 zamestnanecke vyhody:

Myslim, Ze kdyzZ jsme loni poprvé slyseli o koronaviru jako

0 zavazném problému v Cing, fada z nés si sice uvédomila, jaké

to mdZe byt obecné riziko a ohroZeni, ale ani nejvétsi pesimista
nedomyslel, do jaké miry to mdze postihnout nds vlastni Zivot.
Vlada CR vyhlasila koncem Ginora nouzowy stav, v nemocnici ihned
vznikl epidemiologicky tym, aby se reSenim situace zabyval. Museli
jsme zabezpecit neodkladnou zdravotni péci, ale soucasné také

AKTUALITY,
SPOLECNOST

ODBORNE POZADAVKY:
1 SS/VS vzdélani,

4 uzivatelska prace s PC,
4 odpovedny pristup k praci,
4 moralni a obcanska bezuhonnost.

NASTUP: ihned.

Pisemné prihlasky spolecnée s motivacnim
dopisem, dolozené strukturovanym
zivotopisem s uvedenim udaju o dosavadni
praxi (mozno i absolvent) zasilejte

na e-mailovou adresu:

pavlavymazalova@fnusa.cz

Kontakt/dotazy:

- 5 tydnu dovolené,

- ,Sick days" - dva dny na zotavenou,

+ zavodni stravovani ve. prispevku na stravu,

- slevy a prispévek na nakup v nemocnicnich lékarnach,

- prispévek na penzijni pripojisténi a zivotni pojisteni,

- nabidka vyhodnych jazykovych kurzt primo v nemocnici,

+ moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,

- hlasové a datove tarify v ramci zaméstnaneckého programu

na mobilni telefony pro zamestnance a jejich rodinné prislusniky,

- poskytovani vybranych bankovnich a financnich produktu

za zvyhodnénych podminek,

- sleva u vybranych poskytovatelu lazenske péce,
- prispévek na rekreaci,
- velky duraz na bezpecnost a zdravi zaméstnancu na pracovisti.

Mgr. Jana Zvérinova, namestkyné pro osetrovatelskou peci, tel. €.: 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz

maximalni bezpecnost pro pacienty a personal, coz se povedlo.
Pracovnikiim naseho mikrobiologického Ustavu se podafilo zavést
v rekordnim case laboratorni diagnostiku, mohli jsme tedy testovat
pacienty i zaméstnance vlastnimi silami. Obrovské diky, zbavilo nas
to zavislosti na jinych pracovistich a umoznilo nastolit kvalitativné
zcela jina (lepsi) bezpecnostni opatreni.

SoubéZné s mnoha dalsimi tkoly jsme se museli jako covidova
onemocnéni z celé Moravy. Chtél bych vyjadrit Uctu a podékovani
vsem zaméstnanclm ARK, i dalsim, ktefi o nemocné pecovali.
Nejen za péci, ale také za dodrZovani visech bezpecnostnich
opatreni — nikdo z personalu se nenakazil! Osobné dékuiji

prof. Vladimiru Sramkovi, ktery se ujal organizace péce o té7-

ce nemocné nakazené pacienty a stal se také krajskym
koordinatorem. Velké diky za vstricnost a spolupraci dalSim
nemocnicim v kraji, ZSS a predevsim CKTCH, které nam pomohlo
v ARO péci pro ostatni necovidové pacienty.

Museli jsme koordinovat i fadu dalSich véci — provoz na klinikach
a oddélenich, vyuziti medikd, student(l VOS, dobrovolnikd.

Za to patfi diky nejen jim, ale také prednostlim a primariim
nemocnice a mym zastupctm. Velmi si vazim a dékuiji za
UZasnou spolupraci Mgr. Jané Zvérinové a jejimu tymu, nesmim
zapomenout na obchodni Usek, ktery se staral o zabezpeceni
ochrannych pom(cek. V neposledni fadé dékuji rediteli Ing.
Vlastimilu Vajdakovi za trpélivost, vstficnost a podporu pfi feseni
vSech mi svérenych Ukold a povinnosti. Myslim, Ze prvni etapou
koronavirové epidemie jsme prosli Uspésné a podle hesla ,,co té
nezabije, to té posili “ jsme pfipraveni resit i dalsi krizové situace.

S podékovdnim a uctou
MUDr. JindrFich Olsovsky, lékarsky ndméstek
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PI?EDSTAVU:JEI\/IE II. INTERNI KLINIKU FN U SV. ANNY V BRNE
A LEKARSKE FAKULTY MASARYKOVY UNIVERZITY

70 let mezi Spickova interni pracovisté v republice. Kromé
vysoce kvalitni péce ve vnitinim Iékafstvi a jeho cetnych
podoborech je vyhlasena lidskym pfistupem k oSetfova-
nym nemocnym. Vérna svym tradicim predstavuje ojedi-
nélé univerzitni pracovisté, kde se na rozdil od ostatnich
vysoce specializovanych klinik podafilo pod vedenim

prof. MUDr. Miroslava Soucka, CSc., zachovat a nadale
rozvijet vétsinu klasickych oborl interni mediciny tak, aby
byla zachovana celistvost vnitiniho Iékafstvi. To umozZiuje
takeé zajistit pregradualni a postgradualni vyuku pro obor
vnitfniho Iékafstvi.

Nosnymi odbornymi obory kliniky jsou nefrologie,
diabetologie, endokrinologie, revmatologie, péce

0 nemocné s akutnimi metabolickymi poruchami,
poruchami vyZivy a problematika patofyziologie, IéCby

a komplikaci arteridlni hypertenze. Soucasti pracovisté jsou
jesté gastroenterologické oddéleni, dale nutri¢ni, hepatalni,
plicni a cévni ambulance. Naopak kardiologie mezi nosné
programy nepatfi, presto se vsak oddéleni 65 s JIP stard

0 nemocné se zakladnimi kardiologickymi poruchami.
Dlvodem je Siroka spadova oblast a také cetné
kardiovaskularni komplikace predevsim u diabetikd,
hypertonikd a pacientl s onemocnénim ledvin.

Jednotka intenzivni metabolické péce — odd. 64 vznikla

v 70. letech minulého stoleti jako jediné pracovisté tohoto
druhu na Moravé. Vénuje se tézkym metabolickym
rozvratlm u pacient( s cukrovkou, nespecifickymi stfevnimi
zanéty, selhanim jater a ledvin, v€etné systémovych
onemocnéni pojiva s vaskulitidami. OSetfuje nemocné

s rliznymi intoxikacemi (léky, houby, syntetické pripravky
apod.) a poskytuje péci o pacienty s tézsim pribéhem jak
akutni, tak akutné exacerbované chronické pankreatitidy. V
uzké spolupraci s CKTCH indikuje a stara se o pacienty pfed
transplantaci ledvin a jater.

Diabetologické centrum poskytuje Siroky rozsah péce pro
pacienty se vSemi typy diabetu. Specializuje se na péci

o pacienty s DM 1. typu a na téhotné Zeny s diabetem,

at uz se jedna o pregestacni nebo gestacni diabetes.
Soucasti centra je i podiatrickda ambulance, kterd se
vyznamnym zplsobem podili na zajisténi péce o pacienty
s diabetickou nohou v Brné a Jihomoravském kraji.
Diabetologické centrum je také zapojeno do vyzkumnych
programi v oblasti etiopatogeneze diabetu a podili se na
klinickém hodnoceni novych Iéciv.

Pneumologicka ambulance kromé standardni
pneumologické péce (konzilia, diferenciaini diagnostika,
predoperacni vysetieni a pfiprava nemocnych, indikace
domaci kyslikové 1écby) rozsitila od roku 2017 diagnostiku
plicnich funkci o celotélovou bodypletyzmografii,
vySetfovani difuzni plicni kapacity a neinvazivni méreni
funkce (sily) respiracnich svall. Vysetreni se vyuziva hlavné
pri diferencialni diagnostice pacient s kombinovanou
dusnosti a pfedoperacnich vysetfenich u rizikovych
pneumologickych pacient(.

Endokrinologicka ambulance poskytuje komplexni péci

o pacienty s celym spektrem endokrinnich onemocnéni — jak
v oblasti hypotalamo-hypofyzarni, tak s onemocnénim
perifernich Z1az s vnitini sekreci, véetné nadledvin a gonad.
Jednd se zejména o pacienty s onemocnénim Stitné Zlazy

a pristitnych télisek, pro které je k dispozici ultrazvukové
zobrazeni krku a ev. tenkojehlova biopsie. Endokrinologicka
ambulance je jedinym centrem v Jihomoravském kraji pro
[écbu rlstovym hormonem v dospélosti.

NdapIni oddéleni nefrologie je diagnostika a terapie
chronické ledvinné nedostatec¢nosti, chronicky dialyzacni
program (v provozu od roku 1974), ktery zahrnuje jak
pacienty lé¢ené hemodialyzou, tak pacienty na peritonedlni
dialyze. V rdmci diferencialni diagnostiky zejména u ne-
mocnych s rychle progredujici poruchou rendlnich funkci,
pacientd se suspektnim autoimunnim onemocnénim, se
provadi biopsie ledvin. Konzilidrni vySetfeni je zajistovano
pro cely Jihomoravsky kraj. V trvalé péci jsou nemocni po
transplantaci ledvin a noveé se nefrologické pracovisté stalo
i jednim z center biologické |é¢by indikované pro urcity typ
glomerulonefritid.

Na Gastroenterologickém oddéleni (GEO) je realizovana
komplexni péce o pacienty s kompletnim spektrem chorob
traviciho Ustroji. Kromé veskerych vysetfeni diagnostické

i terapeutické digestivni endoskopie se provadéji i takové
narocné vykony, jako je pfima cholangioskopie SPYGLASS,
véetné litotrypse a cilenych bioptickych odbéra ze Zlu-
Covodu, a dalsi. GEO se podili v rémci spoluprace

s |. chirurgickou klinikou a I. neurologickou klinikou také
na péci o pacienty s Parkinsonovou chorobou. V rdmci
24hodinové akutni pohotovostni endoskopické sluzby jsou

zajistény nonstop vykony diagnostické a samoziejmé téz
terapeutické digestivni endoskopie. GEO je rovnéz Centrem
biologické 1é¢by nespecifickych stfevnich zanétl a ve
spolupraci s FNUSA-ICRC se aktivné podili na realizaci celé
fady studii zamérenych pravé na tyto nemocné.

Revmatologické pracovisté vzniklo na Il. interni klinice

v pribéhu 70. let minulého stoleti, od roku 1999 se jeho
nosnym odbornym zamérenim stal Program komplexni péce
0 nemocné se systémovymi autoimunitnimi chorobami
pojiva. V roce 2002 vzniklo centrum biologické 1écCby.
Revmatologickd ambulance patfi mezi nejvyznamnéjsi
revmatologicka pracovisté v Ceské republice, kterd poskytuji
tuto vysoce specializovanou Iécbu, v loriském roce se zde
provedlo bezmala deset tisic vySetreni.

Pracovisté se dlouhodobé podili také na klinickém vyzkumu.
V minulosti bylo realizovano nékolik klinickych studii I.—IV.
faze, které hodnotily Ucinnost a bezpecnost Iécby nové
vyvijenymi [éCivymi pripravky urcenymi k 1é¢bé pacient(

s aktivni revmatoidni artritidou, ankylozujici spondylitidou,
systémovym lupusem erythematodes nebo osteoartrézou
kolenniho kloubu. V soucasné dobé v revmatologické
ambulanci probihaji dvé klinickd hodnoceni contRAst1

a contRAst 3.

Angiologické pracovisté na Il. interni klinice je v ¢innosti
od cervence roku 2017. Zabyva se problematikou cévnich
onemocnéni, a to v celé $ifi. Predevsim chorobami
perifernich tepen, kde patfi mezi Spickova pracovisté pro
diabetické periferni tepenné postizeni a vaskulitidy.

Dale v pIlném rozsahu poskytuje péci pro nemocné s zilni
tromboembolickou chorobou. Disponuje znalostmi
umoznujicimi Sirokou diagnostiku cévnich postizeni (véetné
mimoradnych vySetreni drobnych tepen, a to i tepen oka).
Diky moZnosti velmi Uzké spolupréce s dal$imi odbornymi
pracovisti Il. interni kliniky mdze ambulance nabizet
naprosto komplexni péci o nemocné s cévnim postizenim.

II. interni klinika predstavuje dalezZité vyukové pracovisté.

Je mistem propojeni vyuky pregradudlni a postgradualini,

do niZ jsou zapojeni mladi internisté pripravujici se

k atestaci. Klinika je vyukovou zakladnou interni mediciny

v pregradudlni vyuce studentl Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity 3. az 6. ro¢niku vSeobecného lékarstvi, zubniho
lékarstvi, studentl bakalarského a navazujiciho
magisterského studia v mnoha oborech — optometrie,
fyzioterapie, dentdIni hygieny a nutri¢nich specialistl a také
studentek stfednich zdravotnickych skol. Ve spolupraci s VUT
Brno jsme dlouhou dobu zajistovali klinickou vyuku pro obor
Biomedicinské inZenyrstvi. V soucasné dobé ma Il. interni
klinika nejvétsi rozsah vyuky ze vsech internich klinik LF MU.

V ramci Sirokého odborného zédbéru kliniky se zde skoli 1ékafi
jednak pro zakladni interni kmen a jednak pred vlastni
specializacni atestaci z vnitfniho Iékarstvi, endokrinologie

a diabetologie, nefrologie a revmatologie. V ramci téchto
specializaci probihaji na klinice také odborné atestace.
Prednosta kliniky prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc., je
predsedou Akreditacni komise MZ CR pro obor vnitin{
lékarstvi. Spolecné s Narodnim centrem oSetfovatelstvi

a nelékarskych zdravotnickych oborl (NCO NZO) se

§

zaméstnanci pracovisté podili na celoZivotnim vzdélavani
nelékarskych zdravotnickych pracovnikd.

S vyukou souvisi také bohatd publikacni ¢innost kliniky,
kdy byly vydany napriklad ucebnice Vnitrni Iékafstvi pro
stomatology, rozsahla kniha Vnitini |ékarstvi a Zaklady
diferencialni diagnostiky, stru¢na ucebnice interny ,Vnitini
|ékarstvi v kostce” nebo Revmatologie pro praxi

(doc. Némec). Klinika prispéla také mnoha kapitolami

do knih se specializovanou tématikou ve viech oborech
vnitfniho |ékafstvi.

Pod zastitou Il. interni kliniky je kaZzdoro¢né poradano také
nékolik odbornych akci a kongresd, predevsim celostatni
internistické kongresy (prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.)
a celostatni diabetologicky seminar (prim. MUDr. Jindfich
Olsovsky, Ph.D.).

Pozadu klinika nezlstava ani v oblasti vyzkumu. Na Urovni
klinickych studii se jiz tradicné vénuje problematice
hypertenze a rezistentni hypertenze, srde¢nimu selhani,
diabetu mellitu a revmatickym onemocnénim. Ve spolupraci
s dalSimi Ustavy a klinikami pak probihaji vyzkumy vénujici se
hledani novych diagnostickych ¢i prognostickych marker(
raznych internich onemocnéni, ¢i slouzici k diferencialni
diagnostice béZnych symptom. Napf. ve spolupraci

s CEITEC MUNI se fesi problematika cirkulujicich mikroRNA
u nemocnych s dusnosti se zamérenim na plicni embolii,
dale diferencidlni diagnostika proteinurie a nefrotického
syndromu s cilem nahradit renalni biopsii tzv. ,,plazmatickou
nebo mocovou biopsii“ nebo screening obstrukéni spankové
apnoe ve spolupraci s FNUSA-ICRC. V podobném kontextu
probiha i uzka spoluprace s I. interni kardioangiologickou
klinikou u srdecnich transplantaci nebo fibrilaci sini.

Ve spolupréci s Ustavem patologické fyziologie LF MU vznika
skupina vénujici se problematice diabetes mellitus, véetné
gestacniho diabetu. Nové jsou planovany projekty v oblasti
angiologie se zamérenim na posttromboticky syndrom

a dalsi projekty.

doc. MUDr. Mojmir Blaha, CSc.
prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.
prednosta Il. interni kliniky
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BYL TO OBROVSKY STRES, RIKA PROF. VLADIMIR SRAMEK
O PRACI S PACIENTY V TEZKEM STAVU

Pfednosta Anesteziologicko resuscitacni kliniky Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU prof. Vladimir
Sramek, Ph.D., se svym tymem denné pedoval o pacienty
s onemocnénim COVID-19 v tézkém stavu. Pro veskery
zdravotnicky personal to byla obrovska fyzicka i psychicka
zatéz. Praci vSak bere jako poslani a snaZi se délat vse pro
uzdraveni nemocnych.

Jak probihalo pfijimani COVID-19 pozitivniho pacienta?

Nejprve jsme komunikovali stav pacienta s nemocnici,

ze které prijizdél. Poté byl pacient dopraven pfimo na
vyc¢lenénou jednotku, a to specialnim koridorem. Pak
nasledovalo jeho umisténi do boxu na jednotce intenzivni
péce. Jinak se jednalo prakticky o standardni postupy, na
které jsme zvykli, to znamena klinické vysetreni pacienta,
ultrazvukové vysetfeni a podobné. Rozdil byl v tom, Ze
zdravotnicky personal mél na sobé spoustu ochrannych
pomuUcek a postupoval mnohem obezretnéji.

Byla vySetfeni pacienti pro zdravotniky na klinice
nebezpecna?

Nejrizikovéjsi byly tzv. AGP (aerosol generating procedures),
konkrétné trachedlni intubace, oteviené odsavani

z dychacich cest, bronchoskopie, provadéni tracheostomie,
kardiopulmonalni resuscitace — tyto ¢innosti vyZzadovaly
nejvyssi ochranu.

Pravé dychaci cesty jsou nejvice zasaZeny, pacienti ¢asto
potiebuji plicni ventilaci. Bylo sloZité ji ,,obsluhovat“?

Uméla plicni ventilace zabezpeci zakladni funkci plic — tedy
vyménu plynd v pripadé, Zze nefunguje fyziologicky zplsob
spontanni ventilace z dlvodl plicnich (napf. syndrom akutni
dechové tisné) nebo mimoplicnich (napf. paralyza dychacich
svalll). Zékladnim rozdilem mezi umélou plicni ventilaci

a spontanni ventilaci je to, Zze my — zdravi jedinci — dychame
negativnim podtlakem (roztdhneme pfi nddechu hrudnik

a vzduch pasivné proudi do plic),
kdeZto u umélé plicni ventilace
je vzduch pozitivnim pretlakem
vhanén do plic. Z toho vyplyva

i hlavni riziko umélé plicni
ventilace — totiZ poskozeni plic
vysokymi tlaky ¢i objemy. Proto
nastaveni umélé plicni ventilace
zUstalo v Evropé v rukou lékard,
napf. v USA mlzZe s ventilatory pracovat i specialné vycviceny
stfedni zdravotnicky personal (respiratory therapist).

Jak velky byl pro lékafe u vas na klinice rozdil mezi
»béZnym“ pacientem a pacientem s COVID-19?

Jednoznacné pouziti osobnich ochrannych pomicek a z toho
vyplyvajici nepohodinost. Druha véc — postizeni plic mdze
byt hodné devastujici a pak nastupuji tzv. rescue postupy.
Nejprve obraceni nemocného na bficho = pronacni poloha,
nebo napojeni na mimotéini obéh = ECMO.

Méli zdravotnici obavy, Ze se nakazi?

Nasi zaméstnanci se zachovali pfikladné a pochopili svoji roli
v této dobé. Navzajem jsme se podporovali, snazili se naucit
sami sebe chranit. Strach jsme prirozené méli. V tomto
smyslu obdivuji hlavné nas nelékarsky personal, ktery

s COVID+ nemocnymi travil v boxech i fadu hodin.
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krizového obdobi. Byl to obrovsky stres — fyzicky i psychicky.

Nékolik pacienti jste postupné odpojili od plicni ventilace,
jejich zdravotni stav se zlepsil...

Nékteré nemocné se podafilo stabilizovat a postupné odpojit
od ventilatoru, po dalSich dnech nutné lécby vysokou davkou
kysliku je bylo mozné prevést na béznou lécbu kyslikovymi
brylemi. Funkce ostatnich organt byla dobra, nemocni byli
mobilizovani, a proto byli pfeloZeni do intermediarni péce
zpét do ,,svych” nemocnic. Néktefi nemocni zlstali na nasi
nasledné intenzivni péci a zotavovali se postupné.

Mate obavy z tzv. druhé viny nemoci?

Uplné mi neni jasné, co se tou druhou vinou mysli a pro¢
ma byt pravé v zafi i fijnu. Virus se chova atypicky, myslim,
Ze nelze nic jednoznacné predpovédét. Ja jsem napriklad
cekal zhorseni prabéhu uz po Velikonocich v souvislosti se
zacatkem ,rozvolniovani®, a epidemiologicka situace zlstala
pod kontrolou. Uvidime, kazdopadné v pfipadé, Ze se objevi
vétsi mnozstvi tézsich pripadl, budeme schopni zareagovat
jesté lépe nez v breznu.

BEZ STRACHU
NENT HRDINSTV]

Prace nelékafrského zdravotnického personalu na jednot-
kach intenzivni péce byla vidy povazovana za narocnou.
PFi péci o pacienty s onemocnénim COVID-19 v tézkém
dlouholeta vrchni sestra Anesteziologicko resuscitacni
kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny a LF MU v Brné
Renata Vyhlidalova, ktera fika: ,,Bylo to jiné...”

V ¢em jiné?

Museli jsme Uplné zménit zavedeny chod pracovisté.

Pro snizeni rizika pfenosu infekce mezi persondlem jsme
nové sestavili tymy, které se zbyte¢né nepotkavaly. Zrusili
jsme lékarské i osetfovatelské vizity, ranni hlasenfi |ékard,
pravidelné vzdélavaci akce pro zaméstnance kliniky, provozni
porady a mnoho dalsiho. Vzhledem k nové vytvorenym
bariéram jsme museli jinak nastavit organizaci prace i pfenos
informaci mezi vedenim kliniky a pracovniky. Co zUstéava za
kazdych okolnosti stejné, jsou pacienti, ktefi nas potrebuji.

Co vlastné obnasela prace sestry s Covid+ pacientem
v téZkém stavu na izolaci?

Nékdy trochu nervozity, aby vse provedla spravné

a neohrozila sebe ani ostatni v tymu. Pak bylo také

velmi dllezité s |ékarem vytvofit plan péce a sladit

vse tak, aby ¢as straveny uvnitf izolacniho boxu byl co
nejproduktivnéjsi. A pfedevsim obnasela praci s pacientem
— provadéni ¢aste¢né nebo celkové toalety, polohovéni na
boky, na bficho, rehabilitaci... To je sama o sobé fyzicky
tézka Cinnost. Kdyz k tomu jesté pripoctete ochranné

prostiedky, tedy plast, Cepici, bryle nebo stit, nékdy oboji,
a tésnici respirator, ve kterém se Spatné dych4, je to
narocné. Navic se citite jako zabalend do igelitu. Tenhle
vyraz se u nas zauzival. ,Jdu do igelitu.” (smich)

Jak fungovala spoluprace sestry a lékare?

V nasem oboru byla profesni spolupréace sestry a lékafe
vzdy nadstandardni. MozZna je to tim, Ze se jednd

0 narocnou, vysoce specializovanou praci a Iékafi védi,

Ze se na sestru musi a mohou spolehnout. Taky si jeji prace
vazi. Funguje to stejné i naopak. Covidova situace u nas
docasné setfela nékteré hranice pfi vykonu prace. Nebylo
neobvyklé vidét budouci [ékare, jak délaji praci sanitarek,
nebylo neobvyklé, Ze l1ékari pomahali u celkovych toalet
pacientl nebo pfi polohovani. A sestry, kdyz uz byly uvnitf
izolace, rovnou provedly i Uklidové prace.

Méli jste strach z nakazy?

Bali jsme se asi vsichni, ale nesmélo nas to ochromit.
Nejhorsi byl ¢as, kdy jsme pripravili 1Gzka a novou

a Cekali jsme na toho prvniho. V tom case ndm vsem bézely
hlavou rdzné myslenky typu ano, mohu se nakazit a mohu
mit i komplikovany prdbéh nemoci, ano, mlze se stat, ze
nakazim své blizké, nebo Ze kdyz udélam chybu, mohu
nakazit tym kolem sebe... Zaroven jsme si ale vSichni Fikali —
a kdo o tyhle pacienty bude pecovat, kdyz ne j3, kterad na to
mam vzdélani a praxi? Musim zdUraznit, Ze nikdo z nasich
sester, zachranarud a lékar nikdy neodmitl zddné pacienty
osetfit! Ale jak se fikd, bez strachu neni hrdinstvi.

Hralo roli v této situaci i fakt, jaky jste kolektiv?

Zadnou situaci neni mozné zvlddnout bez dobrého tymu.
Sebelepsi prednosta, primar, 1ékar nebo vrchni sestra
nedokdzou sami nic. Bez stani¢nich sester, vSeobecnych
sester, zdravotnickych zachranarl, sanitérek, technikd ze
vsech Usekd nasi kliniky bychom péci o pacienty — at uz
s infekci nebo bez ni — nikdy nezvlddli. Za to patfi vsem
obrovsky dik!

Pfinesla vdm pandemie koronaviru i néco pozitivniho?

D4 se fict, Ze nas to vic stmelilo, a Ze jsme se vice odhalili
jako lidé. V téchto situacich si vice v§imate lidi kolem sebe
a snazite se jim porozumét anebo pomoci. A nam sestram
a vsem zdravotnikdim nejvic poméhalo i to, Ze na nés lidé za
branami nemocnice mysleli. Z celého srdce jim za to dékuji!



VNJOIdIN

ORTOPEDIE VE FNUSA

JIZ NAPLNO OPERUJE

Vsechny kliniky a oddéleni ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné se postupné vraceji k béZznému provozu, a to v ramci
operativy i ambulanci. OdloZeni planovanych operaci béhem
pandemie nejvic ,postihlo” ortopedii. Nyni v3ak jiz Iékafi
vykonavaji denné standardni pocet operaci.

Béhem uplynulych ,covidovych” mésicli musela I. orto-
pedickd klinika FNUSA a LF MU zruSit vSechny planované
operace a odloZit je na neurcito. Neznamena to vsak, ze

by lékafi viibec neoperovali. ,Samoziejmé jsme operovali
vSechny akutni pacienty, coz byly veskeré akutni zlomeniny,
onkologicti pacienti nebo pooperacni komplikace,” vypo-
Citava primar |. ortopedické kliniky Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné a LF MU MUDr. Lubos Nachtnebl, Ph.D.,

a dodava: ,Pro akutni pacienty fungovala i ambulance.

Co $lo, jsme resili telefonickymi konzultacemi, pokud ale mél
pacient problém, pfiSel a byl oSetfen. Tykalo se to napfiklad
prevazd, akutnich bolesti a podobné.”

Endoprotézy ,,vedly“

Nejvice odkladanymi operacemi byly endoprotézy, tedy
nahrady kloubl. Na operaci se bézné ceka nékolik mésicd,
proto nebyl problém pacienty preloZit na pozdéji. ,Jednalo
se prakticky o vsechny druhy kloubl — kycelni, kolenni,
nahrady hlezna, ramene, lokte, malych kloub( na rukach,”
uved| ortoped Lubos Nachtnebl. Lékari na klinice denné
provedou priimérné 12 operaci, coz je Cislo, které je jiz
znovu aktualni. ,,Pacienty obvolavame a domlouvame s nimi
nové terminy. Néktefi z nich chtéji operaci odlozit az na
podzim. Pokud to jejich zdravotni stav umoznuje, snazime se
jim vyhovét. Jini zase naopak chtéji stihnout operaci do léta,”
dodal primar Lubos Nachtnebl.

Ojedinéla operace
V kvétnu jiz |ékafi I. ortopedické kliniky Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné a LF MU provedli ojedinélou operaci.
Odoperovali jednomu ¢lovéku v jeden ¢as oba kolenni

klouby. Pacientka trpéla artrézou obou kolennich kloubd.
Vzhledem k oboustrannému tézkému postizeni se
ortopedové rozhodli pro operaci dvou totalnich endoprotéz
v jedné dobé. Tento postup je v Ceské republice v poslednich
letech naprosto ojedinély.

,VyZaduje to velmi sehrany operacni tym. Operace je
rovnéz narocna z hlediska logistiky, ¢asové souslednosti
operacniho postupu, instrumentace a implantace. Ddlezita
je také dokonald pooperacni péce a rehabilitace. Provedeni
operace si mizeme dovolit s ohledem na nové trendy

v pfed a pooperacni péci od ovlivnéni krvaceni, pres
prevenci trombdzy az po novinky v rehabilitaci,” uvedl|
jeden z operatérd, pfednosta ortopedie MUDr. Tomas
Tomas, Ph.D. Dodal také, Ze operace obou kolen v jedné
dobé vede k vyraznému zkraceni doby 1é¢by pacientky.

PFi béZném postupu by musela druhou operaci absolvovat
za pUl roku. Nyni operace trvala jen o néco mélo déle (cca
0 10 minut) nez standardni nahrada jednoho kolenniho
kloubu, ktera bézné probiha do jedné hodiny.

Oboustranna nahrada vyzaduje kromé zkusenych
rehabilitacnich pracovnik( také vybaveni pracovisté
rehabilitacnimi pomUckami, jako napfiklad motorové dlahy,
které pomahaji pacientdm s rozcvicenim operovaného
kloubu. Nedilnou soucasti je komplexni nasledna péce.
,Spolupracujeme s ldznémi Darkov, kam pacienty
prekladame k pooperaénimu cviceni s vyuzitim moznosti
cviceni v bazénu. U této pacientky bude hospitalizace jen
o néco delsi nez pfi jednostranné nahradé, poté absolvuje
rehabilitaci. Pokud nenastanou zadné komplikace, do

pll roku bude normalné a bezbolestné chodit,” dodal
prednosta I. ortopedické kliniky FNUSA a LF MU

MUDr. Tomas Tomas, Ph.D.

Po operativé svlij provoz obnovily i jednotlivé ambulance
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. €ekarny viak
podléhaji zvySenému hygienickému rezimu, ktery
minimalizuje riziko nakazy a odpovida veskerym
doporuéenym standardiim. Zdravotnici pacientim
vzkazuji: ,Nemusite se bat, navstéva nemocnice je pfri
dodrzovani vsech pravidel bezpecna.“

Z toho dlvodu také nemocnice znovu umoznila ve
specidlnim rezimu navstévy. Navstévy jsou povoleny vzdy
ve stfedu a v nedéli v ¢ase 15—-17 hodin, a to maximalné
dvé osoby za jednim pacientem.

Délka ndvstévy je 20 minut. ,Zddame néavstévniky, aby se
ridili pokyny zdravotnického persondlu na daném lGzkovém
oddéleni. Ten na misté individualné zvazi, zda umozni
pacientovi odejit s navstévou ven nebo zlstane v pokoji

Ci se presune na jiné konkrétni misto pfimo na oddéleni,”
uvedl MUDr. Jindfich OlSovsky, Ph.D., |ékarsky naméstek
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Lidé mohou do
nemocnice vstoupit pouze vchody s termokamerami z

ulic Pekarska a Leitnerova. Po automatickém zméreni
teploty, a to v pfipadé, Ze ji nema vyssi nez 37 °C, dostane
navstévnik od zaméstnance nemocnice cestné prohlaseni,
které podepsané nasledné preda sestre pfi prichodu na
konkrétni kliniku. Bez podepsaného cestného prohlaseni
neni navstévnik vpustén na zadné lGzkové oddéleni.
Samoziejmosti u vSech prichozich je nasazend rouska,
doporucujeme pouzit také rukavice.

(Vyse uvedené platilo v dobé uzavérky ¢asopisu 10.6.2020.)
Aktudlni informace najdete na www.fnusa.cz.



NAHLA ZTRATU CICHU - MOZNY SYMPTOM COVID-19
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Chtéli bychom upozornit laickou i odbornou vefejnost, Zze
nahla porucha ¢i ztrata ¢ichu mize byt pfiznakem nakazy
COVID-19. To potvrzuji zkuSenosti a pilotni studie nejen z
Asie, ale i z fady evropskych zemi.

Dle Udajl ze sousedniho Némecka, a7 u dvou tretin pacient(
je porucha ¢i ztrata Cichu jednim z priznakd COVID pozitivnich
pacientl. Navic z referenci z Jizni Koreje, kde je realizovan je-
den z nejrozsahlejsich a nejorganizovanéjsich systém testo-
vani, bylo prokazéno, Ze porucha ¢i ztrata Cichu je aZ u jedné
tretiny pacientd s lehkym pribéhem COVID onemocnéni
dokonce dominantnim projevem koronarovirové infekce.
Jinymi slovy, ztrata ¢ichu mdze byt jedinym a hlavnim pfiz-
nakem u pacientd, ktefi prodélavaji koronavirovou infekci.

S poruchou ¢ichu se vSichni setkdvdme pomérné ¢asto v nasem
béZném Zivoté, stejné tak ORL |ékafi ve svych ambulancich.
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Jako prechodny symptom porucha Cichu ¢asto doprovazi
béZnou rymu i ostatni zanéty nosni sliznice a vedlejsich dutin
nosnich. U alergikd byva docasna porucha cichu jednim

z priznakd zhorseni alergickych projev( v oblasti hornich

cest dychacich. Dlouhodobou ¢i nékdy nevratnou poruchou
Cichu trpi pacienti Ié¢eni pro chronické zanéty dutin s nosni
polypdzou a rovné? pacienti po naroc¢nych operacich v ORL
oblasti ¢i komplikovanych Urazech spodiny lebecni. Pokud se
v3ak ztrata Cichu objevi nahle a neni spojena s jinymi béZnymi
projevy onemocnéni sliznice nosu a vedlejsich dutin nosnich,
predevsim nosni neprlichodnosti a patologickou nosni sekreci,
je tento symptom signalem vysokého rizika koronavirové
infekce. V této souvislosti je tfeba upozornit, Ze osoby s nahlou
ztratou Cichu tak mohou patfit mezi tzv. skryté prenasece
onemocnéni.
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Ambulantni i nemocnicni otorinolaryngologové jsou o tomto
problému informovani. Na strankdch odborné ORL spolecnosti
jsou publikovany odbornd doporuceni a uvedeny relevantni
informacni zdroje (https://www.otorinolaryngologie.cz/
covid-19). Ve FN u sv. Anny v Brné jsme jiz s predstihem zajistili
informovanost naseho zdravotnického personalu a vypraco-
vali standardizovany postup v péci o pacienty s nahlou poru-
chou cichu, jejichz vysetieni probiha dle zvysenych ochrannych
pravidel platnych pro tzv. COVID-suspekni pacienty. Rovnéz
jsme kontaktovali Krajskou hygienickou stanici JMK s dopo-
rucenim ohledné zarazeni symptomu ,,ndhlé poruchy cichu”
mezi zakladni priznaky infekce COVID-19 a zajisténi testovani.
V neposledni fadé se ORL klinika zapojila do mezindrodni online
dotaznikové studie http://cich.info/, organizované Evropskou
rinologickou spole¢nosti a AAO-HNS (American Academy of
Otorhinolaryngology and Head and Neck Surgery).

O koronarovirové infekci a jejich projevech budeme v nésle-
dujicim obdobi jisté slyset mnoho novych informaci. Cilem
mého prispévku neni vyvolani obav z kazdého projevu bézného
zédnétu hornich cest dychacich, které jsou vyvoldny jinymi druhy
virll, maji bandlni prdbéh a ani v letoSnim roce se nam nijak
nevyhybaji. Nicméné se domnivam, Ze je rozumné upozornit
na ,,ndhlou poruchu cichu”, kterd neni provazena ostatnimi
béznymi symptomy akutniho zanétu hornich cest dychacich
(nosni neprdchodnosti, nosni sekreci apod.) a v soucasném
pandemickém obdobi tento pfiznak povazovat za mozny a
dokonce pravdépodobny symptom koronavirové infekce.
Pokud se vy osobné nebo Vasi pacienti setkdtes timto symp-
tomem, doporucujeme dodrZovat obecné zndma preventivni
ochranna opatfeni véetné dlsledné karantény. Na ORL klinice
jsme pripraveni Vam poskytnout konzultaci, provést zakladni
vySetfeni véetné vysetreni Cichu testem parfémovanych fix( a
popfipadé zajistit odbér k testovani na COVID-19.

Kontakt na poradnu pro poruchy chuti a cichu:
MUDr. Markéta Hudeckova, marketa.hudeckova@fnusa.cz,
tel.: 543 182 957.

doc. MUDr. Bretislav Gdl, Ph.D., prednosta Kliniky
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku

JEDNOZNACNE ROZHODNUTI: CHCI POMAHAT LIDEM!

Stépan Bartos je éerstvym absolventem vieobecného 1é-
kafstvi na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity. Posled-
ni mésice studia si neplanované zpestfil dobrovolnickou
¢innosti na Anesteziologicko-resuscitacni klinice Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU, kde se jako jeden

z povolanych medikti v ramci nouzového stavu staral

0 pacienty s onemocnénim COVID-19 v tézkém stavu.
»Studium mediciny jsem si vybral hlavné kvuli touze po-
mahat druhym lidem. A také jsem hledal povolani, které
by znamenalo jistotu uplatnéni do budoucna. Ukazuje se,
Ze to byla spravna volba.”

Proc jste si vybral zrovna anesteziologicko resuscitacni
kliniku?

Chystdm se tam ted po ukonceni Skoly nastoupit jako lékar,
coz jsem védél uz v dobé pandemie. BEhem studia mé
akutni medicina nadchla — nad kazdym pacientem musite
uvazovat v souvislostech, kazdy je trochu jiny.

A anesteziologicko resuscitacni klinika u sv. Anny je Spickové
pracovisté, kde se toho mizu hrozné moc naucit. Takze
kdyz prisla nabidka stat se dobrovolnikem na pozici sanitare
u pacientl s koronavirem, nevahal jsem ani chvilku. Ale je
pravda, Ze takto jsem si nastup na oddéleni nepredstavoval
ani v téch nejdivocejsich snech... (Usmév)

Byl jste ve styku pfimo s nakaZzenymi pacienty?

Za pacienty do boxd jsme chodili, provadéli jsme prevazné
oSetrovatelskou péci. Musim fict, ze velmi obdivuji vSechny
lékare, sestry, zachranare, ktefi byli u pacientl v boxech vzdy
v nékolik hodin trvajicich intervalech, a to bez moznosti se
napit nebo si dojit na zachod, a s védomim, Ze se mdzZou
nakazit. Ja sdm jsem chodival do téchto prostor s velkym
respektem, ale vérim, Ze pti spravném pouzivani ochrannych
pomucek je riziko ndkazy malé. Byla to pro nas vsechny
mediky obrovska zkusenost.

Da se Fici, co vas nejvic prekvapilo?

Nejvice mé prekvapila obrovska vina solidarity, které se nam
dostalo od verejnosti. Lidé nam Sili rousky, vyrabéli stity,
skladali se na kafe, posilali chlebicky... Bylo to az dojemné.

A musim také vyzdvihnout praci nasi fakulty — odhodlani mych
spoluzakl a mladsich ro¢nikd jit bez vahani pomahat do prvni
linie. Kazda krize nejlépe odhali charaktery, a myslim si, Zze
Lékarska fakulta Masarykovy univerzity obstala na vybornou.

Takova praxe je asi k nezaplaceni...

Praxe je pro studenty velice ddlezitd a prinosna. Myslim si, ze
je skvélé, Ze jsme si mohli béhem studia vyzkouset praci na
pozici nizéfho zdravotnického personalu. Clovék pak pochopi,
Ze oddéleni musi fungovat jako jeden tym, od primare aZ po
uklizecku. A vérim, ze kazdy medik, ktery si timto projde, pak
musi hledét s daleko vétsi Uctou na praci sester, sanitarek

a pracovnik( v zazemi nemocnice. O to vic v téchto tézkych
Casech. Kazdému z nich patfi velky dik za jejich praci.

Nemél jste strach z nakazeni?

Urcité, nejvétsi strach jsem mél o zdravi své téhotné
snoubenky. Prace v COVID centru pro mé znamenala
odlouceni od ni i rodi¢d, protoZe jsou uz v pokrocilejsim
véku. Ale dostavalo se mi z jejich strany velké podpory a
snazili jsme se byt co nejvic v kontaktu pomoci internetu.
Navic pred Velikonocemi jsme vsichni v tymu prosli
testovanim na Covid-19, a jelikoZ byl test negativni, mohli
jsme stravit svatky spolu. To pro mé byla velkd odména.

Kdy se mate stat tatinkem?

Mélo by to byt za¢adtkem srpna. Jesté jsem ani nemél moc
Casu nad roli otce premyslet. Vétsina mych vrstevnikdi ma
Zivotni udalosti jako ukonceni skoly, nastup do préce, svatbu
a potomka rozloZzené do nékolika let. Mné se to smrsklo do
tri mésicd. Ale musim fict, Ze uz se nemuzu dockat.
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IMUNOLOGIE

JE FASCINUJICI VEDA

Prof. MUDr. Jindfich Lokaj, CSc. je pojmem v oblasti ceské
klinické imunologie a alergologie. V loriském roce oslavil
80. narozeniny, stale aktivné plisobi v Ustavu klinické imu-
nologie a alergologie Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.

Proc jste se stal Iékafem a ne tfeba pravnikem?

K mediciné mé privedla biologie na stfedni skole. Patfim
sice k ro¢nikdm ,,rychlenym®, ponévadz za nas byly misto
klasickych gymnézii ,jedenactiletky”, ale mél jsem Stésti,
protoze nas profesor biologie byl jesté ze staré Skoly

a navzdory predepsanym osnovam nas seznamoval, nejen
mezi radky, s biologii nepoplatnou politické ideologii.

Z profesorské knihovny jsem si vypUjcil Tomaskovu
Bakteriologii z roku 1938, fascinovan jsem cetl Paul de
Kruifovy Lovce mikrobd, opiraje se o Hercikova Mladého
biologa jsem si pfipravil barvicky, navafril pldy a vysetroval,
co mi prislo pod ruku. Byl jsem rozhodnut, Ze se stanu
bakteriologem. A tak moje cesta vedla na brnénskou
Lékarskou fakultu. Ve tfetim roc¢niku, po prvnim rigorézu,
vr. 1958, jsem se stal v Mikrobiologickém ustavu
demonstratorem a v roce 1960 mé pfijal prof. Tomasek jako
svého asistenta. On a zejména jeho ndstupce, doc. Ladislav
Jandasek, muj zadjem o mikrobiologii podporovali

a upresnovali. A tak jsem se dostal od , Kochova bacila”

k celuldrni imunité, cytofilnim protildtkdm, az ke komplexni
problematice imunopatogenézy chorob. Popravdé musim
pfiznat, Ze mne pritahovaly vSechny klinické obory, zejména
chirurgické. Vabnicce mikrobd jsem vsak odolat nedokazal.
(Pri v8i Ucté k pravnim védam a pravnikdm, toto angazma
mne nenapadlo ani v nejdivocejsich snech.)

Pak jste se ale zacal vénovat imunologii...

Osobnosti, kterd se vyznamné zaslouzila o formovani
brnénské imunologie, byl mdj ucitel, doc. MUDr. Ladislav
Jandasek, CSc. Lékarskou mikrobiologii koncipoval jako
soucast patologické fyziologie, jako nauku o patogenézi
infekcnich chorob. V centru jeho zajmu byla vrozena
imunita, zejména u virovych infekci (virové inhibitory,
interferonovy systém), pozornost vsak vénoval i
mechanism{m imunity ziskané u infekci dychacich cest, a co
Ize oznacit za prikopnicky smér, vztahim mezi imunitnim a
endokrinnim systémem. Zajem o vrozenou imunitu vzbudil
i u svého nedavno zesnulého 7aka a pozdéjsiho nastupce,
prof. Miroslava Votavy. Mé inklinaci k imunologii nebranil,
naopak s porozuménim podporoval, kdyZ jsem sv(j vztah

k mykobakteriu tuberkuldzy nasméroval od diagnostické
bakteriologie na pole imunologie prostfednictvim celularni
imunity a cytofilnich protilatek. Podpora imunologie na
Lékarské fakulté UJEP se projevila i formalnim opatfenim,
v r. 1975 byla Katedra mikrobiologie prfejmenovana na
Katedru mikrobiologie a imunologie. Integralni soucasti
vyuky medikd byla vedle problematiky antiinfekéni
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i imunologie transplantaci, nadord, alergickych a
autoimunitnich chorob. V tomto sméru se rozsifovalo i
diagnostické spektrum laboratofi nemocni¢niho oddéleni.

Kdy se imunologie jako obor osamostatnila?

Rozvoj imunologie jako souc¢dsti mikrobiologie nebyl
vedenim katedry v normaliza¢nim obdobi povazovan za
zadouci. Z katedry jsem proto odesel a prijal povéreni
Feditele KUNZ, MUDr. Jana Plachety, vytvorit ve fakultni
nemocnici samostatné imunologické pracovisté. V r. 1981
vzniklo ,,0ddéleni klinické imunologie FNsP Pekarska, byl
jsem jmenovan jeho primarem. V r. 1991, diky podpore
dékana prof. Braveného, doslo k propojeni s Lékarskou
fakultou a vytvoreni Ustavu klinické imunologie, od roku
1994 Ustavu klinické imunologie a alergologie FN u sv. Anny
a LF MU. Jeho vedeni jsem v roce 2004 predal na zakladé
konkursniho fizeni prof. MUDr. Jifimu Litzmanovi, CSc.
Prednasite také na Lékarské fakulté Masarykovy
univerzity. Jak vnimate soucasné studenty?

Imunologie v mediciné neni jen specializa¢ni obor (u nas
nazvany alergologie a klinickd imunologie), ale jeden ze
zakladnich fyziologickych a patogenetickych principU.
Prezentaci tohoto principu povazuji ve vyuce medik( za
nejdUlezitéjsi. Zvlast potrebné je vstépovani studentlim
védomi souvislosti, ono vancurovské védomi kladnych a
zapornych vztaht, védomi soubéznych akci, védomi tradic
a pohled, ktery dokaze obsahnout Siroky obor. Imunologie
vnasi do mediciny celostnost v pravém slova smyslu. Nejsem
staromilec, ale nemohu se ubranit tomu, abych nevyslovil
presvédceni, Ze klasicka komunikace se studenty, to je na
prednaskach, seminarich, praktickych cvic¢enich, stazich,
ale také, mozna predevsim, pfi Ustnich zkouskach, prinasi
uciteli zpétnou vazbu, ¢asto inspiraci a na druhé strané, ze
studenta dokaze nadchnout, nasmérovat, ale i odradit a
tak ovlivnit jeho profesni Zivot. Tak jako jsme byli tvarni my,
tak jsou tvarni i dnesni medici. Ovlivnit je mGzeme nejen
publikacemi v ¢asopisech s impakt faktorem, ale také svym
pedagogickym pristupem, vysledky své zdravotnické prace
a v neposledni fadé svymi postoji k Zivotu. Oni to ocekavaji.

Jak se jako imunolog divate na pandemii COVID-19?

Z imunologického hlediska povazuji za zasadni Ukol
objasnéni imunopatogenéze této nové infekéni choroby,

coz je predpokladem nejen jeji |éCby, ale predevsim

jeji specifické prevence, vakcinace. Imunitni reakce na
nepatri¢nosti, které ¢lovéka obklopuji a mezi néz virus
SARS-CoV-2 bezesporu patfi, je komplexni. PFi obrané proti
tomuto viru se uplatiuji reakce vrozené (predevsim tvorba
interferonu) i adaptivni (tvorba neutralizacnich protilatek
proti protekénimu epitopu). Pri¢inou chorobnych zmén

u nemocnych (syndrom akutni respiracni tisné, ARDS) je
nepriméreny zanét (poeticky se hovori napf. o cytokinové
smrsti). Zcela legitimni jsou proto snahy o analyzu Spatné
regulované zanétlivé reakce pfri této infekci a hledani
moznosti jejiho terapeutického ovlivnéni. V neposledni
fadé nutno uvazovat i o mechanismech, které se podileji na
toleranci choroby a které ovliviiuji fyziologické funkce téla.
Pandemie COVID-19 se ocitnula v centru mimoradného
zajmu na prechodu dubna a kvétna. Shodou okolnosti

je od roku 2005 29. duben vyhlasen ,Svétovym dnem
laické verejnosti, ale i odpovédnych politickych Ciniteld k
imunologii jako modernimu, prudce se rozvijejicimu oboru,
ktery vyrazné ovliviiuje Uroven mediciny a zfetelné pfrispiva
ke zdravi lidské populace. Pfihodné je jedno z prohlaseni:
,Imunologie se tési velkému zajmu na celém svété, nebot
7adna lidska bytost nemUze prezit bez dobre fungujiciho
imunitniho systému, ktery zajistuje jeji ochranu a obranu.
Tudiz, ¢cim |épe porozumime tomu, jak imunitni systém
pracuje, tim lépe mizZeme pomoci vsem lidem a ochranit
je pred epidemiemi infekcnich chorob” S trochou nadsazky
bych tekl, Ze jednim z disledkd pandemie COVID-19 je,

Ze Svétovy den imunologie je letos nahrazen , Svétovym
rokem imunologie”.

Proc Vas zrovna imunologie tak fascinuje?

Kdybych mél vyjadrit pocity clovéka, ktery je spjat s FN

u sv. Anny v Brné pres pul stoleti, fekl bych, Ze imunologie
patfila k nasi nemocnici od pradavna, i kdyz se o ni jako

0 samostatném oboru jesté nehovofilo. Zacatkem 19. stoleti
vznikl v ,,c.k. vSeobecném zaopatfovacim Ustavu u sv. Anny“
samostatny ockovaci Ustav, kde se ockovalo dvakrat tydné
proti nestovicim; v r. 1817 zde byla postavena kamenna
busta Edwarda Jennera (britsky zakladatel vakcinologie-
pozn.red.), kterd se bohuzel nedochovala. Zacatky Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity jsou spjaty s osobnostmi,
které zdlraznovaly nutnost vénovat se nejen mikrobdm jako
etiologickym agens, ale i specifické odpovédi jejich hostitele,
podle tehdejsich védomosti tvorbé protilatek. Ale k Vasi
otazce. Imunologie je fascinujici véda. Nenecha v klidu,

ale dovede ztisit. Drzi pfi zemi, ale také vabi k vzlétnuti.
Nabada k pospolitosti, ale uznava i autenti¢nost jedincu.

A nejen slibuje, ale skutec¢né umoznuje silit zdravé v jejich
zdravi. FN u sv. Anny nebyla jen svédkem vzniku, formovani a
rozvoje Ceské klinické imunologie a alergologie, ale umoznila
vclenit ji do mezinarodniho kontextu a podilet se na jejim
zdnesnéni.

Koncem minulého roku byla prof. MUDr. Jindfichu Lokajovi,
CSc., z Ustavu klinické imunologie a alergologie u prileZitosti
jeho neddvného jubilea a za celoZivotni praci v oblasti mediciny
udélena Zlatd pamétni medaile Ceské |ékaiské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné. Medaili panu profesorovi predal predseda
CLS prof. MUDr. Stépan Svacina, DrSc.

Profesni Zivot prof. Jindricha Lokaje je tésné spjat s klinickou
imunologii a alergologii, stejné jako s klinickou mikrobiologii,
s Fakultni nemocnici u svaté Anny v Brné, stejné jako

s Lékarskou fakultou Masarykovy univerzity.

Vlastni odbornou ¢innost zasveétil pan prof. Lokaj klinické
imunologii. Své pracovisté zaméril predevsim na problematiku
vrozenych imunodeficienci. V tomto sméru vybudoval
zdravotnické a vyzkumné centrum uzndvané v narodnim

i v evropském kontextu. Je autorem nebo spoluautorem vice
nez 150 odbornych publikaci in extenso, 5 monografii a 18
ucebnich textd. Jeho ¢innost byla opakované ocenéna. Mimo
jiné je drzitelem Zlaté medaile Masarykovy univerzity, Medaile
J. E. Purkyné za p¥inos pro rozvoj biologickych véd od AV CR,
Granatového imunoglobulinu Ceské imunologické spoleénosti.

VSichni profesora Lokaje zname jako vyhlaSeného odbornika,
vynikajiciho védce, vyhleddvaného prednasejiciho, zaniceného
diskutéra, organizatora odborného Zivota, ale predevsim jako
nesmirné citlivého, vstricného a laskavého ¢lovéka.

A vsichni doufame, Ze se jesté dlouho budeme moci tésit

z jeho moudrosti a laskavosti.

prof. MUDr. Jifi Litzman, CSc.
prednosta Ustavu klinické imunologie
a alergologie FNUSA a LF MU

Predseda CLS JEP prof. Svacina a predseda CSAKI prof. Panzner
pri preddni medaile prof. Lokajovi.
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MODROBILI DAROVALI CERVENOU
V ODBEROVEM CENTRU FNUSA

Hokejisté, trenérsky Stab a fanousci. V symbolickych
tietinach podpofil hokejovy klub Kometa Brno odbéro-
vé centrum Krevni banky Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné, které se v dobé pandemie potykalo s nedostat-
kem darct krve.

Jako prvni navstivili Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné
hraci A-tymu vcetné kapitana Martina Zatovice. VSech
sedmndact pritomnych hokejistd darovalo v pribéhu kvétna
v odbérovém centru Krevni banky FNUSA poprvé, a to

i pfes jeho dlouhodobou podporu. BEhem sezdny totiz
odbér hrace vyradi na den az dva z tréninkového provozu.
Darovat 450 ml krve tak vrcholovym sportovclm umoznila
teprve pocinajici letni pfiprava, kterd pro né nepredstavuje
takovou zatéz.

,Jsem radda, Ze nas hokejisté Komety pfisli v této tézké
dobé podporit. Jako mladi zdravi sportovci vSichni splnili
podminky darcovstvi krve a pri odbérech panovala skvéla
atmosféra. Doufam, Ze nas zase navstivi, jakmile jim to
tréninkovy plan umozni,” okomentovala primarka Krevni
banky FNUSA MUDr. Jarmila Celerova.

Samotné odbéry krve jsou i v dobé zvysenych hygienickych
opatreni bezproblémové, co? reflektoval také Utocnik Komety
Lubos Horky: ,,Kazdému z nas zméfili zaméstnanci nemocnice
teplotu, vyplnili jsme formula¥, prosli jsme testem, zda jsme

k darovéani zpUsobili, a pak uz nasledoval ten hlavni proces
odbéru. Doba samotného darovani byla individudini, ja mél

Hokejisté nastupujici do jedné ze symbolickych
tretin pomysiného zdpasu.
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Kromé cenné tekutiny daroval brnénsky hokejovy
klub také rousky pro nase zdravotniky.

hotovo za pét minut. Ve findle nam zalepili ruku a dostali jsme
vystupni papir s informacemi. Jednoduchy a rychly proces.”

O dva tydny pozdéji po hracském tymu darovali v nemocnici
krev také trenéfi, kterych do odbérového centra dorazilo
celkem deset. ,Chtéli jsme se také zUcastnit, prispét na
dobrou véc a navazat tim na nase acko, které navstivilo
Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné pred dvéma tydny.
Musim také pochvalit vyborny personal a vSsechny sestricky,”
zhodnotil darovani krve ve FNUSA trenér Marek Moskal.

Na hrace a trenéry navazuji od poloviny ¢ervna také fanousci
Komety, ktefi na podporu darcovstvi krve v nasi nemocnici
usporadali ve spolupraci s brnénskymi kapelami dokonce vlastni
projekt pod nazvem Daruj krev u sv. Anny.

,Do projektu jsme zapojili brnénské hudebni kapely Briinnfield
a Megafon. BEhem nékolika dnli se pripojili i fanousci HC
Kometa Brno napfic viemi frakcemi,” okomentoval organizator
akce FrantiSek Smutny a dodal: ,Kometa spolupracuje

s Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné jiz nékolik let, proto
byla tato pomoc téméf samozrejmosti. A jak zni heslo Komety
—Jsme jedna velka rodina. Nyni mame tu moznost véem
ukdzat, Ze fanousci Komety maji srdce na pravém misté a
spole¢né s hudebniky jsou pfipraveni pomoci tém, ktefi to
potrebuji,” uzavrel Frantisek Smutny.

Prvni odbéry iniciativy modrobilych fanouskd a brnénskych
hudebnikd se uskutecnily symbolicky 11. cervna 2020 jako
predvoj Svétového dne darcl krve. Zapojeni darci maji
moznost ve slosovani ziskat mimo jiné i hrany dres HC
Kometa Brno z lonské sezony.

SVETOVY DEN DARCU
KRVE OSLAVUJE HRDINY
VSEDNIHO DNE

Svétovy den darch krve, ktery pfipada na 14. ¢erven, letos
probéhl pod heslem Kazdy darce je hrdina. Motto Ceského
¢erveného kfrize, oslavujici vSechny bezplatné darce krve,
vzali za své i dobrovolnici z DobroCentra u sv. Anny, ktefi se
u této prilezitosti rozhodli zorganizovat vlastni kampan na
podporu darcovstvi Zzivotadarné tekutiny. Prvni odbéry pod
nazvem projektu Stan se darcem! Stan se hrdinou! probéhly

v odbérovém centru Krevni banky FNUSA 11. ¢ervna.

,Uplné poprvé napad udélat kampari ohledné darcovstvi
krve pro dobrovolniky DobroCentra zaznél na jednom

ze vstupnich pohovor(. Vzdy, kdyz se zajemci o dobro-
volniceni u nas v nemocnici mluvim, ptam se na jejich
ocCekdvani, predstavy a napady. A tenhle napad daval smysl,
protoze jde také o dobrovolnou aktivitu,” popisuje zrod
iniciativy koordinatorka DobroCentra u sv. Anny Svatava
Kalna. Akci chce DobroCentrum u sv. Anny oslovit primarné
své dobrovolniky, kterych ma v databazi aktualné témér sto
sedmdesat. ,Vérime, Ze se pridaji i jejich pratelé, pribuzni
a znami, ale nemame prehnané ambice. Jsme radi za
kazdého nového darce,” rikad Svatava Kalna.

Motivovat je k tomu maji i hrdinské odznaky, tricka a
klicenky, které pro tuto pfilezitost nechali dobrovolnici
vyrobit podle navrhu graficky ze svych rad, Anety Pilatové.
,Moc mé tési, Ze se mlj navrh libil. Sloganem jsem se
inspirovala v zahranici, jen jsem to prenesla trochu dal,”
popisuje dobrovolnice, kterd se pomahat pacientim
rozhodla z potfeby travit volny ¢as smysluplnéji.

Prvni (super)hrdinské odbéry se v odbérovém centru Krevni
banky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné uskutecnily
symbolicky par dni prfed Svétovym dnem darct krve, a to
mimoradné ve ¢tvrtek 11. ¢erna. Pokracovat budou dale

ve standardni odbérové dny — v pondéli a stfedy od 6:15

do 9:45 hod. Vitani jsou darci vSech krevnich skupin.

Darovat krev mohou lidé, ktefi dosahli plnoletosti, vazi
alespon 50 kg a netrpi Zddnou zavaznou nemoci.

STAN SE DARCEM!
STAN SE HRDINOU!

DobroCentrum

usv. Anny

Stan se hrdinou!
Stan se dircem!

Daruj krev

v Odbérovém centru
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
1. podzemni podlazi budovy B1

Odbérové hodiny: PO, ST 6.15-9.45

Prvodarci bez objednani.

Vice na bit.ly/stansehrdinou

PAMATUIJ SI, ZE CLOVEK SE JAKO HRDINA
NENARODI, ALE MUZE SE JiM STAT!

ZAPOJ SE | TY DO KAMPANE.
STAN SE DARCEM! STAN SE HRDINOU!

Jsem hrdina!
"‘ Jsem darce! ’

4 (:DC:)

; E DobroCentrum
usv, Anny




PECLIVOST A PRECIZNOST

JE ZAKLADEM LABORATORNI PRACE
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Doc. MUDr. Filip Razi¢ka, Ph.D., je pfednostou Mikrobiolo-
gického ustavu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

a LF MU. Ustav stejné jako néktera dalsi laboratorni praco-
visté v Ceské republice vyhodnocuje vzorky stérii pacientd,
ktefi by mohli mit onemocnéni COVID-19.

Hodné se hovofi o tom, Ze vysetieni kazdého jednotlivého
vzorku dlouho trva...

Nezda se to, ale jedna se o velmi precizni, peclivou

a naroc¢nou praci. Stéry od pacientll se k nam dostanou

ve formé specialnich tampon(, zanofenych v odbérovém
médiu. Vzorky musime zkontrolovat — zda nedoslo cestou

k nam k jejich znehodnoceni. DlleZitd je také privodka,
kterou je nutno zkontrolovat a pfipadné telefonickou
konzultaci doplnit chybéjici informace. Pomérné zdlouhavou
,Uvodni“ casti nasi prace je vybaleni vzorkd z trojobalu,
jejich roztridéni a izolace — dle typu vzorku a jejich poctu.
Vse poté musime zadat do informacniho systému.

Tenhle popis zrovna nepfipomina laboratorni vysetfeni.

To teprve prijde na fadu. Vzorek je nasledné protrepavan,
aby se z tamponu uvolnily pfipadné virové Castice,
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a teprve poté nasleduje samotna izolace. PouZiva se

bud ru¢ni izolace RNA (ribonukleové kyseliny), nebo

muUze probihat v automatickém izolatoru, ktery ma vsak
omezenou kapacitu, a v soucasné dobé jsou také problémy
s dostupnosti izolacnich souprav na tyto pfistroje.

Jak takova rucni izolace probiha?

Obvykle je vznikla suspenze pipetou pfemisténa do nové
zkumavky. Po pfidani lyzaéniho roztoku je vzorek znovu
protfepavan a inkubovan tak, aby doslo k rozruseni virovych
¢astic a uvolnéni nukleovych kyselin. Vznikly lyzat je
prefiltrovan pfes specidlni membranu, na niz se nukleové
kyseliny navazou. Tuto membranu je tfeba opakované
proplachovat, centrifugovat, separovat a susit. Cilem

je odstranéni latek, které by mohly znehodnotit reakci.
Nasleduje aplikace roztoku, do kterého se uvolni precisténa
nukleova kyselina. V prabéhu celého procesu je potreba
pracovat precizné, zejména je treba didkladné a intenzivné
vzorek protfepavat, dodrZovat vSechny predepsané
inkubacni Casy a presné pipetovat. Jakakoliv chyba se mlze
projevit v kvalité reakce — napftiklad vyvolat faleSné negativni
nebo naopak pozitivni vysledky. Samotny proces izolace
zabere vice neZ jednu hodinu, v pfipadé vétsiho poctu
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vzork( se doba vyrazné prodluzuje. Pouziti automatického
izolatoru muze cely proces ponékud urychlit, trva zhruba
hodinu, a sniZzuje naroky na manualni praci.

Dalsi ¢as zabere sanitace (dezinfekce, vycisténi) pracovisté
po kazdé izolaci tak, aby nedoslo ke kontaminaci vzorka.

K dispozici jsou jiz také zjednodusené postupy izolace, ty ale
mohou mit problém s nizsi Ucinnosti a kvalitou. Kromé toho
vétsinou zatim nejsou certifikované pro in vitro diagnostiku.

Co se pak provadi s jiz izolovanou nukleovou kyselinou?

Nasleduje preneseni roztoku, obsahujiciho precisténou RNA,
do zkumavky s reakéni smési samotné RT-PCR (reakce, kterd
v kone¢ném dusledku vede k mnohondsobnému zmnoZeni
nukleové kyseliny a ta je nasledné detekovana). Zkumavka
je poté vlozena do pfistroje, tzv. thermocycleru, u néhoz
nastavujeme teploty, ¢asy i pocty cykld. K jednotlivym
vzorklim je potreba zapsat konkrétni informace. Nasledné
spustime analyzu, kterd trva vice nez hodinu.

Poté jiz znate vysledek?

Nasleduje hodnoceni vysledkd dle charakteru krivek;
ovéreni, jestli funguji vSechny kontroly (pozitivni, negativni
i interni kontrola) a posouzeni, jestli je reakce validni.
Vysledky musime zapsat do laboratorniho nemocnic¢niho
informacniho systému. Pozitivni vzorky jsou hlaseny vzdy
neprodlené na oddéleni a na krajskou hygienickou stanici,

i do databaze ISIN. Rychlost tohoto procesu ovliviiuje pocet
vysetreni.

Pro¢ mohou tuto ¢innost vykonavat jen specialné prosko-
leni laboranti?

Jde o Ukony, které vyzaduji preciznost a peclivost. Zdsadni je
zde perfektni ovladnuti celého postupu tak, aby nedochazelo
k chybam. To je mozné jen za predpokladu kvalitniho
zaskoleni - aby vSechny kroky presly laborantdm ,do krve”

a byly zautomatizovany. Zaroven je vsak tfeba udrzet
pozornost tak, aby bylo vSe pod kontrolou. Samoziejmosti

je dodrzovani spravné laboratorni praxe, v€etné bezpecnosti
prace a ochrany pred infekci.

To musi byt narocné...

Naroc¢né to urcité je, denné pracujeme s ,Zivymi“ organismy
a musime dbat na svou bezpecnost i na spravnost celého
procesu. Je tfeba si uvédomit, Ze také laboratorni pracovnici
jsou vystaveni velkému stresu, a ne vSichni maji stejnou
psychickou a fyzickou odolnost. | oni maji obrovskou
zodpovédnost v ramci celého procesu boje s novym
koronavirem SARS-CoV-2.

OTAZKA PRO...

ING. VLASTIMILA VAJDAKA,
REDITELE FAKULTNi NEMOCNICE
U SV. ANNY V BRNE
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MOHLI BYT DOMA, ALE
POMAHALI...DEKUJEME!

Uplynulé tydny pfinesly v souvislosti s pandemickou situ-
aci a nouzovym stavem mnoho udalosti, které asi nikdy
nikdo nezapomene. At uz ty vazinéjsi, jako strach z ne-
znamého a nejistota z budoucnosti anebo ty ostatni, jako

nedostupnost materialu pro Siti rousek, sladéni pracovnich

povinnosti a domaci vyuky ¢i starosti zvlasté damské casti
populace s ticesem.

Radi bychom vsak, aby se nezapomnélo jesté na jednu
daleZitou véc, a to na dobrovolné aktivity desitek
zaméstnancl a studentd v dobé, kdy mohli byt doma
s rodinami.

Uz béhem prvniho dne nouzového stavu se musely vyresit
triaZe (proces urcovani priority osetfeni pacientl na
zékladé zévaznosti jejich stavu. Pouziva se, pokud zdroje
nestaci na okam?zité oSetreni vsech; ovliviiuje poradi a
prioritu nouzového osetreni, odsunu nebo mista urceni
pacienta). ,Bylo jasné, Ze vyzkumné aktivity budou touto
situaci utlumeny a napfiklad klinické studie byly razem bez
pacientd. Proto jsem nabidla pomoc vyzkumnych sester
naseho centra na tridze,” rekla Libuse Martindkova, vrchni
sestra FNUSA-ICRC.

Diky této aktivité padla starost o personalni obsazeni

a sluzby na COVID Triage tymech pravé na Libusi
Martindkovou. A u vchodU se nestridaly jen sestry z FNUSA-
ICRC, dékujeme také sestrickam z Kliniky télovychovného
lékarstvi a rehabilitace, Stomatologické kliniky, Oddéleni
nemoci o¢nich a optometrie, Il. chirurgické kliniky a Kliniky
pracovniho lékarstvi. ,A nesmime zapomenout také na dalsi
kliniky, které posilaly své sestry na sluzby do nové vzniklého
pracovisté COVID-izolace,” zdlraznila Martinakova.
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Zdravotnici byli po dobu pandemie nazyvani prvni linii,
takZe — pokud budeme dodrzovat vojenskou terminologii —
ostraha, vratni a recepcni byly predsunuté hlidky. | jim patfi
nas dik, nebyla to vibec jednoducha situace, kterd zahrala
na nervy nejen navstévniklim, ale i zaméstnancim, kter{
nemohli vstupovat do arealu nemocnice misty drive bézné
pouzivanymi. Vérime, Ze i za cenu malého nepohodli byla
restriktivni opatfeni pochopena a pokud nastane néjaké
pristé, tak pristé to bude probihat jesté Iépe.

Také ostraze vypomahali v prvni fazi, kdy bylo otevreno vice
vchodU pro zaméstnance, dobrovolnici, zejména studenti;
medici a medicky. ,Je dlleZité fici, Ze vse jsme se ucili
doslova za pochodu. V této situaci nikdo z nas doposud

nebyl. Setkali jsme se napf. s problémy pfi hledani vhodnych

prostor k previékani sester slouzicich na triazich, stejné
tak pri oddélovani Cistych a potencidlné kontaminovanych
mist v téchto prostorach. Diky perfektni spolupraci s tymy
nameéstkyné Zvérinové a naméstka Vorace jsme je dokazali
rychle vyresit,” dodala Martindkova.

Béhem nouzového stavu se nemocnici ozvalo bezpocet
firem i osob s nabidkou pomoci. Kromé finan¢ni a hmotné,
kterou mél na starosti Michal Mozisek, bychom vyzdvihli
jeden fenomén — a to rousky. , Dostali jsme tisice rousek,
nékdy po péti kusech, nékdy po stovkach,” fekla Jana
JaresSova, koordinatorka projektu Kardiovize 2030 a
koordinadtorka dobrovolnického programu FNUSA-ICRC.
Rousky samozrejmé nemohli pouZzivat |ékafi pti zékrocich,
ale byly vitanou pomoci pfi cesté do préce a z préace i

pro ostatni zaméstnance nemocnice. To potvrzuji i ¢isla.

,Zaméstnanclm jsme rozdali pfesné 6 417 rousek, dalsi
stovky jsme poslali institucim, které je potiebovaly také,
napfiklad Diecézni charité v Brné a Olomouci, Domovu
seniorl v Kohoutovicich a ¢ast jsme poslali i do zahranici,”
dodala JareSova.

Fyzickou distribuci vSech téchto dar( pak mél na starosti
tym bezmala tficeti dobrovolnik( z fad studentd Masarykovy
univerzity. Dalsi dvacitka student(l pedagogické fakulty

MU pomahala s hlidanim déti zaméstnancd nemocnice

a k dispozici byli také na administrativni ¢innosti.

Do vypomoci se zapojili také dobrovolnici DobroCentra

u sv. Anny a fada jednotlivc(.

Béhem jediného vikendu vznikl dobrovolnicky web, kde se
objevily vsechny ddlezité informace.

S diky bychom mohli pokracovat i dale. Pevné véfime,

Ze se tato situace uz nebude opakovat. Nicméné pokud

k tomu dojde, tak si troufam napsat, Ze ji diky jiz ziskanym
zkusenostem, ale také diky obétavosti a entuziasmu,

opét zvladneme.

Moc rad bych se k tomuto podékovadni také pripojil. Chtél
bych vyjadrit obdiv a uzndni viem tém, kteri se zapojili
do boje a jesté jednou podékoval za jejich ochotu pomoci.

Pavel Ivanyi, vykonny reditel FNUSA-ICRC

VIETNAMSKA KOMUNITA:
JSME JEDNA RODINA

FNUS - FNUSA
lcva AN
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POMOC NEMOCNICI OCIMA KOLEGU Z CEREBRO-
VASKULARNIHO VYZKUMNEHO TYMU FNUSA-ICRC

Prace z domova, kam nas uvrhla krize, nebyla rozhodné
Zadny oddych, jak by se mohlo zdat. V Cerebrovaskularnim
tymu jsme méli nastavené pFisné podminky prace a svoji
¢innost jsme reportovali na denni bazi. Prostfednictvim
Skypu jsme kazdy den také méli néjaké Skoleni, které

pro nas pripravili zkusenéjsi kolegové, nebo jsme si sami
pfipravovali védecka témata, kterymi jsme zase obohatili
ostatni kolegy z tymu. | pies tento nabity program jsme se
ale mohli zapojit do dobrovolnického programu FNUSA

a pomoci tak nasi nemocnici v krizové situaci. Prihlasili
jsme se tedy do programu pani Jany Jaresové, ktera vSech-
ny dobrovolnické aktivity za Mezinarodni centrum klinic-
kého vyzkumu vedla. A jak jsme se tedy zapojili my?

Honza Bobek, vyzkumny pracovnik Public Health Group
Cerebrovaskularniho vyzkumného tymu, mél za kol zajistit
a koordinovat dobrovolniky, ktefi hlidali vchody ve vecernich
a noc¢nich hodinach. Kromé toho shanél i vypomoc

na méreni teploty navstévnika. ,Jako koordinator
dobrovolnik(, ktefi ndm pomahali hlidat vchody do
nemocnice, mohu jen chvalit skvélé vztahy s Masarykovou
univerzitou a nadseni studentd i akademickych pracovnik(.
Dobrovolnici byli vice neZ ochotni pomoci, a to i kdyzZ se
jednalo o praci v no¢nich hodinach,” fika Honza Bobek, ktery
musel ¢asto shanét nového dobrovolnika i ze dne na den,
kdyZ domluveni dobrovolnici museli kvali povinnostem pro

20

svého zaméstnavatele odvolat vypomoc. ,Se vSsemi se ale
jednalo prijemné a myslim, Ze jsme to pres par drobnych
zadrhelQ zvladli,” dodava Honza. ,,Pro mé osobné byla moje
vypomoc velmi pfijemna priiprava hlavné v jednani s lidmi,
pldnovani a feseni drobnych krizi. A to jsou dovednosti,
které se hodi vSude, nejen v pracovnim procesu,” hodnoti
svoji praxi v dobrovolnictvi Honza.

Martina Slachovad, vyzkumna asistentka Cerebrovaskularniho
vyzkumného tymu, méla na starost koordinaci vyuky na
Bioparku pro déti zaméstnancl. Zvefejiovala potfebné
informace na intranetu a zajistovala kontakty mezi zajemci

o vyuku a poskytovatelem vyuky.

A co Martiné tato vypomoc prfinesla? ,Jako novacek v nasi
nemocnici jsem se poznala s dalsimi lidmi mimo vyzkumny
tym i mimo ICRC, a také jsem vidéla, jak nemocnice v tomto
krizovém rezimu funguje,” popsala Martina.

Tibor Fillinger, projektovy koordinator Cerebrovaskularniho
vyzkumného tymu, si odskocil od koordinace mezinarod-
niho projektu, jehoZ cilem je zlepSovat iktovou péci

v Evropé, ke koordinaci rozvozu hmotnych dard od spon-
zor(l, které snad zlepsili ndladu a pracovni podminky

nasim zaméstnancim v tézkych dobach. Ve skladovacich
prostorech jidelniho Useku shromazdil spoleé¢né s dalsimi
dobrovolniky palety s ¢cimkoliv, co bylo pravé nemocnici
vénovano, vie zaevidovali a distribuovali na viechny kliniky
a oddéleni i mimo aredl na Pekarské za pomoci fidice

s dodavkou. Nejcastéji $lo o ndpoje, kdvu nebo sladkosti,
pred Velikonocemi naptiklad dorazila zasilka ¢okoladovych
vajicek a zajicka.

Tibor hodnoti své zapojeni do dobrovolnictvi jako vitanou
moznost se zaclenit do pomoci nemocnici, a také, jak
pfiznava, prijemnou zménu v obdobi home office. , A taky
bylo pfijemné v takovém obdobi Spatnych zprav roznaset
po nemocnici radost v podobé sladkosti, ndpojl a jiného
obcerstveni,” rika Tibor.

A co bylo pro Tibora nejtézsi? , Palety s ndpoji ©,” sméje se.
,Ale jinak koordinace, obtiZzné se mi pfi mnoZstvi zboZi

a klinik odhadovalo, v kolik hodin se dostaneme kam,
pricemz na kazdé klinice to vzdy pochopitelné chtéli védét
co nejpresnéji.”

»Moc se mi libil zajem o dobrovolnickou ¢innost ze strany
studentll a zaméstnancl Masarykovy univerzity. Byl jsem
aZz prekvapeny, s jak pozitivni odezvou jsem se setkal, kdy?z
jsem volal cizim lidem a chtél po nich, aby opakované
prisli do $patné vétraného sklepa jidelny prenaset stovky
kilogram( zboZi od pll osmé réno, a bez financniho
ohodnoceni. Vsichni, se kterymi jsem pracoval, byli dobre
naladéni a délalo mi radost, Ze jsem soucasti této aktivity,”
zhodnotil svoji vypomoc Tibor.

Cerebrovaskularni tym vyslal také svoji studijni sestru Evu
Bendovou, kterad po potfebnou dobu spolecné s dalsimi
sestrami méfila prichozim pacientim hned ve vchodu do
nemocnice teplotu a dle priznak( je tridZzovala, tzn. tfidila
na potencialné nakazené koronavirem. Nejhorsi bylo pro Evu
vydrzet v ochranném skafandru, z néhoZz méla pocit, Ze snad
generuje teplo. Jak sama rikd, vydrzet v tomto obleku

u lazka, musi byt pro osetfovatele i Iékare peklo.

A co Evé dala tato zkuSenost? ,,Dalo mi to poznani, ze

nasi vratni a ostraha jsou kompetentni a zodpovédni
zaméstnanci, ¢asto velmi vzdélani :-) Také jsem si
natrénovala zvladani neocekdvanych situaci. Ujistila jsem se
o tom, Ze jako zdravotnici bychom méli mit stale na védomi,
Ze pacienti se na nas obraci v obdobi nemoci s divérou
jako na nékoho, kdo ma kompetenci pomoci a uz jen citlivé
a lidské chovani jim mlze v jejich trapeni ulevit,” uzavira
sestfi¢ka Eva Bendova.

Zavérem bychom chtéli velmi podékovat pravé Jané
JareSové, hlavni koordinatorce dobrovolnického programu
FNUSA-ICRC, za jeji vstficnost, velmi pfijemnou a rychlou
komunikaci, za podporu, kterou nam béhem naseho pUso-
beni poskytovala, a za celou jeji iniciativu, diky které jsme
se mohli zapojit a pomoci tak tam, kde to bylo v danou dobu
nejvic potreba.

Mgr. Honza Bobek, Ph.D. a Mgr. Tibor Fillinger
Cerebrovaskuldrni vyzkumny tym
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LETOS VICE REZONOVAL
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Mezinarodni den sester je pfipominan na celém svété

u prileZitosti narozeni Florence Nightingale, zakladatelky

oSetifovatelstvi a reformatorky nemocnic. Letos byl

12. kvéten jesté vyznamnéjsi. Vyjimecna Zena se narodila
pied 200 lety a verejnost si diky pandemii uvédomila vice
neZ kdy jindy potifebu oSetfovatelského personalu.

O Florence Nightingale (1820-1910) se samozfejmé uci
na zdravotnickych Skolach, je vzpominana pfi rlznych
prileZitostech a mdzZzeme si precist i jeji odborné texty.

Je povazovéna za zakladatelku oSetfovatelstvi, pionyrku
statistiky a reformétorku nemocnic ¢i vefejného
zdravotnictvi. V ¢em ale tkvi ddlezitost a odkaz této zeny?
Proc¢ se o ni mluvi v dobé moderniho oSetfovatelstvi

a vyspélé mediciny?

J& sama jeji odkaz vidim v odvaze, s jakou se vzeprela
tradi¢nimu planovanému Zivotu a zavedenym pravidldm,

v trpélivosti prosadit nové véci i pres pocatecni odmitavy
postoj okoli, v dlirazu, ktery kladla na vzdélavani, je7 je
nejlepsi investici, a v obétavé praci pro druhé. A ztotoznuji
se i s jejim vyjadirenim: ,Jak malo se da vykonat, pokud nas
ovlddad strach.” Ale zajimalo mé, jak to vnimaji mi kolegové,
jak to vidi sestry z tzv. miléniové generace, a co muzi, ktefi
dnes tvofi jiz urcité procento oSetfovatelského personalu,
nebo jak to vidi sestry, které vénovaly osetrfovatelské praci
cely Zivot. Tady jsou jejich odpovédi.

Mgr. Monika Cernd,

sestra I. interni kardioangiologické kliniky:

Jak vnimam odkaz Florence Nightingale? Ulohu zdravotn{
sestry nejlépe vystihuje okfidlené prislovi: Zachranis-li jeden

Zivot, jsi hrdina, zachranis-li 1000 Zivot(, jsi zdravotni sestra.
Ve skutecnosti jsou nejen zdravotni sestry, ale také jejich
kolegové zdravotni bratfi a viastné i dalsi oSetfujici a pecujici
personal hrdiny vSedniho dne. Jejich hrdinstvi a odvaha

je docenéna vétsinou jen témi, ktefi si hrabnou na své
zdravotni, fyzické nebo psychické dno. Ti opravdu doceni to,
co déldame. A to je vlastné i divod, proc to délame. Mame
radi lidi a mame radost, kdyZ jim opét naskoci Usmév na tvafi
a my mizZeme jejich neduhy splachnout.

Pastoracni asistentka sestra Frantiska:

Florence Nightingale je Ziva v kazdé dobé, protoze dokdazala
jit trpélivé za svym cilem pres vSechny prekazky. Bylo

jich mnohem vice, nez jsme schopni domyslet. Nejvétsi
prekazkou byva, a to v kterékoli dobé, touha po moci a
penize. Vime i dnes, jak tyto nezfizené touhy dokazi hybat

bezostysné vsim a Slapat po lidské dstojnosti. Navic byla
Zena, ktera ve své dobé byla povaZovana za ,nic”. Dokonce

i za neschopnou vzdélavani. Je obdivuhodné, co dokazala
beze zbrani a nendvisti. Soucit a laska k lidské bytosti dokaze
zézraky — to je na ni vic nez kfiklavé. Pro nds je prikladem
trpélivosti a viry ve vitézstvi Cistych Umysld a pokroku. Mdme
vzdy Sanci.

Mgr. Hana Zemlovd,

sestra Anesteziologicko resuscitacni kliniky:

Postaveni zdravotni sestry se od dob Florence velmi
proménilo, ale jako hodné zajimavy vnimam fakt, Ze mnohé
,hovinky“, které Florence zavedla, jsou aktudini i v dnesni
dobé. Doufam také v to, Ze v ocich verejnosti se nase
povolani vysplhalo na vyssi pricky v seznamu prestiznich
povolédni, a to i pfes mnoho televiznich seridl{, které

z reality prace zdravotnikd neukazuji prakticky nic. Florence
byla velmi inspirativni Zena a kazdy z nas by se mél v tento
svatecni den zamyslet, jak fascinujici byla a je historie
oSetfovatelstvi a ocenit snahu nejen Florence, ale i dalSich
Zen, které se o pokrok a vyvoj postaveni zdravotnich sester
zaslouzily.

Véra Kubickovad, sestra,

byvald zaméstnankyné FNUSA:

Kdybych se mohla znovu rozhodovat, svou profesi bych
neménila. Ke spokojenosti s mym povolanim jisté pfispélo i to,
Ze jsem méla Stésti na dobré a pratelské kolegyné, se kterymi
jsme spolecné dokazaly zvlddnout i ndrocnou praci. Pozdéji
doslo k velkym zméndm v oSetfovatelstvi a vzdélavani sester.
Vétsina mych kolegyr zmény akceptovala a mnohé zacaly
dale studovat. | v tom se napliiuje odkaz Florence Nightingale.
Pro nasi profesi je jisté nutna laska k povolani, ktera trva po
celou profesni dréhu, a ta mé neopustila. Pfinesla mi i pocit
seberealizace, ktery stdle vnimam pfi vzpominani na své
povoldni —na to, Ze jsem byla sestra.

Ondrej Vach,

sestra Dolécovaciho a rehabilitacniho oddéleni:
Mluvime-li o odkazu Florence, nemohu opomenout

dva zakladnf pilife, na kterych prakticky postavila nasi
profesi — jsou to ETIKA a ODPOVEDNOST. Abychom mohli
skutecné pomahat a nikoli jen vykondvat néjakou ¢innost
(byt sebelépe), musi byt ETIKA a ODPOVEDNOST vidét v
kazdém nasem kroku. Dnes je od nds zadano ovladat velké
mnozstvi teorie, kterou musime aplikovat ve stovkach
hodin praxe. BohuZel je o dost méné Zadana ona intuitivni
ODPOVEDNOST a cit pro ETIKU, at u v jakychkoliv
podobdch. V tomto méla Florence pravdu; v tomto jsou jeji
slova nadcasova, aktualni a platnd zejména dnes.

Dlvodl nebyt sestrou je mnoho

Prace na smény, fyzicka i psychicka narocnost povolani,
agrese ze stran pacienta slovnf i fyzicka, vysoka
zodpovédnost a neustald moznost udélat chybu.

Je to vsak prace velmi rozmanitd, motivujici, v kazdé dobé
potiebna, ALE HLAVNE je profese sestry naplfiujici

a smysluplna.

Magr. Jana Zvéfinovd, nadméstkyné pro osetrovatelskou péci
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
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ZPATKY DO SKOLY! HLIDANI DETIi ZAMESTNANCU
SE VYDARILO NAD OCEKAVANI

Na zavieni $kol a Skolek se Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné rozhodla zareagovat zfizenim improvizované ,,skol-
ky“ pro déti zaméstnancu, aby zdravotniktim a dalSimu
persondlu umoznila setrvat v praci v dobé, kdy to byla
nejvétsi potieba. Béhem jednoho tydne byly upraveny
prostory na Vystavni ulici véetné vymalby a poloZeni ko-
bercd, zajisténi dozorujici dobrovolnici a jejich proskoleni
a veskera administrativa. Vlastni provoz byl zahajen 23.
bfezna a ukoncen o dva mésice pozdéji.

Do hlidéni déti a pripravovani programu se zapojilo celkem
tficet jedna dobrovolnikl. Vétsina z nich byla z fad studentd,
zejména pak Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity.
Kromé nich se v ,materince” stridali také dobrovolnici

z DobroCentra u sv. Anny, ucitelé z partnerskych SZS a

také zaméstnanci nemocnice, kterym plsobeni umoznilo
omezeni provozu na domovskych pracovistich.

Mezi nimi byla také RNDr. Martina Stouracové z Oddélenf
laboratorni imunologie UKIA FNUSA: ,V nastalé situaci jsem
citila potfebu néjak pomahat, podpofit nasi nemocnici, ve
které pracuji uz tricet let a vnimam ji jako své druhé doma,
podporit kolegy na lGZkovych oddélenich a na ARKu...
Clovék mnohdy neovlivni, co se kolem néj déje, mize viak
ovlivnit, jak se k situaci postavi,” popisuje svou motivaci
Martina Stouracova.

Hlidani déti vénovala sva volnd odpoledne hned od
otevieni improvizované skolky. ,,PGvodni znacné provizorni

podminky se béhem velmi kratkého ¢asu podafilo
dovybavit a zUtulnit natolik, Ze se v nich citili dobfe vsichni.

Déti i dozorujici dospéldci. Vzajemné jsme se na sebe
tésivali a v mnoha smérech se obohacovali, coz horko-
sladce vyjadrila jedna predskolni holcicka v den, kdy jsme
ve Skolicce byli naposledy. Kdyz se loucila, tak prohlasila:
,A to uz se jako nikdy neuvidime?“ (chvile ticha) No...
Treba se objevi néjaky dalsi virus a my se tu zase vsichni
sejdemel!” vzpomina Martina Stouracova.

Stejné pozitivné hodnoti dobrovolnickou zkusenost i
studentka Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
Zuzana Konecna. Reagovala na vyzvu fakulty, vratila se do
Brna z rodné Ostravy a stravila studijni volno hlidanim déti
zdravotnikl. ,Byla to radost, déti byly opravdu hodné

a Sikovné a na celou zkusenost budu rada vzpominat,”

fikd o dvou mésicich stravenych dobrovolnickou ¢innosti.

Maximalni denni kapacita improvizované skolky byla dvacet
déti, pficemz hlidéni probihalo v péti¢lennych skupinkach.
Moznost hlidani déti vyuZilo Sestnact zaméstnancd
nemocnice, ktefi prihlasili déti ve vékovém rozmezi

2,5-12 let. ,Matefinkou” za celou dobu jejiho provozu
proslo pétadvacet déti.

S improvizovanym projektem byly spokojené nejen déti,
ale i jejich rodice, o cemz svédci Cetnd pozitivni zpétna
vazba, kterd organizatordm prichazela. ,Koordinatordm
i vSem dobrovolnikdm patfi velké diky za ¢as a energii,
které jste do hlidani vloZili. Kluci si to ve Skolicce velmi
uzivali, myslim, Ze i diky tomu budou mit na ,koronu*
krasné vzpominky. Casto ani nechté&li dom,” zhodnotila
jedna z maminek.

Na organizacnim zajisténi se podileli zaméstnanci

z Personalniho Useku a Useku o3etfovatelské péce, velkou
mérou pomohli také pracovnici 1ZS a UIRT pfi zajistovani
technického zédzemi. Program détem zpestrovaly dalsi
dobrovolnické aktivity; béhem témér Sedesati pracovnich
dnl provozu Skolky déti zazily napriklad cestovatelské
prednasky od CK Livingstone, pravidelné canisterapie s psem
Bastienem chovatelky Jany BeneSové nebo vytvarny program
zajistovany z.s. Filianek, DobroCentrem u sv. Anny

a studentkou Janou Ov¢ackovou.

,Myslim, Ze celd akce hlidani déti zaméstnancd se velmi
vydarila a predcila jakékoliv ocekavani déti, rodicu,
dobrovolnikd i nas organizator(. Dobrovolnici chrlili
obrovské mnozstvi ndpadl a jimi pak inspirovali déti i nds
organizatory, a a¢ misty bylo pomérné narocné skloubit
vse dohromady, podafilo se vytvorit misto, kde po celou
dobu vladla bajecna atmosféra,” zhodnotila za koordinatory
personalni nameéstkyné FNUSA Mgr. Terezie Drncova.

,Za dva mésice vznikla nova pratelstvi a ukazalo se, ze
kdyZ je potreba, dokazeme my ve FNUSA tdhnout za jeden
provaz. Déti do nasi , koronaskolicky” chodily rady a my
budeme na cely tento vydareny projekt jesté dlouho radi
vzpominat,” uzavira Terezie Drncova.

KDO SI HRAJE, NEZLOBI!
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ZAZITKY JAKO PODEKOVANI

Krasné podékovani v podobé volnych vstupti dostali za-
meéstnanci Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné také

od Hvézdarny a planetaria Brno a VIDA! science centra.
Diky projektu pod spoleénym nazvem VIDA! Hvézdarna!
tak budou moci navstivit do konce roku tyto dvé instituce
bezplatné.

,Chtéli jsme vzdat poctu tém, ktefi v této rozkolisané dobé
zajistili chod nejkrasnéjsiho mésta Ceské republiky,” uved|
feditel Hvézdarny a planetdria Brno Jifi Dusek. Dékovny
poukaz s moznosti navstivit zdarma obé popularné védecka
centra putoval i do dalSich brnénskych instituci, celkem byly
mezi zdravotniky, hasice, fidiCe, policisty a dalsi rozdany
deseti tisice volnych vstupa.

,,Poukazky budou platné minimainé do konce roku

2020. Samozfejmé jsme pripraveni i na operativni

zmény uzplsobené tomu, jakd budou aktudini nafizeni a
doporuceni vlady. Punkovym a netradi¢nim fesenim jsme se
za dobu trvéni nouzového stavu jiz naudili,” potvrdil Lukds
Richter, reditel VIDA! science centra.

Koupani i pobyty za odménu

Kromé volnych vstupenek do VIDA! science centra a
Hvézdarny a planetaria Brno dostala nemocnice také nékolik
stovek volnych vstupl do Aqualandu Moravia v rémci

akce Daruj odpocinek hrdinovi, kdy ke kazdé zakoupené
vstupence mohli zdkaznici volit, do jaké nemocnice chtéji
darovat voucher pro zdravotnika.

Na odpocinek zdravotnikl myslelo také nékolik jednotlivcd

a majitell chalup i penzion(, ktefi se rozhodli nabidnout
své nemovitosti a apartmany k bezplatné rekreaci pro hrdiny
dnesni doby.

.~ : Dékujeme! TéSime se na vas!

Nemocnici podpoftila i beruska

Netradicni sbirku zrealizovali pro Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné zaméstnanci brnénského technického muzea. Diky pred-
nasce ,,Pfibéh kosmického teleskopu”, usporadané navzdory
nouzovému stavu, a s ni spojené akci ,,Adoptuj si svého navstév-
nika“, se jim podafilo vybrat téméf osm tisic korun.

Misto sebe méli zajemci moznost zaslat do prednaskového

salu alespon fotografii reprezentujici jejich Ucast, a za kazdého
takového , papirového Ucastnika” potom zaméstnanci Technického
muzea v Brné vénovali financni pfispévek pravé nasi nemocnici.

Predndaska se uskutelnila 23. dubna v Technickém muzeu

v Brné pred zaplnénym salem. ,Pfislo 92 fotografii dvounohych
navstévnikd, dale tfi snimky papousk, dva pst a jedné berusky.
Méli jsme tak celkem 98 fotografii. Prednaska tak probéhla

pred beznadéjné zaplnénym salem a musim se omluvit viem
navstévnikdm, na které se nedostalo — snad pristé,” okomentoval
hojnou Ucast ndméstek Technického muzea v Brné Josef Vecera.
Do kasicky ve tvaru Hubbelova teleskopu se podafilo vybrat celkem
7 840 K¢.

Prednaska publicisty a popularizatora kosmonautiky Tomase
Pribyla se uskutecnila ku pfileZitosti vstupu Hubbelova teleskopu
do ctvrté dekady na obézné draze. ,,Hubblelv kosmicky teleskop
je technologicky div svéta. Kdybychom chtéli srovnat povrch
celé Evropy se stejnou peclivosti jako je vybrousené jeho

hlavni zrcadlo, méla by Snézka vysku zhruba osm milimetra.
Technologie, které pro néj byly vyvinuté, pfitom pronikly do
mnoha obor lidské ¢innosti: od zdravotnictvi pres optické
systémy nebo vykonnéjsi polovodice az tfeba po ekologii,”

uved| Tomas Pribyl.

-

ODKAZ ZESNULEHO
AKADEMICKEHO MALIRE
A JEHO ZENY

Jménem zesnulého akademického malife a sochare
Oldficha Eichlera a jeho Zeny Renaty vénovala Ing. Vanda
Meissnerova Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné finan¢ni
dar ve vysi 100 000 K¢. Diky tomu mohla byt pofizena dvé
nova lizka, ktera ponesou jméno uznavaného predstavite-
le soucasného ceského maliistvi a jeho manzelky.

,Oldrich Eichler spolu se svou pani Rendtou byli po cely

svlj zivot spjati s Brnem a nasledné i s Fakultni nemocnici

u svaté Anny, kde nasli vzdy skvélou pomoc pfi svych lidskych
bolestech. Jako vyraz vdécnosti by jisté chtéli Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné pomoci v dobé obrovského
lidského nestésti. Je mi cti to ucinit za né.”

Ing. Vanda Meissnerova

OLDRICH
EICHLER

Narodil se v roce 1941 v Byskovi-
cich u Prahy. V letech 1955-59
studoval na Skole uméleckych
femesel v Turnove, rok paralelné
pusobil i v oboru uméleckého
zpracovdni kovu v Ustredi uméleckych femesel v Praze. V letech
1960—-66 studoval na Viysoké skole uméleckopriamyslové v Praze
u profesora Jana Nusla. Od roku 1969 do roku 1971 pracoval
Jjako malif — grafik ve vytvarném ateliéru Statniho divadia

v Brné. Jiz v dobé studii byla jeho hlavnim zdjmem malba, které
se vénoval po cely Zivot. Jeho dila jsou zastoupena v mnoha
galeriich a soukromych sbirkdch doma i v zahranici. Oldrich
Eichler zemrel v roce 2014.
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HUDBA MA SiLU POMAHAT

Ceska filharmonie uspofadala 28. bfezna benefi¢ni koncert
na podporu vybranych ¢eskych nemocnic. VSichni ucinkuji-
ci vystoupili bez naroku na honorar, koncert Zivé prenasela
CT Art. Startovaci ¢astku 100 tisic korun vloZila Nadace
Ceské spofritelny, lidé pak mohli béhem koncertu i po ném
zasilat libovolné ¢astky nebo posilat DMS. Nakonec se
vybralo vice nez sedm miliond korun! Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné ziskala na nakup pf¥istrojli, pomahajicich
v boji s onemocnénim COVID-19, jeden milion ¢tyfi sta
tricet tisic korun. David Marecek je generalnim feditelem
Ceské filharmonie pres devét let. Takovou situaci — pauzu

v koncertech i hrani bez publika — v3ak jesté nezazil.

Pane rediteli, v prvé fadé dékujeme za Vasi ochotu pomahat!
Vy sami jste vSak také potfebovali pomoc, mohli jste udélat
koncert pro sebe, presto jste vSe vénovali nemocnicim...

Rozhodnuti bylo spole¢né. V téZzkych ¢asech ma hudba silu
pomoci tam, kde je to nejvic potfeba a podpora zdravotnikd
pfisla jako spontanni ndpad. Muzikanti byli nadSeni, Ze mohou
vystoupit, a vina solidarity, kterou koncert zved|, nas naprosto
ohromila. Chtéli bychom naopak podékovat vam, Ze jste

s nasim napadem souhlasili v dobé, kdy jste méli mnohem
naléhaveéjsi starosti, nez se pfipojit k benefi¢nimu koncertu.

Jaké to bylo, hrat pro prazdny sal?

Je zvlastni hrat bez pfimé odezvy publika, ale prazdny sal plsobi

spis$ magicky nez stisnéné. Jednoznacné prevazovala radost,

I mml
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Ze mUZeme udélat aspon néco a hudebnikdim se hrélo dobre
s védomim, Ze je sleduiji tisice lidi v televizi nebo u pocitace.
Diky Ministerstvu kultury CR jsme loni zprovoznili v Rudolfinu
televizni studio pod znackou Czech Phil Media, které dokaze
prenést koncert v nejvyssi technické kvalité. Ceska televize tak

prenos odbavila v dobé, kdy jeji prenosové vozy nemohly vyjet.

Ostry start projektu Czech Phil Media byl planovany na zari
tohoto roku, diky benefi¢cnimu koncertu jsme ho urychlili.

Predpokladam, Ze jste se nékolik tydnli nemohli potkat
a zkouset. Bylo to tézké?

Nepamatuji, Ze by Ceska filharmonie méla nékdy tak dlouhou
pauzu. Ale pro hudebniky to mélo i své velké vyhody. Béhem
sezony hrajeme jeden program za druhym: v pondéli zaciname
zkouset a uz ve stredu je prvni koncert. Kazdy tyden se
hudebnici uci novy program, ktery trva zhruba hodinu a pul.
Je to celoro¢ni maraton zkousek a domaci pripravy.

Na prvni zkouSce uz musi kazdy sv{j part dokonale ovladat.

To znamena praci o vikendech a vyuziti kazdé volné chvilky.
Béhem nouzového stavu se tedy hraci mohli pripravit na pristi
sezonu a pracovat na skladbach, které je cekaji.

\\ h' H ]
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Pro nds v nemocnici jsou samoziejmosti rousky
a dezinfekce. U vas to musi byt slozitéjsi.

Dezinfekci jsme béhem koncertl pouzivali pouze na klavir,
u néhoz se pianisté stridali. Jinak neni zvykem dezinfekci
pouzivat, protoze kazdy hraje na sv(j nastroj, ktery nikomu
nepujcuje. Vyjimkou jsou kromé klaviru jesté bici nastroje,
z nichZ jsme vsak vyuZivali béhem prenost pouze tympany,
na které hral vzdy stejny hudebnik.

PFisli jste v upIynuI\'/ch ty’dnech o hodné koncertﬁ? Mohl

vvvvvv

Prisli jsme o mnoho dulezitych koncert(. S nasim
séfdirigentem Semjonem Byckovem jsme méli v Praze

natdcet Mahlerovu 4. symfonii nebo Brahmstv Dvojkoncert

s houslistkou Lisou Batiashvili a violoncellistou Gautierem
Capuconem. Se Semjonem Byckovem jsme méli také vystoupit
v novém koncertnim sale Zaryadye v Moskvé nebo zahajit
Mou vlasti festival Prazské jaro. S Jakubem Hrdsou jsme méli
natocit Janackovu Katu Kabanovou a provést ji v sale Labské
filharmonie v Hamburku. Jarni ¢ast sezony byla opravdu

nabita mimoradnymi projekty, které ze dne na den padly.

Jak to bude vypadat v tydnech nasledujicich — mate jiz
néjaké plany?

Navrat do normalniho Zivota chceme oslavit koncertem,
ktery bude symbolickym podékovanim zdravotnikdm
nejen za praci, kterou odvedli béhem nouzového stavu,
ale za vSechno, co pro nas délaji. Jsme presvédceni, ze
zdravotnictvi u nas je na vysoké urovni predevsim diky lidem,
ktefi v ném pracuji. Proto chceme nékteré z nich pozvat
24. Cervna na zamek Sychrov, kde pod vedenim Semjona
Byckova zahrajeme Mendelssohndv Sen noci Svatojanské,
Haydn(v Trubkovy koncert a Beethovenovu Osudovou.
Koncert bude prenaset Ceska televize, aby ho mohli vidét
opravdu vsichni, ktefi o to projevi zajem.

Projevi se covidova pandemie na Ceské filharmonii néjak
do budoucna? Budete muset néco vyrazné ménit?

Asi budeme muset zménit ¢ast nasich zajezdovych pland.
Zda se, ze cestovani bude slozitéjsi, uvazujeme proto

o presunuti nékterych zajezdovych aktivit do Ceské
republiky. Silnéjsi orientaci na ¢eské publikum vsak
povazujeme spi$ za vyhodu. A pokud dokazeme zménu
strategie zvladnout i ekonomicky, nemame se ¢eho bat.

Nase nemocnice pocitovala béhem pandemie velkou pod-
poru vefejnosti, jak na tom byla €eska filharmonie? Méli
jste podporu fanousku, vefejnosti? Pfedpokladam, Ze na
Vas nezapomnéli...

Mate pravdu. BEhem nouzového stavu jsme dostali tolik
podpdrnych a milych vzkaz( od nasich posluchac, Ze jsme
to ani ve snu necekali. Rada z nich se také vzdala naroku
na vraceni penéz ze vstupného, aby nam pomohli zmirnit

financni vypadek zplsobeny prerusenim cinnosti. Prestoze
nase ekonomicka ztrata bude velka, jsme vdécni za to, Ze pfi
nas nasi posluchaci stoji, a tésime se, az se s nimi setkdme
na koncertech.

PODPOROVATELE
CESKE FILHARMONIE
JSOU SDRUZENI

V DYNAMICKEM KLUBU

filharmonie

Ceska
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PRO NEMOCNICI MUZE BYT
KYBER UTOK FATALNI

Jesté pred nékolika lety bychom pojem , kyberneticky
utok“ zaradili spiSe do oblasti statnich nebo vojenskych
dat a nikoliv do zdravotnictvi. Kyber utoki na nemocnice
vsak bohuzel pFibyva. Pro¢? ,Mize se jednat o odcizeni
dat, znehodnoceni dat Sifrovanim za Gcelem ziskani pros-
tfedkl nebo vydirani za stejnym uéelem. Nemocnici jsou
zaSifrovana data tak, aby je nasledné nemohla pouzit.

Da se to laicky pfirovnat v béZné domacnosti napftiklad
ke smichani hladké mouky a mouckového cukru. Ty uz od
sebe taky nikdy neoddélite. V pripadé elektronickych dat
je navic dulezité vratit je do naprosto stejné podoby jako
pied utokem,” popisuje Ing. Martin Marecek, naméstek
Useku informatiky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Ing. Martin Marecek

Jak moc je takovy utok nebezpecny?

Pro nemocnice je kyberneticky Utok fatalni. Vefejnost vnima
predevsim to, Ze znepfistupni pocitacové systémy a zplsobi
znacné materialni skody. Ale vétsina jiz nepremysli o tom,
7e do pocitacovych siti jsou kromé pocitacd pripojeny

i rizné zdravotnické pfistroje, technika, napfiklad linearni
davkovace, magnetické rezonance nebo laboratorni
analyzatory. Pokud dojde ke kompromitaci takovéhoto
zafizeni, jak potom mUiZeme védét, Ze to, co zaznamenala
magneticka rezonance u pacienta jako nador, je skutecné
nador? Nebo Ze linedrni davkovac davkuje opravdu
nastavenou rychlosti a ne jinak?

Proc si hackefi vybiraji zrovna nemocnice?

V dobé pandemie je to naprosto jasné. Nemocnice musi
byt stoprocentné fungujici a pfipravené na rdzné ,scénare”.
Proto kazdy utocnik, ktery chce timto zplsobem ziskat
finan¢ni prostredky, predpoklada, Ze nemocnice bude
ochotna zaplatit ,vykupné“ za rychlé desifrovani dat

30

namisto nékolikatydenniho az mési¢niho maratonu

v odstrariovani Skod reinstalaci a rekonfiguraci vsech IT
zafizeni. BohuZel Utocnici si neuvédomuiji, Ze jiz jednou
Uspésné kompromitovany systém nelze naddle povaZovat
za ddvéryhodny a jedinou cestou k ndpravé je jeho
preinstalace. Nelze riskovat, Ze v napadeném systému
zUstanou pro Utoc¢nika zadni vratka. Proto vysledkem
Uspésného Utoku nebude zaplaceni ,vykupného”, ale
obrovské mnozstvi prace s uvedenim vsech pocitact
do plvodniho stavu a s tim souvisejici zasadni omezeni
provozu nemocnice i nemalé financéni ztraty.

Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné
se zatim kyber utoky vyhnuly...

Je pravdou, Ze cilené Utoky na sitova zafizeni se nam
prozatim vyhnuly. Pouze s timto tvrzenim vsak dal Zit
samoziejmé nemUzeme. Spolupracujeme s Narodnim
Uradem pro kybernetickou bezpecnost, snazime se Fidit
jejich doporucenimi a zavadime rzna restriktivni opatfeni.
Dulezitou roli v tomto boji hraje vcasné informovani

o tom, co se déje i v jinych nemocnicich, a také predavani
informaci o samotnych Utocich — jak jsou Uspésné Ci
neuspésné vedeny. Abychom mohli vytvaret ucinna
opatreni.

Podcenuji lidé ochranu dat?

Nerekl bych, Ze lidé ochranu pfimo podcenuji. Lidé si

spiSe namlouvaji, Ze jim se néco takového stat nemze.

Ale pak jsou zvédavi, oteviou rdzné soubory a nékdy na to
doplati. Nemusim chodit daleko. Nedavno mé kontaktoval
kamardad a vydésené mi fikal, Ze se mu ztratily z pocitace
vsechny fotky. Na otazku, co délal, mi odpovédél, Ze mu
prisla néjaka divna faktura, tak se na ni podival a pak ji teda
zaplatil... Obecné bych asi rekl, Ze problém bude primarné
ve vzdélanosti a znalosti lidi, jak se bezpecné chovat

v digitdlnim prostredi.

A jak se tedy bezpecné chovat v digitalnim prostiedi?

Urcité obezretné. Pouzivat bezpecnostni produkty,

jako jsou firewally, antivirové a antiphisingové systémy.
Dale je nutné hlidat, na jaké webové stranky pfistupuji.
Jestli stranka, na kterou se chci podivat, ,,nepreskocila”

na jinou www adresu. Pfipadné, zda ma zabezpecena
stranka ddvéryhodny certifikat. To je u vétSiny prohlizec
zobrazeno ikonou uzamceného zdmecku v kombinaci se
zelenou barvou a nejste obtézovani jakymkoliv hlasenim

o neddvéryhodnosti. Dllezité je i to, do jakych formular
vyplriuji citlivé a osobni Gdaje. Je nutné rovnéz provérovat,
s kym komunikujete na druhé strané dratu. A samoziejmé
slepé nevéfit véemu, co se na internetu piSe. Obecné
feCeno — neexistuje zadna komplexni ochrana nebo nédvod,
ktery by vas ochranil, ale kazda kapka se pocita.

POVERENKYNE FNUSA
ZISKALA OCENENI

Spolek pro ochranu osobnich tdajd vyhlasil jiz druhy rocnik
soutéZe o nejlepsiho povérence pro ochranu osobnich udaja.
Treti misto v kategorii verejny sektor v soutézi ,DPO roku
2019“ ziskala Mgr. Zuzana Ondrtijova z Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné.

Zuzana Ondrdjova byla vybrana odborniky ze Sedesatky
nominovanych. ,Mam radost a moc si toho vazim, protoze

o ocenéni rozhodovala odborna porota, kolegové z oboru.
Ale jesté vic mé tési samotna nominace, protoze pfisla od lidi,
ktefi mé a mou praci znaji zblizka,” uvedla Zuzana Ondrdjova
a dodala: ,,Ocenéni nepatii pouze mné, ale vsem koleglim

z jinych nemocnic. S nékterymi jsem spolupracovala uz v roce
2018 v ramci Spolku pro ochranu osobnich udajd.”

Tzv. DPO (Data Protection Officer) neboli povérenec pro
ochranu osobnich Udajl je v nemocnicich ze zakona povinny.
»,Moje role je do velké miry poradenska a ¢astecné i kontrolni.
Musim ,,hlidat” soulad proces( zpracovani osobnich udajd

v nemocnici s pozadavky pravnich predpisd, v tomto pripadé
zejména s tolik kritizovanym GDPR,” fikd Zuzana OndrGjova

a dodava: ,Povérenec by mél pomahat nemocnici, ktera je
prevaziné v roli spravce osobnich Gdaji. Nemocnice kromé
béznych personalnich agend zpracovava osobni Udaje pacient(
a informace o jejich zdravotnim stavu, které jsou jako citlivé
osobni Udaje ve zvldstnim rezimu vyssi ochrany.”

Povérenec dohliZi na to, aby zakladni prava jednotlivce

v oblasti ochrany osobnich Udajd a soukromi byla zachovéna,

a to v rdamci poskytovani zdravotnich sluzeb i pfi zpracovani
osobnich Udaja pro ucely védy a vyzkumu. CozZ se podle Zuzany
Ondrtjové ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné dafi. ,Mam
podporu vedeni nemocnice, co? je nezbytné pro mou praci.
Funguji i jako konzultant pro zaméstnance, ktefi s daty pracuji,
nebo i pacienty, ktefi chtéji uplatnit sva prava. Dilezita je pro
mé jako pro pravnicku také spoluprace s nemocnicnimi IT
specialisty. Kdybych to méla s nadhledem shrnout — DPO by mél
,pomahat a chranit®, aniz by se stal byrokratickym policistou,”
konstatuje s Usmévem Zuzana Ondr(jova.

Ochrana osobnich udajl existovala jiz pred GDPR, obzvlasté

ve zdravotnickych zafizenich by se na pravidla ochrany
pacientskych dat vzdy mél klast ddiraz. Radu povinnosti totiz
uklddaly a ukladaji i samotné zdravotnické predpisy. ,,GDPR
neprineslo zase takovou revoluci, jak bylo casto interpretovano.
Prineslo harmonizaci v ramci EU, posileni prav subjekt(

Udajd a vice povinnosti pro spravce a zpracovatele. A také
pfineslo propojeni problematiky ochrany osobnich Gdajl

do Sirokych souvislosti s dopadem do oblasti modernich
technologii, sdilenim vyzkumnych dat v rdmci EU i celého svéta
a kyberbezpecnosti,” upozornuje Zuzana Ondrujova

a doplriuje: ,Ukolem DPO je i osvéta, jsem presvédéena,

Ze Ceska spolecnost ji v tomto sméru potrebuje. Je nutné si
uvédomit, Ze se nemusime vzdavat tak dllezitych prav, jako

je pravo na ochranu osobnich Udajl a soukromi, abychom byli
pokrokovi. At uz v mediciné nebo v ¢emkoliv jiném.

Jen je zapotrebi hledat ve vSéem rozumnou rovnovahu.”




MUSIME MIT VELKE CILE!
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Novym feditelem Mezinarodniho centra klinického vyzku-
mu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné se stal zacatkem
kvétna pravnik a ekonom Pavel Ivanyi. Jeho snahou bude
restrukturalizovat centrum tak, aby maximalné vyuzilo
finance ziskané pro dalsi pétileté obdobi. A umozZnit véd-
ctm plnit si jejich sny. ,Ve védeckém prostiedi jsem vyris-
tal, oba moji rodice byli IékafFi-védci,” fika Pavel Ivanyi

a popisuje svij zajimavy rodinny pfibéh.

Mate zvlastni prijmeni, nezni uplné cesky.

Otcova rodina pochazi z vychodniho Slovenska, predtim
z Ukrajiny a dnesniho Rumunska. Prarodi¢e doma mluvili
madarsky. MUj otec a jeho bratr pak odesli ze Slovenska
studovat do Prahy medicinu. Stali se z nich internisté,

ale uz na univerzité védéli, Zze se po Skole chtéji vénovat
védeé, coz se jim i povedlo. Otec se pomérné rychle po
studiu dostal do tehdejsi Ceskoslovenské akademie véd.
Prosadil se jako imunogenetik a transplantac¢ni imunolog.
Maminka je zase z Prahy, potkali se na mediciné. Délali oba
védu, spolupracovali napriklad s profesorem Daussetem,
francouzskym imunologem, ktery pozdéji ziskal Nobelovu
cenu. Ja a sestra, kterd je také lékarka, jsme se narodili

v Praze.

FNUSA
/’e ICRC

AKULTNI NEMOCNICE U SV. ANNY V BRNE
IEZINARODNI CENTRUM KLINICKEHO VYZKUMU
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Pozdéji jste ale odesli do Holandska.

Sestru nepfijali kvili Spatnému plvodu — dédecek byl
slovensky statkar, rodice |ékafi - na gymnazium. A moji
rodice tehdy usoudili, Ze to byla posledni kapka. Holandsky
védec a otclv pritel, profesor Eijsvoogel, mu nabidl praci

v Amsterodamu a pomoc pfi emigraci. TakZe jsme se pres
Jugoslavii dostali do Holandska. Bylo mi 13 let a bral jsem
to jako velké dobrodruzstvi.

Nebyly zacatky i presto tézké?

J4 jsem to tak opravdu nevnimal. Sli jsme s mou sestrou

na dva tydny do intenzivniho kurzu holandstiny, pak do
specidlni skoly pro déti imigrant(, kde jsme se méli néjak
srovnat s holandskym skolnim systémem. KdyZ jsme zacali

v nasi holandstiné mit ¢insky prizvuk, rodi¢e néas dali do
bé&7né skoly. (smich) Otec tehdy fekl: ,Zijeme v Holandsku,
jsme ted holandska rodina.” A tak to taky bylo. Celkem
rychle jsme ,zapadli” do systému. Sestra potom vystudovala
medicinu a ja prava a pozdéji ekonomiku.

Jak jste se ocitl v Brné?

Vlastné nahodou. S manzelkou jsme byli rozhodnuti, Ze
jakmile se naskytne pfrilezitost, pljdeme pracovat a Zit

i s nasimi dcerami na par let do zahranici. S tim, zZe kdo
dostane nabidku jako prvni, tam pojedeme. Pracoval jsem
tehdy v bance, kdyZ mi nezavisle na sobé volali rGzni znami,
Ze je vypsané vybérové rizeni na pozici, ktera je jako délana
pro mé. Holandska firma hledala reditele pro pobocku

v Ceské republice, mél mit pravni a ekonomické vzdélani

a hovofit holandsky a ¢esky. Vybrali mé na pét let, nakonec
jsem Ceskou pobocku ridil 10 let. KdyzZ jsem svému otci
oznamil, Ze pojedeme do Brna, ptal se, jestli vim, co je to
hantec. Koukal jsem na ného s Udivem, nikdy jsem to slovo
neslySel. Tak mi hned poslal néjaky ¢lanek, abych si to
nastudoval.(smich) A vidite, v Brné jsme nakonec zUstali,

je nam tady moc dobre. Dcery ale odjely studovat zpatky
do Holandska. Nejmladsi letos maturuje a také odjizdi.

V Brné jste stal u zrodu mezinarodni skoly.
Bylo to kvuli vasim dceram?

Nabizi se to, ale nebylo. KdyZ jsme se prestéhovali, rekl jsem
stejné jako mUj otec, 7e jsme v Ceské republice a jsme ted
Ceska rodina. TakZe dcery Sly do Ceskych Skol. Jenze jsem

¢im dal vic slychaval od rlznych kamaradd cizincd, jak jsou
nespokojeni s nabidkou vzdélani pro své déti. A protoze
mezinarodni Skolu mohl zaloZit pouze cizinec — ja mam oboje
obcanstvi — zaloZil jsem ji. Ted funguje materska, zakladni i
stfedni skola, a pdsobim v nich jiZ jen jako nevykonny reditel.

Nové jste vykonny feditel v Mezinarodnim centru klinické-
ho vyzkumu FNUSA. Proc vas tahle nabidka oslovila?

O této moznosti mi fekl byvaly feditel FNUSA-ICRC dr. Stokin a
pak jsem dostal nabidku pfimo z vedeni Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné. Musim Fict, Ze mé hned oslovila, urcité
i diky mému otci. Védecké prostredi je mi svym zplsobem
stdle blizké, zvlasté ve spojeni s medicinou. Jako manazer
mohu byt prinosem po téch dalsich, neméné dalezitych
strankdch — ekonomické, financni, organizacni.

Uz jste se seznamil s vyzkumniky a jejich praci?

Setkal jsem se osobné jiz s fadou vedoucich vyzkumd, chci
poznat vSechna védeckd pracovisté a zjistit, jak se kdo

k ¢emu stavi, jaké ma problémy, s ¢im se potyka, jaké jsou
jeho ambice, s ¢im mohu pomoci. Rozhodné tady nejsem
proto, abych lidem Fikal, co maji délat. Jsem bytostné
presvédcen, Ze néco takového je bezpredmétné. Védci vic
nez kdokoliv jiny maji své sny, védi, co chtéji realizovat,

a hodné pracuji, aby toho doséhli. Tak jsem to zazil

u svych rodicd, stryce a viech védcd, které jsem mél kolem
sebe. To je zédkladni rozdil mezi védeckym pracovistém

a béZznym manazerskym prostfedim. Udélal jsem jiz néjaké
zédkladni zmény v organizaci administrativy. Diky tomu
usetfime naklady a budeme mit prostor jesté lépe vyuzit
finanéni prostiedky. Organizace védy je velka vyzva. Dobry
ekonom malokdy rozumi védé a dobry védec malokdy zase
té ekonomické strance. Najit nékoho, kdo rozumi obéma
strankam, je velmi tézké. Osobné zndm pouze jednoho,
pravé toho holandského profesora Eijsvoogela. Proto se ted
hodné bavime o tom, jak védu u nds organizovat. A hledam
ty vyjimecéné védce a ekonomy, co maji snahu rozumét i té
druhé strané.

Jaké jsou vase dalsi plany?

Chci urcité zlepsit komunikaci s Masarykovou univerzitou.
Vétsina nasich védcd ma Uvazky i na jejich fakultach. Bavime
se o néjaké asociacni dohodé, vyjasnili bychom si vztahy,
udrzeli spolupraci a v nékterych oblastech ji treba

i rozsitime. Masarykova univerzita ma mnoho vyznamnych
pracovist, my také. VSichni pracujeme v Brné, a proto
bychom méli tdhnout za jeden provaz — tim mizeme
jenom ziskat. Musime svétu ukazat, Ze Brno je mimoradné
univerzitni mésto, a to i s ohledem na biomedicinské
prostredi. Dalsim ,tématem” jsou finance. Setkal jsem se

s ministrem zdravotnictvi Adamem Vojtéchem a rekl jsem
mu, Ze situace je opravdu mimoradna. Zatim stale nevime,
jak konkrétné budou vypadat v FNUSA-ICRC nasledujici
roky. Vétsina zaméstnancd ma smlouvy do konce tohoto
roku a nevi, co bude dal. Po setkanich s nimi si ¢im dal
vice uvédomuji vaznost situace. Neumim si predstavit, ze
by v jakékoliv funkéni firmé méli lidé smlouvu do konce
roku bez jistoty ndvaznosti. Co by asi udélali? Hledali by

si misto jinde. A to urcité nechceme. Usilovné jedname

s ministerstvy. Ministerstvem zdravotnictvi je zfizena
skupina odbornikd, kterad by Udajné méla doporudit feseni.
Intenzivné s nimi budeme spolupracovat a vysvétlujeme jim
mimoradnost FNUSA-ICRC. V&éFrim, Ze i vtomto uspéjeme.

Da se néjak shrnout, jaké jsou vase cile v FNUSA-ICRC?

Mym cilem je vést pracovisté, které ziska Nobelovu cenu.
Dobfre, od toho jsme jesté hodné daleko, ale miZeme se

k tomu pfiblizovat. Musime mit velké cile, bez nich se nikam
neposuneme.

PAVEL IVANYI, LL.M., MBA
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TESTOVANI ROUSEK

Firma MODA Impresa s.r.l. jesté nedavno Sila dopliiky pro
svétové znacky Dolce Gabbana, Versace, Ferré a dalsi.

Po zacatku pandemie rychle pfeorganizovala vyrobu a za-
cala vyrabét rousky ve velkém. Problém byl ale s jejich cer-
tifikaci pro pouziti v nemocnicich. Laboratofe v Italii byly
plné vyuZity pro testovani pacientl a ani na univerzitach
nebylo moiné zkousky k certifikaci provést. Diky dobrym
kontaktiim v Italii, konkrétné na Florentské univerzité,

se vsak rousky brzo dostaly do Brna.

Nase laboratofe na Bioparku se ukazaly jako ty nejvhodnéjsi,
takZe testovani mohlo zacit. ,Provadéli jsme zejména
mikroskopické analyzy struktury povrchu i filtru a také testy
integrity, které pomohly pfi vlastni certifikaci. Nyni uz je
mohou pouZzivat i Iékafi v italskych nemocnicich,” uvedl
Giancarlo Forte, vedouci Centra translaéni mediciny

a naméstek FNUSA-ICRC.

| po Uspésné certifikaci vsak prace nekonci, vyzkumniky by
zajimalo jesté chovani virl pfi prdchodu rouskou. ,Budeme
sledovat fluorescencni nanocastice, které jsou jesté mensi
nez kapénky s viry a analyzovat, jestli filtrem projdou

a Vv jakém mnozstvi. To by mohlo pomoci v dalsim
vylepSovani materialu pro filtry,” dodal Giancarlo Forte.

TESTOVANI POVRCHU V NEMOCNICI

Védci z Centra transla¢ni mediciny provedli vlastni tes-
tovani rtiznych povrchl na pfitomnost vird onemocnéni
COVID-19 v arealu nemocnice. Vysledky jsou jednoznacné
—vse je negativni a bezpecné.

Pracovnici centra provedl|i testy zejména na mistech

s vysokou koncentraci pacientl a navstévnikl nemocnice.
,Testovali jsme napriklad kliky u vstupnich dvefi, automaty
na kavu, tlacitka ve vytazich, zvonky na rlizna oddélent...
Prosté extrémné exponované povrchy, u kterych je
pravdépodobné, Ze se jich dotyka velkd vétsina navstévnikd
nemocnice,” uvedl Giancarlo Forte. Vysledky test( jsou
jednoznacné. ,MUzZu potvrdit, Ze jsou pro navstévniky tyto
povrchy absolutné bezpecné. Na zddném z nich jsme nenasli
stopy koronaviru SARS-CoV-2,“ potvrdil Giancarlo Forte.
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Kromé verejné pristupnych prostor provedli védci testy

také na Anesteziologicko resuscitaéni klinice FNUSA a LF
MU, kde byli umisténi pacienti s tézkym prlbéhem nemoci
COVID-19. ,Podle ocekavani byly testy pozitivni pouze na
mistech, kde se vyskytovali nakazeni pacienti, napfiklad na
posteli. Jednoznacné to znamen4, Ze jsme po celou dobu
pandemie postupovali spravné, viry zlstaly jen tam, kde se
mély nachdzet, a kde s nimi do styku pfiSel pouze proskoleny
persondl,”“ uved| prof. MUDTr. Vladimir Sramek, Ph.D.,
prednosta ARK FNUSA a LF MU.

VYVOJ SYSTEMU
PRO MONITORING LUZEK

Pandemie COVID-19 znamenala vyzvy nejen pro Iékafe,
zdravotniky ¢i védce, ale také pro jejich technickou a IT
podporu. Ministerstvo zdravotnictvi napriklad pfipravilo
webovou aplikaci pro sledovani lizkovych a pfistrojovych
kapacit tak, aby kazda z nemocnic dodavala a pravidelné
aktualizovala sva data. Koordinator na urovni kraja pak
mohl na zakladé téchto dat organizovat umisténi pacientd
s nemoci COVID-19.

Stavajici informacni systémy FNUSA vsak kv(li pocétu
oddéleni neumoznovaly snadné zjisténi pozadovanych dat.
V situaci, kdy hrozilo, Ze se budou muset data slozité
zajistovat kazdy den pomoci telefonu anebo mailu,

prisli s reSenim dva vyzkumnici z tymu Biostatistika

MUDr. BSc Michal Sitina, Ph.D., a Jan VoFisek.

,Vzhledem k tomu, Ze zdsahy do stavajiciho nemocni¢niho
informacniho systému by byly velmi komplikované, rozhodli
jsme se to vyresit pomoci webové aplikace REDCap, ktera
je béziné ve FNUSA-ICRC pouzivana,” uvedl Jan Vorisek.
Béhem ctrnacti dnd tak vznikl novy systém, ktery umoznuje
sledovani vsech pozadovanych udaj on-line.

,Za normalniho stavu by nebylo nutné sledovat tolik dat
soucasné, nicméné s pandemii COVID-19 se to zménilo

ze dne na den,” uved| Michal Sitina. ,Byli jsme pFipraveni
nabidnout tento systém také dalSim nemocnicim, ale
nastésti nepropukla pandemie v takové sile, aby to nezvladly
vlastnimi silami.”

| kdyZ jsou za timto systémem hodiny prace, oba tvlrci
doufaji, Ze k jeho opétovnému pouziti uz nebude muset
dojit. ,,S navratem do normalniho stavu uz nebude potreba
mit takto komplexni data, takZe se bude pokracovat na
stavajicich nemocni¢nich systémech,” dodal Michal Sitina.

TESTOVANI BUNECNE
IMUNITY PROTI COVID-19

Védci v laboratorich Centra bunécného a tkanového inze-
nyrstvi Mezinarodniho centra klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC) jako prvni a
zatim jediné pracovisté v Ceské republice Gspésné odzkou-
Seli a zavedli metodu testovani ziskané bunécné imunity
proti onemocnéni COVID-19. Metoda je klicova k ziskani
dat o této nemoci pravé z pohledu bunécné imunity, o kte-
ré se zatim vi velmi malo. Navic mGZe pomoci i v Iécbé.

K testovani ziskané bunécné imunity proti nemoci COVID-19
pouZzivaji védci tzv. peptivatory. Ty jsou odvozeny od
proteind, které virus nese ve své strukture. ,Po styku

s bunkami pacienta, ktery se s virem setkal, presnéji

s podskupinou T-lymfocyt(, jsou tyto lymfocyty schopny
produkovat IFNy, latku, kterd v organismu dokaze navodit
usmrceni bunék napadenych virem, a zesilit odpovéd
imunitniho systému. Takové lymfocyty lze pokladat za
pamétové a pretrvavaji v téle dlouhodobé, mnohem déle
nez protilatky,” popisuje doc. RNDr. Irena Koutnd, Ph.D.,
vedouci Centra bunécného a tkanového inzenyrstvi FNUSA-
ICRC a LF MU a dodava: ,Vyizolovani téchto specifickych
lymfocytl z krve pacienta, ktery onemocnéni prodélal, je
obecné povazovano za velmi slibnou lé¢bu onemocnéni
COVID-19."

Rychlé a spolehlivé ustanoveni této metody v Mezinarodnim
centru klinického vyzkumu FNUSA se mohlo uskutecnit diky
tomu, Ze laboratore centra jiz maji zavedenou metodiku
testovani pro jiné viry (CMV a EBV, které mohou napfiklad
zpUsobovat tézké mononukledzy). ,Nase laboratofe se mimo
jiné soustredi na vyrobu takto aktivovanych T- lymfocytd

pro lé¢bu infekci u transplantovanych pacientd, u kterych
antivirotika proti CMV a EBV nefunguji. Doposud pacient,
ktery nereagoval na lé¢bu antivirotiky, nebyl léCitelny

a v 99% PRIPADU zemfrel. Léky na potlaéeni imunitni
odpovédi totiz kvili transplantaci znemoZnuji aktivaci
vlastniho imunitniho systému. Lécba je jiz ve svété i u nas
pro celou fadu infekci dostupnad, pouze vsak ve specidlnim
rezimu. Tento princip bychom chtéli v budoucnu pouzit

i pro 1é¢bu pacientd s COVID-19. Jednalo by se o pfimou
transplantaci pamétovych bunék darce, ktery jiz nemoc
prodélal, a G¢innou lécbu bez vedlejsich Gcinkd antivirotik,”
doplnila doc. Irena Koutna a dodala: ,,Nyni se budou védci
snazit ziskat co nejvice vzork( krve vylécenych pacientl, aby
mohli co nejpresnéji zjistit, jak se chova bunééna imunita

v zavislosti na pribéhu tohoto onemocnéni, a budou sdilet
nové poznatky se svétovou védeckou komunitou. Budou
také zjistovat, jaké je procento pamétovych bunék, které by
mohly byt potencidlné transplantovany. Bez téchto znalosti
nelze prejit k vyvoji samotného Iéciva.”

Laboratore Centra bunécného a tkanového
inZenyrstvi FNUSA-ICRC pro testovani ziskané
bunécné imunity proti nemoci COVID-19 hledaji
dobrovolniky, ktefi prodélali nemoc COVID-19,
byli pozitivné testovani na pfitomnost viru a nyni
jsou jiz evidovani jako uzdraveni.
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CZECRIN je narodni Velka Vyzkumna Infrastruktura (VVI),
ktera mimo své dalsi aktivity propojuje klinicka medicin-
ska pracovisté, ktera se vénuji nekomercénimu klinickému
vyzkumu. Vyznamné pomaha s pfipravou a realizaci neko-
merénich klinickych studii v Ceské republice, a to véetné
studii mezinarodnich. Podporuje viechny typy klinického
vyzkumu (klinicka hodnoceni Ié€iv, klinické zkousky zdra-
votnickych prostiedki, ovéfovani lé¢ebnych metod) ve
vSech oblastech mediciny. CZECRIN je koordinovan Masa-
rykovou univerzitou a Mezinarodnim centrem klinického
vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA
-ICRC) a je zastupcem Ceské republiky v celoevropské siti
ECRIN-ERIC.

V souvislosti se soucasnou epidemiologickou situaci

nabidl CZECRIN svou podporu, sluzby a expertizu pro
vSechny vyzkumné orientované lékare s cilem zapojit své
sily pfi rychlém pfistupu pro iniciaci ndrodnich a zejména
nadnarodnich klinickych studii, zamérenych na diagnostiku
a lécbu COVID-19. O jaké konkrétni kroky se jednad, jsme se
zeptali docentky Reginy Demlové z Masarykovy univerzity
a doktorky Lenky Souckové z FNUSA-ICRC .

Jak velka sit zdravotnickych zafizeni tvofi VVI CZECRIN?

Od roku 2015 se pod zastitou VVI CZECRIN zacala formovat
sit zdravotnickych zafizeni, kterd se mimo jiné vénuji
vlastnimu klinickému vyzkumu. Mezi prvnimi ¢leny byly
Fakultni nemocnice Brno, Ostrava, Motol a Masarykdv
onkologicky Ustav. V dalsich letech se pfipojila FN

Hradec Kralové, VFN, FN Kralovské Vinohrady, FN Plzer a
Thomayerova nemocnice. V tomto roce se sit rozsifila jesté
o Narodni Ustav dudevniho zdravi a Ustav hematologie

a transfuze krve. Narodni sit Center pro klinické studie
(CTU = Clinical Trials Unit) CZECRIN tvofi 12 vyznamnych
poskytovatell zdravotni péce spolu s Fakultni nemocnici

u sv. Anny v Brné, ktera tuto sit koordinuje.

Jak sit CTU CZECRIN funguje?

Cilem VVI CZECRIN je vytvofit optimdini podminky pro
provadéni nekomercnich klinickych studii, za kterymi

sice nestoji velké farmaceutické spolecnosti, ale jejichz
vysledky mohou vyznamné pfrispivat ke zkvalitnéni a
zefektivnéni [é¢by. Zejména také proto, Ze na zakladé jejich
vysledkd Ize upravovat doporuceni odbornych spole¢nosti
a ménit guidelines diagnostiky a 1é¢by konkrétnich

nemoci. Zadavateli takovych studii jsou vétsinou konkrétni
nemocnice nebo univerzitni pracovisté. Nekomeréni
klinické studie nicméné musi dostat stejnym pravidldm jako
komercni klinické studie. S pInénim téchto regulacnich

a legislativnich pozadavkd pomahaji koordinatofi klinického
vyzkumu CZECRIN. Pravidelné probihaji setkani téchto
koordinator(, kde se vzajemné sdili zkuSenosti a znalosti

v souladu se spravnou klinickou praxi.

36

Lenka Souckova

Regina Demlova

Kdo jsou koordinatofi klinického vyzkumu CZECRIN?

V kazdé partnerské nemocnici je vybran odbornik pro

oblast klinickych studii, ktery je jmenovan do pozice
koordinatora klinického vyzkumu CZECRIN. Jednou

z podminek je zkuSenost s pfipravou a realizaci klinickych
hodnoceni [éCiv a soucasné detailni znalost procesu

v oblasti klinického vyzkumu v dané nemocnici. Zakladni
napln prace koordinatora Ize rozdélit do tfi oblasti — prvni

je podpora vlastniho vyzkumu v dané nemocnici tim, Ze
lékartm/vyzkumnikdm poskytuji konzultace na poli regulaci
a jsou schopni pomoci s pfipravou a také rozbéhnutim

jejich vlastni studie. Pokud je klinicka studie kapacitné a
odborné narocnéjsi, zapoji se do jeji pripravy a realizace
dalsi ¢lenové VVI CZECRIN, zejména CTU pfi MUNI, kterd

je schopna zastat takeé roli zadavatele KH, ktera je spojena

s fadou odpovédnosti. Druhou oblasti, které se koordinatofi
ve své praci vénuji, je kultivace prostredi pro provadéni
nekomercnich klinickych studii. Tvofi a pravidelné aktualizuji
systém fizeni kvality pro nekomeréni klinické studie. Posledni
oblasti je podpora mezinarodnich klinickych studii, které
jsou realizovany panevropskou siti ECRIN.

Podilela se sit CTU CZECRIN néjakym zplisobem na boji
proti COVID-19?

CZECRIN byl osloven Ministerstvem zdravotnictvi, aby se ujal
pfipravy a realizace mezinarodni klinické studie SOLIDARITY,
jejimz zadavatelem je Svétova zdravotnicka organizace

a v ramci které jsou hodnoceny potencialné ucinné léky
proti COVID-19. V prvni kroku bylo nutné zmapovat zdjem
Ceskych nemocnic Ucastnit se této studie a zjistit, zda pro
jeji ucely maji vhodné pacienty. Vystupy tohoto prdzkumu
jsme zvetejnili na webovych strankdch CZECRIN. Ceska
republika byla také vyzvana k Ucasti na celoevropském
sbéru dat, ktery iniciovalo Mezinarodni konsorcium pro
zavazné akutni respiracni infekce (ISARIC), jehoz cilem je
zmapovat standardni |é¢bu pacient(l zasazenych COVID-19
a odpoveéd na tuto Ié¢bu, aby bylo mozné vyhodnotit, kterd
|écba je nejucinnéjsi a soucasné bezpecna. V dalsim kroku
koordinatofi zjistovali kapacitu svych nemocnic pro dalsi
studie, které testuji vhodna léciva proti COVID-19, vcetné
klinické studie, kterou iniciuje samotny CZECRIN.

Jak ma studie SOLIDARITY probihat?

V rdmci klinické studie SOLIDARITY jsou pacienti rando-
mizovani do nékolika [é¢ebnych ramen, kterd vzdjemné
porovnavaji jejich Ucinnost u pacientd se stfedné zavaz-
nymi i nejzédvaznéjsimi symptomy, tedy véetné pacientd,
ktefi vyzaduji umélou plicni ventilaci nebo mimotélni

obéh. Konkrétné se jednd o IécCivé pripravky remdesivir,
hydroxychlorochin a kombinace lopinavir a ritonavir s nebo
bez soucasného poddni interferonu. Kontrolnim ramenem
jsou pak pacienti se standardni podplrnou medikaci bez
podanfi antivirotik. Hodnocenymi parametry jsou zejména
klinicky prdbéh onemocnéni, doba, po kterou je nutna
oxygenoterapie véetné pripadné plicni ventilace a celkova
doba hospitalizace. Jak jiz bylo zminéno vyse, zadavatelem
této studie je WHO. Ceska republika vyjadFila zajem t&astnit
se studie cestou Ministerstva zdravotnictvi, a to nasledné
povérilo CZECRIN koordinaci celé studie. Studie byla
predloZena Statnimu Ustavu pro kontrolu 1éCiv, ktery studii
v fadu dnd posoudil a po vyporadani pfipominek k protokolu
jsme ziskali povoleni klinickou studii v CR zahdjit.

Vyse jste zminily, Ze CZECRIN sam iniciuje klinickou studii.
Muzete nam ji priblizit?

Ve spolupraci s obdobnou vyzkumnou infrastrukturou

na Slovensku (SLOVACRIN) jsme pfipravili vlastni protokol
klinické studie HATC-19, ktery je zaméren predevsim na
detailnéjsi imunomonitoring pacientd s onemocnénim
COVID-19, ktefi jsou lé¢eni v ramci doporuceného postupu
odbornych spole¢nosti kombinaci hydroxychlorochinu

a azitromycinu v doporucenych dévkach. Zaméfujeme se

na kvalitativni i kvantitativni ndloz SARS-CoV-2, a to jak

v hornich cestach dychacich, tak i dobrovolné z analniho
stéru, méreni specifickych protilatek v ¢ase, monitoring
bunécéné imunity a stanoveni dalSich imunologickych
parametr(. Celkové je planovano zaradit do této studie 100
pacientd v CR a na Slovensku. | tato studie jiZ byla posouzena
SUKLem a postupné dojde k jejimu zahéjeni na jednotlivych
pracovistich. Nastésti jiz nejvétsi boom pacientl s COVID-19
odeznél, ale i tak jsou ve fakultnich nemocnicich stéle novi
pacienti hospitalizovani a studie neni ¢asové omezen4,
tedy je pfipravena pacienty zafazovat a hodnotit

i v dlouhodobéjsim horizontu.

Pfinesla vam (v ramci klinického vyzkumu) situace kolem
COVID-19 néco zajimavého do budoucna?

Vlastné ano. Dalsf aktivitou, do které jsme se zapojili v rdm-
ci evropské spoluprace s ECRIN-ERIC, je participace na
inovativnéjsim designu navazujici klinické studie DisCoVeRy
IIl. Jedna se o tzv. ,platform trial“, jehoZ podstatou je moZnost
i u béZici a schvalené studie na zakladé pribyvajici evidence

z protokolu pfipadné vyradit ,neucinny Iék“ a naopak zaradit
novou molekulu, kterd by mohla byt potencialné ucinnéjsi,
nez jsou dosud zkousené |écivé pripravky. Tento typ studie

je z pohledu svého designu velmi inovativni, bude i vyzvou
pro schvalovaci tfady, SUKL a etické komise a v ramci
CZECRIN jsme radi, Ze se Ucastnime designovani protokolu
na samotném zacatku. Tento koncept studii 21. tisicileti bude
totiz jisté vyuZitelny nejen pro pacienty s COVID-19, ale

i u studif v ramci dalSich onemocnéni.
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Remdesivi: vice studi - vice informaci

Informacemi o nemoci COVID-19 jsme posledni mésice
doslova zaplaveni. Tyto informace jsou ale rtizné kvality,
ne vSechny jsou podloZeny daty, a mohou vést k mylnym
uvaham nebo krokim. Jak fika vyznamny americky statis-
tik W. E. Deming: ,,Bez dat jste jen dalSi clovék s néjakym
nazorem”.

Prof. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D.,
ndmeéstek pro védu a vyzkum FNUSA,
vedouci cerebrovaskuldrniho vyzkumného
programu FNUSA-ICRC




REGISTR KVALITY
IKTOVE PECE

ZE SKOLY DOMU JSME
MUSELI POSLAT | HOBITA

DVA NOVE PROJEKTY
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Registr kvality iktové péce RES-Q roste a zaznamendva

i COVID-19 u pacientli s mozkovou pfihodou. Navzdory
koronavirové krizi sbiraly i nadale nemocnice z celého
svéta informace o kvalité péce, kterou poskytuji pacien-
tim s cévni mozkovou pFihodou. Diky tomu dosahl Registr
kvality iktové péce RES-Q, vyvinuty a fizeny Cerebrovas-
kuldrnim vyzkumnym tymem FNUSA-ICRC pod vedenim
prof. Mikulika, nového milniku a pfekonal hranici 200.000
zaznamenanych pfipadl o kvalité poskytnuté péce.

»Takové mnozstvi dat ndm umozniuje vytvaret globdini obraz
o kvalité iktové péce, identifikovat mezery a cile pro zlepseni
péce v jednotlivych zemich nebo nemocnicich, definovat
excelenci a odstranovat nerovnost v Urovni iktové péce,”
objasnuje Andreea Grecu, hlavni architektka technického
feseni registru.

A jak zareagoval registr RES-Q na covidovou situaci?

,Na zékladé doporuceni [ékarl z iktové komunity jsme
rozsitili registr tak, aby sbiral i data o prevalenci COVID-19
v populaci iktovych pacientd,” doplriuje Andreea Grecu.
,Brzy budeme moci prispét novymi zjisténimi o souvislosti
mrtvic s ndkazou COVID-19.”

Ing. MgA. Veronika Svobodovd
Cerebrovaskuldrni vyzkumny tym

Home
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Mimoradnym opatienim v souvislosti s karanténou se mu-
seli pruzné pfizplUsobit nejen pracovnici nasich tymd, ale
i nase projekty.

Cerebrovaskularni vyzkumny tym realizuje dlouhodoby
vyzkumné-vzdélavaci program HOBIT, ktery prostfednictvim
online platformy vzdélava skolaky o mozkové mrtvici

a srde¢nim infarktu. Program je ureny do skol a je
pouzivany ve vyuce. Doposud program absolvovalo pres
10.000 74kd z vice ne? stovky kol z celé CR.

Béhem par tydnld se tymu projektu HOBIT povedlo
e-learning preprogramovat tak, aby jej ucitelé a Zaci mohli
v dobé karantény vyuzivat samostatné i z bezpeci domova,
a nebyl vdzan na ovladani pedagogem.

Véfime, Ze jsme pozitivné prispéli k domaci vyuce a usnadnili
tak pedagoglm néaro¢nou praci.

Ing. Hana Marsdlkovd, Public Health Group
Cerebrovaskuldrniho vyzkumného tymu

- _v

Public Health Group Cerebrovaskuldrniho vyzkumného
programu FNUSA-ICRC, ktery realizuje projekt HOBIT,
v rouskdch s logem HOBITa

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné jako jedina nemoc-
nice uspéla v konkurenci univerzit a vyzkumnych tstava
ve verejné soutéZi programu INTER-COST. Program INTER-
COST finanéné podporuje zapojeni ¢eskych vyzkumniki
do evropského programu COST, ktery umoziiuje vznik pro-
jekta a siti evropské védecké spoluprace. Pod vedenim
prof. Mikulika a prof. Jancalka byly do soutéZe podany dva
projekty — jeden za FNUSA a jeden za jeji Mezinarodni cen-
trum klinického vyzkumu - diky nimz ziska nemocnice vice
nez 12 miliond korun na fe$eni zdravotnického vyzkumu,
a to z prostiedkd Ministerstva skolstvi, mladeze a télovy-
chovy.

Prvni z projektl se skryva pod zkratkou IRIS-TEPUS
(Implementation Research for Improving Stroke Care:
Translation of Evidence to Patients Using Science) a
Cerebrovaskularni tym FNUSA-ICRC je jeho hlavnim
koordinatorem. ,Cilem projektu, ktery se orientuje na Iécbu
cévnich mozkovych pfihod, je efektivnéjsi implementace
[é¢ebnych postupll zaloZzenych na dlkazech (tzv. evidence-
based medicine) do klinické praxe v zemich vychodni
Evropy,” uved! prof. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D., vedouci
Cerebrovaskularniho vyzkumného tymu. ,Mezi hlavni
aktivity projektu patfi zmapovani kvality péce o cévni
mozkové prihody ve vychodni Evropé, kde doposud

nebylo Zadné méreni kvality provedeno, a evidence stavu
tak zcela chybi,” dodal prof. Mikulik. ,To ndm pomuze

v nastaveni strategii pro zlepseni iktové péce a zajisténi
vyuzivani evidence-based postupt tam, kde to doposud
nebylo mozné.” Tento projekt primo doplruje aktivity
mezindrodniho projektu IRENE COST Action, na némz se
podili 60 odbornik( z 30 zemi Evropy, a jeho? je prof. Mikulik
iniciatorem a hlavnim resitelem.

Druhy grant ziskal tym prof. MUDr. Radima Jancalka, Ph.D.,
prednosty Neurochirugické kliniky FNUSA. Projekt ma nazev
Mapping of glioma heterogeneity and infiltration extend by
MR imaging biomarkers a je zaméreny na pouziti magnetické
resonance pfi studiu gliom0. Gliomy jsou invazivni nadory

v mozku ¢i miSe, a i pfes znacné zlepseni onkologické lécby

u mnoha typl rakoviny, jde o stéle velmi obtizné lécitelnou
diagnozu. ,Jde o nadory s heterogennim mikroprostredim,
coz znameng, Ze rlzné oblasti nadoru mohou na lécbu
reagovat odlisné. Cilem nasi studie je ovéfit to, jestli

s pomoci raznych biomarkerl ziskanych pomoci magnetické
resonance dokdZzeme nador zmapovat a najit oblasti s vysoce
rizikovym chovanim,” uved! prof. MUDr. Radim Jancalek, Ph.D.,
a dodal: ,,To by samoziejmé umoznilo zlepseni Gcinnosti
[écby, protoZze bychom dokazali zacilit chirurgické zakroky

a radiacni lé¢bu pfimo na tyto rizikové oblasti.”

Profesoru Mikulikovi i profesoru Jancalkovi a jejich tymim
gratulujeme a dékujeme za reprezentaci nasi nemocnice i
vyzkumného centra na mezindrodnim védeckém poli.

Postdoktorsky vyzkumnik ve vyzkumném tymu Kardiova-
skularni systém — mechanobiologie (CSM) Marco Cassani, Ph.D.,
dosahl vyznamného uspéchu. Se svym projektem
»Mechanobiologicky zprostfedkované interakce nanocastic
s burikami k rozvoji imunoterapie proti rakoviné prsu“
ziskal stipendium iCARE-2, spolufinancované italskou
Nadaci AIRC pro vyzkum rakoviny a Evropskou unii

v ramci akce Marie Sktodowské-Curie (H2020--MSCA-CO-
FUND-2017, grantova dohoda ¢. 800924).

"

Marco Cassani, Ph.D.
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ZDRAVOTNICI ZATIM POMOC

PSYCHOLOGU NEVYHLEDALI

Oddéleni klinické psychologie FNUSA nabidlo zajemcim
krizovou linku, na kterou se mohou obratit lidé

s psychickymi problémy. Primarné byla uréena pro
zaméstnance nemocnice a jejich pacienty, linky vSak muze
vyuzit i Siroka verejnost.

Linka 543 183 082 k telefonickému hovoru nebo online
komunikace. To je nabidka psychologl Fakultni nemocnice
usv. Anny v Brné. ,Nase linka funguje tak, Ze volajici
presmérovava na asistentku, kterd ma vysokoskolské
vzdélani ze socialni pedagogiky a socialni prace. Ta od
volajicich zjisti zakladni informace a nasledné zprostredkuje
kontakt s konkrétnimi psychology,” vysvétluje primarka
Oddéleni klinické psychologie FNUSA PhDr. Zuzana Spurna,
Ph.D. a dodava: Na nase oddéleni se zatim v nejvétsi mire
obraci predevsim stavajici pacienti, pfipadné pacienti

s doporucenim praktického Iékare nebo psychiatra kvali
dlouhodobym obtiZzim. Zatim jsme nezaznamenali nar(st
zajmu o akutni péci tykajici se nouzového stavu v souvislosti
s COVID-19.”

Podle Zuzany Spurné i zdravotnici z Fakultni nemocnice

u sv. Anny zatim situaci zvladaji dobre a neciti potfebu
vyhledavat psychologickou podporu. ,Pracovnici ve
zdravotnictvi jsou na vysokou zatéz dlouhodobé zvykli

a jsou orientovani na pomoc ostatnim. Pokud situace
nebude opravdu kriticka, tak pomoc orientovanou na sebe
spise vyzadovat nebudou,” konstatuje primarka.

Lidé nemusi mit strach pouze ze samotné infekce a
onemocnéni, ale mohou byt Uzkostni také kvili existencnim
problémm. ,Obratilo se na mé nékolik lidi s potiZzemi
Uzkostného charakteru, které souviseji s prozivanou
nejistotou. Tato nejistota je vyprovokovana pocitem
ohrozZeni jejich zdravi a ekonomickymi dopady, které
mohou mit na jejich Zivot opatreni proti Sifeni koronaviru.
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Jednalo se spiSe o predstavy toho, jak se situace mize

do budoucna zhorsit (tzv. katastrofické scénare) nez o
redlné bezprostredni dopady aktudlni situace,” doplfiuje
psycholoZka a primdrka Zuzana Spurna s tim, Ze citlivéjsi lidé
mohou mit i panické ataky, projevujici se jako tlak na hrudi,
dychaci obtize, poceni, chladné koncetiny, stav malatnosti
a celkové pocity kolapsu. Na druhé strané, socialni odstup
a obecné utlumeni spolecnosti mlze byt pro dlouhodobé
uzkostné pacienty vnimano jako pozitivni. ,Néktefi mi
pacienti si omezeni vychazeni chvéli s tim, Ze se paradoxné
citi lépe.” To mlze byt zplsobeno tim, Ze Uzkostni lidé,
ktefi ale nejsou opatifenimi ekonomicky zasazeni, mohou
mensi mnozZstvi podnétd a snizené Zivotni tempo vnimat
uklidriujicim zpUsobem.

Zvyseni psychické zatéZe mulze souviset také s aktudlnimi
informacemi o vladou zvaZované strategii kontrolovaného
,promoreni“ spole¢nosti. ,Setkala jsem se se zvySenou
mirou Uzkosti u svych pacient( i pratel. Lidé se boji, Ze
ackoliv je samotné by nemoc neohrozila, mohou nakazit své
blizké. Kvali promorovani by se tak mohli dostat do situace,
kdy by nevédomky své rodice nebo prarodic¢e nakazili a oni
by mohli byt v ohroZeni Zivota.”

Obecné vsak mlzeme fici, Ze u psychicky odolnéjsich osob
se zatim Zadné problémy projevit nemusi. Pokud vsak lidé
budou mit del$i dobu odepfeno to, na co jsou zvykli v jinak
béZném Zivoté, miZe se projevit zvysena mira frustrace,
jejiz nejCastéjSim projevem je agresivita. ,Pokud maji lidé
zUstavat doma, tak Ize predpokladat tzv. ,,ponorkovou
nemoc,” kdy i dfive pfehlizené drobnosti mohou byt pfic¢inou
zvySeného napéti v rodinnych vztazich. V rodinach, kde

je néjaky dlouhodobéjsi problém, mliZze soucasna situace
vyustit v jeho eskalaci,” popisuje Zuzana Spurna a radi: ,Aby
se lidé co nejdéle udrzeli psychicky stabilni, tak by méli sytit
své psychické zdroje. Témito zdroji jsou pozitivni emoce, tzn.
vénovat se tomu, co nas bavi, z ¢eho mame radost, pfipadné
co nam pripada smysluplné nebo prospésné pro ostatni.”
Dobré je si také uvédomit, Ze tento stav bude trvat jen
omezenou dobu, po kterou to musime zvladnout.

V soucasné dobé jiz feSime navrat k béZnému Zivotu, a to

i kdyZ se virus v populaci stale nachazi, byt v omezené mire.
Vétsina lidi uvolnéni karanténnich opatfeni a ukoncéeni
nouzového stavu vita. Néktefi si vSak neuvédomuji, Ze zde
koronavirus stéle je, a berou rozvolnéni jako jiZz konelny stav
situace — pocit ohroZeni infekci vytésnili. ,Naproti tomu

se setkdvam s tim, Ze pacienti i lidé z mého okoli jsou stéle
opatrni, a nechtéji chodit do restauraci nebo napf. do l1azni,
i presto, Ze to je jiz mozné. Stejné tak fada lidi nadale nosi
rousky, i kdyZ neni povinnost je pouZivat ve venkovnich
prostorech. Myslim si, Ze je dlleZité byt tolerantni a doprat
lidem ¢as, ktery potfebuji pro adaptaci na novou situaci,”
dodava primarka Spurna.

LEKARSKA KNIHOVNA
V OBDOBI PANDEMIE

Epidemie koronaviru, ktera ochromila Zivot v nasi zemi,

se nevyhnula ani knihovnam. Od patku 13. 3. 2020 vyhla-
sila vlada nouzovy stav a mimo jiné nafidila zakaz pritom-
nosti verejnosti ve verejnych knihovnach. S nastalou krizo-
vou situaci se knihovny musely vyrovnat; a nase Lékarska
knihovna nezlstala pozadu.

Od 16. bfezna 2020 se knihovna dle nafizeni vlady uzaviela
pro externi verejnost, ale nadale fungovala bez omezeni
provozni doby pro zaméstnance nemocnice. K omezenim
doslo v souvislosti se sluzbami MVS a MMVS (meziknihovni
vypujéni sluzby a mezinarodni meziknihovni vypdjcni
sluzby), jelikoz pandemie zasahla cely svét. Ale neomezilo
se vyhledavani ¢lank(, pdj¢ovani knih z vlastniho fondu,
referencni dotazovani, bibliograficko—informacni sluzby (BIS)
a na prvni pohled verejnosti neviditelné agendy knihovny
jako akvizice, katalogizace, revize fondu, aktualizace
databazi.

Naplanované akce (napf. skoleni EIZ, spravné citovani apod.)
musely byt pozastaveny. Ale Ucastnikdm byla nabidnuta
moznost individudlnich Skoleni. Ta byla nékolikrat vyuZita.

Covid se stal celosvétovou prioritou pro vsechny. Knihovna
zareagovala na tento stav a pres intranet jsme zacali
upozorfiovat na nové vzniklé specializované weby a iniciativy
svétovych vydavatell (napf. web https://scholar.google.
com/, kde pod vyhledavacim oknem naleznete odkazy na
renomované vydavatele a jejich soubory ¢lankd o Covid-19
na jednom misté) a dle poZadavk( uzivatell vyhledavali
nové informace spojené s touto problematikou.

Jednou z pretrvavajicich sluzeb zdstalo i vraceni knih. Nastal
neznamy problém - jak manipulovat s vracenymi knihami

v dobé ohroZeni koronavirem? Jak fesit jejich desinfekci?
Ministerstvo kultury spole¢né s Ministerstvem zdravotnictvi
doporucilo knihovnam zajistit dodrzovani pravidel podle
stanoviska Odboru ochrany knihovnich fond Narodni
knihovny CR: Odlozeni do karantény na 4-5 dn (nechat

v krabici/boxu s oznacenim ,karanténa“) je nejjednodussi

a nejméné ekonomicky zatézujici (ndklady na pofizeni
sterilizanich zafizeni, elektfina, eventualni ndkup

novych titull, které se po neodborném osetfeni mohou
rozpadnout). V knihovné jsme toto opatieni zavedli a stale
je funkéni.

Dale jsme v online katalogu Verbis u kazdé vracené knihy
nastavili status ,Karanténa“, aby hned pfi vyhledavani bylo
zfejmé, Ze se jedna o knihu v izolaci.

Také jsme zajistili zvySenou hygienu klik a dotykovych ploch.
V soucasné dobé uz se situace stabilizuje. O tom svéddii
usneseni vlady z 23. dubna 2020 o uvolfiovani nékterych
¢innosti. Knihovny bylo mozné otevfit jiz v pondéli

27. dubna. To vSak neznamenalo, Ze knihovny otevfit musi.
V nasem pfripadé je lékarska knihovna soucasti fakultni
nemocnice a jeji provoz (plné znovuotevieni) se vaze
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na rezim instituce jako celku. Proto jsme se s vedenim
nemocnice domluvili na setrvani stavajiciho provozu
knihovny — pouze pro zaméstnance. Tento stav trval do 31.
kvétna. Od 1. ¢ervna 2020 jsme otevreli knihovnu i pro
verejnost, ale vomezeném rezimu a s nastavenymi pravidly:
vstup pouze s rouskou, pfi vstupu pouziti desinfekce

rukou, dodrZovani dvoumetrovych rozestupt, pocet mist
ve studovné je omezen pouze na jedno misto (s ohledem na
velikost mistnosti).

Dalsi podrobnéjsi metodiku podminek hygienického a
organizac¢niho fungovani pro knihovny bude v nasledujicich
dnech zvefejiovat Narodni knihovna CR, které to uloil
ministr kultury. Tuto metodiku nyni finalizuje Ustiedni
knihovnicka rada.

Jak vsichni vime, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

je jednou z nemocnic, kterd byla vyc¢lenéna pro pacienty
s onemocnénim COVID-19 v tézkém stavu. Psychickou
zatéz pro zdravotnicky personal v prvni linii ,boje” si
vlibec neumim predstavit. My vsichni v knihovné si
vazime jejich odvedené prace a budeme nadale, tak jak
nam to uklada nase knihovnicka profese, ze zalohy zasilat
,informacni ndboje” a samozfejmé se budeme se stejnym
zainteresovanim vénovat pozadavk{m tykajicim se dalSich
nemoci, které s nastupem pandemie nevymizely.

Jitka Loscherova
Vedouci Lékaiské knihovny
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DODAVKY ENERGIE

Vice nez 2600 porci jidla, 640 baget, 640 trdelnikd, 120
snidani a 110 pizz mohlo byt rozdéleno mezi zdravotniky,
dobrovolniky a dalsi zaméstnance diky darciim z fad
restauraci a bister, které do nemocnice pravidelné
zavazely své pokrmy.

,KdyZ jsme se dozvédéli, Ze byla Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné vybrana jako jedna z COVID nemocnic,
hned jsem premyslela, jak mdZzeme byt ndpomocni. To, co
umime nejlépe, je vareni a rychla obsluha. Nevahala jsem
proto nabidnout nemocnici nase jidlo zdarma, jako formu
nasi podpory zdravotnického personalu,” uvedla Renata
Roubinkova-Baierova, provozovatelka brnénskych restauraci
McDonald’s, které do FNUSA dodaly témér 2 000 obédd.

Do dodavek jidla pro zdravotniky i na nezdravotnicka
pracovisté se dale zapojily spole¢nosti:

Akomi Olympia Brno, Pizza HUT, E.ON ve spolupraci s pro-
jektem Nesnézeno, Lucky Service, s.r.o. (trdelniky), Sesamo
Brno, Comics pizza burger, Amici, Pivovarska restaurace
Brno, Go Brno a dalSi podniky, které podpofily konkrétni
pracovisté napfimo.

O zasobu Cerstvych
vitamind v podobé
fresh dZusd se po-
starala spolec¢nost
Mojoo Juice, Fruitisimo
a Hosek Motors
Mercedes Benz a
podpofit imunitni
systém nasi zdra-

Aktin a Algamo s.r.o.

Nechybély ani sladké zésilky na obaleni nerv(i od Sikovnych
cukrar( a pekarek i spole¢nosti The Candy Plus Sweet Factory,
Herufek chocolate, Globus a dalSich a porddné mnozstvi kavy
pro boj s inavou, mimo jiné od spolecnosti Tchibo, Delonghi,
Mot Mot Coffee, AG Foods, GoodData, Makro nebo CBA
nuget s.r.o.

O pitny rezim v dobé pandemie se staraly spole¢nosti Coca-
Cola HBC Cesko a Slovensko, s.r.0., Mattoni 1873 a.s., Maspex
Czech, Orkla Foods Cesko a Slovensko, Plzerisky Prazdroj, a.s.,
Starobrno a dalsi.

COVID JSME ZATIM ZVLADLI

Fakultni nemocnice u sv. Anny méla v zacatcich pandemie
onemocnéni COVID-19 pfipravenych 30 intenzivnich lGzek
pro pacienty s touto nemoci s tézkym priibéhem z celé Mora-
vy. Nakonec bylo pacientd pribéiné 16 (k datu 5. 6. 2020).

Medidlné nejsledovanéjsim z nich byl zubni lIékar z Unicova,
kterého se lékarim podafilo zachranit i presto, Ze byl v jednu
chvili napojen také na mimotéini podporu Zivota, tzv. ECMO.
,Citim se mnohem |épe, i kdyZ je to stale narocné. Dékuji
vsem zdravotnikim z brnénské Fakultni nemocnice u sv. Anny
za jejich péci,” dodal tehdy spokojeny pacient.

Nemocnice musela v pribéhu pandemie zavfit vchody do
nemocnice. Pro prichozi fungoval pouze jeden z ulice Pekar-
ska, kde byla umisténa termokamera méici teplotu. Na vsech
klinikach byly zruseny planované operace a zakroky, stejné tak
v ambulancich preventivni péce. Vsichni zdravotnici se véno-
vali pouze akutnim pripaddm. | téch ale nebylo malo, za celou
dobu trvani nouzového stavu méla nemocnice pres tfi stovky
hospitalizovanych.

Proto bylo na klinikach vytvoreno nékolik tymU, které se stridaly
a vzajemné nestykaly. VSichni akutni pacienti byli testovani na
pritomnost viru. Lékari operovali onkologické pacienty, resili
replantace, cévni mozkové prihody, infarkty, akutni Zlu¢nikové
zachvaty a mnoho dalsiho.

,Myslim, Ze se nam povedlo velmi dobre zvlddnout bezpecnost
zaméstnancUl i pacient(l. Opatreni, ktera zpocatku vyvolala i ne-
gativni reakce, se ukdzala jako prozretelna a Ucinna,” uved! redi-
tel Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné Ing. Vlastimil Vajdak.

AKULTN

SV. ANNY
St

y

Oddéleni nemoci ocnich a optometrie

e Operace Sedého a zeleného zakalu.

e Sledovani pacientl se zelenym zakalem a
pacientl s diabetickymi oénimi komplikacemi.

* Specializovana vysetreni OCT a HRT.

* Pravidelné ocCni prohlidky.

* Pracovni o¢ni prohlidky.

* Estetické operace vicek.

* Pohotovostni sluzby.

<%

Kontakt k objednani:
\\ 543 182 849
X sekr.knoo@fnusa.cz

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné nabizi
ubytovani na internatu zdravotnickych pracovniku

NABIDKA LEVNEHO UBYTOVANI

- Vystavni 760/17.

1,3 km od centra Brna,
vynikajici dostupnost MHD
(Mendelovo nam.).

» V blizkosti BVV, nékolika
restauraci a obchodu.

votnici mohli takeé BLIZKO CENTRA MESTA
diky vitamindm od

firem NaturaMed

Prarmaceuticl o, co?

DvoulUzkové pokoje se
zakladnim vybavenim.

Na kazdém patfe spoleéné
socialni zafizeni, kuchynka,
balkén

WI-Fl zdarma.

ZA KOLIK?

DLOUHODOBE UBYTOVANI BEZ LUZKOVIN

Kontakt

Koutnikova Zdenka

\\ tel. 543 184 001 (7:00-15:00)
X1 zdenka.koutnikova@fnusa.cz

Kamenik Petr

. tel. 543 182 035 (7:00-15:00)

X p.kamenik@fnusa.cz

» 1 osoba na dvoultizkovém pokoji
+ 2 osoby na dvoulizkovém pokoji

3 767,- Ké/os./mésic
2 637,-K¢é/os./mésic

Energetickymi balicky se zdravotniky rozhodly podpofit také
obcanské iniciativy Energii [ékarfiim a Dékujeme, Ze pomahate.

Neni zde mozné vyjmenovat vsechny darce, nicméné za
veskerou pozornost, ktera nasim zaméstnanctm zpfijemnila
narocné obdobi, srde¢né dékujeme! Seznam vsech stédrych
darcd najdete na www.fnusa.cz/dekujeme-za-pomoc.

KRATKODOBE UBYTOVANI S LUZKOVINAMI
» 1 osoba na dvoullizkovém pokoji 490,- Ké/os./noc
+ 2 osoby na dvoulizkovém pokoji 360,- Ké/os./noc
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LUHACOVICE

LETO V LAZNIC

Nejvétsi moravské ldzné jsou v nécem jiné, vyjimecné.

Kromé tradicnich ldzeriskych procedur ldakaji jedine¢nym archi-
tektonickym vyrazem, unikdtnimi pfirodnimi minerdlnimi
vodami ¢i bohatym spolecenskym Zivotem.

Neopalkovatelny genius loci, atmosféra tohoto mista, odliSuje
Luhacovice od fady vyznamnych evropskych ldzni a potvrzuje,
Ze patfi ke Spicce Ceského ldzernistvi. At uZ zndte Luhacovice
dlouhd léta nebo se s nimi teprve seznamujete, diky jejich
unikdtnim komplexnim ldzeriskym sluzbdm, turistickym zaji-
mavostem i vlidné moravské pohostinnosti zkrdtka objevite
vZdy néco nového... Ale co predevsim?

Po povinné karanténé, kterd ldzné nucené zavrela, miiZete do
znovu otevienych ldzni opét vyrazit, a to nejen za lébou, ale
i za bezstarostnou dovolenou!

Za Vincentkou jezdi dospéli i déti

Lazeniska lécba je zaloZena na vyuZiti pfirodnich Lécivych
zdrojl v kombinaci s nejmodernéjsimi lé¢ebnymi a rehabilitac-
nimi metodami. Luhacovické prameny jsou diky vysokému
obsahu minerdlnich latek a vynikajicimu proplynéni volnym
oxidem uhli¢itym povaZovany za jedny z nejdcinnéjsich
v Evropé. PFi lazenské lécbé se zdejsi minerdlni vody uZivaji
kk pitné kudfe, inhalacim a pFirodnim uhli¢itym koupelim. Lazné
Luhacovice spravuji deset pramen(, z nichZ nejznadméjsi jsou
Vincentka, Aloiska ¢i Ottovka. U dospélych se zde éCi prede-
vsim onemocnéni dychaciho Ustroji a poruchy pohybového
aparatu. Détsti pacienti od 1,5 roku v doprovodu rodicd pfijiz-
déji hlavné za lécbou onemocnéni dychaciho Ustroji a koZnich
nemoci.

S poukazem necekejte - aktivné se zajimejte!
Pokud se ptate, jestli ted lazné odloZit nebo do nich jet, odpo-
véd'je snadna — urcité pobyt v laznich neodkladejte, a to zvlast

H LUHACOVICE

v soucasné situaci, kdy chronickd nemoc miZe zvysovat stres
vice neZ obavy z karanténnich opatfeni, které navic lazné jako
zdravotnické zafizeni maji nastavena dle platnych nafizeni na
nejvy3si mozné mire. Na zplsobu ,jak do lazni" se nic neméni
— postup zUstavé i nadale stejny. To znamend, Ze pokud to
vyZaduje vas zdravotni stav, mate pravo pozadat praktického
lékafe nebo specialistu o ldzné! Nezapominejte také, Ze
platnost schvaleného navrhu na komplexni lazeriskou pécdi je
u dospélych tfi mésice od data vystaveni oSetfujicim lékafem,
u déti je to Sest mésicl, a po uplynuti této doby ndvrh propada.
Pokud jste méli navrh platny pouze do doby, kdy byly lazné
kvili celospolecenskym opatfenim zaviené, obratte se indivi-
dualné na vasi pojistovnu, nebo vas budou postupné kontakto-
vat vade lazné. Stejné tak se mlzete aktivné zajimat i sami —
tedy myslet na vc€asnou navstévu lékafe i na komunikaci
s laznémi. V3e se tim jen pro vas usnadni a navic zjistite, Ze se
neni ¢eho obdvat. Lazné i nadale zlstaly ,odzou bezpedi®
a relaxace.

Za mofem do Luhacovic...

V pfipadé, Ze na lazné hrazené pojistovnou nemate narok,
a letos nechcete cestovat do zahranici, o letni dovolenou
u mote diky laznim rozhodné nepfijdete. MlZete sem totiz
vyrazit také jako samoplatci a uZit si moravskou pohostinnost
v osobitém spojeni s pocitem pobytu u more! Jak je to mozné?
Unikatni luhacovické minerdlni vody pochazi jiz z tfetihorniho
more, a tak pridate-li k jejich lé¢ivym Gc¢inkdm napfiklad relaxa-
ci ve venkovnich vifivkach hotelu Alexandria pod plachtami
evokujici plavby Alexandra Velikého, pak pocit z dovolené jako
u mofe zazijete i zde, na pomezi Valadska a Slovacka. Zkratka
s Laznémi Luhacovice nemusite cestovat daleko, abyste se
dostali do jiného svéta...

www.LaznelLuhacovice.cz




