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VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY
DO SMENNEHO
PROVOZU

NABIZIME:

4 stabilni platove a pracovni podminky (platove podminky dle narizeni
viady ¢. 564/2006 Sh. v platném znéni),

4 profesni rast,

« moznost kontinualniho vzdélavani,

ODBORNE POZADAVKY: 4 zazemi fakultni nemocnice v centru Brna,
4 SS/VS vzdélani, + zaméstnanecké vyhody.

4 uZivatelska prace s PC, * 5 tydnu dovolene,

1 odpovédny pristup k praci, - Sick days” - dva dny na zotavenou,

= zavodni stravovani vE. prispévku na stravu,
- slevy a pfispévek na nakup v nemocnicnich lekarnach,
- pfispévek na penziini pripojisténi a Zivotni pojisténi,
« nabidka vywhodnych jazykovych kurzd pfimo v nemocnici,
» moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,
- hlasove a datové tarify v ramci zaméstnaneckeho programu
na mebilni telefony pro zaméstnance a jejich rodinne prislusniky.

4 moralni a obhéanska bezlhonnost

NASTUP: ihned,

Pisemne prihlasky spolecné s motivacnim

dopisem, dolozené strukturovanym

Zivotopisem s uvedenim udajl o dosavadni

praxi imoZno i absolvent) zasilejte
na e-mailovou adresu;

paviavymazalova@fnusa.cz

- poskytovani vybranych bankovnich a finanénich produktu
za zvyhodnénych podminek,
- sleva u vybranych poskytovatell lazenske péce,
- pfispévek na rekreaci,
- velky dlraz na bezpednost a zdravi zameéstnancl na pracovisti,

Kontakt/dotazy:  Mgr. Jana Zvéfinova, namestkyné pro osetfovatelskou padi, tel ¢- 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz

VAZENE DAMY, VAZENI PANOVE,
Jsme v druhé piilce roku
2020 a nutno fici, Ze rok je
to zatim veskrze vyjimecny.
Koronavirova pandemie
ovlivnila nas osobni i pra-
covni Zivot, a to jak v nega-
tivnim, tak pozitivnim slova
smyslu. Obava z neznamého,
obava z nakazy, rGzna ome-
zeni vychazejici z nouzového
stavu nastolila situace, se
kterymi jsme se vSichni
museli postupné srovnavat.
Stejné tomu bylo i v péci

o pacienty — jak spravné
chranit pacienty i zdravot-
niky, jak pouZivat spravné ochranné pomducky, jak zajistit
testovani rizikovych osob... Na tyto a spoustu dalSich
otazek jsme museli najit odpovédi a feseni.

Ne vzdy se mozna nékteré véci darily hned a k nasi spoko-
jenosti, v tomto pripadé vsak neslo o néjaké prvenstvi, ale
v ramci moznosti o zajisténi péce o nemocné v co mozna

Diky vstricnosti ke zménam a improvizaci, diky obétavosti
fady pracovnikd, vzajemné vypomoci, spolupraci i jisté
soudrznosti, se to podafilo. Nevim, co nas ¢eka do konce
roku, nicméné predchozi zkusenost a védomi, Zze se mohu
na spolupracovniky spolehnout, mé napliiuje nadéji, ze
zvladneme i dalsi zkousky.

Ze svého pohledu jako negativni vnimam opozdéni rady
planovanych akci, které pandemie zbrzdila — stipendijni
program pro nelékarské zdravotnické pracovniky nasi
nemocnice, Ucast v rlznych projektech, nakupy v ramci
projektl, planované dotacni tituly a rlizné vzdélavaci aktivity
i akce nasi nemocnice pro verejnost.

Je tu vsak i fada pozitiv — kromé vyse uvedeného je zfejmé,
Ze se napriklad zvysila Uroven dodrzovani hygienickych
pravidel, a to nejen u profesionald, ale i laické verejnosti.
Naucili jsme se byt kreativni, vice samostatni i skromnéjsi —
tedy fada z nas prehodnotila své priority a Zebficky hodnot.
Snad nam to do budoucna vydrzi.

K narozeninam ¢i svatkim prejeme svym blizkym kromé
jiného také hodné zdravi. Do tohoto roku jsme to mozna
brali trochu jako frazi nebo klisé, a ani nevnimali konkrétni
obsah takového prani. Nedavno jsem ,na dalku“ blahoprala
své kamaradce, ktera byla kvli koronaviru upoutdna na
lGZko. Upfimné jsem ji prala, aby se uzdravila a citila se
dobre. Obsah svych slov jsem tentokrat vnimala vice neZ kdy
jindy. Zdravi totiz opravdu médme jenom jedno. Casto si to
lidé bohuzel uvédomi, az kdyz skonci u nds v nemocnici.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili ctendri, preji vam
tedy pevné zdravi a ¢istou mysl, obojiho, zda se, bude do
pristich mésicl potieba.

Magr. Jana ZvéFinovd,
naméstkyné pro osetrovatelskou péci
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PI?EDSTA}/UJEME . CHIRURGICKOU KLINIKU
FAKULTNI NEMOCNICE U SV. ANNY V BRNE A LF MU

Jiz sto jedna let I. chirurgicka klinika Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné a LF MU (l. CHK) poskytuje komplexni
vysoce specializovanou péci na poli akutnich i planovanych
operacnich zakrokd, véetné péce o polytraumata.

Kromé obecné chirurgické problematiky se specializované
tymy vénuji hrudni chirurgii, koloproktologii a chirurgii
panevniho dna, endokrinochirurgii, traumatologii,
intenzivni mediciné a nutriéni péci. Samoziejmosti je Siroky
zabér v oblasti onkochirurgie, ktera probiha v kooperaci

s fadou multioborovych specializovanych indikacnich
komisi. Pro oblasti své ¢innosti ma v souc¢asné dobé klinika
Sest akreditaci MZ.

Vzhledem k nepretrzitému vytiZzeni se pracovisté delsi dobu
potyka s nedostatkem stfedné zdravotnického personélu,
permanentné nejsou obsazena také dvé mista Iékar(.
Personalni problémy vyustily v uzavieni tfi oddéleni, coz
predstavuje 35 z celkového poctu 92 lGzek. Klinika tak musf
vystacit pouze s 58 llzky, v€etné llZek intenzivni péce

(8 JIP + 50 standardnich lGzek).

Presto vsak pokles IZkové kapacity o 38 % neodpovida
adekvatné poklesu poctu provedenych operaci. Za rok 2019
bylo provedeno celkem 3203 operacnich zakrokd, v roce 2015
za pIné lGZkové kapacity byl celkovy pocet operaci 3431.

Vstupni branou ¢i zrcadlem kazdé kliniky jsou samozfejmé
ambulance a ani zde I. CHK v &islech nezaostava. Za rok 2019
bylo ambulantné osetfeno celkem 36 578 pacientd. Mimo
tyto pocty stoji specializované poradny, kdy traumatologicka
poradna osSetfila celkem 5 298 pacientd, kolorektalni 1814

a hrudni 550 pacientl. Pro ostatni kliniky bylo poskytnuto
celkem 2357 konzilidrnich vysetfeni.

Tato Cisla jen dokazuji obrovsky materidlni a zejména lidsky
potencial, ktery v sobé |. CHK ukryva. ,UdrZet kompletni
¢innost sedmi ambulanci a operativu na ¢tyfech operacnich
salech se daff jen diky maximalnimu nasazenf Iékard, sester
a pomocného personalu,” Fika pfednosta kliniky prof. MUDr.
Ivan Capov, CSc., a dodava, e praci na klinice by podstatné
usnadnil také spolecny nizkoprahovy pfijem v navaznosti

na urgentni pfijem a vySetfovaci metody (UZV, CT, MRI atd.),
o které pracovisté dlouhodobé usiluje.

V rdmci Ustavni nonstop pohotovostni sluzby bylo v roce
2019 osetieno celkem 8259 pacientd, z nichZ bylo 1228
akutné hospitalizovano a 744 akutné operovano. Na sluzbu
tak pfipadaji dvé operace denné. Z vySe uvedenych Cisel
vyplyva jednoznacné maximalni vytiZzenost a Casto az
pretizenost IGZkového fondu.

Pfes vSechny vySe uvedené prekazky se I. chirurgické klinice
dafi zavadét nejnovéjsi metody a drzet krok s pracovisti
nejvyspélejsich zemi zapadni Evropy, ale i USA a Japonska.
,Napfiklad jsme jako prvni ve stfedni Evropé provedli v roce
2018 resekci plicniho tumoru s podporou extrakorporalni
membranové oxygenace (ECMO). Nase klinika je jednim

ze dvou pracovist v Ceské republice, kde je provadéna tzv.
neuromodulace sakralnich nerv(. Jedna se o dalsi rozsifeni
specializovanych vykond v oblasti chirurgie panevniho dna
v navaznosti na komplexni diagnostiku i fyzioterapii. Tato
delikatni ¢innost vznikla na zakladé spoluprace s prestiznimi
svétovymi centry kolorektalni chirurgie a v ndvaznosti na
pilotn{ projekt IGA MZ CR. Nyni se snazime s pomoci sponzor(i
poridit videobronchoskop, ¢imz se dostaneme na bézny
standard hrudni chirurgie v zemich vyspélé Evropské unie,”
popisuje prednosta kliniky prof. MUDT. Ivan Capov, CSc.

I. chirurgicka klinika FNUSA a LF MU je rovnéz jednim

z klicovych pracovist pro pregradudlni vyuku chirurgie
studentl LF MU, kterd probiha nejen v ¢eském, ale

i anglickém jazyce. ,Vyuka na I. chirurgické klinice je
neoddélitelnou soucasti denni praxe vsech nasich lékard.
Duraz je kladen na nazornost vyuky a simulaci, trvale ale
zGstava vysoky pocet studentd, které ucime. Ve skolnim

roce 2019/2020 jsme napfiklad ucili celkem 558 student(
vieobecného lékarstvi i stomatologie. Nedilnou soucasti
prace skolskych pracovnikd je i zkouseni studentl — zkousky
se konaji ve tfetim, patém a v Sestém rocniku, takze se tykaly
365 studentd. Pro predstavu, 88 studentd bylo ve llI. ro¢niku
(z toho 34 v anglickém jazyce), posluchacd IV. ro¢niku

bylo 193 (véetné stomatologického sméru a anglické

vyuky), 124 student( v V. ro¢niku ve zcela novém predmétu
,Diferencialni diagnostika“.

Pfedpromocni praxi a statni rigordzni zkousky u nas
absolvuje 40 % vsech student( z VI. roéniku LF MU,

tj. 8 kruht v ¢eském jazyce a 2 kruhy v anglickém jazyce.

| pfes obtize spojené s Covid-19 probéhly na I. chirurgické
klinice FNUSA a LF MU 12. 5. 2020 zkousky chirurgického
kmene a také atestace z chirurgie 15.—16. 6. 2020, kde bylo
29 prihlasenych, atestovalo nakonec 26 uchazec(, z nichz
dva neuspéli,” popisuje prof. lvan Capov.

Rocné prochazi v ramci specializaéniho vzdélavani klinikou desitky
mladych Iékard nejriiznéjsich obor( a domovskych nemocnic.

,V ramci doktorského studijniho programu na LF MU mame tfi
studenty Ph.D. Dva kolegové se pfipravuji na habilitacni fizeni,
dalsi na specializované atestace a dvé kolegyné na atestaci

z chirurgie na podzim 2020, doplnil prof. lvan Capov.

Lékari kliniky jsou ¢leny rliznych akreditacnich komisi MZ,
redakcnich rad casopist, KOR, SOR a Védeckych rad jinych LF
a univerzit. ,Kazdym rokem porddame ve spolupraci

s Aesculap Akademii a Fakultou veterinarniho Iékafstvi VFU
Brno jiz tradi¢ni kurz ,Chirurgicka sutura, brisni chirurgie a
trauma hrudniku”. Kurz je urcen pro |ékare v predatestacni
pripravé s chirurgickym zamérenim. Teoreticka ¢ast je
zamérena na operacni pristupy, specifika chirurgického

Sictho materidlu, suturu brisni, cévni, GIT, oSetfeni poranéni
nitrohrudnich organd, brisnich organ( a retroperitonea, uzavér
stény brisni, chirurgii malé panve. VSechny tyto vykony jsou
provadény pod vedenim lektord z I. chirurgické kliniky na sale
na zvifecim modelu in vivo. Klinika rovnéz porada nékolikrat
do roka velmi oblibené simulacni operacni kurzy pro lékare

z celé Ceské republiky, vyjmenovava prof. lvan Capov.

Klinice se dafi i v publikacni ¢innosti, v priilbéhu poslednich
4 let se podarilo publikovat celkem deset ¢lankud v ¢asopi-
sech s IF. ,Soucasné jsme resiteli a spoluresiteli tfech
grantovych projektd. Vénujeme se napriklad bioarteficidlnim
3D Stepdm pro meziobratlovou fuzi patefe nebo derivace
bunécénych linii kolorektalniho karcinomu pro studium
molekularnich mechanism( pdsobeni novych sloucenin

s protinadorovym ucinkem,” uzavira prednosta

. CHK prof. Ivan Capov.

I. chirurgicka klinika FNUSA a LF MU oslavila vloni v pro-
storach brnénské hvézdarny 100 let od svého zaloZeni.

K tomuto vyroci byla vydana obsahla publikace ve vazané
formé v rozsahu 180 stran s velkou obrazovou dokumentaci.

Zleva prof. Pafko, prof. Pastorino (Milano) a prof. Capov
na mezinarodnim sympoziu v Mikulové, ktery I. CHK
pravidelné porada

JUDr. Bohumil Simek, hejtman JMK, Ing. Vlastimil Vajdak,
feditel FNUSA a prof. Capov pfi pozehnani knihy o historii
I. CHK na brnénské hvézdarné
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Pti slavnostnim veceru na brnénské hvézdarné
klinice zazpival Roman Horky s Kamelotem
a llonou Csakovou
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SVATE ANNE JSEM
VERNY PUL STOLETI

Prof. MUDr. Miroslav Hirt, CSc. konci po 26 letech ve funkci pred-
nosty Ustavu soudniho lékaistvi Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné a LF MU. PGvodné zacinal na patologii, a to jiZ jako student
3. rocniku Lékarské fakulty Masarykovy univerzity. Po promoci tam
ztistal celych 19 let. Poté se zacal vénovat soudnimu lékafstvi.

Proc k té zméné oboru vlastné doslo?

Dostal jsem nabidku od tehdejsiho dékana lékarskeé fakulty,

prof. Bildera. Pamatuji si, Ze jsem na tuto moznost hledél dost

pres prsty. Panu dékanovi jsem rekl néco ve smyslu, Ze bych musel
byt sSileny, vzdyt jsem nedavno z patologie udélal Il. atestaci a ted
mam délat dalsi ze soudniho? Nicméné on byl nesmirné laskavy a
moudry muz. Rekl, Ze pokud ddm na jeho radu, tak je presvédceny,
ze nikdy, opravdu nikdy nebudu litovat. A taky Ze ne. Bylo to jedno
z nejlepsich rozhodnuti mého Zivota a Svaté Anné jsem vérny bez
ohledu na obor presné pll stoleti.

Jak to tehdy v ustavu vypadalo?

KdyzZ jsem nastoupil jako asistent na soudni, dalo se o Ustavu fict
mnoho, ale rozhodné ne, Ze by byl personalné v dobrém stavu.
Tehdejsi prednosta, prof. Korbicka, se sice snazil, ale co stihnete
udélat za tfi roky, kdyz nechcete nikomu ubliZit? TakZe na Ustavu
na jednu stranu byli sice poctivi a velice slusni lidé, ale taky se to
tu hemzilo agenty StB a rliznymi odloZenymi prominenty byva-
lého rezimu, véetné dlstojnik( Lidovych milici. A vztahy mezi
zameéstnanci tomu taky odpovidaly. Ale to bylo, co jsem slysel,
vSude, kde novi prednostové nechtéli porevolucné ,sekernicit”

a nasilim kolegy profesné likvidovat. Divit se vSak tehdejsim
pomérlim nemduzete. Soudni |ékarstvi jiZ ze své podstaty musi
velice Uzce spolupracovat s orgény ¢innymi v trestnim fizeni, a to
doslova za jakéhokoliv rezimu. Vérte, Ze se vrazdi opravdu porad.
Rozhodné tehdy brnénsky Ustay, tradicné nejvétsi v tehdejsim
Ceskoslovensku, nepozival takové Ucty, ktera by mu asi pravem
méla prinalezet. Casem se to véechno uklidnilo a i s témito lidmi
byla nakonec spoluprace docela dobra - jenze to néjakou dobu
trvalo. V priibéhu let se nam postupné podafrilo na brnénsky Ustav
stahnout, a co vice, do dneska udrzet, vSechny dilezité posty. At
u? to bylo vedeni odborné spole¢nosti (CLS JEP), $éfredaktorstvi
Casopisu Soudni Iékarstvi nebo vedeni prakticky vSech minister-
skych komisi. Dokonce jsme zde méli i prezidentsky post Sternberg
Society, coz byla mezinarodni, hlavné ¢esko-rakouska, spolec¢nost
lékard a pracovnik(l ve zdravotnictvi. KdyZ o tom vsem mluvim,
fikdm UmyslIné ,,nam se podafilo” tedy v mnozném Cisle, protoze
bez naprosto skvélych a hlavné spolehlivych a pracovitych kolegd,
bych to ja sdm nikdy nedokazal.

V ¢em nejvice se vas obor posunul?

To je otazka docela zajimava, vzhledem k tomu, Ze mluvime

o obdobi delsim nez Ctvrt stoleti. Prestavte si, Ze prijdete na Ustav
a je zde jediny PC zabaleny v bedné, protoZze s nim nikdo nechce
pracovat. VSechno se piSe na mechanickych psacich strojich a je-
nom pani sekretarka ma supernovinku - psaci stroj elektricky.

V soucasné dobé se tomu uz ani neni mozné smat, protoze
zvlasté mladi kolegové si bez modernich IT technologii praci
nedovedou predstavit.
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To je opravdu zajimava predstava...

Ato neni zdaleka v3e. Nebyl zde napriklad vibec rentgen. Mimo
toxikologické laboratore bylo vSsechno na Urovni tak padesatych
let. S prekotnym rozvojem techniky si ani netroufdm fict, zda
planovanou instalaci CT, ktera snad jiz probéhne v blizké dobé,
mUZeme povazZovat za néjaky prevratny pokrok. Ale na druhé
strané je pravdou, Ze ke své praci stale pouzivame jako hlavni
nastroje n(iZ, velké a malé nlzky a pinzetu. A to se urcité jesté
dlouhou dobu nezméni. Do budoucna ocekavam, samoziejmé
mimo milovymi kroky vpred kracejici toxikologii a forenzni
genetiku, zcela urcité zvysujici se oblibu tzv. ,virtualnich pitev”.
To znamena pitev, vyuZzivajicich CT, pfipadné magnetické
rezonance, tedy jak uz jsem zminil, IT technologie.

Co vam na soudnim lékafistvi déla nejvétsi radost?

Nejvétsi radost na nasem oboru mi déla jeho atraktivita. Ja vim,
Ze kazdy z prednostl povaZuje sv(j obor za nejzajimavéjsi, a ma
samoziejmé pravdu, protoze jinak by to asi nedélal. Nicméné,
podivejte se kamkoliv okolo - Zaddna detektivka, at je to kniha, film
Ci televizni seridl, se bez soudniho lékare neobejde. Takze obcas

z legrace fikdm studentdm na prednaskach, Ze vsichni v me-
diciné sice povazuji svlij obor za nejlepsi, ale jenom proto, Ze
poradné nepoznali soudni |ékarstvi. Ale vazné, vzdyt ktery obor je
s policejnimi detektivy v terénu lézt ve vySce po skalach stejné
jako se spoustét do jeskyni, nebo kdyz vas to bude bavit, sedavat
zavreny po zaprasenych knihovndach a archivech a badat a psat

v naprostém osaméni? Takova rekonstrukce trestného cinu si
nevybirg, jestli bude probihat v podzemnich kanalech, nebo v le-
tadle, ve slumu ¢i v pétihvézdickovém hotelu. Vzdyt ja uz jsem byl
dokonce i ve ,vykficeném domé” — myslim samozrejmé sluzebné
(smich). A Ze ten obor mam rad? Kdysi jsem nékde Cetl, Ze nejvétsi
Stésti Clovéka je, kdyz se jeho prace stane konickem. A vérte mi,
je to pravda do posledniho pismene. Samoziejmé se setkavame

s odmitavymi stanovisky okoli, ale na nékdy az nepfijemné
ironickou a ne zrovna v dobré vili poloZenou otazku riznych
radoby kritik(l ,,Jak t& m{Ze bavit obor, kde nelécis, ale pitvas
mrtvé, ktefi jsou mnohdy v opravdu velice nepfijemném fyzickém
stavu?” mam jedinou, moznd stejné ttoénou odpovéd. Ze sice
chapu, Ze to mUZe byt tazateli docela jedno, ale mné prosté vadi,
kdyZ po svobodé béhaji zlocinci, a ve vézeni, nedej Boze, by méli
sedét nevinni. Tak ja se aspon trochu snazim, aby tomu tak nebylo.

SOUDNI LEKARSTVI ME NADCHLO JIZ BEHEM STUDIA

Novy prednosta Ustavu soudniho Iékafstvi Fakultni
nemochice u sv. Anny v Brné a LF MU MUDr. Mgr. Tomas
Vojtisek, Ph.D. pracuje ,na soudnim” uz 22 let, zacinal
tady jako cerstvy absolvent. Kromé mediciny vystudoval
také Pravnickou fakultu Masarykovy univerzity.

€im vas tehdy tak zldkalo pravé soudni lékafstvi?

Nékdy ve ¢tvrtém rocniku mého studia na LF MU jsem

si v Barvi¢ové knihkupectvi v Brné na Ceské ulici prohlizel
|ékafské publikace. Do oka mi pfitom padlo tehdy jiz starsi
vydani ucebnice Soudni [ékafstvi od prof. Tesafe, které jsem
si koupil a jednim dechem celé precetl. VSechny kapitoly
mné prisly natolik zajimavé, Ze jsem si uvédomil, Ze o mé
volbé |ékarské specializace je rozhodnuto. Posledni dva
roky studia jsem na nds Ustav dochdzel jako medik, se
soudné lékarskym tématem se zucastnil Studentské védecké
konference a vibec se utvrzoval v tom, Ze soudni lékarstvi
je spravna volba. Postupné jsem se zapojil i do ¢innosti na
Lékarské fakulté Masarykovy univerzity a od roku 2000 zde
plsobim i jako odborny asistent. Obor mé nadchl a nikdy
pozdéji jsem ani jednou nezalitoval, Ze se vénuji pravé
soudnimu lékafstvi.

Vystudoval jste také prava, pomaha vam to v oboru
soudniho lékafstvi?

Soudni lékarstvi je multidisciplinarni obor a jednou ze
sty¢énych oblasti je i medicinské pravo, které mé vidy
zajimalo. Citil jsem vsak hendikep nedostatku zejména
zakladnich teoretickych pravnich védomosti. V roce 2009
jsem se s védomim urcité posetilosti proto rozhodl zkusit
ziskat pravni vzdélani na Pravnické fakulté Masarykovy

univerzity, kde se mi pak podafilo v roce 2015 dokoncit
plnohodnotné magisterské studium v oboru Pravo. Studium
bylo velmi zajimavé a diky modernim vyukovym trenddm na
Masarykové univerzité ani nebylo zvlast obtizné ho skloubit
s béZnou praci v Ustavu. Nutno ovsem podotknout, Ze jsem
po celou dobu studia mél podporu prednosty Ustavu prof.
Hirta, ktery si od zacatku uvédomoval souvisejici vyhody.

AZ prekvapivé Casto vyuzivam své pravnické kvalifikace
pfimo v zaméstnani, ostatné soudni lékarstvi ma k pravu
ze vSech Iékarskych obor( asi nejblize. Zvlastni vyhodou
je ale schopnost sofistikované reagovat v ramci
pripominkovych fizeni na normotvorbu v Ceské republice,
ktera se tyka soudniho Iékarstvi. Pro zajimavost, nékteré
pasaze stavajiciho zakona o zdravotnich sluzbach vznikly
po diskuzich pravé na pldé naseho Ustavu.

Jaké mate jako novy prednosta plany do budoucna?

Novou funkci pfednosty brnénského Ustavu beru velmi
vazné a s velkou pokorou. Na druhou stranu profesor Hirt
sestavil opravdu skvély tym spolupracovnikd, kterym plné
dlvéruji a na které se mohu spolehnout. V tomto ohledu
to budu mit snazsi. Hendikepem je materidlné technicky
stav stavajici budovy na ul. Tvrdého.

Ustav a cely obor soudniho Iékafstvi viak nyni hlavné el
velké vyzvé prizpUsobit se recentnim zménam v mediciné

i v akademické sfére. Brnénsky Ustav navic ¢eka v nékolika
pristich letech generacni obména a i z tohoto ddvodu je
mym neskromnym cilem vytvorit ten typ moderniho Ustavu,
na kterém by chtél plsobit kazdy, kdo se chce vénovat
nasemu krasnému oboru.
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NARAMEK POMAHA
PACIENTUM FNUSA
S EPILEPSI]

Na I. neurologické klinice FNUSA a LF MU probiha

v soucasné dobé pilotni projekt pouziti specidlnich
elektronickych senzord — naramkd, které vyuzivaji
vybrani pacienti s epilepsii. Naramek detekuje zmény
fyziologickych parametri v téle v pribéhu velkych
epileptickych zachvatt. Projekt byl zahajen pred nékolika
mésici, prozatim naramky testuje 14 pacientu.

Jednim z nejcharakteristi¢téjsich rysl epilepsie je
nepredvidatelnost vzniku vlastnich zachvat(. Pacienty
onemocnéni ¢asto limituje v béZznych dennich aktivitach,
maji obavy ze situaci, kdy jsou sami, proto nékdy dochazi

i k jejich socialni izolaci. NejvétSim problémem je v3ak se
zachvaty souvisejici vy$si morbidita a mortalita. Specialni
elektronické naramky by mohly v mnohém pomoci. ,,Celym
smyslem projektu je nejen nalezeni nejvhodnéjsiho ndramku
pro pacienty, ale zaroven i vybudovani tcinného systému,
do kterého je zapojen pacient, jeho oSetfovatel ¢i rodina,
lékati a do budoucna i pfimo zachranna sluzba nebo soci-
alni pracovnici,” fika Mgr. Michal Kurecka z Nada¢niho
fondu NEUROSMART, ktery diky spolupraci se Statutarnim
méstem Brnem a Jihomoravskym krajem projekt financuje.
Spolupracuji na ném také Fakultni nemocnice Brno, Lékarska
fakulta Masarykovy univerzity, jeji Ustav biostatistiky a ana-
lyz a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.

Prozatim specialni ndramky testuje 14 pacient( |. neuro-
logické kliniky FNUSA a LF MU. V planu je nakoupit dalSich
30. ,U kazdého pacienta je sledovan pocet spravné zachy-
cenych zachvat(, o nichzZ jsou diky propojeni pres bluetooth
formou textové zpravy do mobilu a posléze i zavolanim
informovani jeho nejblizsi pribuzni. VSe se déje v jednotkach
vterin. Riziko toho, Ze si pacient béhem zachvatu ublizi,

se vyrazné snizuje,” uved! prof. MUDr. Milan Brazdil Ph.D.,
prednosta I. neurologické kliniky FNUSA a LF MU a dodal,
Ze pridanou hodnotou naramku jsou presna data, ktera
budou moci Iékari vyhodnotit pro Upravu dalsi [éCby.

Jednim z pacient(, ktefi naramek testuji, je Vaclav Komarek
(27 let) z Kravar na Opavsku (Ve FNUSA je jediné Komplexni
centrum pro epilepsie na Moravé). , Zachvaty mam osmkrat
do mésice uz od malicka. Nepoznam, Ze zachvat pfijde, vim
to az ve chvili, kdy zacne. Je to ¢asto nebezpecné, uz se mi
stalo, Ze jsem zachvat dostal pri bézné chizi venku, spadl
jsem a mél otfes mozku a nastipnutou ruku,” zminil Vaclav
Komarek. Jeho matka Martina Komarkova dodala: ,Tomu se
asi Uplné zabranit nedad, ale diky naramku pfibéhnu béhem
nékolika vtefin, otocim syna na bok, aby se neudusil slinami
nebo nemél pokousany jazyk. Nezlstane zkratka nikde bez
pomoci a to je pro nas strasné dudlezité.”

Prvni vysledky projektu by mély byt odbornikdim k dispozici
jiz koncem tohoto roku. ,Budeme je také konzultovat

s odbornymi lékarskymi spolecnostmi a pfedstavovat
zdravotnim pojistovnam, které by nové prostiredky mohly
postupné zaradit do svého portfolia. Finalni vysledky
planujeme publikovat v impaktovanych odbornych ¢aso-
pisech, samozfejmosti je v pfipadé pozitivnich vysledkd
zavedeni systéma do klinické praxe,” doplnil prof. Milan
Brazdil z I. neurologické kliniky Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
s tim, Ze ve FNUSA se jesté letos zanou testovat naramky
i s pacienty, ktefi trpi Parkinsonovou nemoci.

NOVA VYZVA PRO PROF. REKTOROVOVU:
KONGRES PRO 40 TISIC NEUROLOGU

Vyznamné pocty se dostalo prof. MUDr. Irené Rektorové,
Ph.D., vedouci IékaFce Edukacniho centra pro epilepsii pfi
I. neurologické klinice FNUSA a LF MU, ktera byla zvolena
predsedkyni vyboru pro vyukové kurzy Evropské neurolo-
gické akademie (EAN). Do prestizni funkce byla na zakladé
svych dosavadnich aktivit a zasluh jmenovana preziden-
tem spolecnosti na dva roky.

,Ziskani této funkce pro mne znamena samoziejmé velkou
Cest a ocenéni mezindrodnich aktivit a védecké prace nejen
mé, ale celého mého tymu,” okomentovala prof. Irena
Rektorova a dodala, Ze nabidka pfedsednictvi byla trochu
necekanad. ,Zjistovala jsem si, co vSechno bude moje funkce
obnaset a chvili jsem o svém dalsSim angazma pfemyslela,
protoZe to bude hodné prace navic a uz ted mam spoustu
rdznorodych aktivit a funkci,” uvedla prof. Rektorova s tim,
Ze pro ni nabidka byla ale natolik Iakava, Ze ji s chuti pfijala.
Doposud v organizaci pUsobila jako predsedkyné a clenka
vyboru védeckého panelu Neuroimaging a jako ¢lenka
vyboru védeckého panelu Higher Cortical Functions.

V ramci nové funkce ji Ceka organizace edukalnich aktivit
Evropské neurologické akademie, pficemzZ hlavni udalosti je
organizace nejvétsiho neurologického kongresu — Gcastni
se ho kazdoroc¢né zhruba sedm tisic neurolog(. ,V letoSnim
roce probéhl virtualné a prihlasilo se 40 tisic Ucastnikl

z celého svéta,” uvedla prof. Irena Rektorova.

Kromé regionalnich edukacnich aktivit a specializovanych
Skol pro mladé neurology a neurovédce se EAN vénuje tfeba
také poradani vzdélavacich kurzl v Africe. ,Ukolem vyboru,
kterému predsedam, bude vybirat pro tyto pravidelné
aktivity témata, rfecniky, Ucastniky kurzl a edukacni

sekce pro hlavni kongres, ke kterym patfi vyukové kurzy,
interaktivni sekce, ,hands-on“ kurzy, soutéz kazuistik, sekce
kontroverze v neurologii apod. Pro mne to bude obnaset
mnoho telekonferenci a kontaktnich schizi se ¢leny vyboru

W T
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Prof. Rektorova na-evropském: —— -
kurzu, ktery ve FNUSA organizovala -
v listopadu 2019. Tématem bylo
. »Neuroimaging and Neurophysiologiy ...
- in Movement Disorde :

a s vedenim EAN, mnoho diskuzi tykajicich se smérovani
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vzdélavani evropskych neurologd,” popsala prof. Rektorova.

Evropska neurologicka akademie je nezavisla neziskova
organizace, ktera sdruzuje 47 narodnich neurologickych
spolecnosti véetné té Ceské a reprezentuje vice nez 45 tisic
jednotlivcd. Diky spojeni nejlepsich evropskych Iékard,
pedagogl a védcl v oboru organizace usiluje o co nejvyssi
Uroven neurologické péce.
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DERMATOLOGIE JE RYCHLE

SE VYVIJEJICI OBOR

I. dermatovenerologicka klinika Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné a LF MU ma od 1. zafi novou pred-
nostku, doc. MUDr. Hanu Jedlickovou, Ph.D. Dermato-
lozka Hana Jedlickova se po tfileté pauze vraci zpét

na pracovisté, kde predtim pusobila celych 29 let.
Dermatologie jako obor vam asi byla pfedurcena...

D4 se to tak fici, k dermatologii mé privedl mUj otec,

prof. Zdenék Vlagin, ktery jako prvniv Cechach na I.DVK zavadél
diagnostiku a terapii autoimunitnich koZnich chorob. Pozdéji
se stal prvnim prednostou Dermatovenerologické kliniky FN
Brno. Jako studentku mne autoimunitni choroby zaujaly a
pozdéji jsem se opravdu zaCala této problematice vénovat a
zUstala ji vérnd i v dalsich letech. Na |. dermatovenerologickou
kliniku FNUSA a LF MU jsem nastupovala jako sekundaf v roce
1988, postupné jsem prosla vsemi oddélenimi i ambulancemi
kliniky, od roku 1996 jsem ucila mediky. Od poc¢atku jsem pod
vedenim prof. Semradové pracovala v laboratofi histologické
a imunofluorescenéni diagnostiky koznich onemocnéni,
predevsim se zaméfenim na puchyfnaté choroby.

Jaké mate nyni - jako nova prednostka - priority?

I. dermatovenerologickd klinika letos v prosinci oslavi

100 let své existence. Byla od svého zaloZeni prof. Trybem
vyznamnym pracovistém, ddstojné konkurujicim klinikam
prazskym. Prosla ji Fada osobnosti, které formovaly zaméfeni
kliniky. V soucasnosti je jedinym dermatologickym IGzkovym
pracovistém a vyukovym mistem katedry dermatovene-
rologie LF v Brné. Na klinice funguje centrum biologické
terapie pro nemocné s lupénkou, atopickym ekzémem,
hidradenitidou, chronickou kopfivkou. Nosnym programem
je i dermatoonkologie. Chtéli bychom se proto podilet na
¢innosti Komplexniho onkologického centra FNUSA

a MOU, a to v diagnostice a |é¢bé koZnich nadort i v pre-
ventivnich programech a podplrné péci o onkologické
nemocné. Za dalsi prioritni oblast povaZzuji komplexni péci
0 nemocné s autoimunitnimi puchyfnatymi onemocnénimi
a onemocnénimi pojiva. Jedna se o vzacna onemocnéni,

se zavaznymi dopady na kvalitu Zivota nemocnych, s neza-
nedbatelnou mortalitou. Témto pacientdm jsme schopni
poskytnout péci na svétové Urovni. DaleZité jsou i dalsi
tradi¢ni programy kliniky - venerologie, lymfologie, péce

o chronické rany, alergologie, korektivni dermatologie,
svétlolécba. Planujeme i zbudovani laserového pracovisté.

Planujete novinky i v jinych oblastech?

Rada bych mladym lékardm umoznila maximalni vzdélavani
v oboru, aby se jim dermatologie zalibila a stali se Spickovy-
mi odborniky, ktefi budou posunovat obor dale. Myslim,

Ze i sestfickam dokdZeme nabidnout zajimavou speciali-
zovanou prdci. Pacienti oceriuji nejen kvalitni [ékafskou a
oSetfovatelskou péci, ale i pfijemné a moderni prostredi
—to bych urcité rada zlepsila.
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Nase klinika je vyukovym pracovistém magisterskych i baka-
laFskych program LF, poskytuje i postgradualni vyuku.
Soucasna epidemiologicka situace sméfuje k bezkontaktni
vyuce, chceme se proto zapojit do tvorby vyukovych
program v ramci SIMU, dermatologie ma v tomto ohledu
velké mozZnosti.

Je dermatovenerologie narocny obor?

Rekla bych, 7e je to obor rychle se vyvijejici, od mého nastupu
se vyrazné proménil. Rozvoj molekularni biologie a genetiky
odhalil fadu kli¢ovych gend, cilovych antigen( i signélnich
drah u hereditarnich i ziskanych onemocnéni. Velkou zménu
znamenal nastup biologické terapie na pocatku nového
tisicileti. Zasadné se zménila péce o nemocné s lupénkou,
objevila se i U¢inna terapie dalSich zavaznych dermatoz

jako je tézky atopicky ekzém a hidradenitida, pfibyvaji dalsi
indikace. Témto nemocnym nyni dokazeme vyrazné zlepsit
kvalitu Zivota. Zlepsila se diagnostika a terapie puchyrnatych
onemocnéni a chorob pojiva, i kdyz zde se jesté na
prilomovou Ié¢bu ceka.

Fantasticky pokrok pfinesla cilena biologicka terapie

u pokrocilého melanomu, ktera dokaze prodlouZit preziti
nemocnych. Neméné dlleZité je ale i v€asné rozpoznani
koZnich nador, stale se rozvijeji dermatoskopické metody,
které se jiz staly nepostradatelnou soucasti kozni diagnostiky.
Fakultni pracovisté by se mélo starat predevsim o zdvazné
dermatdzy, provadeét specializované terapeutické zakroky,
vénovat se klinickému vyzkumu. KdZe je organem, ktery nas
zasadné chrani pred vnéjsim prostfedim a reaguje i na zmény
prostredi vnitiniho, ackoliv je ¢asto jeji funkce redukovana jen
na funkci estetickou. Zmény na kzi ndm prozradi mnohé

i 0 systémovych internich onemocnénich.

I. DVK vzdy ochotné spolupracovala s dalSimi obory v péci
o0 nemocné i ve vyzkumnych programech a tésim se, ze
mezioborova spoluprace bude dale pokracovat.

PRIBEH PACIENTKY:
MELA JSEM STESTI,
POMOC PRISLA RYCHLE

Karolina Varakova (28 let) je mlada Zena, kterou jesté jako
studentku v 21 letech postihla cévni mozkova pfihoda.
Mrtvici preZila a je bez nasledka, i kdyz stale musi brat 1éky.
Po uzdraveni se zapojila jako dobrovolnik do preventivniho
vzdélavaciho programu Cerebrovaskularniho vyzkumného
tymu Mezinarodniho centra klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné nazvaného HOBIT (HOdina
Blologie pro ZivoT).

,Jednoho rdna jsem se doma v Brné probudila, vstala

z postele a zatmélo se mi pred ocima. To se ob¢as mize stat
kazdému. JenZe ono to nepfestavalo, bylo to naopak ¢im dal
horsi. Volala jsem rodi¢dm do Zlina a béhem telefonatu jsem
najednou prestavala citit koutek, zacinala hir mluvit...

Pak mi spadla ruka i s telefonem a nakonec jsem upadla

do bezvédomi,” popisuje jesté i ted po letech emotivné
Karolina Vardkova. Rodice mezitim zavolali rychlou zachran-
nou sluzbu. ,Operatorky se mi snaZzily dovolat, ja jsem se
chvilkami probirala, vidéla jsem, Ze mobil zvoni, ale citila jsem
se jako hadrova panenka, nemohla jsem se pohnout.” KdyZ

se Karolina naplno probrala z bezvédomi, méla pocit, Ze nic
nema smysl, a Ze bude nejlepsi to vzdat, protoZze na tomhle
svété uz pro ni vsechno skoncilo. ,Nastésti to netrvalo dlouho
a myslenkové jsem se zase vzchopila. Doslo mi, Ze musim
bojovat, a Ze mam pro koho Zit. Ale bylo to tézké, nemohla
jsem se hybat, Spatné se mi dychalo a bylo mi na zvraceni,”
doplfiuje Karolina.

K divce pfijeli [ékafi béhem patnacti minut a dovezli ji rovnou
na iktovou jednotku do Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.
Tam na CT zjistili, Ze ma centimetrovou sraZzeninu v bazilarni
tepné, coz je nejdUlezitéjsi tepna, privadéjici krev do mozku.
»,Na sale mi zavedli pfes tfisla do hlavy katetr se specialnim

koSickem, ktery zachytil sraZzeninu a vytahl ji ven. Po probuzeni

mi najednou doslo, Ze zase viechno citim. Byl to neuvéfitelny
pocit,” konstatuje Karolina Varakova.

HAREN

T

Celd ,akce” od vzniku tzv. mrtvice az po zakrok trvala

30 minut. Cas hral obrovskou roli, vée toti? probéhlo rychle

a CMP tak nestihla ,,napachat” velké skody. Roli hral také

vék pacientky. ,Mladych pacientl s CMP celosvétové pribyva,
coz Castecné souvisi se zhorsujicim se Zivotnim stylem.

U nas na klinice mame bézné pacienty mladsi 50 let.

V Ceské republice jsou fadové lé¢eny stovky déti s cévni
mozkovou prihodou,” uvadi vedouci Cerebrovaskularniho
vyzkumného tymu FNUSA-ICRC a neurolog I. neurologické kliniky
FNUSA a LF MU prof. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D.

Karolina Vardkova od té doby spolupracuje pravé s jeho tymem
v preventivné vzdélavacim programu HOBIT, ktery pomoci
webové platformy vzdélava skoldky o tom, jak spravné reagovat
pfi vzniku cévni mozkové prihody. Karolina této snaze velmi
pomaha, setkdva se se studenty, vypravi jim svij pribéh,
odpovida na otazky. ,Za dobu, kdy se vénujeme osvété laické
verejnosti o mrtvici, se sdileni osobniho pribéhu ukazalo jako
nejsilnéjsi zplsob, jak na zavaznost onemocnéni upozornit.

Diky tomu, Ze pribéh predava mlady cloveék, si lidé uvédomi,

Ze se onemocnéni nevyhyba ani mladsi generaci, a je potreba

o své zdravi dbat kontinudlné cely Zivot. Pribéh Karoliny navic
potvrzuje to, co se lidem snazime predat - tedy Ze pro zachranu
Zivota je nutné jednat rychle a hned volat 155. Pravé diky véasné
pomoci okoli se podafilo Karolinu nejen zachranit, ale umoznit ji
navrat do bézného Zivota,” upresnuje prof. Robert Mikulik.

Do programu HOBIT je nyni zapojeno 114 zakladnich Skol a
viceletych gymnazii v Ceské republice. JiZ vice nez 10 tisic déti
ma diky nému povédomi o tom, jak zachranit Zivot pfi cévni
mozkové pithodé nebo srde¢nim infarktu. Skoly se mohou zapojit
kdykoliv, zdarma a bez administrativni zatéze. Podrobnosti
najdou zdjemci na webovych strankach www.projekthobit.cz
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VSE NA JEDNOM MISTE. ROZSTEPOVA
PORADNA VE FNUSA ROZSIRILA SVE SLUZBY

Rozstépové centrum Kliniky plastické a estetické chirurgie
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU rozsifilo
spolupraci s Klinikou otorinolaryngologie a chirurgie hlavy

a krku FNUSA a LF MU, diky cemuz mohou pacienti s rozsté-
povou vadou obliceje pfimo na misté absolvovat vice simultan-
nich vysetfeni. PostiZeni pfedstavuje komplexni problematiku,
ktera vyzaduje multidisciplinarni péci. Soustfedénim veskeré
potiebné péce na jedno misto se tak jesté zvysi komfort
pacientq, ktefi diky novému konceptu poradny zvladnou
schtizky se vSemi specialisty béhem jediného dne.

RozStépové vady obliceje jsou nejc¢astéjsi vrozenou vyvojovou
vadou hlavy a krku. Incidence rozstép( rtu, alveolu a/nebo patra
je zhruba 1 na 500 aZz 1 na 700 Zivé narozenych déti v Evropé.

Vysetreni pacient:
v poradné flexibilnii
videolaryngos

pem

Ucastnici nové rozitépové poradny (stojici zleva MUDT. Crhové — pediatr,
Mgr. Cefelinova — Klinicky logoped, MUDr. Hala¢kova — ortodontista,
MUDr. Dvorak — plasticky chirurg, MUDr. Studecka — foniatr)
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V Ceské republice je to zhruba 1,8 ditéte s rozétépem na 1000
zdravych déti. Tato vrozena vada s sebou nese nasledné postizeni
oblicejového a dentélniho vyvoje, postizeni reci a sluchu, coz

ma za nasledek vznik socialni - psychologické nepfizpUsobivosti.
Pro zlepseni funkce a vzhledu obliceje je nezbytna vysoce
specializovana korektivni chirurgie béhem celého détstvi.

Péce o déti s rozStépem obliceje je v soucasnosti soustredéna
prevaziné do rozstépovych center, kde se na jejich lé¢bé podili
skupina specialistl. Do multidisciplinarniho tymu patfi plasticky
a maxilofacidlni chirurg, ortodontista, protetik, stomatolog,
pediatr, foniatr, logoped, ORL lékaft, genetik a psycholog.

Historie péce o pacienty s rozStépem

RozsStépové centrum KPECH FN U sv. Anny v Brné a LF MU
poskytuje péci o pacienty s rozstépem obliceje od zalozeni
kliniky v roce 1949. V Ceské republice byla vytvoiena

dvé centra pro lécbu rozstépovych vad — KPCH Kralovské
Vinohrady v Praze pro region Cechy a KPECH FNUSA a LF MU
pro oblast Moravy a Slezska. Déle bylo ro¢né nékolik déti
operovano na oddéleni plastické chirurgie v T¥inci,

ale zde chirurgie rozstépt skoncila v roce 2007. V roce

2005 ve Fakultni détské nemocnici v Brné byla MUDr. Jitkou
Vokurkovou, Ph.D., poprvé provedena rekonstrukce rtu

u ditéte s celkovym jednostrannym rozstépem v neonatalni
periodé (ihned po narozeni). Totéz zopakoval v témZe roce
MUDr. Jifi Borsky v Praze v Motole. Ackoliv neonataini sutury
rtu jsou ve svété znamy od 70. let 20. stoleti a i v rozvinutych
statech jsou provadény cca u 15 % déti, v CR doslo k radi-
kalnimu priklonu k tomuto timingu rekonstrukce rtu.

Vznikem dalSich pracovist, |écicich déti s rozstépem, doslo

k ,,rozstépeni rozstépové péce”. Vznik urcitého konkurencniho
prostfedi ale iniciuje zlepSovani komfortu péce o pacienta

s roz§tépem. Proto v roce 2016 dle zahrani¢nich vzord na
KPECH doslo k vzniku rozstépové poradny, kde se vsichni
odbornici multidisciplinarniho tymu schazeli u pacienta

a spolecné planovali dalsi smér |écby. Pacient jiz tak ,,nepo-
bihal” mezi jednotlivymi lékafi a spolecné rozhodovani omezilo
i pocet dalsich kontrol pacienta. Samozirejmé byl dodrzovan
algoritmus pravidelnych kontrol dle Guidelines Evropské normy
pro rozstépy - FprCEN-TR-16824-Rozstep.

The Eurocleft Project 1996 - 2000

Plvodni Eurocleft projekt (evropska intercentricka srovnavaci
studie) odhalil dramatické rozdily mezi vysledky péce v jed-
notlivych rozstépovych centrech v Evropé a stal se silnym
podnétem ve snaze zlepsit terapeutické vysledky jednotlivych
tymda. Studie vyvinula predbéZnou metodiku pro srovnani

jednotlivych klinickych praxi v ramci Sirsi evropské spoluprace.
Eurocleft projekt ,,Standardy péce o pacienty s rozstépem rtu
a patra v Evropé” probihal mezi lety 1996 a 2000 a byl zaméren
na pozvednuti kvality péce a védeckého vyzkumu v oblasti

rozstépUl rtu a patra.

V ramci projektu Eurocleft vznikl i registr vSech rozstépovych
center v Evropé s detailnim popisem jednotlivych odbornych
tymd, sluzeb, organizaci, l[é¢ebnych protokoll a informaci

o zaméreni védeckého vyzkumu. Vysledkem projektu byla
prakticka smérnice, deklarujici minimalni doporuceni pro
péci o rozstépové pacienty a minimalni rozsah dokumentace
terapeutickych vysledkd. Tato smérnice se pak stala zakladem
nynéjsi Evropské normy pro rozstépy.

Multidisciplinarni tymova péce
a vlastni lécebny protokol KPECH v Brné

Péce o dité s rozStépem obliceje zahrnuje mnozstvi modalit,
které maze postihnout jen multidisciplinarni tym specialist(.
Nas tym tvori plasticti chirurgové (Dr. Dvorak, Dr. Heroutova,
Dr. Mrazek, Dr. Vyska), pediatr (Dr. Crhova), ortodontista

(Dr. Halackova), foniatri a ORL Iékafi (Dr. Stanék, Dr. Studecka),
klinicky logoped (Mgr. Cefelinova) a fotograf (p. Kocvara).
Nejvhodnéjsi doba pro prvni kontakt postizeného ditéte

s odbornym tymem je v ¢ase propusténi novorozence

z porodnice. Lécba od prvnich mésicl Zivota do zhojeni sutury
patra (obvykle do 1 roku Zivota) je koordinovéna plastickym
chirurgem, v pozdéjsim véku je hlavnim koordinatorem
multidisciplindrni péce ortodontista. Lécba pacientl probiha

dle protokolu, ktery respektuje Evropskou normu pro rozstépy.

Inovace rozstépové poradny

Model Rozstépové poradny z roku 2016 mél nevyhodu v ome-
zené moznosti provést standardni ORL vySetreni u pacienta.
Prakticky to znamenalo odeslani pacienta na dalsi vysetreni

a jeho dalsi kontrolu s vysledkem. Diky velmi vstficnému postoji
vedeni KOCHHK bylo mozZno tento ,,nedostatek” odstranit.

Vedle zakladniho ORL vysetreni (oto(mikro)skopie, predni

a zadni rinoskopie, indirektni laryngoskopie) diky rozsifeni péce
|ékari pacientlim v RozStépovém centru noveé provadi i flexibilni
videolaryngoskopii k endoskopickému vysetfeni dutiny nosni,
nosohltanu, orofaryngu, hrtanu a patrohltanového uzavéru.

V poradné je k dispozici standardné kamerovy endoskopicky
systém s nahravanim. Téz je mozno provést audiologické vyset-
feni v bezprostredni blizkosti kondni poradny - audiometrii

a tympanometrii.

Konani poraden se tak presunulo z prostor KPECH na Berkové
ulici do foniatrické vysetrovny KOCHHK, ktera je umisténa

ve |ll. patfe Hansenovy budovy v aredlu Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné na Pekarské.

Pacienti zde béhem jednoho dne zvladnou vysetreni plastickym
chirurgem, ORL lékarem — foniatrem, ortodontistou, klinickym
logopedem a détskym lékarem. K dispozici je i fotograf k porizeni
aktudlni fotodokumentace pribéhu a vysledkd [écby. Zaroven

pacient m{ze byt objednan k dalsimu chirurgickému vykonu
Ci stanovena potieba jiné specializované IéCby. V praxi tak
dochazi k omezeni frekvence navstév pacienta u viech
specialistd, které takto pacient navstivi béhem jediného
dne. Tuto vyhodu kvituji hlavné pacienti, kteri dojizdéji na
vysetieni ze vzdalenych mist Ceské republiky.

Plvodni start nové rozStépové poradny, planovany na

9. dubna 2020, musel byt kvli epidemii COVID-19
odloZen a7 na 4. ¢ervna 2020. Diky peclivé pripravé viech
zUcCastnénych ale vse probéhlo bez zasadnich komplikaci.
Nova rozstépova poradna je tak prikladem prohlubovani
interdisciplinarni spoluprace mezi jednotlivymi odbornostmi
v tak sloZité problematice, jako jsou rozstépové vady
obliceje. Vérime, Ze jeji nové moznosti oceni hlavné

nasi spolecni pacienti, a Ze jim takto alespor ¢astecné
usnadnime nelehkou Ié¢bu vrozené vady, ktera provazi
pacienta od narozeni az do dospélosti.

Zdenék Dvorak, Klinika plastické a estetické chirurgie FN

u sv. Anny v Brné a LF MU (KPECH),

Bretislav Gdl, Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku FN u sv. Anny v Brné a LF MU (KOCHHK)
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SESTRA Z FNUSA ZISKALA ST[VQTBRNOU MEDAILI
PROF. MUDR. JANA JANSKEHO

Jaroslava Dockalova z . chirurgické kliniky Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné a LF MU poprvé darovala krev v roce
2008. O dvanact let a dvacet odbért pozdéji se stala hrdou
drzitelkou stfibrné medaile prof. MUDY. Jana Janského,
ocenéni udélovaného Ceskym &ervenym kfizem bezptispév-
kovym darciim krve. A¢ jubilejni, stfibrny odbér byl pro ni
prece jen v néem novy — poprvé krev darovala v odbérovém
centru Krevni banky FNUSA, navic v dobé nouzového stavu.

,K darovéni krve jsem se dlouho odhodlavala, premyslela jsem
o tom snad dva roky. Jako zaméstnanec nemocnice jsem totiz
méla strach, Ze kdyZ to nepUljde hladce a tfeba omdlim, bude se
to po Spitdle vykladat a budu mit ostudu,” vzpomina s Usmévem
zdravotni sestra. Prvni odbér navzdory jejim obavam probéhl
bez problémd, a stala se tak pravidelnou darkyni. ,Méla jsem

z toho dobry pocit, Ze mzu byt uZite¢na,” popisuje sestficka,
kterd uz tak velkou ¢ést Zivota stravila péci o pacienty.

KdyzZ se pak v fijnu 2019 otevielo odbérové centrum Krevni
banky ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné, nevéhala
podpofit nemocnici, kterd je pro ni uz dlouhou dobu
domovskou. ,,Ja jsem si u sv. Anny vzdycky pfala pracovat, byl
to mdj sen. Méla jsem to tak uz od mala, chodivala jsem sem
za dédeckem, ktery tehdy pracoval jesté na psychiatrickém
oddéleni. TakZe nasi nemocnici rédda podpofim i timto
zplsobem,” fikd o odbérech ve FNUSA Jaroslava Dockalova

a doddva, Ze kromé toho ji v odbérovém centru nadchla
pratelska, témér rodinna atmosféra.

Jaroslava Dockalova pti svém
jedenadvacatém odbéru

Ac Jaroslava Dockalova planuje v darovani krve pokracovat
tak dlouho, jak jen to pdjde, zlatou Janského medaili uz
neziska. Potfebnych Ctyficet odbérl do 65 let, kdy se darci
automaticky vyrazuji z databdze, jednoduse nestihne.
,Museli by to tady ze mé vycucat v rekordnim &ase,”
sméje se a dodava, Ze kvdli plaketdm to stejné nedéla.
,Hlavné pomahat, dokud to jde,” uzavird vypravéni a po
jedenadvacaté ve svém Zivoté usedd rovnou v sesterské
uniformé do odbérového kresla.

Cesky &erveny kfi# bezpfispévkové darce ocefiuje u? vice
nez pll stoleti, smyslem je zvyseni spolecenské vaznosti
darcovstvi a darcd krve samotnych. Ti maji casto obavy,

Ze se jim absolvované odbéry pfi zméné odbérového mista
nezapocditaji, v pfipadé Brna ale nemusi mit strach.

,Sledujeme peclivé pocet odbér(, s Feditelkou Ceského
cerveného kfize v Brné mame dohodu, Ze se darciim pocet
bezplatnych odbérd v rdmci Brna nacita,” uvadi na pravou

miru primarka Krevni banky FNUSA MUDr. Jarmila Celerova.

,Bronzové medaile prof. MUDr. Jana Janského preddvame
my tady na pracovisti, ostatni hlasime pfi dosazeni daného
poctu odbérl a jsou predavany slavnostné na shromazdeéni
Ceského Eerveného kfize. Pfedpokladem je, 7e darce musf
u nas ukazat prikazku darce krve, abychom zaznamenali
pocet odbérd jinde, aby to bylo na redlném podkladé,”
dodava.

Dédecci Jaroslavy Dockalové v aredlu nemocnice.

,Ten vpravo je déda Sotoldr, ktery v nemocnici pracoval

na oddéleni psychiatrie. Vlevo je déda Dockal, ktery byl

u sv. Anny jako pacient. Fotka je pofizena kolem roku 1958.
Dle provedeni se domnivam, Ze ji fotil nemocnicni fotograf,“
komentuje sestra.

DEKUJEME, ZE DARUJETE!

Odbérové centrum Krevni banky
FNUSA je nové v provozu kromé
zabéhlych pondélka a stied
také v utery.

DEKUJEME ZA POMOC

VEDELI JSTE, ZE...

Ac ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné psychiat-
rické oddéleni nenajdete, pocatky Ustavni psychiatrie
na Moravé jsou spojeny pravé s touto instituci.

Pred vznikem prvnich Ustavi se dusevné nemocni casto
jen potulovali od vesnice k vesnici, kde byli vystaveni
posmeéskam, ,zufivi blazni“ byli za své projevy i trestani.
Péci o dusevné nemocné v lGzkovych zatizenich zajistovaly
na Moravé jen Spitdly a klasterni nemocnice, zvlastni
vyznam v tomto sehral radd Milosrdnych bratrd. K vétsimu
rozvoji specializované péce o dusevné nemocné doslo za
vlady Josefa Il., ktery roku 1783 v Brné zridil VSeobecny
nemocnicni a oSetfovaci Ustav i s blazincem — péti
komUrkami zajisténymi mrizemi. O dva roky pozdéji zahdjil
¢innost Spojeny zaopatrovaci Ustav pro chudé v Brné na
Pekarské ulici, pod ktery spadala nemocnice, porodnice,
nalezinec, sirotCinec a pravé i Ustav pomatenych.

Blazinec neboli Tollhaus slouZil k izolaci nebezpecnych dusev-
né nemocnych a mél toho ¢asu pouze dvouclenny personal;
dozorce a jeho pomocnika, ktefi se starali o devét choromy-
slnych. Pocet lGzek zacal narlstat po zestatnéni v roce 1820,
ke kterému doslo v dlsledku Spatné financni situace.

Vyrazna zména nastala o Sestnact let pozdéji, kdy bylo zfizeno
samostatné nemocnicni reditelstvi v ¢ele s Iékarem, a na
dusevné nemocné se zacalo pohlizet rovnocenné s dalSimi
pacienty. Ziskali srovnatelnou stravu, podminky ubytovani,
obleceni a hlavné odbornou péci zajistovanou lékarem.

V roce 1855 byly z potfeby navyseni kapacity nemocnicnich
|GZek do samostatnych budov prestéhovany porodnice,
sirotéinec a nalezinec. Ustav se zménil v Zemskou
vSeobecnou nemocnici a uvolnéné prostory poslouzily

i rozvoji psychiatrického oddéleni. Vedenim byl povéren
primar Josef Ignac Cermdk, ktery v Brné zacal aplikovat
metody moderni psychiatrie, osvojené béhem jeho
pusobeni v Praze. Soudobym zplsoblm lécby vsak
nevyhovovaly nékolikrat prizplisobované prostory byvalého
klastera. Cermék se proto zaméfil na vybudovani nového
samostatného Ustavu pro choromysiné v Cernovicich u Brna,
kam byli dusevné nemocni prelozeni v roce 1863.
Psychiatricky primat Vseobecné zemské nemocnice tim
zanikl, oddéleni bylo nicméné zachovano a zménilo se

v pozorovaci, diagnostické a |écebné. Svoji cinnost

v prostorach sv. Anny definitivné ukoncilo v roce 1965,

kdy bylo prestéhovano do novych budov psychiatrické
kliniky v Bohunicich.
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V NADORECH LEDVIN MA CESKA REPUBLIKA

SMUTNE PRVENSTVI

V Ceské republice jsou nadory ledvin relativné &astou dia-
gnoézou, co potvrzuje i fakt, Ze jsme celosvétové na prvnim
misté pravé v incidenci nadort ledvin. Na Urologickém
oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné lékafi rocné
operuji az 200 takovych pacientu.

Aktualnim a zaroven atypickym ptikladem je dvacetilety
pacient, kterého |ékati na urologii FNUSA operovali letos
na konci ¢ervence. ,Pacient s nddorem na ledviné byl
vyjimecny zejména svym vékem. Ve 2. — 3. deceniu

(20. - 30. rok) jsou nddory velmi vzacné. Operace probéhla
bez komplikaci, trvala 90 minut, odstranili jsme ledvinu

s tumorem a odebrali lymfatické uzliny,” popsal pribéh
primar Urologického oddéleni Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné MUDr. Petr Filipensky, Ph.D.. Dodal také,
Ze pri standardnim pooperacnim pribéhu je pacient
propustén po tydnu hospitalizace do domaci l1écby.

Podle primare Petra Filipenského je to za poslednich 10 let
teprve Ctvrty pacient v podobné mladém véku. Béhem své
dlouholeté praxe se kromé vyjimek ohledné véku setkal také
s raritnimi formami nadord. ,Samoziejmé 90 % nador ledvin
tvofi konvencni ledvinové karcinomy. Ale existuji i tzv. mimické
tumory, které jako nadory vypadaji a pfitom malignitami
nejsou. Na nasem oddéleni mame zachyt dvou takovych
pacientd s velmi specifickym pseudonadorem ledviny. Je to
velmi vyjimecné, patologové literdrné dohledali méné nez 50
takovych pripadl ve svété. Pro pacienta je to samoziejmé ta
lepsi varianta,” dodal primar urologie FNUSA Petr Filipensky.

Rez ledviny s nddorem, jehoz pramér byl 12 cm
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Odstranéni ledviny s nadorem

Nabizi se otdzka, jak se vyvarovat toho, aby se ¢lovék zdravot-
nim problémdm s ledvinami vyhnul. Lékari vSak nemohou
nabidnout zadny specidlni ,recept”, ale jen obecné zndmé
véci. Snazit se o zdravy Zivotni styl, vyvarovat se koureni

a dalsich ,kontakt(“ s oxidem dusiku, at uz v chemickém
primyslu nebo pri néjaké zevni radiaci.

Preparat ledviny s nddorem, lymfatické uzliny

VYZKUM LECBY CHRONICKEHO ZANETU
PARODONTU POMUZE PACIENTUM S HOJENIM

V letosnim roce vrcholi vyzkumny projekt stomatologti

ze Stomatologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné a Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity. Jeho

cilem bylo ovéfit novy lécebny pfistup k I1écbé parodontitidy,
chronického zanétlivého onemocnéni zavésného aparatu
zubd. Lékafi ve vyzkumu noveé spojili hojici se tkan s acetyl-
salicylovou a omega-3 mastnou kyselinou.

Projekt probihal ¢tyfi roky pod dohledem pfednostky
Stomatologické kliniky FNUSA a LF MU, prof. MUDr. Lydie
Izakovi¢ové Hollé, Ph.D.. V samotném vyzkumu spojili své sily
|ékati z parodontologického oddéleni kliniky s I. patologicko-
anatomickym Ustavem FNUSA a LF MU a Vyzkumnym Ustavem
veterinarniho lékarstvi v Brné. Soucasti projektu byl pokus

na zvifeti a klinické ovéreni. ,Snazili jsme se v projektu
odpovédét na nékolik otdzek: Je mozné vyuzit télu vlastni
hojici se tkan k regeneraci zanétem podminéného defektu?
Lze ovlivnit pribéh zanétu na Urovni syntézy mediétord,

které vedou k ukonéeni zanétu a obnové poskozené tkané -
lipoxinG a resolvinG? MdZzeme k tomu vyuZzit acetylsalicylovou
kyselinu a omega-3 mastné kyseliny? Mohl by tento pfistup
byt vyuzitelny v chirurgické [é¢bé parodontitidy?,” vysvétluje
MDDr. Filip Hrom¢ik, Iékar parodontologického oddéleni
stomatologické kliniky a student doktorského studia na LF MU.

Parodontitida je chronickym zdnétlivym onemocnénim,
které vede k postupnému rozpousténi alveoldrni kosti kolem
zubd, jejich viklavosti aZ ztraté. Jde o onemocnéni vyvolané
zubnim plakem, ale jeho negativni projevy (resorpce kosti,
Ustup ddsné) jsou zprostfedkované nepfimérenou reakci
samotného organismu. Na pGvodu onemocnéni se podili
také genetickd predispozice, Zivotni styl a vnéjsi faktory

jako koufeni a zejména zubni hygiena. Pfehnany zanét
parodontu (ddsné, kosti, periodontélnich vazl) je zplsoben
neschopnosti organismu vyporadat se s infekci v zubnim plaku
a nedostatkem za to zodpovédnych bunécnych mediator(

— lipoxinl a resolvin(. Jejich tvorbu/syntézu v bunkach lze
vyvolat pomoci acetylsalicylové a omega-3 mastnych kyselin.
Pod vlivem vytvofenych mediatorl se pak zastavi a ,,odklidi“
buriky zdnétu a jejich produkty. A nejen to, podniti pfitom jiné
buriky k obnové struktury a funkce postizené tkané. ,Navrhli
jsme postup obohaceni hojici se granulaéni tkdné o tyto
kyseliny. Tkdr jsme po manipulaci vratili zpét do plvodniho
osetfeného parodontalniho defektu. Zajimalo nds, jestli
pfitomnost obohacené granulaéni tkdné zlepsi nebo zhorsi
hojeni zdnétu a zda prispéje k obnové kosti a dasni kolem

zubl,” popsal Filip Hromcik.

Foto: Masarykova univerzita

Tym nejprve na krali¢im modelu uméle navozené parodontitidy
ovéfil, Ze navrzeny postup spolu s odstranénim plaku a draz-
déni neni horsi nez standardni chirurgicka |é¢ba a tedy nepo-
Skodi pacienta. V ramci klinické faze pak tym testoval novy
postup u pacientl s pokrocilou parodontitidou a vyraznym
Ubytkem kosti kolem zub.

ztrdta kosti

u doiniho Spiddku
vinou parodontitidy
&

LZjistili jsme, Ze EGT postup (enhanced granulation tissue)
vede oproti standardni oteviené kyretdzi k zisku asi 1 mm
klinického Uponu, tedy ke statisticky vyznamnému zlepseni

v hojeni a pribytku parodontalnich tkani — kosti a dasné.
Vzhledem k hloubce defektd 5-10 mm je i jeden milimetr
vyraznym rozdilem. Navic, pfitomnost granulaéni tkané béhem
hojeni evidentné nijak neohrozila pribéh I1écby.” doplnil 1ékart
parodontologického oddéleni Stomatologické kliniky FNUSA a
LF MU Filip Hrom¢ik. Zaroven za vyzkumny tym dodal, Ze jde

o pristup velice jednoduchy, snadno proveditelny a levny, oproti
jinym moZnostem regenerace parodontu. ,Véfim, Ze po dalsim
zdokonaleni by metoda mohla byt vyuZitelna i v 1é¢bé jinych
chronickych zanétlivych onemocnéni, jakymi jsou revmatoidni
artritida nebo ateroskleréza.”
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HEART FAILURE 2020 V BARCEVLONE
SE KONAL POPRVE VIRTUALNE

0d 23. do 26. kvétna se mél letos konat tradicni sjezd Aso-
ciace srdecniho selhani Evropské kardiologické spolecnosti
Heart failure 2020 v Barceloné. Letosni rok vsak byl zcela
vyjimecny, kvili koronavirové pandemii byl sjezd odvolan a
preveden do virtualni podoby. Autofi, ktefi méli pfipraveny
prezentace, proto poslali elektronické postery ¢i prednasky.
Podékovani patfi aktivnim tG¢astnikim z I. interni kardioan-
giologické kliniky, ktefi pfispéli k dobrému jménu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékaiské fakulty Masarykovy
univerzity. A to jmenovité: prof. MUDr. Lence Spinarové,
Ph.D., doc. MUDr. Janovi Krejéimu, Ph.D. MUDr. Anné Cha-
loupkové, Ph.D. a MUDr. Karlovi Labrovi, Ph.D..

Prof. Lenka Spinarova s kolektivem spoluautord (Spinar
J., Pafenica J., Spinarovad M., Labr K., Ludka O., Malek

F., Ostadal P., Krejci J., Jarkovsky J., BeneSova K.)
prezentovala dalsi data z registru FAR NHL ve sdéleni:
Humordlni aktivace je podstatnéjsi nez pfitomnost
diabetu mellitu u pacientl se srde¢nim selhanim. 1052
pacientl se srdecnim selhdnim a ejekéni frakei pod 50 %
bylo zafazeno do ¢tyr skupin. A: nediabetici s NT-proBNP
< 1000ng/l (n=429), skupina B: diabetici s NT-proBNP <
1000 ng/l (n=234), skupina C: nediabetici s NT-proBNP>
1000 ng/l (n=175), skupina D: diabetici s NT-proBNP
>1000 ng/l (n=214).

Hladiny NT-proBNP byly vyznamné vyssi u diabetikd 681 vs
463 ng/l neZ u nediabetikl (p< 0,003). Nejlepsi prezivani
méla skupina A 94,2 %, (p< 0,001 vs skupina B, C a D),
prezivani ve skupiné B bylo 85,8 % (p< 0,001 vs skupina C

a 0,007 vs skupina D). Pacienti ve skupiné C méli dvouleté
prezivani 69,3 % a skupina D 75,1 %. Mezi skupinou Ca D
nebyl statisticky vyznamny rozdil v prezivani.

Nejlepsi dvouletou progndzu méli nediabetici s nizsim
NT-proBNP, ndsledovani diabetiky s nizsim NT-proBNP.

U pacientl s vysokym NT-proBNP pfitomnost diabetu jiz
dale neovlivnila progndzu a nebyl zde rozdil mezi diabetiky
a nediabetiky.

Doc. Jan Krejci prezentoval praci kolektivu autorl z I. IKAK
FNUSA a LF MU a I. patologického Ustavu FNUSA a LF MU
(Krejci J., Poloczkova H., Hude P., Ozabalova E., Godava

J., Honek T., Zampachova V., Svobodova I., Spinarova L.)
nazvanou Comparison of 3-month and 3-year development
of echocardiographic parameters in inflammatory and non-
inflammatory dilated cardiomyopathy.

Bylo hodnoceno 147 nemocnych s nové vzniklou dilatacni
kardiomyopatii, ktefi podstoupili endomyokardialni biopsii.

U 39 % z nich byl biopticky potvrzen zanét myokardu,

u zbylych 61 % nikoliv. Vysledky ukazaly, Ze rozdil ve
zlepseni systolické funkce levé komory byl mezi obéma
skupinami patrny v prvnich tfech mésicich od stanoveni
diagnodzy, zatimco mezi 3. mésicem a 3. rokem se jiz ejekcni
frakce levé komory vyvijela obdobné. Lze tedy uzavfit, Ze
vyvoj v prvnich tfech mésicich od stanoveni diagnozy je
urcujici pro dlouhodobou funkci levé komory, a také pro
prognozu, jak jsme jiz prokdzali dfive.

Barcelona

Dr. Anna Chaloupkova s kolektivem autort (Krejci J.,
Poloczkova H., Hude P, Ozébalové E., Godava J., Zampachova
V., Svobodov4 I., Kubdnek M., Piherova L., Spinarova L.),
méla sdéleni na téma: Vliv genetiky a zanétu na reverzni
remodelaci levé komory u recentné diagnostikované
dilata¢ni kardiomyopatie.

Cilem této studie bylo posoudit u pacientd s recentné
diagnostikovanou dilatacni kardiomyopatii (RODCM)
genetické pozadi pomoci celo-exomového sekvenovani,
zanét pomoci endomyokardialni biopsie a zhodnotit vliv
téchto nalezl na reverzni remodelaci levé komory srde¢ni
ve 12mési¢nim sledovani.

Do této prospektivni observacni studie bylo zarazeno

86 pacientll s RODCM. Reverzni remodelace levé komory
(LVRR) byla definovana jako absolutni zvyseni ejekéni
frakce levé komory> +10 % a relativni sniZzeni enddia-
stolického diametru levé komory>-10 % ve 12 mésicich.
Zanét byl definovan dle TIMIC imunohistochemickych
kritérii pfitomnosti> 7 CD3+ lymfocytd/mm? a / nebo>
14 infiltrujicich leukocyt (LCA+ bunék/mm?) ve vzorcich
endomyokardialni biopsie.

Celo-exomové sekvenovani odhalilo patogenni a potencidlné
patogenni varianty u 54 % pacientd s RODCM. Vétsina
detekovanych variant byla v genu pro titin 11 %, v jinych
kardiomyopatickych genech 43 %, 7adna varianta nebyla
nalezena u 46 % pacientl. Endomyokardialni biopsie odhalila
zadnét u 34 % pacientl. Pfitomnost zanétu signifikantné
predikovala pozitivni LVRR (p 0,019), zatimco vysledky exomu
predikovaly LVRR pozitivné u pacientd s variantami pro titin
(remodelace v 56 % pfipadl), nasledovano pacienty bez
detekované varianty (42 %), nejhorsi predikce remodelace
byla zjisténa u pacientl s jinymi kardiomyopatickymi geny
(19 %) p< 0,041.

Pacienti s recentné diagnostikovanou dilata¢ni kardio-
myopatii jsou ve vysokém procentu zatiZzeni genetickou
predispozici ¢i maji detekovatelny zanét myokardu.

Oba tyto faktory predikuji reverzni remodelaci levé komory
ve 12 mésicnim sledovani. Zatimco pfitomnost zanétu
predikuje pfiznivou reverzni remodelaci, patogenni varianty
v kardiomyopatickych genech (vyjimaje varianty v genu

pro titin) predikuji horsi remodelaci ve 12 mésicich.

Dr. Karel Labr s kolektivem autor@ (Spinar J., Pafenica J.,
Spinarova L., Malek F., Spinarova M., Ludka O., Jarkovsky J.,
BenesSova K., Labrova R.) uved! praci s tématem Fibrilace sini
a dvouletd progndza u chronického srdecniho selhani.

Data z registru FAR NHL.

Tretina pacientd se srde¢nim selhanim ma také fibrilaci sini
(AF). Nenf jasné, zda je fibrilace sini nezavislym rizikovym
faktorem prognozy. Do registru FAR NHL (FARmacologie a
NeuroHumordalLni aktivace) bylo zafazeno 1088 stabilnich

pacientd s chronickym srde¢nim selhdnim s ejekéni frakci
levé komory pod 50 %. Etiologie srdecniho selhani byla

ve 49 % ischemicka choroba srdecni, u 42 % dilatacni
kardiomyopatie. Tfetina pacientl (34,5 %) méla i fibrilaci
sini. Pacienti s fibrilaci sini byli mnohem starsi (median

63 vs. 70 let; p <0,001) a byli také ve vyssi tridé NYHA;

p = 0,005). Pacienti s AF méli ¢astéji hypertenzi (62,1 vs.
72,0 % pacientd; p <0,001), nizsi hladinu drasliku (4,5 vs.
4,4 mmol /1; p=0,038) a témér dvojndsobnou hladinu
NT-proBNP (449 vs. 774 pg / ml; p <0,001). Primarni
endpoint byl stanoven jako celkova mortalita, implantace
mechanické srdec¢ni podpory, transplantace srdce nebo
hospitalizace pro akutni srdecni selhani. Pacienti s fibrilaci
sinf prezili bez primarniho endpointu v 71 %, pacienti bez
fibrilace sini u 79 % (p = 0,005) i po standardizaci dle véku.

V registru FAR NHL méla tfetina pacientd fibrilaci sini.
Pacienti s AF méli ¢astéji hypertenzi v anamnéze nebo horsi
rendlni parametry. Pacienti s fibrilaci sini méli nizsi preZiti
bez primarniho endpointu neZ pacienti bez fibrilace sini.
Bohata aktivni Ucast z I. interni kardioangiologické kliniky

prispéla k prestizi nasi nemocnice na mezinarodni akci,
i kdyz poradané virtudlné.

Prof. MUDr Lenka Spinarovd, Ph.D., FESC
prednostka I. interni kardioangiologické kliniky
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MOJE PRACE? CO NEJLEPSI
ZAZEMi PRO ZDRAVOTNIKY
| PACIENTY

Kdyz se v nemocnici fekne ,,provozné technicky tsek*, kazdy
si muZe predstavit néco jiného — a bude mit vlastné pravdu,
tak Siroky je to pojem. Naméstkem Useku investi¢niho rozvo-
je, techniky a provozu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
je Ing. Petr Vorac. Za necely rok svého plsobeni ve funkci jiz
stihl pomérné hodné. A jesté vice ma pland...

Co vSechno tedy v nemocnici fesi vas usek?

Mame za Ukol zabezpecit fungovani nemocnice stran jejiho
provozu. Zabyvame se opravami nemocnicnich nemovitosti,
tedy jejich Udrzbou a fizenim planovanych rekonstrukci, stejné
tak péci o nemocni¢ni aredl. Resime stravu pro nase pacienty
a zaméstnance, zabezpecujeme také jejich ochranu a bezpedi.
Dohlizime ale napriklad i na to, aby byl fadné a véas proveden
uklid, zajistujeme dodavku medicinalnich plynd a mnoho
dalsiho. Nasi praci je vytvoreni co nejlepsich podminek, zézemi
pro zdravotniky i pacienty tak, aby se mohli vénovat své praci
a neresit provoz. Ja sam to povazuji spise za sluzbu a vidim

v ni velky smysl. Proto mé oblast zdravotnictvi bavi a naplriuje.

vvvvvvvvvv

SloZitost mého Useku spociva v jeho rdznorodosti, potreby
rychlé reakce na nastalé problémy, at uz technického

nebo mezilidského charakteru. Konkrétné mam na mysli
naptiklad feseni poruchy vzduchotechniky nebo situace s
problematickym navstévnikem nemocnice. Potykdme se

s lidmi pod vlivem alkoholu, s agresivnimi pacienty. Méli jsme
tady i napadeni zdravotnikdl noZzem a podobné. Samozrejmé
vzdy volame policii, ale prvni fazi problému musime Fesit sami.
Ted také povazuji za pomérné slozitou véc bistro fungujici

v nasem aredlu. Smlouva na fadu let, podepsand byvalym
vedenim, je pro nemocnici nevyhodna. Najem je jen zlomkem
trzniho ndjmu bister v okoli nemocnice. Nehledé na ceny zboZi.
ZaleZitost musime resit soudné, coz muze trvat dlouho. Proto
jsme se rozhodli vybudovat vlastni doc¢asné bistro. Budou

tam produkty z nasi kuchyné a navstévnici urcité oceni kromé
Cerstvosti a originality také ceny. Pokud vse pljde dobre, mohli
bychom otevfit na podzim.

Co vse se za dobu vaseho plsobeni podafilo
zménit k lepSimu?

Myslim si, Ze se toho povedlo hodné, i kdyz dalsi faze projektd,
tedy realizace, pljdou porddné vidét a7 za delsi dobu. Podarilo
se napriklad dokoncit projektovou dokumentaci k rekonstrukci
budovy, ve které je ¢ast nasi dialyzy, takze dialyzovani

pacienti budou po rekonstrukci na jednom misté v novych,
modernéjsich prostorach, krajsky Urad nam schvalil vytvoreni
vlastn{ sanitni dopravy, pro kterou nyni soutézime sanitni vozy
a zac¢indme hledat fidice. Stejné tak jsme konecné ,rozhybali”
revitalizaci aredlu nemocnice, kterou ndm na jare zpomalila
pandemie. Navstévnici naseho arealu sijiz urcité vsimli novych
vysadeb a snahy zpfijemnit pfichozim vstup do nemocnice.
Chceme fesit i Spatny stav nékterych budov, aredl je bohuzel
historicky zanedbany a nikdo se mu dlouho pfilis nevénoval.
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TakZe pracujeme na tom, abychom vlastnimi silami a pokud
mozno co nejlevnéji opravili a vycistili alespor to nejhorsi.

e

Bylo tézké fidit provoz nemocnice béhem
covidové pandemie?

Covid byl novum pro vsechny ve zdravotnictvi i pro Sirsi
verejnost. Setkat se s onemocnénim ,napfimo”, byt jen jako
fesitel s nim spojenych opatreni, bylo velmi intenzivni, ndro¢né,
ale i poucné. ,Covid“ mi tfeba téZ pomohl udélat si obrazek

o mych spolupracovnicich. Ve, co se v souvislosti s opatfenimi
rozhodnuti prosla urcitym vyvojem, v reakci na ménici se vliadni
opatreni. Myslim, Ze nds Usek vsechno zvladl pomérné dobre,
za coz nélezi velky dik lidem, ktefi se na realizaci opatfeni
podileli. Od udrzby, ktera fungovala vyborné, pres stravovaci
provoz aZ po ostrahu.

Jaké mate plany do budoucna?

Pland je hodné a doufam, Ze se mi povede je vsechny
realizovat. Jednim z nich je , dotazeni” generelu nemocnice

a v té souvislosti jeji rozvoj smérem k jednotnému

urgentnimu prijmu. Chystame také novy stacionar na l. interni
kardioangiologické klinice nebo vybudovani péstirny konopi pro
védecké ucely. Z technického pohledu bude nejkomplikovanéjsi
zménou v nemocnici prechod z vytapéni parou na horkou
vodu. Pristi rok mame hotovy projekt a budeme soutézit
dodavatele. Rozhodl jsem se projektu vyuzit k tomu, abych

se na energetické fungovani nemocnice podival komplexnéji

a v ramci toho celkové snizil energetickou zatéZ nemocnice,
napriklad i zateplenim konkrétnich budov. Tim samozifejmé
usetfime penize, dalSim pozitivem je, Ze navstévnici nemocnice
uz neuvidi venku ohyzdné potrubi, vSe bude vedeno pod zemi.

Srovnate-li sv. Annu s jinymi nemocnicemi, ve kterych
jste pusobil, vidite néjaky zasadni rozdil?

Po nékolika letech prace ve zdravotnictvi je asi jasné, ze i nyni
Cerpam ze zkuSenosti z nemocnic, kde jsem dFive pracoval.
Prace ve zdravotnictvi je v mém oboru de facto vude stejna,
li$i se jen velikosti daného zdravotnického zafizeni. V nasi
fakultni nemocnici ale vnimam jeden velky rozdil. Lidi jsou tady
vic pozitivnéjsi a sv. Annu maji opravdu radi. Jsou podle mé
vnimavéjsi a vstricni k novym vécem. Za to jsem opravdu rad.

REVITALIZACE AREALU
NEJEN POTESI OKO,
ALE POMUZE | S LECBOU

Areadl Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné prochazi
revitalizaci, na jejimZ konci by mél byt pfijemnéjsi pobyt
ve venkovnich i vnitfnich prostorach jak pro pacienty, tak
zaméstnance nemochnice. Kromé zvelebeni zelené, které
probiha ve spolupraci se studenty Stfedni zahradnické
Skoly Rajhrad, byla zprovoznéna historicka kasna a v nej-

blizsi dobé se navstévnici dockaji tieba také senzorického
chodniku.

Upravy aredlu zadaly na jate leto$niho roku, epidemie

a zavedend opatreni jejich postup vsak docCasné zastavila.
Od ¢ervna pod rukama pracovnikd Useku investi¢niho
rozvoje, technologif a provozu (UIRT) i externich firem areél
nemocnice ale opét doslova vzkvétd. Kromé osazenych
travnatych prostranstvi pribylo také vice nez dvacet
okrasnych truhlik(, Upravou venkovnich ploch prosly

i detaSovana pracovisté v Liskovci a na Berkové.

V pribéhu ervence pracovnici UIRT zahdjili renovaci

kasny pred kapli sv. Anny, ktera byla v aredlu nemocnice
vybudovana spolu s nékolika dalsimi uz v letech 1865—-1868.
Parkovou Upravu tehdy proved| Antonin Sebéanek, jeden

z nejvyznamnéjsich tvlrcd zahradni architektury v Brné a
hlavni zahradnik parku Luzanky. ,Kontaktovali jsme odbornou
firmu k ndvrhu a posouzeni oprav. Téchto oprav se nasledné
ujali pracovnici jak z oddéleni energetiky, tak technického
oddéleni. Kasnu jsme zprovoznili na zacatku zari,” pfiblizila
rekonstrukci historické fontdny vedouci odboru spravy budov
a provozu Petra Bohmova a dodala, Ze vyraznéjsi revitalizace
se dockalo i okolni prostranstvi. Nejen diky novému mobiliafi
by se tak nadvofi u kaple mélo stat idedlnim mistem pro
setkavani pacientl s ndvstévami.

Ve spolupréaci s fyzioterapeuty ve venkovnich prostorach
arealu pripravujeme také specialni prvky, jako jsou senzoricky
chodnik, gardenterapeuticky stll nebo soft trekovy prostor
pro nacvik chlize v terénu, coZ by bylo nejen hezké, ale
predevsim prospésné pro nase pacienty,” nastinila dalsi
pldnované zmény Petra Bbhmova.

Z vnitfnich prostor se Uprav prozatim dockala vstupni hala
Hansenovy budovy, kam byly umistény truhliky se zeleni

a nové kovové lavice. V nejblizsi dobé bude zrekonstruovédno
také zdivo kaple sv. Anny, projektované znadmym videriskym
architektem Theophilem Hansenem. V prlibéhu listopadu by
tu potom méla byt odhalena pamétni deska darclim organd.
Pro zaméstnance je pfipravovano zpfistupnéni atria v jidelnég,
kde budou moci pfi pékném pocasi poobédvat venku.

,Velké podékovani patfi viem pracovniklim provozniho
oddéleni, ktefi se i pfes vytizenost ochotné podileji na
zahradnickych a dalSich revitalizacnich pracich,” uzavrela
Petra Bbhmova.
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DOBROCENTRUM
U SV. ANNY

Ani béhem prazdnin dobrovolnici nezahaleli

Pfinést pacientim do nemocnice alespon kousek léta

se jiz tradicné snazili v uplynulych mésicich dobrovolnici

z DobroCentra u sv. Anny, ktefi méli pro nemocné i béhem
prazdnin pfipraveny rozmanity program. Pacienti i jejich
blizci se mohli zucastnit naptiklad cestovatelské prednas-
ky, ktera je prenesla do proslulé Kappadokie, nebo se na
kurzu pFiudit néco z uméni japonskych mistra kaligrafie.
Provonénou letni louku jim pak pfipomnéla dilnicka,

pti které si vyrobili bylinkové panenky.
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Jsem hrdina!
Jsem darce!

Novi hrdinové diky akci Daruj krev

Béhem |éta dobrovolnici z DobroCentra u sv. Anny také
zorganizovali vlastni kampan na podporu darcovstvi krve.
Jejim heslem bylo ,,Stan se hrdinou! Stan se darcem!”

Kolik novych hrdind do odbérového centra Krevni banky akce
prildkala, se vycisluje tézko, o par z nich ale vime. ,Rozdali jsme
zhruba tisic letdkd po celém Brné i okoli. Nejvic se distribuci
letakd vénoval Lukds Jank(, ktery se nakonec sam stal darcem,”
fekla hlavni koordinatorka dobrovolnik( Mgr. Svatava Kalna.

Lukas Jankd sam zazil situaci, kdy byl na krvi od darcl zavisly
jeho Zivot. Po vazné nehodé, pfi které ho na kole v pIné
rychlosti srazil fidi¢ automobilu pod vlivem navykovych latek,
se zotavoval pravé u sv. Anny. Krevni transfuzi dostal trikrat.

S nadsazkou sobé vlastni tak v odbérovém centru Krevni banky
FNUSA prohlasil, Ze ndm krev pfisel vratit. ,Myslim, ze mdj
Zivotni pfibéh shazuje ze stolu veskeré argumenty o tom,

Ze se nékomu nechce,” dodal.

,Usmévné bylo, kdy? se do darcovstvi chtéla zapojit
dobrovolnice Katefina Rejdova. Na odbér pfisla i se svou malou
dcerkou Maruskou, pro kterou ale bylo ¢ekani moc dlouhé,
nechtéla zlstat bez maminky v cekarné, a aby neplakala,
museli ji vzit k odbéru i s maminkou,” vzpomina Svatava Kalna
a s usmévem dodava, Ze akce Daruj krev tak nepldnované
zacala vychovavat i dalsi generaci darcd.

A co dal?

Podzim v DobroCentru u sv. Anny se ponese v duchu dalsich
vytvarnych dilnicek, prednasek, koncertd a jinych udalosti.
Jednou z nich bude treba zajisténi doprovodného programu pfi
Setkdni Mojziskd, srazu maminek a déti narozenych za pfispéni
metody Ludmily MojziSové.

Dobrovolnici stale hledaji nové, nadsené kolegy, pro které
pravidelné poradaji informacni a naborova skoleni. Zdjemci

0 pomoc pacientm ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné se
mohou hlasit prostfednictvim formulafe na www.fnusa.cz

v sekci DobroCentrum u sv. Anny.

FYZIOTERAPEUTKA POMOHLA

OTEHOTNET UZ ZHRUBA
DVEMA STOVKAM ZEN

Nebyt téhle pani, tak ses nenarodil. Podobna slova z ust
pacientek — maminek - fyzioterapeutku Pavlinu Svobodo-
vou z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné jen tak neomrzi.
UzZ pétadvacet let pomaha metodou Ludmily MojziSové na
Klinice télovychovného lékafistvi a rehabilitace FNUSA a LF
MU Zenam otéhotnét a jeji prace ma uz zhruba dvé stovky

hmatatelnych ,vysledkt“.

,Zrovna dnes mam dalsi téhulku!” jasa Pavlina Svobodova.
,Clovék se vidycky znovu utvrdi v tom, Ze prace, kterou dél3,
ma velky, fekla bych hmatatelny, smysl,“ dodava s usmévem.
Nejstarsi déti, které se narodily za jejiho prispéni, slavi letos uz
25. narozeniny. Pfi té prileZitosti se rozhodla usporadat jejich
setkani.

,Na zakladé rozhovoru s jednou z maminek a jejim synem mé
napadlo, Ze by bylo hezké potkat se i s ostatnimi po letech

a pfipomenout si, jak je to davno, co ke mné maminky chodily,”
popisuje prvni impulz k usporadani akce s nazvem Setkani
Mojziskll a dodava, Ze dohledat byvalé pacientky ze zac¢atku
jeji kariéry nebylo viibec snadné.

A pro¢ Mojzisci? Pavlina Svobodova tak nazyva déti, které se
narodily za pfispéni rehabilitacni metody Ludmily MojziSové.
Ta se vénuje prevazné zvysenému napéti ve svaloviné panev-
niho dna, které se mdZe prenaset i na vejcovody, délohu

a pochvu a zabrafiovat tak standardnimu fungovéni. Uspénost
otéhotnéni pfi uzivani je zhruba 33 %, skvélé vysledky ma

ale i napriklad pfi 1é¢bé bolestivé menstruace, bolesti hlavy
nebo patere.

Setkani Mojziskd v dobé uzavérky Svatoanenskych listd pfrislo
kvili zhorsujici se epidemiologické situaci o sv{j planovany
termin. Pavlina Svobodova ale neztraci nadéji. ,,Alesport mam
Cas dal patrat po prvnich maminkach,” fikd s Usmévem a
dodava, Ze zajemci mohou sledovat udalost Setkani Mojzisk(
na Facebooku, kde se novy termin vcas dozvi.

,Budu se tésit nejen na Mojzisky a jejich maminky, ale i
vSechny ostatni, ktefi s nami budou chtit stravit pfijemné
odpoledne,» fikd. Kromé drobnych pozornosti a programu pro
déti je v planu také vystoupeni akapelové skupiny DNA (Dej
Nam Akord), ve které Pavlina Svobodova zpiva alt.

|Il
’

,Zpev je pro mé velky ventil,” fika fyzioterapeutka s tim,

Ze na zkousce nebo koncertu ji vidy opusti veskeré starosti,
které na ni nejen na klinice doléhaji. A co od ni uslySime na
Setkani Mojziska? ,V soucasnosti mame nejvic v oblibé jazzové
skladby, soudobou tvorbu a nékteré véci, které pro nas sklada
jeden z ¢lenll. Zazni tfeba hity skupiny Pentatonix, ale také
nékteré z cernosskych spirituald, které obsahovala nase prvni
deska.”

Sedmiclenna skupina DNA podporuje na dobrovolné bazi
nemocnici dlouhodobé, ve spolupraci s DobroCentrem

u sv. Anny zorganizovala uz nékolik koncertd pro pacienty
nemocnice i jejich blizké.

Mgr. Pavlina Svobodova s Mojzisky

'~

Pavlina Svobodova se skupinou DNA
pfi mikulasském koncertu v kapli sv. Anny
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VZPOMINKY NA OSOBNOSTI
CESKE MEDICINY

V uplynulych mésicich nas navidy opustily dvé velké
osobnosti ¢eské mediciny, které svij profesni Zivot spojily
s Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné. Na prof. MUDr.
Danusi Taborskou, DrSc., a prof. MUDr. Ladislava Bafinku,
DrSc., vzpominaji jejich kolegové z Anesteziologicko resus-
citacni kliniky a Kliniky plastické a estetické chirurgie.

Renata Vyhlidalovd, vrchni sestra ARK FNUSA a LF MU

O prvni damé ceské anesteziologie, prvni ceské profesorce
ve stejném oboru, zakladatelce prvni anesteziologicko
-resuscitacni kliniky v zemi profesorce Danusi Taborské

uz bylo napsano vsechno, a presto jako sestra, ktera pod
jejim vedenim pracovala, mam pocit, Ze ji néco dluzim.
Stejné jako mnoho Iékafi a sester, ktefi méli moznost

s ni spolupracovat, a ktefi si jeji odkaz neseme.

Pani profesorce patfi obrovsky dik za to, jak s neomylnym
instinktem vytvarela tym lidi a pracovni prostredi pro novy obor.
Vsem $lo o osud pacienta! Kazda sestra ma takové prostredi
rada, pak samozrejmé vnima, Ze jeji naro¢na prace ma smysl.
Kdyz je pak Ucastnici rozvoje oboru, novych metod, roste
i profesionalné. Misto personalnich pltek a kariérismu je

v popredi duch tymu.

Ale ona sama nas sestry
nementorovala, pfimo
nesmeérovala, ona vytvarela
pracovni prostredi, kde nas
bavilo pracovat a spolupracovat,
ucit se. Bez stranictvi,
protekcionismu, kazda sestra
véfila ve svou praci, v novou
kliniku, a byla na ni py$na. Byla to
nova profese nejen pro doktory,
ale i pro nas. Diky prof. Taborské
jsem u ni vydrzela na jednom

pracovisti bezmala 40 let.

ARO se postupné stavalo oborem nejmodernéjsich metod i
technologii, ale s profesorkou Taborskou, ktera to podporovala,
bylo vZdy néco navic. Vlastné ani nevim, jak toho dosahla. Nebyla
stranik, méla ale buldoci povahu, do vseho $la po hlavé. Uméla
se prizplsobit a na véem si najit néco pozitivniho. Mozna i to

ji pomahalo v prosazeni sebe sama, nového oboru mezi tolika
dalsimi tehdejsimi silnymi pfednosty a primari (sami muzi).

Rada vzpomindm na jeji prednasky na doskolovaku, kde
pravidelné prednasela a zkousela v ramci PSS ARIP. Jak sama
priznala, jednou ndm odprednasela septicky Sok, ktery patfil
lékartim:). Méla Ctyri verze; pro osetrovatelky, sestry, mediky
a lékare. Uméla se vidy prizpUsobit a nejen ucit, ale i mluvit
se vsemi. Zkousky véetné té zavérecné se kromé odbornych
znalosti (a zakuskd, které milovala) neobesly i bez osobniho
rozhovoru. Chtéla nas poznat...

Byla to velmi inteligentni, krasna zena, Ddma, pfitom velmi
skromna a jeji Zivotni moudrost a nadhled byl asi ten motor.
My jsme byli jeho soukoli a byli jsme jim radi.
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prof. MUDr. Vladimir Srémek, Ph.D.
prednosta Anesteziologicko resuscitacni kliniky FNUSA a LF MU

Po umrti profesorky Taborské jsem psal fadu zprav,

ve kterych jsem rekapituloval jeji profesni uspéchy i lidské
hodnoty. Nasledujici text je osobné;jsi — snad si to mohu
dovolit, kazdopadné si to dovoluji proto, Ze jsem mél a
mam pani profesorku rad.

Prvni setkani

Na kliniku jsem pF¥ivandroval ze zapadnich Cech o prazdninach
2000. Klinika byla v té dobé sice ,Sevéikova® ale porad

zde obchdzel duch pani profesorky. Duch se kazdé pondéli
zhmotrioval —to pani profesorka chodila pravidelné do préce.
Sedéla pak v pracovné, kterou jsem tehdy sdilel s primarem
Krausem, a telefonovala, telefonovala — nejcastéji v souvislosti

s pripady, které fesila coby soudni znalec. Se mnou se moc
nebavila. Jasné — na Cechy si je na Moravé vzdycky tfeba dat
pozor, tuto zkuSenost tu zdejsi udélali jiz od doby udélnych
moravskych kniZectvi v éfe premyslovské. A tak to bylo mezi
nami — jaksi sterilni. AZ jednou jsme zUstali v pracovné sami a
,Profa” (jinak nez tak ji na klinice nikdo nerekl) mi zacala vypravét
o dobé davno minulé, kdy coby mlada prednostka musela snaset
nejrazné;jsi Ustrky ze strany chirurgickych profesord.

,Predstavte se, Vladimire, Ze mé jednou pred spole¢nou
sluzebni cestou do Bratislavy poslali previéct! Pry mam moc
kratkou sukni...,” ozvala se. Pfestal jsem tukat do klavesnice:
,Ani se nedivim, Ze jste byla v kurzu,” poznamenal jsem

a zatvaril se jako porotce na soutézi miss. Préfa se na mé
pobavené pousmala a odpovédéla: ,No jisté, Vladimire...” Od
té doby mi zacala tykat a mél jsem pocit, Ze to mam u ni dobré.
A kdy?Z jsem se pozdéji stal prednostou, vidycky mé v pondéli
vitala slovy: ,,Co arytmie? Hlavné nic neprehanét... Ja udélala
chybu, Ze jsem si od té mediciny neuméla odpocinout...”

Posledni setkani — requiem

Na zadusni msi se 17. cervna 2020 sesla zajimava sestava.
Byvaly ministr, soucasny senéator, feditelé, naméstci, profesofi,
|ékari, 1ékarky, sestry, znami, Briaci, Prazaci... Tak takové
spektrum zakd (fand() méla a ma pani profesorka, rikam

si. RozhliZzim se prostorem, zda nezahlédnu alespor nadznak
pohybu, ktery by mohl znamenat, Ze tu je ,Préfa” s nami.
Marné se rozhlizim, duse je nehmotnd. Msi slouZi prof. Pitha
a to zplsobem, ktery i ndm — neznalym liturgie — umozni se
obradu alespori castecné Gcastnit. S Evou Urbanovou za zady,
chrlici z Vysosti klru requiem, se Katedrala svatého Petra a
Pavla na Petrové stava harmonickou odzou nezvyklé shody,
vzajemného propojeni a porozumeéni.

Modlit se neumim, tak si alespon skladam basen,
basen o lékarich, basen pro pani Profesorku:

budte zdravi,

vy vzpéraci tihy svéta

zaremboveé co na bencpres ddte bolest
atlasové co podepirdte hore aby

nds nezavalilo a nerozdrtilo

na prach driv nez

je ndm souzeno

klobouk piny nebe preju vasim hlavam
smrt cudnou jako panna
a ve vzpominkdch vzkriseni

Prof. MUDr. Jifi Vesely, CSc.,
lékar a byvaly prednosta KPECH FNUSA a LF MU

Prof. Ladislav Bafinka
byl vyznamnou osob-
nosti a predstavitelem
ceskoslovenské plastické
chirurgie. Byl pivodem
zubni léka¥ a posléze
chirurg s pfirozenym
nadanim a citem pro
preziti tkani, nepfe-
konatelny improvizator
se Sestym smyslem pro
budoucnost blizkou

i vzdalenou. Mél to
Stésti, Ze se jesté za
socialismu v roce 1967
Skolil v Anglii. Podporoval pak mezinarodni styky, kongre-
sy, navstévy a staze a vedl nas, mladé lékare, k mezinarod-
nimu mysleni — at jsme cestovali spoleéné nebo pozdéji
bez néj.

Tam, kde s nami byl, ve spolecenské ¢asti kongres( nase
klinika hrala prim a jako posledni z Gcastnik( jsme nad
ranem opoustéli spolecenské mistnosti.

Zahranicni navstévy naseho pracovisté hostil s velkorysosti
lorda a toto nam vstépoval navzdy, nebot se predpokladalo,
Ze se o nas také tak postaraji, az se my, tehdy chudi |ékafi,
dostaneme na zapad. Nikdy nam nebranil v profesnich
kontaktech a vycestovani, a kdyz jsme tehdy v letech 1985
a 1986 zacali pracovat s italskymi prateli na mezinarodnich
kurzech preparace lalokll na kaddverech, tuto aktivitu
podporoval a spolecensky zastfeSoval. Nasledovala

léta, kdy mezindrodni povést nasi kliniky strmé stoupala
exponencialni fadou. Kurzy proslo mimo jiné asi 200
italskych lékard, z nichZz mnozi jsou vedoucimi pracovniky
po celé Italii; od shora az po $picku ,boty”

Prof. Batinka védél, Ze mikrochirurgie prevrati
plastickochirurgickou rekonstrukéni praxi, a i kdyz se do ni
zpocatku sadm snazil proniknout jako prvni a ucil se ji v 56
letech, nakonec povolil a dovolil ndm, aby se nasi zasluhou
mikrochirurgie stala kazdodenni rutinni praxi jak

u replantaci, tak u prenost lalok(l a kompozitnich tkani.
Profesor byl velmi pracovity, na pracovisti travil spoustu ¢asu
i ze svého volna. Spolecensky zde Zil se svymi navstévami pfi
budovani replantacniho a mikrochirurgického centra.

Nikdy nezapomenu, jak mi jednou fekl: , Jirko, pracuj,
nestarej se o penize, ty pfijdou samy.” Myslim si, Ze jsem
tehdy mnohé z jeho velkorysosti absorboval, a tak jsem

si napriklad nikdy nedokazal spocitat ani vyplatu, ani dny
dovolené. VZdycky jsem podporoval vycestovani kolegli a
umoznoval jim provadét nejsloZitéjsi operace beze mne,
vedouciho pracovisté. To bylo jeho poselstvi, jez jsem do dna
naplnil pfi prirozeném respektu svych koleg(.
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MICHAL ISTENIK: JSEM VELMI
TVRDE PRACUJICT LENOCH

Planované technické odstavky v supercistych laboratofich
Mezinarodniho centra klinického vyzkumu Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC) vyuzil $tab Ceské
televize, ktery v unikatnich prostorach koncem cervence
natdacel ¢ast epizody dokumentarniho cyklu Futuretro.
Zabéry z mist, kam se jindy nesmi dostat ani smitko pra-
chu, uvidime na televiznich obrazovkach v bfeznu. Ted'
pfinasSime rozhovor s moderatorem serialu, brnénskym
hercem Michalem Istenikem.

V projektu Futuretro hrajete zvidavého priivodce, mizete
dokument a svou roli v ném trochu pfiblizit?

Jde o velice zajimavy projekt mapujici technologicky vyvoj

a jeho vliv na nasi spole¢nost. Cilem tohoto dokumentu je
ukazat moznosti vyvoje nasi spolecnosti a také to, jak se

na takovy vyvoj pfipravit. [deadlné vyvolat diskuzi o zméné
nékterych osnov nejen v zékladnich, ale také materskych
Skolach. Ma role je Cisté moderatorska, ve dvojici s Naomi
Adachi. Zjednodusené se da fict, Ze Naomi zastupuje v nazvu
ono ,Futu”aja ,Retro” (smich)

Zajimate se o ¢eskou védu i mimo roli?

Samozifejmé ¢tu c¢lanky v novinach a na internetu o mezi-
narodnich Uspésich ¢eskych védcl. Myslim, Ze pole védy
s ohledem na to, jak maly jsme stat, ndm ukazuje, ze
muUzeme byt narodem velikdnd... Ovsem mé povédomi

o Ceském védeckém svété je, priznavam, Uplné zakladni.
Diky natdceni serialu Futuretro mam ale moznost dostat
se bliz, sezndamit se a povidat si s velkou fadou zajimavych
osobnosti. Pevné doufam, Ze mé pocity z nataceni se
prenesou na obrazovku.

Dozvédél jste se pfi nataceni ve FNUSA-ICRC o brnénské
védé néco, co Vas prekvapilo?

Vite, jsem Clovék, ktery Zije trochu v minulosti a asi i pro-
to si mé tvlrci seridlu vybrali... Je pro mé neuvéfitelné
prekvapeni, Ze fada véci, které bych jesté pred pdl rokem
povazoval za vyjev ze sci-fi filmu, je béZnou realitou.
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A jak vam to Slo pfi nataceni v laboratofi s mikroskopem
a pipetami?

Ptipadal jsem si jako maly kluk, kdyz jsem michal vSechno
mozné, co jsem nasel v gardzi a predstavoval si, jak vyrabim
néjakou petardu anebo, pod vlivem Pekafova Cisafe, zlato.
Byl to velky zazitek, protoze jsem byl na misté, kde praci

s pipetami a zkumavkami vznikd néco mnohem vzacnéjsiho,
nez je zlato. O petardé ani nemluvim...

V nataceci den jste Sel z role do role, po zavérecné klapce
ve FNUSA-ICRC jste mifil na Spilberk na Letni shakespearov-
ské slavnosti, kde jste mél hlavni roli v Zimni pohadce.

Jsou vase pracovni dny takto nabité standardné?

Musim pfiznat, Ze je to mUj béZzny program. Po koronavirové
pauze se to tempo jesté zndsobilo, protoze vsichni, ktefi

méli své projekty rozpracované, je chtéji v co nejkratsim

Case dokoncit. Standardné mivdm v mésici tak tfi dny volna,

a to pocitam i vikendy. Ale v Zadném pripadé si nestézuji.
Mam svou praci rad a vazim si toho, Ze ji mUzu délat, a Ze je
o mé zdjem... MUZe to splasknout stejné rychle, jako to prislo.

V éem dalSim vas aktualné mazeme vidét?

Mam dotocenou detektivku Hlava meduzy, dotacim serial
Kukacky, posledni mésice zbyvaji i v seridlu Futuretro

a pfipravuji se na hlavni roli ve filmu Somewhere over the
chemtrails. Tolik k praci pfed kamerou, v Méstském divadle
Brno mam na konci srpna premiéru Shakespearovy hry
Antonius a Kleopatra. Jaké dalsi zkouseni mé ¢ekd v nasledujici
sezéné, jesté netusim, ale samoziejmé budu nadale reprizovat
své starsi role v MDB, brnénském BURANTEATRu a prazském
Divadle v Dlouhé. V soucasnosti mam na repertodru asi
Sestnact inscenaci.

Zahral jste si nékdy uz i néjakou zdravotnickou roli?

Lékarské seridly se mi vyhybaji. Ale v detektivni minisérii
Jana Hiebejka s nazvem Zivé terce jsem hral ortopeda
AleSe Kuzelika. Byla to nadhernd role a nadherné nataceni.

Kromé herectvi se vénujete také scenaristice. Prozradite,
jestli v dohledné dobé muizeme vidét i néco z vaseho pera?

Ted pravé ¢ekdame s kolegy na vyjadieni Jihomoravského
filmového fondu, jestli dostaneme dotaci na Sestidilny
komedialni seridl, ktery jsem napsal a mél bych v ném hrat
i jednu z roli. Vic nechci prozrazovat, dokud nebude jasné,

Ze budeme mit finanéni prostfedky ho natocit. Véfim,

Ze je vSe na dobré cesté. V hlavé se mi pomalu rodi scénar

k historickému celovecernimu filmu, ale to chce jesté hodné
€asu a Cteni... Myslim, Ze i bez psani mé ¢ekd hodné prace.

Jak si naro¢né pracovni dny kompenzujete, pfi c¢em
odpocivate?

Hodné lidi mi fika, Ze jsem workoholik, ale ja myslim, Ze ne.
Jsem jen velmi tvrdé pracujici lenoch. Neumite si predstavit,
jak zblhdarma dokazu naklddat se svym volnym ¢asem...
Rad se flakdm, spim, leZzim, koukam na fotbal, chodim na
prochazky, které nemaji zadny cil, rdd si zajdu na pivo, dobré
jidlo, hrabu se v hliné na zahradce... Ale — a je mi Uplné
jedno, jak frazovité to zni — baterky dobijim nejvice se svou

partnerkou a synem, se svymi blizkymi. V tu chvili jsem Uplné

blaZzeny a nezfidka se dojimam.

Jakozto herce se Vas citelné dotkly pandemické restrikce.
Jak jste obdobi nouzového stavu prozival?

Jako kazdy, kdo hodné pracuje a ze dne na den nemohl

délat nic. Ze zacatku trocha Uzkosti, pak neuvéfitelny pocit
absolutni volnosti, ndsledovala znova Uzkost, stesk po praci...
Zaplatpanbuh, Ze uzZ je to pryc a véfim, Ze se to uz nevrati.

Co vam chybélo nejvice?

Byl jsem se svou pfitelkyni, kterd méla home office,

a se synem, takZe zdanlivé nic. Ale chybéla mi préce

a samozfejmeé, chybéli mi moji pratelé, kolektiv, moznost
zajit si na dobré ¢epované...

Do Brna jste pfisel kvili JAMU a uz tu zGstal. Umite si jesté
predstavit, Ze byste Zil jinde?

Nikdy sice nefikej nikdy, ale ma odpovéd bude na mé

a7 necekané kategoricka: ,NEUMIM!“ Miluji Brno, miluji
Jizni Moravu. Jsem tu doma. Brno je neskutecné svobodné
mésto, lidi jsou tu volnéjsi, nez jsem zazil kdekoli ve

velkych méstech v republice. Neni tu takovy tlak. A je tu
vsechno, co potfebujete... A na par metrech ¢tverecnich.
Myslim si, Ze v tom, jak se tady Zije, se Brno dramaticky
posunulo v poslednich deseti letech a podle toho, co sleduji,
v nastolené cesté chce pokrac¢ovat. Nadhera.

CERNA MADONA PROSLA
VYSETRENIM NA CT

Madona s ditétem je hlavnim prvkem oltare v kapli
Palace Slechticen. ,Jedna se o dievénou polychromova-
nou sochu z 2. poloviny 17. stoleti, tzv. Cernou Madonu.
Samotna kaple je pfimo zasvécena Obétovani Panny Ma-
rie, tudiz i freskova vyzdoba stén a klenby nese marian-
ské motivy,” uved| historik uméni Martin Cihalik

ze spolecnosti Pastiglia, ktera provadi obnovu pamatek.

Vypocetni tomograf pomohl restauratortim odhalit a ob-
jasnit stav dreva, napfiklad rozsah poskozeni cervotocem
nebo jinym dfevokaznym hmyzem. Identifikoval také
viechny spoje jednotlivych &asti sochy, tloustku a vrstvy
povrchovych uprav. ,,Socha je polychromovana formou
lazurovaného stribra a zlata, takze poskozeni neni zvenku
témér vidét. Musim Fici, Ze nas prekvapil pocet hiebiku
v soSce, mnozstvi prasklin, které bézné nejsou vidét, a
také rozsah poskozeni drevokaznym hmyzem,”“ komen-
toval predbéiné vysledky z CT Martin Cihalik a dodal:
»VSechny informace jsou pro nas zasadni kvuli pristupu

k restaurovani a dalSim navazujicim priizkumim, jako
jsou napfriklad sondaze. CT pouzivame v ramci prazkumu
pouze u velmi cennych pamatek—predevsim stfredové-
kych, pfipadné rané baroknich. Pravidelné délame

i rentgeny obraz, ale to si vystacime s veterinafi, ktefi
maji pojizdny rentgen,” uzaviel téma s ismévem Martin
Cihalik.
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,KDYZ VARITE PRO 2000 LIDI, NEMUZETE SE ZAVDECIT VSEM,“

RIKA KUCHAR MICHAL TRTILEK

No¢ni smény v nemochnici u zdravotnického personalu asi
nikoho nepiekvapi, malokdo ale bude tusit, Ze i v nemoc-
ni¢ni kuchyni se provoz prakticky nezastavi. Aby kuchafi
stihli pfipravit dva tisice obédu pro pacienty i zaméstnance
nemocnice, zacina se tam pracovat uz ve tfi hodiny rano.
O chod kuchyné se stara zhruba ¢taficet zaméstnanc(, kdy
kazdy z nich ma v soukoli své nezastupitelné misto.

,Nemocnic¢ni kuchyn je takové malé mravenisté,” fika
kuchar Michal Trtilek. ,Pfi vydeji diet pro pacienty stoji na
zaCatku pasu dietni sestra, ktera hlasi, co vydavame. Pét
nebo Sest lidi nandava — jeden Spagety, druhy omacku, treti
polévku... A na konci pasu stoji druha dietni sestra, ktera to
zkontroluje. Potom se obédy naloZi do tacl, naskladaji do
rozvozovych skfini a poslou na oddéleni k pacientdim. Kdyz
jsem to poprvé vidél, byl jsem tim fascinovany,” popisuje a
dodava: ,Kazdy v tomhle nasem obrovském kolosu ma své
misto a je jedno, jestli vypadne pani z nddobi, kuchaf nebo
pracovnik rozvozu. Aby to mohlo klapat, musime fungovat
jako tym.”

Michal Trtilek je jeho soucasti od kvétna, kdy ho v tehdejsim
zaméstnani kvlli koronavirové krizi ze dne na den propustili.
Spolu s dalsimi dvéma kolegy z vyhlasené brnénské
restaurace Borgo Agnese se rozhodli postavit situaci celem
a nechat se zaméstnat tam, kde to toho ¢asu byla nejvétsi
potfeba — v nemocnici.

Nejvétsi rozdil vidi v moznostech, jaké kuchafi v téchto
dvou odlisnych provozech maji. ,Sestavujeme jidelnicky
pro zaméstnance nemocnice, kdy na jeden obéd musime
vyjit pfi nakupu surovin s ¢astkou tficet korun, v drazsi
varianté kolem cCtyficeti. Obdivuji kluky, Ze tu roky zvladaji
varfit z tak mala. Nemocnice navic jakozto prispévkova
organizace musi nakupovat to, co je v nabidce nejlevnéjsi.
NemuUZeme napriklad koupit lepsi téstoviny, protoZe jsou
0 par korun drazsi,“ popisuje Michal Trtilek.
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Dalsi vyzvou je pro kuchare objem, ve kterém jidla pripravuji.
,Ono si ¢lovék rekne, Ze prece neni problém udélat dobré
téstoviny, ale pri tom mnozstvi je,” reflektuje. A pro¢ porad
téstoviny? Jsou jeho srdecni zalezitosti. V Borgu Agnese se

v poslednich trech letech vénoval pravé jejich pripravé.
,Miluji italskou kuchyni, libi se mi ta jednoduchost.
Neexistuje pro mé nic lepsiho nez pasta aglio olio, jesté kdyz
se daji nahoru krevety. Jsem v sedmém nebi, kdyZ si m@zu
na strojku na téstoviny vyrabét rlzné tvary, ravioly... Tohle
mé bavi,” sméje se kuchar, ktery si zavaril treba i se Zdertkem
Pohlreichem nebo Pfemkem Forejtem. Nebyt koronaviru,
misto pro nemocni¢ni pacienty a zaméstnance praveé ted
vafi v Anglii v restauraci u Jamieho Olivera.

Praci v nemocniéni kuchyni ale hodnoti s pokorou jako Zivotni
zkuSenost. Vedeni stravovaciho provozu kucharim dava
prostor k seberealizaci, i kdyZ ve zmifiovanych limitujicich
podminkach. ,,Myslim, Ze jsme ten listek minimalné zpestfili.
Pfidali jsme vic sezdnnich potravin, salaty, ryby... Snazime se,
aby to nebylo furt jen maso a pfiloha, maso a pfiloha. Neni
to tak, Ze bychom udélali néco uplné nového, to totiz v tak
velkém provozu moc nejde. Ale snazime se spis zpestfit a
zkvalitnit to, co tu uZ bylo,” hodnoti. Dle reakci stravnik( se to
pracovnikdm kuchyné dafi.

Ve svych dalSich pldnech ma jasno: procestovat svét

a osvojit si zahrani¢ni kuchyné. ,No a pak bych se chtél
vratit do té nasi malé Kufimi a tam si otevfit bistro

s italskym vinem, syry, oleji, lanyzi... K tomu bych kazdy
den varil jedno dvé menicka s Cerstvou pastou, dvacet mist
na sezeni maximalné. Idedlni podnik,” uzavird s Gsmévem
své vypravéni a dodava, ze v kuchyni je fada Sikovnych
zaméstnancl, ktefi si s provozem poradi i bez néj.

NEMOCNICNI KUCHYNE:
SEDESAT VARIANT DIET
DENNE

Pracovnikiim nasi kuchyné projde kazdy den pod rukama pro
predstavu tfeba Sest set litrd polévky, dvé sté kilo brambor
nebo devadesat SiSek knedliku. Nemocniéni strava uZ davno
neni jen UHO a bilé pecivo s marmeladou. Zaméstnanci
kuchyné ve spolupraci s nutricnimi specialistkami zkvalitiuji

vvvvvv

pacientdim, tak zaméstnancim nemocnice.

,Postupné se snazime upravovat vsechny zakladni diety
naseho dietniho systému. Zaradili jsme vice grahamového

a vicezrnného peciva, zeleniny a ovoce, zpestfili jsme nabidku
mlécnych vyrobkd, priloh a lusténinovych jidel,” popisuje
vedouci nutri¢ni specialistka Alena Mottlova, kterd spolu

s kolegynémi z Oddéleni |éCebné vyZivy sestavuje jidelnicky
pro pacienty. ,Nyni se zabyvame zlepsenim vyzivné a kasovité
diety, v rdmci které jsme jiz zaradili pestrejsi svaciny, krémové
polévky k vecefi a rlizné druhy obilnych kasi,“ dodava.

Podobné zmény pozoruje i vedouci stravovaciho provozu
Veronika Blahutkova, podle které v nabidce obédd pro
zaméstnance pribylo také vice téstovinovych a zeleninovych
salatll a obecné lehcich jidel. , Ale popravdé feceno, jakmile je
smazeny fizek, zdrava strava jde u vétsiny stravnikd stranou,”
fikd s ismévem.

Nejen velké objemy a vysoky pocet druh( diet predstavuje

pro nemocnicni stravovaci provozy vyzvu. Tou nejvétsi je

ale samoziejmé vytvoreni pestrého jidelnicku za nizkého
rozpoctu a v pfipadé Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

také zastaralého vybaveni kuchyné. ,Technologie jsou 23 let
staré a postupné nam odchazi. Jakmile se obnovi, na cem?
postupné pracujeme, pfiprava jidel bude jednodusi a strava
bude mnohem pestrejsi,” fika Veronika Blahutkova a dodava, Ze
nejnovéjsim prirdstkem v kuchyni je robot na krajeni zeleniny.
Doposud pomocni kuchafi krdjeli zeleninu na salaty ruc¢né.

Dalsi novinkou, kterou stravovaci provoz pfipravuje, je otevieni
vlastniho bistra. ,V bistru chceme nabizet vyrobky nasi studené
kuchyné. Jde o salaty, bagety, domaci kolace nebo napfiklad
pomazanky a ovocné dezerty, které si momentalné mohou
zaméstnanci kupovat v dobé vydeje jidelny. Bistro bude nejen
pro zameéstnance, ale i pro pacienty a navstévy. Kromé nasi
studené kuchyné budeme mit dobrou kédvu, zakusky a pecivo,”
predstavuje plany Veronika Blahutkova.

VEPROVA LICKA
NA CERNEM PIVU
A ZAZVORU

»Kdybych chtél nékoho oslnit, uvafim mu licka. Myslim si,
Ze obecné dobre udélana hotovka, to je kumst kazdého
kuchare,” fika Michal Trtilek, ktery je autorem fady
pokrmu také na jidelnim listku Borgo Agnese. Jeho ,,ma-
jstrstyk” si muzZete vyzkouset i doma.

Co budete potrebovat?

1 kg licek

2 lZice sadla

50 g Speku

2 mrkve

% celeru

2 cibule

200 ml cerného piva
kousek zazvoru
maslo

sul

pepr

Licka ocistime, nasolime a opepfime. Zeleninu oloupeme
a ze slupek uvafime vyvar na podlévani. Na sadle si
rozpustime Spek a orestujeme kofenovou zeleninu.

AzZ zacne chytat barvu, pfidame cibuli. Restujeme

do tmava, ke konci pfidame zazvor.

Jako posledni pfidame licka, ktera zatahneme a podlijeme
pivem. Dusime domékka a podlévame vyvarem ze slupek.
Kdyz jsou licka mékka, vytahneme je a $tavu prepasiru-
jeme a svafujeme dle hustoty. Na zavér zjemnime maslem.
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E-KNIHY: EVOLUCE
NEBO REVOLUCE?

Johannes Gutenberg v poloviné 15. stoleti vynalezem knih-
tisku (tisk pomoci pohyblivych liter) zpasobil informaéni
explozi. Odstartoval néco, co ovlivnilo lidské déjiny na sta-
leti. Nebyly to hlinéné desticky, pergamenové svitky, ani
papyrus, ale papir a technologie tisku, ktera na toto mé-
dium zaznamenala informaci a vytvofila z néj dokument.
Umoznila tisknout velké mnozstvi knih. Uplynulo 570 let

a tiskaiské technologie pokrocily do pocitacového véku

a digitalni podoby textu. 21. stoleti zaznamenava prudky
vyvoj v elektronickém publikovani, které nemohlo minout
ani klasickeé tisténé knihy.

Elektronicka kniha (e-kniha, e-book)

Elektronické knihy jsou velmi aktualnim a modernim
tématem. Jejich popularita rychle roste a pod pojmem
Lelektronicka kniha” (Ci zkrdcené e-kniha) si ne vsichni
predstavuji totéz. Existuje totiz mnoho definic a vysvétleni:
kniha v digitalni podobé, tedy vytvorena na pocitaci

nebo prevedena do digitalni podoby; jednotlcelové
fyzické prenosné zarizeni umoznujici manipulaci s textem
dokumentu (nahravani, cteni, vytvareni poznamek apod.);
autorské dilo slovesné (jako nehmotny statek), které neni
distribuovano na hmotném nosici (na papife, na CD-ROM
¢i na pamétovém médiu Ctecky).

ekniha nebo digitalni kniha) je publikace obsahujici text
a/nebo obrazové materialy, ktera je vytvofena a vydana
v digitalni podobé a citelna na pocitaci nebo jiném elek-
tronickém zafizeni.

E-kniha by méla byt, podobné jako ta tisténa, obsahové

a Casové ukoncené dilo. Roli nehraje zpUsob jejiho vzniku —
muZe byt vytvorena pfimo v pocitaci (tzv. digital born), ale
muZe také vzniknout digitalizaci tisténého dokumentu.

Pro Cteni e-knih je nutno vyuzit néjaké Cteci zafizeni —
CtecCku, pocitac, tablet apod. Lze je ¢ist bud online (pfimo

na internetu) nebo offline (stazené do svého Cteciho zafizeni).

Historie e-knih

Za pocatek elektronickych knih je povazovan jiz rok 1971,
kdy byl spustén projekt ,Gutenberg”. Ameri¢an Michael
Stern Hart si dal za cil pfevést maximalni poCet knih, na
které se nevztahuji autorskd prdva, do elektronické podoby.
To se mu podafilo (pozn. zdigitalizoval i Deklaraci nezavislosti
USA). V roce 1999 obsahovala tato nejstarsi digitalni
knihovna na svété 1 600 e-knih; v roce 2020 je to 60 000
tituld (http://www.gutenberg.org). V roce 1998 se objevuji
prvni ¢tecky e-knih (napr. Rocket ebook, SoftBook).

Skutecny pralom pfiSel v roce 2007, kdy se na trhu objevila
prvni verze ctecky Kindle, kterou vyviji americka spole¢nost
Amazon; pfipadné dalsi e-Ctecky s displejem zaloZzenym na

bazi elektronického inkoustu. Pravé tato udalost rozhybala

trh s e-knihami.
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V Ceské republice nastalo prelomové obdobi kolem roku
2010, kdy vznikly prvni obchody s e-knihami (eReading,
wKnihy, Rajknih.cz), v dalSich letech se pfidal tradicni knizni
distributor Kosmas a vlastni e-shop zaloZilo i vydavatelstvi
Euromedia Group.

E-knihy zpocatku vznikaly jen z knih tisténych, nejdfive
ruénim prepisem, pozdéji skenovanim a pomoci OCR (Optical
Character Recognition — optické rozpoznavani znaka:
metoda, kterd umoznuje digitalizaci text(, s nimiZ lze poté
pracovat jako s normalnim pocitaCovym textem) prevedenim
na formatovany text (doc., odt) nebo pro ¢tecky export ve
formatu e-knihy (mobi, epub apod.) a v soucasnosti také jiz
digitalné vzniklé dokumenty, tzv. ,DIGITAL BORN”

Tisténa kniha versus kniha elektronicka

| zde plati: vSiechno ma sva ,,pro“ a ,,proti“. Posoudit mze-
te podle nasledujicich Fadka:

E-knihy:

- umoznuji fulltextové vyhledavani;

- nabizeji moznost vkladani pozndmek a zvyraziovani
pasazi textu;

- mohou pomoc slabozrakym — moznost zvétSovani textu;

- mohou pomoci nevidomym — pievod textu do mluvené
podoby;

- jsou vlastné vidy originalem, respektive kopie maiji;
stejnou kvalitu jako plvodni exemplar;

- obsahuji odkazy, propojeni s jinymi texty;

- snadno se zalohuji, v pfipadé ztraty je navic mozno si je
stahnout znovu;

- nepottebuji misto na skladovani;

- bezproblémové publikovani i pro velmi maly okruh zajemc(;

- nizsi vstupni naklady pro autory, nakladatele i distributory;

- levnéjsi nez tisténé verze;

- nejsou nikdy vyprodany;

- Setfi Zivotni prostredi diky Uspofe papiru;

- nezabiraji misto v zavazadlech, jsou vyhodné pro
cestovani;
ale:

- vyZzaduji technické zafizeni (¢tecku, pocitac, tablet,
mobilni telefon atd.), takZe zavislost na elektrické energii;

- mohou byt vydany v mnoha rlznych formatech, v nichz
neni snadné se orientovat;

- jsou nékdy chranény proti neopravnénému uziti (DRM),
coz znesnadnuje praci s nimi;

- obcas mivaji problémy s kddovanim cestiny a nezobrazuji
spravné vsechna pismena;

- nefidi se stejnym pravnim rezimem jako tisténé knihy
— ustanoveni autorského zakona jsou mnohem tvrdsi
(viz kapitola: e-knihy a autorsky zakon);

- nenabizeji tak velky vybér jako knihy tisténé;
- nestavaji se soucasti knihovnicek, nevytvarime si k nim
emocionalni vztah.

E-knihy a autorsky zakon

Vyznamnym rozdilem mezi e-knihami a tisténymi knihami
jsou autorska prava. Autorsky zakon nerozlisuje knihy
elektronické a tisténé, nybrz slovesna dila v hmotné a
nehmotné podobé. Z pravniho hlediska tedy neni rozdil
mezi knihou tiSténou a knihou proddvanou na hmotném
nosici (napf. CD-ROM), ale elektronické knihy prodavané
bez nosice naopak podléhaji zcela jinému pravnimu
rezimu. Na slovesna dila hmotna (pfedevsim tisténé
publikace) se vztahuje § 14 ods. 1 autorského zakona (zékon
¢.121/2000Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl) ,rozsifovani”,
coz znamena zpfistupriovani dila prodejem nebo jinym
prevodem vlastnického prava. Pfi nakladanis e-knihami
bez hmotného nosice jde naproti tomu o ,sdélovani”, které
resi § 18 stejného zakona. Mluvime tak o zpfistupriovani
dila po draté ¢i bezdratové, a to i zplsobem, kdy k nému
kdokoliv mize mit pfistup na misté a v ¢ase podle vlastni
volby zejména pocitacovou nebo obdobnou siti. A jaké
jsou dlsledky tohoto rozdilu? Pokud neni uzavifena licen¢ni
smlouva, mUze koncovy uzivatel e-knihu pouzit pouze pro
svou osobni potrebu (tzv. volné uziti). Elektronickou knihu
nemuze prodat ani pUjcit, nemUze ji darovat. Nelegalni

je dokonce i prodej e-Ctecky s obsahem, ktery do néj byl
dokoupen dodatecné. Naopak e-knihy zakoupené spolu se
cteckou jsou z hlediska zdkona slovesnymi dily na hmotném
nosici. Elektronické knihy nelze ani odkazat ¢i zdédit.

PFi ,rozsifovani totiz dochazi k vyCerpani prav autora

k pFislusnému vytisku, jehoZ majitel s nim muzZe nadale
nakladat: prodat, pajéit, darovat, odkazat. U ,,sdélovani“
vsak nic takového neplati. Pro uziti dila nad ramec osob-
ni potfeby je nutno s majitelem autorskych prav uzavfit
licencni smlouvu, v niZ jsou presné stanovena ziskana
opravnéni. VSe se samoziejmé tyka pouze autorsky chra-
nénych dél. Pokud jde o dila volna, tedy ta, u nichz od
smrti plvodce ¢&i plivodci dila uplynulo minimalné 70 let,
je mozno s nimi nakladat podle libosti.

DRM ochrana

V souvislosti s e-knihami se ¢asto setkdvame s anglickou
zkratkou DRM (Digital Rights Management), do Cestiny Ize
prelozZit jako sprava digitalnich prav a uziva se ve vyznamu
urcitého omezeni v uzivani digitalniho dila. Tato ochrana
neni spjata pouze s e-knihami, ale v podstaté s jakymkoliv
digitdlnim obsahem. U e-knih se nejcastéji pouziva
technicka ochrana DRM, pfi niZ je pfimo do daného souboru
integrovan prvek zabranujici neopravnénému uziti (napf.
kopirovani nebo tisk, omezeni poctu zafizeni, na kterych

je mozno e-knihu precist apod.). Stale Castéji je vyuzivana
,mekci” varianta, a to socialni ochrana DRM. Ta uz do
znacné miry prenechava odpovédnost za neopravnéné uziti
na samotném zakaznikovi. Do zakoupené e-knihy je vlozeno
jeho jméno/osobni Gdaj. Pokud by nékdo takové dilo siFil,
¢inil by tak i s timto ,,podpisem®”.

E-knihy v knihovnach

Elektronické informacni zdroje se v nabidce knihoven objevuji
jiz vice nez 20 let, ale teprve v poslednich letech zacinaji byt
ve vy$si mife nabizeny i vyuZivany elektronické knihy.

Pljc¢ovani knih v knihovnach je osetfeno § 37 autorského

zakona Knihovni licence. Ta se v3ak tyka pouze uZiti klasickych
knih, tj. knih na hmotném nosici (tisténa kniha, kniha na CD
apod.) Pjcovani e-knih v knihovnach musi byt osetfeno tzv.
knihovni licenci uzavifenou mezi knihovnou a nakladatelem,

kterd umozni jejich vyuzivani. Knihovny vétSinou nemaji moznost
koupit e-knihu v internetovém e-shopu, aniz by mély k dispozici
svoleni k jejimu vyuZiti v knihovné. Elektronické knihy s knihovni
licenci se tak cenové vyznamné lisi od cen e-knih, bézné
dostupnych v e-shopech. V fadé pripadl neni ani mozné do
knihovny e-knihu zakoupit, protoZe to nakladatel, knihkupec i
distributor nedovoluje. Vyznamnym pocinem v nabidce ¢eskych
odbornych e-knih bylo v roce 2017 spusténi platformy BookPort
nakladatelstvim Grada. Nabizi vice nez 5 500 tituld rGznych
domacich nakladatel(l z obor( beletrie, popularné nauc¢né nebo
odborné literatury - www.bookport.cz.

Nase Lékarska knihovna a BookPort

Lékarska knihovna v tomto roce rozsifila nabidku elektronickych
zdrojl pravé o platformu BookPort a vyuziva kolekci ¢eskych
odbornych e-knih ,Zdravotnicka a |ékarska literatura” a ,,Psycho-
logie a pedagogika” (knihovna.fnusa.cz/ezdroje). V soucasné
dobé je to zhruba 800 elektronickych knih.

E-knihy Ize Cist online v prohlizedi i offline pfes aplikaci
Bookport, kterou lze stahnout do zafizeni pro operacni systémy
od firem Microsoft (Windows), Apple (i0S) a Google (Android).
UZivatelské rozhrani je opét velice jednoduché, jedno okno a
nabidka v ,Katalogu knih“, které obsahuje tematické roz¢lenéni.
Nasich uZivatell se tykaji dvé vySe uvedené kolekce. Z textu
e-knih nelze kopirovat ani tisknout. Kazdy uZivatel si v ramci
svého konta mlze vytvofit vlastni kolekci e-knih. K dostupnym
kolekcim Ize dokoupit jakoukoliv dal3i knihu z nabidky portalu
Bookport.

Veskeré informace ohledné pfistupd, vzdalenych pfistupd
a prace s databazi ziskate v nasi Lékarské knihovné
(Ik@fnusa.cz, 543182059/2043/2022/2024).

Revoluce nebo evoluce?

Od dob Gutenbergova vynalezu knihtisku prosla kniha a jeji
tisk obrovskym vyvojem — vyvijel se material, psaci potfeby
a samozrejmeé také pozadavky ¢tenard. S rychlym vyvojem
vypocetni techniky, ekonomickou vyspélosti a také, bohuzel,
uspéchanosti doby, se vyvoj knihy v 21. stoleti dostal tam,
kam zfejmé po celd staleti evoluce tisku miFil.

E-knihy jsou tu s nami skoro 50 let, my vS8ak mame tendence
vnimat je jako novou technologii, ktera vnese rychlé a radikalni
zmény do nasich Zivot(. Je tomu tak? Potfebuji lidé pocitac také
k tomu, aby si mohli precist svoji oblibenou knihu?

Uplynulych témér tisic let je pojem klasické knihy symbolem
védéni, kniha je néco hmatatelného, se specifickym pachem nebo
vUni, je véci, kterd nas provazi od détstvi do stari, je kulturnim
dédictvim a my bychom se k ni méli také patfri¢né chovat.

Na zavér je nutno dodat, Ze vyvoj nejde zastavit, a proto mu-
sim zminit jeSté jednu z roli, ktera knihovnam pfislusi v oblasti
elektronickych knih — a to vzdélavani a poradenstvi. Knihovna
by méla také fungovat jako konzulta¢ni misto pro ziskani infor-
maci o rtiznych zdrojich e-knih.

Jitka Loscherova,
vedouci Lékarské knihovny FNUSA
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NOVY PATENT A UZITNY VZOR
OD VEDCU Z FNUSA-ICRC

Cesky patent a uZitny vzor (tj. ochrana poskytovana tech-
nickym feSenim, ktera jsou nova, presahuji ramec pouhé
odborné dovednosti, a ktera jsou primyslové vyuzitelna),
jsou nejnovéjsi vysledky prace védcl z Mezinarodniho
centra klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné (FNUSA-ICRC). Nova feSeni pomlzZou zejména paci-
entlim se srdecni arytmii a pFi v€asnéjsi diagnoze nékolika
typa onkologickych onemocnéni.

Na vynalezu stfidavého elektroporacniho generatoru se
velkou mérou podileli védci z tymu Intervencni srdec¢ni
elektrofyziologie pod vedenim MUDr. Zderika Starka, Ph.D.

Pro |é¢bu srdec¢nich arytmii, tedy ablaci (doslova
odizolovani) abnormalni srdec¢ni tkdné, se v soucasnosti
standardné pouziva termaini radiofrekvenc¢ni energie,
kdy ale hrozi poskozeni okolnich struktur, napf. jicnu.
Vhodnou alternativou prekondvajici vySe zminéné limity
jsou netermalni metody ablaci, kterymi se Ize vyhnout
komplikacim typickych pro standardni ablacni terapie.
Doposud vsak neexistovalo Feseni, které by nezahrnovalo
celkovou anestezii ¢i riziko svalovych kontrakei.

Elektroporacni generator je netermalni zdroj energie,

ktery je prvni alternativou k soucasné termalni technologii
umoznujici ablaci srde¢ni tkané. ,Tento zdroj energie je

v mnohém lepsi, nez stavajici technologie s ohledem na
bezpecnost a trvalé udrzeni normalniho srde¢niho rytmu.
Stridavy elektroporacni generdtor byl pfipraven jako prvni

a doposud jediny elektroporacni generator pripraveny primo
pro intervencni elektrofyziologii“, uvedl MUDr. Starek.

Cesky patent je zapsan spole¢né s Viysokym ucenim
technickym v Brné. V soucasnosti je podan také evropsky
patent.

V letoSnim roce byl také zapsan uzitny vzor s ndzvem
»Skriningova diagnosticka sada pro detekci histon(

v extraceluldrnich histonovych komplexech” (Screening
diagnostic kit for detecting histones in extracellular histone
complexes).
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Histony jsou jeden ze zdkladnich stavebnich prvki
chromatinu (komplexu DNA a nékterych protein().

Jde o bilkoviny rozpustné ve vodé, na které je namotano
volné vldkno DNA, ¢imz vzniknou nukleosomy. VIdkno

s nukleosomy se staci jako telefonni kabel do smycek,
které jsou tu a tam pfichyceny na proteinové leseni
(protein scaffold) a dohromady vytvari chromozom.

Histony se nachazi v jadru bunék a po jejich smrti se uvolriuji
do krve. Zvysené hodnoty histond, at uz samotnych ¢i

v neporusenych nukleosomech v krevnim fecisti jsou jednim
z biomarker( pfi progndze a diagndze nékolika typl rakoviny,
mozkové mrtvice Ci sepse. ,Tento uZitny vzor se zaméruje
pravé na histony, na jejich detekci, kvantifikaci a vizualizaci,”
uved| Manlio Vinciguerra Ph.D. MSc, vedouci vyzkumného
tymu Epigenetika, metabolismus a starnuti FNUSA-ICRC.
Césti chromatinu nalézajici se mimo buriku jsou slibnymi
Ltekutymi biopsiemi, hlavnim neinvazivnim nastrojem pro
personalizovanou medicinu. Jejich poufZiti je vSak spojeno

s obtiZzemi, mezi které patfi zejména nutnost jednoznaéného
genetického urceni, ze kterych tkani tyto ¢asti pochazi.

V ptipadé v pfipadé matky a plodu nebo zdravych

a nadorovych bunék je to snadno odlisitelné.
Komplikovanéjsi je to v pfipadé, kdyz histony a DNA nelze
rozlisit mezi ,ja“ a ,,ostatni”, ale jsou geneticky totozné.

| néktera kardiometabolickd onemocnéni jsou spojena se
zvysenim vyskytu fragmentl chromatinu v krvi, nicméné je
doposud ne&lo monitorovat,” upozornil Vinciguerra. Re$enim
by mohla byt zména stavajici metodiky analyzy tekutych
biopsii. ,V soucasné dobé je pristup feknéme DNA-centricky,
my bychom ho chtéli zménit a zamérit se na konkrétni
histony obsaZzené v chromatinu,” doplnil Vinciguerra.

Princip spociva v inovativni zobrazovaci metodé zalozené

na multispektralnim zobrazovacim prdtokovém cytometru.
,Pokud vime, tak tato aplikace na screening histonl neni

v soucasnosti pouzivana, coz bychom chtéli zménit,” uzavrel
Vinciguerra.

UZitny vzor je zapsan spole¢né s Ustavem vyzkumu globélni
zmény AV CR v Brné.

VEDCI ZISKALI PRO SVUJ
VYZKUM 84 DOBROVOLNIKU

Védci v laboratofich Centra bunéc¢ného a tkariového inze-
nyrstvi FNUSA-ICRC ziskali pro vyzkum bunécné imunity,

o kterém jsme psali v minulém cisle, krevni vzorky 84 dob-
rovolniki. 47 z nich prodélalo onemocnéni COVID-19, dalsi
dobrovolniky vyuZili védci k prokazani, Ze lidé, ktefi nemoc
neméli, maji neméfitelnou hladinu specifické imunity proti
tomuto koronaviru. Tudiz se da jasné prokazat, kdo se

s onemocnénim COVID-19 potkal a kdo nikoliv.

Vzorky védci nejdfive nechali inkubovat s virovymi proteiny
a druhy den analyzovali na pritokovém cytometru.
,Zjistovali jsme, zda jsou mezi nimi buriky pamétové, které
si télo vytvori vyhradné po styku s onemocnénim. Pamétové
bunky pak ve zkumavce pfi styku s kousky viru reaguji
produkci specifického interferonu. Diky tomu zmérime, kolik
takovych bunék ¢lovék ma.” uvedla doc. RNDr. Irena Koutna,
Ph.D., vedouci Centra bunécného a tkanového inzenyrstvi
FNUSA-ICRC a védkyné LF MU a dodala: ,Zjistili jsme, Ze
variabilita pamétové stopy mezi lidmi, ktefi nemoc prodélali,
je velice siroka. Jsou jedinci se slabou a silnou stopou.
Velice dulezité bude védét, jak se pocty bunék budou lisit

za zhruba pét aZ Sest mésicd, tedy budeme sledovat
dynamiku Ubytku poctu téchto bunék v ¢ase. Tato data

nam daji odpovéd na otdzky, zda u pacient(, ktefi nemoc
prodélali, nemUze pfijit tfeba do pll roku znovu.”

Na podzim tak probéhne druhd faze projektu, kdy budou
darci znovu pozvani k odbéru krve, aby mohli v Centru
bunécéného a tkdriového inzenyrstvi FNUSA-ICRC experiment
zopakovat. ,,Tim bychom ziskali informaci o vyvoji imunitniho
systému po urcité dobé od infekce. A také bychom zjistili,
zda je imunitni systém schopen reagovat na SARS COV2 se
stejnou intenzitou a jestli jsou zapojeny stejné subpopulace
imunitnich bunék, nebo se spektrum zménilo,” fekla Irena
Koutna.

Nejbliz§im védeckym cilem je naméfrena data publikovat

a predstavit odborné verejnosti, jak se chova pamétova
imunita. ,,Analyzou ziskanych dat bychom chtéli vyzkumnou
metodu povysit na jasny diagnosticky nastroj pro stanoveni
imunitni paméti proti onemocnéni COVID-19. Zaroven
diskutujeme o tom, zda pacienti, ktefi maji vysokou miru
bunécéné imunity, mohou slouzit jako darci specifickych
bunék pro |écbu akutné zavazné nemocnych. Zvazujeme,
Ze navazeme spolupraci s dalSim védeckym pracovistém,
které se zabyva vyvojem vakciny,” doplnila doc. RNDr. Irena
Koutnd, Ph.D.
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VYZKUMNY KLASTR PRO LECBU
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Cévni mozkova pfihoda je spolecné se srde¢nimi choroba-
mi a onkologickymi onemocnénimi nej¢astéjsi pfi¢ina imr-
ti celosvétové a roéné postihne vice nez 17 miliénd lidi.

Je viibec nejcastéjsi pfi¢inou trvalé invalidity u dospélych.
V Ceské republice postihne cévni mozkova pFihoda

25 tisic lidi roéné a bezmala 10 tisic lidi ro¢né na jeji na-
sledky umira. Vyzkum v oblasti diagnostiky a l1écby cévni
mozkové piihody bude nyni komplexnéjsi diky klastru
STROKE BRNO - v evropském méfitku jedinecné a uzké

spolupraci sedmi brnénskych subjektd.

STROKE BRNO je interdisciplinarni vyzkumny klastr s ci-
lem propojit poznatky a expertizy akademickych a pri-
myslovych partnerd a zajistit efektivni vyuziti poznatkd

ze zdkladniho vyzkumu v klinické praxi. Tento pfistup tzv.
translaéniho vyzkumu je dllezZitym krokem pro podporu
vyvoje inovativnich diagnostickych a l1é¢ebnych postup.
Cleny klastru jsou FNUSA-ICRC, BiofyzikaIni Ustav Akademie
véd CR, Loschmidtovy laboratoFe PFrodovédecké fakulty
Masarykovy univerzity a FNUSA-ICRC, Ustav ptistrojové
techniky Akademie véd CR, Vyzkumny Gstav veterinarniho
Iékarstvi, Masarykdv onkologicky Ustav a firma BioVendor —
Laboratorni medicina a.s.

»Myslenka vytvoreni vyzkumného klastru STROKE BRNO
vzesla z potreby lepsiho propojeni mezi vyzkumem
provadénym v laboratofi a potfebami pacientd,” uved|
iniciator klastru prof. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D., vedouci
Cerebrovaskularniho vyzkumného programu FNUSA-ICRC

a profesor neurologie na Lékarské fakulté MU, ,v ddsledku
této potreby jsme proto vytvorili vyzkumnou platformu
STROKE BRNO.” Kooperace védcl v akademickém a klinickém
prostredi byla posilena propojenim s biotechnologickym
pramyslovym sektorem, ktery v klastru zastupuje firma
BioVendor — Laboratorni medicina a.s. ,Pro nas jde o unikat-
ni prileZitost podilet se na celém procesu vyzkumu a vyvo-
je novych farmakologickych prostredkd ¢i systému pro
diagnostiku cévni mozkové prihody,” dodal MVDr. Michal
Kostka, CEO spolecnosti, ,mame tak daleko vice informaci

a finaIni faze vyroby pak muze byt rychlejsi nez obvykle.”
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Clenem klastru jsou také Loschmidtovy laboratote
Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity a FNUSA-ICRC.
,Kazda instituce v této platformé ma svoji nezastupitelnou
roli a fungujeme jako jeden tym. Vznikne-li novy napad,
kolegové z Ustavl Akademie véd provedou testovani v mo-
delech lidského mozku vytisténého na 3D tiskarné, odbornici
z Vyzkumného ustavu veterinarniho Iékafstvi mohou tes-
tovat latky ve zvitecich modelech,” popsal prof. Mgr. Jifi
Damborsky, Dr., vedouci Loschmidtovych laboratofi. ,Nas
vyzkumny tym pomoci nastrojd pocitacového mode-lovani

a umélé inteligence navrhuje bilkovinu, kterd dokaze Gcinné
rozlozit krevni srazeninu v mozku pacientd.”

Mezi hlavni oblasti zajmu klastru STROKE BRNO patfi vyvoj
novych farmak, biofarmak a nanosystému pro diagnostiku
a léc¢bu cévni mozkové prihody, nové diagnostické postupy
a progndzy cévnich mozkovych prihod tak, aby vysledky
vyzkumu mély v budoucnu pozitivni dopad na lécbu pacientd.
Prace a vysledky jsou pozorné sledovany i v zahranici,

s klastrem jiz spolupracuji odbornici z Vall d’Hebron Institut
Barcelona, z jihokorejské Dongguk University v Soulu Ci
Weizmannova Institutu v Rechovotu. ,Jsme také otevieni
spolupraci s dalSimi tuzemskymi institucemi i firmami, kteri
mohou vyuZit své expertizy ve prospéch vyzkumu cévnich
mozkovych prihod,” dodal prof. Mikulik.

V radmci klastru STROKE BRNO je velky prostor vénovan
rozvoji mladych talent(l. Na projektech se podili asi dvacitka
studentl nékolika brnénskych vysokych Skol, ktefi plsobi

v laboratofrich ¢lenskych instituci. V letoSnim roce zazafila
napr. Sandra Thalerova, doktorandka Masarykovy univerzity
a vyzkumna pracovnice Biofyzikalniho Ustavu AV CR a
Cerebrovaskularniho vyzkumného programu FNUSA-ICRC,
kterd ziskala ocenéni , PhD talent” za vyzkum limitaci [éCby
cévnich mozkovych ptihod a hledani novych reseni.

V soucasné dobé se védci spolecné podileji na nékolika
projektech podporenych Agenturou pro zdravotnicky
vyzkum CR, evropskymi fondy nebo grantovymi programy
farmaceutickych firem. Spolecné vyvijeji napriklad
preklinicky ovéreny kontrastni systém na bazi cilenych
nanoliposomU pro rychlou diagnostiku krevni srazeniny pfi
akutnim mozkovém infarktu, dale hledaji biologické markery,
které budou predikovat, jak ktery pacient bude reagovat

na lécbu cévnich mozkovych prihod a dle toho lécbu volit.
Také se spolecné snazi vylepSovat vlastnosti moderni
trombolytické [écby cévni mozkové prihody a zajistit, aby
tato Ié¢ba mohla pomoci vétsimu poctu pacientl a sniZila se
rizika této lécby. V dalsim projektu podporenym americkym
grantem védci testuji kombinaci nékolika IéCiv pro dosazeni
maximalniho efektu pri [écbé mozkové mrtvice.

NOVE MOZNOSTI LECBY
VE FNUSA-ICRC

PRO PACIENTY NEJEN Z BRNA = NEVICIS RS @I L

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné je jiz dlouhodobé
dileZitym centrem provadéni klinickych hodnoceni hu-
mannich lécivych pripravkd a zkousek zdravotnickych
prostiedkd. Fakultni nemocnice také ziskala v roce 2013
jako jediné zdravotnické zatizeni v Ceské republice a jedno
z tehdejSich péti mist ve stiedni a vychodni Evropé status
IQVIA Prime Site centra spolecnosti IQVIA — je globalnim
lidrem v poskytovani pokrocilych analytickych sluzeb,
technologickych feSeni a kontraktovanych vyzkumnych
sluZeb pro zdravotni a biologicky primysl.

Administrativni stranku realizace klinickych studii, ale
také podporu v pribéhu provadéni studii na jednotlivych
klinikach zajistuje jiz od roku 2009 Oddéleni klinickych
studii Mezinarodniho centra klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC). ,Klinicka
hodnoceni ze viech terapeutickych oblasti IéCby nabizené
nasi nemocnici jsou provadéna zkusenymi studijnimi tymy
sklddajicimi se z 1ékatd, sester, koordinator( a dalsich
dlleZitych ¢lenl tymu. Jsme radi, Ze miZeme nabidnout
pacientdm nejen z Brna, ale i z celého kraje, nejmodernéjsi
moznosti éCby.” uvadi zastupce Oddéleni klinickych studii
Ing. Lucie Tesarkova.

Aktualné jsou ve FNUSA provadéna klinickd hodnoceni v der-
matologii, kardiologii, neurologii, otorinolaryngologii a v dal-
Sich oborech. V ramci klinickych hodnoceni se nyni také
oteviraji nové moznosti |é¢by pro pacienty trpici revmatoidni
artritidou, ulcerdzni kolitidou a Crohnovou chorobou.
,Nemoci postihujici gastrointestinalni trakt se objevuji také
u velmi mladych pacientd, ktefi jesté zkusenosti s klinickymi
studiemi nemaji anebo o nich nevi. Jsou to onemocnéni,
jejichZ projevy kolisaji v pribéhu roku. Pravé béhem

jara dochazi u pacientd casto ke zhorseni zdravotniho

stavu. Radi bychom, aby se k nim tato informace dostala
prostrednictvim tisku, jejich Iékar( anebo pacientskych
organizaci,” dodal MUDr. Jan Ulbrych, [ékaf provadéjici
studie v oboru gastroenterologie.

Seznam klinickych studii, kde aktualné probiha nabor pa-
cientd ve Fakultni nemocnici u sv. Anny lze najit na webo-
vych strankach nemocnice (viz QR kdd). V pfipadé dalsich
dotazii je moZné se obratit na Oddéleni klinickych studii
na emailovou adresu studie@fnusa.cz.

UMELA INTELIGENCE

POMAHA V BOJI PROTI

Jejich projekt pocita s vyuzitim pocitacové biochemie,
umélé inteligence a principt strojového uceni. ,,Pomoci
vlastniho software CaverDock jsme se zaméfili na po-
Citacové studium proteinu, ktery je klicovy v Siteni viru
SARS-CoV-2 v lidském organismu,” popsal prof. Mgr.

Jiti Damborsky, Dr. z PFF MUNI a vedouci vyzkumného
tymu Proteinové inZenyrstvi FNUSA-ICRC. Jde o virovy
glykoprotein S, jehoz trimer (molekula ze tfi monome-
rd) tvori vybézky obalu koronaviru SARS-CoV-2, a ktery
se vaze na lidské hostitelské burky.

Vyzkumnici provedli u 4 359 schvalenych 1éku tzv. vir-
tudlni screening, aby zjistili jejich G¢innost na tento
konkrétni protein. ,V tomto projektu jsme nami vyvije-
ny program CaverDock poprvé pouzili ke studiu takto
vysokého poctu molekul. Program prokazal vynikajici
(prakticky 100%) robustnost a tim se zaradil mezi nej-
spolehlivéjsi nastroje ve své kategorii.“ uvedl autor
algoritma Dr. Ji¥i Filipovi¢ z Ustavu vypoéetni techniky
MU. Program CaverDock byl vyvinut diky podpore inter-
ni grantové agentury MU financujici interdisciplinarni
vyzkum a je poskytovan Siroké uzivatelské komunité
narodni infrastrukturou ELIXIR.CZ. ,Provedli jsme hned
nékolik simulaci zmén molekulového usporadani tohoto
proteinu tak, abychom zjistili, ktery ze znamych léka

by mohl mit nejvétsi uc¢innost,”“ uved| Dr. Gaspar Pinto

z Loschmidtovych laboratofi MU a FNUSA-ICRC. JelikozZ
podobny postup generuje enormni mnozstvi dat, vyu-
Zivaji se metody strojového uceni a uméla inteligence
pro jejich analyzu. ,,Podali jsme také grantovou Zadost
do programu firmy Microsoft pro pouziti cloudu Azure,”
dodal Dr. Pinto.

Na zakladé téchto vypoctl jiz bylo navrzeno nékolik
schvélenych |éciv, které mohou blokovat funkci tohoto
proteinu a zabranit tak vazbé viru na lidskou hostitel-
skou buriku. ,Umél3 inteligence dokaze také nabidnout
nové struktury [éku, které by se vazaly na protein jesté
ucinnéji,“ upozornil Dr. Pinto, ,jde o novou oblast vy-
zkumu nemoci COVID-19, tvorime softwarova reseni
pro urychleni vyvoje novych léka.”



Z VENEZUELY
DO CESKE REPUBLIKY

Novym vedoucim vyzkumného tymu Kardiovize 2030
Meznarodniho centra klinického vyzkumu Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC) se stal Juan Pablo Gon-
zalez Rivas MD. K ziskani této prestiZni pozice gratulujeme,
a protoZe cesta Dr. Rivase z Venezuely do Brna nebyla jed-
noducha, poprosili jsme ho o kratky rozhovor. Viibec jsme
netusili, jak sloZité to ve skutecnosti bylo a bez nadsazky si
to troufame pfirovnat k néjakému holywoodskému thrille-
ru. Neméné zajimavé a nesmirné ambicidzni jsou viak také
plany tymu Kardiovize 2030 do dalSich let. Kdyz vSe vyjde
tak, jak m3, pociti to nejen obyvatelé mésta Brna, ale bude

to mit pozitivni dopad na kvalitu Zivota celé ceské populace.

To je opravdu zména a rozhodné nejen geograficka.
Co vas v Brné nejvice prekvapilo?

Mohu fici, Ze nejvétsim prekvapenim je, Zze nedoslo k zad-
nému velkému prekvapeni. Existuji zjevné rozdily mezi
vyspélou zemi, jako je Ceska republika, a spie rozvojovou
zemi, jako je dnes Venezuela, véetné dopravy, bezpecnosti,
ekonomiky atd. Vzhledem k bohaté historii Ceské republiky
jsme ocekdvali obrovsky kulturni rozdil s moji rodnou zemi,
ale nebyla to UpIné pravda. Ceska republika je vysoce glo-
balizovand, v Brné najdete vSechny produkty, znacky a
sluzby, které koupite v Americe nebo jinych ¢astech svéta,
coz usnadnilo nasi adaptaci. Napriklad jsme objevili znacku
,Harina Pan®“ a predvareny produkt z bilé kukufice, ktery

pouzivame k pripravé ,arepy” nejtypictéjsiho jidla Venezuely.

Kardiovize

Samozrejmé ale existuji mezi obéma zemémi rozdily, ty jsou
ale spiSe v roviné zvyklosti... Napfiklad od mého prvniho
patku v praci a pak kazdy patek se mé moji spolupracovnici
ptali: ,Co budes délat o vikendu?“ Pokud se takto zeptate
ve Venezuele, tak to znamena, Ze mate v planu pozadat

o0 pomoc s néjakou konkrétni ¢innosti anebo chcete, aby
vas tazany pozval na spolecny vikend. ,Nic konkrétniho”,
odpovédél jsem pravé v duchu této zvyklosti. ,Budu k
dispozici pro jakoukoli moznost.” Odpovédéli OK, a pak se
mne v pondéli zeptali: ,Co jsi délal o vikendu?“ Samozrejmé
jsem si myslel néco ve smyslu: K certu, proc to chtéji védét?
Cekal jsem, kdo se s ¢m ozve a nic. No ale odpovédél jsem:
,Nic dllezZitého, Cetba, trochu prace..” , Prace...I?” opakuji
Casto s prekvapenim ve tvari. Trochu mé to Sokovalo.
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Tady jsme vsichni $tastni v Brné
— respektive na vyleté
kolem Blanska

Jednak, proc kazdy patek a pondéli stejna otazka? A proc to
prekvapeni z prace o vikendu? A pak mi to doslo, uvédomil
jsem si, Ze je zde spousta krasnych zakouti, nejen obvyklych
turistickych cild, ale i mist obklopenych prirodou, které
mUZete navstévovat velmi Casto, protozZe jsou velmi blizko
Brnu a cenové dostupné. Kromé toho v centru mésta
existuji rGzné druhy aktivit, které maji jedno spolecné — pivo
(pokud by to Cetl néjaky cizinec, pak upozornuiji, Ze pivo je

v cestiné klicové slovo!) nebo vino. Lidé maiji cely vikend
nabity rdznymi zabavnymi aktivitami. A to je pravy ddvod
otazky ohledné vikendu, jsou zvédavi, co mame v planu, kde
vypneme od prace a co za dobrodruzstvi nas ¢eka. Takze
jsem uz objevil krdasnd mista kolem Brna a uz se také

v patek ptam kolegtll, co budou délat o vikendu. Kdyz sectete
vsechny rlzné zvyky tvorici kulturu a vidite, Ze existuji urcité
odlisnosti v jakékoli ¢asti svéta. Ale kdyz se podivate do
hloubky, neni tam Zadny skutec¢ny rozdil. Véfim tomu, zZe
rozdily, které najdete na jinych mistech nez ve vasi zemi, jsou
ty, které mate v hlavé. Zkratka divame se do zrcadla, kde
vidite jen ty véci, které mate s sebou.

Jak jste se o FNUSA-ICRC dozvédél?

Diky partnerstvi mezi FNUSA-ICRC a Mayo klinikou... Pracoval
jsem na metaanalyze s kolegou Jose Medinou Inojosou,
ktery pracuje pro Mayo kliniku a spolupracuje s projektem
Kardiovize 2030. Shodou okolnosti tam byla volna pozice,
takZe jsem se prihlasil. Moje zkuSenosti a schopnosti
zapadaji do toho, co tym potrebuje, coz mi velmi usnadnuje
integraci s praci.

Pro nasi predstavu — co formality béhem cesty
a jak dlouho to celé trvalo?

To si nikdo nedokaze predstavit... Venezuela se nachazi v
humanitarnf krizi kvali narkovladé, kterd prevzala moc pred
dvéma desetiletimi. Opozice tuto vladu neuznava a zvolila

si druhého prezidenta, takze v zemi nemame témér zadné
velvyslanectvi. Ceské velvyslanectvf je v kolumbijské Bogoté, ale
hranice mezi obéma zemémi je nahodile zavirana a otevirana.
Aby se clovék z Meridy, kde jsem Zil, dostal do Bogoty, musi

jet autobusem ctyfi hodiny na hranici. Tu prekrocit pésky a v
podstaté nelegalné, nejprve se musi uplatit v prepoctu asi tisici

korunami paravojenské sily, které ovladaji tuto ¢ast hranice, aby
viibec nékomu dovolili dostat se pres Feku do kolumbijského
mésta Cucuta. KdyZ jsem toto absolvoval poprvé, tak jsem

se k hranici dostal asi ve Ctyfi rano, za Uplné tmy, protoZe ve
Venezuele doslo k vypadku proudu, co? je bohuZel velmi bézna
véc. Zaplatil jsem pét set korun néjakému vyrostkovi,

co mé svezl na svém kole aZ k ,pohrani¢ni“ hlidce. Tam zaplatim
zbytek, aby mé nechali projit — jeden z nich mé ale zastavi, jestli
nejsem policista. Pro vysvétleni, hranici ovladaji lidé z FARC
(Revoluéni ozbrojené sily Kolumbie, kontroluji obchod s drogami
v Kolumbii) a venezuelsti vojaci v civilu (v souc¢asné dobé hlavni
distributofi drog ve Venezuele). ,Nejsem policista, to bych Sel
po mosté a ne pres feku, “odpovédél jsem. Jesté zkontroloval,
jestlinemam zbran a pak mé pustil s tim, Ze mam Stésti,
protoZe policisty stfili na misté. Z Clcuty se jede pres Andy
autobusem do Bogoty, co? je dalich ¢trnact hodin. V Bogoté
jsem mél schiizky na americké a ceské ambasadé, jednak kvdli
pobytu zde a také kvli stipendiu v Bernard Lown Program na
Harvardu. Na Ceské ambasadé mi rekli, at se stavim, az dostanu
americkd viza. BohuZel to byla zbytecna cesta, protoZe pani, co
mé méla na starosti, odjela na dovolenou. TakZe jsem celou tu
anabdzi absolvoval zbytecné... Kazdopddné uz? jen tfi podobné
Lvylety” a diky bohu a diky zrovna oteviené hranici se mi to
povedlo i s celou rodinou. Zkratka neni snadné prekrocit jednu
s détmi... Toto je napfiklad foto ze Sesté hodiny ranni, kdy
cekdme, jestli se hranice otevie a my budeme moci vycestovat.

V Brné pracujete v oblasti kardiovaskularniho zdravi
v tymu Kardiovize 2030. MlZete nam Fict, na éem pravé
pracujete?

Od Cervence jsem Principal Investigator tymu Kardiovize 2030,
kde se zaméfujeme na tfi hlavni cile:

1. Publikaci vysoce kvalitnich epidemiologickych studii
vyuZzivajicich nejinovativnéjsi pfistupy, napfiklad prezentujeme
prevalenci obezity pomoci nového konceptu navrzeného pro
chronickd onemocnéni zalozena na adipozité (ABCD). Tento
novy pfistup zméni obezitu, jak ji zname, protoZe termin obezita
je velmi zlehCovan a Casto se setkdvame s laxnim pfistupem k
intenzivni IéCbé, a to jak ze strany pacienta, tak bohuzel i [ékare.
Budeme prvni skupinou vyzkumnik( na svété, ktefi ovéri tuto
koncepci na populaci v Brné, kterou v nasi unikatni databazi
mame. Ale vice povim, aZ bude publikace hotova.

2. Navrh a provadéni intervencnich programd. Jsme velmi znepokojeni
dvéma faktory, které negativné ovliviiuji zdravi ¢eské populace. Prvnim

z nich je cukrovka, diky zlepseni systému zdravotni péce se snizuje pocet
umrti souvisejicich se srde¢nimi chorobami a cévni mozkovou ptihodou,
nikoli vSak cukrovky. Pocet Umrti souvisejicich s touto chorobou se

za posledni desetileti zvysilo 0 68 %. Chceme prizpUsobit a realizovat
intervencni programy v oblasti Zivotniho stylu ke snizeni zatéze spo-

jené s cukrovkou, a to uz v prvnim pololeti roku 2021. Druhym z ne-
gativnich faktor( je vysoky krevni tlak. Navzdory sniZzeni dmrtnosti na
kardiovaskularni choroby zemfe pfiblizné 5900 lidi mladsich sedmdesati
let v dUsledku hypertenze. Témto Umrtim pritom Ize a je treba jim
predchazet. Hlavnim dlvodem je pritom to, Ze 7 z 10 osob s hypertenzi
neni v Ceské republice pod IékaFskym dohledem. Chtéli bychom

v tomto desetileti zvysit miru kontroly hypertenze v Brné z 30 % na 80

%. K dosaZeni tohoto ambicidzniho cile musime navrhnout a realizovat
intenzivni program. Pokud ma nékdo zajem pomoci zachranit tisice,

at uz vyzkumnik nebo ne, uvitame kontakt a jakoukoli pomoc.

3. Ceska republika je jako vyspéla zemé v dobré pozici pro to, aby
pomohla zlepsit kardiovaskularni zdravi lidi v rozvojovych zemich.
Jsem stipendista Programu kardiovaskularniho zdravi Harvardské skoly
vefejného zdravi, zaméfujeme se na zlepSovani zdravi lidi v oblastech
s nedostate¢nymi zdravotnickymi sluzbami. Pfed dvéma mésici jsme
pozadali o grant, ktery ma pomoci lidem v Ugandé zvysit miru kontroly
hypertenze. V této zemi je bez Iékarské kontrolu 98 ze 100 osob

s hypertenzi. Spoluprace mezi Brnem a méstem Kizissi v Ugandé mUze
prispét k zachrané mnoha Zivot{.

Nedavno vysel clanek o kardiometabolickych rizikovych fak-
torech ve Venezuele, jehoi jste spoluautorem. Existuje néjaky
vyznamny rozdil mezi venezuelskou a domaci populaci?

Ano, neddvno jsme zverejnili vysledky studie EVESCAM ve Venezuele,
coz je prvni narodni prirezové hodnoceni v zemi, hodnotili jsme 3420
subjektd (https://doi.org/10.1016/j.pcd.2020.07.006). Byl to Uzasny
zazitek. Srovnani mezi Venezuelou a Ceskou republikou ukazuje
zajimavé rozdily, protoze obé zemé jsou vystaveny rliznym drovnim
environmentalnich stresor( a diametralné odliSnému systému
zdravotni péce. Brnénska populace ma tendenci vykazovat lepsi
kardiovaskuldrni zdravi nez venezuelska populace, coz je zplsobeno
predevsim lepsimi stravovacimi a pohybovymi navyky. Kdyz podrobnéji
analyzujeme, venezuelské Zeny byvaji obéznéjsi nez Ceské zeny,
nicméné u Ceskych dospélych je vyssi frekvence vysokého cholesterolu
a vyssi prevalence kurackych navykd. Tyto rozdily vyjadruji obrovské
nerovnosti v oblasti zdravi mezi obéma populacemi a jejich analyza
pomaha pochopit aspekty, které Ize u obou populaci zlepsit.

Jaké jsou vase plany do budoucna?

Ted'v zafi je tomu presné rok, co jsem v Brné, takze do ted'to bylo hlavné
0 adaptaci. Pomohl jsem tymu vyjasnit si myslenky a poskytnout nastroje
k uvolnéni vegkerého potencialu. Cetl jsem rozhovor s nejmladsi ¢lenkou
tymu a myslim, Ze i tam je vidét snaha o to véci vylepSovat. Nyni jsme silny
tym s jasnymi cili. V roce 2021 planujeme realizovat pilotni intervence ve
mésté, o kterych jsem jiz hovoril, chtéli bychom pokracovat v publikovani
kvalitnich ¢lankd a rozsifit nasi sit po celém svété. Pokud vse pljde podle
planu, v roce 2025 budou mit brnénsti pacienti s obezitou, prediabetem
a diabetem pristup na rdzna mista nabizejici programy Zivotniho stylu
zalozené na nejnovéjsich védeckych poznatcich, které jim pomohou
jejich problémy minimalizovat. Také mira kontroly hypertenze stoupne

o Sedesat procent. Asi si dokazete predstavit nadseni néjakého svého
brnénského kamarada s cukrovkou 2. typu, kterému reknete, ze

v Kardiovizi je pfipraveny program, ktery mu pomUzZe tuto nemoc
prekonat. Ato je nascil...

37



JDE DOHROMADY PRACE NUTRICNIHO TERAPEUTA

A VEDA? U KARDIOVIZE ANO!
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Mgr. luliia Pavlovska je ¢lenkou vyzkumného tymu Kardio-
vize Brno 2030 FNUSA-ICRC a doktorandkou na Masarykové
univerzité v Brné. O jejim vyzkumu, ale i studiu a cesté do
Brna, jsme si povidali v kratkém rozhovoru. Ve svém vyzku-
mu se Mgr. Pavlovska zamérfuje na jednotlivé komponenty
metabolického syndromu a jejich vliv na kardiovaskularni
zdravi.

Mluvite perfektné cesky, jste tu jiz dlouho?

Ani ne, ale ¢estina a ukrajinstina jsou docela podobné jazyky.
Narodila jsem se v Kyjevé a do Ceské republiky jsem pfijela az
kvali studiu vysoké skoly. Chtéla jsem se vénovat nutricnimu
poradenstvi v zahrani¢i a na Masarykoveé univerzité v Brné
jsem si nasla, Ze to existuje jako zvlastni program, u kterého
se nemusi studovat vieobecné lékarstvi. Do FNUSA-ICRC jsem
se pak dostala v dobé, kdy jsem hledala praci, ktera by se dala
dobre skloubit s mym PhD studiem. Také jsem chtéla néco, v
¢em by se dalo pokracovat i po dokonceni studia a jako idealni
pro mé se ukdzal pravé vyzkum.

TakzZe neslo o néjaky spinény détsky sen?

Ne, tak to urcité nebylo, sice jsem byla takovy ten studijni typ,
ale zajem o védu pfrisel az casem. Jsem pomérné introvert,
rada si Ctu a piSu a jako nutricni terapeut jsem byla cely

den v kontaktu s lidmi, coZ mne docela vysilovalo. Myslim,

Ze vyzkumna prdace je pro mé idealni kompromis — ¢ast dne
travim s pacienty, ale také mam ¢ast dne pouze pro praci

0 samoté anebo pravé pro studium na PhD.

Pojd'me tedy k vyzkumu, na ¢em pravé délate
a co je vasim cilem?

Pravé zac¢indm s dalsim ¢lankem, ktery bude zaméreny na
porovnani souvislosti riznych definici obezity a tuhosti
tepennych stén. Prvotni impuls k tomuto vyzkumu vzesel
z téma mé PhD prace ,Spojeni metabolického syndromu a
kfehnuti tepennych stén”. Kdyz jsem si délala resersi ¢lanka,
které k tomuto tématu existuji, rozdélila jsem si metabolicky
syndrom na takovych pét ¢asti — vysoky krevni tlak, zvySeny
krevni cukr, nizky HDL (vysokodenzitni lipoprotein, lidové
hodny cholesterol), vysoké triglyceridy a abdominalni obezita.
Clankd o poslednich dvou bylo nejméné, a navic tam byly
pomérné rozporné Udaje — obcas pozitivni asociace, obcas
negativni, a obc¢as asociace chybéla, takze jsem se zacala
zabyvat pravé témito dvéma. Také bych se chtéla zaméfit na
to, jak spravné definovat obezitu. Jde o to, jestli to brat stale
podle vysokého procenta tuku v téle, podle vysokého BMI
(body mass index), nebo podle hodnoty obvodu pasu anebo
podle nové metriky, kterd zahrnuje metabolické komplikace.

I vizudIné stihly ¢lovék mze trpét néjakou formou obezity a
naopak néktefi podsaditi lidé by podle nové metriky obézni
nebyli. Zkratka problematika ,public health” —snazim se najit
nové souvislosti a na zékladé toho vydat obecna doporuceni.
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Cesi jsou Etvrty nejtlustsi narod v Evropé, co byste vy,
jako nutricni terapeutka, doporucovala zménit?

Obecné jde o to upravit celkové mnozstvi, sloZeni a kvalitu
stravy. V klasické stravé, napfriklad, stale pretrvava nadbytek
tuku. Je samozfejmé neredlné zménit stravovaci navyky
Ceské populace napfiklad smérem ke stfedomorské kuchyni.
Jsou tu jiné a tradi¢ni suroviny, takze bychom se méli spise
zamérit na pestrost. Tedy vice zeleniny, vice ovoce, pfidat
pohyb a bude to jen lepsi. A pak si je potieba také hlidat,
jestli jde o tuky rostlinné anebo Zivocisné, zadouci jsou spise
tuky rostlinné, Zivocisné tuky jsou nasycené a maji Spatny
vliv na parametry krve, triglyceridy a cholesterol. Ale i u téch
rostlinnych tuk( je potfeba davat pozor a omezit palmovy
anebo kokosovy olej. Do studené kuchyné doporucuji
pouzivat olivovy olej, a pokud neodoldme chuti na néco
smazeného tak davat prfednost oleji repkovému pred
slunecnicovym, protoze je daleko stabilnéjsi.

A kdyZ uz jsme u ceské kuchyné, jaké je vase
oblibené jidlo?

Ted jste mé nachytali... Ano, je to svickovd omacka
s knedlikem :)

SLIBNE VYSLEDKY TESTU
KOSTNIHO BIOMATERIALU

Cesko-finska spoluprace vyzkumného tymu Kardio-
vaskularni systémy — mechanobiologie (CSM) FNUSA-ICRC
a Oddéleni vyzkumu biomaterialii na Univerzité v Turku
ma prvni vysledky. V magazinu pro tkanové inZenyrstvi a
regenarativni medicinu Journal of Tissue Engineering and
Regenerative Medicine byl publikovany ¢lanek s nazvem
»Osifikace indukovana implantovanym biomateridlem:
poznatky z poutiti in vivo a in vitro” (Biomaterial and
implant induced ossification: in vitro and in vivo findings),
ktery se zabyva vhodnosti pouZiti sklokeramického bioma-
teridlu jako nahrazky lidskych kosti.

,Konkrétné slo o kompozitné-bioaktivni sklo vyztuzené vidkny
(Fiber-reinforced composite—bioactive glasses FRC-BG) a jeho
pouziti pfi defektu lebecni kosti,” uvedla Stefania Pagliari,
Ph.D. z vyzkumného tymu CSM. Ten mUizZe byt vysledkem
traumatického poskozeni mozku, infekce, vrozené anomilie
nebo tumoru. Cilem kranioplastické chirurgie je rekonstrukce
kostniho defektu pro fyzickou ochranu mozkovych tkani,
udrzeni fyziologickych podminek mozkové perfuze a tlaku

a dosazeni optimalniho kosmetického vysledku po operaci.
Autologni transplantace kosti (pfimo od pacienta) je
standardni metodou pro Iéeni kostnich defektd, nicméné
mnoZstvi a kvalita kosti, které Ize ziskat, je velmi omezen3,
coZ omezuje jeji pouziti u velkych defektd. Jako alternativa
bylo dosud vyvinuto nékolik biomateridlG pro opravu kosti,
které jsou v soucasné dobé zkoumany v radé klinickych
studif.

Cilem této prace bylo ovéfit pouZiti FRC-BG jako nahrazky
kosti jak v experimentech in vivo (u pacienta), tak in vitro
(v laboratofi). Vysledky in vivo ukazaly, Ze FRC-BG, ktery
byl umistén po dobu péti mésicl u 53letého pacienta,

byl schopen podporovat tvorbu nové kostni tkané

spolu s kapildrami a velkymi krevnimi cévami v blizkosti
implantatu. Studie in vitro paralelné odhalily schopnost
téchto bioaktivnich skel podporovat rist a diferenciaci
mezenchymalnich kmenovych bunék odvozenych z tukové
tkané v kostnich burikach.

Jak klinické, tak in vitro vysledky prokazuji vhodnost
FRC-BG pro usnadnéni opravy kosti a podporuji jejich
pouziti k vyvolani osteogenniho potencidlu autolognich
mezenchymalnich kmenovych bunék, aby se upfednostnil
proces hojeni kostnich defektl, pficemz se minimalizuje
riziko odmitnuti a infekci pro pacienta.

DIAGNOZA MYOKARDITIDY
U NEMOCNYCH S MINOCA




VYZKUM JAKO CESTA K ZDRAVEMU MOZKU A MYSLI

MUDTr. Rastislav Sumec, Ph.D., je zastupce prednosty
Ustavu psychologie a psychosomatiky Lékaské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné, postdoctoral researcher
ve vyzkumném tymu Demence FNUSA-ICRC a lékar Kog-
nitivni ambulance I. neurologické kliniky FNUSA a LF MU.
Predevsim je to vSak sympaticky mlady muz, kterému

se nedavno podarilo udélat atestacni zkousku, a u této
prilezitosti jsme se ho zeptali na nékolik véci.

Co vas pfivedlo k vyzkumu, bylo to détské prani
nebo néco jiného?

Vidycky mé zajimaly nezodpovézené otazky o lidském
mozku a mysli. Zajimalo mé, jak by bylo moZné znalosti

v této oblasti vyuZit pro zlepSeni kvality Zivota a zdravi
obecné. Na samotném vyzkumu mne fascinovalo to, jak
nas systematicky, vytrvale a — v ramci lidskych moznosti —
nezkreslené pfiblizuje k pravdé o realité.

V ramci vyzkumu na FNUSA-ICRC jste byl na stazi
v Bangor University ve Wales, co Vam to dalo?

Urcité nelze opomenout pfinosy jako navazovani zahraniéni
spoluprace, moznost vidét a Ucastnit se kazdodenniho chodu
zahrani¢ni vyzkumné instituce, anebo zdrava zména prostfedi a
pracovnich stereotyp(. Ten nejddlezitéjsi pfinos pro mé vsak byl
ziskani klicovych znalosti z neurovédeckého a psychologického
vyzkumu, které jsem nasledné mohl smysluplné vyuzit v nasem
vyzkumném tymu v Brné. Diky staZi jsem tedy poprvé jiz nebyl
vyzkumem jen inspirovan, ale mohl jsem také pfinést inspiraci
pro vyzkum v Ceské republice. Nic z toho by samozfejmé
nebylo mozné bez laskavého pfistupu kolegl z Walesu, ktefi se
mi hodné vénovali, za co? jim velice dékuiji.
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Kdyz srovnate pozici vyzkumnika a lékare - v éem jsou
podobné a v cem odlisné?

Myslim si, Ze obé tato povolani by méla byt motivovana
upfimnym zamérem zlepsSovat kvalitu Zivota. At uz na Urovni
jednotlivce, nebo v celospole¢enském méfitku. Zaroven jsou obé
natolik nepfedvidatelné, Ze nuti ¢lovéka umét vystoupit ze svého
ega a nenechat se zlakat pfedstavou, Ze jsme diky dosavadnim
zkuSenostem neomylni. A zaroven obé obnasi enormni mnozstvi
administrativy. :)

Hlavni rozdil pak vidim v tom, Ze v klinické praxi se ¢lovék diva
do oli tomu, komu zrovna pomaha, zatimco vyzkumnik pracuje
v daleko vétsi nejistoté a anonymité. Nevi, jestli jeho prace bude
pro svét pfinosna a jakou konkrétni podobu bude tento pfinos
mit. Na rozdil od lékafe se pohybuje ve velmi vzrusujici oblasti
poznani, kde objevuje nepoznané, na druhé strané vsak musi
pfijmout to, Ze cesty, kterymi se jeSté nikdo nevydal, byvaji jen
zfidka ,user-friendly”.

Gratulujeme k Gspésné atestaci. Jaké jsou Vase plany
do budoucna?

Dékujil Moje plany jsou jak vyzkumné, tak klinické a akademickeé.
Ve FNUSA-ICRC se budu vénovat neurodegenerativnim
onemocnénim a hledani novych zpdsobl zmirnénf jejich
pfiznak(. V rdmci klinické praxe budu ordinovat v Kognitivni
ambulanci I. NK FNUSA a LF MU. No a na Ustavu psychologie

a psychosomatiky na Lékarské fakulté MU se budu v rdmci

sité Mindfulness Research and Practice Network of Masaryk
University vénovat otdzce, jak mizeme i nase vlastni poznavani
mysli vyuZzit k tomu, abychom v praci &i ve Skole fungovali
vyrovnanéji, pfitomnéji a s integritou.

FNUSA-ICRC NAVSTIVILA
KOMISE MINISTERSTVA
/DRAVOTNICTVI CR

Hodnotici komise Ministerstva zdravotnictvi CR pod vede-
nim prof. Romana Prymuly se v €ervnu seznamila s ¢innos-
ti a vysledky Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Jeji ¢lenové disku-
tovali s predstaviteli vedeni FNUSA-ICRC o budoucnosti
centra, jeho zaméreni i financich.

Mezindrodni centrum klinického vyzkumu FNUSA navstivili
za komisi kromé prof. Romana Prymuly také Ing. Jan
Michalek, reditel odboru pfimo fizenych organizaci Mz,
Mgr. Zbynék Podhrazky, reditel odboru védy a lékarskych
povolani Mz, PhDr. Pavel Dole¢ek, naméstek MSMT pro
vysoké skolstvi, védu a vyzkum, prof. Josef Vymazal z Ne-
mocnice Na Homolce, prof. Jan Zaloudik, senator a emeritni
Feditel Masarykova onkologického Ustavu a prof. Aleksi Sedo,
dékan I. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy. Clenové komise
si také prohlédli nékteré klinicko-vyzkumné ¢asti Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné.

,Cleny komise jsme seznamili s nasi védeckou &innosti,
jednotlivymi vyzkumnymi tymy, s vybranymi projekty,

s principem fungovani naSeho centra a jeho unikatnosti,”
uved| feditel FNUSA-ICRC Pavel Ivanyi, LL.M., MBA. Dodal,

Ze je nejvyssi ¢as vyjasnit si, v jakém financnim ramci bude
FNUSA-ICRC do budoucna fungovat. ,Nikdo nepochybuje

o pfidané hodnoté naseho mezindrodniho centra. Je dllezité
pro védu a v jeho klinické ¢asti také mimoradné pfinosné pro
zdravi lidi v Sirokém okoli Brna.”

Zminka prof. Romana Prymuly v poradu Interview CT24 (z
19. 6.) pak svédci o tom, Ze diskuze sméruje pro FNUSA-ICRC
spravnym smérem. ,Pokud mate pfipravit néjakou koncepci
védy a vyzkumu, tak samoziejmé musite zjistit, jaké jsou
realné kapacity. Dneska jsme naptiklad byli na kontrole ICRC,
coz je jedno z nejvétsich védeckych center ve zdravotnictvi,
kde se diskutuje, jestli objem prostiedkd byl adekvatni jejich
vykonnosti. A ja jsem pomérné prekvapen, zZe v té klinické a
preklinické ¢asti nebo v tom translaénim vyzkumu opravdu
maji excelentni vysledky a bylo by chybou takové zatizeni
omezit...“, fekl mimo jiné Roman Prymula.

Jedndni se zucastnil také Feditel Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné Ing. Vlastimil Vajdéak. ,Jsem presvédcen

o tom, Ze vétsina nasich védcu si zaslouzi plnou podporu,

a to nehovorim pouze o financich. Unikatnost propojeni
nemocnice a védeckého centra v takové mite nema v Ceské
republice obdoby,” doplnil reditel Vajdak.

Otevieny dopis feditele FNUSA-ICRC Pavla Ivanyiho,
ktery vysel v Lidovych novinach.

Na summitu EU se Fesil zejména rozpocet na roky 2021-27
a takzvany fond na podporu ozZiveni. Ackoli predmétem

jedndni byla zdvratna suma 1824,3 miliardy eur, pro oblast
védy a vyzkumu jsou vysledky summitu velkym zklamanim.

Je pochopitelné, Ze je Evropska komise zmocnéna vypujcit
si na financnich trzich tfi ¢tvrté bilionu eur, které mohou byt
vyuZzity na nasledné pljcky a na vydaje nezbytné

k feseni vyzev spojenych s pandemii COVID-19. Co uz vsak
pochopitelné neni, je fakt, Ze do ramcového programu
Horizont Evropa, ktery je jednim z nositeld financovani védy
a vyzkumu, se podarilo vyjednat pouze pét miliard eur.

Navrh rozpoctu ramcového programu pro vyzkum a inovace
avizovany v kvétnu (94,4 miliardy eur) se nepodarilo prosadit
a celkové bylo vyc¢lenéno pro védu a vyzkum «pouze» 80,9
miliardy eur. V Bruselu se resi symptomy, nikoliv pri¢iny nebo
moznost jim predejit. Pfitom pravé oblast védy a vyzkumu
ma jedinecny potencial resit pri¢inu soucasnych problému.
Jesté nevime, jak dlouho ndm bude trvat, nez bude

nalezena vakcina, a jak dlouho potrva populaci dostatecné
proockovat. Urychli to predevsim investice do védy

a vyzkumu.

V CR jsou investovany do védy a vyzkumu pfiblizné

dvé procenta HDP. Je to takovy lepsi evropsky pramér.
Premiérovi se podafilo vyjednat z unijniho rozpoctu o témér
Ctyri miliardy eur vice nez v predchozim obdobi, pficemz
jednou ze tfi prioritnich oblasti by mélo byt zdravotnictvi.
Vérim, Ze se na oblast védy, vyzkumu a inovaci nezapomene
alespor na narodni Urovni.

Vyzyvam nase europoslance, aby podpofili sili vyresit
priciny soucasné krize i navyseni prostredk( uréenych
pro védu a vyzkum.

Pavel Ivanyi, vykonny feditel Mezinarodniho centra klinic-
kého vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
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PAMETNI DESKA UCTI PAMATKU DARCU ORGANU

Clenové ob&anského spolku pacientd po transplantaci
srdce se rozhodli origindInim a trvalym zplsobem
podékovat darcdm organl ptrimo v arealu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné. SPOLEK MARKETA
konkrétné inicioval a nechal vyrobit pamétni desku,
ktera bude umisténa v nemocni¢ni kapli. Pamétni desku
doplni kromé textu také umélecky ztvarnény symbol
darcovstvi organl a nejhlubsi lidské solidarity — dvé

vztyCené ruce nesouci srdce jako symbol vécného Zivota.

»K odhaleni pamétni desky uvnitf kaple nas inspirovalo
to, Ze jsme 8. listopadu 2018 pred kapli vysadili vSem
darclim a jejich rodindm STROM NADEJE A ZIVOTA (lipu

srdcitou) doplnény pamétnickem. Venkovni nemocniéni

prostory u kaple ale nejsou vhodné k tomu, aby u této
lipy a pamatnicku pacienti pokladali kyti¢ky a zapalovali
svicky, protoze kazdy pacient do nemocnice pfichazi s
nadéji, Ze ho zde vyléci. Proto jsme zvolili pietni misto

k umisténi pamétni desky a ucténi pamatky vsech

darcl orgdnl uvnitf kaple, uved! prfedseda SPOLKU
MARKETA Frantidek Kminek a dodal: ,,Smyslem odhalenf
pamétni desky je pfedevsim uctit vSechny darce a jejich
nejblizsi, ktefi svym rozhodnutim a ¢inem darovani
organl zachrénili Zivot jinému a umoznili mu tak dale
plnohodnotné Zit.” Pamétni deska bude umisténa ve
vyhrazeném prostoru nemocniéni kaple a slavnostné
odhalena 2. listopadu 2020.

DARUJ |

usv. Anny

od 06" -
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nadacni fond

FAKULTNI
NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BRNE

o '] Automobil
X TOYOTA na vikend

2 Let balonem
X od balony.eu

5.-9.10. 2020

094 hod. (pavilon B1)

U SV. ANNY

Oddeleni nemoci ocnich a optometrie

* Pravidelné ocni prohlidky.
* Pracovni ocni prohlidky.

* Estetické operace vicek.

* Pohotovostni sluZby.

+ Operace $edého a zeleného zakalu. f/?

* Sledovani pacientd se zelenym zakalem a NG 7
pacientu s diabetickymi o¢nimi komplikacemi.

* Specializovana vysetfeni OCT a HRT.

Kontakt k objednani:
. 543 182 849
&2 sekr.knoo@fnusa.cz

us-.-'mwA.

Mabidka pronajmu nebytovych prostor na internatu zdravotnich
pracovniku Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brmé

machézed na ulich Vystawni 17, oca 1,3 ks od cendra Bma, 3
wynikajici  dostupnossi WMMD  [dopravnd el Wendiowo
nbmdsti]. V tied bizkosti ss nachiel velmi vyhisddvand
BVY, restaurace, supsimarket Albed, ldrna

Prostory & prondjmu: ambulance, karmobéka, Gekdma, £aina,
diend WL (pacendt x porsondl), sprcha Vol ihned.
Prohlidka po domiunk,

A -
‘I = besakbioey plistup,

witaly

hibidact shudba T4 hodl;

bl ragHted dicladu;

parkivini pro cisobovin,

rabncdr uwirihnbnl rekiaimyg

i Aljmu:
od 152 EE ra mdfmdakc/s energee foena ber DM

U sV ANN?A:

Mabidka pronajmu nebytovych prostor na internatu zdravotnich

pracovniki Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Hablzime proadjem nebytovech kancelifskych prostor
wiotnd sociéiniho zafizeni (WG a kuchyfika) Prosiory se
nischizeg fa wlti Vistavni 17, coa 1,3 km od oot Braa, &
wynkajici  dmupnosti MHD  [doprand wrel  Mandiow
nlminiti]. V' beod blickost s rachari weimi vyhledivand
BV, Matursss, supbimarst Alben. Medma
hancalifskych plostor nebo | jednotingd  Volnd  hned
Prohfika po domhne.

vyhody

& beabaritovy plisup, vieh;
& hlideci shetba 24 hoad

®  modnost aagHRied diddu

& maobecst umbbind reksry

Cana nipmu:
ool 152 K& za 2 fmdsbels enedghe foena bez DPH]

R

43




VASE LAZNE PRO LECBU

DYCHACICH CEST )
A POHYBOVEHO USTROJI

Co léc¢ime Proc¢ do Luhacovic

dychaci cesty, pohybovy aparat, rekondice nejvétsi moravské lazné

po onkologické lécbé mame smlouvu se vSemi zdravotnimi pojistovnami
dospélé a déti od 1,5 roku komplexni a prispévkova lazenska péce

X, g architektura Dusana Jurkovice

Cim lecime nové zrekonstruovana kolonada

prirodni mineralni vody v cele s Vincentkou
uhlicité koupele, inhalace, pitna kura,
profesionalni rehabilitace

g
[7

inhalace rehabilitace

029% 0.
LAZNE . . '....‘.:;:.,:.o
LUHACOVICE LazneLuhacovice.cz cPA R WELLNESS

NATURE RESORTS




