U SV. ANNY

Diilezité informace k ockovani proti onemocnéni COVID-19

jednodavkovou vakcinou Janssen (Johnson & Johnson)

Vazena pani, vaZeny pane,

jsme velmi radi, Zze jsme pro Vas zajistili podani ockovaci latky proti viru SARS-CoV-19, zpUsobujicimu
onemocnéni COVID-19. Ockovani by mélo zabranit tomu, aby u Vas propukla infekce, nebo aby pfi

vvvs

Ockovan jste byl vakcinou Janssen (Johnson & Johnson).

Ockovani je aplikovano injekéni formou do svalu v oblasti ramene, podani je bezpecné a vzhledem
k mnozstvi latky a pouziti velmi tenké jehly je prakticky bezbolestné. Ke stimulaci G¢inné imunitni
odpovédi dostacuje podani jedné davky.

Ochranny efekt vakciny se plné rozvine az po uplynuti minimalné dvou tydnd po jejim podani. Po
ockovani Vam bude vystaven certifikdt (dostupny také elektronicky na www.ocko.uzis.cz nebo
v aplikaci Tecka), ktery je oficidlnim dokladem o absolvovaném ockovani.

Jak se chovat po ockovani?

Po zbytek dne omezte fyzicky naro¢né aktivity a dodrzujte klidovy rezim. Neni vhodné intenzivni
slunéni a opalovani a piti alkoholickych ndpojh. Léky, které bézné uzivate, beze zmény uZijte i v den
ockovani. V pripadé teploty vyssi nez 37,5 °C a vyraznéjsich bolesti svall a kloubl mUzete uzit Iék proti
horecce a bolesti (napf. s obsahem paracetamolu — dodrZujte a neprekracujte davkovani doporucené
vyrobcem). V pripadé vétsiho otoku, zdureni a bolestivosti mista vpichu je moZné toto misto chladit
(chladné obklady, gelové polstarky).
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Jaké se mohou vyskytnout vedlejsi ucinky?

Jako pfi kazdém ockovani se mohou vyskytnout vedlejsi Gcinky. Castéjsi a vyraznéjsi jsou u mladsich
jedincl. Nejcastéji se objevuje bolestivost a zarudnuti v misté vpichu a bolest pfi pohybu rukou a
ramenem. MUzZete také pocitovat pfiznaky podobné lehké chfipce (bolesti hlavy, Unava a spavost,
bolesti svall a kloub(, zimnice a zvysené teploty). Byla také pozorovana zvySena Unava a ospalost. Tyto
potize nejsou dlvodem ke znepokojeni, jsou znamkou aktivace imunitni reakce a nevyZaduji
specifickou lécbu. V pfipadé vyraznéjsich bolesti sval( a kloubi a teploty nad 37,5 °C mUzZete uzit bézné
léky proti bolesti a teploté. Pokud by potiZze do nékolika dnd neodeznély nebo se zhorsovaly, pfipadné
se objevily jiné nezvyklé priznaky, kontaktujte prosim svého praktického lékafe a sdélte mu informaci,
Ze Vam bylo podano ockovani.

vevs

Ve velmi vzacnych pripadech se mlze vyskytnout alergicka nebo jina zavaznéjsi reakce na podani
vakciny, provazena poklesem krevniho tlaku, zrychlenim tepu, potizemi s dychanim, zarudnutim a
kop¥ivkou na klzi, otoky v oblasti obli¢eje, jazyka a krku nebo kolapsové stavy. Tato reakce nastupuje
velmi ¢asné po podani vakciny, a proto také zUstavate 15 minut po injekci pod dohledem Iékare ve
vakcinaénim centru. Pokud by se podobné pfiznaky objevily pozdéji, volejte, prosim, zachrannou


http://www.ocko.uzis.cz/

sluzbu - telefon 155 nebo 112. Vzacné byly po podani vakciny popsany Zilni trombdzy (ucpani Zil krevni
srazeninou) s moznosti postizeni i mozkovych Zil. Souc¢asné je pozorovan pokles krevnich desticek a
spontanni tvorba modfin. V ptipadé, Ze se u Vas objevi dusnost, tlak na hrudi, otok a bolest doini
koncetiny nebo ptiznaky neurologické (silna bolest hlavy, kiece, zhorseni hybnosti nebo citlivosti,
rozmazané vidéni, zména chovani) je nutno také ihned kontaktovat Iékare — telefon 155 nebo 112.



