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LABORATORNI PRIRUCKA
LABORATORE ODDELENIi KLINICKE BIOCHEMIE

U SV. AN NYA

A - Uvod
A-01 Predmluva

Tato laboratorni pfiru¢ka je uréena vdem, ktefi potfebuji informace o naSem oddéleni. Informuje
predevsim o naSich sluzbach - biochemickych vySetfenich, obsahuje informace pro pacienty
(pokyny pro pacienty pfi nékterych vySetienich), pro lékafe a zdravotni sestry (odbéry biologického
materialu i sbéru moce), pfinasi informace o organizaci nasich sluzeb apod. Obsah této pfirucky
byl koncipovan v souladu s nejnovéjSimi poZzadavky na podobné dokumenty a doufame, Ze v ni
naleznete vSe, co potfebujete pro nasi vzajemnou spolupraci.

Pracovnici Oddéleni klinické biochemie pfedem dékuji za vSechny vécné pfipominky k této
laboratorni pfiru€ce i k ¢innosti naseho oddéleni.

B - Informace o OKB

B-01 Identifika¢ni udaje

Nazev organizace Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

IdentifikaCni udaje ICO 00159816

Typ organizace Prispévkova

Statutarni zastupce organizace Ing. Vlastimil Vajdak

Adresa Pekarska 53, 602 00 Brno

Nazev pracovisté Oddéleni klinické biochemie

Nazev akreditovaného subjektu Laboratofe Oddéleni klinické biochemie

Umisténi LOKB Budova D1, D2

Okruh pusobnosti LOKB Pro akutni a neakutni lizkovou péci

Pro ambulantni zarizeni

Vedouci OKB MUDr. Ondrej Kyseldk, Ph.D. EuSpLM

Lékarsky garant odbornosti 801 MUDr. Ondiej Kyselak, Ph.D. EuSpLM

RNDr. Hana Dobrovolna

Analyticky garant odbornosti 801

B-02 Zakladni informace
Telefonni linky, kontakty

543 183 177 | Primaf OKB ondrej.kyselak@fnusa.cz
543 183 178 | Sekretariat jana.jedlickova@fnusa.cz
543 183 176 | Vedouci laborantka dagmar.huterova@fnusa.cz
543 183 181 | Zastupce primare hana.dobrovolna@fnusa.cz
543 183 191 | Vedouci analytického provozu ondrej.wiewiorka@fnusa.cz
543 183 199 | Hospodarka ludmila.dankova@fnusa.cz
543 183 179 | PFijem materialu
543 183 184 | Usek automatizované analyzy - nepretrzity

provoz
543 183 183 | Usek imunochemickych metod
543 183 200 | Usek specialnich metod
543 183 194 | Laboratof hmotnostni spektrometrie
543 183 175 | Pracovny v D2 lékafi, VS odborni pracovnici
543 183 185
543 183 187 | Pracovny v D1 lékafi, VS odborni pracovnici
543 183 198
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543 183 192 | Poradna pro poruchy lipidového metabolizmu -
odbérova mistnost

543 183 201 | Poradna pro poruchy lipidového metabolizmu -
ambulance

B-03 Zamérfeni pracovisté

Oddéleni klinické biochemie je soucasti spoleénych vySetfovacich a lé€ebnych slozek
zdravotnického zafizeni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA). Oddéleni klinické
biochemie se zabyva biochemickym vySetfenim biologickych materiald pfedev§im humanniho
plvodu. Jedna se o zakladni a specializovana biochemicka vysetfeni, provadéni odbér(
biologického materialu, konzultaéni a konziliarni sluzby a klinickou praci v Centru pro diagnostiku
a lé&bu familiarni hypercholesterolémie. Na OKB zpracovavame material od hospitalizovanych

i ambulantnich pacientd, jak z nemocnic, tak z nékterych ambulanci praktickych lékafd a |ékai
specialistl, dale pak od veterinarnich Iékarl dle jejich pozadavkd. Oddéleni klinické biochemie se
podili na pregradualni i postgradualni vyuce a vyzkumu v oboru klinické biochemie a vnitfniho
Iékarstvi.

Obecné zasady OKB na ochranu osobnich informaci

Pracovnici OKB dodrzuji pravidla pro zachovani divérnosti informaci a ochranu vSech ukladanych
dat na pracovisti. Povinnost dodrzovat micenlivost o skute€nostech, které se pracovnici dozvédi

v souvislosti s vykonem svého povolani, a povinnost neposkozovat jméno a zajmy svého
zaméstnavatele vyplyvaji z Etického kodexu zaméstnance FNUSA a ze zakona ¢&. 372/2011 Sb.

O zdravotnich sluzbach v platném znéni. Na OKB jsou zavedena systémova opatfeni k ochrané
ukladanych dat.

B-04 Uroven a stav akreditace pracovisté

LOKB FNUSA, reg. &. CIA 8050 je drzitelem osvéd&eni o akreditaci podle normy CSN EN ISO
15189:2013. Oddéleni klinické biochemie je v Registru klinickych laboratofi NASKL, protozZe splinilo
technické a personalni predpoklady pro vstup do tohoto registru.

Laboratorni pfirucka obsahuje nabidku celého spektra laboratornich vySetfeni LOKB, akreditované
metody jsou uvedeny v pfiloze €. 1 k osvédCeni o akreditaci, ktera je pfistupna na webovych
strankach FNUSA.

B-05 Organizace laboratore, jeji vnitfni Clenéni, vybaveni a obsazeni

FNUSA poskytuje akutni lGzkovou, neakutni lGzkovou i ambulantni péci. LOKB zajiStuje nepretrzity
provoz s pfesné definovanym spektrem akutnich (statim), rutinnich a specializovanych vySetfeni.
Dale zajistuje Cinnost jedné specializované ambulance (viz dale).

Organizaéni usporadani oddéleni

LOKB je vnitiné ¢lenéno na useky:

e Usek automatizované analyzy - statim analyzy, nékteré rutinni analyzy

e Usek imunochemickych metod
e Usek specialnich metod

Ve FNUSA jsou mimo OKB na nékterych klinickych pracovistich umistény biochemické
analyzatory (vySetfeni ABR, glykémie). Zde si vySetieni zajistuji sami pracovnici oddéleni.

Spadova oblast laboratofe a rozsah vy$etieni jsou dany pozadavky spolupracujicich
zdravotnickych zafizeni - FNUSA, Centrum kardiochirurgie a transplantacni chirurgie, Masarykav
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onkologicky ustav, dal$i zdravotnicka zafizeni z jihomoravského regionu (vybrana specializovana
vySetieni), odborni Iékafi specialisté z okoli FNUSA. Svoz biologickeého materialu z nékterych
zdravotnickych zafizeni zajiStuje FNUSA nebo firma Ambulance Meditrans s.r.o. (neni souéasti
FNUSA).

Pracovni rezim LOKB

Budova D1, 3. poschodi, nepfetrzity 24 hodinovy provoz (sménny provoz)

Pondéli-nedéle, | Statimova (akutni) vySetfeni: pfijem materialu, provedeni analyz, kontrola
svatky: vysledku, kompletace vysledku, hlaseni vysledku v kritickych intervalech,
00:00-24:00 pfijem materialu pro rutinni a specializovana vySetieni, vydej nadob na
specializované analyzy

Pondéli - patek: | Provadéni rutinnich a specializovanych vysetfeni, kontrola a autorizace
07:00-15:00 vysledkl, kompletace a vydej vysledkovych listl

OKB dale zajistuje ¢innost nasledujicich pracovist FNUSA:

e Centrum pro diagnostiku a Ié€bu familiarni hypercholesterolémie a Poradna pro poruchy
lipidového metabolizmu (budova D2, 4. poschodi): slouzi pro pacienty se zavaznymi poruchami
metabolizmu lipidl z moravského regionu. Provozni doba — utery a &tvrtek od 8:00 do 12:00
hodin, od 13:00 do 14:30 hodin.

e Odbérova mistnost pfi Centru pro diagnostiku a lécbu familiarni hypercholesterolémie (budova
D2, 4. poschodi): odbérova mistnost slouzi pro odbéry krve u pacientd, ktefi jsou odeslani
k vySetifeni do Centra pro diagnostiku a Ié€bu familiarni hypercholesterolémie. Provozni doba -
pondéli az patek od 7:00 do 9:00 hodin.

e Pracovisté pro provadéni oGTT (oraini glukézovy toleranéni test) - budova D2, 4. poschodi:
Pracovisté slouzi k provadéni oGTT u objednanych pacientu. Provozni doba — pondéli, stfeda,
patek od 6:45 - 9:00 hodin.

B-06 Spektrum nabizenych sluzeb
OKB FNUSA poskytuje:

e zakladni biochemicka vySetieni z biologickych materialt (krev, mo&, mozkomisni mok, dalsi
télesné tekutiny a biologické materialy),

e specializovana biochemicka vysetfeni (stanoveni hormon(, nadorovych markeru, I1ékovych
koncentraci, kardialnich markert, koncentraci imunosupresiv, proteinovych frakci a dalSich
vySetfeni v riznych biologickych materialech),

e konzultacni sluzby v oblasti klinické biochemie,
péci o pacienty s poruchami metabolizmu lipidd v centru pro diagnostiku a 1é¢bu familiarni
hypercholesterolémie,

o néktera vySetfeni pro veterinarni ucely,

e souvisejici logistické sluzby spojené s laboratornim vySetfovanim (nékteré odbéry materiald),

e komplexni bezpec€ny a zajistény pfistup k datim a jejich vhodné zpracovani v laboratornim
informacnim systému.
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B-07 Popis nabizenych sluzeb

Prehled akutnich (statimovych) vysSetreni

Sérum, plazma | Sodik, Draslik, Chloridy, Vapnik, Fosfaty, Hof¢ik, Glukéza, Moc€ovina,
Kreatinin, Bilirubin celkovy, Bilirubin pfimy, Osmolalita, Amoniak, Etanol,
Laktat, Bilkoviny celkové, Albumin, CRP, Prokalcitonin, AST, ALT, ALP,
GGT, LD, CK, CKMB, AMS, AMS pankreaticka, Cholinesteraza, Troponin
T, Myoglobin, NT-proBNP, TSH, FT4, HCG, Digoxin, Theofylin,
Gentamicin, Vancomycin

Mo¢ Sodik, Draslik, Chloridy, Mo&ovina, Kreatinin, Amylaza, Osmolalita,
Kreatininova clearence, Glukoza kvantitativné, Chemické vySetfeni +
sediment (morfologické vySetfeni moCového sedimentu)

Likvor Zakladni vySetfeni: vzhled, elementy, bilkoviny celkové, chloridy, laktat,
glukéza. Trvaly barveny preparat
Krev Acidobazicka rovnovaha (pH, pCO,, pO,, parametry oxymetrie, vapnik

ionizovany), tacrolimus, cyklosporin

PFijem materialu na akutni (statimova) vySetfeni probiha 24 hodin denné, akutni vySetfeni maji
pfednost pfed neakutnimi vySetfenimi. Statimova vySetfeni jsou uréena pro zavazné stavy a akutni
zmény stavu nemocnych, kdy vysledky mohou rozhodujicim zpusobem ovlivnit pé¢i o nemocné.
Biochemicka vysetfeni se pozaduji na elektronické zadance; Statim nebo na formulafi Akutni
biochemické vySetfeni STATIM, pfipadné na formulafi VZP-06. Zadanky musi splfiovat vdechny
bézné poZzadavky (identifikace pojisténce, datum a hodina odbéru, jméno a pfijmeni pracovnika,
ktery proved| odbér, platce, diagnéza, razitko oddéleni v&etné nakladového stfediska, spravné
vypsané jednotlivé pozadavky, typ materialu, kontakt pro event. nahlaseni vysledku) a musi byt
opatifeny jmenovkou ordinujiciho 1ékare.

Specialni vySetreni a diagnostické postupy

Monitorovani lékovych koncentraci

Napf.: digoxin, theofylin, karbamazepin, kyselina valproova, fenytoin, lithium, cyklosporin,
tacrolimus, sirolimus, kyselina mykofenolova, gentamicin, vancomycin, everolimus, amikacin,
lamotrigin, levetiracetam. Krev na stanoveni koncentraci 1€k se odebira vzdy prfed podanim
nasledujici davky, s vyjimkou aminoglykosidovych antibiotik, kde o ase odbéru rozhoduje IékafF.
Rovnovazny stav se u Iéku s delSim polo¢asem eliminace ustanovi pfiblizné po dobé odpovidajici
sedminasobku jejich biologického polo€asu. Podrobny vycet - viz Seznam biochemickych
vySetfeni. Interpretaci vysledku zajistuje Oddéleni klinické farmacie FNUSA.

Stanoveni koncentrace tumorovych markeru

Napf.: AFP, CEA, CA 125, CA 15-3, CA 19-9, CA 72-4, PSA, volny PSA, CYFRA 21-1, SCC, NSE,
HE4, kalcitonin. Tumorové markery nejsou (az na vyjimecné pfipady) urCeny pro diagnostiku, ale
pro monitorovani IéCby a pribéhu verifikovaného nadorového onemocnéni. Podrobny vycet - viz
Seznam biochemickych vySetfeni.

Stanoveni hormonu

Napf.: TSH, volny T4, volny T3, TRAK, thyreoglobulin, PTH, HCG, prolaktin, FSH, LH,
progesteron, estradiol, testosteron, DHEAS, SHBG, kortizol, ACTH, STH, C-peptid, IGF-1,
kalcitonin. Podrobny vycet - viz Seznam biochemickych vySetfeni.

Funkgéni testy:

VétSina funkénich testl se provadi na klinickych oddélenich. Oralni glukézovy toleranéni test se
provadi na LOKB. Muze se provadét i na klinickych pracovistich (podani napoje a odbér krve).
Pokud se odebira vice vzorku biologického materialu, musi byt kazdy z nich zcela jednozna¢né
oznacen (identifikace pacienta, ¢as, pofradi).
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e Oralni glukézovy tolerancni test (0GTT): po peroralni aplikaci 75 g glukézy se sleduje
koncentrace glukézy v zilni plazmé. Odbér Zilni krve se provadi nala¢no a 120 minut po zatézi
(u téhotnych také za 60 min), stanovuje se glukéza. Pfed testem po dobu 3 dna je obvykla
strava bez omezeni cukru. Nema byt dodrzovana redukéni dieta, ma byt navykla fyzicka zatéz.
Roztok glukézy (75 g ve 250 ml vody) se musi vypit b8hem 10 minut. Podrobny navod
k provedeni je k dispozici na intranetu FNUSA - Laboratofe - dalSi informace OKB - G014,
GO01b. Navod vyda spolu s formulafem Informovaného souhlasu pacienta ordinujici Iékaf,
v pfipadé potfeby ho muze vydat i pracovnik OKB. VySetfeni se objednava na pfijmu OKB na
tel. Cisle 543 183 179.

e Test absorpce Zeleza: provadi se na klinickém oddéleni. Pfed vySetfenim je doporuc¢eno
vysadit terapii Zelezem na dobu 3-6 tydnu (interference Fe v Iéku muze vést k faleSné niz§im
hodnotam). VySetfeni se provadi nejméné po 10 hodinovém lagnéni, fyzickém a dusevnim
klidu, bez alkoholu, kofeinu a nikotinu. Rano nalaéno (mezi 6-7 hod.) se provede odbér srazlivé
Zilni krve (Sarstedt - zkumavka Monovette 4,9 ml, hnédy uzavér) na stanoveni sérové
koncentrace Fe. Poté se poda béhem 5-10 minut p. 0. 240 mg elementarniho Fe v rychle
rozpustné lékove formé s nemodifikovanym uvolfiovanim Fe (napf. Aktiferrin - 7 tablet po 34,5
mg Fe?"). Retardované formy Fe nelze pouzit. Tablety je nutné polykat celé, nekousat, nedrtit,
zapijet vodou nebo ovocnou stavou. DalSi odbéry na stanoveni koncentrace Fe provedeme za
1, 2, 3, (ev. 4) hodiny po poziti tablet. BEhem testu pacient sedi, neji, nekoufi a neni vhodné
popijet €aj, kavu, alkalickou mineralku, mléko. V Zadném pfipadé nepodavame pacientovi
antacida, H,-antihistaminika nebo inhibitory protonové pumpy, rovnéz ranni Iéky aplikujeme az
po skoné&eni vysetfeni. Test Ize pfed€asné ukondit v pfipadé, ze v nékterém ze vzorkl po
zatézZi bylo dosazeno dostateéné (trojnasobné) zvyseni Fe oproti hodnoté nalaéno. Kazda
zkumavka (spolu se samostatnou zadankou) se transportuje na pfijem OKB ihned po odbéru,
protoze stanim plné krve se zvySuje koncentrace Fe ve vzorku. Kromé béznych identifikanich
udajd na zkumavce a zadance je nutné uvést porfadové ¢islo vzorku (0, 1, 2, 3, 4), pfipadné
ucel vySetfeni (resorpéni kiivka Fe).

C - Manual pro odbéry primarnich vzorku

C-01 Zakladni informace

¢ Informace o odbérech primarnich vzorkd na jednotliva vySetieni viz ,LP F Seznam
biochemickych vysetfeni®.

¢ Informace a pokyny pro pacienty a pro oddéleni viz ,LP G Pokyny pro pacienty a oddéleni*.
Vyplnéni poZzadavkového listu viz ,LP C-02 Zédanky“.

¢ Identifikace primarniho vzorku viz ,LP C-07 ldentifikace pacienta na Zzadance a oznaceni
vzorku®.

o Popis odbérovych nadobek pro primarni vzorky (v€etné pfisad) viz ,LP C-05 Pouzivany
odbérovy systém®.

e Typ primarniho vzorku a mnoZstvi, které se ma odebrat viz ,LP C-09 Doporu¢ené mnozZstvi
vzorku krve a/nebo moce“.

e Instrukce tykajici se €asovych limitl pro pozadovani dodate¢nych analyz viz ,LP E-05
Opakovana a dodate¢na vySetfeni®.

C-02 Zadanky

Zakladnim pozadavkovym listem jsou elektronické verze zadanek Nemocni¢niho informacéniho
systému (NIS) FNUSA (obr. 1 - 4), jejichz tisténé verze jsou ve formatu A5. Tyto zadanky umoznuji
soucCasné dodani vice druhl biologickych material. Pro vySetfeni oznacena znakem ,?“ je nutny
specialni odbér, informace o odbéru se zobrazi po kliknuti mysi na ,?“. V pravém hornim rohu
Zadanek je misto pro doplhujici udaje, nezbytné pro nékteré vypocitavané vysledky. Bez nich
nemohou byt pfislusna vysetfeni provedena.

Nazev: Laboratorni pfiru¢ka LOKB
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Pozadavkové listy ,Akutni biochemické vysetieni“ a ,Biochemické vySetifeni® umoznuji sou¢asné
dodani vice druht biologickych material. Pro vySetfeni ozna¢ena Cislem je nutny specialni odbér,
o kterém jsou informace na zadni strané Zadanek. V pravém hornim rohu Zadanek je misto pro
doplAujici udaje, nezbytné pro nékteré vypocitavané vysledky. Bez nich nemohou byt pfislusna
vySetfeni provedena. Do volnych fadku Ize pfipisovat pozadavky na vySetfeni, provadéna na
LOKB FNUSA, ktera nejsou uvedena na Zadance. PoZadavkové listy jsou ke staZzeni na webovych
strankach FNUSA.

Kromé téchto pfedepsanych formulara se pfipousti pouziti nasledujicich pozadavkovych listu:

o formular VZP-06 podle platné metodiky VZP, je bez pfedtisku a poZzadavky se vypliuji
vepsanim
e jiné typy zadanek, pokud obsahuji vSechny potfebné udaje

Nevyzaduje se kopie pozadavkového listu. LOKB skladuje poZzadavkoveé listy po pfedepsanou
dobu péti let.

Nazev: Laboratorni pfiru¢ka LOKB
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Twp £ad. : PoZaduje |&kar: Ddeslan ad:
Laboratofe V| Yybrat  Oddéleni klinické biochemie - Rutin
Diagnéza: | ICP: Odb. : Makl stf: 0111 -~ Refim plathy: (aktualni pojistovna) ~

Daturn a cas odbér: 12.02.2024 Odbér proved!:

Prmarmimateral | kew R T e 1o Dopliiujici informace

_ AMS () NT-pro BNP [ ca724 (] Glukéza [ Mnozsvi mode {ml)

AMS pankreaticka [ TsH (] Hea ] Mogovina (] Doba sbéru (h)

Mooving 0 s 0 fra [ cYFRA 211 [ Kreatinin ) FEETE e

Kreatinin @] Cholesterol celkovy O fr3 [ PsA celkovy [ Kyselina mogova [ T&lesna vyska (cm)

Kyselina mofova [ Triacylglyceroly ] TRAK ] PSA valny @ Osmolalita O _
Bilirubin celkovy [Tl HDL - cholesteral [Tl Thyreoglobuiin [C] sccC antigen ] Na, K (O] ZaKadni vySetfeniCsSF @[]
Bilirubin pfimy [CJ LDL - cholesteral [ Hece ] msE @] vapnk (] Glukdza (71
Osmolalita () Apolipoprotein Al [ Prolaktin O Fosfaty [ Laktat O
Na, K, CI (] Apolipoprotein B ] FsH ] Lithium (] Hofdk [ Chloridy O
Vapnik O Lp(@) O [l Digoxin ] mad @] Albumin O
Fosfaty (] Homocystein @] Progesteron [ Teofylin [ Zinek @] IgA, IgG, IgM O
Hoiék ] crp (] Estradiol 17-beta O AMS O

MEd" (] Prokalcitonin @[ Testosteron [ vankomycn O E:ﬁéari:lik\toro\ré (71
Zinek ] Interleukin-6 [C] DHEAS [ Amikacin [ kKreatinin. dearance @[] Intrathekdinisyntéza @[]
Zelezo ] Albumin (] sHBG [ Gentamicn (] Rendini soubor (REN) @[] Oligoklonalni pasy @
TIBC, saturace ] Bikoviny celkové [T FKortizol {rano 7-5h) [C] Dalsi idaje k terapii ATE Spektrofotometrie O
Transferin [ Bikoviny - ELFO (] Kortizal (vefer 15-20h) (O] Regim terapie ~  Bilkoviny kvantitativng O

Ferritin [ IgA, IgG, IgM [ sm™H () Regim odbéru krve ~  Albuminurie (71

Vitamin B12 O 1E [ 16F1 O Bilkoviny - paraprotein @[] m
Kyselina listova @] Bikoviny - paraprotein @[] ACTH (7] Proteinurie - typizace @[] m
AST m :Eﬁgﬂk vySetfenina i ormon @ Cykosporin A @] o6 O _
ALT O rln‘::r::l‘dconélnl‘mi ~  Kalditonin @ Tacrolimus @] alfa-1-mikroglobulin O m
ALP (O] FLC kappa a lambda (O] vitamin D2, D3 () siralimus @ ] alfa-2-makroglobulin O m
GGT (] cystatinC (] Alfa-1-fetoprotein (O] Everolimus @[] Transferin O

LD [ coT ] cea [C] Mykofenolova kys. @/ | Kortizol O

K [ cTx{@cTr) ] cai2s m Kyseling 5-HIOK e

CK-MB ] C-peptid ] cais53 m Kys. vanimandlova e

CHE [ Inzulin [ caiss O Kys. homavanilova (7]

Hba1c e
Metanefriny (7]

Poznamka

k fadance
Tistény nélez : X Zusit « Ok

\ -4
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LABORATORNI PRIRUCKA
LABORATORE ODDELENIi KLINICKE BIOCHEMIE

U SV. ANNY
Obr. 2
Editace Zadanky
Typ Zad.: PoZaduje |Ekaf: Odeslan
Laboratofe
Diagndza: | (=3 Odb. : Nakl. st 0111 -

ad :

V| vytrst  OddE&leni klinické biochemie - Statir

Fefim platby: (aktualni pojisfovna) -~

Datum a tas odbéru: 12.02.2024 Odbér proved!:
Primarni material Krev -~ Plasma |/ Sérum Plasma [ Sérum Plasma / Sérum Dopliiujici informace
Ma, K, Cl [ crp (] Digoxin [J Mno#stvi moge (ml)
Krev Vapnik (] Prokalcitonin @) Teofylin (] Doba sbéru (h)
Vapnik ionizovany @0 Vankomycin (] TElesnd hmotnost (kg)
ABR. - vendzni @ Fosfaty ] Albumin (] Gentamicin [ Télesnd vy3ka (cm)
ABR. - arteridini @] Hoidk [ Bikoviny celkové (] Dalé Gdaje k terapii ATB Mo
oGTT (7] Troponin-T (] Resim terapie ~  Chemicky + morfologicky O
Glukdza DM (718 Myoglobin [J Refim odbéru krve ~  Akantocyty (7]
Laktat @ asT O Glukdza O
ALT () NT-pro BNP () CyKosporin A @[] Moovina O
Plasma [ Sérum ALP O Tacrolimus @ ] FKreatinin O
Glukdza O e&T O Osmolalita O
Moéovina O w [ TsH O
Kreatinin @0 O fra O _ Na, K, Cl O
Bilirubin celkovy [ ckMB [ Hce (] Z&Kadni vy3etfeni CSF @] ams O
Bilirubin pfimy O cHE O Glukdza (718
Osmolalita [ ams O Laktat [C] Kreatinin. clearance (718
AMS pankreaticks O Chloridy (] Renéini soubar (TPL) (718
Amoniak (718
Etanol (718
Faznamka,
k fadance
Tistény nélez : XK it + Ok
h
Nazev: Laboratorni pfiru¢ka LOKB
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FAKULTNI
NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BRNE

LABORATORNI PRIRUCKA
LABORATORE ODDELENIi KLINICKE BIOCHEMIE

Typ Zad.: PoZaduje [&kaf: Odeslén ad :
Laboratofe | V| yybreat  Odd&leni klinické biochemie-Jiny bi
Diagnéza: | Icp - 72001601 | Odh. - Nakl. st 0111- - Refim plathy: (aktudlni pojistovna) ~
Statim . . . . . =,
Wit ind ] Neodesilat Datum a &as odbén: 12.02.2024 Odbér provedl. Sablony
Primérni materidi
nutno dodat soucasné i sradlivou krev nutno dodat sralivou krev
Pozaduji vyhodnoceni souboru vysetfeni z OKB [l bez vyhodnoceni z OKB bez vyhodnoceni z OKE
B
specifikace IM v Glukdza ] Glukdza O
B
"Rozhisen transsudat x exsudat (kniteria die LIGHTa) | | Mozavin 0 wotovina 0
B
v séru i v JM bude stanoveno: Kreatinin (] Kreatinin m
B
bilkaviny celkové, albumin, LD Bilirubin celkovy (] Bilirubin celkovy m
B
[Gdisent prmesi moce T e, ' na k@ 0
B
v séru i v JM bude stanoveno: LD ' m
B
kreatinin, drasik AMS 1 ams m
B
oot pramest Ry T choesterol cekovi T Cholesteral celovi 0
B
v séruiv IM bude stanoveno: Triacylglyceroly [ Triacylglyceroly m
B
cholesterol celkovy, triacylalyceraly Albumin 1 Albumin m
B
IGaisent prmes: pankreat stavy T sikoviny cekove T skoviny cekov 0
v séru i v IM bude stanoveno:
AMS
odliZeni pfimési likvoru O
Meni nutno dodat sradlivou krev.
v biologickém materidlu bude na OKB FMN USA stanoveno:
bilkoviny celkové, glukdza, draslik
Beta-2-transferin pozadujl tné na ob
Zadance:
material na toto stanoveni bude odeslan do Fi Brno, je
nutno dodat soucasné i srazlivou krev
Poznamka.
k fadance
Tigteény nalez : @ Pofaduji O NepoZaduji X Zusit + Ok

Nazev:

Laboratorni pfirucka LOKB
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LABORATORNI PRIRUCKA
U SV. ANNY LABORATORE ODDELENI KLINICKE BIOCHEMIE

Towp 2ad.: PoZaduje [Ekaf Ddeslanad :
Laboratofe | V| vytrst  Oddéleni klinické biochemie - Leky
Diagnoza ;| |ZP: 72001601 Odh. Makl st 0111 -~ Fefim platby: (aktualni pojifovna) -~
Statim . . . L J =,
it ind. [JNeodesilat Datum a Zas odbéry: 12.02.2024 ] Odhér proved\. Sablony
T —
SraZliva krev (5-Monovette bez Srafliva krev (5-Monovette bez Srazliva krev (5-Monovette bez SraZliva krev (5-Monovette bez
centrifugagniho geluy, bila, kat. €. 04.1934) centrifugaéniho gelu, bila, kat. & 04.1934) «centrifugagniho gely, bila, kat. € 04.1934) centrifugaéniho gelu, bila, kat. & 04.1934)
Antiepileptika Antiepileptika Antihypertenziva, Antiarytmika Psycholeptika
Karbamazepin [ Eslicarbazepin (O] Amlodipin [[] dlozapin, Desmetyldozapin a
Kys. valproova [] Oxcarbazepin [C] Diltiazem [CJ Olanzapin, N-Desmetylolanzapin O
Fenytoin [J Epocarb [C] verapamil, Norverapamil O
Lamotrigin [ Brivaracetam O
Levetiracetam [J Retigabin [C] valsartan O
Lacosamid [] Perampanel O Clobazam, Nordobazam O
Vigabatrin [J stiripentol O
Topiramat [ Cencbamat O
Felbamat (] Antibiotika Acebutolol O
Gabapentin ] Ampicilin [] Atenclol O
Rufinamid [J cefepim [C] Bisoprolol O
Sultiam [] Ceftazidm [] Metopralal ] ZJiné
Tiagabin [J Linezolid [C] Propranalol [ Adalmumab O
Zonisamid [] Meropenem @) Sotall [) Adalimumab, Adalimumab -protilétky O
Primidon [ Piperacilin O Infliximab O
Fenabarbital O Infliximab, Inflidimab-protildtky a
Pregabalin O Amiodaron, Desetylamiodaron O
Etosuximid O Propafenon O
Poznamka
k iadance
Tistény nalez . @ Poiaduji (O NepoZaduji X Zwsit + Ok
Nazev: Laboratorni pfirucka LOKB
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LABORATORNI PRIRUCKA
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Zakladni identifikaéni znaky pozadované na zadance:

e pfijmeni, jméno pacienta/pojisténce

o Cislo pojisténce nebo pFipadné Cislo smluvniho pojisténi: v NIS se z Cisla pojidténce vygeneruje
do LIS datum narozeni a pohlavi; pokud se z €isla smluvniho pojisténi tyto informace
nevygenerdu;ji, je tfeba je pisemné uvést na zadanku nebo tisténou pravodku elektronické
Zadanky,

e U pacienta bez Cisla pojisténce nutno uvést den, mésic, rok narozeni, pohlavi a dale u pacient(

bez jakékoliv identifikace, je odesilajici oddéleni povinno vygenerovat nahradni Cislo pojisténce

z NIS podle pokynU platnych ve FNUSA,

kod pojistovny pojidténce (pacienta), typ pojidténi

zakladni diagndza (povinna), pfipadné dalsi diagnézy

identifikace objednavatele (ICP, odbornost, nakladové stfedisko)

kontakt na objednavatele - ustav (klinika), oddéleni, ICP, odbornost, nakladové stredisko

razitko Zzadatele s ICP

jmenovka nebo jméno Iékafe

jméno osoby provadéjici odbér

druh primarniho vzorku (V pfipadé, ze je vzorek pfed pfijetim do laboratofe upraven, napf.:

centrifugovan, musi byt na zadance uvedeno: druh dodaného materialu, datum, ¢as, zplsob

upravy vzorku a nazev pracovisté, kde byla uprava provedena.)

e pozadovana vysetfeni (vazana k dodanému vzorku nebo k dodanym vzorkim)

e datum odbéru a ¢as odbéru, popfipadé zplsob, misto odbéru (datum a &as pfijeti vzorku
laboratofi je automaticky evidovan laboratornim informacnim systémem po pfijeti zadanky)

Nepovinné, fakultativni udaje:

Na volné misto na Zadance Ize uvést dopliujici klinické informace, tykajici se pacienta a vySetfeni
(pro interpretacni ucely), popis typu primarniho vzorku a pfipadné i anatomicka specifikace mista
odbéru, respektive podminek, za kterych byl odbér realizovan (napf.: s turniketem - bez turniketu,
vlezZe - vsedé, s blize specifikovanou zatézi atd.), datum a &as zahgjeni transportu vzorku do
laboratofe (doporuceny udaj) a dalsi informace. V pfipadé potieby je nutné tyto informace sdélit
separatné.

Laborator nepfijima zadanku:

e pro hospitalizované pacienty s razitkem ambulance

e s razitkem lékafe odbornosti 002 (pracovisté praktického Iékare pro déti a dorost) nebo 301
(pracovisté pediatrie) u pacientu ve véku 19 let a starSich. Opacné - tedy pozadavek na
vySetieni ditéte od Iékafe, ktery neni pediatr - muze byt pfijat pouze tehdy, kdyz je vék ditéte
nad 10 let s vyjimkou pacientd Ustavu klinické imunologie a alergologie FNUSA.
pro muze s razitkem odbornosti 603 a 604 (gynekologie).

e ktera obsahuje pozadavky na vysetfeni, které laboratof neprovadi ani nezajistuje.
ambulantniho pacienta s pozadavky na vy$etieni, ktera se provadi jen za hospitalizace.

Postup pfi odmitnuti vzorku viz dokument ,LP D-02 Kritéria pfijeti nebo odmitnuti vadnych
(koliznich) primarnich vzork(.“ Postup pfi nespravné identifikaci viz dokument ,LP D-03 Postupy pfi
nespravneé identifikaci vzorku nebo Zadanky“.C-03 Pozadavky na statimova vySetfeni

Obecné pokyny

Biologicky material na akutni vySetfeni musi byt dodan na pfijem OKB neprodlené po odbéru se
Zzadankou pro statimova vySetfeni. Po pfejimce materialu a zadanky zajisti povéfeny pracovnik
OKB neprodlené analyzu. Vysledky statimovych vySetieni jsou odesilany do NIS a nékterym
uzivatelim se vydavaji i v tiSténé podobé, na vyzadani se sdéluji telefonicky. Externim uzivatelim
jsou vysledky tisknuty vzdy. Vysledky vybranych analyz v kritickych intervalech jsou hlaseny
telefonicky.

Nazev: Laboratorni pfiru¢ka LOKB
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LOKB bude za statim vySetfeni v dobé rutinniho provozu (6:00 - 14:00) povazovat pouze ordinace,
splfiujici poZzadavky ve vySe uvedeném odstavci. Rozsah akutnich vySetieni je uveden

v dokumentu ,LP B-07 Popis nabizenych sluzeb - statimova vysSetfeni“, pfipadné zmény LOKB
v€as oznamuje. PFistup ke statimovym vySetfenim neni nijak omezen, ale vzhledem ke kontrolam
ze strany platcu zdravotni péce se pozadovani vySetfeni statim nesmi zneuzivat.

C-04 Ustni (telefonické) pozadavky na vySetfeni

Ze vzorkl dodanych do laboratofe Ize dodate¢né, napf. na zakladé telefonického doobjednani
lékafem, provadét dalSi vySetfeni za dodrzeni urenych pravidel uvedenych nize:

Dodate¢na vySetfeni budou provedena neprodlené po telefonickém doobjednani, pokud je tento
pozadavek akceptovan. Glukéza a ionty mohou byt doordinovany pouze v den odbéru. Ostatni
analyty mohou byt doordinovany a stanoveny maximalné nasledujici den po dni odbéru
biologického materialu za pfedpokladu, ze jsou splnény preanalytické pozadavky na vySetreni
a materialu je dostateéné mnozstvi. Dodate¢ny pozadavkovy list (zadanka) musi byt vzdy po
telefonickém objednani urychlené doruc¢en do laboratore.

C-05 Pouzivany odbérovy systém

Ve FNUSA se pouziva odbérovy systém Sarstedt. Od zakaznikd mimo FNUSA se pfijimaji i jiné
typy odbérovych zkumavek, jsou-li dodrZzeny preanalytické podminky pro odbér biologického
materialu. Pro ziskani spravného vysledku je nezbytné nutné dodrzet zasady pro odbér a transport
krve, uvedené nize, a dale viz ,C-12 Informace k dopravé vzorkd® a ,C-13 Informace

o0 zajistovaném svozu biologického materialu®.

e krev musi byt nataZena aZ po zarazku, aby byl dodrZzen spravny pomér krve k protisrazlivym
nebo antiglykolytickym prostfedkim (heparin, EDTA, NaF),
e krev je nutné ihned po odbéru opatrné dikladné promichat.

Odbéry krve na biochemicka vysetreni.

Objem . . Barevné
o Objednaci Cislo . N
odebirané Sarstedt oznaceni Urceno pro
krve Sarstedt
04.1940
49 ml 04.1940.001* oranzova | Akutni vySetfeni - STATIM
Li-heparin, gel
04.1928 o
2,7 ml 04.1928.001* oranzové Jed”‘é“'"a "yse.t“;[" - STATIM (1-2
Li-heparin, gel metody), amoniak".
01.1602

01.1602.001* o Rvgtlnnlvvysca,trenl vice nez 8 metoq, dale
7,5 ml s s hnéda pfi sou€asném vysetieni tumorovych
aktivator srazeni, . .
gel markerd a hormont
04.1935
04.1935.001* " Rutinni vySetfeni méné nez 8 metod, nebo
49 ml L A hnéda ry D
aktivator srazeni, folaty
gel
04.1934
4,9 ml 04.1934.001* bila

aktivator srazeni

Samostatné parathormon®, antiepileptika a
dalsi léky

Pro tato jednotliva vysSetfeni: glykovany

27 ml 05.1167 cervena hemoglobin, sirolimus, cyklosporin,
' EDTA mykofenolovou kyselinu (MPA), tacrolimus
(FK5086), everolimus, ACTH*
Nazev: Laboratorni pfiru¢ka LOKB
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27 ml 04.1918 31uts Pouze pro vySetfeni glukézy, glukéozy DM
' EDTA/NaF a laktatu'. Nelze poZadovat jina vySetfenil
Akutni vySetfeni-STATIM®: pro ABR
2,0 ml OEi'_lhleMégﬁo oranzova | (astrup-arterialni a vendzni odbér)
P kalcium ionizované
15ml Li-h25g;ﬁ\22Ca2* gerny pist | Akutni vySetfeni-STATIM®: pro ABR
' pbal ’ (Radiometr) | (astrup-arterialni odbér)
140 ul Akutni vySetfeni-STATIM?
ka iléura Li-heparin** pro ABR (astrup-kapilarni odbér), kalcium
P ionizovane.
8,5 ml 10.258 sita | Moc odpady, moc chemicke a
morfologické vysetfeni
Poznamky:

1. Dodat chlazené v ledové lazni (2-8 °C), je treba pamatovat na to, Ze uloZeni do ledové tfisté
nelze provést ihned po odbéru, ale az po ochlazeni na pokojovou teplotu - asi 10 minut, jinak
dochazi k hemolyze. Nesmi zmrznout!

2. Chranit pfed svétlem (napf. oblepit zkumavku $titky).

3. Dodat ihned, chlazené v ledové lazni (2-8 °C), anaerobni odbér (bez vzduchovych bublin)!
Nesmi zmrznout!

* Odbérové soupravy s etiketou

*x Lékarské kapilary syntetické s protisrazlivou upravou

DalSi podrobnosti

LP C-08 - Odbér vzorku krve a moce
LPF - Seznam biochemickych vysetfeni (na konci této pfiruc¢ky)
LP G - Pokyny pro pacienty a oddéleni

C-06 Priprava pacienta pfed vySetfenim
Zakladni pokyny pro pacienty

Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano po 10-12 hodinovém
laénéni, v poloze vsedé. 3 dny ma byt vynechan alkohol. Pacient ma byt
Odbér nalacno poucen, Ze odpoledne a vecer pfed odbérem ma vynechat tuc¢na jidla.
Rano pfed odbérem nema trpét Zizni. Je vhodné, vypije-li pacient rano
v den odbéru 1/4 | vody nebo neslazeného &aje.

Stfedni proud moce po omyti zevniho genitalu. Zkumavku oznadcit
nalepkou se jménem a pfijmenim.

Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce.
Bé&hem sbéru moce je nutné dosahnout dostateéného objemu moce
Sbér moce (cca 1500 ml) vhodnym a rovhomérnym pfijmem tekutin (voda,
neslazena mineralni voda, ovocny €aj). Podrobné viz ,G-04 Sbér moce
za 24 hodin®.

K vySetfeni neni tfeba zadna dietni pfiprava. Provedeni odbéru vzorku
Test na pfitomnost | stolice je nutno provadét do specialni odbérové soupravy. Odbérové
krve ve stolici soupravy a navod pro pacienty, jak odbér provést, vydava LOKB.
Podrobné viz ,LP G-03 Test na pfitomnost krve ve stolici®.

Ranni mo¢

C-07 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

Vzorky pacientt k analyze, které jsou bez jednoznacéné identifikace pacienta, se v laboratofi
nesméji vyskytovat. Po kontrole pfijatého materialu a Zadanky jsou identifikacni znaky pacienta ze
zadanky zadany do laboratorniho informaéniho systému, zadanému vzorku je automaticky
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pfifazeno laboratorni &islo. Stitek s timto &islem je nalepen na Zzadanku. Déle je toto &islo
softwarem laboratorniho informacéniho systému a tiskarnou ¢arovych kodu zpracovano ve
specificky nezaménitelny c¢arovy kod, vytiStény na identifikacnim Stitku (obsahuje ¢arovy kod,
jméno pacienta, Cislo pojisténce, datum, pfifazené laboratorni €islo, typ materialu, oznaceni
urgentnosti pozadavku). Tento kéd je (po kontrole udaja Stitku z tiskarny a Stitku zkumavky)
nalepen na primarni zkumavku se vzorkem. Tak je zajiSt€na navaznost identifikovaného jedince na
zadance a oznaCené zkumavky s materialem (primarni vzorek). Pfifazené laboratorni Cislo je
vyti§téno na protokolu o vysledku vySetieni.

Pro alikvotované vzorky (rozdélené na dalSi ¢asti, urCené k samostatnym analyzam) je pfi
automatizované alikvotaci preanalytickym systémem vytistén Stitek, ktery je automaticky nalepen
na kazdou alikvotaéni zkumavku. Pfi manualni alikvotaci je ihned po zadani pozadavku vytistén
prislusny pocet ¢arovych kédl k jednomu laboratornimu ¢&islu, pro jednoho pacienta je pfipraven
prislusny pocet potiebnych zkumavek.

Popis Zzadanky a prace se zadankou je predmétem odstavce LP C-02 Zadanky.

C-08 Odbér vzorkt krve a moce

Pokyny k odbéru vzorkt krve a moce

Lékar informuje pacienta o divodu odbéru a pfipravé na odbér krve, pfi pfichodu do odbérové
mistnosti pak sestra informuje pacienta o zpusobu provedeni odbéru krve.

Odbér zilni krve

Odbér Zilni krve provadime vétdinou rano a nalaéno, obvykle v poloze vsedé. Odbéry provadime
bud klasickym zplsobem s vyuzitim pistu stfikacky nebo pomoci vakuového systému. Odbérova
zkumavka musi byt odebrana plna, aby byl zajiStén spravny pomér krve a protisrazlivého €inidla.
Jednotlivé zkumavky s pfidanymi €inidly je nutno bezprostfedné po odbéru promichat péti az
desetinasobnym Setrnym prevracenim.

Doporucené poradi odbérl z jednoho vpichu je nasledujici:

odbér na hemokulturu

odbér na vySetfeni sedimentace erytrocytl (fialova zatka)

odbér na koagulacni vySetfeni s citratem sodnym (zelena zatka)

zkumavky bez pfisad (bila zatka)

zkumavky s heparinem (oranzova zatka (Astrup))

odbér na vySetieni glukozy

ostatni zkumavky s pfisadami (napt. odbér na vySetfeni krevniho obrazu (Eervena zatka))

Vlastni provedeni odbéru krve:

e pfipravit vyplnénou zadanku a odbérové soupravy a oznacit je natiSténymi nebo vyplnénymi
Stitky se v8emi nalezitostmi (jméno, pfijmeni, ID pacienta, resp. rok narozeni)

o ovéfit totoZnost pacienta, kterému je odebiran vzorek a porovnat totoznost s udaji na

pfipraveném odbérovém materialu

ovéfit, ze pacient splnil pozadavky pfed vySetfenim (napf. stav nalacno)

koncCetinu podloZime podlozkou a na pazi pfilozime turniket

desinfikujeme misto vpichu

provedeme odbér vhodnou jehlou do pozadovaného poc¢tu zkumavek, pfedtim oznacenych

Stitkem s identifikaci pacienta

uvolnime turniket

o vytdhneme jehlu, vpich oSetfime a piekryjeme sterilni naplasti
jehlu viozime do kontejneru pro likvidaci pouzitych jehel, pouzité rukavice do infek&niho
odpadu. Je zakazano opétovné zakrytovat jehly!
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e po skon&eni manipulace s odebranym biologickym materialem provedeme dezinfekci pracovni
plochy
o zajistime v€asny a odpovidajici transport zkumavek do laboratofi

Odbér arterialni krve

Provadi jej kvalifikovany pracovnik na lizkovém oddéleni. Obvyklym mistem odbéru je a. radialis,
event. a. femoralis. Odbér se provadi do stfikacek pro stanoveni krevnich plynu: Sarstedt
Monovette (k. €. 05.1147.020) nebo Radiometr (k. €. 956-522). Odbér se provadi dle standardniho
postupu. Po odbéru je nutné okamzité odstranit ze stfikacky pfipadné vzduchové bubliny, stfikacku
pevné uzavfit uzavérem a pomalym vicenasobnym prevracenim stfikacky krev promichat.
Okamzité transportovat do laboratofe v chlazeném boxu nebo na ledové lazni.

Odbér arterializované (kapilarni) krve
Pfi odbéru krve do kapilary je potfeba dodrzovat tyto zasady:

Vpich jehlou nebo kopi¢kem se provede do bfiSka prstu nebo do usniho lalt¢ku. Prvni kapka krve
se setfe. Lehkym tlakem v okoli mista vpichu se vytvofi dal$i kapka. Ke kapce se pfiloZi kapilara,
do které se pfi vhodném sklonu krev sama nasava. Krev z vpichu musi volné odtékat, kapilaru
nasazujeme tésné k rance. Krev v kapilafe musi byt zcela bez bublin. Po naplnéni kapilary se do
kapilary vlozi dratek, kapilara se uzavie na obou koncich zatkami a pomoci magnetu a dratku se
krev dikladné promicha. Dratek se v kapilafe ponecha. Kapilara s krvi (na vySetfeni acidobazické
rovnovahy, krevnich plyn(, ionizovaného kalcia) musi byt ihned transportovana na LOKB

v chlazeném boxu (2 - 8 °C) a ihned vySetiena. Ve vyjimecénych pfipadech Ize vysetifeni provést i
do 30 - 60 minut pfi skladovani v chladni¢ce (2-8 °C).

Odbér ranniho vzorku moce

Provadi se vyhradné po pouceni pacienta o zplsobu odbéru, je nutné zabranit kontaminaci moce.
Na LOKB provadime odbér ranniho vzorku moc&e na vySetieni erytrocyt ve fazovém kontrastu.
Pacient se po pfichodu na ambulanci vymoci do pfipravené nadoby, vzorek se odesle

k okamzitému zpracovani do laboratofe.

Sbér moce obecné

Pacient musi byt dukladné informovan o zpUsobu sbéru moce, jinak vySetfeni nelze provést. Pri
celodennim sbéru se pacient rano (obvykle v 6:00 hodin) vymoc&i mimo sbérnou nadobu do
zachodu, nikdy ne do sbérné nadoby. Teprve od této doby bude vedkerou dalsi moc (i pfi stolici)
sbirat do lahve. Pfi uplynuti doby sbéru moce se pacient do sbérné lahve vymoci naposledy (1j.
nasledujici den opét v 6:00 hodin). Pokud ma byt sbér rozdélen na kratSi intervaly (12, 8, 6, 3
hodiny), postupuje se analogicky pro kazdy Casovy interval a na kazdé sbérné nadobé& musi byt
oznaceni doby sbéru s pfesnosti na minuty.

Celkové mnozstvi moce se dobfe promicha, odleje se vzorek do zkumavky k tomu uréené a doda
se do laboratofe (10 - 50 ml moci podle poZadavku vySetfeni). Vzorek musi byt fadné oznacen
a dodan s vyplnénou zadankou, ktera obsahuje informace také o dobé sbéru mode, mnozstvi

,Seznam biochemickych vysSetieni*.
Test na pritomnost krve ve stolici

Odbér vzorku stolice se provadi do specialni nadobky (zkumavky). Odbér provadi pacient, ktery si
sam zkumavku oznadi (identifikacni udaje) a doruci do laboratofe, kde se zpracuje.

Podrobné informace a pokyny pro pacienty a oddéleni viz ,LP, G Pokyny pro pacienty a oddéleni®

Podrobné informace k jednotlivym laboratornim polozkam viz ,LP, F Seznam biochemickych
vysSetieni®.
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Faktory ovliviiujici provadéna vysetreni
Chyby pfi pfipravé nemocného

e pacient nebyl nala¢no, takze krev je chylosni (jsou pfitomny chylomikrony, které interferuji

s nékterymi provadénymi analyzami, v€etné napf. glukozy)
o odbér krve byl proveden ihned po pfichodu pacienta do ambulance; pfed odbérem krve je
nutné vyckat nejméné 10-15 minut v poloze vsedé, jinak je krev ,zahu§téna“ pfestupem tekutin
do intersticia (UCinkem hydrostatického tlaku)
v dobé odbéru anebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi
pacient nevysadil pfed odbérem léky, které by mohly interferovat s provadénou analyzou
odbér byl proveden po vétsi fyzické zatézi (v€etné nocnich smén, po delSim cestovani, sport)
odbér byl proveden po vétsi konzumaci alkoholu
pacient pfed odbérem omezil pfijem tekutin, takZe vysledky mohou byt zkresleny viivem
dehydratace: vecer i rano pfed odb&rem krve je tfeba vypit vzdy 1/4 litru vody.

Chyby zpusobené nespravnym pouzitim Skrtidla pri odbéru

o dlouhodobé stazeni paze (venostaza) pfi snaze o venepunkci,
e cviCeni rukou se zatazenou pazi: to vede ke zménam poméru télesnych tekutin v zatazené
pazi a ovliviiuje koncentrace nékterych analytd v krvi.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku

Hemolyza vadi vétSiné biochemickych vysSetfeni, protoze fada latek prejde z erytrocytl do séra
nebo plazmy a navic &ervené zbarveni interferuje pfi vétsiné spektrofotometrickych méreni.
Hemolyzu pusobi:

znecisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku

znecisténi skla, injekéni stfikacky nebo jehly stopami saponatu

pouziti pFilis uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava

prudké vystrikovani krve z injekéni stfikacky do zkumavky

stékani krve po povrchu kiize a pak teprve do zkumavky

prudké tfepani krve ve zkumavce (k tomu dochazi i pfi neSetrném transportu krve ihned po

odbéru)

uskladnéni plné necentrifugované krve v lednici

dlouha doba mezi odbérem a dodanim do laboratofe

e pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého €inidla (nej¢astéji, kdyz odbérova souprava neni
zcela naplnéna krvi az po zarazku)

e zamrazeni krve

Chyby pri skladovani a transportu

e nevhodné zkumavky nebo kapilary
nespravné protisrazlivé €inidlo nebo jeho nespravny pomér k plné krvi (nedostate¢né naplnéna
odbérova souprava)

e obsah odbérové nadoby s antikoagulantem nebyl spravné promichan

e odbérové nadoby na vySetfeni acidobazické rovnovahy (kapilara, injekéni stfikacka) nebyly
fadné uzavieny

o zkumavky s materialem nejsou dostatecné oznaceny

e zkumavky s materialem byly potfisnény krvi

¢ uplynula dlouha doba mezi odbérem krve a oddélenim krevniho kolage nebo erytrocytl od séra
nebo plazmy (fada latek véetné enzymu presla z krvinek do séra nebo do plazmy, rozpad
trombocytl vede k uvolnéni desti¢kovych komponent - ACP a dalsi)

o krev byla vystavena teplu nebo mrazu
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e krev byla vystavena pfimému slunecnimu svétlu (krev ur€enou k pfesnému stanoveni
koncentrace bilirubinu chrante i pfed normalnim dennim svétlem a svétlem zafivek, protoze
svételné paprsky urychluji oxidaci bilirubinu, ktery pak nelze spravné stanovit)

C-09 Doporucené mnozstvi vzorku krve a/nebo moce
Doporuéené mnozstvi piné krve nebo moc€e pfi primarnim odbéru

Pro ziskani spravného vysledku je nezbytné nutné dodrzet zasady pro odbér a transport krve. Krev
musi byt natazena az po zarazku, aby byl dodrzen spravny pomér krve k protisrazlivym nebo
antiglykolytickym prostfedkim (heparin, EDTA, NaF) a krev je nutné ihned po odbéru dikladné,
ale opatrné promichat.

Odbérovy systém Sarstedt

Klinicka biochemie (akutni

“ v 2,7 ml krve Monovette oranzova
vySetieni)
Klinicka biochemie (pro vice nez 8
metod, bri soucasnem vysetrenol 7,5 ml krve Monovette hnéda
tumorovych markert a hormonu
nebo médi)
Klinicka biochemie (pro méné nez 8 4.9 ml krve Monovette hnéda
metod)
Khn'?ka b'OCh?m'e (pouze pro 2,7 ml krve Monovette Zluta
glukdzu a laktat)
Klinicka biochemie - parathormon, 4.9 ml krve Monovette bila

antiepileptika

Klinicka biochemie (acidobazicka
rovnovaha, krevni plyny)
Klinicka biochemie
(imunosupresiva)

Monovette oranzova

2,0 ml krve pro ABR

2,7 ml krve Monovette ¢ervena

Monovette ¢ervena

Klinicka biochemie (HbA1c) 2,7 ml, nebo 10 pl kapilarni | nebo zkumavka

krve s hemolyzaénim
roztokem
Likvor 10 ml Neni specifikovano
Moc (chemické a morfologicke 8,5 ml moce Monovette Zluta

vySetfeni, odpady)

C-10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita
Transport primarnich vzorkt do laboratoie svozem biologického materialu

e Svoz biologického materialu z oddéleni a ambulanci FNUSA je od 7:00 do 14:00 hodin
zajistovan Skolenou skupinou sanitaru, ktefi jej odvazi z odesilajicich oddéleni v intervalech
jedné hodiny. Odebrany material je dodan v uzavienych zkumavkach spole¢né s zadankami.
Zadanky jsou uloZeny ve slozkach tak, aby nebyly pogkozeny ani potfisnény materialem.

V dobé od 15:00 hod. do 6:00 hod. nasledujiciho dne a ve dnech pracovniho volna je material
pfinasen na OKB nepfetrzité ustavnimi sanitafi pfimo z jednotlivych odesilajicich oddéleni.

e Material dodavany v ledové lazni nebo material s nizkou stabilitou analytl je pfinasen okamzité
po odbéru pfimo z jednotlivych odesilajicich oddéleni po celych 24 hodin (neni zafazen do
pravidelného hodinového transportu). Na pfijmu OKB je material tfidén pro dalSi preanalytické
Upravy tak, aby byly dodrzeny ¢asoveé limity pro stabilitu analytd.

e Material ze zafizeni mimo FNUSA je pfivazen tak, aby byla dodrzena vSechna preanalyticka
doporuceni.
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¢ Podrobné informace k jednotlivym vySetienim jsou k disposici po kliknuti mysi na symbol ,?“
elektronickych zadanek, nebo na zadni strané tisténych zadanek, a dale v ,LP F Seznam
biochemickych vysSetfeni. DalSi informace k pfepravé vzorku viz ,LP C-12 Informace k dopravé
vzork{®“.

o VySetfeny biologicky material se uchovava ve vyhrazenych ledni¢kach, krev a moc¢ (primarni
zkumavky a alikvoty) po dobu 3 dnu, v€etné dne pfijeti do laboratofe. Mozkomisni mok je
uchovavan 1 tyden, moc€ na vySetfeni monoklonalni gamapatie a proteinurie se uchovava
minimalné 3 dny.

Veskeré nesrovnalosti, tykajici se odebraného materialu nebo dokumentace, fesi pracovnik
laboratore telefonicky ihned se zdravotnickym personalem pfislusného oddéleni, nikoliv

s pomocnym zdravotnickym personalem provadéjicim transport vzorku do laboratofe (sanitafi).
Material na vSechna statimova vySetfeni je nutno predat pracovnikovi OKB osobné!

C-11 Zakladni informace k bezpecénosti pfi praci se vzorky

Obecné zasady strategie bezpecénosti prace s biologickym materidlem jsou obsazeny ve Vyhlasce
Ministerstva zdravotnictvi &. 306/2012 Sb. o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavd socialni
pécCe. Na zakladé této smérnice byly stanoveny tyto zasady pro bezpecnost prace s biologickym
materialem:

o Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infekéni.

e Zadanky ani vné&jsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem - toto je
divodem k odmitnuti vzorku.

e Vzorky od pacientl s pfenosnym virovym onemocnénim &i multirezistentni nosokomialni
nakazou maji byt viditelné oznaceny.

e Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vlozeny do stojanku nebo
prepravniho kontejneru tak, aby béhem prepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti,
potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

LOKB a v8echny smluvni subjekty jsou povinny tyto pokyny aplikovat v plném rozsahu.

C-12 Informace k dopravé vzorkl

Za spravnou pfipravu vzorku k transportu ruci pracovnici jednotlivych odbérovych mist.
Za dodrzovani spravnych podminek preanalytické faze ruéi pracovnici zajistujici transport.

Srazliva krev nema byt transportovana ihned po odbéru, ale ponechana 20 minut v klidu pro
dostate€né srazeni. Jinak muze dojit k hemolyze béhem transportu, nebo k dodate¢nému srazeni
fibrinu béhem analyzy). Transport materialu ma byt Setrny, rychly. Doporucena teplota pro
transport vzork(l na OKB (pokud neni uvedena jinak), je v rozmezi 15 - 25°C. Pro transport
biochemickych vzorku je proto nezbytné pouzivat temperovanych termoboxu se zafixovanou
polohou odbérovych zkumavek.

Pracovnici zajistujici svoz vzorkl jsou zodpovédni za dodrzovani nasledujicich pravidel:

e pouzivat jednoznacné oznacené termoboxy (pevné nepropustné nadoby, Zadanky udrzovat
nepotfisnéné)

e vzorky transportovat v kolmé poloze (vzorky musi byt uzaviené, nepotfisnéné zvenci
biologickym materialem)

e pravidelné kontrolovat teplotu v pfepravnich boxech a vést o tom pisemny (tistény) zéznam,
pouzivat validovana méfici zafizeni oznacena nezaménitelnym zpisobem

e v pfipadé nutnosti temperovat teplotu v pfepravnich boxech (chladici viozka v Iété&,
zatepleni box( v zimé)

e Ulozné prostory vozidel, které jsou urCeny k prepravé vzorku, musi byt vybaveny
omyvatelnou a dezinfikovatelnou plochou
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¢ vozidla musi nést oznaceni ,Infekéni material“ a musi byt vybavena soupravou pro likvidaci
infekénich odpadu pfi pfipadné havarii
Doporucena doba dodani vzorku do laboratofe je 60 minut. Mo€ se musi transportovat do 2 hodin
od vymocdeni (pfi Casové prodlevé dochazi k mnozeni bakterialni fléry a rozpadu bunéénych
elementu). Plazma nebo sérum by mély byt oddéleny od bunék co mozna nejdfive, zcela urcité do
1 hodiny po odbéru pro stanoveni NSE, glukézy, draselnych iontu.

Pokud nelze z externich lokalit doru€it krev do laboratofe v€as, je nutné provést pfed transportem
separaci séra nebo plazmy (netyka se stanoveni z nesrazlivé plné krve: cyklosporin, tacrolimus,
sirolimus, everolimus, HbA1c).

U analyz, citlivych na dobu mezi odbérem krve a vySetfenim v laboratofi, je nutné dodrzet
podminku okamzZitého transportu. Ve vzorcich doru¢enych s ¢asovou prodlevou nebudou néktera
vySetfeni provedena (napf. krevni plyny, ABR, amoniak). P¥i planovani ¢asu odbéru krve je proto
nutné pocitat s Casovou rezervou (stani vzorku, ¢as dopravy vzorku na OKB).

Podrobné informace k transportu vzorkd na stanoveni citlivych analytt Ize nalézt na elektronickych
zadankach pfi kliknuti mysi na symbol ,,?%, na zadni strané tisténych zadanek pro automatickou
CteCku, a také v dokumentech:

o LP F Seznam biochemickych vySetfeni*
e LP C-10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita“

e LP C-13 Informace o zajiStovaném svozu biologického materialu®.

C-13 Informace o zajiStovaném svozu biologického materialu
Organizace svozu z ambulanci a oddéleni v arealu FNUSA

Svoz je zajistovan od 7:00 do 14:00 hodin skupinou Skolenych sanitafek a sanitart. Odebrany
biologicky material je transportovan kazdou celou hodinu pfimo z jednotlivych pracovist do
pfislusnych laboratofi. Odebrany biologicky material musi byt pfipraveny na dohodnutém misté,
umistény pfehledné ve stojanech s odpovidajicimi zadankami. Vzorky pfeda NLZP pracovisté
pracovnicim svozu nebo sanitafi. Transport akutnich odbéri mezi €asy jednotlivych svozu si zajisti
pracovisté svymi pracovniky. Od 15:00 hod. do 6:00 hod. nasledujiciho dne a ve dnech pracovniho
volna zajistuji transport vzorkl nepfetrzité ustavni sanitafi.

Organizace svozu od zakaznikii mimo areal FNUSA

Z Kliniky plastické a estetické chirurgie je svoz na zavolani, DoléCovaciho a rehabilitacniho
oddéleni (DRO) je material pfivazen 1 x denné, u statimovych vySetfeni dle potfeby. Z Kliniky
pracovniho Iékafstvi na ulici Vystavni je pfivazen 2 x denné, u statimovych vySetfeni dle potieby.
Pracovnici OKB méfi namatkové teplotu v transportnich boxech, ve kterych je material
pfepravovan na OKB. O tomto méfeni je veden zaznam.

Veskery biologicky material na biochemicka vysetieni je dopraven na pfijem OKB, kde je roztfidén
podle typu pozadavkl a pfedan k evidenci a zpracovani bud na LOKB, nebo smluvnim
laboratofim. Material dodany v pracovni dny do 12:00 hodin je zpracovan jesté v den odbéru.
Material na vySetfeni, ktera se neprovadi denné, je alikvotovan a uloZen podle preanalytickych
doporuceni. Statimova vySetfeni jsou provadéna nepretrzité.

Vysledky biochemickych vySetfeni jsou uvolfiovany do NIS po jejich kontrole povéfenym
pracovnikem a v tis§téné podobé jsou distribuovany prostfednictvim sanitaru. Pro zafizeni mimo
FNUSA jsou vysledky distribuovany prostfednictvim svozu nasledujici svozovy den, nebo jsou
zasilany postou, nebo si je pracovnici pfislusnych zafizeni vyzvedavaji osobné. Vysledky vysSetfeni
jsou na vyzadani sdélovany i telefonicky. Pracovnici OKB se fidi Etickym kodexem zaméstnance
FNUSA a dodrzuji ochranu osobnich udaja pacientu.
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Svoz materialu zajistuje i dodani pozadavkovych listl a specialnich odbérovych potreb (viz ,LP E-
10 Vydavani potieb pro odbéry biologického materialu®).

D - Preanalytické procesy v laboratofi

D-01 Pfijem zadanek a vzorku
Identifikace pacienta na biologickém materialu

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pfed pfidélenim laboratorniho €isla (kddu) tvofi
minimalné: jméno, pfijmeni a rok narozeni pacienta, nebo jméno, pfijmeni a €islo pojisténce. Navic
je mozné oznadit napf. pofadi vzorku fimskou ¢Eislici (pfi vice odbérech béhem jednoho dne), nebo

Pokud je nadobka s biologickym materidlem ozna¢ena pouze pfijmenim pacienta, laboratof ji
muze pfijmout jen za pfedpokladu, ze je jinak zajisténa jednoznacna identifikace materialu: napf.
zadanka s kompletni identifikaci je jednoznaéné pfipojena k nadobce s materialem (pfilepenim, ve
spole¢ném uzavieném obalu apod.). Vyjimku tvofi nemocni, u nichZ neni kompletni identifikace pfi
odbéru krve k dispozici: neznamé osoby nebo osoby, u nichz jsou k dispozici povinné identifikacni
znaky jen v ¢aste€ném rozsahu. Odesilajici oddéleni je povinno vygenerovat v NIS nahradni
identifikaéni Cislo pacienta a zajistit nezaménitelnost biologického materialu a dokumentace. Jiny
zpusob nedostate¢ného oznaceni biologického materialu se nepfipousti a je divodem pro
odmitnuti vzorku.

Zasady pro odesilani biologického materialu a zadanek do LOKB

Do laboratofe je nutné zasilat biologicky material vzdy se Zadankou s kompletnimi identifikaCnimi
udaiji viz ,LP C-02 Zadanky“. Nelze dopisovat na akutni Zadanku poZadavky na vySetieni
provadéna pouze v rutinnim provozu a naopak. Vyjimku tvofi nové zavedena vysetfeni, ktera na
Zadance nejsou uvedena, nebo vySetieni provadéna v ramci domluveného vyzkumu. Tato
vySetfeni se pak dopisuji do volnych fadkd na barevnych formulafich zadanky LOKB, nebo je
mozné je dopsat rukou do tistené verze elektronickych zadanek NIS FNUSA. Tyto pisemné
zadznamy musi byt podepsany osobou, ktera zaznam provedla. Jiné pisemné opravy tisténych
verzi elektronickych zadanek nejsou pfipustné. Na vySetieni, objednavana dodatecné telefonicky,
je nutno dodat zadanku co nejdfive po objednani. Na jednu zadanku je mozno oznacit nékolik
porci odbéru biologického materialu (OGTT, oximetrie atd.). K jedné Zadance je mozno dodat
nékolik druhd biologického materialu (napf. krev, mog, ...).

K vySetfenim, ktera jsou provadéna smluvnimi laboratofemi, je nutno dodat samostatnou zadanku:
bud Zadanku smluvni laboratofe, nebo jakykoliv jiny tiskopis s vyplnénymi povinnymi udaji.

D-02 Kritéria pro pfijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzorku
Odmitnout lze:

e Zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje, nutné
pro potfebu zdravotni pojistovny (Eislo pojisténce, pfijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny,
ICZ odesilajiciho lékafe nebo pracovisté, zakladni diagnéza) a chybéjici udaje neni mozné
doplnit na zakladé dotazu u odesilajiciho subjektu

e zadanka obsahuje poZzadavek (poZadavky) na vySetieni, které LOKB neprovadéji ani
nezajistuji (viz Seznam vySetfeni, odesilanych do smluvnich laboratofi na konci LP)
zadanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti IGzkového oddéleni

e zadanku s ambulantnim razitkem u hospitalizovanych pacientu
pozadavek na doplnéni vy3etfeni, pokud neni dodate¢né dodana Zadanka obsahujici
pozadovana (doplnéna) vysetfeni (viz ,LP C-04 Ustni (telefonické) pozadavky na vySetfeni*

e zadanku nebo odbérovou nadobu, znecisténou biologickym materialem
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¢ nadobu s biologickym materialem, kde neni dostateény zplsob identifikace materialu
(z hlediska nezaménitelnosti). Za dostatecnou identifikaci materialu se povazuje splnéni
pokynu o nezbytné identifikaci biologického materialu - ,LP D-01 Pfijem Zzadanek a vzorkud®,
,LP C-02 Zadanky"

¢ nadobu s biologickym materialem, kde zjevné doSlo k poruseni doporuceni o preanalytické fazi
- viz ,LP F Seznam biochemickych vySetieni*

e neoznacenou nadobu s biologickym materialem

e biologicky material bez zadanky

D-03 Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

Postup laboratore pfi nespravné nebo nedostateéné identifikaci na biologickém materialu -
rutinni pozadavky

PFi nedostateéné identifikaci pacienta na biologickém materialu se analyza neprovadi. Zadanka je
i s materialem a popisem nedostatku vracena odesilajicimu subjektu. Pokud byl material dodan
postou, je navracena pouze zadanka s popisem nedostatku.

Postup laboratore pii nespravné nebo neuplné identifikaci na zadance - rutinni pozadavky

PFi nedostate¢né identifikaci pacienta na zadance se material na LOKB upravi pro skladovani
podle preanalytickych doporuceni a uskladni nejdéle po dobu 5 dnu. Je-li k dispozici Uda;j

0 odesilajicim oddéleni a alespor zakladni identifikace pacienta, laboratof se pokusi ziskat a
doplnit chybéjici udaje a material poté zpracuje (SM 11 PFijem, manipulace se vzorky, vydej
vysledk).

Postup pfi nespravné nebo netpiné identifikaci pacienta na zadance nebo na biologickém
materialu - statimové pozadavky

PFi nedostatecné identifikaci pacienta na biologickém materialu se analyza neprovadi. Pokud je
uvedeno na materialu, ktery byl dodan samostatné, alespon pfijmeni pacienta a neni mozna
zadména materialu, analyza se provede a teprve dodate¢né (nebo soub&zné s provadénim analyz)
se pracovnici OKB pokusi ziskat doplfiujici informace.

U nezpracovaného materialu, zapsaného do Laboratorniho informacéniho systému (LIS), se doplni
poznamka o nedostatku a Zadanka je archivovana stejnym zpusobem, jako ostatni zadanky.

D-04 VysSetfovani smluvnimi laboratoremi

LOKB zajistuje i néktera vySetfeni, ktera je nutné zasilat do smluvnich laboratofi. VSechna
akreditovana vySetfeni provadime vlastnimi zdroji. LOKB nema zadné subdodavatele pro tato
vySetieni. LOKB nepfenasi vysledky vySetfeni jinych laboratofi na své vysledkové protokoly.
Pokud zakaznik pozaduje vySetfeni, které LOKB neprovadi, zasle LOKB tyto pozadavky do
pfislusné smluvni (pokud mozno akreditované) laboratofe. Tato laboratof vzorky analyzuje, rudi
sama za vysledky a zasila tyto vysledky pfimo zakaznikovi.

Vzorky na biochemicka vySetieni, ktera neprovadime, ale zajiStujeme, jsou pfijimany na pfijmu
OKB. Tyto vzorky pfijimame podle ,Pracovniho postupu FN R/A/47999/015 Sbér biologickych
vzorkl na biochemicka vySetfeni“ pouze ze zafizeni FNUSA. Vzorky z cizich zafizeni nepfijimame,
pouze doporucime provadéjici laboratof. Tato vySetfeni nejsou akreditovana. Pfijaté vzorky jsou
oSetfeny, alikvotovany a uloZzeny podle preanalytickych doporuéeni. LOKB je povinna zjistit si
preanalyticka doporuceni v pfislusné provadéjici laboratofi. Preanalyticka doporuceni o odbéru
biologického materialu a nazev provadéjici laboratofe je mozno zjistit v LP LOKB na intranetu.

Vzorky biologického materialu na vySetfeni, provadéné ve FN Brno, jsou odvazeny do FN Brno
pravidelné 1 x denné svozovou sluzbou. Vzorky pro metody, provadéné privatnimi laboratofemi

v Brné, si tyto laboratofe odvazeji ve vlastni rezii a stejnym zpusobem dodavaji i vysledky
vysSetfeni. Ke vzorklim, odvazenym do smluvnich laboratofi (kromé FN Brno, privatni laboratore),
doda pozaduijici subjekt pfevozni listek a pracovnik pfijmu OKB odvoz zajisti. Na zadankach musi
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byt uvedena adresa pozadujiciho subjektu (razitko), vysledky vySetfeni jsou na tuto adresu
zasilany postou.

E - Vydavani vysledkd a komunikace s laboratofi

Za standardni komunikaci s laboratofi je povazovana forma zasilani primarnich vzorkd,
doprovazenych pfisluSnou zadankou v papirové podobé. Forma Zadanky je podrobné popsana
v odstavcich "Laboratorni pfiru¢ky, kapitola C". Zde je feSena standardni komunikace smérem
z laboratofe pfi vydavani vysledka.

E-01 HlaSeni vysledku v kritickych intervalech

V8echny vysledky jsou ihned po uvolnéni na LOKB pfeneseny do NIS a jsou tim dostupné na
lGZzkovych i ambulantnich oddélenich FNUSA a CKTCH. Vysledky vybranych analyz, které
prekraéuji uréené meze, jsou sdélovany pfi prvnim zachytu téchto hodnot u konkrétniho pacienta
telefonicky, a to bez ohledu na to, zda bylo vySetfeni provedeno ve statimovém nebo rutinnim
rezimu (viz tabulka ,HIaSeni vysledku v kritickych intervalech®). O telefonickém hlaseni téchto
vysledku se provede zaznam do LIS - k vysledku se dopiSe text ,hlaSeno” se jménem komu bylo
hlaseno.

Hlaseni vysledk v kritickych intervalech

‘e Dospéli
VySetieni ood nad Jednotka
Na 125 160 mmol/I
K 2,5 7,0 mmol/|
Cl 80 125 mmol/I
Urea* 40 mmol/I
Kreatinin* 1000 pumol/|
Glykémie 2,0 30 mmol/|
ALT 10,0 pkat/l
AMS v séru, plazmé 10 pkat/l
Osmolalita séra 260 330 mmol/kg
Albumin 20 g/l
Ca 1,60 3,0 mmol/l
Astrup - pH 7,10 7,65
Digoxin 2,34 pa/l

*Neplati pro vzorky z hemodialyzy

E-02 Informace o formach vydavani vysledku

Vysledky vySetfeni jsou po kompletaci vSech poZadavkl a po autorizaci opravnénym pracovnikem
vydany nasledujicimi zpusoby:

- v tisténé podobé zékaznikim mimo FNUSA a nékterym Zadatelim FNUSA.

- v elektronické podobé Zadatelim luzkové i ambulantni pé€e pracovist FNUSA. Na vyzadani
muze byt Zadatelim FNUSA vydan i tistény protokol. Ti§téné protokoly o vysledku vySetfeni se
ukladaji do uzamykatelného vysledkového boxu na OKB, odkud jsou distribuovany Skolenymi
sanitafi na jednotliva oddéleni. Vysledky se sdéluji jen zdravotnickému personalu, ktery si je
vyzadal.

Vybrani externi zakaznici FNUSA kromé tisténého protokolu ziskavaiji protokoly o vysledku
vySetfeni ve formé zabezpeceného datového souboru ve formatu DASTA4. Tento format zajiStuje
uplny prenos vSech informaci uvedenych na protokolu o vysledku vySetfeni. Je na odpovédnosti
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zakaznika, aby si vSechny informace spravné prevzal a zobrazil v souladu s vydanym vytisténym
protokolem o vysledku vySetfeni.

O telefonické sdéleni rutinnich vysledki je mozno pozadat na telefonu 543 183 179, na Cisle

543 183 183 jsou k dispozici vysledky méfeni hladiny lékl a imunosupresiv. O akutni vysledky je
mozno pozadat v nepfetrzitém provozu na €. 543 183 184. VSechny telefonicky hlaSené vysledky
jsou v LIS oznaceny pismenem N. Jméno pracovnika, ktery vysledky na oddéleni hlasil, jméno
pracovnika, kterému byly vysledky hlaseny - jsou uvedeny na protokolu o vysledku vySetfeni.

Vydavani vysledkovych listl pacientlim - viz ,LP E-04 Vydavani vysledku pfimo pacientiim®.

E-03 Typy protokoll o vysledku vySetfeni

¢ Na LOKB se vydavaiji tyto typy protokoll o vysledku vySetieni:

o Protokol o vysledku vySetfeni - schvaleny nebo Protokol o vysledku vy$etfeni - Akutni,
Schvaleny

e Protokol o vysledku vysetieni - pfedbézny nebo Protokol o vysledku vySetfeni - Akutni,
Predbézny

o Pokud je protokol na vyzadani opakované vytistén, je oznacen jako Protokol o vysledku
vySetfeni - Schvaleny, Kopie

Vystup z LIS v podobé protokolu o vysledku vySetieni obsahuje:

e nazev laboratofe, ktera vysledek vydala

¢ jednoznacnou identifikaci pacienta (pfijmeni, jméno, Cislo pojiSténce)

e nazev oddéleni a ICP oddéleni pozadujiciho vySetieni, jméno lékare

e datum a Cas odbéru primarniho vzorku (pokud je pozadujici subjekt uvede na zadanku)
e datum a Cas pfijeti vzorku laboratofi

e datum a Cas tisku protokolu o vysledku vysetfeni

e nazev vySetfovaného systému (skupiny)

e nezaménitelnou identifikaci vySetfeni

o vysledek vySetieni, v€etné jednotek méreni tam, kde je to mozné

e Dbiologické referencni intervaly, v€etné korekce na vék (u nékterych vySetieni)

e grafické interpretace vysledku, pokud to charakter vySetfeni vyzaduje

o textové interpretace vysledku, pokud to charakter vySetfeni vyzaduje

e jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty k druhu, kvalité nebo mnozstvi primarniho
/sekundarniho vzorku, které mohou nezadoucim zpasobem ovlivnit vysledek atd.)
identifikaci osoby, ktera kontrolovala protokol o vysledku vySetieni

identifikaci osoby, ktera pfezkoumala a uvolnila protokol o vysledku vySetfeni

pokud byly vysledky hlaseny telefonicky tak i identifikaci osoby, ktera vysledky hlasila

Pouziti jednotlivych typu protokoltli o vysledku vysSetreni:

,Protokol o vysledku vySetfeni, Schvaleny®. Tento protokol je pfifazen pozadavkim objednanym na
zadance Biochemické vySetieni, ktera je jednotné zavedena pro celou FNUSA a néktera
zdravotnicka zafizeni, nebo na Poukazu na vySetifeni VZP-06. Protokol slouzi pro bé&zna (rutinni)
vySetfeni poZzadovana z ambulantnich a lGzkovych oddéleni nemocnice a od zdravotnickych
subjektd mimo nemocnici. Obsahuje identifikaci osoby, ktera protokol kontrolovala a uvolnila.

~Protokol o vysledku vysetfeni - Akutni, Schvaleny*. Tento protokol je pfifazen pozadavkum,
objednanym na zadance Akutni biochemické vySetfeni, ktera je jednotné zavedena pro celou
FNUSA a pro néktera zdravotnicka zafizeni, nebo na Poukazu na vySetfeni VZP-06, oznateném
,statim®. Protokol slouzi pro statimova vySetfeni, pozadovana z ambulantnich a Iizkovych oddéleni
nemocnice, a od zdravotnickych subjektd mimo nemocnici. Obsahuje identifikaci osoby, ktera
protokol kontrolovala a uvolnila.
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.Protokol o vysledku vySetieni, Pfedbézny“ a ,Protokol o vysledku vySetieni - Akutni, Pifedbézny*:
tento typ protokolu je tisknut jen na vyzadani Zadatele. Obsahuje jiz hotové vysledky vySetieni,
zatimco nezpracované pozadavky jsou oznaceny textem ,dodame®. Obsahuje identifikaci osoby,
ktera protokol kontrolovala a uvolnila. Pokud protokol neproSel vysokoskolskou kontrolou, je

u vysledkl symbol ,?* a na zpravé neni uvedena osoba, ktera protokol uvolnila.

.Protokol o vysledku vySetieni, Schvaleny - Kopie“. Tento typ protokolu pfislui druhym a dalSim
tisklm schvalenych protokoll o vysledku vySetreni.

Uchovavani kopii vysledkt, archivovani:

Vysledky v datové podobé jsou dostupné zakaznikim z FNUSA prostifednictvim databaze NIS.
Vysledky jsou archivovany i v databazi LIS, ze které Ize generovat kopie tiskovych zprav. Sprava
tiskovych zprav a zalohovani dat je plné v kompetenci Useku informatiky.

E-04 Vydavani vysledkd pfimo pacientim

Pacientum Ize jejich protokoly o vysledku vySetfeni pfedat, pouze pokud se prokazi priikazem
totoznosti (tj. prikaz s fotografii, vydany statni spravou). Pacientim lIze vydat pouze autorizovany
protokol o vysledku vySetieni.

E-05 Opakovana a dodateCna vySetreni
Opakovani stejného vysetieni ze stejného vzorku

Totéz vySetieni ze stejného vzorku Ize poZzadovat opakované pouze v naprosto ojedinélych,
vaznych a oduvodnénych pfipadech a za pfedpokladu, Ze to umoznuje i preanalyticka faze vzorku.
Opakovana vySetfeni nelze pojistovnam uctovat, jsou provadéna na naklady OKB, tedy FNUSA.

Opakovani vysetieni po uplynuti urcité doby

Pozadavek na opakovani téhoz vysetfeni z jiného vzorku biologického materialu stejného pacienta
po uplynuti urcité doby je zcela bézny a Fidi se klinickymi potfebami a biologickymi polo¢asy
vySetfovaného analytu. | pro tato opakovana vysetfeni plati ur€ita omezeni, uvedena v ,Seznamu
vykon( s bodovymi hodnotami®, pfi jejichz pfekro¢eni nejsou tato vySetieni hrazena zdravotni
pojistovnou. VyZaduje-li zakaznik opakovani vySetfeni z téhoz vzorku, rozhodne pracovnik, ktery
tento poZadavek pfijima o tom, zda je mozné provést opakovani ihned, nebo je nutno zadat

o rozhodnuti nadfizeného.

Dodatec¢na vysetireni ze stejného vzorku

Dodatecna vySetfeni ze vzorku jiz dodanych do laboratofe Ize poZadovat za splnéni podminek,
uvedenych v &asti ,LP C-04 Ustni (telefonické) poZadavky na vySetfeni“. Pracovnici OKB nejsou
opravnéni tyto dalSi pozadavky sami na Zadanku pfipisovat, ani jiné pozadavky Skrtat. Pozadujici
oddéleni vzdy musi dodat novou zadanku s doordinovanymi pozadavky.

E-06 Zmény vysledku a protokoll o vysledku vySetfeni

Opravy protokolu (vysledkovych listd), pofizenych laboratornim informacnim systémem (LIS) je
mozné provadét. Je mozné provadét zménu identifikace pacienta anebo vysledkové &asti.

A. Oprava identifikace pacienta

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava Cisla pojiSténce anebo oprava pfijmeni a jména
pacienta jesté pfed odeslanim protokolu o vysledku vySetfeni. Opravou identifikace je také zména
pfijmeni, souvisejici se zménou stavu (vdané zeny, osvojené déti, zména pfijmeni po rozvodu

a podobné). Opravou identifikace neni oprava interpunkce, zména pivodné nouzového
generovaného Cisla pacienta na Cislo skute¢né a spojeni zaznamu spravného Cisla pojisténce

a nekorektniho €isla pojisténce po jeho verifikaci (tuto operaci provadi jen povéfeny pracovnik).
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Primar laboratofe povéruje ve spolupraci se spravcem LIS osoby, které jsou opravnény provadét
opravy a zmény identifikace pacienta v databazi LIS. Pokud opravu pozaduje zakaznik (chybné
uvedené udaje na Zadance), musi dodat Zadost o takovouto zménu v pisemné podobé nebo
formou e-mailu, aby bylo mozné tuto zadost dolozit a archivovat. Sou€¢asné musi zakaznik dodat
i novou zadanku se spravnymi identifikacnimi udaiji pacienta.

Oprava identifikace (Cisla pojidténce nebo pfijmeni a jména) se provadi bud pfi zadavani
pozadavku, nebo v ramci oprav v databazi. Kazdy zaznam, pofizeny editorem u identifikace,
zUstava trvale ulozen v databazi.

B. Oprava vysledkové ¢asti

Opravou vysledkové Casti protokolu o vysledku vySetfeni se rozumi oprava (zména udaju) Ciselné
nebo textové informace o vysledku vySetfeni, ktera jiz byla odeslana. Pod pojem opravy nepatfi
doplnéni (rozsiteni) textové informace k vysledkm. Opravu vysledk( schvaluje VS - vedouci
useku. Opravu provadi povéfeny pracovnik s pfislusnymi pfistupovymi pravy. O kazdé zméné
vysledku se provede zaznam v LIS.

V zahlavi protokolu o vysledku vySetifeni se nadepiSe formou poznamky ,Oprava vysledk(*.

V Fadku pfisludné metody (analytu), které se oprava tyka, se slovy vypiSe cely nazev metody, za
néj novy vysledek, pak nasleduje text ,pavodni hodnota“ a za nim plvodni Ciselny vysledek, dale
pak divod provedené zmény. Priklad: glukdza 12,6; plivodni hodnota 12,1. Opakovano na zadost
oddéleni.

V databazi LIS je uloZzena pGvodni hodnota s identifikaci zdroje zadani, u nového vysledku je téz
v databazi identifikovan autor zmény. V indikovanych pfipadech, kdy zména muze mit vliv na pédi
0 pacienta, se zména telefonicky hlasi. Jestlize protokol nebyl dosud odeslan, ale puvodni
vysledek byl jiz telefonicky ohlasen, hlasi se zména telefonicky vzdy a nasleduje odeslani
opraveného protokolu. Poté nasleduje tisk opraveného protokolu.

E-07 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Prostfednictvim laboratorniho informaéniho systému laboratof eviduje ¢as pfijeti kazdého vzorku,
¢as vyhotoveni vysledkl a datum a Cas tisku (ten je vytistén na kazdém protokolu o vysledku
vySetfeni). Casové udaje k jednotlivym laboratornim polozkam jsou uvedeny v dokumentu ,LP F-
Seznam biochemickych vySetfeni, dostupnosti se rozumi doba od pfijeti vzorku laboratofi do
uvolnéni vysledkd do nemocni¢niho informacniho systému, nebo do telefonického nahlaseni
vysledku u pracovist, ktera nejsou pfipojena k NIS.

E-08 Konzultadni ¢innost laboratore

Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornymi pracovniky:
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MUDr. Ingrid Wilhelmova klinicka biochemie, Iékar specialista tel. 543 183 175

(F:’rsoé MUDr. Viadimir SoSka, Klinicka biochemie, lékaF specialista | tel. 543 183 185
MUDr. Ondfej Kyselak, Ph.D.

EuSpLM
RNDr. Pavla Hlozkova

klinicka biochemie, lékaF specialista tel. 543 183 177

klinicka biochemie, odborny pracovnik
v laboratornich metodach specialista
RND . klinicka biochemie, odborny pracovnik
r. Hana Dobrovolna ] . L

v laboratornich metodach specialista
Mgr. Ondrej Wiewiorka, Ph.D. klinicka biochemie, odborny pracovnik
v laboratornich metodach specialista
klinicka biochemie, odborny pracovnik
v laboratornich metodach specialista

tel. 543 183 187

tel. 543 183 181

tel. 543 183 191

Mgr. Iveta Denemarkova tel. 543 183 191

E-09 Zpusob fedeni stiznosti

OKB se snhazi minimalizovat nedostatky a neshody ve své praci. Neshodou se rozumi laboratorni
¢innost, ktera neni ve shodé s platnymi normami a vyhlaskami a ktera zahrnuje nej¢astéji chyby
pracovniku, pfistroji nebo diagnostickych souprav.

Drobné ustni nebo telefonické pfipominky zakaznik( pfijima kazdy zaméstnanec OKB. Tyto
pfipominky k praci laboratofe feSi okamzité pracovnik, ktery pfipominku pfijal (je-li to v jeho
kompetenci). V opaéném pfipadé je postoupi neprodlené odpovédnému pracovnikovi laboratofe,
manazerovi kvality a vedouci laborantce. Neni-li mozné ustni pfipominku vyfidit okamzZzité, sdéli se
tomu, kdo ji vznesl, navrh feSeni a zpusob odpovédi. Pfipominky zakaznik( nejsou klasifikovany
jako stiznost.

Prijem stiznosti a zaznamy

Stiznost na praci LOKB je nutné podat v pisemné formé&. Pisemnou formou se rozumi e-mail, dopis
nebo stiznost podana na formulafi FNUSA P-518-02-00 ,Protokol o podani stiznosti na kvalitu,
zpUsob poskytovani sluzby“. Vyfizovani stiznosti je véci vedoucich pracovniku laboratore, ktefi se
0 vyfizovani stiznosti vzajemné informuji. O vyfizovani stiznosti je veden zaznam.

Vyfizeni pisemné stiznosti

Pisemnou stiZznost feSi vzdy vedouci OKB. Neni-li mozné na stiznost odpovédét ihned, stéZzovatel
obdrzi oznameni o registraci stiznosti v pisemné podobé nejpozdéji do 5 dnl. Vysledek Setfeni je
oznamen nejpozdéji do 30 kalendarnich dnl ode dne pfijeti stiznosti.

E-10 Vydavani potfeb pro odbéry biologického materialu

LOKB pouziva pro odbéry krve jednotny odbérovy systém typu Sarstedt.

Lazkova oddéleni a ambulance FNUSA si vyzvedavaiji kapilary, uzavéry ke kapilaram, odbérové
zkumavky, jehly Sarstedt a vSechny pouzivané typy Zadanek v pfisluSném skladu nemocnice.

LOKB vydava na pozadani:

¢ nadobky firmy Dispolab, 50 ml, modré vicko na mo¢ - pro vySetfeni monoklonalniho
imunoglobulinu a Bence-Jonesovy bilkoviny

e sacek s 5 mg Na,CO; do sbérné nadoby na moc pro vySetieni porfyrind, dale pak navod na
sbér moce

e zkumavky na vySetfeni pfitomnosti krve ve stolici

e pro oddéleni 69 Il. Interni kliniky zkumavky Eppendorf se systémovym roztokem pro stanoveni
glukdzy
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e pro ambulanci diabetologie Il. Interni kliniky zkumavky s hemolyza¢nim roztokem pro stanoveni
glykovaného hemoglobinu z kapilarni krve

e specialni nadoby na sbér moce na stanoveni médi, které myje pracovnik OKB
Cizi zdravotnicka zafizeni pouzivaji vlastni odbérové systémy.
Pracovnici OKB jim vydavaji na pozadani:

e nadobky firmy Dispolab, 50 ml, modré vicko na mo¢ - pro vySetfeni monoklonalniho
imunoglobulinu a Bence-Jonesovy bilkoviny

e zkumavky na vySetfeni pfitomnosti krve ve stolici

Vydavany material je mozné ziskat kdykoliv v nepfetrzitém provozu laboratore. DalSi informace

0 pouzivanem odbérovém systému s odkazy na dalsi podrobnosti: ,LP C-08 Odbeér vzorku®, ,LP F
Seznam biochemickych vySetifeni“. Zadanky jsou ke stazeni na webovych strankach FNUSA.
E-11 Informovani zakaznikd o zménach laboratornich metod

PFi zavadéni, ruSeni, zménach stavajicich laboratornich metod jsou zakaznici informovani formou
Informace OKB, vyvéSené na intranetu FNUSA, zakaznici mimo FNUSA pfes e-mail.
F - Seznam biochemickych vySetreni

Je uveden na konci Laboratorni pfirucky LOKB.

Zdroje biologickych referenénich rozmezi jsou k dispozici u Iékafe OKB (vladimir.soska@fnusa.cz).

G - Pokyny pro pacienty a oddéleni

Pokyny pro oddéleni

e LP C-06 Pfiprava pacienta pfed vySetfenim

e LP C-08 Odbér vzorkd krve a moce

Pokyny pro pacienty

e G-01a Oralni glukozovy toleran¢ni test (OGTT) - informace pro pacienty
e G-01b Oralni glukézovy toleranéni test (OGTT) - informace pro t&€hotné zeny
e G-02 Kreatininova clearence - pokyny pro pacienty

o G-03 Test na pritomnost krve ve stolici - pokyny pro pacienty

o G-04 Shér mocle za 24 hod. - pokyny pro pacienty

e G-05 Albumin v moci - pokyny pro pacienty

e G-06 Erytrocyty ve fazovém kontrastu - pokyny pro pacienty
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G-01a Oralni glukézovy tolerancni test (OGTT) — informace pro pacienty
Souhlas s poskytnutim zdravotniho vykonu

JMéno a prijmeni pacienta: ..............euueieiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e RC.: e,

BYAIISIE: ... KOd ZP: ..o

Jméno, pfijmeni, datum narozeni a bydli§té zakonného zastupce*

LékaF poskytujiCi INfOrMace: ........ccciiiiiiiieie e
Planovany vykon: Oralni glukézovy toleranéni test (OGTT)

Popis onemocnéni, povaha zdravotniho stavu: --

Jaky je dlivod indikace tohoto vysetieni

Vas oSetfujici lékaF doporudil provedeni tohoto vySetieni, aby zjistil, zda nemate cukrovku
(diabetes mellitus).

Ma navrzeny vykon néjaké alternativy? Mohu si ve FNUSA z téchto alternativ zvolit?

Alternativou provadéného zatézového testu v nékterych pfipadech mize byt opakované stanoveni
hladiny glukézy v krvi na lacno. Je na Vasem oSetfujicim |ékafi, ktery Vas k nam na vySetfeni
odeslal, zda by mu tato alternativa postacovala.

Co se se mnou bude dit pred vykonem?

e dostavte se v 6:45 hodin do odbérové mistnosti laboratofe (Fakultni nemocnice u svaté Anny
v Brné, Pekarska 53, 602 00 Brno, Oddéleni klinické biochemie, budova D2, IV. patro -
ambulance, odbé&rova mistnost),

e prijdte nalacno, tj. od veCera 18 hodin jiz nic nejezte, nepijte slazené tekutiny (lanéni ma trvat
10 — 14 hodin),

o neni vhodné Ziznit, pijte ale jen neslazené tekutiny, tj. neslazeny &aj, mineralku bez pfichuti

nebo Cistou vodu,

jste-li kufak, pred vySetfenim nekurte (po dobu 10 - 14 hod. pfed vySetfenim),

minimalné 24 hodin pfed vySetfenim vynechejte alkoholické napoje v€etné piva,

1 - 3 dny pfed vySetfenim konzumujte b&Znou stravu bez omezeni cukru,

je povolena jen bézna fyzicka zatéz, je tfeba vyloucit nadmérnou télesnou namahu,

po dohodé s oSetfujicim Iékafem vynechejte rano v den vySetreni Iéky, které vynechat Ize,

ostatni uzivané léky muzete uzit v obvyklou dobu, ale zapit pouze &istou vodou,

laborantce, ktera s Vami bude provadét vysetfeni, nahlaste léky, které uzivate,

e pfineste sebou zadanku na vySetfeni, vyplnénou odesilajicim Iékafem, s uvedenim posledni
hodnoty hladiny krevniho cukru (glukézy) nala¢no, a déle tuto pisemnou informaci,

e na vySetfeni je tfeba se telefonicky objednat na tel. 543 183 179,
na vySetfeni nechodte po no¢ni sméné (méni se hladina glukdzy v krvi),

¢ na vySetfeni nechodte v dobé& akutniho onemocnéni nebo kratce po ném (chfipka, nachlazeni,

Vv

infarkt, mozkova mrtvice apod.) nejdfive za 6 tydnu; u Zen ne v dob& menses.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu
nejprve je proveden odbér krve z loketni Zily nalacno,

e potom nasleduje podani 75 g glukdzy ve formé& 250 ml sladkého ochuceného napoje, ktery
vypijete b&hem 5 — 10 minut,

e nasledujici 2 hodiny budete dodrzovat télesny klid (setrvate vsedé — nebudete chodit),
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béhem vySetfeni nekoufrit, nejist a nepit,

e za 2 hodiny po vypiti napoje nasleduje druhy odbér zilni krve, tim je vySetfeni ukonéeno,
po skonéeni vySetfeni je vhodné setrvat jesté daldi 1 hodinu na nadem oddéleni, abychom
mohli zajistit odbornou péci pro pfipad, ze by se Vam po testu udélalo nevolino.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika

e po vypiti napoje s glukbzou se muze dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo
zvraceni Ci prdjem. Velmi vzacné po poziti tohoto napoje muize dojit ke kolapsovému stavu
(zhorSeni dychani, zavrat, mdloba).

e vzhledem k moznému riziku vzniku kolapsového stavu v disledku poklesu hladiny krevniho
cukru po skonceni testu, je vhodné mit s sebou svacinu, kterou po skonceni testu snite.

Co se se mnou bude dit po vykonu, jaky bude Iééebny rezim a preventivni opatieni

Pujdete domua nebo zpét na oddéleni, které Vas k nam odeslalo. Neni tfeba zadny léCebny rezim
ani preventivni opatfeni. S vysledkem vySetfeni Vas seznami Va$ o3etiujici 1ékaf, kterému
zaSleme vysledky vysetreni.

Budu omezen(a) v obvyklém zpusobu zivota? Budu omezen(a) v pracovni schopnosti po
poskytnuti vykonu? Muaze dojit ke zméné mé zdravotni zplisobilosti?
Ne

Prohlasuiji, ze jsem byl(a) poucen(a) o pravu se svobodné rozhodnout o postupu pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb. Byl mi nalezité vysvétlen divod provedeni navrzeného vykonu, povaha mého
onemocnéni, pfedpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace
planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy navrzeného vykonu véetné jejich
pfinosu a rizik a zdravotni disledky vyplyvajici z neprovedeni planovaného vykonu.

V pfipadé, Ze jsem zakonny zastupce nezletilého pacienta, pacienta s omezenou svépravnosti,
stvrzuji, ze shora uvedené informace byly poskytnuty v pfiméfeném rozsahu a formé téz
pacientovi.

Poté, co jsem mél(a) dostateCny Casovy prostor k pfecteni vySe uvedenych informaci, mél(a)
moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co pokladam za podstatné a moje dotazy mi
byly srozumitelné zodpovézeny, prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim piné
porozumél(a), povazuji mé pouceni za dostateCné a na zakladé své svobodné vile souhlasim
s poskytnutim navrzeného zdravotniho vykonu.

VBN dne: ..cooovveeieieeiiiieie CaS: i

pacient(ka) (zakonny zastupce) zdravotnicky pracovnik

V pfipadé, Zze se pacient (zakonny zastupce) nemuze podepsat:

ZPUSOD ProjEVU SOUNIGSU: .......eeiiiiiee e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e s e nnreeeeaeens

S VUK ..o e ——————

jméno a pfijmeni podpis

*nehodi-li se, proskrtnéte
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G-01b Oralni glukézovy toleranéni test (OGTT) — informace pro téhotné Zeny
Souhlas s poskytnutim zdravotniho vykonu

JMéno a prijmeni pacienta: ..............euueieiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e RC.: e

BYAIISIE: .. e Kod ZP: ..o

Jméno, pfijmeni, datum narozeni a bydli§té zakonného zastupce*

LékaF poskytujiCi INfOrMace: ........c.uuiiiiiiiiiiie e
Planovany vykon: Oralni glukézovy toleranéni test (OGTT) u téhotnych zen
Popis onemocnéni, povaha zdravotniho stavu: --

Jaky je dlivod indikace tohoto vysetieni

Vas oSetfujici lékaF doporudil provedeni tohoto vySetfeni, aby zjistil, zda nemate tzv. téhotenskou
cukrovku (gestaéni diabetes mellitus).

Ma navrzeny vykon néjaké alternativy? Mohu si ve FNUSA z téchto alternativ zvolit?

Alternativou provadéného zatézového testu v nékterych pfipadech maze byt opakované stanoveni
hladiny glukézy v krvi na laéno. Je na Vasem oSetfujicim |ékafi, ktery Vas k nam na vySetfeni
odeslal, zda by mu tato alternativa postacovala.

Co se se mnou bude dit pired vykonem?

e dostavte se v 6:45 hodin do odbérové mistnosti laboratofe (Fakultni nemocnice u svaté Anny
v Brné, Pekafska 53, 602 00 Brno, Oddéleni klinické biochemie, budova D2, IV. patro -
ambulance, odbérova mistnost),

e pfijdte nala¢no, tj. od ve€era 18 hodin jiZ nic nejezte, nepijte slazené tekutiny (laénéni ma trvat
10 — 14 hodin),

e neni vhodné Ziznit, pijte ale jen neslazené tekutiny, tj. neslazeny ¢aj, mineralku bez pfichuti

nebo Cistou vodu,

jste-li kufacka, pred vySetfenim nekufte (po dobu 10 - 14 hod pied vySetfenim),

minimalné 24 hodin pfed vySetfenim vynechejte alkoholické napoje, v€etné piva,

1 - 3 dny pfed vySetfenim konzumujte béznou stravu bez omezeni cukru,

je povolena jen bézna fyzicka zatéz, je tfeba vyloucit nadmérnou télesnou namahu,

po dohodé s oSetfujicim Iékafem vynechejte rano v den vySetfeni Iéky, které vynechat Ize,

ostatni uzivané léky muzete uzit v obvyklou dobu, ale zapit pouze &istou vodou,

laborantce, ktera s Vami bude provadét vysetfeni, nahlaste léky, které uzivate,

e pfineste sebou zadanku na vySetfeni, vyplnénou od odesilajiciho |1ékare, s uvedenim posledni
hodnoty hladiny krevniho cukru (glukézy) nalacno, a dale tuto pisemnou informaci,

e na vySetfeni je tfeba se telefonicky objednat na tel. 543 183 179,

¢ na vySetfeni nechodte po no¢ni sméné (méni se hladina glukozy v krvi),

e na vySetifeni nechodte v dobé akutniho onemocnéni nebo kratce po ném (chfipka, nachlazeni,
angina, zanétlivé onemocnéni apod.).

Jaky je postup pfi provadéni vykonu

e nejprve je proveden odbér krve z loketni zily nalacno,

e potom nasleduje podani 75 g glukézy ve formé 250 ml sladkého ochuceného napoje, ktery
vypijete béhem 5 — 10 minut,

¢ nasledujici 2 hodiny budete dodrzovat télesny klid (setrvate vsedé — nebudete chodit),
béhem vySetfeni nekoufrit, nejist a nepit,

e za 1 hodinu a za 2 hodiny po vypiti napoje nasleduje druhy a tfeti odbér Zilni krve, tim je
vySetfeni ukonceno,
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e po skonc&eni vySetfeni je vhodné setrvat jeSté dalSi 1 hodinu na nasem oddéleni, abychom
mohli zajistit odbornou péci pro pfipad, ze by se Vam po testu udélalo nevolno.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika

e po vypiti napoje s glukbzou se muze dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo
zvraceni Ci prijem. Velmi vzacné po poziti tohoto napoje muze dojit ke kolapsovému stavu
(zhorSeni dychani, zavrat, mdloba).

e vzhledem k moznému riziku vzniku kolapsového stavu v disledku poklesu hladiny krevniho
cukru po skonceni testu, je vhodné mit s sebou svacinu, kterou po skonceni testu snite.

Co se se mnou bude dit po vykonu, jaky bude IéEebny rezim a preventivni opatreni

Pujdete domud nebo zpét na oddéleni, které Vas k nam odeslalo. Neni tfeba zadny léCebny rezim
ani preventivni opatfeni. S vysledkem vySetfeni Vas seznami Va$ o3etiujici 1ékaf, kterému
zasleme vysledky vysetieni.

Budu omezen(a) v obvyklém zpusobu zivota? Budu omezen(a) v pracovni schopnosti po
poskytnuti vykonu? Muaze dojit ke zméné mé zdravotni zplisobilosti?

Ne

Prohlasuiji, ze jsem byl(a) poucen(a) o pravu se svobodné rozhodnout o postupu pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb. Byl mi nalezité vysvétlen divod provedeni navrzeného vykonu, povaha mého
onemocnéni, pfedpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace
planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy navrZzeného vykonu, v€etné jejich
prinosU a rizik a zdravotni dusledky vyplyvajici z neprovedeni planovaného vykonu.

V pfipadé, Ze jsem zakonny zastupce nezletilého pacienta, pacienta s omezenou svépravnosti,
stvrzuji, ze shora uvedené informace byly poskytnuty v pfiméfeném rozsahu a formé téz
pacientovi.

Poté, co jsem mél(a) dostateCny Casovy prostor k precteni vySe uvedenych informaci, mél(a)
moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co pokladam za podstatné a moje dotazy mi
byly srozumitelné zodpovézeny, prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim piné
porozumél(a), povazuji mé pouceni za dostateCné a na zakladé své svobodné vile souhlasim
s poskytnutim navrzeného zdravotniho vykonu.

VBrn&dne: .oooveei, Cas: i

pacient(ka) (zakonny zastupce) zdravotnicky pracovnik

V pfipadé, Ze se pacient (zakonny zastupce) nemuize podepsat:

ZPUSOD PrOJEVU SOUNIGSU: ....ooiiiiiiiie ettt e e et e e st e e e et ae e e s ennae e e e e ennaeeas

Y= Yo 1= PR

jméno a pfijmeni podpis

*nehodi-li se, proskrtnéte
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G-02 Kreatininova clearence (clearence endogenniho kreatininu)

POKYNY PRO PACIENTY

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho I€kafe Vam budeme provadét vySetfeni, které hodnoti funkci ledvin.
Ugel vysetieni:

Cilem je zjistit oCiStovaci funkci ledvin. VySetfeni se sklada ze sbéru moce za 24 hodin a odbéru
krve ze zily. Sou€asné je tfeba znat Vasi aktualni télesnou hmotnost a vysku. Pro spravné

vySetieni je tfeba dodrzet vSechny podminky vySetfeni. Spravnost vySetfeni zavisi hlavné na
zajisténi spravného sbéru moce a na dodrzeni spravného rezimu po celou dobu konani testu.

Dietni a rezimova opatieni béhem vysetieni:

nejezte vétSi mnozstvi masa (nejvice 150 g za 24 hodin)

nepodnikejte mimoradné tézkou fyzickou praci

omezte pfijem Caje a kavy

pravidelné uzivané Iéky neni obvykle nutné vysazovat, fidte se pokyny oSetfujiciho |ékafe
bé&hem sbéru moce je nutné dosahnout dostatecného objemu moce vhodnym a rovhomérnym
prijmem tekutin, tj. pfijem tekutin asi 1,5 | za den, tedy kazdych 6 hodin sbéru moce (kromé
noci) vypijete asi 1/2 litru tekutin (voda nebo mineralni voda)

e optimalni objem moce za 24 hodin je asi 1500 az 2000 ml

Sbér moce za 24 hod:

Sbér moce probiha 24 hodin od rana jednoho dne do rana druhého dne. Ve vzorku moce sbirané
24 hodin budou stanoveny nékteré dulezité latky, tak aby mohl byt stanoven vydej téchto latek za
24 hodin.

Potireby pro shér moce:

e sbérna nadoba nejméné o objemu 3 | (plastova nebo sklenéna nadoba, Cisté vymyta, beze
stop saponatd, dobfe vysuSena)
pomucka na promichani moce - nejlépe plastova ty¢inka apod.

e zkumavka na vzorek moce - pfedem si ji vyzvednéte u ordinujiciho Iékafe

e odmérka (Cisté vymyta beze stop saponatu, dobfe vysusena) na zméfeni objemu moce
s presnosti na 10 mi

Postupujte presné podle nasledujicich pokyntu:
Zacatek sbéru - 1. den:

Rano v 6.00 hodin se uplné vymocite do zachodu, ne do sbérné nadoby! Od této doby po celych
24 hodin mocte pouze do sbérné nadoby!

Béhem sbéru:

o Dbejte, aby nedochazelo ke ztratam moce, napf. pfi stolici, proto se vymocte pred kazdou
stolici do sbérné nadoby.
e Nadobu s mo¢i skladujte na chladném misté, chranéném pred sluncem.

Konec sbéru - 2. den:

o Naposledy se vymocte do sbérné nadoby pfesné za 24 hodin, tj. v 6:00 hodin.
Po ukonceni shéru zméfte objem sbirané moce odmérkou s presnosti na 10 ml. Objem moce
nesmite odhadnout nebo méfit nepfesng, jinak by byl vypocet funkce ledvin chybny.
Namérenou hodnotu mnozstvi moce si zaznamenejte.

¢ Moc ve sbérné nadobé promichejte (pomoci plastové ty€inky nebo prelitim do jiné nadoby)
a odlijte vzorek z celého objemu moce do pfipravené zkumavky.
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Pozn.: Jestlize objem moce béhem sbéru prfesahne objem sbérné nadoby, pokracujte ve sbéru
do dalsi gisté nadoby a po ukonceni sbéru celé mnozstvi moc€e ze vSech nadob smichejte

v jedné objemné nadobé (napf. v kbeliku). Teprve z tohoto smichaného mnozstvi moce odlijte
vzorek na vySetieni. Nelze odlit vzorek z kazdé sbhérné nadoby. Zméfit je nutné celkovy objem
moce sbirané 24 hodin.

Vzorek moce ve zkumavce pfineste rano do ordinace svého lékafe. Zkumavku oznacte svym
jménem, pfijmenim a rodnym Cislem nebo datem narozeni a uvedte udaj o objemu posbirané
moce.

Odbér krve:

V ambulanci Vaseho |ékafe Vam bude na konci sbérného obdobi odebran vzorek srazlivé krve.
Lékari, ktery Vam vySetfeni ordinoval, sdélte pfi odbéru krve:

objem moce v mi

doba sbéru moce (obvykle 24 hodin)
aktualni télesna hmotnost (vaha) v kg
aktualni vyska

Vyhodnoceni vysSetieni:

S vysledkem vySetieni Vas seznami oSettujici I€kaf, kterému vysledky zaSleme.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spravnosti vysSetreni.

Dékujeme Vam za spolupraci.
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G-03 Test na pritomnost krve ve stolici
POKYNY PRO PACIENTY

Vazena pani, vazeny pane,

Vas oSettujici Iékar Vam doporudil vySetieni, které mlze prokazat pfitomnost krve ve stolici.
Ugel vysetieni:

Tento test je schopen prokazat nepatrné, okem neviditelné mnozstvi krve ve stolici, které maze

svédcit pro onemocnéni tlustého stfeva. K vy3etfeni neni tfeba Zadna dietni pfiprava a provedeni
odbéru vzorku stolice je diky nové odbérové soupravé velmi jednoduché a hygienické.

Provedeni testu:

o Testovaci kazetku popiste svym jménem a datem odbéru. Z druhé strany ma kazeta
identifikani ¢arovy kod.

¢ OtocCenim zeleného vitka doleva se Vam kazetka otevie. Z kazetky nesmi dojit k vyliti roztoku
pufru. DoSlo by ke zkresleni vysledku!

e Opakovanym tahem odbérového kartacku (rdznymi sméry) naberte stolici mezi ryhy (zarezy)
kartacku.

Spravné odebrany vzorek stolice je na obrazku.
o Kartacek se stolici zasurite zpét do kazetky, neotacejte, pevné uzavrete, az vicko zacvakne.
Pfed odevzdanim Iékafi nebo do laboratofe uchovavejte v chladni¢ce (nejdéle 1 tyden).

4

1.0znaéte vzorek svym jménem

OC -\.JYD
[ l
#‘l-o'-mmce - !&"" )

,i § 2.0teviete kazetku
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‘ { = 6. Uchovavejte v chladu
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ryhy-zéiez y§ ' ’f‘: e
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Ve i ——— Nikdy znovu
4. Zaplite stolici ryhy iR e i

Vyhodnoceni vysSetfeni:

S vysledkem vySetieni Vas seznami Vas oSetfujici Iékaf, kterému vyhodnoceni testu zasleme.
K tomu, aby vySetfeni spinilo sv(j ucel, je nutné presné dodrzeni vySe uvedenych pokynl pro
odbér vzorku stolice.

Dékujeme Vam za spolupraci.
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G-04 Sbér mocde za 24 hodin

POKYNY PRO PACIENTY

Vazena pani, vazeny pane,

Vas oSettujici lekaf Vam doporudil vySetieni, ktera vyzaduji sbér moc€e za 24 hodin.

Ugel vysetieni:

Ve vzorku moce sbirané 24 hodin budou stanoveny nékteré dilezité latky, tak aby mohl byt

stanoven vydej téchto latek za 24 hodin. Sbér moce probiha 24 hodin od rana jednoho dne do rana
druhého dne.

Potfeby pro sbér moce:

e sbérna nadoba nejméné o objemu 3 | (plastova nebo sklenéna nadoba, Cisté vymyta beze stop
saponatu, dobfe vysusena)

e pomdlcka na promichani moce - nejlépe plastova tyCinka apod.
zkumavka na vzorek moc&e - pfedem si ji vyzvednéte u ordinujiciho Iékafe

e odmérka (Cisté vymyta, beze stop saponatu, dobfe vysusena) na zméfeni objemu moce
s presnosti na 10 ml

Postupujte presné podle nasledujicich pokynu:
ZaCatek sbéru - 1. den:

Rano v 6.00 hodin se uplné vymocite do zachodu, ne do shérné nadoby! Od této doby po celych
24 hodin mocte pouze do sbérné nadoby!

Bé&hem sbéru:

o Dbejte, aby nedochazelo ke ztratam moce, napf. pfi stolici, proto se vymocte pred kazdou
stolici do sbérné nadoby.

e Nadobu s moci skladujte na chladném misté, chranéném pfed sluncem.

e Béhem sbéru vypijte minimalné 1,5 | tekutin.

o Beéhem sbéru jezte stejnou stravu jako dosud, pokud bude tieba zvlastnich dietnich omezeni,
sdéli Vam je osetfujici 1ékar pfi indikaci vySetfeni.

o Pravidelné uzivané léky neni obvykle nutné vysazovat, fidte se pokyny oSetrujiciho Iékare

Konec sbéru - 2. den:

Naposledy se vymocte do sbérné nadoby pfesné za 24 hodin, tj. v 6:00 hodin.

o Po ukonéeni sbéru zméite objem sbirané moce odmérkou s presnosti na 10 ml. Objem moce
nesmite pouze odhadnout nebo méfit nepfesné, jinak by byl vypoCet odpadu latek v mogi
chybny. Naméfrenou hodnotu mnozstvi moce si zaznamenejte.

o Moc ve sbérné nadobé promichejte (pomoci plastové ty€inky nebo prelitim do jiné nadoby)

a odlijte vzorek z celého objemu moce do pfipravené zkumavky.

e Pozn.: Jestlize objem moCe béhem sbéru pfesahne objem sbérné nadoby, pokracujte ve sbéru
do dalSi Cisté nadoby a po ukonceni sbéru celé mnozstvi moCe ze vSech nadob smichejte
v jedné objemné nadobé (napf. v kbeliku). Teprve z tohoto smichaného mnozZstvi moce odlijte
vzorek na vySetieni. Nelze odlit vzorek z kazdé shérné nadoby. Zméfit je nutné celkovy objem
moce sbirané 24 hodin.

o Vzorek moce ve zkumavce pfineste rano do ordinace svého Iékafe. Zkumavku oznacte svym
jménem, pfijmenim a rodnym Cislem nebo datem narozeni a uvedte Udaj o objemu posbirané
moce.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spravnosti vysSetreni.

Dékujeme Vam za spolupraci.
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G-05 Albumin v moci (vySetfeni albuminurie)

POKYNY PRO PACIENTY

Vazena pani, vazeny pane!

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe provedeme specialni vysetfeni stavu ledvin.

Ugel vysetieni:

Jde o pfesnéjsi posouzeni pfitomnosti Easného postiZzeni ledvin vySetfenim moce na albuminurii.
Albuminurii rozumime zvySené vylu€ovani bilkoviny albuminu moci.

Postupujte presné podle nasledujicich pokynu:

o oSetfujici lékaf Vam urci vhodny den nebo dny k vySetfeni (s ohledem na stav cukrovky, krevni
tlak apod.)

o v urené dny vySetfeni se vyhnéte zvysené fyzické namaze

¢ do ordinace lékafe donesete vzorek ranni moc¢e z 2. ranni porce moce (ve zkumavce, kterou
jste si vyzvedli u Vaseho lékare)

e dle pokynu lékafe mlize byt vySetfeni provedeno opakované

Vyhodnoceni vySetieni:

S vysledkem vySetieni Vas seznami Vas oSetfujici Iékar, kterému vysledky zasleme.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou spravnosti vysetieni.

Dékujeme Vam za spolupraci.
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G-06 Erytrocyty ve fazovém kontrastu
(rozliSeni hematurie glomerularniho a neglomerularniho ptivodu)

POKYNY PRO PACIENTY

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam budeme provadét vySetfeni moce. Na vysSetieni je tieba
se objednat na telefonnim Cisle 543 183 179.

Ucel vysetreni:
Cilem je rozlisit pfi¢iny vyskytu krve v moci.
Postupujte presné podle nasledujicich pokynu:

o Dostavte se dle objednani mezi 7:15 az 8:00 hodin do odbérové mistnosti laboratofe — viz
adresa na konci tohoto pokynu.

Dostavte se nala¢no, od pulnoci nejist, nepit a neuzivat zadné léky.

e K vySetfeni je nutny vzorek ranni moce ze stfedniho proudu moci po dikladném ocisténi
zevniho usti mo€ove trubice. Vymocite se na zachodé u odbérové mistnosti laboratofe do
odbérové nadobky, kterou na misté obdrzite.

o Po odevzdani vzorku moce muizete ihned odejit.

Upozornéni:

U Zen se vySetfeni neprovadi v obdobi menses a do 7 dnu po menses.
Vyhodnoceni vysetieni:

S vysledkem vySetieni Vas seznami Vas oSetfujici Iékar, kterému vysledky zaSleme.
Presné dodrzeni pokynu je podminkou spravnosti vysSetreni.
Dékujeme Vam za spolupraci.

Vas termin vySetfeni.. ...
Misto vySetieni:

Oddéleni klinické biochemie

budova D2, IV. patro - ambulance, odbérova mistnost

Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné

Pekarska 53, 602 00 Brno
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U SV. ANNY

LABORATORNI PRIRUCKA

LABORATORE ODDELENIi KLINICKE BIOCHEMIE

F Seznam biochemickych vysSetieni: OKB, FN u sv. Anny v Brné

1. Krev, sérum, plazma

Pozadavek na = R'e fgrenéni meze
Analyt (metoda) SQFA | Bl dodavany biologicky Jealrais IR Dolni | Horni
¢. nost Ll ky k referenénim
material : mez mez
mezim
ABR-acidobazicka rovnovaha, statim 1 h nesrazliva krev arterialni krev
artérie: pH 250* Z artérie: specialni 7,36 7,44
pCO, 251* Monovette pro odbér kPa 4,80 5,90
pO, 252* na krevni plyny. kPa 9,60 14,40
pO./FiO, Stabilita 15 min, pfi mmHg/% 3,00 5,00
BE (Base Excess) 4°C (ledova lazen) mmol/| -25 2,5
HCO; aktualni 4 hod. mmol/l 22,0 26,0
HCO; standardni mmol/l 22,0 | 26,0
O, saturace % 95,0 99,0
pH standardni 7,36 7,44
AADO:; (art.-alv. dif. Oy) 74 kPa 0,0 5,0
oxyhemoglobin 74 % 94,0 98,0
deoxyhemoglobin 74 % 2,0 6,0
methemoglobin 74 % 0,0 2,0
karbonylhemoglobin 74 % 0,0 1,5
hemoglobin 74 g/l muzi 135 175
zeny 120 160
ABR-acidobazicka rovnovaha, statim 1 h nesrazliva krev kapilarni krev
kapilarni krev: pH 250* arterializovana. 7,36 7,44
pCO, 251* Stabilita 15 min, pfi kPa 4,80 5,90
pO> 252* 4°C (ledova lazen) kPa 9,60 | 14,40
BE (Base Excess) 4 hod. mmol/l -2,5 2,5
HCO; aktualni mmol/| 22.0 26,0
HCOj; standardni mmol/l 22,0 26,0
0, saturace % 95,0 | 99,0
pH standardni 7,36 7,44
oxyhemoglobin 74 % 94,0 98,0
deoxyhemoglobin 74 % 2,0 6,0
methemoglobin 74 % 0,0 2,0
karbonylhemoglobin 74 % 0,0 15
hemoglobin 74 gll muzi 135 175
zeny 120 160
ABR-acidobazicka rovnovaha, statim 1 h nesrazliva krev Zilni: Zilni krev
véna: pH 250* specialni Monovette 7,36 7,44
pCO, 251* pro odbér na krevni kPa 4,90 6,70
pO, 252* plyny. Stabilita 15 min, | kPa 4,80 5,90
BE (Base Excess) pfi 4°C (ledova lazen) mmol/l -2,5 25
HCO; aktualni 4 hod. mmol/l 22,0 26,0
HCO; standardni mmol/l 22,0 26,0
O, saturace % 70,0 80,0
pH standardni 7,36 7,44
methemoglobin 74 % 0,0 2,0
karbonylhemoglobin 74 % 0,0 15
hemoglobin 74 o/l muzi 135 175
zeny 120 160
Acebutolol 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mg/l terapeuticka hladina | 0,2 2,0
ACTH 58 2 x tydné nesrazliva krev ng/l - 0,0 46,0
(Adrenokortikotropin_P) (EDTA). Transport
v ledu!
Adalimumab 1x2tydny | srazliva krev, bez gelu | mg/l 5 9
Adalimumab protilatky 1 x2tydny | srazliva krev, bez gelu | mg/l
Albumin_S,P 95 1 den, srazliva krev. gll - 35,0 52,0
statim 2 h statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Alfa-1-fetoprotein_S 15 1 den srazliva krev pg/l - 0,0 7,0
ALP_S,P 94 1 den, srazliva krev pkat/I muzi 18-150 roku 0,72 1,92
Alkalicka fosfataza statim 2 h | statim: nesrazliva krev Zeny 18-150 rokl 0,55 1,64
(heparin-Li)
ALT_S,P 137* 1 den, srazliva krev pkat/l muzi 0,00 0,83
Alaninaminotransferaza statim 2 h | statim: nesrazliva krev zeny 0,00 0,58
(heparin-Li)
Amikacin_S 134 1den srazliva krev mg/l rezim 1x denné:
udolni mez 0,0 4,0
peak max. 0,0 50,0
rezim konvencni:
udolni mez 0,0 4,0
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peak max. 25 35
Amiodaron 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 0,5 2,5
Amlodipin 1 x tydné srazliva krev bez gelu ug/l terapeuticka hladina | 3,0 15,0
Amoniak_P 139 statim 2 h nesrazliva krev pmol/l - 16,0 53,0
(EDTA, heparin-Li).
Transport v ledu do 1
hod.!
Ampicilin 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mg/l terapeuticka hladina
AMS_S,P 120 1 den, srazliva krev ukat/l - 0,47 1,67
Amylaza statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
AMS pankreaticka_S,P 118 1 den, srazliva krev ukat/l - 0,22 0,88
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Apolipoprotein A1_S,P 124 1den srazliva krev gll muzi 1,0 1,7
zeny 1,1 1,9
Apolipoprotein B_S,P 125 1den srazliva krev gll - 0,5 1,0
AST_S,P 138* 1 den, srazliva krev pkat/I muzi 0,00 0,85
Aspartataminotransferaza statim 2 h | statim: nesrazliva krev zeny 0,00 0,60
(heparin-Li)
Atenolol 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 0,1 1,0
Bilirubin celkovy_S,P 64* 1 den, srazliva krev umol/l - 0,0 21,0
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Bilirubin pfimy_S,P 107 1 den, srazliva krev umol/l - 0,0 5,0
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Bilkoviny celkové_S,P 98* 1 den, srazliva krev gll - 64,0 83,0
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Bilkoviny - ELFO: 75* 2 x tydné srazliva krev -
albumin_S 0,540 | 0,660
alfa-1-globuliny_S 0,014 0,028
alfa-2-globuliny_S 0,091 0,138
beta-globuliny_S 0,085 0,144
gama-globuliny_S 0,106 0,192
Elfo bilkovin - hodnoceni text
Bilk.-imunofixace_S 2 x tydné srazliva krev text - - -
(paraprotein)
Bisoprolol 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | ug/l terapeutickd hladina | 10 100
Brivaracetam 56 1 tyden srazliva krev mgl/l terapeuticka hladina | 0,2 2,0
CA125_S,P 21 2 x tydné srazliva krev ku/l - 0,0 35,0
CA15-3 SP 22* 2 x tydné srazliva krev ku/l - 0,0 31,3
CA19-9 S 17 1den srazliva krev ku/l - 0,0 27,0
CA72-4 SP 23 2 x tydné srazliva krev ku/l - 0,0 6,9
Cenobamat_S,P 1 tyden srazliva krev mg/| terapeuticka hladina | 0,0 0,0
CDT_S 96 1 tyden srazliva krev % - 0,0 2,47
Karbohydratdeficieni transferin
CEA_S 27 1den srazliva krev pg/l - 0,0 4.7
Karcinoembryonalni antigen
Cefepim 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina
Ceftazidim 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mg/l terapeuticka hladina
CK_S,P 114 1 den, srazliva krev ukat/l muzi 0,00 3,20
Kreatinkinaza statim 2 h | statim: nesrazliva krev Zeny 0,00 2,85
(heparin-Li)
CK-MB_S,P 115 1 den, srazliva krev ukat/l - 0,0 0,42
statim 2 h statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Clobazam_S,P 1 tyden srazliva krev mg/| terapeuticka hladina | 0,03 0,3
Clozapin_S,P 53 1 tyden srazliva krev mg/| terapeuticka hladina | 0,35 0,60
C-peptid_S,P 16 1 den srazliva krev pg/l - 1,1 4,4
CRP_S,P 99* 1 den, srazliva krev mg/l - 0,0 5,0
C-reaktivni protein statim 2 h statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
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CTx (ICTP)_S,P 147 1 tyden srazliva krev ng/l muzi 18-50 rokud 20 580
C-terminalni fragment muzi 50-70 roku 0 700
telopeptidu kolagenu | muzi nad 70 rok 0 850
Zeny prfed MP 30 570
zeny po MP 100 1010
CYFRA 21-1_S,P 26 1 tyden srazliva krev pg/l - 0,0 3,3
Cytokeratinovy fragment 21-1
Cyklosporin A_B 40 1den nesrazliva krev pg/l dle typu 50 350
(EDTA), transplantace a
necentrifugovat doby od ni
Cystatin C_S,P 146 2 x tydné srazliva krev mgl/l muzi 15-50 roku 0,31 0,79
muzi 50-120 rokd 0,41 0,99
Glom. filtr. odhad CKD-EPI mi/s/ zeny 0,40 0,90
1,73m?
Desethylamiodaron_S,P 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 0,5 2,5
Desmethylclozapin_S,P 53 1 tyden srazliva krev mg/l terapeuticka hladina | 0,19 0,33
Desmethylolanzapin_S,P 53 1 tyden srazliva krev ug/l terapeuticka hladina | 6 24
DHEAS_S,P 18 1 tyden srazliva krev umol/l muzi 15 - 20 roku 1,91 13,40
Dehydroepiandrosteron sulfat muzi 20 - 25 rokU 5,73 13,40
muzi 25 - 35 rok 4,34 12,20
muzi 35 - 45 rokl 2,41 11,60
muzi 45 - 55 rokul 1,20 8,98
muzi 55 - 65 rokl 1,40 8,01
muzi 65 - 75 rokl 0,91 6,76
muzi 75 -150 rokd 0,44 3,34
zeny 15 - 19 rokd 1,77 9,99
zeny 20 - 25 rokud 4,02 11,00
zeny 25 - 35 rokd 2,68 9,23
zeny 35 - 45 roku 1,65 9,15
zeny 45 - 55 roku 0,96 6,95
zeny 55 - 65 rokd 0,51 5,56
zeny 65 - 75 rokd 0,26 6,68
Zeny 75-150rokd | 0,33 4,18
Digoxin_S,P 41 1 den, srazliva krev ug/l terapeuticka hladina | 0,5 1,2
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li). Odbér
pfed podanim nebo 6-
11 h po podani Iéku
Diltiazem 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 0,03 0,25
Draslik_S,P 105* 1 den, srazliva krev mmol/I - 3,5 51
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Eslicarbazepin 56 1 tyden srazliva krev mgl/l terapeuticka hladina | 10 35
Estradiol 17-beta_S 39 1 tyden srazliva krev pmol/l muzi 41 159
zeny folikularni faze 114 332
Zeny ovulace 222 1959
Zeny lutedini faze 222 854
Zeny po menopauze 0 505
téhotné: 1. trimestr 563 | 11902
téhotné: 2. trimestr 5729 | 78098
téhotné: 3. trimestr 31287 | >110100
Etanol_P 144 statim 2 h nesrazliva krev promile - 0,0 0,0
(heparin Li),
nepouzivat desinfekci
s alkoholem, naplnit
zkumavku az po okraj
Ethosuximid_S,P 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 30 100
Everolimus_B 62 3 x tydné nesrazliva krve pg/l - 3,0 10,0
(EDTA),
necentrifugovat
Felbamat_S,P 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mg/l terapeuticka hladina | 30 110
Fenobarbital_S,P 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 10 40
Fenytoin_S,P 59 1den srazliva krev mg/| terapeuticka hladina | 10 20
Ferritin_S,P 20* 1den srazliva krev pg/l muzi 22,0 275,0
zeny 5,0 204,0
Fosfaty_S,P 101* 1den srazliva krev mmol/l - 0,81 1,45
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
FSH_S,P 30 1 tyden srazliva krev U/l muZi 15 12,4
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Folikulostimulaéni hormon zeny folikul. faze 3,5 12,5
zeny lutealni faze 1,7 7,7
Zeny ovulace 4,7 21,5
Zeny po menopauze | 25,8 134,8
Gabapentin_S,P 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 2,0 20,0
Gentamicin_S,P 42 1 den srazliva krev mgl/l rezim 1x denné:
statim 2 h statim: nesrazliva krev udolni mez 0,0 1,0
(heparin-Li) peak max. 0,0 25,0
rezim konvencni:
udolni mez 0,0 2,0
peak max. 5,0 10,0
inf. mo€ovych cest 3,8 5,8
GGT_S,P 108* 1den srazliva krev ukat/l muzi 0,17 1,19
Gama-glutamyltransferaza statim 2 h | statim: nesrazliva krev zeny 0,10 0,70
(heparin-Li)
Glukéza_S,P 110~ 1den srazliva krev mmol/l - 3,9 5,6
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Glukéza DM_P 110 statim 2 h nesrazliva krev (EDTA | mmol/l - 3,9 5,6
+ NaF)
Glukozovy toleranéni test 204 na nesrazliva krev (NaF + | mmol/l
Glukéza nalaéno_P objednani | citrar, S-Monovette glukéza na lagno 3,9 5,6
Glukéza za 120 min_P GlucoEXACT). Na glukéza za 2 hod. 3,9 7,8
lacno a 2 h po zatézi
Glukézovy toleranéni test - 204 na nesrazliva krev (NaF + | mmol/l
téhotné objednani | citrar, S-Monovette glukéza na laéno 3,9 5,0
Glukoza nalaéno (téhotné)_P GlucoEXACT). Na glukdéza za 1 hod. 3,9 9,9
Glukéza 60 min (t€hotné) P laéno, 1 h., 2 h. po glukéza za 2 hod. 3,9 8,4
Glukéza 120 min (t&hotné)_P zatézi
Glykovany hemoglobin 43* 1den nesrazliva krev mmol/m 20 42
(HbAlc)_B (EDTA-K), ol kompenzace diabetu | 43 53
necentrifugovat
HE 4 S 65 1 tyden srazliva krev pmol/l premenopauza 0,0 70
Human epididymal protein 4 postmenopauza 0,0 140
HCG total + beta_S,P 28* 1den srazliva krev u/l zeny 0,0 1,0
statim 2 h statim: nesrazliva krev Zeny po menopauze | 0,0 7,0
(heparin-Li) muzi 0,0 2,0
HDL-cholesterol_S,P 70* 1den srazliva krev mmol/l muzi 1,0 1,9
Zeny 1,2 2,4
Homocystein_S,P 44 2 x tydné srazliva krev. umol/l muzi 55 16,2
Transport v ledové zeny 4,4 13,6
1azni
Hor¢ik_S,P 102 1den srazliva krev mmol/l 16 — 60 rok 0,66 1,07
statim 2 h | statim: nesrazliva krev 60 — 90 roku 0,66 0,99
(heparin-Li) 90 — 150 roku 0,70 0,95
CHE-S,P 130 1den srazliva krev pkat/I muzi 89 215
Cholinesteraza statim 2 h statim: nesrazliva krev Zeny 16 - 40 rokud 61 187
(heparin-Li) Zeny 40 - 150 roki 89 215
Chloridy_S,P 106* 1den srazliva krev mmol/l - 98 107
statim 2 h statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Cholesterol celkovy_S,P 92* 1den srazliva krev, odbér po | mmol/l - 2,0 5,0
12-14 h laénéni
IgA_S,P 126 1den srazliva krev o/l 16 - 19 rokl 0,61 3,48
Imunoglobulin A 19 - 150 roku 0,70 4,00
IgE_S,P 31 2 x tydné srazliva krev ku/l 16 - 150 0,0 100,0
Imunoglobulin E
IGF 1 Inzulin-like growth f._S 46 1 tyden srazliva krev pg/l 16 - 19 roki 190 429
19 - 22 rokl 117 323
22 - 25 rokl 99 289
25 - 30 roku 84 259
30 - 35 roki 71 234
35 - 40 roku 63 223
40 - 45 roku 58 219
45 - 50 rok 53 215
50 - 55 roku 48 209
55 - 60 roku 45 210
60 - 65 roki 43 220
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65 - 70 roku 40 225
70 - 80 roki 35 216
80 - 90 roki 31 208
IgG_S,P 127 1 den srazliva krev 16 - 19 rokd 55 15,8
Imunoglobulin G gll 19 -150 rokd 7,0 16,0
IgM_S,P 128 1 den srazliva krev g/l 16 - 19 rokd 0,2 2,6
Imunoglobulin M 19 - 150 roku 0,4 2,3
Imunofixace v séru - 76 3dny srazliva krev + Cerstva | text - - -
hodnoceni moc
Index volnych androgent 24 1 tyden - % muzi 20 - 50 rokt 35,0 92,6
muzi 50 - 150 roku 24,3 72,1
zeny 20 - 50 rokud 0,3 5,6
Zeny 50 - 150 rokl 0,2 3,6
Infliximab 1 x2tydny | srazliva krev, bez gelu | mgl/l 3,0 7,0
Infliximab protilatky 1 x2tydny | srazliva krev, bez gelu | mgl/l
IL-6 399 1den srazliva krev ng/l 0,0 7,0
Interleukin-6 statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Inzulin 77 1 tyden srazliva krev mu/l 2,6 24,9
Kalcitonin_S,P 255 2 tydny srazliva krev, transport | ng/l muzi 8,3 14,3
Vv ledové lazni! Zeny 5,2 9,8
Karbamazepin_S,P 56 1 den srazliva krev, odbér mgl/l terapeuticka hladina | 4 12
pfed podanim
Karbamazepin-10,11- 56 1 tyden srazliva krev, odbér mgl/l terapeuticka hladina | 0,2 2,3
epoxid_S,P pred podanim
Kortizol (réano)_S,P 32 1den srazliva krev nmol/l ranni odbér (7-9 h) 166 507
(vecer) S,P odpoledni (17-20 h) 74 291
Kreatinin_S,P 51* 1den srazliva krev pmol/l muzi 59 104
statim 2 h | statim: nesrazliva krev zeny 45 84
Glom. filtr. odhad dle CKD-EPI (heparin-Li) ml/s/ , 18 - 150 roku >1,00 -
1,73 m
Kyselina listova_S 29 2 x tydné srazliva krev, chranit nmol/l - 8,8 60,8
pred svétlem
Kyselina mocova_S,P 121* 1den srazliva krev pmol/l muzi 202 417
Zeny 143 339
Kyselina valproova_S,P 60 1 den srazliva krev, odbér mgl/l terapeuticka hladina | 50 100
pred podanim léku
Lacosamid_S,P 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 1 20
Lamotrigin_S,P 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 2,5 15
Laktat_P 129 statim 2 h nesrazliva krev (zZluta, mmol/I - 0,5 2,2
EDTA + NaF).
Transport v ledové
1azni, do 1 hod.
LD_S,P 116 1den srazliva krev ukat/l - 0,0 4,2
Laktatdehydrogenaza statim 2 h statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Levetiracetam_S,P 258 2 x tydné srazliva krev, mg/l terapeuticka hladina | 12 46
Monovette bez
centrifuga€niho gelu!
LDL-cholesterol_S,P 145 1den srazliva krev, odbér po | mmol/l - 0,5 2,6
12-14 h laénéni
LH_S,P 33 1 tyden srazliva krev u/l muzi 1,7 8,6
Luteinizaéni hormon zeny folikul. faze 2,4 12,6
Zeny lutealni faze 1,0 11,4
Zeny ovulace 14,0 95,6
Zeny po menopauze 7,7 58,5
Linezolid 2 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina
Lithium_S 97 1den srazliva krev mmol/l terapeuticka hladina | 0,6 1,2
10-18 h po podani
Lp(a)_S,P 133 2 x tydné srazliva krev nmol/l - 0,0 75
Lipoprotein(a)
LPS_S,P 117 1den srazliva krev pkat/l - 0,22 1,00
Lipaza
Méd_S 71 1 x tydné srazliva krev umol/l muzi 11,0 22,0
zeny 13,4 24,5
Metanefriny nesrazliva krev
Metanefrin volny P (Cervena - EDTA), pmol/l 60 310
Normetanefrin volny P transport v ledové pmol/l 100 610
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3-metoxytyramin volny P lazni pmol/l 6 90
Meropenem 2 x tydné srazliva krev, bez mgl/l terapeuticka hladina
gelu. Okamzity
transport do laboratore
v ledové lazni.
Metoprolol 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeutické hladina | 0,03 0,50
Mocovina_S,P 100* 1den srazliva krev mmol/l 2,8 8,1
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Mykofenolova kys. (MPA)_P 131 3 x tydné nesrazliva krev mgl/l Podle druhu 1,0 3,50
(EDTA) transplantace a
doby od ni
Myoglobin_P a7 statim 2 h | statim: nesrazliva krev | pg/l muzi 28,0 72,0
(heparin-Li) zeny 25,0 58,0
Non HDL-cholesterol 70 1 den mmol/| - 1,0 3,8
Norclobazam_S,P 1 tyden srazliva krev mg/l terapeuticka hladina | 0,3 3,0
Norverapamil 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mg/l terapeuticka hladina | 0,05 0,40
NSE_S 25 1 tyden srazliva krev pg/l - 0 16,3
Neuron-specificka enolaza
NT-proBNP_S,P 119 1 den srazliva krev ng/l 0 300
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Olanzapin_S,P 53 1 tyden srazliva krev ug/l terapeuticka hladina | 20 80
Osmolalita_S,P 109* 1 den srazliva krev mmol/kg 275 295
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Oxcarbazepin 56 1 tyden srazliva krev mgl/l 3,0 35,0
Parathormon_S,P 35 1den srazliva krev, pmol/l - 1,6 7,2
Monovette bez
centrifugaéniho gelu!
Transport v ledu!
Perampanel 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mg/l terapeuticka hladina | 0,18 0,98
Piperacilin 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina
Pregabalin_S,P 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 2,0 8,0
Primidon 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 5,0 10,0
Progesteron_S 34 1 tyden srazliva krev nmol/l muzi 0,0 0,5
zeny folikul. faze 0,0 0,6
Zeny ovulace 0,2 13,2
Zeny lutedini faze 13,1 46,3
Zeny po menopauze | 0,0 0,4
Prokalcitonin_S,P 86* 1lden srazliva krev ug/l - 0,0 0,5
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Prolaktin_S,P 38 1den srazliva krev mu/l muzi 86 324
Zeny 102 496
Propafenon 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l rychly metabolizator | 0,04 2,0
pomaly metabolizator | 0,30 2,0
Propranolol 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 0,02 0,30
PSA celkovy S,P 48* 1den srazliva krev pg/l muzi do 50 roku 0,0 2,5
Prostaticky specificky antigen muzi do 60 roku 0,0 3,5
muzi do 70 rok( 0,0 4,5
muzi nad 70 rokd 0,0 6,5
PSA volny_S,P 49*% 1den srazliva krev pg/l jen pfi PSA 4-10 - -
PSA volny/PSA celkovy 48 1den srazliva krev % - 20,0 100,0
Retigabin 56 1 tyden srazliva krev mg/| terapeuticka hladina | 0,45 0,9
ROMA skore pred 1 tyden - % premenopauza 0,0 7.4
menopauzou
ROMA skoére po menopauze postmenopauza 0,0 25,3
Rufinamid_S,P 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 5,0 30,0
SCC antigen_S,P 36 1 tyden srazliva krev ug/l - 0,0 15
SHBG_S,P 24 1 tyden srazliva krev nmol/l muzi 20 - 50 rokt 18,3 54,1
Sex-hormone binding globulin muzi 50 - 150 roku 20,6 76,7
zeny 20 - 50 rokud 324 128,0
zeny 50 - 150 roki 27,1 128,0
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Pozadavek na = R'e fgrenéni meze
Analyt (metoda) S Dostutp- dodavany biologicky Jecli(not- K U';resn?n! Dolni | Horni
¢ nos material y UL mez mez
mezim
Sirolimus_B 50 2x tydné nesrazliva krev ug/l Podle druhu 4,0 9,0
(EDTA), transplantace a
necentrifugovat doby od ni
Sodik_S,P 104* 1den srazliva krev mmol/I - 136 145
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Sotalol 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeutickd hladina | 0,5 4,0
STH_S 52 1 tyden srazliva krev mul/l muzi 0,15 9,00
Somatotropin zeny 0,15 24,00
Stiripentol 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 1,0 22,0
Sultiam_S,P 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 2,0 8,0
T3 volny (fT3)_S,P 91* 1 den srazliva krev pmol/l - 31 6,8
nesrazliva krev
(heparin-Li)
T4 volny (fT4)_S,P 54* 1den srazliva krev pmol/l - 9,0 25,0
statim 2 h nesrazliva krev
(heparin-Li)
Tacrolimus_B 69 1den nesrazliva krev pg/l Podle druhu 5,0 20,0
(EDTA-K), transplantace a
necentrifugovat doby od ni
Teofylin_S,P 63 1den srazliva krev mg/l terapeuticka hladina | 8 20
statim 2 h | statim: nesrazliva krev
(heparin-Li)
Testosteron_S,P 19* 1den srazliva krev nmol/l muzi 15 - 20 rokd 6,52 30,60
muzi 20 - 50 rokd 8,64 29,00
muzi 50 - 150 roku 6,68 25,70
zeny 15 - 20 rokud 0,68 1,33
zeny 20 - 50 roku 0,29 1,64
Zeny 50 - 150 roku 0,10 1,42
Thyreoglobulin_S 55 2 x tydné srazliva krev ug/! - 0,0 59,9
Tiagabin_S,P 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 0,02 0,20
Topiramat_S,P 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 5,0 20,0
TRAK_S 87* 1xtydné srazliva krev u/l 0 1,58
Protilatky proti TSH
receptordm
Transferin_S,P 123 1 den srazliva krev gll - 2,0 3,6
Triacylglyceroly _S,P 93* 1den srazliva krev mmol/l - 0,45 1,70
odbér po 12-14 h
laénéni
Troponin T_P 57* statim 2 h nesrazliva krev ng/l - 0 14
(heparin-Li)
TSH_S,P 45*% 1den srazliva krev mu/l - 0,27 4,20
Thyreotropin statim 2 h nesrazliva krev
(heparin-Li)
Valsartan 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | g/l terapeuticka hladina | 0,8 6,0
Vankomycin_S,P 61 1den srazliva krev mg/l zavazné infekce 15 20
statim 2 h statim: nesrazliva krev kontinualni podani 20 25
(heparin-Li) inf. kiZze, mékké tkang | 10 15
Vapnik_S,P* 103 1den srazliva krev mmol/l 16 - 60 rokl 2,15 2,50
statim 2 h | statim: nesrazliva krev 60 - 90 roku 2,20 2,55
(heparin-Li) 90 - 150 roka 2,05 2,40
Vapnik ionizovany_B 142 statim 2 h statim: nesrazliva krev | mmol/l - 1,15 1,35
(Sarstedt - pro krevni
plyny), stabilita 15
min, pfi 40C (ledova
lazen) 4 hod.
Verapamil 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mg/l terapeuticka hladina | 0,02 0,40
Vigabatrin_S,P 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeuticka hladina | 2,0 36
Vitamin B12_S,P 37 2 x tydné srazliva krev pmol/l - 145 569
Vitamin D2 (25-OH)_S,P 150 1 tyden srazliva krev nmol/l -
25-hydroxyergokalcifer
Vitamin D3 (25-OH)_S,P 150 1 tyden srazliva krev nmol/l - 50 175
Volné lehké fetézce 148 2 x tydné srazliva krev mgl/l - 33 19,4
kappa_S,P
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Pozadavek na = R'e fgrenéni meze
Analyt (metoda) S Dostutp- dodavany biologicky Jecli(not- K U';resn?n! Dolni | Horni
¢ nos material y UL mez mez
mezim
Volné lehké fetézce 149 2 x tydné srazliva krev mgl/l - 57 26,3
lambda_S,P
Vol. lehk. fetézce 2 x tydné srazliva krev - 0,26 1,65
kappa/lambda
Zinek_S,P 259 1 x tydné srazliva krev, nesmi pmol/l dospéli 9,2 18,4
pfijit do kontaktu s
gumou
Zonisamid_S,P 56 1 x tydné srazliva krev, bez gelu | mgl/l terapeutické hladina | 10 40
Zelezo S,P 122 1 den srazliva krev umol/l 5,8 34,5
Zelezo - saturace 122 1 den - muzi 0,20 0,55
Zeny 0,15 0,50
Zelezo - vazebna kapacita 122 1 den srazliva krev pmol/l - 44,8 80,6
2. Moé
Pozadavek na = Rve ft?renéni meze
Analyt (metoda) SOlEA |- [Resilip: dodavany biologicky JEeIrai- Tl Dolni | Horni
¢. nost o s ky k referenénim
material . mez mez
mezim
Akantocyty (dysmorfniery.) U | 66 denné na mo¢ Cerstva %, text - 0,0 50
objednani
Albuminurie_U 136 1den mo¢ z druhé ranni mg/l - - -
mikce
Albumin/Kreatinin (ACR) 136 1den - mg/mmol muzi 0,0 2,5
kreatininu Zeny 0,0 3,5
Alfa-1-mikroglobulin_U 83 1 tyden mo¢ mgl/l - 0,0 12,5
Alfa-2-makroglobulin_U 85 1 tyden mo¢ mgl/l - 0,0 2,7
AMS_U 120 1den moc ukat/l muzi 0,27 8,20
statim 2 h zeny 0,35 7,46
Bilkoviny kvantitativné U 135 1den mo¢ mgl/l - - -
Bilkoviny dU 135 1den sbirana mo¢ (24 hod) mg/l24h | - 0,0 150,0
Bilk-imunofixace_U 2 x tydné mo¢ text - - -
(paraprotein)
Clearence kreatininu: - srazliva krev + sbirana | -
Glomerularni filtr. mo¢, uvést vysku, ml/s/ 1,10 2,30
Tubularni rezorpce vahu, mnoZstvi moce 1,73m’ 0,97 0,98
Cas sbéru moce hod. 12 24
Draslik_U 105* 1den mo¢ mmol/l - - -
statim 2 h
Draslik_dU 105 1den sbirana mo¢ (24 hod) mmol/24h | - 25 125
statim 2 h
Fosfaty U 101* 1 den mo¢ mmol/| - - -
Fosfaty dU 101 1den sbirana moc¢ (24 hod) mmol/24h | - 12,9 42,0
Glukéza kvantitativné_U 110* 1den moc mmol/l - - -
statim 2 h
Glukéza_duU 110 1den sbirana mo¢ (24 hod) mmol/24h | - 0,0 2,8
statim 2 h
Hof¢ik_U 254 3 x tydné mo¢ mmol/l - - -
Horcik_dU 254 3 x tydné sbirana mo¢ (24 hod) mmol/i24h | - 3,0 5,0
Chloridy_U 106 * 1den moc mmol/l - - -
statim 2 h
Chloridy_duU 106 1den sbirana mo¢ (24 hod) mmol/24h | - 110 250
statim 2 h
IgG_U 84 1 x tydné moc mg/l - 0,0 9,6
Kortizol_U 32 1den mo¢ nmol/l - - -
Kortizol_dU 32 1den sbirana mo¢ (24 hod) nmol/24h | - 12 486
Kreatinin_U 51* 1den mo¢ mmol/l muzi - -
statim 2 h zeny
Kreatinin_dU 51 1den sbirana moc¢ (24 hod) mmol/24h | muzi 9,0 19,0
statim 2 h zeny 6,0 13,0
Kyselina 5-HIOK_U 72 2 tydny moc umol/l - - -
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Pozadavek na = R'e fgrenéni meze
Analyt (metoda) S Dostutp- dodavany biologicky Jecli(not- K U';resn?n! Dolni | Horni
¢ nos material y UL mez mez
mezim
Kyselina 5-HIOK_dU 72 2 tydny sbirana mo¢ (24 hod). Mmoli24h | - 10,5 47,1
Dodat 10 ml moce
(promichané), udat
MM. 2 dny vynechat
ovoce, ¢aj, kavu,
alkohol, léky
Kyselina homovanilova_U 73 2 tydny mo¢ pmol/l dospéli - -
Kyselina homovanilova_duU 73 2 tydny sbirand mo¢ (24 hod). | umol/24h | - 0,0 33,0
Dodat 10 ml moce
(promichané), udat
MM. 2 dny vynechat
ovoce, Caj, kavu,
alkohol, léky
Kyselina mocova_U 121* 1den mo¢ mmol/l - -
Kyselina mocova_duU 121 1 den sbirana mo¢ (24 hod) mmol/24h | - 1,2 59
Kyselina vanilmandlova_U 73 2 tydny mo¢ pmol/l 15 - 110 rokud - -
Kyselina vanilmandlova_dU 73 2 tydny sbirana mo¢ (24 hod). | pmoli24h | 15 - 150 rokd 0,0 33,0
Dodat 10 ml moce
(promichané), udat
MM. 2 dny vynechat
ovoce, €aj, kavu,
alkohol, Iéky
Méd_U 71 1 tyden mo¢, zkumavka pmol/l - -
z umé&lé hmoty
Méd_duU 71 1 tyden sbirana mo¢ (24 hod.) | pmol/i24h 0,16 0,94
Sbérnou nadobu
nechat vymyt na OKB.
Dodat 10 ml ve
zkumavce z umélé
hmoty, udat MM
Mnozstvi moce 970 ml 500 3000
Mo¢€ chemicky: 111 2h prvni ranni mo¢ -
pH_U - 5,0 6,5
bilkoviny_U arb. j. 0 0
glukéza_U arb. j. 0 0
urobilinogen_U arb. j. 0 0
bilirubin_U arb. j. 0 0
ketolatky_U arb. j. 0 0
dusitany_U arb. j. 0 0
leukocyty U arb. j. 0 0
krev_U arb. j. 0 0
vzhled_U text - -
specifickd hmotnost kgl 1,010 1,025
barva_U text -
Mo¢ morfologicky: 113 2h prvni ranni mo¢ -
erytrocyty U pocet/1ul 0 5
leukocyty U pocet/ul 0 10
epitelie ploché poget/1pl 0 15
epitelie pfechodné pocet/pl 0 15
ePltelle repalr’u tubularni pocet/pl 0 0
vglce hyalinni ) pocet/1l 0 0
valce granulované - 0 0
pocet/1ul
Mocovina_U 100* 1den moc mmol/l - - -
statim 2 h
Mocovina_dU 100 1den sbirana mo¢ (24 hod) mmol/24h | - 428 714
statim 2 h
Osmolalita_U 109* 1den moc mmol/kg | - 50 1200
statim 2 h
Protein/Kreatinin 1den - mg/mmol 0,0 14,9
kreatininu
Renalni funkce 1lden srazliva krev+sbirana - - -
mo¢, uvest vysku,
vahu, MM
Sodik_U 104* 1den mo¢ mmol/l - - -
statim 2 h
Sodik_dU 104 1 den sbirana mo¢ (24 hod) mmol/i24h | - 40 220
statim 2 h
Transferin-U 83 1 x tydné mo¢ mg/| - 0,0 2,0
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Pozadavek na Referen¢ni meze
Analyt (metoda) SOEPA D?]%t;p' dodavany biologicky Jecli(not- K Eﬁr(:s:?rr:!m Dolni Horni
: material y QU] mez mez
mezim
Vapnik_U 103 1 den mo¢ mmol/| - - -
Vapnik_dU 103 1den sbirana mo¢ (24 hod) mmol/i24h | - 25 7,50
Zinek_U 259 1 x tydné moc¢, zkumavka z pumol/l - - -
umélé hmoty, nesmi
pfijit do kontaktu s
gumou.
Zinek_dU 259 1 x tydné sbirand mo¢ (24 hod.) | umol/24 5,0 10,0
Sbérnou nadobu
nechat vymyt na OKB.
Dodat 10 ml ve
zkumavce z umélé
hmoty, udat MM
3. Mozkomisni mok (likvor)
Pozadavek na Referenéni meze
Analyt (metoda) S%PA Dc;itsutp- dodavany biologicky Je(li(not- K E':r?s:?:!m Dolni Horni
: material y eterencni mez mez
mezim
Albumin_L 79* 2 x tydné likvor mgl/l - 120 300
Bilkoviny celkové_L 135 1den likvor mg/l - 150 450
statim 2h
Erytrocyty L 141 1den likvor pocet/ul | - 0 0
statim 2h
Glukoéza_L 110 statim 2 h likvor mmol/| - 2,2 3,9
Chloridy L 106 statim 2 h likvor mmol/l - 118 132
IgA_L 80* 2 x tydné likvor mgl/l 16 - 150 roku 0,2 3,4
IgG_L 81* 2 x tydné likvor mgl/l - 12,0 40,0
IgM_L 82* 2 x tydné likvor mgl/l - 0,2 2,5
Laktat L 129 statim 2 h likvor mmol/I - 1,1 2,4
Mononukleary_L 141 1den likvor pocet/ul | - 0 5
statim 2h
Polynukleary L 141 1den likvor pocet/ul - 0 1
statim 2h
Oligoklonalni pasy v likvoru 78* 1 tyden likvor + srazliva krev text - - -
Oligoklonalni pasy v séru
Spektrofotometrie likvoru 141 prac. dny likvor text - - -
Vzhled_L 141 text - - -
4. Stolice
Pozadavek na Referenéni meze
Analyt (metoda) SOPA | Dostup- | 4, 4avany biologicky | Y€dnot- Upfesnéni Dolni | Horni
c. nost iy ky k referenénim
material . mez mez
mezim
Calprotectin_F 257 2 tydny stolice ug/g 0,0 100,0
Hemoglobin kvantitativné 132 1 tyden stolice uglg 0 15
stolice adenom 28 53
pokrocily adenom 63 131
karcinom >139
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Seznam metod pro smluvni laboratore

Metoda

Pracovisté

Poznamka

Odbér

11 - deoxykortikosteron

Endokrinologicky ustav,
Narodni 8, Praha

Odvoz Ambulance Meditrans

sérum, zmrazit

11 - deoxykortizol

Endokrinologicky ustav,
Narodni 8, Praha

Odvoz Ambulance Meditrans

sérum, zmrazit

17 OH
(17-a- hydroxyprogesteron)

SPADIA

Odvoz SPADIA — ¢&tvrtek

sérum, zmrazit

21 - deoxykortizol

Endokrinologicky ustav,
Narodni 8, Praha

Odvoz Ambulance Meditrans

sérum, zmrazit

4 - androstendion

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA - po - pa

sérum

Adenosin-deaminaza

FN Olomouc, I. P. Pavlova 6,
Olomouc

Odvoz Ambulance Meditrans

pleuralni punktat, sérum,
zmrazit

Aldosteron

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA — po - pa

klid na l0zku, sérum

ALP — kostni izoenzym

SYNLAB CZECH s.r.o0.,
Evropska 873, Modfice

jezdi sami v patek

sérum, zmrazit

AMH

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA - po - pa

sérum

Angiotensin konvertujici
enzym — s ACE

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA — po - pa

sérum

Beta 2 - mikroglobulin

IFCOR-99, Studentska 6, Brno

IFCOR-99

sérum, zmrazit

Beta -2 - transferin

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA — denné

Likvorea, sérum (300 — 500 pl)
lednice 2 - 8°C

Elastaza

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA - po - pa

stolice

ELF skore (kyselina
hyaluronova, PIIINP, TIMP1,

Oddéleni laboratorni mediciny
Stfedomoravska nemocniéni
a.s., Nemocnice Prostéjov

Odvoz sami, po telefonické
domluveé (601 594 788)

sérum, zmrazit

Erytropoetin, EPO

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA - po - pa

sérum

Gastrin

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA - po - pa

sérum, transport v ledu,
chlazena centrifuga

Chromogranin A

MOU, Zluty kopec 7, Brno

Odvoz Ambulance Meditrans —
denné

sérum, uchovavat pfi
laboratorni teploté, odeslat do
24 hod.; sérum, zmrazit,
odeslat do 48 hod.

Solubilni receptor pro
Interleukin 2

FN Olomouc, I. P. Pavlova 6,
Olomouc

Odvoz Ambulance Meditrans

sérum, zmrazit

Karnitin

VFN v Praze, Diagnostické
laboratofe DMP, Ke Karlovu 2,
Praha 2

Odvoz Ambulance Meditrans

sérum, zmrazit

Katecholaminy v plazmé:
Adrenalin, Dopamin
Noradrenalin

IFCOR-99, Studentska 6, Brno

IFCOR-99

plazma (heparin-Li), do 2 hod.
centrifugovat, stahnout a
zamrazit
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Katecholaminy v mogi: IFCOR-99, Studentské 6, Brno | IFCOR-99 sbirand mo¢€ (24 hod.)
Adrenalin s pfidavkem 10 ml 6 mol HCI
Dopamin, 2 dny spec. dieta a vysazeni
Noradrenalin I€kti, zmrazit

Metanefriny v moci IFCOR-99, Studentské 6, Brno | IFCOR-99 sbirana mo¢ (24hod)

3 — metoxytyramin
Metanefrin
Normetanefrin

s pfidavkem 10 ml 6 mol HCI.

2 dny spec. dieta a vysazeni
Iékd, zamrazit

Methotrexat

FN Brno, Cernopolni 9, Brno

Odvoz Ambulance Meditrans-
denné

sérum

Moc&ovy konkrement -
rozbor

Aeskulab-Calculi,

RNDr. Tamara Kofistkova,

Skrobarenska 502/1, Brno
617 00, mobil 603 876 599

zajistuje si oddéleni samo

Olovo

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA - po - pa

Sarstedt EDTA 2,7 ml,
necentrifugovat

Osteocalcin (NMID)

SYNLAB CZECH s.r.o0.,
Evropska 873, Modfice

jezdi sami v patek

sérum, zmrazit

Porfobilinogen

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA — po - pa

jednorazova mog, citlivé na
svétlo

Porfyriny celkové

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA - po - pa

jednorazova mog, citlivé na
svétlo

Porfyriny celkové a frakce

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA - po - pa

sbirana moc¢ za 24 hod.,
specialni nadobky s 5 g
Na>COs, citlivé na svétlo

Prokolagen (P1NP):
N — terminalni peptid
prokolagenu typ 1

SYNLAB CZECH s.r.o0.,
Evropska 873, Modfice

jezdi sami v patek

sérum, oddélit do 4 hod. po
odbéru, zmrazit

Protein S 100 B

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA - po - pa

sérum

Renin (PRA - plazmaticka
reninova aktivita)

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA - po - pa

plazma (EDTA), oddélit do 2
hod. po odbéru

Selen

FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Odvoz DZS FNUSA — po - pa

sérum

Solubilni transferinovy
receptor, sTfR

SYNLAB CZECH s.r.o.,
Evropska 873, Modfice

jezdi sami v patek

sérum

Synactenovy test

Endokrinologicky ustav,
Narodni 8, Praha

Odvoz Ambulance Meditrans

sérum, zmrazit

Ustekinumab IFCOR-99, Studentska 6, Brno | IFCOR-99 sérum zmrazit

Vedolizumab

x!tam!n é’ FN Brno, Jihlavska 20, Brno Odvoz DZS FNUSA - po - pa Chranit pfed svétlem, sérum,
itamin transport v hnédé zkumavce

Vorikonazol FN Brno, Jihlavska 20, Bmo | ©dv0Z DZS FNUSA—po-pa | y155m4 (heparin- Li)

Ustekinumab

vedolizumab

IFCOR-99, Studentska 6, Brno

IFCOR-99

sérum zmrazit

U odvozi, mimo do FN Brno, dodava prevozni listek pozadujici oddéleni.
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Organizace sbéru a distribuce biologickych vzork( na biochemicka vysetfeni, ktera neprovadi OKB
FNUSA, se fidi pracovnim postupem R/A/47999/015 Sbér biologickych vzorkd na biochemicka
vySetfeni. V souladu s timto postupem OKB nezajistuje sbér a distribuci biologickych vzorkd na
vySetfeni jinych odbornosti (imunologie, mikrobiologie, hematologie, DNA analyzy). OKB tyto
vzorky nepfijima.

Rozdélovnik

vytisk €.: 1 - archiv MK

2 - pfijem OKB
3 - intranet FNUSA
4 - internet
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