Priprava ke koloskopii

Dietni opatreni:

1 tyden pred vySetienim je nutné vysadit preparaty zeleza v tabletach ¢&i kapkach

1 tyden pred vysetienim - nekonzumovat potraviny obsahujici zrni¢ka, pecicky a slupky,
vlakninu

Osoby trpici zacpou - 3 dny pfed vySetienim omezit tuhou stravu, zvysi pfijem tekutin

Vlastni priprava 1 den pred vysetrenim /datum..........cveeeen.. /

se nesmi jist, mohou se pit ¢iré tekutiny kromé mléka a €éerného ¢aje, pripadné béhem
dne popijet cisty cezeny vyvar (kureci, hovézi... ), bujon

Piti_vyprazdinovaciho roztoku podle nasledujici tabulky :

¢as objednani: €as pripravy: Fortrans 2-davkové roztoky
7.00-8.30 h 18-23h 4 litry 2 davky
05-07 0 0
9.00—-11.00 h 18-23h 3 _litry 1 davka
05-07h 1 litr 1 davka
11.00 =14.00 h 18-23h 2 litry 0
05-07h 2 litry 2 davky

Jednotlivé davky roztoku pit 1 litr za hodinu, idealné 250 ml po %s hodinach.

Pii jednotlivé davce vypité vecer je potieba posledni davku vypit co nejpozdéji pfed spanim.
Pri jednotlivé davce uzité rano pred klinickym zakrokem je tfeba dodrzet interval cca 2 hodiny
mezi koncem pfijmu tekutiny (roztoku nebo €iré tekutiny) a zacatkem koloskopie.

Je nutné si vyhradit pfimérenou dobu ke koloskopickému pracovisti.

Pfi nedodrzeni vySe uvedenych opatieni neni pfiprava optimalni a je mozné, ze se vysetieni
bude muset opakovat.

Do vlastniho vySetieni nesmite jist, je vhodné nadale pit €iré tekutiny (neplati pro vysetieni
provadéné v analgosedaci)



V den vysetreni: JAAEUM. oeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeaeaeean /

Do vlastniho vySetieni nesmite jist, je vhodné nadale pit Ciré tekutiny (neplati pro vysetieni
provadéné v analgosedaci)

Muzete uzit ranni léky, které bézné uzivate (u diabetikd nutno posoudit individualné).
V den vySetieni neaplikovat na koneénik zadné masti.
V den vySetieni (je-li podana zklidnujici injekce) nelze po vykonu fidit motorové vozidlo

¢i vykonavat ¢innosti vyzadujici zvySenou pozornost, je vhodné s sebou mit doprovod

PFi uzivani léku na fredéni krve

Pokud je to mozné, tyto Iéky pied vysSetienim vysadit po konzultaci s praktickym lékairem,
internistou, nebo kardiologem

Nebude-li mozné vyse uvedené Iéky vysadit, pacient to oznami lékafi Endoskopického centra
v €asovém piedstihu pred planovanym vykonem.




