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BRNO Ze dne na den se pro ni zmé-
nilo témér vée. Kdyz Kamile Neple-
chové, brnénské biochemicce, v de-
vétadvaceti letech diagnostikovali
roztrou$enou sklerozu, obavala se,
Ze jeji zivot v podstaté skoncil.
Casem se vsak s nemoci, ktera je
opfedena spoustou mytti, naucila
Zit. Dnes dokonce z Brna fidi celore-
publikovou Unii Roska, ktera v Ces-
ku pomidha pacientim s touto ne-
moci. ,Misto rodiny mam pravé
Rosku. Nikdo se na mé nediva skrz
prsty,“ fika Sestactyficetileta Zena.

Pro¢ ma nemoc v nazvu slovo
skleréza, kdyz postihuje pacien-
ty v mladém véku?

Skleréza ve smyslu zapominani je
zavadéjici. Slovo oznacuje vznik tvr-
dych a nefunkénich mist na prislus-
nych organech nebo nervech. V pri-
padé roztrousené sklerozy ztvrdla
tkan mozku a michy prerusuje ner-
vova vedeni. Nemoc je pak zptiso-
bena posunutou imunitou, jez likvi-
duje tkané vlastniho téla.

Podle statistik poc¢et nemocnych
pribyva. Vi se proc¢?

Civiliza¢nimi vlivy a stresem. PFici-
na nemoci viak neni znama. Vime,
ze neni dédi¢na v pravém slova
smyslu, ale md urcité genetické dis-
pozice. Pokud jsou vSechny z nich
splnény, miize vypuknout. Casto se
tak déje u Zen po porodu. Neda se
ale Fict, Ze by se nemoci dalo abso-
lutnim zptsobem predchazet.

Rika se, ze kazdy pacient ma
v podstaté svou vlastni ,,eReS-
ku“. Jsou priznaky tak rozdilné?
Ano, porucha se téZce zobeciiuje.
Kviili spousté priznakt pak nékdy
diagnoéza trva i nékolik let. Mezi pii-
znaky lze zafadit rizné poruchy
zraku ¢i motoriky, tfes nebo uplné
ochrnuti koncetin. Roztrousena je
nemoc proto, Ze mize postihnout
uplné cokoliv, protoze centralni
nervovy systém Fidi celé télo. Snad
jedingm spolecnym znakem pro
viechny pacienty je celkova tinava,
ktera je asi ze vSeho nejhorsi.

Miizete ji zkusit popsat?

Nejde o tinavu typickou po tézkeé fy-
zické zatéZi, citite ji jen proto, Ze
prosté jste. Clovék se nemiize rozpo-
hybovat. K takové tinavé se mnoh-

dy pridruzi deprese, jez jsou dany
nedostatkem prenasect v mozku.
Nemocnym se proto ze zacatku na-
sazuji antidepresiva, pfestoZe maji
pocit, ze to psychicky zvladnou.
Tato deprese ale nevznika z trape-
ni, je Gizce navazana na roztrouse-
nou sklerézu a je potfeba ji lé¢it.

S nemoci je spojena fada mytii.
Rika se, Ze casem bude kazdy pa-
cient upoutan na vozik...

To neni pravda. Pfiznavam ale, ze
jsem si to dfiv taky myslela. Kazdy
si pripady lidi na voziku pamatuje,
na spousté dalSich vSak nemoc vi-
bec nepozna. Nastésti je takovych
vétsina. SniZena pohyblivost muize
byt piiznakem, ale jen u ¢asti lidi.

Zpusobuje roztrousena skleréza
u vech pacientii velkou bolest?
Tieba ja mam $tésti, znam ale paci-
enty s takovymi bolestmi, Ze maji
problém nosit i obycejné boty ¢i ob-
leCeni. Opét se ale netusi, pro¢ kaz-
dého postihuje jiny druh potizi.

Nékteri pacienti maji pry prilis
dobrou naladu a ziji v jakési eu-
forii. Je to pravda?

Trend je spiSe opacny, lidé upadaji
do depresi. Nicméné vyjimecné se
to stava. Mame jednu ¢lenku, ktera
se sméje porad, i kdyz k tomu tfeba
neni viibec Zadny dtavod.

Lék stile neexistuje. Cim Ize ale
pacientiim pomoci?

Dlouhodobé se to fesi biologickou
1é¢bou, ktera umi snizit pocet atak,
tedy propuknuti symptomti nemo-
ci na déle nez ¢tyriadvacet hodin.
Doporucuje se také hot¢ik nebo vi-
tamin B, ale to je jen podptirna me-
toda. BohuZel jsou pacienti, jejichZ
stav se zhorSuje neustale.

A co alternativni metody?

Komu klasicka 1écba nepomaha,
zkousi ze zoufalstvi vSechno. Jsem
védec, takZe na né mam dost piikré
nazory, presto nékteré uznavam.
Spousta lidi se obraci ke konopi. Li-
dem pomaha nikoliv THC, které je

spojovano s marihuanou, ale jiné
slozky konopi, jeZ umi ulevit napfi-
klad od kie¢i. Mou nerovnovahu to
nespravi, ale u mnohych to oprav-
du funguje v podstaté jako vselék.
Ma lé¢ba nemoci na jizni Moravé
néjaka specifika?

Snad jen v tom, Ze jsou v Brné k dis-
pozici pro nemocné hned dvé lékar-
skd centra - v nemocnici u svaté
Anny a v Bohunicich. V krajskych
méstech, kromé Prahy, byva zpravi-
dla jen jedno jediné. Pacienti se
tady tak maji kam obratit.

Jakym zptisobem jste se 0 své ne-
moci dozvédéla vy?

Bylo mi devétadvacet a nékolik let
jsem honila kariéru. Sedéla jsem
v praci a z rukou mi najednou vy-
padly papiry, nebyla jsem schopna
je chytit. Pak mi na neurologii
v podstaté od pohledu diagnostiko-
vali roztrousenou sklerézu. Byl to
5ok, ze dne na den, z hodiny na ho-
dinu, z naprostého zdravi. Prosla

jsem sii obdobim popirani. Postup-
né bylo potieba se s tim naucit Zit.

Proc jste se pridala k Rosce?

V Brné uz néjaky Cas existovala, ale
chodit se mi tam nechtélo. Zila
jsem v pfedstavé, ze ¢leny jsou pou-
jicim stavem nepatfim. Nakonec
jsem se zapojila a zistala dodnes.

A podilite se na zménach.

Kdyz jsem v roce 2009 zacala délat
predsedkyni brnénské organizace,
chtéla jsem trosku zménit i tu celo-
republikovou, popohnat ji. Regio-
nalnich organizaci je po republice
osmadvacet, vSechny byly dost le-
targické a spaly. I proto jsem se sta-
la mistoptedsedkyni, pfed par mé-
sici pak predsedkyni. Nasim cilem
je pomdhat nemocnym, organizo-
vat pro né cviceni, plavani, odbor-
né prednasky, zajistovat pomiicky
nebo socialni pomoc, shanét gran-
ty, navazovat kontakt se sponzory.
Chceme, aby pacienti byli aktivni

Fakta
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Na Masarykové univerzité v Brné
vystudovala biochemii. Jako védec-
ka pracovnice plsobila v Biofyzikal-
nim Ustavu Akademie véd CR.

V roce 1999 ji Iékafi diagnostiko-
vali roztrouSenou sklerézu. Od
roku 2009 pracuje v Unii Roska,
jez lidem s touto nemoci pomaha.
Letos se stala predsedkyni této
celorepublikové organizace, kte-
rd ma na jizni Morave étyfi centra:
Brno-mésto, Brno-venkov, Bieclav
aKyjov. Vice na www.roska.eu.

Roztrousena skleréza

Onemocnéni centréalniho nervové-
ho systému u pacientti propukne
mezi 20. a 40. rokem. Pfi¢ina neni
zZnama, nemoci nelze predchazet
adosud nebyl objeven Iék, ktery
by ji zcela zastavil. Ma velmi riizno-
rody priibéh, projevuje se mravenée-
nim, snizenim citlivosti v koneti-
néch, poruchou koordinace pohybi,
snizenou pohyblivosti ¢i hor§im vi-
dénim. Choroba neni smrtelna,

v CR i trpi asi 19 tisic pacient.

a zili plnohodnotné. Jakmile si totiz
nemocny lehne, uz nevstane. Snazi-
me se také tcastnit riiznych akci
a seznamovat s nemoci verejnost.

Kolik vas je?

Roska ma patnact set ¢len, z toho
na jizni Moravé je to ve ¢tyfech po-
bockach asi pétina. Nemocnych je
ale v celém Cesku devatendct tisic.
Spousta z nich neciti potfebu, fikaji
si, Ze jsou zdravi, obavaji se, schaze-
ji se jen virtualné pfres socialni sité.
Realné shledavani je viak duilezité,
snazime se proto nabirat nové ¢le-
ny a presvédcit je, Ze to ma smysl.

Jak se Cesko o pacienty stara?
Unii Roska se pied par lety podafri-
lo prosadit zikonny predpis, kde je
jasné feceno, ze kazdy nové dia-
gnostikovany pacient ma narok na
biologickou 1écbu. V tomto jsme je-
dinou zemi v Evropé. Dfive museli
lidé splnit néjaka kritéria, coz bylo
mnohdy sloZité. Dnes se lécba tyka
vsech, u kterych ataka propukne.
Je ale skoda, Ze pacienti, ktefi maji
nemoc uz delsi dobu, kritéria stale
retrospektivné neplni, a tak na 1é¢-
bu nedosahnou. Témto lidem neni
pomoci, skupina je pfitom dost vel-
ka. Unie proto musi jednat se zdra-
votnimi pojistovnami, aby se to
zménilo. Potieba je také rozsirit po-
Cet zafizeni, ktera slouzi pro pacien-
ty s nejhorsim stavem.

Mate viibec ¢as sama na sebe?

Ne, misto rodiny mam Rosku. Tolik
kamaradu jsem predtim neméla. Ni-
kdo se na mé nediva skrz prsty
a svym zplsobem jsem rada, ze
jsem onemocnéla. Clovék si nékteré
véci uvédomi, zvolni tempo. Na-
koplo mé to do dalsiho Zivota, jehoZ
velka ¢ast je snad jesté pfede mnou.



