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4 stabilni platove a pracovni pedminky (platove podminky dle nafizeni
vlady ¢ 564/2006 Sh. v platném znéni),

4 profesni rust,

4 moznost kontinualniho vzdélavani,
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i uZivatelska prace s PC, * 5 tydnu dovoleng,

4 odpovédny pfistup k praci, + .Sick days” - dva dny na zotavenou,

« zavodni stravovani vE. pfispévku na stravu,

- slevy a pfispévek na nakup v nemocnicnich lekarnach,

- pfispévek na penzijni pfipajisténi a Zivotni pojisténi,

« nabidka vyhodnych jazykowych kurzl pfime v nemaocnici,

= moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,

- hlasové a datové tarify v ramci zaméstnaneckého programu
na mabilni telefony pro zaméstnance a jejich rodinné piislusniky,

« poskytovani vybranych bankovnich a financnich produkta
za zvyhodnénych podminek,

- sleva u vybranych poskytovatell lazenske pede,

- prispévek na rekreaci,

- velky diraz na bezpecnost a zdravi zameéstnancl na pracovisti.

4 moralni a cbéanska bezuhonnost.
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praxi {imozno i absolvent) zasilejte
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Kentakt/dotazy:

Mgr. Jana Zvefinova, namestkyné pro osetfovatelskou pedi, tel. €. 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz

VAZENE KOLEGYNE
A KOLEGOVE, MILI CTENARI,

v ruce praveé drzite druhé
¢islo letoSnich Svatoanen-
skych listQ, které je, jak
vérim, plné zajimavych infor-
maci z déni v nasi Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné.

Na Uvod bych se rada vratila
k Mezindrodnimu dni sester,
ktery jsme spolecné oslavili
Koncertem pro zdravotniky
v Katedrale sv. Petra a Pavla.
Rada bych vdm jesté jednou
upfimné podékovala za

vasi obétavost a odhodlani
poskytovat nejlepsi moznou
zdravotni péci. Dékuji za em-
patii, zodpovédny pfistup i profesiondiné odvadénou praci, které
si velice vazim a uvédomuiji si, Ze je tato prace se zvysujicimi

vyvy

se naroky stale téz8f a ndrocnéjsi.

A nyni jiz k aktudInim zaleZitostem. V aredlu nemocnice v soucas-
né dobé probiha hned nékolik stavebnich aktivit, které bohuzel
znamenaji zvyseny hluk, komplikace pfi pohybu po areélu, docas-
né premistovani pracovist a praci ve ztizeném prostredi. Za to

se omlouvame, nicméné je to nezbytné. Snazime se nemocnici
modernizovat tak, aby se zvySovala jednak kvalita péce o pacien-
ty, ale zéroven se vylepsily i pracovni podminky pro personal.

Za vsechny stavby bych vyzdvihla prace na novém jednotném
urgentnim prijmu, ktery bude zajistovat pfijem pacient( s nahle
vzniklym zhorSenim zdravotniho stavu, ¢imz dojde pro pacienta

k prdchodu nemocnici dle nejnovéjsich standardd — véetné mo-
dernizace naseho heliportu. V plném proudu je také projekt EPC
v ramci kterého probiha zatepleni fasad, vyména oken a vy-
ménikovych stanic i instalace klimatizaci. Dokonceno bylo nové
onkologické lGZkové oddéleni a také se chystd rekonstrukce reha-
bilitacniho oddéleni.

Léto tedy bude hodné rusné, prace v nemocnici prazdniny nezna,
nicméné véfim, Ze i pfesto si vSichni najdeme ¢as na regeneraci,
kterd je zkrdtka nezbytnd. TakZe — uZijte si dovolenou a nacerpej-
te pofddnou dévku energie!

Magr. Jana Zvefinovd
ndaméstkyné pro osetrovatelskou péci
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Ffrv?EDSTAVUJEME: S
USTAV SOUDNIHO LEKARSTVI

Ustav soudniho lékafistvi, i pres to, Ze sidli jiZ v témér sto-
leté budové, je modernim soudné Iékafskym pracovistém
- nejvétsim svého druhu v €esku. Jeho pracovnici ovladaji
moderni diagnostické postupy dilezZité nejen pfi objastio-

vani pFic¢in smrti u pitvanych zemfelych a p¥i diagnostice

vess

nych onemocnéni, napfiklad kardiovaskularniho systému.

Vznik Ustavu soudniho lékaFstvi (ptivodné nazyvén Ustav

pro soudni |ékarstvi, jak je doposud patrno z napisu nad
hlavnim vchodem) v Brné, je Uzce spjat se zaloZenim
Masarykovy univerzity v roce 1919, na jejiz Iékarské fakulté
byl jiz od samotného pocatku obor soudni Iékarstvi vyucovan.

Nelze vSak nevzpomenout alespon na nékolik vyznamnych

a zajimavych faktd tykajicich se soudniho Iékafstvi z historie
drivéjsi, reknéme ,preduniverzitni”, z nichz nékteré dokonce
pfimo souvisi i s historii nynéjsi Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné. Jednou ze zajimavych historickych skute¢nosti je na-
priklad provedeni prvni historicky dolozené pitvy v Brné, a to
jiz v roce 1594. Provedl ji Dr. Simon Grynaeus na mladé sebe-
vrazedkyni, z dnesniho pohledu se tedy jednalo o pitvu pIné
spadajici do kompetence soudniho Iékafrstvi.

V pozdéjsim obdobi, prakticky od dob napoleonskych, kdy
vsak obor soudni lékafstvi jako takovy v Brné stale neexistoval,
se pitvy charakteru dnesnich zdravotnich a soudnich prova-
dély témér vyhradné na prosekture brnénské Zemské verejné
nemocnice (tedy na misté dnesni Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné).

Z posledniho obdobi ¢innosti této prosektury v zavérecnych
letech rakousko-uherské monarchie pak nutno zminit dalsi
jméno, v tomto pripadé dokonce svétové znamé osobnosti,
prof. Dr. Carl Sternberga. Ten se jako hlavni brnénsky prosek-
tor pochopitelné podilel i na provadéni nejen patologicko-
anatomickych, ale i zdravotné policejnich pitev. Jeho pitevni
protokoly jsou tak aZ do dneska uchovavané na Ustavu soud-
niho Iékarstvi s velkym respektem.
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Na pocatku 20. stoleti vSak v Brné zacina na poli patologické
anatomie na prosektufe Zemské nemocnice plsobit i jeden
mlady ambicidzni |ékarF dr. FrantiSek Berka, ktery tehdy jisté
netusil, Ze to bude pravé on, kdo nakonec jako prvni prednosta
Ustavu soudniho lékafstvi poloZi zakladni kdmen k rozvoji sa-
mostatného oboru soudni [ékafstvi v Brné, respektive na celé
Moravé.

Jelikoz soudni lékafstvi patfilo na lIékarské fakulté mezi nové
vznikajici obory, nebylo mozno jeho ¢innost zahajit v prosto-
rech jiz existujicich, a bylo tedy nezbytné pfipravit prostory zce-
la nové. Co se na pocatku zdalo pomérné snadnou zalezitosti,
ukdzalo se v praxi jako pomérné tvrdy ofisek, ktery se podafilo
zcela rozlousknout po velkych peripetiich teprve za dlouhych
jedenact let od zaloZeni univerzity a Ustavu, tedy az v roce
1930. Po nezmérném Usili prof. Berky a prekonani mnozstvi by-
rokratickych prekazek zapocala roku 1926 stavba nové budovy
na rohu ulic Liliové (nyni VSetickova) a Lipové (dnes Tvrdého).
Oficialni otevfeni budovy probéhlo dne 11. fijna roku 1930
slavnostni prednaskou prof. Berky za Ucasti fady vzacnych hosti
z fad univerzitnich, policejnich, soudnich, zastupitell mésta
apod. Ustav soudniho lékafstvi sidli v téchto, v soucasnosti uz
mozno fici historickych, prostorach do dnesni doby.

Naplni ¢innosti USL odjakziva bylo a zCstava zejména provadéni
pitev a laboratornich vysetreni a hojna vyukova cinnost pro
studenty fady fakult Masarykovy univerzity — |ékarské, prav-
nické, prirodovédecké, a dale studenty VUT v Brné, Vojenské
akademie ve Viygkové, Utvaru policejniho vzdélavani a sluzebni
pfipravy — Vzdélavaci zafizeni Brno (Utvar slouzi k vyuce zacina-
jicich policistd), raznych stfednich skol zejména zdravotnického
¢i pravnického zaméreni. Pravidelné se na Ustavu konaji i pre-
datestacni staze v oboru Soudni |ékafstvi s aktivnim zapojenim
fady zaméstnancd do vyuky atestant(.

Mezi dalsi vyznamné ¢innosti konané na Ustavu mozno zaradit

i nejriznéjsi vyzkumné aktivity. Napfriklad v roce 2023 se Ustav
zapojil do dlouhodobého celostatniho projektu zachytu pribuznych
nahle zemrelych osob s pokrocilou aterosklerézou (MeDPed) Ceské
spolecnosti pro aterosklerdzu. Tento projekt vyzaduje Sirokou me-
zioborovou spolupréaci a predpoklada se jeho vyznamny pozitivni
dopad na prevenci a |écbu tohoto zavazného onemocnéni.

Provadéni pitev patfi nejen mezi odbornou, ale i mezi laickou
verejnosti k nejznaméjsi pracovni ¢innosti soudnich lékard.

Na brnénském pracovisti jsou provadény zdravotni a soudni pitvy
pro zadavatele z celého Jihomoravského kraje, ¢asti kraju Zlinského
a Vysocina, tedy ze spadové oblasti Citajici cca dva mil. obyvatel.

Roé&ni pocet pitev se pohybuje kolem &fsla 2000, coz z USL v tomto
sméru &ini nejvétsi pracovité svého druhu v celé Ceské republice.
Zdravotni pitvy jsou nafizovany prohlizejicimi lékafi v souladu se
Zakonem o zdravotnich sluzbach u zemrelych umirajicich ndhlym,
neocCekavanym nebo nasilnym zplsobem prevazné mimo zdravot-
nicka zafizeni, ale v nékterych pfipadech i po umrti ve zdravotnickém
zatizeni (napf. pfi umrti v ddsledku poranéni). V této souvislosti moz-
no uvést i to, Ze se USL aktivné podili i na vzdélavani prohlizejicich
lékarl, napft. formou kurz( v rdmci Narodniho pldnu obnovy. Soudni
pitvy jsou nafizovany organy Cinnymi v trestnim fizeni, nej¢astéji
Policii CR, pfi podezfeni na Umrti v souvislosti s trestnym &inem.

Nedilnou soucasti brnénského soudné lékarského pracovisté je pro-
vadéni fady laboratornich vysetfeni souvisejicich jak s diagnostikou
pricin smrti u pitvanych, tak i s diagnostikou pficin vaznych zdravot-
nich stavl u osob s podezienim na otravu. V pfipadé zemrelych se
jedna o vysetreni histologicka a toxikologickd, v pripadé Zijicich osob
o vysetreni toxikologicka. Histologicka laborator zpracovava nekrop-
tické vzorky tkani odebrané Iékafi pfi pitvach. Téchto vysetteni byva
kolem 800 roc¢né.

Toxikologicka laborator zpracovava biologicky material z tél zemre-
lych pro zjisténi ¢i upresnéni priciny a okolnosti Umrti (cca 600
vySetreni rocné), ale zejména od Zivych jedinc (vice nez 5000
vySetreni) ve spolupraci s klinickymi lékafi pfi diagnostice otrav

a pfi stanovovani optimalnich davek nékterych léciv. Pro orgény
¢inné v trestnim fizeni jsou provadéna forenzni toxikologicka vyset-
feni u osob podezrelych z ovlivnéni alkoholem ¢i jinou omamnou
a psychotropni latkou. Obdobné vysetreni se provadi i pro zamést-
navatele, ktefi maji podezreni, Ze jejich zaméstnanci jsou ovlivnéni
navykovou latkou. Cinnost toxikologické laboratote je ve zvlastnich
situacich mozna 24 hodin denné. VlySetfeni mimo pracovni dobu
je vyhrazeno pro pacienty nachéazejici se ve stavu ohrozeni Zivota.

Do jiz standardniho pracovniho postupu u vybranych pitev se
zafadilo post mortem CT vySetfeni, kdy v roce 2023 bylo prove-
deno témér 150 téchto vysetfeni.

SOUDNE LEKARSKE
MUZEUM
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ENDOSKOPICKA OPERACE VYHREZLE o
MEZIOBRATLOVE PLOTENKY V OBLASTI BEDERNI PATERE

Neurochirurgicka klinika FNUSA a LF MU nabizi od roku
2023 pacienttim s vyhfezem meziobratlové ploténky

v oblasti dolni bederni patere 1é¢bu endoskopickym
pfistupem. Endoskopické odstranéni vyhirezlé meziobrat-
lové ploténky patfi mezi mini-invazivni operacni techniky
umoziujici pfimé zobrazeni vyhiezlé ploténky a nervovych
struktur z vyrazné mensiho operacniho pfistupu.

Priibéh operace vyhrezlé ploténky prosel od prvniho publik-
ovaného pfipadu v roce 1932 vyznamnym vyvojem. Postupem
Casu se operacni techniky a vysledky postupné zlepSovaly,
zmensovala se operacni rana, zkracovala délka hospitalizace

a zefektiviiovala pooperaéni rehabilitace.

Zlom v operacni technice pfiSel v 70. letech 20. stoleti diky
zavedeni operacniho mikroskopu, coZ umoznilo mikrochiru-
rgicky pFistup. V soucasné dobé je operacni odstranéni
vyhtezlé ploténky (mikrodiskektomie) s vyuzitim operaéniho
mikroskopu zlatym standardem nejenom v patefni chirurgii,

ale taky v celém spektru dalsich neurochirurgickych vykon(.
Ve snaze o dal$i minimalizaci poSkozeni okolnich tkani,
zejména zadovych svalli, a zmenseni pooperacni jizvy,

se pozornost zaméfila na vyuZiti endoskopie pfi operacich
patefe. V 90. letech 20. stoleti byla provedena prvni operace
vyhfezlé meziobratlové bederni ploténky s vyuzitim tu-
buldrniho systému umoziujiciho endoskopicky kontrolovanou
diskektomii. Vyvoj se timto ovsem nezastavil. Velmi kratce

na to pfisel pIné endoskopicky systém pro operace na patefi,
jehoz nejmodernéjsi verzi od firmy RIWOspine nyni disponuje
i nase fakultni nemocnice.

Nové vybaveni pak umoznilo vybudovani Centra minimalné
invazivni spondylochirurgie pfi Neurochirurgické klinice FNUSA
a LF MU. Tim se nase klinika zafadila po bok nékolika malo
center poskytujici endoskopickou péci o onemocnéni patefe
v ramci Ceské republiky. Je nutno podotknout, e bezpe&nost
spinalni endoskopie je Uzce spjata s komplexnosti daného
centra. Jen ta pracovisté, ktera maji zvladnutou endosko-

pickou i mikrochirurgickou operacni techniku, jsou schopna
resit jakékoli komplikace v pribéhu endoskopického vykonu,
a mohou tak pacientovi garantovat bezpecné a Uspésné
provedeni operace.

V soucasné dobé se endoskopické techniky na patefi dosta-
vaji do popredi u rlznych diagndz. Lze fici, Zze pfechod od
operacniho mikroskopu k endoskopu predstavuje pfirozeny
vyvoj zejména v chirurgické [é¢bé vyhrezd meziobratlovych
plotének. Mezi hlavni vyhody miniinvazivni endoskopické
operace vyhrez( meziobratlové ploténky patfi vyrazné mensi
poskozeni okolnich tkani a s tim spojena kratsi délka rekon-
valescence v porovnani s klasickou mikrodiskektomii

s vyuzitim operacniho mikroskopu. Lze zminit i dalsi
nezanedbatelné vyhody, jako jsou minimalni pooperaéni
bolesti, krat$i doba hospitalizace a rychlejsi ndvrat do
béZného Zivota.

Rozhodnuti o vhodnosti endoskopické operace je vidy

v rukou |ékarte, ktery dany typ operace provadi. Indikaéni
kritéria pro endoskopickou operaci vyhtezlé ploténky je
nutné individualné a peclivé zvazit, jelikoz ne kazdy vyhrez
je pro endoskopickou operaci vhodny. Idedlni kandidati jsou
zejména pacienti bez pokrocilych degenerativnich zmén

v oblasti bederni patefe, tedy prfedevsim mladsi pacienti.

Efekt operacniho feseni je také Uzce spjat s délkou neuro-
logickych obtizi. Pfi déletrvajicich obtizich dochdzi k rozvoji
komplexnéjsiho degenerativniho a funkéniho postizeni zad
a nervovych kofend, coZ nasledné limituje vysledek oper-
ace. Nasim cilem je proto operovat vyhfez meziobratlové
ploténky bederni patefe u pacientd s pfitomnou poruchou
hybnosti na dolnich konéetinach nebo u pacientd s int-
en-zivnimi bolestmi v co nejkratSim mozném terminu. Kom-
binace v€asné operace a Setrného endoskopického pfistupu
dava nadéji na vynikajici klinicky vysledek.

Dalsi skupinou pacientd, u ktery lze zvazit endoskopické
osetreni, jsou ti s mirnéjsimi priznaky, u kterych selhala
konzervativni 1éCba v délce cca 6 tydn( aZ 3 mésicl. Drivéjsi
pochyby pacientl a Iékar( o trvalosti efektu endoskopického
pristupu mohly vychazet z domnénky, Ze tento pfistup vede
k vyssi mife recidiv vyhiezl plotének. Nicméné svétova
literatura nepopisuje zvySené riziko recidiv v porovnani se
standardni mikrodiskektomii. Naopak, literarni data potvrzuji
endoskopicky pristup jako budouci standard v 1écbé pacientl
s vyhfezem meziobratlové ploténky.

Endoskopickd operace bederni patefe probiha standardné

v celkové anestesii. Kozni fez pro zavedeni endoskopu v be-
derni oblasti je mnohdy kratSi nez jeden centimetr. Samotna
operace trva od provedeni kozniho fezu po posledni a jediny
kozni steh priblizné jednu hodinu a v pfipadé pfiznivych ana-
tomickych pomérd i mnohem kratsi dobu. VyuZit Ize pfitom
dva zdkladni pfistupy, a to interlaminarni (pfistup zezadu
mezi obratlovymi oblouky) a transforaminalni (pfistup zboku
podél meziobratlového otvoru). Na naSem pracovisti aktual-
né vyuzivdme obé zminéné operacni techniky.

Interlaminarnim pristupem lze zacilit a odstranit vyhfezlou
ploténku zejména v posledni etazi bederni patere, tedy

L5/S1. V nékterych pripadech se hodi i k operaci vyssich
etazi, zejména L4/5.

Druhym zakladnim endoskopickym pFistupem je trans-
foraminalni. Tato technika neni vhodna pro vyhrezy

v etdzi L5/S1, kdy zavedeni endoskopu brani lopata kosti
kyCelni. Naopak, jedna se o preferovany pristup u vyhrez(
meziobratlové ploténky ve vyssich etazich bederni patere.

Péce o pacienta po operaci pak probihd na standardnim
oddéleni neurochirurgické kliniky, kde velmi ¢asné zacina
vertikalizace. Pokud se pacient citi dobfe, mlze uZ s od-
stupem nékolika hodin po operaci vstat a chodit. JelikoZz
povaZzujeme za nedilnou soucast lé¢by pouceni pacientl

o rezimovych opatrenich a nacvik spravného cviceni za
pritomnosti fyzioterapeuta, trva délka hospitalizace pfiblizné
Ctyri dny. Dalsi zkracovani délky hospitalizace je ovSsem jeden
z nasich budoucich cild, jelikoZ se snazime o individualin{
pristup, kdy hlavni motivaci je spokojeny pacient. Jiz dnes tak
umoznujeme v individudlnich pfipadech s dobrym poope-
racnim prabéhem drivéjsi ukonceni hospitalizace.

Standardni ambulantni pooperacni kontrola probiha za Sest
tydn( po operaci. Schopnost zapojeni do plnohodnotného
Zivota je pak individudlni a zavisi na délce trvani pred-
operacnich obtizi, rozsahu funkénich a degenerativnich
zmén patere a stupni poskozeni nervovych kofend. DileZitou
soucasti budouciho Zivotniho stylu by ale méla byt snaha
kazdého pacienta, bez ohledu na typ operacniho vykonu,
pecovat o stav svych zad a patere. To plati ve stejné mire
také pro pacienty, u kterych bolesti zad a dolnich koncetin
odeznély po lé¢bé konzervativni.

Neni tak pravdou, Ze chirurgicka intervence vede k omezeni
aktivniho Zivotniho stylu do budoucna, ale naopak, vyznam-
né zkracuje délku obtizZi, délku rekonvalescence a mnohdy
tak umoZniuje drivéjsi zapojeni do béznych Zivotnich aktivit.
To plati obzvlasté o minimalné invazivni endoskopické
operaci.

Lze shrnout, Ze endoskopické operace patefe predstavuji
budoucnost spinalni chirurgie a vtomto duchu se rozviji
také Neurochirurgicka klinika FNUSA a LF MU. Pozitivni ohlas
pacientl nas vede nejen ke snaze indikovat tuto minimalné
invazivni metodu osetfeni vyhfezd meziobratlovych plotének
u vétsiho poctu pacientd, ale také k tvaham o rozsifovani
spektra onemocnéni patere, které timto pfistupem lécime.
Nadéji na endoskopickou operaci tak budou mit v dohled-
né dobé i starsi pacienti s degenerativnim onemocnénim
patefe, zejména se zUzenim (stendzou) paterniho kanalu

v oblasti bederni patere.

Jiz dnes oviem nabizime vsem pacientim, u kterych byl
diagnostikovan vyhtez meziobratlové ploténky a maji bolesti
vystrelujici do dolnich koncetin pfi Utlaku nervovych korend,
moznost osobni konzultace na nasi spinalni ambulanci kazdé
pondéli od 8 do 15 hodin.

Pacienti maji moZnost objednat se na vysetieni
na tel. ¢.: 543 182 690. K dispozici je i e-mailovd konzul-
tace: peter.solar@fnusa.cz.
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MASTI, KREMY, PASTY

Kdo by je neznal? Topické Iékové formy, uréené na kizi
nebo sliznice, se pouzivaji uz od davnych dob. Diky
polotuhé konzistenci se daji dobfe roztirat a nesou v sobé
jednu nebo vice uéinnych latek, které maji pisobit v misté
aplikace. V dal$im dile seridlu z Nemocni¢ni Iékarny FNUSA
se podivame pod vicka lé¢ivych masti, krému a past.

Historie

Polotuhé |ékové formy se objevuji v historickych re-
ceptarich od davnych dob a byly oblibené jak pfi lécbé
koZni onemocnéni, tak akutnich i chronickych ran. Mezi
tehdejSimi ucinnymi latkami bychom nasli pfedevsim [éCivé
rostliny, pfesto nechybély ani Zivocisné produkty a Cisté
chemické substance. Jako pomocna latka, ktera vytvarela
konzistenci |ékové formy, se pouzivalo sadlo, rdzné prirodni
oleje a vosky. Nékteré slozky historickych masti bychom
nasli i nyni v modernich lécich, ale vétSina ze surovin se

uzZ nepouziva. Nahrazeny byly bezpe€néjsimi a ucinnéjsimi
chemickymi latkami.

Pfiprava a vyroba

DuleZitou vlastnosti masti a kréml je jejich fyzikalné
chemicka stabilita a mikrobidlni nezavadnost. Proto se

pri pripraveé [ékd v 1ékarné nebo vyrobé v primyslovych
farmaceutickych zavodech pouZzivaji vhodné stabilizujici
pomocné latky. Samy o sobé vétsinou nemaji pfimy
farmakologicky ucinek, ale zajiStuji odpovidajici kvalitu
pfipravovanych polotuhych 1ékl. Pokud bychom chtéli
pFipravit mast s vétSim mnoZstvim vodného roztoku
ucinné latky, je vétSinou nutné pfidat emulgator. Ten

pak usnadni vznik konzistentniho krému nebo masti.
Nezbytnym procesem pfi pfipravé téchto Iékovych forem je
dokonalé rozmiseni u¢inné latky a promichani s mastovym
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zakladem a dalSimi slozkami |éku. Nékdy se do polotuhych
|éCivych pFipravku pfidavaji i antimikrobni pFisady, které brani
mikrobidlni kontaminaci krému nebo masti, a tim chrani i zdravi
pacienta. Déle Ize pridat do krémd a masti také antioxidacné
pusobici chemické latky, diky kterym jsou léky chranény proti
oxidaci, Zluknuti a jinym rozkladnym procesdm. Pro potéchu
nasich smysld pak mGzeme pridat i rlizné vonné latky, napfiklad
rostlinné éterické oleje.

Vyhody a mozZnosti pouZziti

Mezi ucinné latky, pro jejichZ aplikaci se s oblibou pouZivaji
topické lékové formy, fadime celou fadu dezinfekénich,
antibiotickych a antimykotickych substanci. Zasadni vyz-
nam maji masti, krémy a pasty v [é¢bé takovych koznich
onemocnéni, jako jsou rlizné typy ekzémf, psoriazy
a akné. Vyznamnou Ulevu v obtiZich poskytuji pacientlim
napfiklad krémy s protizanétlivymi glukokortikoidy. Vyhodou
polotuhych Iékovych forem je moZnost individualni pfipravy
v |ékarné, kterou Casto vyuZivame v pfipadé, kdy neni na trhu
odpovidajici |ék s poZzadovanou koncen-
traci léciva.

Jak spravné aplikovat

Pokud vyuzivame krémy a masti pfedevsim

k promazavani kGze a udrzeni dobrého stavu
pokozky, mizeme je aplikovat podle potieby
nékolikrat denné. Dle stavu klzZe volime mezi
mastnéjsimi a méné mastnymi topickymi
pfipravky. V pfipadé, Ze je nutno potirat

vice ékd, je vhodné jako prvni zvolit aplikaci
krému, ndsledné mast, na Uplny zavér pak
pastu. Pasty vétsinou obsahuji kromé ucinné
latky rovnéz vétsi mnozstvi pevnych castic,
napfiklad oxid zine¢naty nebo talek,

a celkové kazi zklidruji.

V Iékarné nabizime Siroky sortiment hromadné
vyrdbénych masti, krém a past. Pokud budete
mit recept na individudlné pfipravovanou

mast nebo krém, v laboratofi nasi nemocnicni
|ékarny vam je radi pfipravime.

V pfipadé, Ze byste si nebyli jisti, jak spravné polotuhé lékové
formy aplikovat, nebojte se nds zeptat pfimo v |ékarné. Sro-
zumitelné vam poradime, jak urcit dle sloZzeni masti nebo kré-
mu poradi, ve kterém je vhodné léky aplikovat. Zarover vam
doporucime, jak pfipravované léky skladovat a také jak dlouho
je moZné je pouZivat.

Tésime se na vasi navstévu ve vydejnich pracovistich Nemoc-
ni¢ni lékdrny, v Konzultaénim stfedisku nebo ve vydejné
zdravotnickych potfeb.

PharmDr. Marek LZi¢ar
Nemocnicéni lékdrna

PREVENCE JE V BOJI PROTI
MELANOMU KLICOVA

Pigmentovym zménam na kuiiZzi bychom méli vénovat
intenzivni pozornost, a to nejen proto, Ze z nich mtze
vzniknout jeden z nejagresivnéjsich nadord — melanom.

Cas v takovém ptipadé hraje zasadni roli a i malé prodlevy
mohou znamenat mensi nadéji na vyléceni. Lékafri

z |. dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné a LF MU se proto opét zapojili do nékolika
preventivnich akci pro vefejnost, béhem kterych zajemciim
bezplatné a okamZité zkontrolovali pokozku.

KoZni nddory patii k nejéastéjsim typlim onkologickych one-
mocnéni na svété. Soucasné vsak plati, Ze pfi jejich v€asném
zachytu patfi také mezi jedny z nejlépe IéCitelnych. ,,Preventivni
akce proto povazujeme za jedinecnou pfilezitost, jak predejit
pokrocilym stadiim koZnich nddorovych onemocnéni a zvySovat
povedomi laické verejnosti o této problematice,” komentuje
dermatolozka MUDr. Veronika Lakatova.

Stan proti melanomu navstivil rekordni pocet zajemci

Oblibena akce Stan proti melanomu se v dubnu letosniho
roku uskutecnila jiZz po osmnacté. Tato nejvetsi Ceska
preventivni kampaf zaméfena na koZni nadory, probihajici
pod zastitou Ceské dermatovenerologické spole¢nosti CLS
JEP, zamifila do tfech mést — Prahy, Brna a Ostravy. Brnénsky
stan proti melanomu se podafilo ,rozbit” i diky ucasti
odbornikl ze svatoanenské dermatologie.

Stan proti melanomu na Nameésti Svobody navstivilo béhem
jednodenni dubnové akce vice nez tisic zdjemcu o vysetfeni
pigmentovych znamének. Lékarky z I. dermatovenerologické
kliniky FNUSA ve spolupraci s prazskymi kolegy odhalili 13
melanom( a 37 nemelanocytarnych koznich nador(. ,Pacienti
se suspektnimi koZnimi lézemi byli po dermatoskopickém
vySetfeni objednani na dermatochirurgicky zakrok a byla

jim doporucena pravidelna dispenzarizace u dermatologa,”
uvedla dermatolozka MUDr. Veronika Lakatova.

Na chodu Stanu proti melanomu dale spolupracovali
odbornici z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Fakultni
nemocnici Ostrava a Masarykova onkologického Ustavu.
Generalnim partnerem akce byla Iékarenska sit Dr. Max.

Dermatologové FNUSA se zapojili
do Evropského dnu melanomu

Evropsky den melanomu je celoevropskou edukativni kam-
pani, kterd upozorfiuje verejnost na rizika melanomu a dalSich
koZnich nadord. Kona se pravidelné od roku 2001 a i letos

se do néj zapojila také I. dermatovenerologicka klinika

FNUSA a LF MU.

Dermatoskopické vysetfeni podstoupilo béhem jednodenni
akce vice neZ Sedesat zdjemcl, prevazné Zen. ,,Béhem
prohlidek, které probihaly ve tfech ambulancich, jsme odhalili
patnact dysplastickych néva, Ctyri aktinické keratdzy a jeden
melanom,” uvedla dermatolozka MUDr. Alena Vic¢ikova.
Vsichni, u kterych Iékati nasli podezfelé kozni zmény, se
mohli ihned objednat k chirurgickému odstranéni. V¢asné
podchyceni chronickych koZznich zmén je neméné dileZité,
mnohdy totiZ vedou praveé ke vzniku koznich nadord. Zplso-
beny jsou nej¢astéji dlouhodobou expozici sluneénimu zareni.

,Zakladem prevence rozvoje melanomu i jinych typu rakovi-
ny kiZe je chranit pokozku pred UV paprsky. To znamena
nevystavovat ji pfimému pUsobeni slunce, a to zejména
mezi 11. a 15. hodinou. Pfi delSim pobytu na slunci je vidy
nutné pouzit pripravky s ochrannymi UVB i UVA filtry,
pricemz ddleZité je i spravné zvoleni vysky ochrannych
faktord,” upozornuje primar I. dermatovenerologické kliniky
FNUSA a LF MU MUDTr. Miroslav Necas. Cim svétlej§i mame
kazi a ¢im delsi dobu jsme na slunci, tim vyssi ochranny filtr
bychom méli volit.

Preventivni vy$etieni matefskych znamének je v Cesku
hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi. Neni proto nutné
Cekat na dalsi akci pro vefejnost, lidé se mohou objednat

na kontrolu pfimo do dermatologickych ambulanci. Kromé
pravidelnych kontrol u odbornikd by lidé neméli opomijet
ani samovysetfovani své pokozky, diky ¢emuz mohou rychle
reagovat na pfipadné chronické zmény na klzi. Zplsobeny
jsou nejcastéji dlouhodobou expozici slunecnimu zareni.

,Zakladem prevence rozvoje melanomu i jinych typa rakoviny
kdZe je chranit pokozku pred UV paprsky. To znamena nevy-
stavovat ji pfimému plsobeni slunce, a to zejména mezi

11. a 15. hodinou. PFi delsim pobytu na slunci je vidy nutné
pouZzit pripravky s ochrannymi UVB i UVA filtry, pfi¢emz dile-
Zité je i spravné zvoleni vysky ochrannych faktor(,” upozorriuje
primar I. dermatovenerologické kliniky FNUSA a LF MU MUDr.
Miroslav Necas. Cim svétlejsi mame kdzi a ¢im deldf dobu jsme
na slunci, tim vyssi ochranny filtr bychom méli volit.
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STARNUTI SE NEVYHNE ANI
KRVETVORBA

cer

Starnuti je nevyhnutny proces, u dlouho Zijicich organismu
obzvlast. Zaroven jde o nejvyznamnéjsi rizikovy faktor

pro mnoho chronickych onemocnéni, hematologické
syndromy a malignity nevyjimaje. Vzhledem k prodluZujici
se délce doZiti a pfedpokladiim, Ze pocet starsich lidi

v nasledujicich letech prevysi pocet mladych, je pro
hematology rozklicovani procesu starnuti krvetvorby
jednou z nejvétsich oborovych vyzev. Aktualni téma
pfiblizuje MUDr. Silvia Rajecka, primarka Oddéleni
klinické hematologie Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné.

S prodluZujici se délkou doZiti dochazi ke zméndm tkdni
a orgdndi, i k poklesu jejich funkce. Jaké procesy probihaji
v kostni dfeni a jak se na ni podepisuje vék?

Zékladnim kamenem krvetvorby je krvetvorna kmenova
burika. Kmenova burika obecné ma dvé zakladni vlastnosti,
a to schopnost diferencovat se urcitym smérem a schopnost
tzv. sebeobnovy k zajisténi stabilniho poolu kmenovych
bunék. Aby mohla spravné vykondavat své funkce, potfebuje
také vhodné mikroprostfedi. Logicky se proto mlzeme
domnivat, Ze tento zdsadni ¢lanek je pfed starnutim
speciadlné chranén, a jestli a jak kmenova burika odolavé
starnuti, je pfedmétem vyzkumu.
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Znamend to, Ze vyzkum na tuto otdzku prozatim
odpovéd nemd?

Bohuzel, zkoumat funkce krvetvorné kmenové buriky u Zivych
jedincd je velmi sloZité, jelikoZ predstavuji jen zlomek bunécné
populace kostni dfené. Navic po vétsinu svého Zivota byvaji

v klidovém stavu — prodéldvaji jen 4=5 déleni v pribéhu Zivota.
Proto vétsina studii, které zkoumaji zmény krvetvornych
kmenovych a progenitorovych bunék ve spojitosti s vékem,

se provadi na rGznych modelovych systémech, zejména na
mysich. A samoziejmé ne u viech pozorovani musime nutné
nachdazet paralelu mezi my$im modelem a ¢lovékem, tudiz
nékteré poznatky je nutné ovérit na samotném clovéku a jemu
pfibuznych Zivocisnych druzich.

Co se prozatim o stdrnuti krvetvorby zjistit podafrilo?

V prabéhu starnuti dochazi k riznym zméndm nejen zmifiované
kmenové buriky, ale i mikroprostfedi kostni difené. S vékem

se sice celkovy pocet krvetvornych kmenovych bunék zvysuje,
zaroven se ale sniZuje jejich regeneracni kapacita. Déle Ize
pozorovat zvySenou tendenci k diferenciaci do myeloidni linie

a naopak, snizenfi diferencia¢niho potencidlu do lymfoidni linie —
to ma zasadni dopad na cely organismus. Vede to totiz

k subklinickému zanétlivému stavu — anglictina ma pro to termin
inflammaging — ktery Ize charakterizovat zvySenim hladiny
cirkulujicich prozanétlivych cytokind. To vede ke zménam
mikroprostfedi a podpore vzniku volnych kyslikovych radikall

a ve vysledku k poskozeni DNA. Dochazi také k negativnimu
ovlivnéni funkci imunitniho systému, co? jiz samo o sobé
vysvétluje nachylnost starsich lidi na infekce a pandemie
COVIDu-19 toho byla vlastné didkazem.

Zjednodusené receno, starnutim se nam tedy poskozuje DNA?

Poskozeni DNA je zndmy nalez stérnuti v rGznych tkénich

u mnoha organismU, nejen u ¢lovéka. Pfesto, Ze nds orga-
nismus ma reparacni mechanismy, kterymi chrani DNA

pred poskozenim, nékteré specifické mutace krvetvornych
kmenovych bunék se opakuji ¢astéji a jsou nasledné udrzovany,
expanduji, a stavaji se tak kauzalni pfic¢inou vzniku nadorovych
klond. Historicky byl pravé tento koncept klondinf expanze
zaméren na samotné mutace, jelikoZ se predpokladalo, Ze
pokud vznikne mutace s onkogennim potencidlem, musi
zadkonité vést ke vzniku nddorového onemocnéni. | v této situaci
pravdépodobné plati darwinovsky model jako u ostatnich
evolucnich procesl v pfirodé, tudiZ se nyni akceptuje myslenka,
Ze vznik a progrese nador( je vysledkem klondini evoluce,

za kterou stoji zvy$end genova nestabilita, umoznujici selekci
klonu s vyhodnéjsimi vlastnostmi.

Pokud to aplikujeme na nasi krvetvorbu...

U mladych lidi je krvetvorny systém zastoupen rdznymi klony
kmenovych krvetvornych bunék s podobnym potencidlem.

U starsich lidi, pres zvyseni celkového poctu kmenovych
bunék, je pocet klonl nizsi. Tento fenomén nazyvame klonalni
krvetvorba, tzv. CHIP (clonal hemopoiesis of indetermined
potential), a je pomérné Casto detekovan u lidi ve véku

nad 55—-60 let. CHIP je spojovan nejen s hematologickymi
malignitami, ale zvysuje i kardiovaskularni riziko. Takto bychom
mohli pokracovat dal, mluvit o epigenetickych ¢i metabolickych
zménach, poruchach proteinové rovnovahy, narusené
schopnosti apoptdzy...

Lze tedy klondlni krvetvorbu spojit se vznikem
hematologickych malignit, napr. leukémii?

Klonalni hemopoéza je charakterizovdana expanzi somatickych
mutaci v rliznych hemopoetickych liniich a je spojena nejen

s procesem leukemogenezy, ale i jinych s vékem asociovanych
poruch, zejména téch kardiovaskularnich (aterosklerdza,
infarkt myokardu, cévni mozkové prihody). Starnuti ¢lovéka
je spojeno s exponencialnim nardstem klonalni krvetvorby,
postihuje az 15—-20 procent lidi nad 70 let. | proto je nyni
predmétem zajmu.

Jake jsou nejcastéji mutované geny pri klondlni krvetvorbé?

Vétsina mutaci identifikovanych v CHIP je rozprostfena napfic
celym genomem. | tak, pét genli — DNMT3A, TET2, ASXL1,

JAK2 a TP53 — ma vyssi pocet somatickych mutaci. Mechanismus,
jak se somatické mutace hemopoetickych kmenovych bunék po-
dili na zméndch spojenych s vékem, ale jesté stale neni z velké
Casti prozkouman. Predstava prevence CHIP je kazdopadné
velmi ldkava.

Stdrne hemopoetickd, tedy krvetvornd, tkan jinak
neZ ostatni tkané?

V ramci biologického vyzkumu kmenovych bunék se provadéla
srovnani mezi rznymi druhy tkani obsahujicimi kmenové burky.
Predpoklad je, Ze pokud kmenova bunka spliiuje kritéria, kterymi
je definovédna, pak by alespon nékteré obecné charakteristiky
kmenovych bunék napri¢ tkanémi mély byt stejné. Neni viibec
jasné, jestli rizné druhy kmenovych bunék starnou podobné.
Napt. srovnani stfevni a krvetvorné kmenové bunky ukazuje,

Ze v téchto dvou systémech probiha starnuti Uplné odlisné.
Zatim co krvetvorna kmenova bunka ma za stabilnich podminek
velmi maly bunécny obrat, stfevni kmenova burika naopak
velmi vysoky. Dle ocekavani stfevni kmenova burika tedy mze
akumulovat nahodna poskozeni DNA, ale presto se béhem
prirozeného starnuti jeji funkce snizuje jen malo. Bude tedy
zajimavé zjistit, proc rychle se mnozici strevni kmenové burky
nestarnou a pomalu se mnozici krvetvorné buriky ano.

Jakym smérem tedy bude aktudlné probihat vyzkum?

V prvni fadé musime porozumét presnym mechanismm starnuti
krvetvornych kmenovych bunék, pak mozna budeme mit v rukou
novy nastroj, jak obnovit regeneracni kapacitu kmenovych bunék
a tim i funkci hemopoetického systému u starsich lidi. A mozna
nejen u nich.

OCNI LEKARI SI POSVITILI
NA GLAUKOM
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DENTALNI HYGIENA NENI
JEN O JEDNOM KARTACKU

Zubni kaz je stale nejcastéjSim onemocnénim v dutiné
ustni. Nejen to, jak mu efektivné predchazet, pfiblizuje
dentalni hygienistka ze Stomatologické kliniky Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU Petra Bielczykova.

Hlavnim cilem ustni hygieny je odstranéni zbytkii
potravy a zubniho plaku. Jakou chybu délaji vasi pacienti
nejcastéji?

Kazdy clovék se snaZi pecovat o svUj chrup nejlépe, jak

umi, ale popravdé — ne kazdému se to dafi. Se spravnym
nastavenim péce pak mlze pomoci pravé profesional

v oblasti dentaIni hygieny. Obecné mame pro nasi domaci
ustni hygienu k dispozici prostfedky mechanické a chemické.
V oblasti prevence kladme ddraz predevsim na mechanické
pomucky, protozZe zubni plak Ize odstranit pouze
mechanicky. Tady pravé narazim ¢asto na nazor,

Ze Ustni voda prece docisti to, co kartacek neudéla.

Petra Bielczykova uci spra
dentaini hygiené i ty nej

A neni to tak?

Ustni vody pouzivame pro jejich lokalni G¢inek v nefedéné
formé a nepolykaji se. Mylny je nazor, Ze pfi pouziti Ustni
vody uz si zuby nemusime Cistit mezizubnimi kartacky.
Ustni voda je dopInék a ddlezité je, aby se pouzivala a?

na Cisté zuby. Vhodné je také dodrzet doporucenou dobu
a v Ustech proplachovat pdl minuty. Za kratsi ¢as nemdze
dojit k navazani Gcinnych latek k povrchdm zubd, a tak

je jeji uCinek nedostatecny. Podle obsahu lécivych ¢astic

ji mlZeme pouZzit na podporu fluoridace zubd v boji proti
kazu, pfipadné pomohou ovliviiovat rlist bakterii a tim
napomahaji regeneraci ddsni a sliznic. Jsou vhodnym
dopliikem u déti i téhotnych Zen. S vybérem a vhodnym
pouzitim poradi dentdIni hygienista nebo zubni |ékaf, jsou
totiz i Ustni vody, u kterych by méla byt jen ¢asové omezend
doba pouZiti. Moderni jsou Ustni sprchy, jejichZ potencial
pfi udrzbé Cistych zubl vitam, ale za nejdllezitéjsi povazuji
redukci zubniho plaku kartacky a vypilovani techniky.
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Technika manudlniho cisténi je pak asi pro vétsinu lidi
doporucovdna stejné...

Ne tak UplIné, je potfeba zhodnotit osobnost a manualni
schopnosti pacienta. Ohled je potfeba brat také na stav gingivy,
tvrdych zubnich tkani, pfitomnost ortodontickych aparatd

a fixnich ¢i snimacich nahrad. Ku pomoci ndm mohou byt

i elektrické kartacky, kterych je dnes na trhu také velké mnoZstvi,
ale i s nimi je potfeba se naucit pracovat.

Jak dilezitou roli hraje p¥i ¢isténi zubd pasta?

Zubni pasty pomahaji mechanicky

i chemicky ovlivnit zubni povlak.
Meély by osvézit dech, byt chutové
pfijatelné, dodavat kosmetické

a terapeutické ucinky. Podle slozeni
a funkce se zubni pasty déli na détské,
kosmetické a terapeutické pfipravky.
Mohou byt s obsahem fluoru, jini
preferuji pasty prirodni. Néktefi lidé
nepouzivaji zubni pastu pfi Cisténi
zubU vlbec, jsou i taci, ktefi se bez
zubni pasty neobejdou a Cisténi
zubl bez ni je pro né nemyslitelné.
Nejddlezitéjsim parametrem, proc
pouZzivat zubni pastu, je obsah
fluorid(, které hraji dleZitou ulohu
v prevenci vzniku zubniho kazu.

Co si predstavit pod pastou jako
terapeutickym pfipravkem?

Pokud ma pasta terapeuticky ucinek,
povazujeme ji dle legislativy za
zdravotnicky prostifedek. Terapeuticky Ucinek zavisi od aktivnich
latek, které jsou v pasté obsazené. Mohou pomahat proti zanétu
a krvaceni dasni, proti parodontitidé, nebo mohou napfiklad
snizovat hypersenzitivu dentinu a pomahat tak s citlivymi krcky.
U pacientt s demineralizaci skloviny se pouZivaji pasty s vyssimi
koncentracemi fluoridd nebo obsahujici kasein. K dostani jsou

v |ékdrndch nebo v ordinaci zubniho Iékafe a dentdlni hygienistky.

Co détské pasty, jsou odlisné jen v chuti nebo maji

néjakd sva specifika?

Détska zubni pasta prosla v poslednich letech vyvojem.
Neobsahuje SLS pfisady, a proto nepéni. Détem se diky tomu
snadnéji Cisti zoubky — nemaji potfebu béhem ¢isténi vyplivovat.
Moderni Setrnd formule je bez ¢asto vyuZivané titanové béloby,
aby pasta byla stoprocentné bezpecna. Extra jemnad pfichut

s peprmintem nepodporuje navyk na sladké. Obsahuje 1000 ppm
fluoridd pro ochranu pred zubni kazem dle doporucéeni Evropské
akademie détské stomatologie (EAPD).

DileZitost isténi mezizubnich prostori je dnes

uZ snad vS§em dobfe zndma...

Ano, zubni kartacek ani v kombinaci s tou nejlepsi technikou
¢isténi neodstrani vSechen zubni plak. Ten se usazuje pravé

i v mezizubnim prostoru a mize zpUsobit nejeden problém.
Typickym projevem jsou zanéty dasni a také mezizubni kazy,
které je tézsi odhalit v pocatcich pouhym okem. Ackoliv bych
si také myslela, Ze mezizubni kartacek dnes uz pouziva kazdy,
opak je pravdou... Pacienti radéji séhnou po paratku, kterym
sice odstrani z mezizubi uvizly kousek jidla, ale neodstranime
plak, ktery je pricinou potizi. Spousta pacientd mezizubni
kartacek neumi pouZzivat.

Kde délaji chybu?

Bud'se zaleknou krvaceni dasni, které je pti necisténi
mezizubnich prostor typické, nebo nejsou trpélivi a pfi
ohybani se dratku kartacku tento radéji nepouzivaji. Nékdy
si také dratkem porani dasen a bolestivy podnét je odradi
od dalsiho Usili... Pokud navstivi dentalni odborniky, radi

s nimi mezizubni prostory nacvi¢i a vyméri spravné velikosti
mezizubnich kartackd, nebo alespor zacnou mensimi
velikostmi. Po zvladnuti techniky by se mél mezizubni
kartacek zavadét do mezizubi s lehkym odporem. Pro za-
¢atecniky jsou dnes na trhu i silikonové mezizubni kartacky,
s kterymi je diky absenci kovového dratku prace jednodusi.
Klasicky mezizubni kartacek ale pIné nenahradi.
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Na co si dat v této oblasti pozor a jak mezizubni prostory
Cistit co nejefektivnéji?

Kartacek do mezizubniho prostoru zavadime z vnéjsi strany,
pod Sikmym Uhlem. Pak kartacek srovname do vodorovné
polohy a mezizubni prostor vycistime. Pohyb opakujeme
maximalné trikrat. Mezizubni kartacek je nepostradatelny
také pro mezizubni péci pacientd s implantaty, mdstky nebo
rovnatky. Mezizubni kartacek bychom méli pouzivat kazdy
den, a to nejlépe veler. Ja doporucuji timto kartackem zadit,
abychom na néj nezapominali.

Pokud pouZivame mezizubni kartdacky, potfebujeme

jesté nit a naopak?

Mezizubni kartacek dentalni nit nenahradi. Dentalni nit je
nepostradatelna v Uzkych mezizubnich prostorech, kde
mezizubni kartacek nelze vyuzit. Nité se vyrabi z rliznych
materiald a s riznou povrchovou Upravu. Mohou byt
voskované, nevoskované, s prichuti, s fluoridem apod.
Voskovana vldkna jsou vhodna pro zacatecniky, snaz se s nimi
zachazi. Nevoskovana vlakna maji vétsi ucinnost. U déti se

¢isténi mezizubnich prostor zacina pravé pouzivanim dentalni
nité. Vhodny je fosspic. Nenahraditelnym pomocnikem je
specialni dentalni nit Superfloss pro cisténi rovnatek, meziclen(
u mustkd, korunek a oblasti kolem implantatl. Vidkno ma
specialné vyztuzeny konec pro snadné zavadéni. Doporucuji
tedy pouzivat oboji, i kdyz pouzivani dentalni nité vyzaduje
urcitou zrucnost.

Co jako dentdini hygienistka Fikdte na béleni zubd.

MiiZe byt bezpecné?

Kazdy z nas chce mit krasny zarivé bily dsmév. Nékomu ho
nadélila pfiroda a jiny se o to musi zaslouzit sam, ale to neni
v dnesni dobé zadny problém. Zub je pokryty zubni sklovinou.
Zabarveni, které vidime, je zubovina neboli dentin ukryty pod
ni. Na zubni skloviné se vytvaii diky konzumaci kavy, caje,
cerveného vina a dalSich potravin skvrny, které lze odstranit.
Pouzit mGzeme bud'kvalitni bélici pastu s obsahem ucinnych
latek, napriklad bioaktivniho uhli, enzym, peroxidd ¢i abraziv.
Vyuzit |ze také béleni pomoci bélicich per ¢i paskd. V ordi-
naci mGZzeme nabidnout neinvazivni metodu airflow nebo
miniinvazivni techniku domaciho béleni. Tuto Ize doporucit
pouze pod odbornym dohledem zubniho lékare a dentalni
hygienistky.

Jakymi navyky bychom si méli udrZovat zdravé ddsné,

aby nds nedohnala paradontéza?

Parodontitidu Ize definovat jako pritomnost zanétu dasni

v mistech, kde doslo k patologické ztraté kosti. Tato ztrata
prispiva k tvorbé parodontalnich kapes. Rychlost progrese
parodontitidy neni predem predvidatelna ani stald. Jde o chro-
nické zanétlivé onemocnéni, které postihuje vSechny ¢asti
parodontu a zpUsobuje nevratné poskozeni. Nedostatecna
informovanost vede k tomu, Ze zubni oSetfeni je vyhledano
az v pokrocilém stadiu onemocnéni. Projevem muZze byt
zapach z Ust, bolest, viklavost az ztrata zubU. Jak gingivitida,
tak parodontitida jsou ve vétsiné pripadU iniciovany zubnim
plakem a jsou ovlivnény imunitni a zanétlivou reakci jedince.
Oba stavy jsou modifikovany nékolika faktory véetné koureni,
lékd, véku a systémovych onemocnéni. Stéle plati,

ze nejlepsi prevenci je kvalitné provadéna ustni hygiena,
pravidelné kontroly u zubniho lékare a diplomovanych
dentalnich specialist{.

Jaky vliv ma na dentdini hygienu koureni?

V ramci profesionalni Ustni hygieny se setkdvam s projevy
pusobeni nikotinu u kurakd, které se snazim motivovat k
tomu, aby koufit prestali. Neni to jen stranka esteticka. Ti, ktefi
presli z klasickych cigaret na elektronické, nemaji se vznikem
pigment( takovy problém. Koureni ale negativné ovlivriuje
celkovy zdravotni stav, z pohledu oralniho zdravi je kurak navic
nachylnéjsi k riziku parodontitidy, vyskytu recesu, kréckovych
kazl, virovym a mykotickym onemocnénim. Pfi koureni také
dochézi k vysusovani dutiny Ustni, zméné pH a bézny je i
zapach z Ust. Koureni je nutné brat v potaz jiz pfi vySetieni
pacienta, stanoveni Ié¢ebného planu a nasledné progndzy.
Dulezitou roli hraje pfi lécbé parodontitidy, kdy znesnadnuje
hojeni 1ézi. Dalsim negativem koureni je Spatny vliv na Zivotnost
implantatd.

Jsou aktudlné néjaké nové trendy v oblasti preventivni péce
o zuby?

Novinky jsou stale, a to je dobre. At uZ se jedna o oblast
vyzkumu, trhu s domacimi [é¢ebnymi pripravky a pomUckami
pro efektivni domaci péci o dutinu Ustni.
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ORTOPEDI FNUSA ZAHAJILI
PACIENTSKOU AKADEMII

I. ortopedicka klinika Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a LF MU je v oblasti endoprotetiky velkych kloubi jednim
z éelnich &eskych pracovist. V roce 2023 bylo na klinice
implantovano kolem 1150 nahrad kolen a ky¢li, presto se
ale pracovisté potyka s velkym pretlakem zajemct. Zefek-
tivnit prtichod klinikou se nové lékafi pokousi i edukativni
pacientskou akademii, ktera nemocné pripravi na plano-
vany vykon.

»PlestoZe jsme v poslednich tfech letech navysili pocet
realizovanych endoprotetickych vykonU asi o pétadvacet
procent, stdle se potykdme s prodluzujici se ¢ekaci dobou
na implantace nahrad kycelniho a kolenniho kloubu,”
komentuje prednosta kliniky doc. Tomds Tomas s tim,

Ze svou roli v tom sehral i COVID-19 a odlozena elektivni
operativa. Na klinice se proto snazi znovu navysit pocet
operovanych velkych kloubl. Znamena to vétsi naroky

na personal, prostory, ale i na operacni techniku.

operatéry, ale pfinaseji pacientdm moznost zrychlené
pooperacni rehabilitace,” vysvétluje ortoped. To je vyhodou
i pro samotné pracovisté, které diky rychlejsimu prichodu
pacienta klinikou mdze navySovat pocet provedenych
vykond.

Aby vse probihalo hladce, snaZi se personal |. ortopedické
kliniky neustale zlepSovat komunikaci s pacienty. Cilem je
pfipravit je k opera¢nimu vykonu a provést je hospitalizaci

i naslednou rehabilitaci tak, aby vysledny efekt totdalni
kloubni ndhrady byl i pfes zrychlenou péci co nejdokonalejsi.
Proto se po vzoru jinych velkych svétovych pracovist na
klinice rozhodli otevfit ,pacientskou akademii®.
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Prvni takovéto edukacni setkani se uskutecnilo v poloviné
kvétna, kdy na néj byli pozvani lidé pred totalni nahradou
kloubu s planovanou operaci v ¢ervnu. Na pacientskou
akademii se dostavilo vice nez dvacet pacientl i s pfibuz-
nymi, aby si vyslechli rady a tipy od Iékard nejen z I. orto-
pedické kliniky, ale také od anesteziologli a odborniki

z Kliniky télovychovného lékarstvi a rehabilitace.

,Posluchace nasi akademie jsme virtualné provedli
predoperacni pripravou, perioperacni a pooperacni péci
a naslednou rehabilitaci. Dostali doporuceni tykajici se
predoperacni pripravy a zajisténi pooperacni péce, aby
Uspésnost implantace nahrady kycelniho kloubu byla co
nejvyssi,” popisuje prednosta kliniky s tim, Ze zkusebni
setkani se vyvedlo na jednicku. Pacientskou akademii tak
na klinice planuji organizovat na pravidelné bazi.

Od srpna se setkani pro pacienty, které ¢ekd nahrada
kycelniho nebo kolenniho kloubu, bude konat kazdé tfi
tydny. , Véfime, Ze tento pfistup prispéje k optimalizaci
péce o naSe pacienty a povede k jejich rychlému a ne-
komplikovanému navratu do plnohodnotného Zivota,”
uzavira doc. Tomas Tomas.

51. BIOLAB SE VRATIL
DO BRNA

Celostatni sjezd biochemickych laborantli BIOLAB, ktery
tradi¢né organizuje Ceska spole¢nost klinické biochemie,
se v ramci svého 51. rocniku vratil po Sestnacti letech zpét
do Brna. Letosni sjezd se uskutecnil ve spolupraci s Odd-
élenim klinické biochemie FNUSA v terminu 28.-30. dubna.

Historie Biolabl saha aZ do roku 1964. Za tu dobu doslo k
obrovskému rozvoji laboratorni védy a techniky, proto je
nezbytné, abychom se setkavali, spolecné diskutovali

a vymeénovali si navzajem zkusenosti a poznatky.

Na pfipravu jsme méli oproti predchozim roc¢niklim vyrazné
méné Casu, ale i tak se podafilo sestavit zajimavy odborny
program, o cemz svedcil velky zdjem odborné verejnosti

z fad laborant(, analytikd i lékard. Zastitu nad sjezdem pre-
vzalo vedeni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné spolu

s primatorkou mésta Brna. Odborny program se konal

v kongresovych prostorach hotelu Continental.

Pred samotnym zahajenim sjezdu byla moznost prohlidky
laboratori OKB FNUSA pro Ucastniky kongresu. Prihlasilo
se témeér padesat zajemcul z celé republiky.

P¥i zahajeni Biolabu bylo piedano ¢estné &lenstvi CSKB kolegyni
z Masarykova onkologického Ustavu. Uvodni slavnostni pied-
naska s ndzvem Brnénské vodni chramy o vodojemech na Zlu-
tém kopci vSechny posluchace velmi zaujala.

Odborny program byl rozdélen do péti prednaskovych bloku:
psychiatrickd problematika a klinicka laboratof, novinky v on-
kologické diagnostice, varia, moderni trendy v biochemii...

a co u nas, kazuistiky/interaktivni blok.

Z celkového poctu dvaadvaceti prednasek prispéli nasi kolegové
tremi. Primar OKB MUDr. O. Kyselak se vénoval problematice
Alzheimerovy demence, Usekova laborantka Ustavu soudniho
lékar'stvi Bc. P. Schardova pribliZila problematiku ethanolu

z pohledu toxikologie a Mgr. J. Mareckova z OKB se ve svém
sdéleni vénovala vysetreni kalprotektinu.

Letosni Biolab mél jiz tradi¢né vysokou odbornou uroven.
Kromé prednasek bylo prezentovano také dvanact poster.
Sjezdu se zucastnilo 220 biochemickych laboranta,
bioanalytik, Iékarl a dalSich odbornik(. Kongres podpofilo
také nemalé zastoupeni firem zabyvajicich se laboratorni
diagnostikou. Akce tedy byla velmi Gspésna.

Vérime, Ze informace z prednasek a posterl pIné vyuzijeme
pro svlj profesni rozvoj a na BIOLAB 2024 budeme dlouho

vzpominat.

Dagmar Huterovd, Petr Coufal
Oddéleni klinické biochemie FNUSA
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OSOBNOSTI FNUSA:
PROF. LAMBERT KLABUSAY

V letosnim roce si pfipominame 95. vyroci narozeni

a 30. vyrodi tragického umrti prof. MUDr. Lamberta
Klabusaye, DrSc., byvalého pfednosty Il. interni kliniky
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU.

Profesor Klabusay se narodil 19. ¢ervence 1929 v Drevo-
hosticich u Pferova. Po absolvovéni klasického gymnazia

v Olomouci. Zde u7? za studii pracoval jako asistent na farma-
kologickém Ustavu az do roku 1957.

Védeckou kariéru odstartoval velmi brzy, prvni praci

o farmakologii kyseliny mekonové publikoval v roce 1952.

Pro védeckou ¢innost ho nadchla profesorka Zemankova,

u niz zacinal pravé jako asistent a védecka sila. Po dobu jejiho
dlouhotrvajiciho onemocnéni jako student 5. rocniku jiz zabez-
pecoval vyuku a vyzkum na Ustavé. Kdyz z Olomouce odchéazel,
mél za sebou 37 plvodnich védeckych publikaci. U7 v této dobé
upozornil na své mimoradné schopnosti, coZ se projevilo v je-
ho soustfedéni se na védeckovyzkumnou praci. Za pobytu

na farmakologickém Ustavu stal profesor Klabusay u kolébky
experimentdini revmatologie. Bylo tomu tak mimo jiné i pro-
to, Ze uz tehdy ho fascinovaly prvoradé a vécné fenomény
mediciny — zanét a bolest. Zde se také zrodila trvala Uzka
spoluprace a pratelstvi s profesory Trnavskym a Vykydalem.
Spolecné zavedli modely pokusné artritidy a jako jedni z prvnich
na svété zkouseli protizanétlivy Ucinek cytostatik.

Jeho dalsim pUsobistém se na 23 let stalo interni oddéleni
Krajské nemocnice s poliklinikou v Ostravé — Vitkovicich.
Zde se od sekunddrniho Iékate vypracoval az na misto
prednosty oddéleni s funkci krajského internisty (1971).
Zkusenosti zde ziskané mu umoznily stat se vynikajicim a
vseobecné uzndvanym diagnostikem. Léta prozitd v Ostravé
byla i dobou intenzivni védeckovyzkumné cinnosti. Jeho
habilitacni prace o vyznamu syndromu artritidy u virové
hepatitidy méla systematické pokracovani dalsich deset let.

V roce 1975 byl jmenovan hlavnim odbornikem Ceské republiky pro
obor vnitfniho lékarstvi. Tuto funkci zastdval pinych deset let.
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Lambert Klabusay
Frantisek Heinz

Zaklady klinické
virologie

AVICENUM / ZDRAVOTNICKE NAKLADATELSTVI

1. dubna 1980 nastoupil do funkce prednosty Il. interni kliniky
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU. Jeho nazory
se pravdépodobné staly zékladem pro rozdéleni jednotlivych
internich klinik na specializace. Pod jeho vedenim vznikla na
jeho pracovisti jednotka metabolické intenzivni péce, ktera se
stala prvnim pracovistém svého druhu na Moravé. Zaslouzil
se o rozvoj dalSich obord, jako je gastroenterologie s dlirazem
na moderni pfistrojové vybaveni, gerontologie, diabetologie,
klinickd onkologie, nefrologie a zejména preventivni kardi-
ologie — jako prvni u nds se tu zacala rozvijet metoda
zatézové echokardiografie a na kardiologicky zamérené
jednotce intenzivni péce vznikla fada velmi zajimavych a pre-
ciznich praci, sledujicich hemodynamické aspekty infarktu
myokardu a srdec¢niho selhani. Jeho pracovisté se podilelo

na transplantacich ledvin a jater, jak v pfedoperacnim
vySetteni pfipadnych prijemcd, tak v pooperacni [é¢bé a péci.
Doktorskou disertacni praci obhdjil v roce 1981 a v roce 1982
byl jmenovan profesorem.

Neopustil ho ani zdjem o oblibené obory, jako byla revma-
tologie, klinicka farmakologie a klinicka imunologie. Ten dovrsil
v Brné monografii Zaklady klinické virologie (1989). Profesor
Klabusay jako prvni u nas spojil vysledky teoretické prace

s obecnymi vystupy vlastniho dlouholetého klinického
vyzkumu, coz zejména klinickému pracovnikovi v otazkach

tak aktudlnich dosud chybélo.

Jmenovani profesorem bylo jen pfirozenym ocenénim jeho
prace odborné, védeckovyzkumné, didakticko-pedagogické
a v neposledni fadé i organizacni. Své vlohy vkladal do aktivit
i na poli vSeobecné vysokoskolského déni, prosazoval prestiz
a dobré jméno brnénské univerzity a jeji Iékarské fakulty.

| proto byl zvolen v roce 1985 jejim dékanem. Jeho funkéni
obdobi trvalo aZ do roku 1990.

Jeho publika¢ni ¢innost zahrnuje 200 plvodnich védeckych
praci, je autorem ¢i spoluautorem deviti u¢ebnich text(
a osmi vyznamnych monografii.

Profesor Klabusay se stal zakladatelem Vanyskova |ékaFského
dne, odborné udalosti, ktera je kazdoro¢né poradana pod
patronaci Ceské internistické spole¢nosti a Spolku lékafd

v Brné. Velky zajem Siroké Iékarské vefejnosti o tuto akci je
nejlepsim ohodnocenim jeji Urovné; v poslednich letech se
kond i s mezinarodni ucasti.

PFi vzpomince na profesora Klabusaye nelze opomenout jeho
lidské vlastnosti a zajmy. Miloval Zivot v celé jeho §ifi, usiloval
o vSe krasné — pro nacerpani sil chodil do pfirody. Byl naruZivy
rybar a myslivec a i v téchto kruzich byl ctén a vazen jako
odbornik — tim spiSe, Ze pfirodu chapal v celé jeji ekologické
integraci.

Prof. MUDr. Lambert Klabusay, DrSc., tragicky zahynul 11. zari
1994 pfi autohavarii. Velikost této tragédie byla umocnéna
tim, Ze i ve smrti ho provdzela manzelka, doc. MUDr. Blazena
Podrouzkova, CSc. (*19. 4. 1951 — t11. 9. 1994), ordinarka
pro diabetologii Il. interni kliniky FNUSA a LF MU. Jejich Zivoty
prerusil ve Znojmé z vedlejsi ulice jedouci autobus, ktery
nedal pfednost jejich autu. Smutecni rozlouceni s obéma

se konalo 23. zafi 1994 v Brné za hojné ucasti hosti.

Smutek nad ztratou profesora Klabusaye a docentky
Podrouzkové vystihuji slova prof. Pavla Braveného, DrSc.,
byvalého prorektora Masarykovy univerzity v Brné:

Jednim uderem odesli spolu dva lidé spojeni pevnymi pouty
a prece tak jini. On jiZ v podstaté mohl prehlédnout pomalu
se uzavirajici celoZivotni dilo, ona v nejprudsim rozletu. On

— pod drsnymi slupkami ryzi jddro, jeZ nebylo ddno kaZzdému
spatfit. Ona — vzdéland, vyrovnand, vzor uslechtilosti od
prvniho pohledu napordd. On Sel za svym cilem bourlivymi
cestami hndn talentem, silou viry a Zivelnosti, vyznamendvdn
i zrariovdn. Jeji velikost byla v neokdzalych obétech. Jeho
misto bylo na kapitdnském mdustku, ktery opustil teprve poté,
co proved! lod'vinobitim. Jeji misto bylo mezi trpicimi a oni

ji doslova zbozZriovali. Byla klidnym pristavem, kam se uchylil
navrdtiv se z dobrodruznych cest.”

Magr. Jitka Léscherovd
Lékarska knihovna FNUSA

PouZitd literatura

» DVORAK, Ivo. Zivotni jubileum prof MUDr. Lamberta Klabusaye, DrSc.
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62(4), 249-51. ISSN 0036-9721

e RYBKA, Jaroslav. Za doc. BlaZenou PodrouZkovou a prof. Lambertem
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AKADEMIE U SV. ANNY

V uplynulém roce odstartovala v nasi nemocnici projekt
Akademie u sv. Anny s cilem podpof¥it kariérni a osobni roz-
voj zaméstnanych. Akademie funguje v ramci Personalniho

useku a nové vzniklého Oddéleni personalniho rozvoje, které

se zabyva mimo rozvoje také aktivitami v oblasti rovnych
prilezitosti, FeSenim nezadouciho chovani na pracovisti nebo
podporou rodich a pecujicich osob. Na ¢innost Akademie a
celého Oddéleni jsme ziskali financni podporu z Operac¢niho
programu Zaméstnanost+ v ramci projektu HRajeme fér.

Mentoringovy program

DuleZitou aktivitou Akademie je mentoringovy program
ureny predevsim pro Zeny s cilem podpofit jejich rozvoj
a kariérni cestu. Pilotni béh programu trval od ledna do
dubna tohoto roku a zUcastnilo se ho Sest zaméstnankyn
napfic instituci. Ty mély moznost se neformalné setkavat
se svymi mentorkami anebo navstivit jejich pracovisté.
Jednu mentoringovou dvojici tvofila Bc. Zuzana Krausova
z Informacniho centra na pozici mentee a Mgr. Véra
Kolouchovda, MBA, na pozici mentorky.

Zuzana Krausova'se svou
Kolouchovou

-
i

Zuzana Krausova plsobi na pozici referentky Informacniho
centra od roku 2020. Denné komunikuje s lidmi, mnohdy
spolu s kolegynémi zodpovi az 300 dotazd denné, a proto
neni divu, Ze pravé komunikace a préce s lidmi je oblast,
ktera ji zajima. Diky své akéni povaze a touze se dale

které pra-covisté nachazi, a umét popsat, jak se tam co
nejjednoduseji dostat. Proto sledujeme novinky, pfesuny
pracovist, uzavirky, akce a celkové viechno déni v nasi
nemocnici. Zndme také tfeba dopravni spojeni od nemocnice
na jinad zdravotnickd pracovisté, nebot se stavd, ze nékdo
dorazi do jiné instituce, nez mél. Vypomahali jsme v ocko-
vacim centru, radime lidem, jak postupovat, pokud u nds
hledaji praci, v uterky a ¢tvrtky pomdhame kolegynim

z Persondlniho Useku a odpoviddme na dotazy nasich
zaméstnancl ohledné benefitd. Pomdhame ale i v ndro¢nych
situacich, tfeba pozlstalym, kdy jim radime, kde si pfevzit
cennosti, pfeddvame kontakty na psychologickou pomoc.
Navic kazdy den odpoviddme také na dotazyv anglictiné.

Cim vds mentoringovy program zaujal
a proc jste se rozhodla pro zapojeni?

V nasi praci je kazdy den jiny.

| kdyZ se snazime predvidat mnohé situace a dotazy, je pro nas
klicova komunikace a jednani s lidmi. Vytvarime mnohdy prvni
dojem pro vSechny pfichozi. A protoze bych si préla, aby byl
co nejlepsi, rada se posouvam a rozvijim dal.

V mentoringovém programu jsem citila pravé
tuto pfrilezitost. Nadto se obcas setkdvam

s nazorem, Ze je moje prace pro hloupé.

Tak jsem si chtéla potvrdit, Ze to neni pravda.

Jak probihala spoluprdce
s vasi mentorkou?

S pani Kolouchovou jsme se setkaly jiz v roce
2020 po mém nastupu a jelikoz mé velmi zajima
personalistika, jsem moc rada, ze jsme spolu
mohly spolupracovat. Potkdvaly jsme se kazdy
meésic u ni v kancelari u dobré kavy a navstivila

i moje pracovisté. Setkdni byla vidy velmi pfijem-
na a pfinosna.

Co vdm zapojeni do programu prineslo?

Vétsi poznani chodu nemocnice, spoustu novych
informaci z oblasti personalistiky a moznost
nahlédnout do prace na Personalnim Useku.

S moji mentorkou jsme si velmi rozumély

a cenim si i rad souvisejicich s osobnim

rozvojem a celkovou podporu.

Mgr. Véra Kolouchovd, MBA

Véra Kolouchovd vystudovala socidlni pedagogiku na Univerzité
Tomdse Bati ve ZIiné. Svoje vzdélani si rozsitila absolvovanim
programu Master of Business Administration (MBA) v oboru

Spoleénymi setkdvanimi k vétsi spokojenosti

Jednou z novych aktivit v nasi nemocnici, které se mohou
zaméstnani v ramci Akademie u sv. Anny zucastnit, jsou neformalni
setkani s vedenim, konana pod nazvem Na kdvu s vedenim.
Ptichozi se na nich mohou sezndmit s aktualnimi novinkami, Cisly,
statistikami a plany pro dalsi rozvoj. Nechybi prostor pro dotazy
a diskuzi, to vSe pfi dobré kavé a drobném obcerstveni z Bistra
u sv. Anny.

Lepsi poznani prostor a historie nasi nemocnice pak pfinaseji
prohlidky v rdmci tzv. Hospital Tours Za pfibéhem sv. Anny,
kterymi provazi MUDr. Martin Pesl, Ph.D. Ten je vedle

svého pUsobeni na I. interni kardioangiologické klinice
spoluzakladatelem festivalu méstské architektury Open
House Brno.

Akademie pak zastitila také manazerské kurzy, kurzy Excelu ve

OTEVF:QELI JSME KLUB
RODICU U SV. ANNY

spoluprdci s Oddélenim biostatistiky ICRC nebo cyklus prednasek

na téma Bezpecna nemocnice ve spolupraci s CZECRIN Academy.

V blizké budoucnosti planujeme seminare a workshopy zamérené
na personalni a pravni problematiku, podporu v oblasti soft-skills,
dusevniho zdravi a well-beingu.

vzdélavat se ke konci minulého roku pfihldsila do nového

. . verejnospravni ¢innost na Verejnosprdavnim vzdeéldvacim
mentoringového programu. erejnospravni cinnost na verejnospra deldvac

institutu. Ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné ptsobi

od ledna 2009 na Persondlnim useku na Referdtu péce

0 zaméstnance, v ramci kterého se vénuje zejména benefitum
uréenym pro zaméstnance. BEhem své prdce v nasi nemocnici
vsak pusobila také jako personalistka nebo pomdhala
zpracovadvat cestovni pfikazy v ramci Ekonomického useku.

Prdce v Informacnim centru je velmi pestra.
Co vsechno zahrnuje?

Denné se setkdvdme a mluvime s lidmi, ktefi pfichazeji
nebo volaji do nasi nemocnice. Musime védét, kde se
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OCENILI JSME NEJLEPS
ZAMESTNANCE ROKU 2023

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné po roce opét ocenila
vyjimecné zaméstnance. Nominovat svého favorita mél moz-
nost kaZdy, a to hned v péti kategoriich. O kone¢ném poradi
rozhodovalo celonemocnicni hlasovani, do kterého se zapojilo
1444 kolegi. Vyherci obdrzeli voucher na pobyt v hotelu Au-
gustiniansky dim v Luhacovicich pro dvé osoby, druhé misto
bylo ocenéno voucherem na wellness v resortu Maximus a za
tieti misto se udéloval voucher do restaurace Monte Bu. Pred-
stavujeme ty nejlspésnéjsi kolegy a nominace, se kterymi je
do ankety navrhli jejich spolupracovnici.

Lékar
1. MUDr. Jan Zak, Ph.D.
Jiti Zak byl nominovan zejména pro lidsky pfistup.

Nikdy nikoho neodmitne, at uz jde o kolegu nebo pacienta,
a velmi citlivé vede mladsi kolegy z I. chirurgické kliniky.

2. MUDr. Jarmila Celerova Brinova

Prim. Briinova Celerové vede patym rokem Transfuzni oddéleni
a spolu se svymi kolegy pfispiva k vyjimecné atmosfére.

Stale vice darcl krve a plazmy je dikazem, Ze se ji to dafi.

3. MUDr. Jiti Hlozek a MUDr. Zdenék Mackerle, Ph.D.

Jiti HloZek je vyborny Iékat, bezchybné zvlada i ty nejslozitéjsi
situace. Nedéla zadné rozdily mezi spolupracovniky a cely Zivot
obétoval préci pro sv. Annu na KOCHHK.

Zdenék Mackerle je vstficnym a pfitom skromnym lékafem —
neurochirurgem, u kterého je odbornost na prvnim misté.

Nelékarsky zdravotnicky personal

1. PharmDr. Tomas Travnicek

Tomas Travnicek je clovék s velkym zépalem pro svij obor, velmi
rad a obétaveé se podili na lécbé. Bez jakychkoli problém resi
problémy béhem lécby pacientd i v jeho mimopracovni dobé.

2. Mgr. Jana Venhodovs3, DiS.

Jana Venhodova pUsobi jako stani¢ni sestra na koronarni
jednotce I. IKAK. Resi véechny odborné vyzvy a pracovni
problémy na vysoké Urovni. Svym pfistupem stmeluje cely
kolektiv.

3. Mgr. Adam Vajcner

Adam Vajcner byl nominovan pro jeho odborné znalosti,
pracovitost nad ramec svych pracovnich povinnosti a prikladnou
pili a ochotu, se kterou se vénuje svym pacientlim na KTLR.

Sanitar/Osetfovatel

1. Martin Hajek

Martin Hajek pracuje ve FNUSA jiz skoro dvacet let. Jeho pristup
ke kolektivu a ostatnim zaméstnancim je vstficny. Je vzidy
velmi mile naladén, coZ se odraziiv jeho praci a ve vztahu

k pacientlim.

2. Martin Vladik

Martin Vladik je jeden z prvnich, s kym se setkaji darci krve

a plazmy v Transfuznim oddéleni. Jeho ochotny, vlidny a
empaticky pfistup pfispiva k celkové atmosfére v Transfuznim
oddéleni, kam se darci radi vraci.

20

Cenu reditele ziskal doc. Zdenék Dvorak

3. Jana Patockova

Jana Patockova je nominovana za prikladnou praci sanitarky
zajistujici sbér vzork( na pracovistich. Je povéstna svou
pracovitosti, ochotou a pozitivni naladou, at uz zajistuje svoz
vzorkd v parnych, destivych ¢i mrazivych dnech.

Nezdravotnici

1. Jifi Fry¢

Pan Fryc je velmi pracovity ¢lovék. Je ochotny resit problémy
minutu pred koncem jeho pracovni doby bez jakychkoliv
pripominek. Dokaze si vidy poradit, navrhne feSeni a u prace
logicky premysili.

2. Augustin Ucen

Jeho prace ma pfimy a pozitivni dopad na viechny cleny
organizace. Ekonomicko-manazersky informacni portal,
ktery spravuje a rozviji, je klicovym nastrojem pro THP

i jiné zaméstnance. Jeho prace je nepostradatelna.

3. Lenka Zahradnikova

Lenka Zahradnikova vyrazné napomaha fungovani |. neurologické
kliniky jako celku. Jeji pruznost pfi plnéni svéfenych tkold a ocho-
ta zastat praci i nad rdmec svych zakladnich povinnosti je
predmétem uzndni a obdivu kolegl.

Védci

1. MUDr. Martin Novak

Zapaleny nejen do védecké prace, ale i do zdravotnické ¢innosti
na korondrni jednotce. Neustale studuje védecké prace, vyviji

nové metody, prednasi na kongresech, publikuje. Soustavné
se védecky zlepsuje, studuje Ph.D.

2. MUDr. Michal Hendrych

Michal Hendrych pracuje na spousté grantovych projekta.
Neznam jiného lékare, ktery by byl v tak mladém véku autorem
tolika védecko-vyzkumnych ¢lankd.

3. prof. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D.

Profesor Mikulik se stal za dobu pUsobeni ve Fakultni nemocnici

u sv. Anny v Brné jednou z tvari Mezinarodniho centra védeckého
vyzkumu. Jeho vyzkum v oblasti mozkové mrtvice ma obrovsky
mezindrodni presah.

Jako jiz tradi¢né, reditel nemocnice Vlastimil Vajdak vyhlasil také
Cenu feditele, kterou letos obdrzel doc. Zdenék Dvorak, Ph.D.,
prednosta Kliniky plastické a estetické chirurgie FNUSA a LF MU.

Ocenénym jesté jednou blahoprejeme!

POVERENKYNE FNUSA
ZISKALA OCENENI

Povérenkyné pro ochranu osobnich tdajt Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné Zuzana Ondrijova ziskala ocenéni Povéienec
roku 2023 v kategorii Verejny sektor. Porota kromé kvalitniho
vykonu funkce ohodnotila také jeji osobni pfistup k plnéni povin-
nosti a sdileni zkuSenosti v rdmci odborné komunity.

SoutéZ organizuje Spolek pro ochranu osobnich Udajl a jednotlivé
nominované hodnoti odborna porota, ktera je tvorena experty
jak z privatni, tak i z verejné sféry. ,Ocenéni pro mé znamena
hodné, moZzna tim vice, Ze bylo udéleno nezavislou porotou.
Nominace se sesly dvé, od kolegl ze zdravotnictvi a z advokacie.
Navic toto ocenéni pfislo po sedmi letech prace v této pozici, kdy
se uz dostavuje urcitd Unava. Je to pro mé rozhodné motivacni.
Zpracovani dat ve zdravotnictvi ¢ekaji v dalsich letech velké
zmény v souvislosti s postupujici digitalizaci a hlavné s pfichodem
evropského nafizeni EHDS (European Health Data Space). Prace
je to naroc€na, a proto své ocenéni vnimam jako ocenéni nejen pro
sebe, ale pro vSechny své kolegy pracujici v tomto sektoru,” fika
Zuzana OndrUjova.

Funkce povérence pro ochranu osobnich Udajl je v nemocnicich
ze zakona povinna. Tyto instituce totiz kromé béznych personal-
nich a jinych agend zpracovavaji ve velkém rozsahu také osobni
Udaje o zdravotnim stavu pacient(, které jsou jako citlivé osobni
Udaje ve zvlastnim rezimu vys$si ochrany. Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné navic jakozto vyzkumna organizace s mezi-
narodnim presahem zpracovdva osobni Udaje pacientl

i pro vyzkumné ucely.

,Moje role je do velké miry poradenska a ¢astecné i kontrolni.
Musim dbat na soulad proces( zpracovani osobnich tdaj

v nemocnici s pozadavky pravnich predpist, v tomto pfipadé
zejména s GDPR,“ fikda ocenéna povérenkyné, ktera je od zacatku
roku také nemocni¢ni ombudsmankou.

ABSOLVENTI SANITARSKEHO
KURZU BUDOU MIT LEPS]
PRAKTICKE DOVEDNOSTI




POMAHAT A CHRANIT
SE DA VSELIJAK

FYZ'OTE RAPEUTKY V podporu kle¢mo, kolena na $iti panve, kolenni klouby jsou

. primo pod kycelnimi klouby, hlava je v prodlouzeni patefre. Horni
FN USA RAD' koncetiny jsou podlozené o blok nebo o prvni schod ve vysce
zhruba 15 cm. PodloZeni rukou je dleZité pro spravné zacileni
pohybu do bederni patere. Pokud ruce nechame bez podlozeni
na podlozZce, zacilime pohyb zejména do dolni hrudni patere.

Provedeni:

S nddechem rozpazujeme
a hlava v prodlouzeni pa-
tefe se ,podiva“” za horni

Fyzioterapeutky z Kliniky télovychovného lékafstvi

a rehabilitace FNUSA a LF MU do tohoto cisla pfFipravi-
ly jednoduchy cvik, ktery nam pomuze uvolnit svaly

a meziobratlové klouby bederni patefre.

Z policejniho vozu do sanitky. Jana Holema se rozhodla pro
neobvyklou kariérni zménu, ktera presto dava smysl — v pozici
fidicky zdravotni dopravni sluzby nadale pomaha potiebnym.

®> Sanitky Fakultni nemocnice u sv. Anny fidi jako doposud jedina ' ) » o ) Tak vzhiiru do rotace! konéetinovu. S v{/fjechelm
o g Zena. ,Pacienti ob¢as nevéfi, Ze je povezu ja,” fika usmévava Ted s f"“/akeT "e/e?d’t?-_ o - jdeme Zpequo vychozi
= 5= dama z Vysoginy. S mgjakem muzeme{ezdlﬂijenom s povolenim dispecera v situacich, Vychozi polohat polohy. pvmme pomavlu
= kdy je pacient v ohroZeni Zivota. a opakujeme 5x na kazdou
6 2 Jak jste se k prdci ridicky zdravotni dopravni sluZby dostala? . . . . ) oo stranu stfidavé.
%) Kdy? jsem skonéila u policie, pfemyZlela jsem, co dal. Nevydrzela Jak jste na takové situace jako Fidici zdravotni dopravni sluzby
bych délat néco, co mé nebavi, musim délat s lidmi, a taky jsem pfipraveni? Chyby:
si potfebovala udrZet to policejni , pomahat a chranit” — chtéla Prvni pomoc je SQUééStf zmihovanéhq kulrzu, ktevr\’(je nutrly’/ Svihové pohyby jsou
jsem pomahat dal. Pfevozova sanitka ma v tomto za mé smysl, abso!vovat pro Vvykon .t‘?hOt'O povolafn. Ja osobné Jsem m?lf kurzy nevhodné, neni mozné
pomahame pacient(im, ktefi to potfebuji. Ud&lala jsem si proto prvni pomoct uz u pohqe a Jsem ta{ke u dObr‘?V‘)lanVCh haS'C‘j' 3 jimi zacilit do bederniho
kurz s nazvem Fidi¢ dopravni zdravotni sluzby, trval pfiblizné tfi se kterymi s?glupraCUJeme S CVQSka cervenym krlzem, takze ja se Useku patefe a mohou
mésice a byl ukon&en zkougkou pred komisf. v tomto vzdéldvam konstantné. Ale jesté se mi —musim to zaklepat vyvolat nezadouci reflexn

— nic takového pfi prevozu pacient( nestalo. stazeni sval(i. Chybou je

Setkdvala jste se tam také pokud se pfi cviku

s dalsimi 3enami? 1 kdyz pracujete s lidmi rada, nékdy to je asi slozité...
Po pravdé, ja viude kam Je pravda, Ze nékdy jsem pro pacienty takovy terapeut. Ale mé to prohneme v bedrech nebo
pfijdu, jsem vidycky prvni bavi, cesta pak utika a je zajimavé sly3et ty lidské pFib&hy. Casto zménime polohu panve.

%ena. (smich) U policie jsem Clovék samozrejmé posloucha od pacientl i o jejich trdpenich, ale
byla na viech oddélenich jako tOsi pak alespon vZdycky uvédomim, jaké hlouposti nékdy rfesime...
jedind zena, takze jsem na Vétsinou jsou lidi opravdu fajn.

Mgr. Jana Necasovd,
Mgr. Ivana Pirochtovad
ambulance rehabilitace
KTLR FNUSA a LF MU

muzsky kolektiv zvykla, ale
je fakt, Ze na par kolegyn,
které tfeba prevazeji krev,
jsem uZ narazila. U nas

u sv. Anny jsem ale zatim

Reaguji néjak na to, Ze jste Zena?

Casto se stava, 7e kdy? je vyzvednu, tak nevé¥, ze pojedou se mnou,
a byt uz jsme v sanitce, tak neustdle ¢ekaji na fidice — muze. Ale mam
pocit, Ze jsou potom o to spokojenéjsi a vdécnéjsi. To se mi na té praci )

libi, Ze se pacienti neboji pochvalit, u policie tohle ¢lovék nezazival. . _ . = =
Jedina. Nase prace je nékdy i ' i AT Heallh Ba (ahce pobyly V (Ezeriském hofé(i : §¥
fyzicky narocng, takZe to asi  Utkvél vdm néktery pfevoz v hlavé vic nez ostatni? “ / /
mizZe odrazovat. Ale nemam  Pamatuji si na jednoho pana, ktery v cili zahlasil, Ze to neni jeho h 4 - 4 h
v tomto Zadnou protekci, doma, protoZe jeho diim m4 riizovou fasadu. Stalo se tak kvli N'Eﬁ!ﬂﬂRE N IVAMARE \' Lu adCoOVICIC
vozim viechny pacienty, chybné napsané adrese na prevoznim listku. Diky mapam jsme se
I ty nepohyblive. dobrali spravné adresy, ale znamenalo to, Ze si se mnou udélal vylet Zuolte si vhodné Fedeni svijch poti3{ a pijedte si diky celostnimu pHistupu HEALTH BALANCE POINT®
Jak vypadd vas JSeS;EOd,O Qpl‘jvh(at vgsaqgvjlsr(ne hoh?z cestou zpatky. Byl ale hrozné zlepiit svlj Zivot v duleditych sférach. Prihlaste se do lécebného programu na miru, éerpejte silu pfirodnich
pracovni den? pokojeny, kol toho videl. {smic mineralnich pramend a regenerujte své télo i duii. Dvoupodlaini wellness nabizi dokenalou relaxaci a pédi, %
Je to dost rdznorodé. Mame osmihodinové i dvanactihodinové Jaké vlastnosti jsou podle vds na této pozici diileZité? kterou zatijete ve stylovém komplexu saun, vifivek a teras. V hotelu nechybi ani vnitfni a venkovni vyhfivany bazén. A
smeny, navic jsme v nepfetrzitém provozu, takze slouzime Jestli o tom nékdo premyali, asi by mé&l byt komunikativni a hlavné
inocni a vikendy. Na zaCatku kaZdé sluzby ale vidy od dispecera  empaticky, aby se dokazal vcitit do pacientd, protoze samoziejmé
dostaneme pfidélené pfevozy tak, aby nase jizdy byly co kazdy prevazeny ma néjaky zdravotni problém. Nebyt vyhorely.
nejefektivn&jsi. A nékdy tak jezdim cely den jenom po Brné, A pak takeé z té fyzické stranky, je uréité potieba byt trochu v kondici
Casto na DRO, nebo hned z rana vim, Ze jedu dalkovou, a vezu —je to hodné o doprovazeni lidi a leckde nejsou vytahy, je potfeba
tfeba Ctyfi lidi smérem na Opavu. Po ndvratu dostanu dalsi pacientm pomahat nap¥iklad na lehdtko, a ne vidy je vedle vés
prevozy, fidime az do vecera. V rdmci nocnich pak zase Casto nékdo dalii, kdo mdze pomoci.

prepravujeme pacienty na brzké ranni dialyzy.
Co povaZujete na té prdci za nejtézsi?
Madte pfehled o tom, kolik kilometrii asi tak za sluZbu najezdite? Asi to, 7e nékteré pacienty zname uz delsi dobu, to se tyka zejména

Kdy?Z jezdim dalky, tak klidné i pét set, to neni problém. Po Brné  pravidelnych klient(, které vozime na dialyzy. Vykladaji ndm

t|0 bZVé kolerr; sto padesati kilometrd. NTJVI'CJSEtr)n éa jednu o svych rodinach, Zivotech, mame k sobé& u? n&jaky vztah, a pak vam DIABETICKY DUSEVNI SPANKOVY HORMONALNI
sluzbu rozvezla asi Sestndct pacientd. Kolegové budou mit urlité  najednou od dispecera pfijde zprava, ze dotyéného u? nepovezete,
jesté vyssi statistiky, ale ja nejsem takovy zavodnik a navic zatim pr(J)tofe zemrel. F1)'o je Vizyjoprapvdu t&7ké. Y P BALANC BALANC BALANC BALANC
neznam tak dobre vSechny lokalni zkratky.
At nekonéime tak smutné, co je na té prdci naopak to nejhezéi? i i v
Vy viastné nejste mistni, tak o to to mdte ndrocnéjsi... Pestrost. Kazdy den je jiny, navic ja jsem takovy cestovatelsky typ, ; 2% od 12 350 K& . od 12100 K&  Hptilel od 9 850 K&
Sice jsem u policie byla pravé v Brné u dopravnich nehod, ale tak jsem rada, kdyZ se mdzu projet i nékam dal a vidét jinou &ast I, 5 : niars 5 noci / os e = ;
méli jsme na starosti Brno-venkov. Navic pfi nehodach jedete Ceska. A 7e se setkavam s novymi lidmi, kazdy den mGzu sly$et nové noci / os. T i ek 3 noci / os.
na majak, takze zkratky fesit nemusite, protoze prosté jedete. pribéhy, a to mé opravdu bavi.
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PODEKOVALI
ZDRAVOTNIKUM

Dobry den,

chtéla bych vyjadrit obdiv a podékovani tymu vasich sester,
jak na ambulanci I. ortopedické kliniky, tak i na IGzkovém
oddéleni ortopedie ¢. 17 a 57.

Manzel byl u vas na klinice nedavno hospitalizovan, dvakrat
v kratké dobé po sobé s nalezem na prstenicku ruky.

Jeden by rekl banalita, ale... Péce na obou oddélenich byla
naprosto prikladna. Pristup vSech sestricek, jejich ochota
vyhovét, uklidnit pfi nervozité pred zakrokem, i samotna
péce pooperacni, to je opravdu néco, co stoji za chvili ¢asu
u pocitace a napsani par radek.

A protoze manzela vozim na kontroly na ambulanci, vsimla
jsem si pri cekani na lékare, jak narocnou sluzbu maji
sestricky pravé tam. Sama jsem byla svédkem, jak si na né
lidi nékolikrat ,otevreli pusu” a spustili na né, Ze dlouho
cekaji, ze jejich listek preskocili, Ze je to tam strasné... Jejich
snaha udrzet hovor ve slusnych mezich, vysvétlit a zklidnit
situaci, by zasluhovala prinejmensim poklonu.

Vidéla jsem tam, jak fidic sanitky privezl pacienta, opravdu
starého pdana, ktery ¢ekal na ambulanci na vyrizeni prijmu.
Jeho nejistota a obavy byly pfimo hmatatelné. Byl v ne-
znamém prostredi a sam, bez podpory svych blizkych.
Spatné slysel, sestiicky musely volat nékolikrat, pak prisly
k nému. Omlouval se, za to, Ze nedoslycha... Nechapala
jsem, Ze ho nékdo z rodiny nedoprovodil. | kdyzZ vlastné...
mUze byt na svété sam. Ale i tak, pohled to byl smutny

a mné ho bylo velmi lito. Reakce sestricek byla takova,

Ze mé priméla napsat Vam tento email.

| presto, Ze bylo v ambulanci opravdu hodné lidi, ani se
nebylo kam posadit, vSichni néco potrebovali, pana se
ujaly. Trpélivé a s velmi milym pfistupem ho postupné vsim
potfebnym provedly. Nevolaly od okénka, ale vidy za nim
vysly ven a vysvétlily, co a jak. Tusim, Ze jesté nékam musel
odejit a pak se vratit, tak mu zajistili doprovod. Bylo moc
hezké vidét, jak se o néj postaraly... vtom vécném frmolu

a mumraji, co na ambulanci panuje. Nékdo m{Ze namitnout,
Ze je to jejich prace, Ze jsou za to placené... Ano, ale ony
svou praci délaji s osobnim presahem, a to ve prospéch
pacientd!

Ato je jen jeden konkrétni pribéh, ten, co mé velmi oslovil
béhem jednoho dlouhého ¢ekani. Mate skvélé sestry,
bohuzel jsem si vSimla jen dvou vizitek — pani Mrkosova

a pani Meskova, které zrovna na ambulanci délaji svou
praci na daleko vic, nez jen 100 %.

Chtéla bych timto celému tymu sester moc podékovat
a zaroven bych jim velmi prala, aby ubylo neprijemnych
a hrubych lidi, ktefi a¢ nemocni, si nevazi jejich dilezité
a naro¢né prace. Jesté jednou DiKY!

Simona Beranovd
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Dobry den,

rada bych napsala pochvalu na Oddéleni urgentniho pfijmu,
kam jsem byla dnes odpoledne (21. 5. 2024) prevezena

s nahlym busenim srdce a arytmii, ze které se mi udélalo
velmi $patné. Sama pracuji jako zdravotni sestra a RZP mé
prevazela rovnou z mého pracovisté v Détské nemocnici.

Vsechny sestficky Uzasné profesiondlky, velmi hodné,
ochotné, usmévavé a empatické. Diky péci a pfistupu
pani MUDTr. Ivony Z(irkové se mi udélalo brzy mnohem
l[épe a mohla jsem jesté ten den odjet domd.

Méla jsem moznost chvili pozorovat Uplné jiny svét na jiném
oddéleni, kde maji vSichni pracovnici mUj velky obdiv a dik.
Krasny pfistup ke véem pacientlim, které sanity dovazi

ve vazném stavu a vystrasené. Ja byla ze svého stavu spise
vystrasena a diky tak milému pfistupu mi bylo hned

o néco lépe.

Fakultni nemocnici u sv. Anny mam velmi rada, vzdycky jsem
zde byla spokojena. Jako pacient i jako studentka na praxi.

Vsem preji krasny den a dékuji.
Nada Eligsovad

Prijméte prosim obrovskou pochvalu!

Upfimné Vam ze srdce dékuji za veskerou péci, kterd se mi
dostdvala od tak hodnych, sympatickych, vidy usmévavych,
pratelskych a s laskou pecujicich sestficek z lGzkového
oddéleni ORL 21.

LeZela jsem na oddéleni tyden po operaci $titné Zlazy.
Od prvniho dne, co se mé sestricky ujaly, se

o mé staraly s pokorou, Usmévem a prosté s laskou.
Je tady opravdu ten nejlepsi tym téch nejlepsich!

Chtéla bych, aby sestficky védély, Ze jsou potiebné,
a Ze svoji praci délaji skvéle. Bez nich a jejich laskavosti
by to pacienti v nemocnicich jen tézko zvladali.

Vase spokojend pacientka
Jana Kirsova

Dobry den,

nezazila jsem tak Uzasny, mily, vstficny, pohodovy persondl
jako dnes na urgentnim pfijmu! Jsem z toho opravdu v Soku
a rekla jsem si, Ze Vam to musim oznamit. Poprvé v Zivoté
jsem se citila u doktord krasné a uvolnéné. Kéz by byly
vSude tak milé, pohodové sestficky a bratfi a doktori, jaké
jsem dnes zaZila. Energie téZce pozitivni, coz se nikde nevidi!
Je vidét, Ze to délaji s laskou a nadstandartni péci. Coz je
nadherné. Ne jen poloZit pacienta na l0zko a nechat ho
Cekat, ale komunikace UZasna — nadstandartni!

Takovy klid jsem citila a pohodu, i kdyZ mi bylo Spatné, jinak
byvdm ve stresu. Neskutecné mne uvolnili vdemi sméry.

Dékuji za Uzasnou atmosféru.

Denisa Stecinska

ZDRAVOTNI SESTRY
SLAVILY SVUJ DEN

Mezinarodni den zdravotnich sester se slavi vidy 12. kvét-
na, a to uz od roku 1965. Do kalendafe vyznamnych dnt
jej zaradila Mezinarodni rada sester, aby vzdala hold
Florence Nightingale — anglické oSetfovatelce, ktera
poloZila zaklady tohoto povolani.

Ve Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné aktualné

pracuje na sesterskych pozicich necelych dvanact stovek
zaméstnancd, prevazné Zen. S tim, Ze se jednd o tradi¢né
,zenské” povolani, jde ruku v ruce i stale se zvysSujici pocet
kolegyn pracujicich kratsi pracovni dobu. ,,Rozumime tomu,
Ze zejména Zeny potrebuji sladit pracovni a osobni Zivot,

a vychdzime v tomto nasim zaméstnanclm vstfic. Na kratsi
Uvazek u nas pracuje pfiblizné kazda Ctvrta sestra,” rika
personalni naméstkyné FNUSA Olga Korvasova.

| pres to zlstdvaji nékteré pozice dlouhodobé neobsazené.
SloZité je najit predevsim sestry do tfisménného provozu.
,O to vic si vaZime vsech, ktefi tuto pro fungovani zdravot-
nictvi nepostradatelnou praci zastavaji. Jde o naro¢né
povolani, které vyzaduje nejen zodpovédny pfistup a vyso-
ké pracovni nasazeni, ale také velkou davku empatie a pro-
fesionality. A jsme radi, Ze takové sestry u nas ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné mame,“ fika naméstkyné pro
oSetfovatelskou péci FNUSA Jana Zvérinova.

Jako podékovani za odvddénou praci nemocnice pozvala
vSechny zdravotni sestry na zmrzlinu do Bistra u sv. Anny

a zaroven v ramci oslav usporadala uzZ tradi¢ni koncert na
Petrové, kterym vyjadrila diky vSsem lidem, ktefi si jako

své povolani vybrali pomahat nemocnym. Hudebni akce

s ndzvem Zlato v hrdlech a majestat varhan brnénské
katedraly se uskutecnila 10. kvétna a pfildkala i mimo
nemocnicni posluchace. V podani brnénského katedralniho
sboru Magnificat pod taktovkou Petra Kolare zaznély skladby
Wolfganga Amadea Mozarta, Ludvig van Beethovena, Leose
Janéacka a dalsich velikand klasické hudby.

Koncert se mohl uskutecnit i diky podpofe Vojenské
zdravotni pojistovny a Nadace DRFG.

PREVENCE 2024

t. 222929199
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EPC PROJEKT PRINESE
ENERGETICKE USPORY

PR ¢lanek

Od ledna letosniho roku se ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné realizuje rozsahly projekt energetickych tspor, kte-
ry zastfesuje spolecnost Amper Savings. S Radkem Vranou,
generalnim feditelem, jsme si povidali o tom, kolika ¢asti
nemocnice se projekt tyka a co pfinese do budoucna.

Projekt modernizace patfi k svého druhu nejvétsim
v Cesku. Proc se fesi vSechny upravy najednou?

Zakladem projektu byla pdvodné primarné potreba vyresit
odpojeni nemocnice od stavajiciho parovodu, ktery je

ze strany Teplaren Brno, a.s., jiz dlouhodobé planovan.
Soucasné je fakultni nemocnice vyznamnym spotrebitelem
energii, a tak bylo pro zadavatele logické uchopit celé feseni
komplexné. To znamena, Ze ke splnéni podminek dotaéniho
programu OPZP je nutné snizeni energetické naro¢nosti

a primarni energie o 30 % oproti stavajicimu stavu. Takto
se otevfela cesta k opravdu komplexnimu reSeni s vyuzitim
dotaci v Urovni cca 540 miliond korun. Soucasné se diky
provadénym opatfenim zlepsi také vnitini prostfedi budov,
napfriklad diky nové sofistikované regulaci, uziti nového LED
osvétleni ¢i doplnéni chlazeni do fady novych prostor.

Ing. Radekalinaings
generalni feditél Amper SavingSHass:

Co si tedy miZeme predstavit pod projektem
energetickych uspor se zdarukou?

Je to moderni zpUsob feseni, které oproti klasickému pojeti
dil¢ich uspornych opatfeni umozni maximalizovat celkové
pfinosy, jeZ jsou v EPC navic garantovény poskytovatelem.
EPC v podminkach CR nenf nic nového, metodika letos

slavi 30 let a neustale vzristd pocet realizovanych projektd
zejména diky moznému vicestrannému financovani projektl
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(Uspory, dotace a vlastni prostfedky zadavatele). Celkové
jsme v pripadé FNUSA na garantované Uspore 462 096 942 K¢
bez DPH za 10 let projektu.

Jakad opatreni budou v pribéhu postupné realizovdna?

Jednd se opravdu o Sirokou paletu opatreni jako zatepleni
budov, chlazeni, vytdpéni, FVE, vzduchotechnika ¢i osvétleni.
Vsechna zafizeni zaclenime do nového centréiniho dispecinku
k aktivnimu dohledu provozu.

Jedna se o rozsahlé kroky, realizacni prace probihaji
za plného provozu?

Védéli jsme, Ze to bude narocné. Realizacni faze je planovana
na 18 mésicl a celd modernizace se tyka tfi areald a dvaceti
budov. Jednotlivé etapy projektu jsou naplanovany s ohledem
na provoz a fungovani nemocnice, abychom zabezpecili
plynulost a minimalizovali omezeni. Snazime se snizovat
zasahy do provozu, ale samoziejmé potrebujeme vstricnost
na obou stranéch.

DokdZete vycislit dopad jednotlivych opatreni
na dalsi fungovdni nemocnice?

Vycisleni dopadu opatreni je nezbytnou soucasti takového
projektu, aby objednatel dokazal zhodnotit jejich efekt.
Oproti soucasné spotfebé v EPC dojde ke snizeni energii
pfinejmensim o jednu tfetinu, coz v rdmci tak velkého
projektu znamena Usporu 11 561 MWh/rok zemniho plynu
a tepla a 1518 MWh/rok elektrické energie. Nedilnou soucasti
EPC je trvaly dohled a fizeni energetického hospodarstvi
klienta, diky kterému se postupné optimalizuje vyuzivani
energetickych zdrojd. Konecna financ¢ni Uspora

bude jesté o néco vyssi, protoze ceny energii a stocného

v nasledujicich deseti letech pravdépodobné porostou.

Nebdli jste se tak velkého projektu?

Samoziejmé se v daném segmentu jednd o nejvétsi projekt
EPC, cozZ je samo o sobé dostatecnou vyzvou. Vyzvy vSak
obecné vitdme, posouvaji nas dale. Za nasi praxi jsme
realizovali nemalo projektl v nemocni¢nim prostredi

od krajskych subjekt(l aZz po subjekty zfizované ze strany

MZ. FNUSA je v nasi praxi jiz Sestym EPC projektem
zdravotnického zatizeni. Navic 11 let realizujeme EPC projekty
i na méstech, ve vyrobnich arealech, ve skolach a dalSich
budovach. Velmi si vazime volby FNUSA ve vybéru dodavatele
a tési nas moznost realizovat tak vyznamnou zakazku.

DOBROCENTRUM U SV. ANNY
NABIZI MOZNOST ZAPOJIT SE
DO SMYSLUPLNE CINNOSTI

Konec dubna patfil jiz tradiéné Dniim dobrovolnictvi. Do akce
pofadané Jihomoravskym krajem se zapojilo i DobroCentrum

u sv. Anny. Zajemci méli moZnost seznamit se s obsahem dobro-
volnického programu ve FNUSA, absolvovat vstupni skoleni

a zapojit se do aktivit DC. Vyzkouset si na vlastni kizi, co do-
brovolni¢eni obnasi, mohli napfiklad pfi tvofivych dilnach
pfipravenych pro pacienty DRO.

V prabéhu této akce si s dobrovolniky a pacienty o vyznamu

a pfinosech dobrovolnictvi povidal reportér studentského online
deniku STISK. Kreativn{ dilnicky zaméfené na tvoreni na téma
Filipojakubské noci bylo pfipraveno i pro dalsi oddéleni a pod
rukama pacient( vznikala UZasna dilka, stejné jako o par tydnd
drive pfi velikonocnim tvoreni.

Po delsi odmlce si mohli pacienti DRO opét uzit vystoupeni
hudebnika a zpévéka Silvestra Tintéry. Skladby z 60. az 80. let
nenechaly chladnymi zadného z Ucastnikl a netrvalo dlouho
a vichni pfitomnf zpivali zndmé pisnicky spolu s nim.

Na konci kvétna se aktivity DC, stejné jako moZnost zapojit se do
nich, prezentovaly v rdmci akce Animefest 2024. Latkové tasky

s rucné kreslenymi postavami japonského komiksu a animovaného
filmu byly odménou za pfispévek uréeny na podporu aktivit
DobroCentra u sv. Anny. Jak velky obnos se diky dobrovolnikdim
Nikole Trochtové, Zdetiku Smardovi a Safe Hlouskové podafilo
ziskat, bude jasné az po oficidlnim odpeceténi pokladnicky.

ZAHLENUJE MLEKO
A MLECNE VYROBKY?




LECEBNE KONOPI Z NEMOCNICNI PESTIRNY ,
DOPUTOVALO K PACIENTUM. FNUSA MA SVETOVY UNIKAT

<
N
)
T
—
2>
<

<
M
]
>
c
<

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné je prtikopnikem v
oblasti Iécebného konopi. Léky z rostliny cannabis sice byly

napfiklad pacienttim tamniho Centra pro lé¢bu bolesti Anes-

teziologicko resuscitacni kliniky FNUSA a LF MU predepiso-

vany uz nékolik let, az nyni se vsak v jejich vyzkumu a vyrobé

stala nemocnice samostatnou. Svatoanenska nemocnice tak
potvrzuje svou pozici ceské jednicky v oblasti vyzkumu
a lécby konopim.

Do nemocnic¢ni Iékarny v téchto dnech putuji dvé davky
konopi pro Ié¢ebné pouziti. ,Jedna je s vyvdZzenym pomérem
obsahovych latek THC a CBD, ta druha je s vysokym obsahem
THC. O tom, kterd bude jakému pacientovi pfedepsana,
rozhoduje |ékaf,” vysvétluje vedouci vyzkumnik Véclav Trojan.

Vyzkumem Ié¢ebného konopi se na Mezindrodnim centru
klinického vyzkumu (ICRC), které je spolecnym pracovistém
FNUSA a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, zabyvaji uz
vice neZ pét let. Jde o komplexni vyzkum rostliny od studia
jeji genetiky, obsahovych latek aZ po nové aplikace pfi écbé
rlznych onemocnéni.

Osobni uzivani konopi s obsahem THC vyss§im nez 1 % je

v nasi zemi legalni, jeho distribuce a prodej jsou vsak
zakédzané. ICRC je jedno z méla pracovist v Ceské republice,
které ma licenci k péstovani konopi pro |écebné pouZiti.
Rostliny védci péstuji v fizenych podminkach, pravidelné jim
reguluji svétlo, teplo, vihkost i oxid uhlicity. ,MdzZeme tak
zajistit, Ze produkty budou obsahovat stéle stejné mnozstvi
ucinnych latek. Konopi ma navic schopnost vtahovat

a koncentrovat v sobé veskeré prvky latek z pddy, a to
véetné téch Skodlivych. | tohle mame v nasi péstirné pod
kontrolou,” dodava Trojan. A pravé tohle je to, v ¢em je

konopi vypéstované na ptdé Mezinarodniho centra klinického

vyzkumu diametralné odlisné od toho vypéstovaného po
domacku. ,Tyto podminky je stéZejni neustdle udrzovat.
Jediné tak pak mGzeme vznikly produkt nazvat lékem.”

Konopi jako takové obsahuje pres 480 latek. Védci se snazi
latky izolovat a jejich Ucinky samostatné zkoumat. ,Neni

to jenom o THC nebo v posledni dobé velmi skloriovaném
CBD. V marihuané doposud dokazeme definovat pres 120
kanabinoidl. Cesta od klinické studie ke schvalenému Ié¢ivu
je ale velmi dlouh3,” rika Trojan.
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Vlastni vyzkum konopi a péstirna a propojeni s nemocni¢nim
Centrem pro lécbu bolesti a nemocnicni Iékarnou, ve

které konopné léky vznikaji, jsou tak opravdovou raritou.
,Dovolim si tvrdit, Ze s ohledem na nasSe technologie a pro-
dukci materidlu v medicinské kvalité, jsme v tomto uni-
katni,” mysli si Trojan. Cely cyklus |é¢by skutecné probiha
pod jednou stfechou — od pocatecniho vyzkumu rostliny,
jeji Slechténi a péstovani, pres vyrobu konopnych tobolek,
az po predepisovani konopnych [ékl pacientdm.

A'i ony konopné tobolky znamenaji pro brnénskou nemoc-
nici dalsi prvenstvi. , Historicky poprvé se u nas zavedlo
pouzivani rostliny konopi v kapslich, které pripravujeme
pfimo v nasi lékarné,” doplnuje vedouci nemocnicni Iékarny
Martin Simicek.

Jen loni si pro léky z konopi chodilo ke svaté Anné témér
500 pacientd s chronickou bolesti. Nemocniéni [ékarna
tak pfipravi stovky davek |é¢ebného konopi mésicné.
,Nejvétsi procento tvofi lidé s bolestmi zad, artrézami
nebo revmatem,” popisuje vedouci Centra pro Iécbu bolesti,
Iékaf Radovan Hfib. ,Co se tyce lé¢by konopim, existuje
stdle spoustu otazek, na které hleddme odpovédi. Je tu
tolik doposud neprobddanych oblasti. UZ ted vSak vime,
Ze bezpecnostni rizika konopnych 1€kl jsou mirna az
nulovd.” V ramci svatoanenské nemocnice pouzivaji [ékafi
konopné léky pro Ié¢bu bolesti, do budoucna by se ale
vyzkumnici z Mezindrodniho centra klinického vyzkumu
chtéli zabyvat pouZitim lIé¢ebného konopi v oblasti
neurologie nebo dermatologie.

ZEMREL TOMAS KARA,
JEDEN ZE ZAKLADATELU ICRC

PACIENTI NA
PRVNIM MISTE

Na konci dubna nas po tézkém boji s rakovinou opustil doc. MUDr.
Tomas Kara, Ph.D. Byl dlouholetym Iékafem I. interni kardioangiolog-
ické kliniky FNUSA a LF MU a ackoli tu jiz fadu let nepracoval, zanechal
tu nejen kolegy, se kterymi ho nadale pojily profesni a pratel-

ské vazby, ale hlavné nesmazatelnou stopu v podobé

Mezinarodniho centra klinického vyzkumu. Pravé jeho uzké

vazby s Mayo Clinic staly za vznikem naseho védeckého centra.

Na zacatku roku byl ocenén Cenou mésta Brna pro rok 2023

v oblasti lékaiské védy a farmacie.

Tomas Kara se narodil 15. fijna 1967 v Brné. Vystudoval Lékafskou
fakultu Masarykovy univerzity, kde se zaslouzil o rozvoj Spolku medikd
LF MU jako jeden z jeho prezidentl. Od roku 1996 pracoval ve Fakultni
nemochnici u svaté Anny, poté pdsobil na klinice kardiovaskularnich
onemocnéni v Mayo Clinic v Rochesteru v USA. V roce 2000 stal

v Cele tymu odbornik(, ktery ziskal mezinarodni védecké ocenéni
Severoamerické spolecnosti pro kardiostimulaci a elektrofyziologii za
popis mozkové poruchy fizeni krevniho obéhu. Praci pak obhajoval pred
odbornou porotou ve Washingtonu, kde jej oslovili védci z Mayo Clinic,
kam vzapéti nastoupil jako odborny asistent kliniky kardiovaskularnich
onemocnéni. V roce 2007 zde habilitoval a ve stejném roce obdrzel
prestizni ocenéni Mayo Clinic Outstanding Research Award.

V letech 2004—-2012 pomohl zajistit staZze na Mayo Clinic pro vice

nez stovku Ceskych, prevaziné brnénskych Iékarl. Podilel se na vyvoji
nového typu srdec¢niho stimulatoru a dalsich dvou technologii pro
lécbu kardiovaskularnich onemocnéni. V obdobi pandemie vyvijel

nové metody, které vyznamné zlepsily Uspésnost I1éCby pacientl

se stfedné tézkou a tézkou pneumonii zplisobenou onemocnénim
covid-19. Je autorem mnoha odbornych stati. 30. ledna 2024 obdrzel
Cenu mésta Brna za rok 2023 v kategorii Iékarské védy a farmacie z
rukou primatorky mésta Markéty Vankové. Docent Kéra zemrel po
dlouhodobém boji s rakovinou v Utery 26. bfezna 2024, bylo mu 56 let.
Byl dlouholetym Iékarem I. interni kardioagiologické kliniky FNUSA a LF
MU, poté plsobil v brnénské Nemocnici Milosrdnych bratti. Na Lékarské
fakulté MU pUsobil do roku 2014 jako externi vyucujici pro I. interni
kardioangiologickou kliniku FNUSA. ,MUDr. Kara byl nejen skvély |ékar,
ale také vizionar, ktery dokazal svij sen zhmotnit. Mezinarodni centrum
klinického vyzkumu by bez néj nevzniklo. Dékujeme za v3e, co pro

nasi nemocnici udélal,” dodal feditel nemocnice Ing. Vlastimil Vajdak.
Dovolujeme si vyjadfit upfimnou soustrast roding, pratelim a vsem,
ktefi ho znali, vézili si ho, a pro které dokdzal mnohé udélat.

Docent Toma l@jé.obdriel z rukou pri'r.nétorky
Markéty Varikové CemremmmsisieBana za rof
2023. Zdroj:-encyklopediebrna.cz




LECBA BOLESTI KONOPIM, UCINKY CBD | MOZNOSTI
REGULOVANEHO TRHU V CESKU ANEB 9. ROCNIK
KONFERENCE KONOPI A VEDA

Odbornici z Ceska i zahraniéi se ve stfedu 24. dubna sjeli
na brnénskou hvézdarnu, aby se tcastnili celodenniho pas-
ma prednasek a diskuzi o vyzkumu, péstovani, konopné
legislativé i vyuziti konopi v medicinské praxi v ramci

9. rocniku mezinarodni konference Konopi a véda.

Konopi je téma, které budi emoce mezi odbornou i laickou
verejnosti. A pravé konference Konopi a véda poradana
Mezindrodnim centrem klinického vyzkumu, spole¢nym
pracovistém Fakultni nemocnice u sv. Anny a Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity, nabidla na tuto problematiku
komplexni, a predevsim védecky pohled. ,V rdmci kon-
ference chceme prezentovat nejen rozvoj vyzkumu
|écebného konopi, ale i prispét k demytizaci konopi jako
takového,” rika Vaclav Trojan, organizator akce a vedouci
centra Cannabis Facility na Mezinarodnim centru klinického
vyzkumu (ICRC).

Profesor Lumir Hanus pfijel

na konferenci z Izraele

Tym Cannabis Facili
Vaclav. Trojan podékoval rediteli
nemochice Vlastimili Vajdakovi

Uvodniho slova akce se ujal Feditel Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné Vlastimil Vajdak, ktery vyzkum lécby
konopim na ptidé FNUSA a ICRC dlouhodobé podporuje.
Velkou novinkou bylo predstaveni nové otevieného
akreditovaného kurzu celoZivotniho vzdélavani na
Masarykové univerzité. ,Letos se nam diky spolupraci

s doktorem Trojanem a doktorem Hribem a dalsimi kolegy

z ICRC a Fakultni nemocnice u sv. Anny podafilo zorganizovat
prvni ro¢nik kurzu Konopi ve zdravi a nemoci na Farmaceu-
tické fakulté Masarykovy univerzity. Doufame, Ze kurz
podpofi mezioborovou spolupraci, mél by zahrnout vSechny
stranky prace s konopim vcetné terapie a analytického
hodnocenf prostfedkd,” uved! na konferenci Karel Smejkal,
prodékan pro mezinarodni vztahy a internacionalizaci
Farmaceutické fakulty MU.
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O své dlouholeté zkuSenosti s vyzkumem kanabinoid(
se podélila legenda konopné védy Lumir Hanus, svétové
uznavany chemik a védec, ktery jako prvniizoloval
anandamid, endogenni kanabinoidni neurotransmiter.

Z Ceskych odbornikd dorazil i nestor neurofyziologie a za-
kladajici ¢len pacientského spolku KOPAC, Richard Rokyta,
nechybéla ani uznavana brnénska farmakolozka Alexandra
Sulcova. Ta mluvila o polyfarmakologii a nepsychoaktivnim
kanabidiolu (CBD). ,Ma velky terapeuticky potencial. Lze
jej vyuzit u bolesti u dospélych nebo sekundarnich poruch
spanku. Omezené dlkazy pak hovotii o vyuZiti u epilepsie
u déti, Tourettova syndromu, u posttraumatické stresové
poruchy nebo u Uzkostnych poruch,” uvedla.

Narodni protidrogovy koordinator Jindrich Voboril pak
pritomné seznamil s chystanymi plany na zménu konopné
legislativy. Prisné regulovany trh s konopim
by podle néj zajistil lepsi moznost kontroly

i snizeni zdravotnich rizik. ,Regulovany trh
jesté v zadném staté nevedl ke zvySeni miry
uzivani konopi,” upozornil. Produkt by podle
planl podléhal kontrole od zac¢atku do konce,
nutnosti by se staly specializované prodejny,
samoziejmosti by byl zékaz prodeje produktd
nezletilym.

Na téma CBD a HHC s publikem diskutovala
Jitka Gotzova, reditelka Odboru bezpecnosti
potravin Ministerstva zemédélstvi CR. Do Brna
na konferenci zavitala i dvouclenna delegace
odbornik( z I1zraele, a to pfedseda Mezinarodni
asociace pro kanabinoidni I1é¢bu (IACM) a neu-
ropsychofarmakolog llja Reznik a spolu s nim
Nirit Bernstein z prestizniho institutu zemeé-
délského inZenyrstvi Volcani.

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné je

v oblasti Ié¢by konopim prikopnikem. Konopi
jako lIék se ve FNUSA pacientlm predepisuje
uz nékolik let, letos poprvé se vsak stava
nemocnice v pésténi rostlin a pripravé
konopnych tobolek samostatnou.

Jen za lonisky rok si pro I1é¢bu bolesti konopim prislo témér
500 pacientl. ,Nejvétsi procento nasich pacientl tvori lidé

s bolestmi zad, artrézami nebo revmatem,” popisuje vedouci
Centra pro Iécbu bolesti FNUSA, |ékar Radovan Hfib.

ICRC je jedno z mala pracoviét v Ceské republice, které

ma licenci k péstovani konopi ke komerénim tcellim.
Rostliny védci péstuji v rizenych podminkach, pravidelné
jim reguluji svétlo, teplo, vihkost i oxid uhli¢ity. ,,MaZeme
tak zajistit, Ze produkty budou obsahovat stale stejné
mnozstvi Ucinnych latek. Konopi ma navic schopnost
vtahovat a koncentrovat v sobé veskeré prvky latek z pady,
a to véetné téch skodlivych. | tohle mame v nasi péstirné
pod kontrolou,” dodava Trojan.

JULIA ANNA KENT, STAZISTKA
V TYMU STROKE, PREVZALA
CENU REKTORA MU

Julia Anna Kent obdrzZela na konci kvétna z rukou rektora
Masarykovy univerzity ocenéni za vynikajici vysledky v pro-
gramu Vseobecné lékarstvi. V ramci programu P-Pool na
Lékarské fakulté MU se vénuje vyzkumu od roku 2018, loni
na svou praci obdrzela i Cenu dékana LF MU.

Védecké Cinnosti se Julia Anna Kent zacala vénovat nejprve
pod vedenim prof. MUDr. Ireny Rektorové, Ph.D., pracovala
na projektu Aplikované neurovédy v CEITEC, od roku 2021
se vénuje vyzkumu na stazi v tymu Mezinarodniho centra
klinického vyzkumu Stroke, ktery vede prof. MUDr. Roberta
Mikulik.

V roce 2022 dvakrat publikovala jako prvoautorka a spo-
luautorka (v Q1 a Q2). Za tuto Cinnost ziskala studentka

v roce 2023 1. misto Ceny dékana Lékarské fakulty MU v kate-
gorii za vynikajici védecky vykon. Diky svému zajmu o védu
byla vybrdna do programu motivacnich stazi Pro¢ByNe od

Ocenéna

Julia Anna Kent
s doktorkou
Petrou Sedovou

——

europoslankyné Martiny Dlabajové, béhem kterého
dostala Sanci stinovat tehdejsiho reditele instituce

Dr. Stokina. Mimo to byla za svou publikaci pod vedenim
prof. Mikulika zafazena mezi Young talents v ramci
networku IRENE COST. Béhem studia se jako posluchacka
zUcastnila nékolika odbornych konferenci od riznych
spolecnosti pro neurologii (EAN, DGN).

Julia Anna absolvovala béhem svého studia na Lékarské
fakulté Masarykovy univerzity mnoho rliznych stazi a né-
kolik pfedpromocnich praxi v zahranici, navic vyjela

na 1 rok do Vidné v rdmci programu Erasmus+. Studentka
je aktivni ¢lenkou Evropské spolecnosti pro neurologii
(European Academy of Neurology, EAN), kde v rdmci
Student Task Force pfipravuje rlizné studentské aktivity
pro kazdoroc¢ni kongres, a i mimo néj s cilem posilit
nadSeni studentl pro neurologii. Od konce roku 2023 je
¢lenkou Pre-Graduate Curriculum Task Force EAN, kde
se podili na pfipravé doporuceni pro sjednoceni kurikula
vyuky pfedmétu Neurologie na evropskych |ékafskych
fakultach. PUsobila také jako lektorka prvni pomoci

v Simulaénim centru LF MU v programu Student as

a Teacher. Vynika vybornymi studijnimi vysledky

s prdmérem 1.14.

“Prevzeti ceny rektora a moznost zUcastnit se Dies
academicus byly pro mé velka Cest. Den se stal pro mé
nezapomenutelnym nejen svym slavnostnim obsahem,
ale také ucasti milovanych osob, které jsou soucasti
meého Zivota. Na tomto misté bych chtéla podékovat
své rodiné a svym prateldm, ktefi vzdy stoji pfi mné

a na které se vidy mohu spolehnout. Bez nich by tento
Uspéch nebyl mozny. Obrovské diky také patfi mé
gkolitelce doktorce Petfe Sedové, kterd mé doprovazela
vice nezZ 3 roky na mé cesté v akademickém i osobnim
Zivoté a bez které bych nebyla tam, kde jsem dnes.
Rada bych ji timto chtéla podékovat za jeji vedent,
trpélivost, laskavost, motivaci, a predevsim jeji nakazlivy
usmeév, ktery ji neustale doprovazi a vSéem rozjasni den.
Nakonec bych chtéla jesté podékovat své alma mater
MU, svym tym0m v EAN a vSem zaméstnancim CEITEC
a FNUSA-ICRC, ktefi se mi béhem doby mého studia
vénovali, za jejich podporu,” uvadi Julia Anna Kent.
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VEDCI VYVINULI NOVOU
METODU PRO VYPOCETNI
NAVRH BIOTERAPEUTIK

Vyzkum bioterapeutik predstavuje slibny pristup k lécbé
zavaznych onemocnéni. Hlavni slozkou jsou biologické latky
jako napfiklad proteiny, které jsou upraveny tak, aby se zam-
érily na konkrétni aspekty nemoci. Vyznamny pfinos

v této oblasti hlavné pro Iécbu cévni mozkové piihody ucinil
tym Josefa Sivice z CIIRC €VUT, zejména védci Anton a Roman
Bushuievovi, ve spolupraci s tymem Stanislava Mazurenka

z Loschmidtovych laboratofi Masarykovy univerzity (MU)

a Mezinarodniho centra klinického vyzkumu (ICRC) a tymem
Tomase Pluskala z Ustavu organické chemie a biochemie
(UOCHB) AV CR. Jejich nova metoda s nazvem PPIformer
vyuziva strojové uceni pro efektivnéjsi navrh proteina s vyle-
pSenymi interakcénimi vlastnostmi, ¢imz se otevira cesta pro
vyrazné urychleni vyvoje novych Iékt proti mozkové mrtvici
i pro lécbu dalSich onemocnéni. Vysledky vyzkumu védci
prezentovali na jedné z nejvyznamnéjsich svétovych konfer-
enci strojového uceni ICLR 2024 zacatkem kvétna ve Vidni.
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Bioterapeutika na rozdil od tradi¢nich l1ékd mohou spolupra-
covat s imunitnim systémem nebo jinymi biologickymi
procesy, a tim rozpoznat a |é¢it nemoc. Jsou jimi ¢asto enzymy,
protilatky nebo dokonce buriky, které ale vyzaduji Gpravu pro
zlepSeni biologické ucinnosti a stability.

neuronovy model, ktery je schopen se ucit z velkého mnoZstvi
priklad(, podobné jako je to jiz bézné v jinych oborech,
napfiklad pti zpracovani pfirozeného jazyka systémy jakou
jsou ChatGPT. Systém dokaze predpovidat Ucinek takové
zmény, tedy jak zmény v aminokyselinach nasledné ovlivni
interakce mezi proteiny.”

Existuji miliony moznych zpUsobd, jak modifikovat
aminokyseliny bilkovin. “Tradi¢ni zpUsob nalezeni téch
nejvhodnéjsich Uprav pro zlepseni interakce |éciva by
vyZzadoval rozsahlé a casové narocné experimenty,” upo-
zorfiuje Toméas Pluskal z UOCHB AVCR. Identifikace téchto
zamén aminokyselin ma velky

prakticky vyznam i pro dalsi
ulohy souvisejici s interakci

probabilities proteind, napfiklad pro navrh
novych vakcin a biosenzord.
i 2. Encode 3. Classify . i
iRl Equiformer MLP da. Maximize NavrZena metoda nazvana

—_—
—

Input Mask
{Mask substituted aming acids)

Input substitution
{Protein B: 74:K—A, 75:E—A)

e Self-supervised pre-training  — Downstream task fine-tuning

substintion based on the [ikelihoods

PPIformer umoznuje predpo-
amine acids vidat Ucinky aminokyselinovych
zadmeén na protein-proteinové
T interakce (PPI) ve zlomku

J, sekundy. Metoda PPIformer je
zaloZena na strojovém uceni,
které implementuje takzvané
,self-supervised” uceni, kdy je
model schopen sdm se ucit z dat
bez nutnosti dalsich anotaci.

4b. Predict the effect of the

—# Both

Védci se zaméfili na vyvoj vylepsené verze proteinu
stafylokindzy, ktery se jiz osvédcil pfi rozpousténi krevnich
srazenin v trombolytickych Iéc¢ivech poddvanych pfi
mozkové mrtvici. Mrtvice mlze mit zavazné a dlouhodobé
nasledky, véetné ochrnuti, problém s feci a jazykem, ztraty
paméti a emocnich potizi. Jeji dopady se mohou znacné

lisit v zavislosti na zavaznosti mrtvice a rychlosti poskytnuté
lé¢by. Siroké klinické pouziti stafylokindzy je ale v soucasné
dobé limitované jeji slabou interakci s plazminem,
proteinem pritomnym v lidské krvi.

»,Zamérili jsme se na vylep3eni stafylokinazy pomoci vymény
jejich specifickych stavebnich kamen( — aminokyselin, které
jsou zodpovédné za tyto interakce,” vysvétluje Josef Sivic

z CIIRC CVUT a dodéva: , Abychom identifikovali aminokyseliny
nejvhodnéjsi pro takova nahrazeni, natrénovali jsme vypocetni
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,T0 znamena, Ze PPIformer nevyZaduje nakladné a ¢asové
narocné laboratorni experimenty. Misto toho se spoléha

na nami nové shromazdény a v soucasnosti nejvétsi soubor
dat protein-proteinovych interakci, ziskanych z verejné
dostupnych struktur proteind,” objasriuje Stanislav Mazurenko
z Loschmidtovych laboratori MU.

Ilustrace navrzené metody, ktera vyuziva jako vstup
interakci proteintd spolu s cilovou zaménou (vlevo) a pred-
povida Ucinek zdmény na zakladé predpovézenych
pravdépodobnosti moznych aminokyselin PPIformer

byl nejprve trénovan na predpovidani aminokyselin
zamaskovanych ve znamych strukturach protein-proteino-
vych interakci. Princip je podobny jako u rozsahlych
jazykovych modeld, napf. ChatGPT, které jsou trénovany
na predpovidani slov ve vétach.

,Po uceni z milion automaticky vytvorenych trénovacich prikladd
maskovanych aminokyselin byl model dotrénovan na malé datové
sadé obsahuijici substituce aminokyselin anotovanych na zékladé
laboratorné namérenych dat,” fika doktorand a hlavni autor metody
Anton Bushuiev z CIIRC CVUT.

Vyvinutd metoda, popsana v ¢lanku , Learning to design protein-
protein interactions with enhanced generalization”, prokazala vysoky
potencidl pfi identifikaci pfiznivych mutaci ve stafylokinaze a také

v lidské protildtce proti koronaviru SARS-CoV-2.

Navrhy vylepSené stafylokindzy jsou v souc¢asné dobé experimentdiné
ovérovany v Loschmidtovych laboratofich MU a v Mezinarodnim
centru klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

a Lékarské fakulty MU. Déle bude tym ve spolupraci s Mezinarodnim
centrem pro vyzkum neurodegenerativnich poruch (INDRC)
rozsifovat tento pristup na biomolekuly, které se podileji na neuro-
degenerativnich onemocnénich.

Noveé vyvinuta metoda strojového uceni byla pfijata na konferenci
ICLR 2024 (The Twelfth International Conference on Learning
Representations). ICLR je jednou ze tfi nejddlezitéjsich konferenci
v oblasti strojového uceni (spolu s konferencemi NeurIPS a ICML)
a podle Google Scholar patfi mezi deset nejvlivnéjsich ¢asopist

a konferenci ve viech oblastech védy.

V RAMCI OPEN HOUSE
PROSLO PROSTORAMI
FNUSA A ICRC PRES
450 NAVSTEVNIKU




POKROK VE VYZKUMU KOZNIHO MELANOMU:
VEDCI PREDSTAVUJI NOVY MODEL VHODNY )
PRO ANALYZU CIRKULUJICICH NADOROVYCH BUNEK

Védci z Mezinarodniho centra klinického vyzkumu (ICRC),
Biofyzikalniho Gstavu Akademie véd €R a Masarykovy
Univerzity vyvinuli model melanomu, zhoubného nadoru
kdZe, ktery spontanné metastazuje do lymfatickych uzlin
a plic. Model umozni velmi pfesnou experimentalni ana-
lyzu progrese rakoviny a vyznamné zjednodusi testovani
novych léciv.

Metastaticky melanom, tedy melanom, ktery se rozsifuje
do celého téla, je jeden z nejagresivnéjsich typl rakoviny
kiZe a jeden z nejzhoubnéjsich nadorl vibec. Jeho smr-
telnost stéle zUstavd pomérné vysoka, i kdyz v posledni
dobé zaznamendvéme velky pokrok ve zvyseni ucinnosti
lé¢by, a to i u pacientl s pokrocilym melanomem. Lé¢ebné
metody vsak stdle zUstdvaji omezené, tento typ melanomu
je znamy svou vysokou rezistenci vici konvencnim léceb-
nym metodam, tedy chemoterapii, radioterapii nebo chirur-

gickému odstranéni nadoru. A pravé proto je vyzkum novych

[éCebnych strategii nesmirné dalezity.

Pokud se melanom zavcas neodhali, pravdépodobnost
Uspésné lécby prudce klesa. Lékari tak apeluji na pravidelné
kontroly kiiZze a znamének. ,,Podezield z nddorového

bujeni jsou znaménka, ktera rostou, méni barvu nebo
krvaceji,” upozornuje Hana Jedlickova, prednostka I. derma-
tovenerologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny

a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.

Nedavné studie dokonce ukazaly, Ze Sifeni nadorovych
bunék z primarniho mista nddoru do vzdalenéjsich ¢asti
téla miZe nastat dfive, nezZ je samotny primarni nador
diagnostikovan. K pokroku v oblasti nachazeni novych
|[é¢ebnych metod nyni pfispéla spoluprace mezi védci

z Mezinarodniho centra klinického vyzkumu (ICRC),
spolecného pracovisté Fakultni nemocnice u sv. Anny

a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, Biofyzikalniho
Ustavu Akademie véd CR a Prirodovédecké fakulty
Masarykovy Univerzity.
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Brnénsti védci u laboratornich mysi vyvinuli experimentalni
model lidského melanomu, ktery metastdzuje do lymfatickych
uzlin a plic. ,,Nami vytvoreny model rakoviny kiZze spontdnné
metastazuje do vzdalenych orgdnl. UmozZni tak zobrazeni

a presnou analyzu formovani metastdz, a to véetné studia
cirkulujicich nddorovych bunék. Poskytne tak cenné informace
o pribéhu onemocnéni, zejména o citlivosti nadorovych
bunék na testované léky,” vysvétluje Karel Soucek, vedouci
vyzkumného tymu.

Zvladneme lépe monitorovat progresi melanomu

O biologii cirkulujicich nadorovych bunék, tedy nddorovych
bunék uvoliovanych z primarniho nadoru nebo metastaz

do krevniho fecisté, je toho znamo velmi malo. Védci doposud
kompletné neprozkoumali, jaké mechanismy fidi jejich
uvolfiovani a nasledné usazeni ve vzdalenych orgdnech.

Nové vznikly model vSak umozZiuje pfesné sledovani vyvoje
kozniho melanomu, coZ mlZe v budoucnu prinést odpovédi
na nékteré klicové otazky.

,Spolehlivd detekce a izolace melanomovych bunék v nasem
experimentalnim modelu umoznuje sledovat progresi a formaci
metastdz v redlném case. Nami vyvinutym modelem byly
nadorové bunky v krevnim obéhu rozpoznatelné uz od ¢tvrtého
tydne vzniku nadoru,” upresnuje Soucek. , Vyvinuli jsme model
lidského melanomu, ktery simuluje prdbéh nemoci,

coz umoziuje studium dynamiky metastaz a identifikaci
ucinnych terapeutickych strategii. Navic jsme zavedli novou
metodu analyzy cirkulujicich nddorovych bunék melanomu®
dodava. Model ma tak velky potencial posunout studie
zamérené na ucinnost Iéciv kozni rakoviny a na porozuméni

a cileni sifeni rakoviny.

Experimenty s laboratornimi zvifaty byly realizovany v akredi-
tovaném fizeni pro chov laboratornich zvirat v Biofyzikalnim
Ustavu Akademie véd CR. Vysledny experimentalni model je
vysledkem dlouholeté spoluprace tohoto Ustavu Akademie
véd CR a Mezinarodniho centra klinického vyzkumu (ICRC).

V RAMCI ALLIANCEALIFE
ZAHAJILI ZASTUPCI ICRC
PROJEKT A4L_BRIDGE

18. biezna byl na CEITEC v ramci Alliancedlife zahajen
projekt A4L_BRIDGE. Jde o spole¢nou iniciativu zaméfenou
na posun vyzkumu a inovaci ve stfedni a vychodni Evropé
Soucasti projektu je 10 instituci z 9 zemi, program chce
zvysit jejich konkurenceschopnost a inovacni potencial a po-
moci nastavit institucionalni reformy a podpofit technolog-
icky transfer. Akéni plan zahrnuje 16 work-packages spoju-
jici specialisty napfic institucemi, a sedm fokusnich skupin,
pficemz ICRC ma svého zastupce v kazdé z nich, od evaluace
vyzkumnych tymu, pfes HR aZ po komunikaci védy.

A hned po kick-off meetingu A4L_BRIDGE se zastupci naseho
Mezinarodniho centra klinického vyzkumu (ICRC) vydali

na Semmelweis University do Budapesti, aby se Gcastnili
zavérecného setkani projektu A4L_ACTIONS, kde byly
predstaveny vysledky spolecné tfileté prace.

Zastupci vyzkumnych instituci

Zahajovaci konferenci otevrela prorektorka pro vyzkum

a doktorské studium Masarykovy univerzity Sarka Pospisilova,
ktera podékovala partnerdm za jejich trvalou oddanost

a angazovanost, kterou projevili béhem poslednich Sesti let,
a predstavila historii a kontext zaloZeni Alliance4Life.

Navzdory investicim a cilenym programam vyzkum a ino-
vacni vykon zemi EU-13 ve stfedni a vychodni Evropé stdle
zaostava za jejich zapadnimi protéjsky. Tento problém
prameni z nedostatec¢né rozvinutych ekosystém, odlivu
mozk({, roztfisténé spoluprdce a omezené integrace do
mezindrodnich siti.

Vzhledem k témto prekazkam vznikla v roce 2017
Alliance4Life jako strategicka aliance deseti progresivnich
instituci pro védy o Zivoté z deviti zemi stfedni a vychodni
Evropy. Byvaly feditel CEITEC MU Jifi Nantl inicioval vznik
této aliance a ukazal tim silnou touhu CEITEC po neustalém

zlepsovani ve viech svych Cinnostech. Jifi Nantl, ktery

v soucasnosti plisobi jako naméstek ministra $kolstvi Ceské
republiky, se zucastnil zahajovaci konference a popral
partnerim hodné Uspéchl v jejich ambicidznich snahach.
ICRC je soucasti Alliance4Life od doby jejiho vzniku, a spo-
lecné s ostatnimi institucemi se snazi o dlouhodobé pre-
konavani inovacni mezery v Evropé, o transformovani
institucionalni kultury vyzkumnych Ustavd prostfednictvim
otevrené komunikace, sdileni pokroku a vysledk, skoleni,
siti a budovani kompetenci.

ALLIANCE
FOR
LIFE SCIENCES

I i |
Petr Rychtecky z ICRC je vedouci '
jédné z fokusnich skupin



PROJEKT SASTE ROMA ZVYSIL ZDRAVOTNI
GRAMOTNOST VE VYLOUCENYCH LOKALITACH.

POMOHL STOVKAM LIDI

Osudy jednotlivci i celych rodin pomahali pracovnici
osvétového projektu Saste Roma ménit od roku 2021.

AzZ do birezna 2024 se jim podafilo zlepsit zdravi vice nez
400 lidem ve vylouéenych lokalitach napfi¢ celou €eskou
republikou, dalsi desetitisice se jim podafilo oslovit pomoci
offline i online kampani. Projekt Saste Roma (v prekladu
Zdravi Romové) usiloval o posileni prevence a zlepseni zdra-
votni gramotnosti, a to s pomoci tymu zhruba 40 odbornika
z Fakultni nemocnice u sv. Anny, Masarykova onkologického
ustavu, Fakultni nemocnice Bohunice, Statniho zdravotniho
ustavu a dalSich spolupracuijicich instituci a organizaci.

Primérny vék doZiti u muzi je 57 a u Zen 65 let, coi je
ve srovnani s vétsinovou populaci pfiblizné o 18 let méné.

Ddvodem vyrazné nizsiho doziti obyvatel vyloucenych lokalit
je horsi dostupnost zdravotni péce i nizkd informovanost
obyvatelstva o prevenci a pfiznacich nemoci. ,,Romské
neziskové organizace upozornuji na vyrazny nedostatek
materiald, které by byly pfizplsobené potfebam a kulturnim
specifikim romské komunity. Materidly, které respektuji
kulturni zvyklosti a tradice Rom, by mohly vyrazné prispét

k zvySeni zajmu o zdravotni prevenci a podpofit pozitivni
zmény v oblasti zdravotni péce,” popisuje odbornice v oblasti
podpory zdravi Marcela Ely.

Z tohoto ddvodu vznikly specialné vytvorené edukacni brozury
0 10 rGiznych onemocnénich — od rakoviny a srde¢niho
infarktu, pfes cukrovku 2. typu aZ po astma, depresi nebo cévni
mozkovou prihodu. Tvorbé vzdélavacich materidl predchazely
focus groups s cilovou skupinou a konzultace s odborniky z fad
lékard, psychologli, pedagogt, marketérd a zastupcl romské
komunity. ,,Pro predani informaci jsme vyuzili kombinaci
nastrojd, kterou jsme adaptovali na rlzné vékové skupiny.

Pro mladsi generaci jsme vytvorili vzdélavaci e-learning,
mobilni aplikaci nebo napfiklad hudebni videoklipy. Pfedevsim
dospélym a seniorlim jsme prizpUsobili informacni letaky

a zdravotni brozury,” vyjmenovava vedouci projektu Saste
Roma Hana Marsalkova. Na videoklipech spolupracovali romsti
umeélci — zpévacka Tessie a skupina Romstar Vyskov.

36

Kazdy rozhovor se pocita.
Mediatofi pomahali doma i na prochazkach

Kazdy ¢lovék ma individualni potreby a je nutné s nim
problematiku zdravi resit jinym pristupem. Proto skupina
medidtord projektu Saste Roma dochazela za lidmi z vylou-
cenych lokalit prfimo k nim domd nebo je doprovazela pfi jejich
béznych dennich ¢innostech. ,,Svym klientdim jsem predavala
informacni brozurky o rznych onemocnénich a zjistovala,
kolik toho o nemocech vi. Méla jsem moznost jim poradit,

co by mohli vylepsit, kam pripadné zajit. Proto byla dllezita

i spoluprace s lékafi, ktefi byli radi, Ze se diky mé praci mnozi
klienti dostali do jejich péce vcas,” komentuje své zapojeni
Jana Miillerova, ktera plsobila v Karlovarském kraji.
Vzpomina na pripad maminky po porodu ¢tvrtého dité.
,Dlouhodobé se |é¢i s Crohnovou chorobou, ale po porodu
se pridaly jesté dalsi komplikace. Objednala jsem ji proto na
gynekologii, zajistila hlidani pro déti a k Iékafi ji doprovodila,”
popisuje své zapojeni Millerova. Diky této prohlidce Zené

gynekolog zjistil rakovinu délozniho ¢ipku, podstoupila operaci

a nyni mlze opét Zit plnohodnotny Zivot a vénovat se své rodiné.
Taktéz mediator Petr Banom zmeénil zZivot své klientce, ktera trpéla
psychickymi problémy. ,Krok po kroku jsme spolecné s touto
klientkou vyhledali psychiatrického lékare, ktery ji zménil léky

a pomohl s dlouhodobymi depresemi,” uvadi Banom. Netradi¢ni
zpUsob, jak pomoci svym klientdm, zvolil medidtor Lukrecius Kiss:
,Klient mél Uzkosti a deprese, a proto jsem ho vzal na dlouhou
prochazku do mésta a parku. Vedli jsme 3 hodiny rozhovor a i diky
tomu byl v lepsi naladé.”

Celkem projekt Saste Roma pomoci online ndstrojl zasahl pres pl
milionu uZivatell socidlnich siti a do rukou obyvatel vyloucenych
lokalit distribuoval pfes 70 000 vzdélavacich brozurek, tisice letakd
a spousty cennych informaci. Vzdélavaci materialy a informace

0 10 vybranych onemocnénich jsou i po oficidlnim ukonceni
projektu k 31. bieznu 2024 k dispozici online na webovych
strdnkdch www.sasteroma.com.

Projekt Saste Roma byl realizovan v letech 2021-2024 pod
vedenim Skupiny verejného zdravi z Cerebrovaskularniho
vyzkumného tymu Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
(ICRC). Na projektu se podileli odbornici z Masarykova
onkologického Ustavu, Fakultni nemocnice Brno, Statniho
zdravotniho Ustavu a dalsi experti. Projekt byl financné podporen
z Fondd EHP 2014-2021, projekt ¢. ZD-ZDOVA2-002.

Podpora vzdélavani a spoluprace s mladymi talenty

ze zdravotnickych skol je pro nas nesmirné dulezita.

0Od zacatku roku jsme proto v nasi nemocnici v ramci
CZECRIN Academy usporadaly tfi inspirativni interaktivni
seminare pro budouci zdravotni sestry a bratry zam-
érené na klinické studie, vyvoj l1éka a roli studijni setry.
Na 60 tcastniki/icastnic tak mélo moznost nahlédnout
zblizka do svéta klinickych studii a vyvoje Iéciv.

CZECRIN

& ACADEMY

VSechny semindre obohatily Uc¢astniky nejenom o hlubsi
porozuméni procestim vyzkumu a vyvoje Iéka, ale také
je podpofily v pfipraveé na budouci roli aktivnich

a kompetentnich profesionald/profesionalek

ve zdravotnictvi.

Prozkoumdni komplexniho svéta klinickych studii
Klinické studie jsou zdkladnim kamenem vyzkumu
novych lécebnych postupl a Iékd. BEhem Skoleni
méli studenti/studentky prileZitost proniknout do
hloubky tohoto procesu. Pfednasejici z fad odbornikd
nasi nemocnice jim poskytli podrobny prehled o riiz-
nych fazich klinickych studif, zacinaje ndvrhem az

po posouzeni vysledkd. Soucasti seminarl byl také
interaktivni workshop, exkurze na klinickém pracovisti
a online kviz, v ramci kterého si Ucastnici/Gcastnice
oveérili, co nového se naucili.

Etické otazky a diiraz na bezpecnost pacienti

Toto Skoleni se zamé¥ilo na etické otdzky spojené

s klinickymi studiemi a na duleZitost bezpecénosti
pacientll a pozadavk( farmakovigilacniho hlaseni.
Studenti/studentky se dozvédéli o procesech, které
musi byt dodrZzeny pfi ndboru pacientl a sbéru dat tak,
aby byla zachovéna integrita a dlvéryhodnost vysledka.
Tato témata podtrhla dlleZitost etickych standardd

v medicinském vyzkumu a zdlraznila odpovédnost
zdravotnickych profesiondl( vici svym pacientlim.

Vyznam spoluprace, komunikace, exkurze v Centru
klinickych studii

Dalsim klicovym bodem Skoleni byl diraz na spolupraci
a komunikaci v ramci tymu, coz skvéle doplnila exkurze
po Centru klinickych studif, kterym Géastniky/dcastnice
provedla zkusend studijni sestra Pavlina Prosecka.
Studenti/studentky se aktivné zapojovali do diskuzi

a ocenili sdileni bohatych zkusenosti z praxe.
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VEDCI Z ICRC A KARDIOLO-
GOVE FNUSA UCI UMELOU
INTELIGENCI LECIT SRDCE

Vyzkumné tymy z Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
(ICRC), spole¢ného pracovisté Fakultni nemocnice u sv. Anny
a Lékarskeé fakulty Masarykovy univerzity, se podileji na vyvoji
nastroje umélé inteligence, ktery bude v budoucnu pomahat
nejenom kardiologiim individualné vyhodnocovat rizika
jednotlivych pacientii s chronickym srde¢nim selhanim.
Projekt AI4HF financovany Evropskou komisi bude zpracova-
vat pacientska data ve velkém mnoizstvi, zvladnout by mél

i analyzu pokrocilych zobrazovacich technik jako jsou CT-skeny
nebo EKG. NejvétSim prinosem softwaru bude zrychleni prace
Iékait prvniho kontaktu a ambulantnich kardiologt.

Uméld inteligence pfedpovi riziko zhorseni srde¢niho selhdni
a nabidne |ékafi personalizované ndvodné informace k l1é¢bé
na zdkladé obrovského mnozstvi dat ziskanych od pacient(

z 4 nemocnic v 4 zemich (Spanélsko, Nizozemi, Ceska
republika a Peru).

Projekt vede prof. Dr. Folkert W. Asselbergs, koordinuje
Netherlands Heart Institute, a je realizovan v ramci konsorcia
16 mezindrodnich (pfidruzenych) partnerd. ICRC je jednim

z téch, ktefi poskytuji redlna klinickd data a provadéji
testovani a validace softwaru.

Chronické srdecni selhani, tedy stav, kdy srdce neni schopno
dostatecné pumpovat krev, postihuje ro¢né miliony lidi

po celém svété a predstavuje pro zdravotnické systémy
jednotlivych zemi obrovské bfemeno. U srde¢niho selhdni

je kli¢ova vcasna diagndza a vybér optimalniho diagnosticko-
terapeutického postupu.

,Srde¢ni selhani je komplexni klinicky syndrom a velké
mnozstvi pacientskych dat pfedstavuji pro zdravotnicky
personal vyzvu. Zrychlené stanoveni spravné diagnozy

je pfinosem pro pacienta. Nastroj Al pomdzZe s rychlou
diagnostikou srdecnich chorob i Iékaflim na ambulancich
a urgentnich pfijmech, jejich predani do péce pfislusného
odbornika se tak odehraje jesté rychleji nez doposud,”
fika k projektu Roman Panovsky, vedouci vyzkumného
tymu Noninvasive Cardiac Imaging v Mezinarodnim centru
klinického vyzkumu (ICRC), ktery ve FNUSA plsobi jako
kardiolog na I. interni kardiologické klinice a je koordindto-
rem projektu AIHF za ICRC.

Al pomizZe lékafi se Iépe rozhodnout

Na projektu se podili desitky kardiolog(i, softwarovych
vyvojarud i datovych védcl. ,Zasadni je ta centralizace
informaci. Pokud pfijde do ambulance pacient, nastroj umélé
inteligence pomdze jednat rychleji na zakladé uz mnohokrat
feSenych pripadl jinde po svété. Stejné priznaky totiZz mohl
mit tfeba pacient ve mésté XY, a jelikoZ z jeho dat vychazi
software Al, ktery ma k dispozici i cely proces jeho [éCby,

a tedy vi, co skutecné zafungovalo, mdze mi pomoci pacienta
nejen rychleji diagnostikovat, ale i navrhnout tu nejlepsi
|écbu,” upfesfiuje docent Panovsky.
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Konsorcium se pravidelné potkava i s pacienty, aby od

nich ziskalo zpétnou vazbu. Do monitorovani jsou zapojeni

i clenové rodin pacientl. ,Chceme pochopit zkusenost
samotného kardiologického pacienta a naucit umélou
inteligenci pracovat s jeho obavami. Pfimymi uzivateli
nastroje budou nejednom samotni ambulantni kardiologové,
ale i pacienti, pripadné i dalsi subjekty zdravotni péce,”
dodava docent Panovsky.

Uméla inteligence pomUze analyzovat i vystupy pokrocilych
zobrazovacich technik, jako jsou magneticka rezonance nebo
CT skeny, které poskytuji podrobné informace o strukture

a funkci srdce. Al algoritmy pomohou okamzité detekovat
jemné zmény a abnormality.

AIAHF chce pfispét i k lepSimu vnimani nastrojd Al nejen

u laické, ale predevsim odborné spolec¢nosti. ,V soucasné
dobé je pouzivani nastrojd umélé inteligence v oblasti
zdravotnictvi nékdy hare pochopitelné pro pacienty

i poskytovatele zdravotni péce, u nékterych odbornikd

se nepotkava s prilis velkou dlvérou. A i to bychom radi
zmeénili,” fika docent Vladimir Kincl, 1ékar a vyzkumny
pracovnik projektu AIHF. Zpétnou vazbu nastroji poskytuji
samotni kardiologové, a pomahaji tak vyvojardm softwaru
zlepsSovat vysledek. Nastroje vyuzivaji komplementarni
kardiovaskularni data, v€etné zobrazovacich vySetreni srdce,
kardiovaskularnich biomarker(, tedy indikatord biologic-
kych proces( v organismu, elektrokardiografie (EKG)

a pisemnych informaci z klinickych zprav. Al pomUze tato
data interpretovat a presnéji vyhodnotit.

Al zpracovava obrovské mnozstvi dat. Ale s maximalnim
didrazem na jejich bezpeci

Algoritmy umélé inteligence analyzuji Sirokou skalu pacient-
skych dat, véetné anamnézy, diagnostickych testd, Zivotniho
stylu a rliznych dalSich faktord. Tyto informace pak Al vyuziva
k identifikaci individualnich rizikovych faktor(. Data pacientd

jsou v naprostém bezpeci, jsou totiz anonymizovana a Sifrovana.

,Data neopusti nase pracovisté. Vysledkem budou algoritmy
a postupy vyuZzitelné pro findlni nastroj tak, aby lécebny
postup nového pacienta byl na zakladé téchto skutecnosti
co nejrychlejsi a bez zbytecnych krokd,“ fika vedouci
biomedicinsky inZzenyr Pavel Leinveber.

Mezindrodni centrum klinického vyzkumu (ICRC) je
spolecnym pracovistém Fakultni nemocnice u sv. Anny
a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.
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Lazne Luhacovice, a.s.

Regenerace po karcinomu prsu

- psychickou pohodu pomaha navodit krasné prostredi nasich lazni a vzajemna podpora

- rehabilitace vedené fyzioterapeutem snizuji riziko vzniku lymfedému
(otok koncetiny) a omezeni hybnosti ramenniho kloubu

. terapie nervového systému napomaha zmirnit potize, jako je neuropatie
(pocit strnulosti, mravenceni, narusené citlivosti)

. osobni pFistup nasich zkusenych lékar(l a fyzioterapeutll vam zajisti
tu nejlepsi péci presné podle vasich potreb

Nejste v tom samy! Pozadejte lékaie o navrh na lazenskou péci.




