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USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY

DO SMENNEHO
PROVOZU

ODBORNE POZADAVKY:

4 S5/YS vedalani,

4 uZivatelska prace s PC,

4 odpovéedny pristup k prac,

4 moralni a ebéanska bezuhonnost

MASTUP: ihned.

Fisemne pfiblasky spolednd s motivadnim
dopisem, delofense strukiurovanym
sivatopisem s uvedenim udajd o dosavadn
praxi (mozno i absolvent zasilejle

na e-mailovou adrasu:
pavlavymazalovagfnusacz

Kontakt/dotazy:  Mgr. Jana Zvéfinova, naméstkyné pro osetfovatelskou pedi, tel &: 543 182 015, e-mail: jana.zverinovag@fnusa.cz

NABIZIME:
4 stabilni platove a pracowvni podminky (platove podminky dle narizeni
vlady ¢ 5864/2006 Sb. v platném znénil,
i profesni rust,
4 moznost kentinualniho vedelavani,
4 zazemi fakultni nemocnice v centru Brna,
4 7améstnanecke vyhody
+ 5 tydnu dovolens,
- Sick days” - dva dny na zotavenou,
« zavodni stravovani ve pfispévku na stravu,
slevy a prispévek na nakup v nemocnicnich lekarnach,
- pfispevek na penzin pripojisténi a 2ivotni pojisténi,
« nabidka vwhodnych jarykowych kurza pfime v nemaocnici,
moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,
- hlasove a datove tarify v ramel zamestnaneckeho programu
na mokilni telefony pro zameéstnance a jejch rodinne prislusniky,
poskytovani vybranych bankovnich a financnich produktu
za zwyhodnénych podminelk,
- sleva u vybranyeh poskytovateld lazenske pece,
ofispevek na rekreaci,
- velky duraz na bezpecnost a zdravi zamastnancu na pracovisti

VAZENE KOLEGYNE
A KOLEGOVE, MILI CTENARI,

otevirate druhé vydani Sva-
toanenskych listd v tomto
roce, jejichZ prostrednictvim
se k vam dostavaji dalezité
informace z déni v nasi ne-
mocnici. NeZ otocite list

a neZ zacnete Cist jednotlivé
prispévky, rada bych se vra-
tila k udalosti, kterd se udala
jesté pred uzavérkou tohoto
¢isla Svatoanenskych listd.

V kvétnu jsme slavili Mezi-
narodni den sester a ja bych
rada na tomto misté jesté
jednou podékovala vsem
kolegynim a kolegim za je-
jich poctivou préci, nasazenf a pfistup k pacientdm. Uvédomuji
si, jak je naro¢né skloubit pracovni a soukromy Zivot, presto se
dari pecovat o nase nemocné s trpélivosti, laskavosti a empatii,
o ¢emz svédci fada pochval a podékovani ze strany nasich
pacientl a jejich pribuznych.

Doufam, Ze Koncert pro zdravotniky, ktery jsme pfi této pfile-
Zitosti usporadali v Katedréle sv. Petra a Pavla na Petrové, jste
si uzili stejné jako ja, a moZzna by se z této dlstojné akce moh-
la stat do budoucna tradice. Je to misto, které ma neopako-
vatelné genius loci a pokud v nemocnici [é¢ime spiSe fyzickou
stranku ¢lovéka, pak duchovni osvéZeni poskytnou pravé
podobné zazitky.

| unas v nemocnici mame takové misto pro duchovni relaxaci
— rekonstruovanou kapli sv. Anny. Jisté to neni jediné pékné

a klidné misto v aredlu nemocnice, nicméné stavebni ruch,
ktery nyni probiha v rémci vymény parovodu za horkovod,

s sebou prinasi snizeny komfort, predevsim hluk a omezeni
provozu. Aby byl tento ruch snesitelny, je celad rekonstrukce
rozdélena na nékolik etap.

A neni to to jediné, co chceme letos realizovat, v planu je také
napriklad novy urgentni pfijem, ktery by mél slouZit pacientdm
jiz pristi rok, a stavebni Upravy nékterych oddéleni.

Prace v nemocnici se tak nezastavi ani v letnich mésicich, nicmé-
né na regeneraci se prosté nesmi zapominat. TakZe — at uz mate
pred dovolenou nebo po dovolené, tak véfim, Ze si letni dny uzi-
jeme a nacerpame hodné sily pro zbytek roku!

Mgr. Jana Zvéfinova
Ndmeéstkyné pro osetrovatelskou péci
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PREDSTAVUJEME:
DOLECOVACI A REHABI-
LITACNI ODDELENI

Dolécovaci a rehabilitaéni oddéleni je s kapacitou 115 lGZzek
nejvétsim zafizenim nasledné rehabilitacni péce v regionu.
Detasované pracovisté Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné,
sidlici v Novém Liskovci, pfebira do péce kromé déti pacienty
vsech vékovych kategorii ze zdravotnickych zafizeni z celého
Jihomoravského kraje uz 23 let.

DRO se stard o pacienty po traumatech, polytraumatech,
elektivnich ortopedickych ¢i neurochirurgickych operacich,
cévnich mozkovych pfihodach, ale také po tézkych internich Ci
neurologickych stavech. ,Nastupuji k ndm pacienti s poruchami
mobility, sebeobsluhy, logopedickymi i kognitivnimi deficity.
Spolu s kolegy se za vyuziti modernich technik starame také

o hojeni ran,” pfiblizuje primarka oddéleni MUDr. Marcela
Novakova.

Zarizeni disponuje velkou balneoterapii s bazénem a vifivkami,
nékolika télocvicnami vybavenymi mechanoterapii, pristroji pro
fyzikalni terapii, magnetoterapii a fototerapii, aby pacientim
mobhla byt poskytovana co nejlepsi péce.

Rehabilitacni péci v DRO zajistuje tym jedenacti fyzioterapeut(,
tfi rehabilitacnich sanitarl, ergoterapeuta, logopeda a psycho-
loga. ,Nedilnou soucasti naseho tymu jsou Ctyfi lékarky,
Ctyficet zdravotnich sester a vice nez tficet sanitard,

ktefi zajistuji na jednotlivych oddélenich oSetrovatelskou
rehabilitaci a oSetrovatelskou péci. Velmi casto poskytuji

také psychologickou podporu pacientlim,” uvedla primarka
Novakova, ktera stoji spolu s vrchni sestrou Mgr. Helenou
Slesérovou v ¢ele pracovisté. Soudasti tymu jsou dale dvé
socialni pracovnice a Udrzba.

Cilem rehabilitace je zvysit kardiopulmonalni rezervy pacientd
a tim zlepsit Uroven jejich fyzické vykonnosti. ,Zvyseni fyzické
kondice, koordinace, rovnovahy a mobility vede k celkovému
zlepseni sobéstacnosti a samostatnosti pacientl v béznych
dennich ¢innostech, a tim i k jejich UspéSnému navratu do
domaciho prostredi,” vysvétluje primarka oddélent.
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Mezi dil¢i cile rehabilitace patfi zvySeni rozsahl pohybU a sva-
lové sily, snizeni bolestivosti, zlepseni koordinace, stability

a mobility, reedukace pohybd, nacvik spravnych pohybovych
stereotypl Ci ndcvik pouzivani kompenzacnich pomdcek.
Personal k [é¢bé uziva prvky léCebné télesné vychovy
(kinezioterapie), fyzikdlni terapie a ergoterapie.

Kinezioterapie

U kazdého pacienta je provedeno vstupni kineziologické
vysetteni s navrhem kratkodobého rehabilitacniho planu.
Pohybova Iécba se fidi nejen vstupni diagndzou, ale i dalSimi
pridruzenymi onemocnénimi, vékem, pohybovymi schopnostmi
a fyzickou vykonnosti pacienta. Limitaci je kognitivni deficit

a nespoluprace pacienta. Kinezioterapie se provadi 1-2x denné
20-30 min formou individualniho i skupinového cviceni.
Nasledné se pridruzuji dalsi aktivity: nacvik mobility na 1Gzku,
nacvik stoje a chize, nacvik premistovani (na vozik ¢i toaletni
kreslo, WC), nacvik ovladani kompenzacnich pomcek (berle,
choditko, vozik aj.).

,V8echny pacienty se snazime aktivizovat, aby netravili ¢as na
pokoji v 1tzku, a lGzko tak vyuzivame ke cvi¢eni co nejméné —
zde si mohou pacienti po radné edukaci trénovat sami nebo
odpocivat. Pro cvicenf jsou vyuZivany prostory télocvicen

(4 individudlni, 1 velkd), chodby, schodisté a za hezkého pocasi
zahrada,” popisuje prim. Novakova.

Vybér rehabilitacnich postupl a vyuZiti Ié¢ebnych technik

a metodik se opét ridi diagndzou a znalostmi fyzioterapeutd.
Zdravotnici nabizi zakladni cvi¢ebni postupy s prvky kondi¢niho
cviCeni, respiracni a kardiovaskularni fyzioterapie, cévni
gymnastiky, koordinacni, stabilizacni a senzomotoricka cviceni,
at uz se jedna o cviceni prostna ¢i s pouZzitim rehabilitacnich
pomUcek (overball, ty¢, ¢inky, pruzny tah, balanéni disk, fit ball,
velky mic atd.).

Dalsi moznosti je trénink na pfistrojich, jako jsou rotopedy,
MotoMedy, stepper, béhaci pasy, veslarsky trenazér, stropni
zavésy a dalsi. Pracovisté je vybaveno také venkovnimi
posilovacimi stroji.

Ze specialnich metodik jsou na oddéleni vyuzivany koncepty
proprioceptivni neuromuskularni facilitace, SM systém,
Brunkow, Bazalni programy a podprogramy (Capova),
Frenkelovo cviceni, Kegelovy cviky, Skola zad a dalsi.

Fyzikalni terapie

Jako podpdrné terapie jsou v programu zafizeni zafazeny také
fyzikalni formy energii. ,,Z fyzikdIni terapie v DRO vyuZivame
termoterapii, hydroterapii, mechanoterapii, magnetoterapii
— 4 pfenosné pfristroje a pfistroj pro lymfodrenaz, fototerapii
a elektroterapii,” vyjmenovava lékarka.

V ramci projektu IROP Zvyseni kvality nasledné zdravotni péce
ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné oddéleni planuje
zrenovovat staré prostory v nové cvi¢ebny, vybavit zahradu
novymi cvicebnimi stoji a senzomotorickym chodnikem, poridit
nové pristroje a technologie ke zkvalitnéni rehabilitacni péce
(laser, vysokoindukéni systém SALUS — magnetoterapie, pfistroj
pro léc¢bu inkontinence, sucha masazni vana, pristroje pro
reedukaci pohybu s vyuzitim EMG — LUNA aj.) a obnovit

a doplnit pocCty stavajicich pristroji a kompenzacnich pomUcek
(MotoMedy, vitivé a perlickové vany, vysoka choditka,
kardiokresla, mechanické voziky a dalsi).

Nedilnou soucasti tymu je také klinicky logoped. Po indikaci
lékarem provadi komplexni vySetreni u pacientl s neuro-
logickymi nebo neurodegenerativnimi onemocnénimi.

V pripadé DRO se nejcastéji jedna o pacienty po cévnich
mozkovych prihodach, po mozkovém krvaceni, traumatech,
dale pacienty s Parkinsonovou chorobou, roztrousenou
sklerézou a dalSimi. U téchto pacient( na zékladé diagnostiky
logoped stanovi typ a tiZi FeCové poruchy. Nejcastéji se jedna
o diagnostiku dysartrie, afazie, orofaryngealni dysfagie,
dysfonie, oralni a verbalni apraxie nebo kognitivné-komu-
nikacniho deficitu, popripadé kombinace téchto uvedenych
typl neurogennich poruch komunikace. Na zakladé vysledku
vySetreni je zahdjena logopedicka terapie prizplsobena
individualnim potrebam pacienta.

Terapie probiha individudlng, a to u llzka pacienta, nebo pfimo
v pracovné klinického logopeda. Logopedicka intervence je
nastavena dle potfeb pacienta a je poskytovdna 2-5x tydné

po dobu 30-60 minut. BEhem poskytované terapie klinicky
logoped pribéiné vyhodnocuje celkovy stav fecovych obtizi
pacienta, pfip. provadi kontrolni vySetreni, kterd vedou k vetsi
individualizaci logopedické terapie.

,Cilem logopedické intervence je rozvoj feci a jazyka tak, aby
pacienta jeho onemocnéni a omezend schopnost komunikovat
co nejméné omezovaly v interakci s okolnim svétem,” shrnuje
Novakova. V pripadé orofaryngedini dysfagie pak logoped

s pacientem provadi rehabilitaci schopnosti polykani pro
zachovani ¢i obnoveni pfijmu stravy per os, coz ma velky
vyznam pro kvalitu Zivota. V logopedické intervenci klinicky
logoped spolupracuje také s fyzioterapeuty, ergoterapeutem,
klinickym psychologem a v neposledni fadé s rodinnymi
prislusniky, ktefi se mohou terapie primo aktivné ucastnit.

Ergoterapeut v DRO provadi ergoterapeutické vysetreni

pro hodnoceni a nacvik béznych dennich ¢innosti (ADL),

jak personalnich, tak instrumentalnich, pomoci standardizova-
nych test(. Hodnoti senzomotoriku, Uchopy a kognitivni
funkce. Dale provadi hodnoceni v oblasti pracovnich

a zajmovych aktivit a na zakladé ergoterapeutického vysetreni
a analyzy funkénich schopnosti sestavuje kratkodoby

a dlouhodoby plan terapie pacientovi na miru.

V rdmci komprehenzivni rehabilitace spolupracuje s ostatnimi
odborniky na trénink kognitivnich funkci a socidlnich
dovednosti pacienta. Navrhuje a zacvicuje pacienty s novymi
kompenzaénimi pomlckami a v neposledni fadé spolupracuje
i s rodinnymi prisludniky. V ramci skupinové ergoterapie se

v DRO konaji také arteterapie, tedy terapie uménim, napfiklad
pomoci hudby, tance nebo vytvarné tvorby.

DuleZitou soucasti tymu DRO je psycholog, ktery klientim

pomaha v tézkych Zivotnich chvilich, kdyz se smifuji s one-
mocnénim, s poruchou hybnosti, s nesobéstacnosti, nékdy
se ztratou partnera ¢i jinymi slozitymi zivotnimi situacemi.

V ramci testovani uréuje tizi kognitivniho postizeni a snazi

se tréninkem zlepsit pamét a dalsi schopnosti pacienta.

K rehabilitaci se vyuziva téz venkovni prostredi zahrady se
cvicebnimi stroji a rlizné tvarovanym terénem. Zahrada nedavno
prosla malou rekonstrukci, diky které se zlepsil pfistup pro
klienty, rozsirily moznosti rehabilitace a celkové vzrostl komfort
pobytu ve venkovni ¢asti DRO.

Oddélent je také vyukovym pracovistém pro studenty
bakalarského a magisterského programu v oboru fyzioterapie na
LF MU, stfednich zdravotnickych skol v Brné a NZO NCO, v rémci
kterého na DRO probihaji doskolovaci kurzy: fyzioterapie, ergoter-
apie, véeobecna sestra a nutri¢ni terapeut. Studenti se podileji téz
na péci o pacienty ve sféfe oSetfovatelské, rehabilitacni, ergotera-
peutické, psychologické ¢i socidlni.

,»V poslednich letech jsme osetfili primérné 870 pacientl ro¢né,
z nichZ 76 % odeslo do doméci péce, 11 % do socialnich zafizeni
nebo na llzka nasledné péce a 13 % pacient(l se pro zavazné
komplikace vracelo zpét na akutni lGzka. Toto velké procento
klient(, které se dafi vracet do domaci péce se zlepsenou
mobilitou a sobéstacnosti, je mimo jiné vysledkem obrovského
pracovniho nasazeni veskerého persondlu, a za to mu patfi velky
dik a obdiv,” uzavird primarka Dolécovaciho a rehabilitacniho
oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné MUDr. Marcela
Novdakova.
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CLUSTER HEADACHE PATRI MEZI NEJHORSI BOLESTI,

JAKE CLOVEK MUZE ZAZIT

Cluster headache je dlouhodobé onemocnéni, které se pro-
jevuje krutou bolesti hlavy okolo oka. Jde sice o relativné
kratké zachvaty, nicméné bolest je natolik intenzivni, Ze se
povazuje za nejsilnéjsi bolest, jakou vibec lidé mohou zazit.
Tato vzacna diagnoéza vyzaduje specializovanou péci, ktera
vede ke znaéné ulevé od nepfijemnych pfiznakd. Pacientim
s touto chorobou se ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné
vénuje MUDr. Pavel Rehulka, Ph.D., z Centra pro diagnosti-
ku a lécbu bolesti hlavy pfi I. neurologické klinice FNUSA

a LF MU.

Den vénovany pacientlim s cluster headache kazdoro¢né
pfipadd na 21. brezna. K typickému nakupeni zachvatd u této
primarni bolesti hlavy dochazi pravé v obdobi predjafi. Pro-
dluZujici se dny jsou ale u rfady pacientl zndmkou bliZiciho
se vysvobozeni od bolesti.

,Cluster headache postihuje sice jen jednoho ¢lovéka z tisice,
prindsi ale nesmirné utrpeni. Prvni zachvat cluster headache
prichazi obvykle mezi dvacdtym a Ctyficatym rokem véku.
Vzhledem k nizkému povédomi o této diagndze pacient
mnohdy marné hleda Ulevu a primérna doba ke stanoveni
spravné diagndzy muze Cinit i deset let,” popisuje neurolog
Pavel Rehulka.

MUDr. Pavel

Cluster headache se projevuje opakovanymi epizodami inten-
zivni bolesti okolo jednoho oka. Postizené oko slzi, je ¢ervené

a ma pokleslé horni vicko. Zachvat bolesti pacienta ¢asto budi
i v noci, trvd 2—3 hodiny a v aktivnim obdobi se zachvaty obje-
vuji az osmkrat denné. Pacient je neklidny a béZna analgetika

mu obvykle nepfindasi tlevu.

V brnénském Centru pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy je

sledovano nékolik desitek pacientl s timto onemocnénim.
Podle odhadl v Jihomoravském kraji ale Zije az nékolik stovek
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lidi, ktefi mohou hledat u¢innou pomoc. Pokud si nositel tohoto

onemocnéni neni svou diagndzou jisty, mél by navstivit specia-
lizované pracovisté.

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné pfi pfileZitosti dne pové-
domi o nemoci cluster headache natocila také video, které kruté
zachvaty bolesti v oblasti okolo oka pfiblizuje. ,Véfim, ze i diky
této nazorné ukazce alespon ¢ast pacientd trpicich touto nemoci
odhali svou diagnézu a dozvi se 0 moznostech [é¢by v nasem
Centru pro diagnostiku a lé¢bu bolesti hlavy,” uved! o spotu,

ve kterém nositele onemocnéni ztvarnil Patrik Foldesi z Mést-
ského divadla Brno, MUDr. Pavel Rehulka, Ph.D.

LA W

Video je dostupné na YouTube kanale a socialnich sitich nemoc-
nice. Pokud si lidé nejsou svou diagndzou jisti nebo potrebuji
poradit, méli by se obratit na specializované pracovisté:

Centrum pro diagnostiku a Iécbu bolesti hlavy

I. neurologicka klinika FN u sv. Anny v Brné a LF MU
www.migrenabrno.cz

Tel. €. 733 142 673

POZOR NA SKODLIVE
SLUNECNI ZARENI

Cim dfive lékat odhali rakovinu kiize, tim Iépe je lé¢itelna.
Heslo, které maji na paméti nejen odbornici z I. dermato-
venerologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a LF MU, ale i stovky lidi, ktefi si béhem jarnich mésict
nechali preventivné zkontrolovat kozni znaménka.

Vyuzit k tomu mohli naptiklad Stan proti melanomu, ktery
zakotvil 22. kvétna na brnénském namésti Svobody. Odbornici
tam zkontrolovali pokoZku bezmdla tisicovce zajemcd.

,Jedna se o oblibenou akci, pfichozi neodradila ani dlouha
fronta, horko a nakonec déét. Rada z nich byla objednana

k dalSimu dosetfeni podezielych 1ézi, a to digitalnim
dermatoskopem ¢i na biopsii s histologickym vySetfenim,”
uved! primar I. dermatovenerologické kliniky FNUSA a LF MU
MUDr. Miroslav Necas, Ph.D.

Stan proti melanomu
. Nezapomerite na prevendi!

denmelanomu.c

Zaméstnanci nemocnice mohli k preventivni prohlidce vyuzit
specidlniho terminu, ktery dermatologové pro své kolegy
vyClenili pfi prilezitosti Evropského dne melanomu. I. dermato-
venerologicka klinika se do osvétové akce zapojuje pravidelné
jiz od roku 2001. ,Letos jsme v rdmci této akce vysetfili celkem
61 zaméstnancd, z nichZ u zadného nebylo nastésti vysloveno
podezieni na maligni melanom. U péti osob jsme nicméné zjistili
pritomnost dysplastickych név(, tedy potencialné nebezpecnych
znamének, ktera by v budoucnu mohla prejit do maligniho
melanomu. Proto budou muset byt tito pacienti pravidelné
dispenzarizovani v nasi poradné pro pigmentové afekce,”
zhodnotil prim. Necas a doplnil, Ze ékafi v rdmci prohlidek
zaznamenali také nékolik bazaliom0 a aktinickych keratéz.

Zékladem prevence rozvoje melanomu, ale i jinych typ(
rakoviny kdZe, je kromé pravidelného samovysetfovani
koZnich znamének a kontrol u odbornik( predevsim ochrana
pokozky pred UV paprsky. ,Pfi delsim pobytu na slunci je vidy
nutné pouzit pfipravky s ochrannymi UVB i UVA filtry, pficemz
daleZité je i spravné zvoleni vysky ochrannych faktor(. Tedy ¢im
svétlejsi mame kizi a ¢im delsi dobu jsme na slunci, tim vyssi
filtr je nutné zvolit,” radi dermatolog. Pro rozvoj melanomu je
nebezpecné zejména opakované spaleni kize, a to predevsim
v détstvi. U jinych typl kozni rakoviny (bazaliom ¢i spinaliom)
hraje roli spiSe celkova kumulativni davka UV zareni.

HEMATOLOGICKE
SEMINARE POMAHAJI
MLADYM LEKARUM
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| SUCHE OKO PLACE:

POMOHOU UNIKATNI KAPKY

Na jare letosniho roku Fakultni nemocnice u Sv. Anny v Brné jako
prvni zdravotnicka organizace na jizni Moravé ziskala opravnéni
k uskutecnovani zvlastniho lIécebného programu pro pfipravu
autolognich sérovych kapek. Co se pod timto krkolomnym na-
zvem ukryva a jaké benefity z toho plynou pro pacienty? Nejen
na to se ptala farmaceutka Nemocnicni lékarny FNUSA PharmDr.
Ing. Alzbéta Dorota Dostalova MUDr. Markéty Zemanové, Ph.D.,
ocni lékarky z Oddéleni nemoci ocnich a optometrie FNUSA.

Pani doktorko, pfed neddvnem jste se na Nemocnicni Iékdrnu
obrdtila s pranim, zdali bychom mohli pfipravovat autologni
sérové ocni kapky (ASK). Co Vds k tomuto rozhodnuti vedlo?
VZdyt na trhu je k dostdni celd Fada volné prodejnych alterna-
tiv, tzv. umélych slz.

V z&H 2022 jsem oslovila pana doktora Simi¢ka z na$i Nemoc-
ni¢ni lékdrny a pani primarku Celerovou z Transfuzniho oddéleni
s prosbou, zda by bylo mozné, aby nase fakultni nemocnice
pripravovala autologni sérové o¢ni kapky k Ié¢bé tézkych forem
suchého oka. Byla to doba, kdy jsem nastoupila do FNUSA po

rodiCovské dovolené. K rozhodnuti mé vedlo hned nékolik davo-

da. Byl to nar(stajici pocet pacientl se suchym okem, fakt, Ze se
zménila koncepce schvalovani jiného lécivého pripravku hrazené-
ho ze zdravotniho pojisténi, a v neposledni fadé vypadek farma-
ceutickych pripravk(. Na trhu tehdy nebylo dostatec¢né spektrum
ucinnych 1éka pro pacienty s tézkym syndromem suchého oka.
Bylo mi zéroven tak trochu lito, Ze ne kazdy pacient je schopen
cestovat do Prahy ¢i Hradce Kralové, kde vyroba ASK funguije jiz
nékolik let. Kvili témto aspektlim Iécba nasich pacientl nebyla
tolik efektivni a pacienti méli ¢asto velké subjektivni potiZe, které
je vyrazovaly z béznych dennich aktivit.
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V ¢em jsou autologni sérové kapky specidlni a k cemu
presné se pouzivajir

Jedna se o neinvazivni 1é¢bu priznak( suchého oka ve formé
lokalni aplikace — pacienti si je aplikuji do spojivkového vaku stej-
né jako jiné ocni kapky. Specialni jsou v tom, Ze se vyrabéji z krve
pacienta. Hlavni IéCivou latkou je vlastni sérum pacienta, které se
fedi ve vhodném poméru a nasledné v zamrazené formé vydava
pacientovi. Vyhodou kapek je, Ze nemaji zadné nezadouci Gcinky.
Lécba je pro dospélé pacienty schvalena SUKL a pIné hrazend
zdravotni pojistovnou.

Jak se pozna pacient se syndromem suchého oka?
Jaké obtiZe pacienti nejcastéji popisuji?

Syndrom suchého oka je multifaktoridlni
onemocnéni povrchu oka, které ma bohu-
Zzel v posledni dobé nardstajici prevalenci,
coZ souvisi s nasim zivotnim stylem. Mezi
priznaky patfi pocit ciziho téliska nebo pis-
ku v ocich, paleni, Unava, tlak a diskomfort
odf. Castym steskem pacient( je kolisani
vidéni béhem dne, zhorsené vidéni a pa-
radoxné vétsi slzeni oci. Pacienti jsou Cas-
to svétloplasi, netoleruji kontaktni ocky,
vyhybaji se prostoram se snizenou vlhkosti
vzduchu a klimatizovanému, zakourené-
mu a vétrnému prostredi. Mivaji potize

s fizenim vozidla za Sera. VSechny tyto
problémy je limituji v provadéni béznych
dennich aktivit a nezfidka vyclenu;ji

z pracovniho zarazeni.

Py

Je diagnostika obtizna?

Diagnostika suchého oka nenf sloZit3,
zékladem je vzdy komplexni ocni vyset-
feni a predpis spravné brylové korekce.
Dalsim dllezitym krokem je zaléceni
pfipadnych pridruzenych nemoci vicek

a spojivky, vyloucent jinych o¢nich one-
mocnéni a spoluprace s jinymi specialisty k potvrzeni ¢i vylouce-
ni systémového onemocnéni pojiva, klze, gastrointestinalniho
traktu a autoimunitnich nemoci.

Je diagnéza suchého oka za néco zaménitelna?

Suché oko je nékdy zaménovano s chronickymi zanéty spojivek
spojenymi s alergiemi, s nespravné lé¢enymi infekénimi zanéty
spojivky a rohovky a nezridka byva povazovano za toxickou epi-
teliopatii zpGsobenou dlouhodobou aplikaci lokélnich ocnich
kapek s pridavkem konzervacnich latek.

Maji autologni sérové kapky i jiné pouZiti neZ
v terapii suchého oka?

Ano, pomahaji pri [é¢bé suchého oka souvisejiciho s laserovou
¢i chirurgickou operativou na prednim ocnim segmentu, tedy

u pacient(, u kterych se provedla laserova operace oci pro
dioptrickou vadu, presbyopii, ¢i po riznych operacich na povr-
chu oka (spojivky a rohovky). Kapky se indikuje v pfipadé, kdy
selhava ¢i neni pouZzitelnd jind dostupna Iécba registrovanymi
|éCivymi pripravky.

Kdy miiZe pacient ocekdvat zlepseni svého stavu?
Je terapie dlouhodobad?

Lécba je individualni, néktefi pacienti jsou na ASK trvale, jini
si mohou po urcité dobé uzivani udélat v jejich aplikaci pauzu.
Prevaina cast pacientl vsak na kapkach zUstava trvale.

Kde mohou lidé s obdobnymi obtiZzemi hledat pomoc
a radu? Madte v pldnu prijimat dalsi pacienty k Iécbé
autolognimi kapkami?

Suché oko je castym problémem, kvali kterému pacienti na-
vstévuji i pohotovostni sluzby na naSem pracovisti. Pacienti jsou
ne vzdy dobre informovani, kde hledat pomoc a radu, a nékdy
pfijdou s téZkym nalezem, ktery vyzaduje jiZ chirurgickou Iécbu.

Autologni sérové kapky slouzi
k lécbé syndromu suchého oka

Doporucujeme proto problémy neodkladat. Na nasem pracovi-
Sti nové pacienty vzdy radi pfijmeme a doufam, Ze informace

0 noveé pripravovanych kapkach se brzy dostane také mezi spa-
dové ocni lékare, ktefi ndm pacienty budou posilat.

Pani doktorko, dékuji Vam za p¥iblizeni problematiky
terapie syndromu suchého oka. Vérim, Ze tato mezioborovad
spoluprdce brzy pfinese ulevu nasim pacientiim. Autologni
sérové kapky jsou totiZ krasnou ukdzkou vzdjemné koope-
race nejen mezi lékarem a lékdrnikem, ale také Transfuznim

oddélenim a Mikrobiologickym tustavem. V pFistim cisle
ctendrum pribliZime pripravu Iéciva z pohledu farmaceuta.

PharmDr. Ing. AlZbéta Dorota Dostdlovd
Nemocnicni lékarna FNUSA

CLAUKOMOVY DEN
ODHALIL VYSOKY
NITROOCNI TLAK

U DESETINY PRICHOZICH




KARDIOLOGOVE FNUSA VYZKOUSELI NOVOU

METODU ABLACE. JE BEZPECNEJSI A PRESNEJSI

Kardiologové z elektrofyziologické skupiny I. interni
kardioangiologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné a LF MU provedli prvni pfimy pfenos ablacniho
vykonu pomoci technologie PFA se systémem Centauri. Pod
zkratkou anglického PFA (Pulsed Field Ablation) se ukryva
inovativni netermalni metoda ablace srdecnich arytmii,
ktera v posledni dobé zacina nahrazovat klasickou, léta
uzivanou, radiofrekvencni energii (RFA). Jeji hlavni vyhodou
je vysoka ucinnost, zkraceni doby zakroku a minimalni
riziko komplikaci.
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Princip ablace, kterou se odstranuje srdec¢ni arytmie, vychazi
z 1é¢by solidnich tumord. ,V podstaté se jedna o aplikaci
velmi kratkych puls napéti trvajici nano ¢i mikrosekundy do
oblasti zajmu pomoci katetru. Aplikace PFA vede k vytvoreni
mikropord v membranach bunék a jejich zaniku,” vysvétluje
kardiolog MUDr. Jifi Jez, Ph.D.

Srdecni tkan je vci této energii vysoce citliva, zatimco okolni
tkané k poskozeni natolik nachylné nejsou. Misto zodpovédné
za vznik ¢i vedeni srdecni arytmie tak m(ze byt cilené
zniceno, aniz by byly ohrozeny okolni nervova vldkna, sténa
jicnu nebo cévy. , Tyto struktury PFA pfi spravné zvolené
energii neposkozuje, coz ndm umoznuje maximalizovat
bezpecnost zakroku. Obrovskou vyhodu to pfindsi, i co se
tyCe délky vykonu, ktery je v pripadé uziti PFA mozné oproti
RFA zkratit z desitek minut na jednotky,” doplnuje vedouci
elektrofyziologické skupiny doc. MUDr. Zdenék Starek, Ph.D.

PFA je v soucasnosti vyuzivana prevazné u ablace fibrilace sini.

,Nas prvni pacient byl asi 65lety muz, byvaly profesionaini
sportovec a nyngjsi vinar, ktery trpi paroxysmalni fibrilaci
sini. Zakrok probéhl bez komplikaci,” popsal JeZ vykon, ktery
byl vyjimecny i diky pfimému prenosu na XXXI. vyroc¢ni sjezd
Ceské kardiologické spole¢nosti.
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Prednosti systému Centauri od firmy Galvanize je moznost
pouZzivat stavajici instrumentarium elektrofyziologického

salu FNUSA a katetry urcené k radiofrekvencni ablaci.

Dana technologie navic pIné vyuziva 3D elektroanatomického
mapovani, diky cemuz je vysilanou energii mozné presnéji cilit.
Kardiologové v soucasné dobé planuji v ramci interni studie
systém zapojit do bézné klinické praxe.

V budoucnu by pak PFA mohla byt vyuzivana i v [é¢bé jinych
poruch srdecniho rytmu. ,,Nadéje se upina predevsim k lécbé
Zivot ohrozujicich komorovych srdecnich arytmii u vétsinou
komplikovanych pacient(l, kde mize PFA vyznamné zefektivnit
a zlepsit vysledky [écby,” uzaviel MUDr. Jifi Jez, Ph.D.

VANYSKUV DEN OVLADLO

TEMA SRDECNIHO SELHANI

Ceska internisticka spoleénost usporadala 17. tnora jiz

144. Internisticky den, ktery byl souc¢asné XXIX. Vanyskovym
dnem. Tématem letoSniho ro¢niku bylo srdecni selhani

a koordinatory tradicni akce se stali dr. Kuman z CKTCH

a prof. Kreji a prof. Spinarova z I. interni kardiangiologické
kliniky FNUSA a LF MU.

Prof. Lenka Spinarova se zhostila také vyzvané Vanyskovy pred-
nasky na téma Srdecni selhdni — vyzva pro celou interni medici-
nu. Zaméfila se v ni na postizeni ostatnich orgadnt u srdecniho
selhani a komorbidity pacient( a vyzvedla roli internisty ve spo-
le¢né péci o tyto pacienty. Pfednaska byla tak i Gvodem pro
nasledujici blok: Srdecni selhani — co je ddlezité pro internisty.

Dr. Poloczkova z I. IKAK rozebrala srdecni amyloiddzu nejen jako
kardiologicky problém a doplnila moderni diagnostické a tera-
peutické postupy. Prof. Spinar z I. IKAK se ve sdéleni vénoval
srdec¢nimu selhdni a diabetu mellitus a rozebral zejména farma-
koterapii, pficemz se zaméfil na glifloziny, které se z plivodniho
antidiabetika staly zakladnim pilifem |écby srdecniho selhani.
Prof. Pafenica z FN Brno se zabyval Ulohou ledvin u srde¢niho
selhani, popsal jednotlivé typy kardiorenalniho syndromu, hu-
moralni aktivaci a moznosti |éCby. Prakticky koncipovana byla
prednaska dr. Godavy z I. IKAK na aktualni téma: Kdy referovat
pacienta do kardiocentra. Blok zakoncila dr. Lazarova z FN Ost-
rava, ktera se zabyvala problémy v oblasti titrace a monitorace
|écby srdecniho selhani. Novinkou je snaha o ¢asné zahdjeni
kombinacni lécby a zkraceni doby dosazeni cilovych davek.

Druhy blok byl zaméreny na srdec¢ni selhani se zachovanou
ejekéni frakei. Prof. Krejci z I. IKAK popsal zakladni algoritmy
diagnostiky a moZnosti lécby podle poslednich doporuceni
Evropské a Americké kardiologické spole¢nosti. Proved! jejich
srovnani a nastinil i moznosti budouciho vyvoje. Blok uzavrel
dr. Felsoci z FN Brno s platnymi echokardiografickymi doporu-
¢enimi na diagnostiku srdecniho selhani se zachovanou ejekéni
frakei, véetné praktickych ukazek jednotlivych pripadd.

Posledni blok byl vénovan transplantaci a mechanickym pod-
poram srdce. O indikacich mechanickych podpor a Uskalich pfi
sledovani pacientd na podporach promluvila doc. Bedarova

z CKTCH. Rozebrala palcivé problémy jako jsou infekce, krvaceni
Ci cévni mozkové piihody. O transplantaci srdce, jeji historii

i konkrétni situaci v Brné pohovofil zajimavym zplsobem

doc. Némec z CKTCH. Vyzved| zde i spolupraci s FNUSA. Posled-
ni pfednaskou bloku a celého dne bylo sdéleni dr. Kumana

z CKTCH o kombinovanych transplantacich, které bylo zamére-
no na transplantaci srdce—ledvina.

Akce se tésila velkému zajmu mezi posluchaci, do salu hotelu
OREA Voroné? prislo vice nez sto Ucastnikd, véetné student(
lékarské fakulty. Bylo symbolické, Ze nejvice prednasejicich bylo
z |. IKAK FNUSA, jejimz zakladatelem a prvnim prednostou byl
pravée prof. MUDr. Rudolf Vanysek.

prof. MUDr. Lenka Spinarovd, Ph.D.
a prof. MUDr. Jan krejci, Ph.D.
1. interni kardiangiologickad klinika FNUSA a LF MU

VANSNLIN DEN
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Panthenol

Spray

Tradi¢ni 1ék na hojeni kize
a sliznic (pii odreninach,
popaleninach, opareni)
vhodny pro celou rodinu.
Pomaha lécit zanéty klze

a opary vyvolané slunechim
zarenim.

Panthenol spray je I8k k vnéjSimu uZiti, koZni podani.
Obsahuje dexpanthenol.
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VZPOMINKA NA PROF.
JAROSLAVA POJERA

V leto$nim roce si pfipominame 115. vyro¢ni narozeni

a zaroven 40. vyro¢i umrti profesora MUDT. et PhDr. Jaroslava
Pojera, CSc., vyznamného ¢eského internisty, ktery v letech
1949-1971 vedl lll. interni kliniku Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné.

Jaroslav Pojer se narodil 17. zafi 1908 v Jihlavé, vétsinu svého
Zivota vsak stravil v Brné. Zde studoval a odborné pdsobil jen

s nékolika pauzami. Nejdfive plsobil na I. interni klinice u prof.
Rudolfa Vanyska (byl i jeho Zakem). S déjinami Lékarské fakulty

v Brné se spojuje od roku 1949, kdy se jako zastupce prof. Fran-
tiska Hory, prednosty Ill. interni kliniky (ustanovena byla v roce
1948) stal jejim faktickym vedoucim. Profesor Hora si Pojera vazil
a ocenoval ho i béhem valky, kdy byly kliniky vzhledem k neexis-
tenci Ceského vysokého Skolstvi zruseny — zval ho na odborné
seminare, v nichZ navzdory valecnym opatfenim pokracoval.

V dobé, kdy MUDr. Pojer ved| kliniku za prof. Horu, byl uz obec-
né pfijiman jako vzdélany internista se znacnymi znalostmi i
potfebnou Iékafskou intuici. Jeho odborné zajmy a znalosti se
tykaly celého oboru interni mediciny, takZe se nikdy nestal Uz-
kym specialistou. Byl ¢clenem Purkyriovy spolecnosti a Societé
de Cardiologie v Pafizi (1936). Jesté béhem studii na Lékarské
fakulté v Brné (1927-1933) se seznamil s internistickym praco-
vistém prof. M. Michalowicze ve Var$avé a brzy po ndstupu k
Vanyskovi (1933) odjel na stipendium do PafizZe. Kardiologické
studium u prof. C. Liana znac¢né ovlivnilo jeho odborné zamére-
ni. Dalsi pripravou k vedeni klinického pracovisté mu byl dvou-
lety pracovni pobyt na nové zakladané LF Univerzity Palackého
v Olomouci, kam v listopadu 1946 odesel s cilem vybudovat
Ustav obecné a experimentalini patologie. Svou odbornost si
tehdy jesté rozsifil studiem balneologie a fyzioterapie. Oboha-
coval se i dalsimi zkusenostmi, kdyz si v roce 1947 pfipravoval
pro revmatologicky kongres v Kodani samostatny referat. Po
ndvratu zpét do Brna se prevzetim jmenovaciho dekretu a pfi-
sahou zafadil mezi profesory Brnénského ucitelského sboru LF
Masarykovy univerzity.

Mimo medicinu vénoval hodné casu studiu cizich jazykd (statni
zkousky z angli¢tiny, némciny, francouzstiny, Spanélstiny, polsti-
ny), literatury a filozofie — nejvyraznéji béhem valky, kdy pfisel

0 zaméstnani na Vanyskové klinice. VyuZil ¢asu k soukromé
praxi a také ¢aste¢né pracoval na dermatologii u prof. Tryba.
Pfipravoval se také na zamyslené studium na Filozofické fakulté
i presto, Ze byl ¢asto nemocen (trpél obtiznymi migrénami

a vleklou vfedovou chorobou). Navic byl pfi naletu téZce zranén
a prisel o vSechen majetek. Deset semestr{l na Filozofické fakul-
té ukoncil v roce 1948 doktoratem filozofie (PhDr.)

Bez ohledu na viechna ,pro” pro pfednostenskou funkci, nebyl
nikdy prof. Pojer v této funkci potvrzen oficidlné. Byl totiz hned
od politickych zmén roku 1948 svymi nadfizenymi pfijiman
rezervované a neddvérive, nikoliv jako Iékar, ale jako presvédce-
ny katolik a jako ¢lovék, ktery rezignoval na politickou angazova-
nost. Svlj Uspéch vzdycky hledal ve své badatelské a medicinské
praxi. Smyslem mu byla fungujici klinika vysoké odborné drovni,
pracovné nasazeny kolektiv a dobfe pfipravovani medici.

12

V tehdejsi atmosfére ovsem preva-
Zily neprofesionalni zajmy a Pojero-
vym Udélem se stala permanentni
nejistota — misto stale provizorniho
prednosty — coZ se bohuzel negativ-
né projevovalo iv pramalém zajmu
nadfizenych Ill. internu moderni-
zovat i personalné podporovat.
Proto bylo postaveni kliniky po Iéta
nejisté. Pofesor Pojer zaroven trpél
obavami, Ze nemdze nést odpovéd-
nost za své asistenty, o jejichz vybé-
ru nemohl rozhodovat. Proto se

k mnohym choval rezervované az chladné a malo s kym se poustél
do osobnich rozhovorU. V profesi vsak Pojer nepolevil ani po roce
1962, kdy byl vedenim katedry llI. interny povéren asistent MUDT.
Antonin Mojzis. Pojer byl zbaven viech prednasek ,vzhledem

ke svému svétovému nazoru”. Nakonec dal tehdejsi dékan

prof. MUDr. Jiti Holy, DrSc., svoleni k tomu, aby Pojer v ramci
katedry prednasel alespon vybrana témata.

60. léta byla v profesnim Zivoté profesora Pojera |éty Uspésnymi.
Svédci o tom spokojenost pacientd, kvalitni priprava medikd, rozsahla
publikacni ¢innost v domacich i zahranicnich ¢asopisech. Diky tomu
vsemu Pojer vystoupil z Ustrani, stal se ¢lenem Internistické spolec-
nosti, staral se o prezentaci kliniky na celostatni Grovni, byl pfistupnéj-
Si @ komunikativnéjsi. A také dékan prof. MUDr. Robert Hladky, DrSc.,
ho vyzval k obhajobé doktorské dizertace. Titul DrSc. Pojer ziskal

v roce 1967. Ve stejném roce se stal clenem internistické spole¢nosti
v Basileji, vyjel na studijni pobyt do Svédska a do Rochestru, kde si do-
plfioval zkusenosti z klinické enzymologie. Pravé badatelské vyzkumy
z oblasti enzymologie a hepatologie ho proslavily. Jeho pfinos védé
spocival ve vyuZiti poznatk( o enzymech. Jeho prehled a znalosti ja-
zykd mu umoznovaly studovat problém v celé sifi. Profesoru Pojerovi
patfi priorita v objevu zvysenych enzymi u akutniho infarktu myokar-
du. Byl prikopnikem a zakladatelem klinické enzymologie u nas (brzy
po objevu transaminaz Ameri¢anem Karmenem, 1956). Za vyzkumné
vysledky ziskal doktorat véd a lll. interni klinika dosahla evropské Urov-
né. Vysetfeni enzym u akutniho infarktu myokardu patfi i dnes pres
veskery diagnosticky pokrok ke standardnim vysetfovacim metoddm.
Enzymologii se profesor Pojer vénoval az do svého odchodu z kliniky.

Nikdy se nesmifil s nespravedinostmi, proto v pribéhu roku 1968
pozadal o rehabilitaci. V archivu MU leZi souhlas rektoratu univerzity
s rozhodnutim rehabilitacni komise, Ze profesor Pojer prevezme po
doc. Ningerovi vedeni kliniky, ale takové feseni uz nebylo pfipusté-
no. Do konce roku 1970 byl Pojer na univerzité v USA, v bfeznu 1970
probéhla na klinice ministerskd provérka. Pohroma se dostavila

v roce 1971, kdy Pojer dostal vyzvu od dékana, aby predal kliniku.
Mél se do tydne vystéhovat a bylo mu nabidnuto misto v Centralni
laboratofi. To odmitl. Profesor Pojer zemrel nahle 10. 7. 1983
béhem svého pobytu v laznich v Teplicich nad Becvou.

Na zavér bych rdda napsala slova doc. PhDr. Véry Linhartové, CSc.,
kterd mi svym ¢lankem umoznila pfipomenout Zivot profesora
Jaroslava Pojera, o kterém se vlastné nikdy nepsalo:

,Osud jednoho clovéka, lékare a badatele se napinil kfivdou

a nespravedinosti. Jeji horkd pachut nezmizela ani umrtim.

Ze seznamu ucitel( Lékar'ské fakulty MU mél byt vyskrtnut jeden
7 jejich profesort, aby vymizel i z paméti. Nestalo se tak.”

Magr. Jitka Léscherova
Lékarska knihovna FNUSA

OPTOMETRISTE A OCNI
LEKARI A SE ZUCASTNILI
KONFERENCE VE SPLITU

od roku 2012 kazdé dva roky velkou mezinarodni konferenci
optiky a optometrie pro stiedni a jihovychodni Evropu (OCC-
SEE). Oddéleni nemoci ocnich a optometrie FNUSA a katedra
optometrie a ortoptiky se zt¢astnila kazdého z roénikd, véet-

né toho posledniho, ktery se uskutecnil v chorvatském Splitu.

Hlavnim cilem konference je propojit jednotlivé vzdélavaci
instituce, ale i praktické pracovniky v oboru optika a opto-
metrie v tomto evropském regionu.

Na kazdé z konferenci méli zastupci z Brna vidy nékolik aktiv-
nich Ucasti a ani letosni rocnik nebyl vyjimkou. At uz Slo o dva
workshopy (Vesely P, Benes P., Synek S.: Basic analysis of the
binocular vision disorders a Benes P., Vesely P, Synek S.: Practi-
cal skills in direct ophthalmoscopy) nebo sdéleni doc. Benese

v sobotnim bloku prednasek. Prispévek s ndzvem Special Olym-
pics in East European countries informoval Ucastniky o nékolika
rocnicich Specidlnich olympidd, které ocni specialisté poradali
v Ceské republice v poslednich 5 letech.

Nechybélo ani zastoupeni v posterovych sekcich:

e Bene$P, Vesely P, Zaddérova P.:
Case studies- Prosthetic contact lenses,
e Vesely P, Doskova H.: A new therapy for dry
eye syndrome using the Jett Plasma Lift Medical device,
» Dohnalové $., Vesely P.: Fusion vergence training
in patients with horizontal heterophoria,
e Koncova K., Vesely P.: Use of the Jett Plasma Lift
Medical device in ophthalmology,
e Bezdkova K., Vesely P.: Axial and systemic cause
of refractive error.

Workshop
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Novinkou v aktivni Ucasti bylo predsedani pti moderovani hlav-
nich odbornych sekci. V patek byl do této funkce prizvan doc.
Synek a v sobotu odborny program moderoval a diskuzi rozpou-
taval doc. Benes. Konference se zUcastnilo 350 odbornik( z riiz-
nych evropskych zemi, napfiklad Chorvatska, Slovenska, Srbska,
Nizozemi, Némecka, Slovinska, Ukrajiny nebo Danska.

V rdmci akce probéhlo také jedndni o vzajemné spolupraci
pfi vymeéné studentl a pedagogt v rdmci programu ERASMUS+.

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.,
Magr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.,
doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.,
prim. MUDr. Hana Doskovd, Ph.D.
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MUZU DAROVAT KREV
NEBO PLAZMU, KDYZ...?

Letni mésice byvaji pro odbérové centrum Transfuzniho
oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné narocnéjsi.
Darci krve a plazmy pFichazi méné, nei je potieba, a to ze-
jména kvali pFisatym klistatim a prazdninovému cestovani
do destinaci, po kterych nasleduje povinny odklad v dobro-
volném darovani. Spotieba darované krve pfitom v tomto
obdobi neklesda, ba naopak — v dlsledku zvysené mobily
dochazi ¢astéji také k uraziim vyZadujicim krevni transfuze.
Personal odbérového centra se ¢asto setkava s dobrovol-
niky, ktefi by v této situaci radi pomohli, ale nejsou si jisti,
zda jsou vhodnymi darci. Jaké jsou jejich nejcastéjsi otazky?
Odpovida MUDr. Jarmila Celerova, primarka oddéleni.

Kdy muZu pfijit na dal$i darcovsky odbér krve?

Doporuceny interval mezi dvéma odbéry krve je 10 tydnd,

ve vyjimecénych pfipadech je mozné pauzu zkratit na 8 tydnd.
Praxe nicméné ukazuje, Ze pro muZe je idedlni interval mezi
jednotlivymi odbéry 3 mésice a vice, u Zen 4 mésice a vice.
Celkovy pocet standardnich odbér( provedenych v priibéhu
12 mésicl by kazdopadné nemél prekracovat 4 odbéry u muzi
a 3 odbéry u Zen. Casté&ji Ize darovat krevni plazmu.

MUzZu darovat krev i plazmu?

Ano, lze to, ale podminkou darovani plazmy metodou plazma-
ferézy je provedeni alespon jednoho odbéru plné krve, ktery
probéhl bez zdravotnich komplikaci. Minimalni intervaly jsou
poté na nasem pracovisti nasledujici:

¢ mezi dvéma odbéry plazmy — 14 dni;

¢ mezi odbérem plazmy a ndslednym standardnim odbérem
plné krve — 14 dni;

¢ mezi standardnim odbérem piné krve a odbérem plazmy —
4 tydny.

Pfitom plati, Ze selhani navratu erytrocytd pfi odbéru plazmy
je posuzovano jako standardni odbér pIné krve. Celkovy objem
plazmy odebrany v pribéhu 12 mésicd nesmi prevysovat 25
litrd (bez protisrazlivého roztoku).
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Nechal jsem se tetovat. Kdy mizu opét darovat?

V pfipadé tetovani je darce vyrazen na 6 mésicl. To stejné pla-
tiiv pfipadé, kdy si darce necha udélat piercing. Za piercing se
povazuje i propichnuti usi.

Jak je to s darovanim krve po porodu?

Pokud je téhotenstvi ukonéené normalnim porodem ¢i pred-

Casné (potrat), je darkyné vyrazena na 6 mésicl, nedoporudi-li

oSetrujici ékar delsi dobu. Pozor také na kojeni, i zde plati
palro¢ni odklad po ukonceni.

Beru léky na Stitnou Zlazu.
MuGzZu darovat krev?

Krev Ize darovat pfi hypo-
funkci stitnice kompenzované
substituci. Naopak nelze
darovat pfi vyraznych po-
ruchach funkce stitné zlazy.

Beru antidepresiva, je to
v rozporu s darovanim?

V pripadé antidepresiv je
lékarem posouzen klinicky
stav. Nelze darovat, pokud jde
o endogenni depresi. V zad-
ném pripadé nesmi byt ovliv-
néna schopnost rozhodovani
darce.

Bral jsem antibiotika. Kdy mohu znovu darovat?

Za dva tydny po skonceni Ié¢by nebo vysazeni antibiotik a po
odeznéni pfiznakd onemocnéni.

Mél jsem klisté. Na jak dlouho jsem vyrazen?

V pripadé expozice klistétem je darce vyrazen na 4 tydny, po-
kud se u néj nerozvinou pfiznaky onemocnéni zpisobené klis-
tétem a nebyla prokazana boreliéza nebo klistova encefalitida.

Byl jsem na endoskopii, kdy mohu znovu p¥ijit
do odbérového centra?

V pripadé endoskopie je odklad 6 mésic(, a to v pripadé, kdy
byl k vysSetreni pouZzit flexibilni endoskop.

ZAKLAD JE INDIVIDUALNI
PRISTUP A KVALITNI SLUZBY

Motto, které by si mohlo nase Hemodialyzacni oddéleni
Il. interni kliniky FNUSA a LF MU s klidnym svédomim dat
nad vchod do zrekonstruovaného pavilonu P.

Nové interiéry, nové vybaveni —to vSe sméfuje k jednomu
cili, kterym je spokojenost pacienta v hemodialyza¢nim pro-
gramu. Cas straveny na dialyze je sice individudIni, nicméné
v praméru to byvaji ¢tyfi hodiny trikrat tydné, takze prijemné
prostredi je velmi dlleZitou soucasti 1éCby.

Pfinosem nové lokace pracovisté je také slouceni dvou dia-
lyza¢nich provoz( do jedné budovy, pacienti tak jiz nebudou
muset hledat dvé pracovisté v aredlu na Pekarské. Novinkou
je také centralni priprava a rozvod dialyza¢niho koncentratu.
Zrusilo se tak logisticky naro¢né dovazeni roztok( od vyrobce.
Nyni je v budové P k dispozici prfipravna a centralni rozvod
dialyzaéniho roztoku primo k IGZku konkrétniho pacienta.

A pokud zminujeme lGzka, pak musime zminit také plnou
vybavenost dialyzac¢nich salt vahovymi lGzky. To oceni ze-
jména méné mobilni ¢i imobilni pacienti. Zvazit se pred a po
dialyze je nutnosti, musi byt dosazena optimalni mira hyd-
ratace. Hemodialyza je pak zajisténa nejmodernéjsi radou
hemodialyza¢nich monitor(. Pfimo v séle je také zabudovana
podlahova vaha a celé pracovisté je bezbariérové.

To vsak nejsou jediné benefity, které pro pacienty naseho
hemodialyza¢niho programu mame k dispozici. , Kazdy paci-
ent potfebuje individualni pfistup, snazime se vychazet ma-
ximalné vstfic. VSichni maji vSak jedno spolecné, v pripadé
nutnosti mohou vyuzit zazemi fakultni nemocnice, takze na-
vazna klinickd péce je zajisténa okamzité — at uz jde o akutni
odbéry, nutnost vyuziti zobrazovacich metod ¢i hospitalizaci,”
uvedla MUDr. Petra Strnadovd, vedouci Iékatka Hemodialy-
za¢niho oddéleni.

Pro zajemce také realizujeme tzv. prazdninové dialyzy. ,Ty se
tykaji pacientl na dialyze, ktefi navstivi Brno ¢i blizké okoli

v ramci své dovolené nebo sluzebni cesty. Neni problém

k ndm zavolat a domluvit si dialyzu na presné stanoveny ¢as
tak, aby to zdjemci maximalné vyhovovalo. Velkou vyhodou je
pak umisténi nemocnice v centru Brna, MHD se sem dostane
jednoduse odkudkoli”“ dodala MUDr. Strnadova.

Ke konci minulého roku bylo v hemodialyzaénim programu 85
pacientd, pricemz kapacita nového pavilonu P je jesté vyssi.
Celkem se miZe realizovat vice jak dvanact tisic vykon( roc-
né, maximalni kapacita je pak 54 procedur denné. ,Mdme tu
zkusené dialyzacéni sestry a v pfipadé zajmu mizeme jet na tfi
smény, coz je vyhodné zejména pro pacienty se zaméstnanim,”
uzaviela MUDr. Strnadova.

Dodejme jen, Ze rekonstrukci se navysil pocet lGzek, ktera jsou
tak k dispozici i pro nové pacienty. Kdo by tak mél zdjem vyuzi-
vat kompletni servis fakultni nemocnice, at kontaktuje vedeni
kliniky.
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NUTRICNI SPECIALISTKY:
STRAVU PRO PACIENTY
NEUSTALE VYLEPSUJEME

Jen malokdo by od nemocnicni stravy ¢ekal gastronomicky
zazitek. Podminky velkych kuchyni maji daleko k idealnim,
tim spiSe, Ze pacientska strava byla dlouhou dobu v ¢eském
zdravotnictvi spiSe opomijena. V poslednich letech se pfistup
k nutrici i diky Metodickému doporuéeni MZ€R pro Zajisténi
stravy a nutricni péci z roku 2020 méni. Pokrok zaznamenala
i Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, a to predevsim diky
vyborné spolupraci Oddéleni Iécebné vyzivy, stravovaciho
provozu a osetfujicich IékaFu.

Jak cely nutricni systém funguje?

Oddéleni Ié¢ebné vyZivy (OLV) ma dva Useky: provozni a kli-
nicky. Provozni nutri¢ni terapeutky zajistuji vydej stravy jak pro
pacienty Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné véetné detaso-
vanych pracovist, tak i pro CKTCH. Kontroluji jidelni¢ky, nutri¢ni
hodnoty, receptury, ale také hygienické normy a mnohé dalsi.

Klinické nutri¢ni terapeutky zajistuji nutri¢ni péci jednotlivé
hlasenym nutricné rizikovym pacientlm. Sestavuji ve spolupraci
s oSetrujicim lékarem individudlni nutricni rezim v zavislosti
na onemocnéni pacientd. Provadi jejich kontrolni navstévy,
a pokud je potreba, zajistuji u nich naslednou nutri¢ni péci.

Soucasti klinického Useku jsou také dvé ambulance. ,V ambulanci
OLV se stardme o pacienty po operacich, onkologické pacienty,
pacienty s rliznymi typy potravinovych alergii atd. Nasi snahou je
zajisténi predoperacni nutricni péce a v posledni dobé se vénuje-
me také vzrUstajicimu poctu klient(, ktefi maji zajem o nastaveni
redukéniho rezimu,” popisuje vedouci Oddéleni léCebné vyzivy
FNUSA Mgr. Alena Mottlova, Ph.D. Druhd ambulance pak zajistu-
je nutri¢ni péci o pacienty se vsemi typy diabetu.

Co se jiz podafilo zménit?

Provozni tsek

Na zacatku bylo potfeba upravit dietni systém, konkrétné zre-
dukovat nepotrebné a jiz nevyuzivané diety. ,Davodu bylo vice-
ro, at jiz jina terapie daného onemocnéni, kdy Uprava stravy se
jiz nepovazuje za Uplné kauzalni, nebo jeji zaklad napliuje jina
dieta, pfipadné se zménila farmakologie |é¢by daného onemoc-
néni,” vysvétluje Mottlova.
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Osetrujici Iékar tak dnes pro pacienta vybird z moznosti zaklad-
nich diet a rliznych forem specidlnich diet, které jsou specifické
vybérem potravin i jejich technologickou Upravou. K specidlnim
dietdm tak patfi napriklad dieta tekuta, kasovita, Setfici, diabe-
tickd, bezezbytkova, s omezenim tuku, bezmlééna, bezlepkova,
dysfagicka pfi poruchach polykani a jejich rdzné kombinace.

V dalSim kroku se oddéleni |é¢ebné vyZivy pustilo do Uprav jed-
notlivych jidelnickd. ,,Upravili jsme snidané, a to tak, aby obsa-
hovaly bilkovinu. Vyrazné jsme omezili pouzivani dochucovadel
a naopak jsme zacali pouZzivat Cerstvé bylinky. Zafazujeme vice
sezénniho ovoce a zeleniny (pecena Cervena fepa, pecena zele-
nina apod.) a vice ryb. Co se masa tyce, zménili jsme i technolo-
gii pripravy pokrm0. Pestfejsi vybér mame nyni rozhodné v kate-
gorii priloh i polévek a rozsifili jsme i sortiment peciva, zejména
toho celozrnného,” vyjmenovava Mottlova. Na menu se zaradilo
také v nemocniéni kuchyni pec¢ené sladké pecivo. ,Upravu jed-
notlivych diet délame postupné neustdle a jde o kolektivni praci
personalu kuchyné a klinického Useku,” dodava vedouci nutriéni
specialistka.

Klinicky usek

Kazda klinika ma vzhledem ke skladbé pacient( svoji specifickou
potfebu nutri¢ni péce. Nutri¢ni terapeutka tak resf jiné nutricni
problémy na onkologii, na ortopedii ¢i na internim oddéleni
nebo chirurgii. ,,Aktudiné napriklad fesime na Il. interni klinice
ve spolupraci s logopedii nutrici pfi poruchach polykani.
Planujeme upravit také stravu pro pacienty na hemodialyze.

Na chirurgii se ted vénujeme nasledné nutri¢ni péci pro pacienty
s jejunostomiemi a zaroven se nam rozjizdi bariatricka chirurgie,
ktera vyzaduje téZ specidlni opatieni,” popisuje Mottlova s tim,
Ze spektrum je opravdu Siroké a téma vhodné nutri¢ni péce je
aktudlni témér ve vsech oborech mediciny.

Klinické nutri¢ni terapeutky se proto zaméruji na jednotlivé kli-
niky. Nasledné dochdzeji na zakladné nutri¢niho screeningu za
pacienty, u kterych provadi vySetreni a nasledné zpracovavaji
nutricni plan. ,V planu jsou vedeny chystané nutri¢ni intervence,
zdznamy o kontroldch i hodnoceni efektivity. Podle potfeby se
samozrejmé dietni opatieni upravuji tak, aby byl pacient dosta-
te€né nutri¢né zajistén,” upresniuje Mottlova.

Pracovni napln nutri¢nich specialistek nekonci ani po propusténi
pacienta, kdy se staraji i o jejich naslednou péci, je-li potreba,
a zajistuji také ambulantni nutri¢ni péci.

LVErim, Ze se nam podafil jiz kus prace, ale nepolevujeme. Nasim
cilem je i nadale zlepSovat a zkvalitfiovat nutri¢ni péci o pacien-
ty,“ zhodnotila zavérem vedouci Oddéleni Ié¢ebné vyZivy FNUSA
Mgr. Alena Mottlova, Ph.D.

NUTRICNI TIPY NA LETO

Léto se nezadrzitelné blizi a s nim i sezonni nastrahy v podobé
vétSiho mnozstvi zmrzliny, grilovani a nepravidelného stravo-
vaciho rezimu. Vybér stravy se v letnich mésicich zpravidla mirné
lisi, ovlivnén je pozitivné vétsim vybérem zeleniny

a ovoce, na druhou stranu bohuzel i vyse popsanymi aktivitami,
Casto navic doprovazenymi vychlazenymi limonadami

a pivem. Zmény stravovaciho rezimu jdou ruku v ruce také

s dovolenymi a vysokymi teplotami, kdy mame mensi pocit
hladu. Nutricni specialistky Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné si proto prichystaly par tipt, jak na tyto nastrahy vyzrat.

Nutri¢né vyvazeny pokrm by mél obsahovat vsechny tfi
makroziviny — sacharidy, bilkoviny a tuky.

Sacharidy

- Zdroje: obiloviny (kuskus, bulgur, ryze, jahly, pohanka)
a vyrobky z obilovin (téstoviny, pecivo), lusténiny,
brambory, bataty,...

- Jsou hlavnim zdrojem energie pro organismus.

Bilkoviny

- Plnohodnotné —maso a masné vyrobky, mléko
a mlécné vyrobky, vejce.

- Neplnohodnotné — rostlinné bilkoviny (robi, seitan, tofu,
tempeh, lusténiny). Tyto bilkoviny neobsahuji vSechny esenci-
alni aminokyseliny nebo je obsahuji v omezeném mnozstvi.

- Jsou hlavni stavebni jednotkou v organismu — tvorba
membran, hormond, enzym(, transportnich proteind.

Tuky

- Zdroj nasycenych mastnych kyselin —sadlo, maslo, kokosovy
a palmovy tuk.

- Zdroj nenasycenych mastnych a polynenasycenych mastnych
kyselin —rostlinné oleje, margariny, ofechy, semena.

- Maji termoregulacni funkci, podili se na vstfebavani vita-
mind rozpustnych v tucich a slouzi jako zasobarna
energie v organismu.

SALATY

S létem ptichazi
sezdna Cerstvé
zeleniny, a s tim

i jeji zvysena
konzumace

v podobé salatd.
Zelenina tvori
nedilnou soucdst
raciondlni

stravy, jelikoz je
dalezitym zdrojem
vlakniny, vitamin® a mineralnich latek. Denni pfijem by se mél po-
hybovat v rozmezi 400-500 g. Zeleninovy salat byva posuzovan za
pokrm vhodny pro redukci hmotnosti, jak to vsak s timto tvrzenim
opravdu je?

Zapadaji zeleninové salaty mezi nutricné vyvazené pokrmy?
Pokud si pod salatem predstavime pouze zeleninu a zalivku, tak
ho za nutri¢né vyvazeny urcité povazovat nemUzeme. Jsou vsak
situace, kdy do salatu priddme syr, maso, vejce ¢i jiny zdroj bilko-

viny. Avsak ani pridani této slozky necini salat nutricné vyvazenym
pokrmem, chybi zde totiz zdroj sacharidd. U vyvazené stravy dbame
na spravny pomeér vsech tfi makrozivin. Pokud tedy na obéd zvolime
pouze saldt bez bilkovin a sacharidd, budeme mit brzy hlad a chuté,
coz muze naopak vést k nadmeérné konzumaci méné vhodnych
potravin.

Jak tedy ze salatu udélat nutricné vyvazeny pokrm? Zakladni pra-

vidlo zni: zelenina + bilkoviny + sacharidy + tuky. MGZeme si uvést
priklad: listovy salat, rajéata, okurka + syr halloumi/kufeci maso/

vejce + zalivka z olivového oleje
a balsamicového octa + peéivo/
kuskus/téstoviny.

GRILOVANI

Grilovani patfi béhem letnich mési-
cl k oblibené spolecenské aktivité.
Co se surovin tyce, je pomeérné vari-
abilni, ale opét plati, Ze by ve vysled-
ném pokrmu mély byt zastoupeny
vSechny tfi makroziviny.

Co se masa tyce, z hlediska nutric-
niho doporucujeme vybirat spise
libové druhy masa. Pokud je budeme
zpracovavat na nizsi teplotu priméreny ¢as, maso nebude vysusené

a my tak usetrime na pfijatych tucich. Z hovéziho je to napf. svickova,
veverka, nizky rosténec. Z veprového kyta, panenka nebo plec. Kureci
a kriiti maso je taktéZ vhodnou volbou, nejtucnéjsi je na tomto druhu
masa kUze, jinak je maso libové. Jediné, na co bychom si v pripadé
drlibeze méli dat pozor, je potencialni mikrobialni kontaminace sal-
monelou nebo campylobacterem. Je proto vzdy dulezité ovérit si, zda
je maso opravdu radné tepelné zpracované, ptipadné zda nedoslo ke
kriZzové kontaminacipfi pfipravé masa na gril. Dalsim rizikovy faktorem
pfi grilovani je pritomnost karcinogennich latek — polycyklickych
aromatickych uhlovodikd (PAH), které vznikaji z tuku skapavajiciho do
otevieného plamene a heterocyklickych amind (HA), k jejichz vzniku
dochazi reakci aminokyselin a kreatinu v mase s vysokymi teplotami.

K neméné oblibenym pokrm@m patfi syr. Uskali syr(i tkvi predeviim
v jejich tuénosti a u nékterych také v mnozstvi soli — napr. klasicky
hermelin o hmotnosti 125 g obsahuje 33 g tuku celkem, pokud

vSak zvolime Hermelin Figuru se snizenym obsahem tuku (100 g),
muzZeme na tucich usetfit, protoze obsahuje pouze 17 g tuku. DalSim
oblibenym syrem je napt. halloumi, ostiepok nebo panyr. Obecné

u syrl plati sledovat mnozstvi tuk( a vybirat light varianty, pripadné
se s nékym podélit a zmensit tak zkonzumovanou poreci.

Samozrejmé nesmime zapominat na zeleninu — na grilu chutna
vyborné cuketa, lilek, paprika nebo tfeba cibule a Zampiony.
Zeleninu je vhodné osolit a okorenit, aby ziskala atraktivnéjsi chut.
Co se tuku na grilu tyka, urcité neudélate chybu, pokud sahnete po
fepkovém oleji. Ten skyta hned dvé vyhody — jednak obsahuje opti-
malni spektrum nenasycenych mastnych kyselin a jednak ma vysoky
bod zakoureni, takze se ndm pfi vyssich teplotach jen tak neprepali.

Zavér

Zeleninové salaty a grilovani jsou zajisté nedilnou soucasti

kazdého letniho posezeni na terase Ci zahradé. Kombinace salatd

a grilovanych potravin je zakladem k Uspéchu sestaveni nutricné
vyvazeného pokrmu. Poslednim krokem je zdroj sacharidd — pecivo,
téstoviny, kuskus, bulgur. Nutriéné vyvazeny pokrm je na svété

a vy si mlzZete uzivat letni grilovani napino!

Mgr. Michaela Slédmovd a Bc. Sdrka Lindovskd,
nutricni terapeutky Oddéleni Iécebné vyZivy FNUSA
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LEKOVE FORMY ZNAME
NEZNAME: TABLETY

Tablety. Injekce. Masti. Cipky. To je jen kratky vycet léko-
vych forem, které jsou ukryté v barevnych krabickach na
pultech lékaren. V serialu Nemocnicni lékarny FNUSA dnes

l\\l]il."lllf

DOBROCENTRUM
PREDSTAVILO SVOJE
AKTIVITY VEREJNOSTI

Pfestoze hlavni naplni DobroCentra u sv. Anny jsou progra-
my uréené predevsim pacientim FNUSA, nasi dobrovolnici
se zapojuji i do akci, které slouzi k predstaveni aktivit verej-

pfedstavime jednu z viibec nejéastéji predepisovanych nosti a potaimo tak ziskani novych tvari.
forem — tablety. Proc jsou tak oblibené? Jaké maji vyhody
oproti jinym zpltisoblim podani 1ék? Jak se ménila jejich
podoba a jakym zplisobem se v pribéhu staleti pfipravo-
valy? Pojd'me se na né podivat podrobnéji.

Proto se v dubnu DobroCentrum ve spolupréci s Regiondinim
dobrovolnickym centrem Jihomoravského kraje zapojilo do
DnU dobrovolnictvi, které jsou realizovany v ramci projektu
Rozvoj dobrovolnictvi v CR, a jejich? cilem je zajisténi regional-
ni a oborové dostupnosti dobrovolnictvi.

"ALIVNIAY

w
o
@)
m
X
Z
O
&

DobroCentrum
Lékopisné definice uvadéji, Ze to jsou délené lékové formy il
s obsahem jedné nebo vice Uc¢innych latek, uréené prevainé
k vnitinimu uZiti. Obsah tablet m{ze byt chrdnén specialnimi
vrstvami, zajistujicimi odolnost vUci prostiedi rlznych ¢asti
traviciho systému. Potahované tablety jsou také odolnéjsi
proti vlivim svétla a vlhkosti zevniho prostredi. Barva na
povrchu tablety, nej¢astéji bild, Zluta, ¢ervenad a zelend, ma
predevsim funkci rozliSovaci. Diky tomu pozname tu svoji
tabletku a snizujeme riziko zdmény za stejné vypadajici tab-
letu s rozdilnym ucinkem.

£ EPiL d

Zajemcim z rad verejnosti byla nabidnuta moZnost ,nakouk-
nout pod poklicku“ dobrovolnického programu ve FNUSA a

Pivodni a stale junkéni tabletovacka oF ! YE e
konkrétné na I. neurologické klinice, Klinice télovychovného lé-

kafstvi a rehabilitace a DoléCovacim a rehabilitatnim oddélent si m = - . ey

Oz

O' Iﬂﬂ.ﬂﬂ’- )
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Pojdte da toho = ndmil

mohli vyzkouset spolu s dobrovolniky a pacienty vyrabét rlizné
dekorace na Filipojakubskou noc. Pod vedenim koordinatorky
dobrovolnikd Sary mohli projit také Skolenim, pfi kterém se

o dobrovolniéeni ve zdravotnickém zafizeni dozvédéli vice.

nasledné nahrazeny plné mechanickymi stroji. Jeden z tako-
vych tabletovacich strojd se nachazi také v nasi nemocnicni
|ékdrné a stéle se pouziva na pfipravu lisovanych tablet. Nej-
modernéjsi lisy na tablety v pIné automatizovanych vyrobnich
linkach farmaceutickych podnikd vyrabéji vice nez desetitisice
kusd za hodinu.

oy ono

Na zacatku kvétna jsme diky spolupraci s brnénskym Ani-
mefestem méli jedinecnou pfileZitost predstavit se jeho
navstévnikdm. Nase dobrovolnice Nikola a Sara pro tuto pfi-
leZitost vyrobily tematické platéné tasky, které slouzily jako
odmeéna pro darce dobrovolnych prispévkd. Ziskany vytézek
pajde na ndkup pomucek nezbytnych pro realizaci aktivit DC.
Zvlastni podékovani pak patfi dobrovolnikim Nikole a Zden-
kovi, ktefi stravili cely vikend na vystavisti, kde prezentovali
aktivity DC, rozdavali letaky a odpovidali na dotazy.

Kromé Gcinnych latek hraji podstatnou roli také takzvané
pomocné latky, napriklad laktdza, rdzné druhy skrobl a deri-
vaty celuldzy. Diky nim ziskava tableta tvar a nékdy také lepsi
rozpustnost. Urcité latky totiz podporuji bobtnani a rozpad-
nuti tablety v zaludecni tekuting, a urychluji tak nastup ucin-
ku. Podobné rychly efekt maji dispergovatelné tablety, které
jsou urcené k rozpousténi pfimo v Ustech. Naopak dlouho-
doby efekt maji tablety s postupnym uvolfiovanim ucinné
latky, zajistujici plsobeni po dobu az 24 hodin.

V nabidce Iékarny tvofri tablety rdznych tvar(, barev a Gcinkd
podstatnou ¢ast sortimentu. Léky ve formé tablet se pacien-
tlm dobre polykaji a je také celkem jednoduché zvolit sprav-
nou davku ucinné latky pro nastaveni optimalniho terapeutic-
kého efektu. Cim jednodussi
je davkovani, tim vyssi je
mira adherence k [é¢bé.
Nicméné to neznamena, Zze bychom se zapomnéli vénovat
pacientdm. Pro nadchdzejici mésice mame pripraveny tvofivé
dilnicky s vyuzitim rdznych material(, napf. budeme vyrabét
kvétiny z PET lahvi. Na nakup potfebnych pomdcek vyuzijeme
dotaci, kterou DC ziskalo z Odboru zdravi mésta Brna.

Vzhledem k tomu, Ze Ucinné latky maji ¢asto horkou nebo
jinak neprijemnou chut ¢i zdpach, pouziva se potahovani
tablety také na zamaskovani téchto neprijemnych viem.

Jaka jsou tedy doporuceni
ke spravnému uzivani
tablet?

- Tablety uzivejte celé,
nerozkousané, nerozdr-
cené.

- Zapijte je dostate¢nym
mnoZstvim vhodné te-
kutiny (nejlépe
2 dcl vody).

- Dodrzte doporuceni
|ékdrnika, kdy Iéky uzivat
(pred jidlem, po jidle).

- Nechejte léky v pdvodnim
baleni, blistru ¢i lahviéce
a vyjméte je az pred
uzZitim.

- NeuZivejte tablety nezna-
mé nebo proslé.

- UZivejte léky pravidelné
a dlouhodobé.

Tésime se na dalsi oblibena vystoupeni Jifiho Rotha, ktery cho-
diva hrat a zpivat pacientdm na vsech zapojenych oddélenich,
a mnoho dalsiho. Navic véfime, Ze mimo nase plany se mize
naskytnout dalsi jedinecna pfilezitost, jako kdyz nas nedavno

s nabidkou vystoupeni oslovil divadelni spolek Burtgulds, a do
tydne uz hral pro pacienty DRO pohddku Dvanact mésicka.

Mgr. Svatava Kalnd,
vedouci koordindtorka dobrovolnického programu

Tablety a jejich predchddkyné — pilulky — byly v minulosti
v lékarnach pripravovany rliznym zplsobem. Dokud nebylo - Pokud chcete védét (nejen) o svych tabletdch vice,

zeptejte se farmaceutek a farmaceutl v 1ékarnach
Nemocniéni lékarny FNUSA.

mozné tablety lisovat pomoci strojll, pouZivala se tésta a jiné
polotuhé hmoty s Gcinnou latkou. Ty se nasledné rozdélenim
odmeérovaly na stejné dily a tvarovaly se do kulicek nebo
véleckd. Pozdéji se pouZivaly ruéni lisy na tablety, které byly
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PRACE V INFORMACNIM
CENTRU JE BAREVNA

»Den na Informacnim centru neni nikdy stejny. Kazdou
hodinu se u¢im nové véci,” fika Zuzana Krausova, ktera
spolu se dvéma dalSimi kolegynémi denné odpovida na
dotazy pacientt i jejich blizkych. Informaéni centrum zfidila
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné v listopadu 2020

v souvislosti s pandemii COVIDu-19. Dnes uz se otazky
davno netykaji pouze ockovani a testovani; zaméstnankyné

svs

centra dokazi poradit prakticky se vSim.
Jakou otdzku jste vyslechla nejcastéji?

Asi otazky ohledné ockovani. Velky napor jsme mély v dobé,
kdy se zacalo ockovat plosné — pomahaly jsme klientim
pfihlasovat se na terminy a mély jsme zde permanentné
frontu. Ted'se lidé v této oblasti ¢asto ptaji, jestli mohou na
ockovani i bez objednani, a kdy? zjisti, Ze ano, tak kam muZou
dorazit. V zacatcich pandemie bylo na dennim poradku také
informovani o typu vakcin, aktudlnich podminkach karantény
aizolace, ale i vedeni debat s odpUrci o¢kovani a podobné.
Vyslechly jsme si kde co, od sprostych nadavek po kuriézni
pfipad klienta, ktery byl u nas testovan PCR testem a byl
presvédceny, ze mu vysel pozitivni vysledek proto, Ze vypil
stoprocentni pomerancovy dzus.

A -1

Vérim, Ze komunikace s lidmi musi byt nékdy ndrocnd...

Nékdy se citim trochu jako psychoterapeut, lidi se mi obcas
svéruji i s osobnimi problémy v manzelstvi a podobné (smich).
Jednou volal klient, Ze jeho maminka, ktera se chystala

na ockovani proti COVIDu-19, dostala hystericky zachvat

a nechtéla odejit z domu. Poprosila jsem pana, aby mi dal
maminku k telefonu. Snazila jsem se pani uklidnit a chvili jsme
spolu po telefonu dychaly. Nakonec se pani uklidnila

a na ockovani se dostavila.

vevs

Vrdtim se jesté k nejcastéjsim otdazkdam. Na co se ptaji lidé
ted, kdy uz ockovadni ani testovdni neni tolik aktudlni?

Nejcastéjsi otazky klient( se tykaji nasmérovani snad na
vsechny kliniky a oddéleni nasi nemocnice. Je pro né hodné
matouci magneticka rezonance a CT, protoze tyto pracovisté
jsou u nas na dvou mistech. Dalsi ¢asté otazky jsou na
umistnéni dorucovacich box0. Jak se dostat z nemocnice
mistni dopravou DPMB do centra Brna a dalsi mista. Nékteri
mé pozadaji i o vyhledani konkrétniho spoje. Dale na lékarny,
pohotovost... A ¢asté jsou jesté stdle dotazy na cestovani

v souvislosti s covidem. Obcas si pfipadam jako cestovni
kanceldr, kdyZ se mé lidé ptaji na to, jaké jsou podminky

v té které zemi. Ale mé to bavi, tak jsem si udélala seznam,
ktery prabézné aktualizuji.

Jde Fici, kolik dotazii asi zodpoviddte?

Je to asi tfi sta denné, pokud sectu osobni dotazy na recepci,
telefonické dotazy a emaily. Tézko se to odhaduje, je to
narazové. V dobé o¢ni a ORL pohotovosti, kterou mame

Zuzana Krausovd spolu s kolegyié mi
zodpovi priimérné 300 dotaz( denné

v nasi nemocnici od 16. dne do posledniho dne v mésici, je
dotaz mnohem vice. Jakmile je napfiklad néco zajimavého
v televizi z oblasti zdravotnictvi, tak hned volaji klienti, zda
to provadime. Poptdvka byla tfeba po vakcinach proti opici
chfipce, to tehdy lidé hodné panikafrili. Jinak nejzahlcenéjsi
byvédme rano, kdy lidé pfichazi do ambulanci, odpoledne pak
uz zase chodi spise navstévy k hospitalizovanym pacientdm.

Je viibec néco, co nevite?

Vsechno samoziejmé nevim, ale nastésti mam skvélé kolegy,
na které se kdykoliv mzu obratit. V kazdé oblasti se tady

v nemocnici najde nékdo ochotny, kdo mi poradi. At uz

jde o dotazy na zdravotnickou péci, personalni zalezitosti,
ekonomické dotazy a jiné.

Co néjaké kuriozni dotazy?

Ted se zrovna nékdo ptal, kdy je Den matek (smich). Jinak
obcas prichazi lidé, ktefi panikafi naptiklad z mozné nakazy
HIV nebo nepldnovaného téhotenstvi a potfebuji poradit, kam
se maji v takovém pripadé obratit. Néktefi se doZaduji paté
davky vakciny proti covidu. Klienti maji obecné v nékterych
pfipadech pocit, Ze se tady vyresi vSechno a hned. A nékdy
potom reaguji podrazdéné, kdy? zjisti, e ne. Ze nemdzeme
kazdého oSetrit na pockani, Ze napfiklad nemame pravé
pohotovost na psychiatrii, zubni pohotovost, osetfeni déti

do 18 let a podobné.

Predpokladam, Ze vétsina lidi ale reaguje na Vasi sluzbu
pozitivné...

To rozhodné ano. Na $tédry den mi na recepci nechal nékdo
¢okoladu a vino, vliibec nevim, kdo to byl, ale bylo to hezké.
A jeden klient mé chtél vzit dokonce na dovolenou (smich).

Co vds bavi na vasi prdci nejvice?

Ja mém rada komunikaci s lidmi, takze mé tato prace naplnuje
uz ze své podstaty. Navic mGzu pomahat. A kdyz pak nékdo
prijde a podékuje, tak to je pro mé nejvétsi odmeéna. DalsSim
dlvodem je ta rozmanitost. Porad se uc¢im nové véci, ted
chodim i na soukromé hodiny anglic¢tiny. Neni den, kdy bych
angli¢tinu nepouzila. Pro cizince, ktefi nerozumi cesky, to je
velka pomoc. No a v neposledni fadé mi déla radost i kazdo-
denni kontakt s nékterymi zameéstnanci, ktefi prochazi pres
recepci — stac¢i Usmév, pozdrav a hned mam hezci den.

Vzkaz od klienta

Dobry den,

chci Vam moc podékovat za pomoc. Specidlné té pani, co sedi
pfivstupu z Pekarské. Pomohla mi vysoce nad rdmec toho,

co mad v popisu prdce, nebot mé Zené zaridila ockovani proti
covidu poté, co se kvuli chybé nemohla v systému registrovat
jako samopldtce. Je to Ceska s eskym pasem a tudi# md na
ockovdni ndrok, ale systém neustdle vyhazoval chybu

a situace se s nikym nedala resit, aZ ta zlatd pani naproti
vrdtnici nadm po mnoha dnech pomohla, poté, co jsme se sem
priletéli naockovat z jizni Ameriky.

Takovy pfistup jsem v Cesku opravdu jesté nezaZil.
S pozdravem a at se dari

Lukas Stransky

FYZIOTERAPEUTI
FNUSA RADI

PIR (postizometricka svalova relaxace)
na kratké Sijové extenzory
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PODEKOVALI
ZDRAVOTNIKUM

Dobry den,

jmenuji se Lenka Klebanovd a rdda bych touto cestou podéko-
vala vSem z ARK za zdchranu Zivota mého syna Lukdse Kleba-
na. V roce 2021 onemocnél z plného zdravi klistovou menin-
goencefalitidou a ve Znojmé na odd. ARO upadl do kématu.
Jeho zdravotni stav byl opravdu vdZny a pro selhdvdni orgdni
byl pfevezen k Vam na ARK, kde 14 dni bojoval o Zivot. Poté
byl prevezen zpdtky do Znojma a my Cekali na jeho probuzeni,
a zda si bude pamatovat a poznd nds.

Bylo to velmi tézké a bolestivé obdobi a jesté dlouhé mésice
jsme Zili ze dne na den a ja u syna seddvala v nemocnici

a snazila jsem se byt mu oporou. Po probuzeni z komatu syn
totiZ zcela ochrnul, nemluvil a nejde slovy ani popsat, jak
tézké chvile to byly. Proto se dostdavam aZ nyni k tomu, abych
Vam napsala. Moc dékuji za vsechno, co jste pro mého syna
udélali. Z celého srdce dékuji vsem andélim z ARK, a i kdyZ
si syn nikoho z nich nepamatuje, prosim predejte veliké
DEKUJI i od ného.

Syn sice prezil, ale teprve poté zacal opravdovy boj. Dostal se
do ,tovdrniho nastaveni” a vsechno se ucil upiné od zacdtku.
Rok trvalo, neZ se vrdtil zpatky domd, a dalsi rok se o ného
staram a délam pro néj, co je v mych sildch. Po dvou letech se
Lukds postavil znovu na nohy, nevzddvd se a opravdu tvrdé na
sobé pracuje. Progndza lékart byla tenkrdt opravdu velmi zlg,
a tak bych rdda vzkdzala vsem, kteri se tenkrdt o syna starali,
Ze Lukas to zvladnul a diky Vam dostal novou sanci na Zivot.

Preji Vam viem hlavné hodné zdravi.
Klebanovd Lenka

Dobry den,

rdadi bychom touto cestou podékovali epileptologickému od-
déleni 83 za skvélou péci o naseho syna Petra Vodicku. Velky
dik patii vsem lékarum, sestrickdm a zdravotnickému perso-
ndlu za skvély pristup a profesionalitu, které projevuji kaZdy
den. Diky jejich odbornosti, ale i ochoté, vstricnosti a prvotrid-
ni péci se nds syn zase usmivd a jeho Zivot je pInohodnotnéjsi.

Dékujeme
Vodickovi

Prosim,

predejte moje podékovdni na neurochirurgické oddéleni celé-
mu kolektivu za prikladnou péci za mého pobytu na oddéleni.
Vstficnost, ochota a i usmév © také pfispivaji k 16¢bé a k pre-
kondni bolesti a obav, a to jsem opravdu na oddéleni zaZil. Byl
jsem na operaci pdtere na prelomu listopadu a prosince 2022
a po dnesni, druhé pooperacni kontrole, chci vzddt poklonu

a zvldstni podékovani celému operacnimu tymu. Bolesti jsou
pry¢ a ja rikam Bohu diky, ,Zelézko” funguje (U svorka). Jesté
jednou z celého srdce dékuji a preji vam i vasim nejblizsim
pevné zdravi a mnoho zdaru pfi vasi zodpovédné prdci.

S uctou
Augustin Mraz

22

Vikeny pane fedineli,

chidla bych Vadim prosthednicivim podtkovar zaméstmanci kliniky zobrazovacich meod
magnetické reronance panu Radimu Spatinkovi, D55, asdélit Vim rsouto cestou pozitivii
ehudenos s tinMo samdsmancem pli podstoupeném Mkafském syleenl. Dne 200042023
jeem podstoupila plinovand svyiefeni magnetickou resonanci (dale jen SR=). Pan Spatinka
mi byl velmi ndpomocen phi mem vybetfend MR, uklidhoval mé po dobu vyletiend, mpélive
vysvitloval, jak bude vydetfenl probihm, a kdyk jsem se béhem vyetfeni pohmula, ujistil ns,
ke s mic nedéje, be videtfenl se adafilo. Jeho jedndni bylo velmi poziival, s Cink se dives jik
bohukel moe pesetkdvim. Piila bych Vam a Vabl mstineci vice ko pozitiviich
Eamdsmanc

Pan Spatinka mné svim jedndnim moc pomohl & ulehéil celou procedunu vydeteni, ze
kterdho jsem byla celkem nervienl. Za jeho piistup bych mu chidla velmi podikovat. Ziroved
Joem se 5 Viami rada podélila o piijemnou a pozitived skulenast  prodélaného videtfeni.

5 pidnim pekného dne
A
S e
Vitra Maude

VdZend pani stanicni sestricko,

byl jsem hospitalizovdn na vasem oddéleni ¢. 33 I. interni kar-
dioangiologické kliniky a po celé dva tydny jsem se od sestricek i
ostatniho persondlu setkdval s vysokou profesionalitou, citlivym
a obétavym pristupem k pacientim, tedy i mné. Prosim, vyridte
v§em, s kterymi jsem se setkal pri svém pobytu, podékovdni.

S pozdravem
Ing. Jifi Vavra, velmi spokojeny pacient

Dobry den,

byla jsem u Vids na malém zdkroku na Klinice plastické a estetické
chirurgie na Berkové, a timto bych chtéla moc podékovat panu
doktorovi Novdkovi za jeho tZasny pristup a samozrejmé i jeho
skvélé sestricce. Byli velice profesionalni, mili, no prosté super.
Podékovani patri i urcité celému oddéleni, protoZe jejich prdce
neni jednoduchd a prdce s lidmi neni vZdy pohodovad. Proto jim
preji vZdy usmév na rtu a plno milych pacientd.

Vojackova
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FNUSA OCENILA NEJLEPS]
ZAMESTNANCE ROKU 2022

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné po roce znovu oceni-
la vyjimecné zaméstnance. V péti kategoriich nominovali
své favority vedouci pracovnici, vedeni nasledné nominace
zuzilo na deset jmen v kazdé kategorii a 0 konecném pora-
di rozhodly hlasy zaméstnanct. V anketé hlasovalo celkem
1494 kolegu. Vyherci obdrZeli voucher na vikendovy pobyt
v hotelu Alexandria v Luhacovicich pro dvé osoby. Pfedsta-
vujeme vitéze a nominace, se kterymi je do ankety navrhli
jejich spolupracovnici.

Lékar:

MUDr. Sava Pesak
z Ustavu klinické imunologie a alergologie

MUDr. Sava Pesak je dlouholetym zaméstnancem UKIA

s velmi Sirokym odbornym zabérem. VUci kolegdm je Sava
vzdy kolegidlni a empaticky. Pacientdm nasloucha a je vidy pfi-
praven pomoci, o cemz svédci pochvalné dopisy, které posilaji.

Nelékarsky zdravotnicky personal:

Mgr. Monika Cerna
z I. interni kardioangiologické kliniky

Vrchni sestra |. IKAK, kterad za dobu svého plsobeni ve vede-
ni kliniky prinesla svézi vitr, mnoZstvi inovativnich nédpad,
energicky se snaZi uplatfovat nové poznatky z manaZerskych
Skoleni v praktickém chodu kliniky, velmi vstficna komunikaci
se sestrami i |ékafi, pecClivd a empaticka i v praci s pacienty,
soucasné duslednd, systematicka a zodpovédna. Zapojena
i do vyuky magisterského programu sester intenzivni péce.

Vedeni nemocnice se rozhodlo ocenit in memoriam také
Pfemysla Krejciho.

Sanitaf/Osetfovatel:

Ondfej Bukal
z |. neurologické kliniky

Ondrej Bukal pracuje jako sanitar na |. neuro-
logické klinice od roku 2013. Brzy se zaradil
mezi spolehlivé a oblibené zaméstnance
kliniky. Ochotné vypomaha pfi zastupovani
personalu v dobé nemoci a nutno ocenit jeho
pomoc pfi technické a organizani preméné
oddéleni 82 v oddéleni covidové. Prikladny je
jeho vztah k pacientdm i ostatnimu personalu
kliniky; jeho dobrosrde¢nost a dobra nalada
se stala pozitivni motivaci nejen pro pacienty
I. neurologické kliniky. Kvalita jim odvadéné
prace je vyjimecna.

Augustin Ucer
- " {

Nezdravotnik:

Augustin Ucen
z Useku informatiky

Neni vidét, ani o ném neni slySet, ale vytvari a upravuje pro nas
programy, jako je napf. NetEkman, ktery je uZivatelsky velmi
privétivy a intuitivni. Pan Ucen ve FNUSA pracuje uz léta a vy-
borné se s nim spolupracuje, i kdyZ vétsinou vidime pouze jeho
jméno dole na strance, kdyz kazdy den otevirdme pocitacové
systémy.

Védec:

prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.,
z I. neurologické kliniky

Profesor Milan Brazdil, prednosta I. neurologické kliniky, je ve-
doucim Centra pro epilepsie Brno, vedoucim rady védecko-vy-
zkumnych projektd v rdmci LF MU, CEITEC a dalsich védeckych
projektl s mezindrodnim presahem. V roce 2021 se stal nosite-
lem prestizniho svétového ocenéni, titulu Ambassador for Epi-
lepsy. Impresivni je jeho rozsahla publikacni ¢innost v odbornych
periodicich nejvyssi kategorie; celkovy pocet publikaci presahuje
430. H-index: 27. Profesor Milan Brazdil se svou védeckou, orga-
nizacni a publikacni ¢innosti, jakoZ i Gcasti v organech rady evrop-
skych a svétovych odbornych spolecnosti, fadi k neurovédcim
svétové elity. Jeho prinos pro I. neurologickou kliniku i FNUSA

je nedocenitelny.

Cena feditele za mimoradny pfinos pro Fakultni nemocnici
u sv. Anny v Brné: PaedDr. Mgr. Markéta Zapletalova, MBA

Ohdrej Bukal
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AKADEMIE ICRC JIZ VICE NEZ
10 LET ZAPOJUJE STUDENTY/KY

DO VEDY A VYZKUMU

Kazdy rok se nékolik desitek studentd stfednich a vysokych
Skol zapoji do Akademie ICRC, ktera pro né predstavuje
okno do svéta vyzkumu. Mohou tak nahlédnout do zakulisi
laboratofi formou Lab Tours, podivat se na néktera témata
zblizka diky online pfednaskam, tzv. Science Talks, po tfi
dny se vénovat védeckym tématim béhem vikendového
seminare nebo se aktivné zapojit do vyzkumu formou né-
kolikamésicnich stazi pod dohledem svych mentora.

Letos jsme v ramci Science Talks otevreli témata jako geno-
mika, design léku na mrtvici Ci epilepsie a na 30 studentd
stravilo na prelomu brezna a dubna vikend s védou. Naroc¢ny
program nabity prednaskami expertd, ale i absolvent( Aka-
demie, doplnila tymova soutéz, kterou zavrsily prezentace
soutéZnich tym(. U¢astnici maji moZnost uchazet se o staze
v nékterém z vyzkumnych tymd ICRC a jiz v tomto mladém
véku si vyzkousSet védeckou praci.

11y

I STAREZ

bii i'i:_l'n.un_.:,-’"

Vitézny tym z dubnového semindre, zleva:
Tomas Wolf, Milka Latinovic, Kristyna Beriova,
Lucie Fuskovd, Julia Orlovska

Jsme rédi, Ze fada absolvent( stazi se ve svém vyzkumném
tymu etablovala natolik, Ze ziskala pracovni Uvazek, jini vy-
cestovali do zahranici, stali se lektory ¢i mentory v rdmci
Akademie, nebo se se svymi vyzkumnymi projekty ucastni
rdznych prestiznich soutéZi. Jednou z nich je i stfedoskolacka
Ludmila Kvasnovska, ktera nam ochotné popsala svoje Uspé-
chy v rozhovoru.

Akademie ICRC nasmérovala moji kariéru

Ludmila Kvasiovska studuje 4. ro¢nik anglického bilingvniho
gymnazia v Cadci. V roce 2022 prosla vikendovym semina-
fem ICRC Akademie, ktery odstartoval jeji cestu k védé.

V rozhovoru prozrazuje, jak se dostala z rodného Staskova na
severu Slovenska, pres Akademii ICRC a stdz v jednom nasich
vyzkumnych tym(, aZ do cela slovenské soutéze Stredoskol-
skd odborné &innost (SOC).
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I:] AKADEMIE-ICRC

THE FROSUCTION OF
SMART HMANODEVICES
FOR FIRSOMALITED TREATHENT
OF SIRICAS CESLLAER

Ludmila Kvasriovskd

Jak ses dozvédéla o Akademie ICRC?

Kamaradka mi doporucila seminar Akademie ICRC, ktery
sama drive absolvovala.

Jak hodnotis svoji ucast? Co ti dala?

Nejvice si cenim moZnosti staze ve Spickovém vyzkumném
centru jesté na stfedni skole. Ziskala jsem spoustu zkuSenosti
od planovani experiment( aZ po analyzu a interpretaci vy-
sledk(l. Navic jsem pracovala ve skvélém tymu a méla jsem
Uzasnou mentorku, Mgr. Petru Laznickovou, Ph.D. Staz v ICRC
bych rozhodné doporucila kazdému, kdo ma vasen pro védu
a vyzkum.

Cim ses ve svém vyzkumu zabyvala?

Zkoumala jsem potencialni biomarkery, tedy méfitelné ukaza-
tele, chronického zanétu souvisejiciho se starnutim. Jednalo
se 0 zanétlivé cytokiny, rozpustny protein CD163 a volnou
mitochondridlni DNA v lidské plazmé. Podafilo se mi zjistit,

Ze pravé rozpustny protein sCD163 by mohl slouzit k v€asné
diagndze chronického zdnétu u starsich lidi, a tim predchazet
rozvoji rliznych chronickych onemocnéni. Tento protein je
pritomny v krevni plazmé a vytvareji ho imunitni burnky pfi
vzniku zanétu v téle.

Proc sis vybrala pravé tuto oblast vyzkumu,
co té k tomu vedlo?

Jiz na prvni pohled mé zaujala oblast imunoregulace, tedy
zkoumani vlastnosti a regulace imunitniho systému. Zalibilo
se mi to natolik, Ze jsem rada pfijala nabidku zapojit se do
tymu Cellular and Molecular Immunoregulation ICRC

Dr. Frice.

Jak byla stdaZ ¢asové ndarocna?

Staz trvala 4 mésice od srpna do prosince 2022. Celkem jsem
v laboratofich stravila vice nez 70 hodin.

Jaké jsou tvé dalsi plany? UvazZujes o védecké kariére?

Pravé diky Akademie ICRC jsem si uvédomila, kam chci
smeéfovat svou kariéru. PFisti rok se budu hlasit na studium
mediciny a vedle studia a prace bych se velmi rada vénovala
védecké kariéfre. Se svym vyzkumem realizovanym v rdmci
ICRC jsem se také ztcastnila slovenské SOC.

Povéz ndm prosim o SOC vice.

Jednd se o soutéz, v které mohou stfedoskolaci vytvorit
odbornou praci na zvolené téma. K dispozici maji Skolitele,
se kterym konzultuji svoje vysledky. V ramci jednotlivych

kol soutéze pak musi svoji praci vefejné obhajit. Vnimam

to jako skvélou pfilezitost vypracovat projekt se zajimavym
tématem, které je opravdu podobné Urovni bakalarské nebo
diplomové prace. Vidycky jsem si chtéla vyzkouset préci ve
vyzkumném centru a podélit se o své vysledky déle a Akade-
mie ICRC a SOC mi to umoznily.

Jak jsi v SOC dopadla?

M{j projekt postoupil az do celostdtniho finale, které pro-
béhlo 26.-28. dubna 2023. Soutézila jsem za kategorii Zdra-
votnictvi a farmakologie, kam z regionalnich kol postoupilo
16 projektl z celého Slovenska, a konkurence byla opravdu
vysokd. Kromé prezentace probéhla i debata s odbornou
hodnotici komisi, se kterou jsem diky Akademii ICRC neméla
problém, a nakonec jsem vyhrala. Moje kategorie bohuzel

z celostatniho kola dale nepokracuje, ale planuji se svym
projektem soutéZit na podzimnim Festivalu védy a techniky
AMAVET, takZe moje soutéz jesté rozhodné nekondi.

Ludmila pfi prdci v laboratori

Jak travis svij volny éas?

Kromé védy se aktivné ucastnim Mezinarodni ceny vévody

z Edinburghu (The Duke of Edinburgh’s International Award,
zkracené DofE). Cilem programu je podpofit komplexni roz-
voj schopnosti mladych lidi skrze dlouhodobé a pravidelné
aktivity v nékolika oblastech: napf. rozvoji novych dovednos-
ti, pohybu ¢&i dobrovolnictvi. U¢astnici mohou ziskat mezina-
rodné uznavany certifikdt — bronzovy (minimalné 6 mésic(
plnéni), stfibrny (min. 12 mésict plnéni) a zlaty (min. 18 mé-
sicl plnéni). Ja se na zlaté Urovni se zaméruji predevsim na
studium némeckého jazyka. Ve sportovni kategorii se vénuji
gymnastice a akrobacii a v ramci dobrovolnické ¢innosti vedu
gymnastické lekce pro déti v mistnim tanecnim klubu. Rada
také cvi¢im a velmi mé bavi studium jazykd a uméni.

Dékuji za rozhovor a preji ti dalsi uspéchy

ve védé i ostatnich aktivitdch!

ICRC je spolecnym pracovistém FNUSA a LF MU.

MOVE FAST!

Financovdno z Fondii EHP/Norska 2014 - 2021
¢. projektu ZD-ZDOVA2-002.
ICRC je spolecnym pracovistém FNUSA a LF MU.
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SLAVIME DESETILETI
MORAVSKE SPOLUPRACE
NA KLINICKYCH STUDIICH

U prilezitosti oslavy 10 let spoluprace v oblasti inovativnich
klinickych studii se ve stfedu 19. dubna 2023 sesli zastupci br-
nénskych nemocnic a spoleénosti IQVIA. Clenové tzv. Moravi-
an Prime Site, unikatniho prostoru pro spolupraci pfi zadavani
a realizaci klinickych studii, vyzdvihli pfinos spole¢nych aktivit
pro vyzkum, pacienty i Jihomoravsky kraj. Zaroven vyzvali ve-
fejnost k zapojeni do klinickych studii, napt. prostiednictvim
registru dobrovolnika.

Soucdsti Moravian Prime Site je pétice moravskych nemocnic-
nich a ambulantnich zafizeni: Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné (FNUSA), Vojenska nemocnice Brno, Fakultni nemocnice
Brno (FN Brno), Masaryk(v onkologicky Ustav (MOU) a ambu-
lance Medical Plus pUsobici v Uherském Hradisti.

»Spole¢nost IQVIA je odhodlana podporovat inovativni vyzkum
a vyvoj v oblasti zdravotnictvi a Moravian Prime Site je klicovym
prvkem nasi strategie. Zajisténi vyzkumu na svétové Urovni
umozni pacientdm v budoucnu pfistup k nové [é¢bé a tim

i zlepSeni zdravotniho stavu®, fika Dean Summerfield, Senior
Vice President, Real World and Commercial Solutions EMEA ve

spole¢nosti IQVIA.

.= .

|41 ¥ -
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Tiskové konference
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Vznik Prime Site navdzal na dlouhodobé aktivity FNUSA v oblasti
realizace klinickych studii. Jednim z rozhodujicich faktord bylo

i vytvoreni Mezindrodniho centra klinického vyzkumu (ICRC)

v roce 2011 a s tim souvisejici vybudovani centralizovaného
oddéleni klinickych studii. ICRC uc¢inné propojuje vyzkum, aka-
demickou a aplika¢ni sféru, aby se moderni postupy dostaly co
nejdrive od mikroskopU do ordinaci lékara.

Jak uved| feditel FNUSA, Ing. Vlastimil Vajdak: , Oblast klinickych
a vyzkumnych studii je pfileZitosti, jak pacientdm pribliZit [é¢bu
budoucnosti. Vedle firem jako IQVIA, které do FNUSA studie
privadéji, jsou pravé pacienti nasimi klicovymi partnery a vazime
si jejich dlvéry. Jsem rad, Ze se ndm podafilo propojit i s expert-
nimi tymy ostatnich brnénskych nemocnic.” Spoluprace nemoc-
nic umoZnuje provadét i rozsahlé studie, které by individualni
subjekt nebyl schopen pokryt.

26

Zdstupci ENUSA a IQVIA

Reditel FN Brno, MUDr. Ivo Rovny, MBA, dodéva: , Klinické stu-
die se staly nedilnou soucasti [é¢by pacientl na jednotlivych
klinikach FN Brno a pokryvaji Siroké spektrum onemocnéni,
obzvlasté pak v oblasti onkologické a hematologické péce,
détské onkologie, gynekologie, kardiologie, neurologie a psy-
chiatrie. V nékterych z téchto oblasti poskytuje FN Brno ne-
nahraditelnou péci v ramci Brna i Jihomoravského kraje.” FN
Brno se diky vlastnimu Transfuznimu a tkanovému oddéleni
muUZe také plné zapojit do realizace studii, jejichZ soucasti jsou
Lécivé pripravky pro moderni terapie nebo v tomto sméru
muUZe nabidnout spolupraci ostatnim partnerdm.

Moravian Prime Site plni i dalsi cile, véetné podpory zapojeni
pacientd do klinickych hodnoceni. FNUSA vyvinula registr pro
dobrovolniky, ktefi se chtéji zapojit do klinickych studii i vyzku-
mu. Verejnost ma tak moznost prispét k vyzkumu lé¢ebnych

a diagnostickych metod pro pristi generace. Podobné moznos-
ti nabizeji i dalsi partnerské instituce.

.V Masarykové onkologickém uUstavu maji klinické studie vice
neZ dvacetiletou tradici, jsou pIné integrovany do chodu Usta-
VU a péce o nase pacienty a zUstavaji jednou z nasich rozvojo-
vych priorit. Dlouhodobé a prohlubujici se spoluprace

s velkymi partnery, jako je IQVIA, si velmi cenime,” fika Feditel
MoU prof. MUDr. Marek Svoboda, Ph.D. ,NejenZe tak rozsifu-
jeme moZnosti onkologické [é¢by pro nase pacienty, ale oblast
klinického vyzkumu ma pro MOU mezinarodni ptesah. V leto-
nim roce jsme ziskali prestizni status evropského OECI Com-
prehensive Cancer Center. Jsme také centrem sité EUCRAN
pro vzacné solidni nddory,” dodava.

Clenové Moravian Prime Site v ramci setkani ocenili pfinosy
deseti let spoluprace, zefektivnéni celého procesu fizeni klinic-
kych hodnoceni a predevsim zatazeni vice nez 2 100 pacient(
do provedenych klinickych studii. Cilem je zrychlit diagnostic-
ké procesy, moznosti predvidani rozvoje chorob i vyhodnoco-
vani Gcinnosti novych metod lécby.

ICRC PROHLUBUJE SPOLU-
PRACI S BIOFYZIKALNIM
USTAVEM AV CR

Biomedicinsky vyzkum v Brné udélal dalsi krok na cesté

k excelenci. V patek 19. kvétna 2023 podepsali feditel
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA), Ing. Vlastimil
Vajdak, a feditelka Biofyzikalniho Gstavu Akademie véd €R
(BFU AV €R), doc. RNDr. Eva Bartova, Ph.D., DSc., smlouvu

o spolupraci na spole¢ném vyzkumu.

Zleva: Ing. Vlastimil Vajddk, prof. MUDr. Irena Rektorovd,
Ph.D.a doc. RNDr. Eva Bartovd, Ph.D., DSc.

Podpis smlouvy navazuje na dosavadni Uspésnou spolupraci
BFU AV CR a Mezinarodniho centra klinického vyzkumu FNUSA
a LF MU (ICRC). ,,Smlouva umozniuje hledani novych pfilezi-
tosti. Jednou z nich je i spolec¢ny klinicky vyzkum, pro ktery
poskytuje FNUSA idedIni zadzemi. V ramci setkani jsme také dis-
kutovali stav pristrojového vybaveni obou pracovist a moznost
sdileni téchto kapacit,” vysvétlil feditel Vajdak.

Spoluprace ICRC

a BFU AV CR pro-
biha zejména mezi
vyzkumnymi tymy,
které se zaméru-
ji na vyzkum
akutnich a chron-
ickych zanétlivych
procest ¢i mole-
kuldrnich mecha-
nism0 pfi tvorbé

a rozvoji nador(

a metastdz.
,Aktualizovanou
smlouvou upevnujeme spolupraci mezi obéma vyzkumnymi
institucemi a vyznamné tak prispivame k posileni excelence
biomedicinského vyzkumu v Brné,” dodala doc. Bartova.

V planu je také rozsifeni spoluprace, diskutuje se moznost
vyuziti Cistych laboratofi pro vyrobu pripravkd pro moderni
terapie, véetné bunécné terapie a tkanového inzenyrstvi.

To potvrdila i pfednostka ICRC prof. MUDr. Irena Rektorova,
Ph.D. ,Planujeme i nadale hledat spole¢na témata a vyuZzivat
grantové pfilezitosti, napf. v ramci Operacniho programu
Jan Amos Komensky.”

JIRI DAMBORSKY ZISKAL
MEDAILI UCENE SPOLEC-
NOSTI CESKE REPUBLIKY
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ZASTUPCI ICRC SE ZUCAST-

NILI JEDNANI ALLIANCEALIFE

V LOD/I

Ve dnech 26.-27. dubna 2023 se na Lékarské univerzité v pol-
ské Lodzi konalo projektové setkani v ramci mezinarodniho
projektu Alliance4Life_ ACTIONS. Do LodzZe pfijeli zastupci

12 partnerskych instituci: z Ceské republiky, Slovenska, Chor-
vatska, Estonska, Litvy, LotySska, Slovinska, Madarska, Bul-
harska a Rumunska. Akce se ztcastnili také zastupci mistnich
a statnich organd, lodzskych univerzit a vyzkumnych ustavd.
Pro vSechny, ktefi méli o akci zajem, ale nemohli se ji zticast-
nit nazivo, byl zajistén on-line prenos.

V ramci setkani jsme se zaméfili na hodnoceni vysledk
v jednotlivych tematickych oblastech spoluprace:

1) Hodnoceni védy

2) Vyzkumna etika a integrita

3) Lidské zdroje a mobilita

4) Granty a financovani védy

5) Data

6) Transfer znalosti a technologii
7) Komunikace védy

ICRC ma zastupce v kazdé z pracovnich skupin k uvedenym
tématlm, u PS 4 dokonce spolupraci fidime. Pracovni skupiny si
vzajemné predstavily vystupy spolecnych aktivit. Na zavér setka-
ni podékovala koordindtorka projektu Zlatuse Novotna (CEITEC
MU) vSem Gcastnikdm a vyzdvihla dosavadni Usili konsorcia pfi
plnéni cild spoluprace.

Alliance4lLife

,Nas projekt vstupuje do zavérecné faze, udélalo se toho hod-
né, ale stale je co délat zejména v oblasti popularizace a pro-
pagace vystupl projektu. Pocitam s dalSim zapojenim vsech
partnert do budovani kultury kvality a excelence jak po strance
védecké, tak institucionalni,” oslovila zicastnéné Novotna.

Paralelné se zasedanim vSech pracovnich probéhlo i Skoleni

v oblasti transferu technologii a pfenosu vysledkd zdravotnické-
ho vyzkumu na trh. Skoleni bylo pFipraveno v tizké spolupraci

s Evropskou asociaci pro transfer znalosti (ASTP). Dvoudenni
kurz byl zaméren na marketing technologii a vyjednavaci tech-
niky. Skolitelé se zamé&Fili na rtizné aspekty, s ddirazem na: rozvoj
obchodni strategie, formulaci hodnotové nabidky, znalost
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Zdstupci konsorcia Alliance4Life v LodZi

spravnych lidi, kterym je tfeba ,prodavat”, produktivni rozhovory
s potencialnimi partnery, strukturovani vztah(, ivod do teorie

a nastrojd vyjednavani, Uvod a objasnéni hrani roli a hrani roli pfi
vyjedndvani.

Projekt ,The Alliance for Life Sciences: From Strategies to Actions
in Central and Eastern Europe” ziskal financni prostredky z progra-
mu Evropské unie pro vyzkum a inovace Horizont 2020 na zakladé
grantové dohody ¢. 964997. Jedna se o pokracovani Uspésného

projektu Alliance4Life, iniciativy dvandcti prednich instituci v oblasti

prirodnich véd z jedenacti zemi EU-13, jejimz cilem je prekonat
rozdily v evropském zdravotnickém vyzkumu a inovacich.

L ——

Workshop k transferu technologii

Vlyzva, kterou si konsorcium samo vytycilo, nyni zahrnuje posileni
organizacéni kultury a strategického fizeni, a tim zvyseni inovacni
urovné v institucich provadéjicich zdravotnicky vyzkum. M43 také
inspirovat reformy vyzkumné politiky ve stfedni a vychodni Evropé.

ICRC zastupuje v konsorciu Ceskou republiku spole¢né s CEITEC
MU. Nyni také aktivné spolupracujeme na pfipravé nového projek-
tu Bridge4life, ktery ma navazat na Alliance4Life_ ACTIONS po roce
2024. Do budoucna tak pocitdme s jesté vyraznéjsim zapojenim
aktivit této platformy.

SKUPINA CMI-ICRC PRED-
STAVILA SVUJ VYZKUM

Na konci dubna se jiz tradi¢né konaly oslavy svétového dne
imunologie (29. dubna). Clenové vyzkumné skupiny Cell and
Molecular Immunoregulation ICRC (CMI) se téchto oslav
aktivné zucastnili a vyzkum CMI byl na oslavach Dne imuno-
logie predstaven skrze dvé pozvané prednasky konané

v ramci cyklu ,,Immunology talks to public health” organizo-
vané Ceskou imunologickou spoleénosti (CIS).

V ramci akce Mixer2023, poradané skupinou Mladych ¢eskych
imunologl (Czech Young Immunologist, CYI) plsobici v ramci
CIS, predstavila Marcela Hortova-Kohoutkova téma ,, Funkénf
zmeény monocytl a neutrofild jako prediktivni znaky vyvoje
septického Soku a jeho zévaZznosti”. Shrnula vysledky CMI v
oblasti imunologie sepse, které byly doposud publikovény ve 3
odbornych publikacich, ve kterych figuruje jako prvni autorka.
V prednasce taktéz predstavila konsorcium @BEATsepsis, je-
hoz ptipravu CMI vede a koordinuje. Vyznam prednaskového
dne Mixer2023 dokresluje také ucast dalsich vyznamnych
mladych imunologl a v neposledni fadé také popularizator(
védy, jako je Daniel Stach (Ceska televize), Tereza Masinova
(Védavyzkum.cz) nebo Michal Kraus (platforma Zeptej se
védce). Ti vedli diskuzi o zplsobech popularizace védy a di-
leFitosti komunikace s vefejnosti v ramci védecké prace. Cle-
nové skupiny CMI jsou taktéz aktivni ve spolecnosti CYI, ktera
porada vzdélavaci akce pro studenty a odbornou verejnost.
Petra Laznickova je jednim ze zakladajicich ¢lend této iniciativy
a podili se tak na pripravée aktivit CYI, které jsou propagovany
a podporovany na celoevropské Grovni v rdmci plsobeni mla-
dych imunologUl pti Evropské federaci imunologickych spolec-
nosti (YEFIS).

Marcela Hortovd-Kohoutnovd pri prednadsce

Druhd prednaska ,Organoids — the ultimate tool to dissect
the mechanisms of mucosal immune response,” pfipravena
Veronikou Bosdkovou spolecné s Janem Fricem, vedoucim vy-
zkumné skupiny CMI, rozebrala sou¢asné moznosti vyuziti 3D
organoidu stfevni a plicni tkané pro studium mukozni imunity.

Mgr. Marcela Hortova-Khoutkovd, Ph.D., CMI ICRC
ICRC je spolecné pracovisté FNUSA a LF MU.

CENY REKTORA MU
ZA VEDECKE USPECHY
MIRI 1 DO ICRC
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V MIKROSVETE
JSEM SE NASEL!

Plsobi v ramci tymu Protein Engineering ICRC v Loschmidto-
vych laboratoftich Pfirodovédecké fakulty MU. V roce 2020
ziskal Fulbrightovo stipendium, diky kterému absolvoval
semestr na Texaské univerzité v Austinu ve skupiné

prof. Kennetha A. Johnsona. V letoSnim roce tspésné obhajil
doktorat v oboru Molekularni a bunécna biologie a geneti-
ka. Za svoji praci na téma ,,Racionalni navrh proteint fizeny
kinetickymi studiemi“ ziskal cenu rektora MU. Zopakoval tak
svlj uspéch z roku 2018, kdy byl stejné ocenén za vynikajici
vysledky v rdmci magisterského studia. V rozhovoru nam po-
psal svoje védecké zacatky i Uspéchy ve zkoumani ,sviticich”
enzymt nebo Iékli na mozkovou mrtvici.

Jaka byla vase cest ke védé?

Myslim, Ze jakysi védecky ¢i badatelsky duch v sobé ma snad
kazdé malé dité, které od narozeni kriicek po krlicku objevuje
svét kolem sebe. Ne kazdému to vSak vydrzi do dospélosti. U mé
tento zdjem pretrval, co? je vlastné dlvodem, proc jsem se ces-
tou védy vydal. Diky starsi sestfe a jejim Skolnim pozndmkdm mé
uZ asi od druhé tridy zakladni Skoly zajimala chemie —rad jsem se
ucil ndzvy chemickych prvkd, vypliioval jejich znacky v kfiZzovkach
a tésil jsem se, a7 i ja budu mit tento predmét ve skole. Ackoli

mé bavila i matematika a fyzika, chemie vzidy vedla. Pfi vybéru
vysoké skoly jsem tedy mél celkem jasno. Zajimavé je mozna jen
to, Ze k biologii jsem nikdy nemél pfilis kladny vztah a dostal jsem
se k ni vice do hloubky aZ vybérem studijniho programu Bioche-
mie, nebot jsem vidél vétsi potencial v propojeni chemického
vyzkumu s Zivou pfirodou. Nakonec se ukazalo, ze zatimco oblasti
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ZivoCisné a rostlinné biologie probirané na zékladni a stfedni Skole
mé opravdu asi nikdy moc nenadchnou, v mikrosvété na Urovni
biomolekul, DNA a protein(, jsem se nasel. Aktudlné tak ve svém
vyzkumu propojuji biologii s chemii, ale i fyzikou a matematikou,
takze délam presné to, co mé naplriuje nejvice.

Cim konkrétné se ve vyzkumu zabyvdte?

V nasi vyzkumné skupiné Loschmidtovych laboratofi se obecné
vénujeme proteinovému inZenyrstvi. To znamena, Ze protein
cilené upravujeme tak, aby vykazoval vylep$ené vlastnosti nebo
se zbavil nezadoucich vedlejsich Ucinkl pro efektivnéjsi vyuziti

v praxi. Proteiny totiz nachazeji celou fadu uplatnéni, at uz jako
léciva v klinické praxi, komponenty v diagnostickych kitech, ane-
bo ¢inidla pro produkci dalezitych materidld v biotechnologiich.
Diky proteinovému inZenyrstvi mdzeme témto molekuldm zvyso-
vat efektivitu jejich plsobeni, jejich tepelnou odolnost, ¢i tfeba
selektivitu daného procesu, aby bylo jejich vyuZiti v praxi

a v primyslu opravdu rediné. Ja se konkrétné zaméruji mimo
jiné na dvé vyznamné skupiny proteind. Prvni skupinou jsou
trombolytika, pouZivana jako |éciva pro rozpusténi krevnich sra-
Zenin pfi cévni mozkové prihodé ¢i infarktu myokardu. Tu druhou
skupinou jsou luciferasy, bioluminiscencni ,svitici“ enzymy, které
se pouZivaji v diagnostickych kitech, ale mohly by do budoucna
slouzit i jako alternativni zdroj sviceni. VSechny tyto proteiny vSak
trpi uréitymi slabinami, které je potfeba odstranit, aby plnily svoji
roli pro dany Ucel opravdu efektivné. A k tomu praveé slouzi Upra-
vy pomoci proteinového inzenyrstvi.

O ¢em byla Vase doktorska prdce?

Disertacni prace byla zamérena na vyuziti pokrocilych kinetickych
metod pro odhaleni nejvétsich slabin studovanych protein a je-
jich nasledné odstranéni. Nejvétsim kamenem Urazu proteinového
inZenyrstvi je to, Ze v pripadé nedokonalych protein(i zpocatku tak
Uplné nevime, co presné je na nich potreba pozménit a vylepsit,
aby byly pro dany ucel efektivnéjsi. A pravé detailni kineticka ana-

RNDr. Martin Toul, Ph.D.

lyza je jednim z nastrojU, jak presné odhalit mechanismus fungo-
vani protein na molekularni Urovni a zéroven identifikovat, ktery
krok tohoto mechanismu je tzv. limitujici. Diky tomu se mlzeme
specificky zaméfrit na tuto nejvétsi slabinu a cilené ji upravit, ¢imz
se vyrazné zvysuje Sance na Uspésné zdokonaleni proteinu, nez
kdybychom ho nahodné upravovali ,naslepo”. Touto strategii

se nam podafilo vytvorit napf. upravené trombolytikum s po-
tencialem vykazovat snizené riziko krvaceni po podani, anebo
vylepSenou luciferasu se stonasobné prodlouzenou svitivosti pro
dlouhodobé vyzarovani bioluminiscenéniho svétla.

Jak byste vysvétlil prinos vaseho vyzkumu uplnému laikovi?

V ramci zminovaného projektu trombolytickych proteini chceme
zdokonalit aktudlni Ié¢ivo na mozkovou mrtvici a vyvinout néco
ucinnéjsiho, co by dokazalo zachranit spoustu pacientd po celém
svété. Na kardiovaskuldrni choroby (z velké ¢asti infarkt myokardu
a cévni mozkové prihody) rocné zemre témér 18 milion( lidi, coz
je hrozivé Cislo, takZe je motivace obrovska. Co se pak tyce vy-
zkumu zaméreného na svitici enzymy luciferasy, zde je moznosti
nékolik. V diagnostické praxi se luciferasy hojné pouzivaji pro
detekci rdznych biomarker( (tzn. méfitelnych ukazateld) one-
mocnéni, takze jejich vylepseni ndm umozni tuto detekci jesté
vice zefektivnit a zvysit jeji citlivost, pfipadné rozsifit na zachyceni
dalsich dlleZitych latek. Mimo klinickou praxi je zde pak obrovsky
potencial vyuzit luciferasy jako alternativni zdroj sviceni oproti
klasickym Zarovkam. Diky systému zaloZzenému na biomolekulach
by takové sviceni mohlo byt plné obnovitelné a udrzitelné.

Prispélo néjak k vasemu uspéchu i vase piisobeni v ICRC?

Zcela jednoznacéné. Napojeni nasi vyzkumné skupiny pravé na
ICRC bylo klicové. Diky nému jsme se dostali ke klinicky zamére-
nym projektlm, které jsou velice atraktivni a prinaseji obrovsky
pfesah do naseho Zivota. Zaroven jsme diky ICRC mohli vytvofit
velké konsorcium STROKE Brno, které sdruzuje odborniky

z mnoha oblasti. Tim se dostava nas vyzkum mozkové mrtvice
na mnohem vyssi Uroven a umoznuje ndm neskoncit

s vyzkumem pouze na Urovni védeckého ¢lanku, ale pokusit se
pfipadny novy lék posunout do dalSich fazi testovani. V rdmci
spoluprace je mozné jej otestovat na redlnych lidskych krevnich
srazeninach a taktéz in vivo na zvifecich modelech, aby bylo
jasné, zda jde opravdu o atraktivniho kandidata pred pripadnym
klinickym testovanim. V dlsledku napojeni na lékare z FNUSA
mame navic jistotu, Ze se vyzkum ubira spravnym smérem a
nesnazime se v laboratornich podminkach vylepSovat néco,

co v praxi stejné zadny |ékaf nevyuzije.

Jaké jsou Vase plany do budoucna?

Zrovna jsem dokoncil svoje doktorské studium, takze mé ceka
pfesun do novych zajimavych védeckych oblasti, abych si rozsifil
obzory a naucil se néco nového. Mifim ted na postdoktorskou
pozici do zahranici. Absolvoval jsem nékolik pohovord a nako-
nec se rozhodl pro pozici v belgickém institutu VIB, kterd naplni
mé budouci plany v nékolika nejblizsich letech. Nasledné je
moje aktualni vize takova, e bych se rad vratil do Ceské repub-
liky a vénoval se zde vlastnimu vyzkumu na akademické padé.
Jsem ale otevren rlznym pfileZitostem, takze to tfeba nakonec
dopadne jinak a skoncim v jiné zemi nebo néjaké biotechno-
logické firmé. Kdo vi. V kazdém pripadé bych ale rad zUstal ve
védeckém prostredi a dédle prozkoumaval neprobadané.

Dékuji za rozhovor a preji vam, at je vase baddni
nadadle uspésné.

USPECH V BRNO
PHD TALENT




ANALYZA DAT S POMOCI Al ZNAMENA NOVE
PRILEZITOSTI PRO PACIENTY A KLINICKY VYZKUM

Nemocnicni systémy obsahuji obrovské mnozstvi dat,
ktera v aktudlnim technickém prostiedi slouzi prevainé

k zapisu a uchovani dalezitych informaci v pribéhu léka¥-
ské péce. Tato data se shromaziduji z celé fady podsysté-
mu a obsahuji desitky aZ stovky parametrt, se kterymi
pracuje oSetfujici Iékaf. Ten mnohdy musi projit rozsahlou
lékarskou dokumentaci, aby nasel souvislosti, které hleda.
PatientFinder, ktery pravé implementuje FNUSA, je novou

technologickou platformou, ktera ma umoznit efektivnéjsi
praci s informacemi z téchto systému.

Zaklady projektu implementace softwarového nastroje pro
analyzu dat z nemocnicniho systému byly polozeny v roce
2021, kdy FNUSA zahajila vybér nejvhodnéjsiho implementa-
tora. Klicovym aspektem vybéru byla bezpecnost dat, vy-
hradni kontrola nad datovymi toky, instalace hardwarového

i softwarového prostredi v ramci nemocnic¢ni infrastruktury,
garance vyuziti pro vyzkumné ucely a otevieni novych moz-

nosti pro Ucast pacientl v projektech experimentalni 1éCby
a klinickych hodnocenich. V pribéhu roku 2022 jsme vyjed-
nali technicky a pravni ramec spoluprace s dodavatelem

a od brezna 2023 probihaji aktivity souvisejici pfimo s nasa-
zenim softwaru, ktery nese jméno PatientFinder. Ten bude
vyuzivat moduly Al (umélé inteligence) hned ve dvou zdsad-
nich funkcich. Prvnim je pseudonymizace, anonymizace

a ocisténi dat a druhym je samotna identifikace parametru
z |ékarské dokumentace.

V prvni fazi jsou data ocisténa od primarnich i sekundarnich
identifikatord, Al v textu rozezna a nasledné smaze pres 20
skupin atributl (tel. ¢isla, jména, rodinné pfrislusniky, adresy,
data narozeni atd.), aby v naslednych operacich byla proce-
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sovana data jiz ocisténd. To znamena, Ze pacienti nemusi mit
strach z Uniku osobnich a citlivych informaci. V druhé fazi
probiha analyza a identifikace parametr( z textu, kdy jsou
nestrukturovana data prevedena do strukturované databaze.
Diky Al v l1ékarské dokumentaci identifikujeme vice jak 300
parametr( (napf. krevni tlak, medikaci ¢i laboratorni vysled-
ky). Standardizace téchto zéznamU probihd vyuzitim metod
Natural Language Processing (NLP), coz Ize velmi zjednodu-
Sené prelozit jako automatizované rozpoznani informaci

z textu s vyuzitim Al. Pravé uméla inteligence pomahd analy-
zovat obrovské mnozstvi dat v kratkém case, opravovat pre-
klepy, formaty, Spatné nebo nelplné uvedené udaje

a jednotky, ¢i eliminovat chybné informace, a zéroven hledat
vztahy mezi daty. Pro spravné fungovani Al je vSak zapotrebi
systém vytrénovat, a to specificky pro ceské prostredi a Ces-
ky jazyk. Tento ,trénink” bude v pfistich mésicich zastreSovat
tym lékarl a vyzkumnik( ICRC. Cilem je mit na konci |éta
2023 ,vycviceny” software.

Ocekavané spusténi systému na
podzim roku 2023 pfinese vyhody
pacientdim i védecké komunité.
Pacienti ziskaji Sirsi prilezitosti pro
zapojeni do klinickych studii a expe-
rimentalnich zplsobU léCby. Lékar
bude schopen snaze vyhledat sku-
pinu pacientd, ktera odpovida kri-
tériim pro dany typ klinické studie.
Osloveni pacientl navic probéhne
rychleji. Se znalosti struktury paci-
entské zakladny, klicovych atributd
a faktor( bude rovnéz mozné ziskat
pro Brno typ studii, které budou zo-
hlednovat prfimo potfeby pacient(.
Pro vyzkum tato platforma predsta-
vuje hodnotny nastroj, ktery umozni
generovat presnéjsi vysledky, pro-
toze dokaze zpracovat velky objem
dat. Kohortni studie doposud pra-
cuji radoveé se stovkami pacientq,
ktefi se zarazuji Ucelové. V pripadé
tohoto nastroje lze bezpecné zpra-
covat stovky tisic zaznamU. Vyzkum a doporuceni pro klinic-
kou praxi tak mizeme stavét na reprezentativnéjsich datech.

V ramci CR predstavuje implementace PatientFinderu pilotni
projekt, nicméné se jednd o ovéreny koncept, ktery vyuZziva
fada nemocnic v zahranic¢i. FNUSA navic pocita s Sirsim za-
meérem pro vyuziti pokrocilych funkci Al. Nase nemocnice je
zapojena do dalSich mezindrodnich grant( a ve spolupréci se
zahrani¢nimi instituty a univerzitami vyvijime specialni nastroje,
které v budoucnu pomohou samotné digitalizaci zdravotnictvi.

Mgr. Michal Janota, Vice-head for Operations, ICRC
ICRC je spolecnym pracovistém FNUSA a LF MU.

KDYZ UMELA INTELIGENCE
POMAHA LECIT MRTVICI

Zobrazovaci vysetfeni mozku je nedilnou soucasti diagnostiky
cévni mozkové piihody. Cas od nastupu priznakii po podani
lécby zasadné ovliviiuje vysledny stav pacienta. Lékafi nyni
doufaji ve zrychleni pomoci diky umélé inteligenci (Al).

VyuZiti softwaru Brainomix
e-STROKE umoZnuje auto-
maticky vyhodnotit CT snimky
mozku pacientd, u nichz existuje
podezreni na cévni mozkovou
prihodu. Po prijeti pacienta ho
neurolog odesild na CT vysSetreni
vC. angiografie, kterd ukaze
mozek a jeho cévy. Snimky ve
stejné chvili vyhodnoti |ékar

i uméla inteligence, ktera je

W IVIb]elleld=. Ll WB CokaZe takika obratem zpraco-
vat, popsat a svUj zavér odeslat
napriklad do mobilu oSetfujiciho Iékare. Nasleduje vyhodnoceni
a urceni spravné lécby. Zrychleni tohoto procesu i detailnéjsi
analyza s pomoci Al dava pacientovi Sanci na lepsi zotaveni.

Software e-STROKE se do nemocnic v Ceské republice insta-
luje v rdmci klinické studie, ktera vznikla pod vedenim
prof. MUDr. Michala Bara, Ph.D. z FN Ostrava, ve spolupraci

prof. MU
(FN Ostra

s Narodni vyzkumnou iktovou siti STROCZECH. Platforma STROZCECH
spojuje 24 iktovych a komplexnich cerebrovaskularnich center v CR.
Do této klinické studie se zapoji celkem 20 center sité STROCZECH.
Jednou z nemocnic, ktera bude néstroj vyuZivat je i FNUSA. V tymu
prof. Bara ostatné pusobi i doc. MUDr. Ondrej Volny, Ph.D., FESO,
Cesky neurolog, ktery spolupracuje s tymem Stroke ICRC.

V rdmci této klinické studie propojime klinické a zobrazovaci uda-

je a ziskame tak soubor dat unikdtniho rozsahu. Pfedpokladanym
vystupem je nalezeni novych souvislosti mezi vysledky CT vySetreni
ziskanych za pomoci umélé inteligence a klinickym stavem pacienta,
coz by mohlo pfispét ke zrychleni a zpfesnéni diagnostiky a usnadnéni
mezioborové komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky.

Narodni vyzkumna infrastruktura STROCZECH vypomaha

v pripadé této i rady dalSich studii s pripravou celého projektu,
realizaci v ¢lenskych centrech i se zpracovanim vysledkd

a v pripadé ovéreni pfinosu pro diagnostickou a terapeutickou
péci také s promitnutim poznatkl do klinické praxe.

ICRC je spolecnym pracovistém FNUSA a LF MU.

ICRC

.
J)

uen A

Jste budoucnost mediciny!

Zaregistrujte se

do Databaze zajemct o ucast v klinické studii

Ziskejte pfistup k nejmodernéjsi leécbé,
ktera neni bézné dostupna.

Sledujte podrobné svuj zdravotni stav s pomoci Iékaru

Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné.

Prispéjte k vyzkumu diagnostickych a lécebnych metod

pro pfisti generace.

_ Mtame zodra’ve_dc?brov'olmky EE‘EE

i pacienty s rdznymi diagn6zami. XLl g
Dotaznik a dal$i informace najdete na I’jl"-"""“':
fnusa.cz/klinicke-studie/ |EI&=xA
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ADAM WILLIAMSON:
PODPORA, KTEROU NA ICRC
MAM, JE FENOMENALNI

Je mu 43 let a je drZitelem 4 ERC grantti. Od ledna pUsobi

v brnénském Mezinarodnim centru klinického vyzkumu
(ICRC) Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity, kde aktualné buduje svij
vyzkumny tym. V rozhovoru jsme hovofili nejen o tom, co
ho na ICRC privedlo, ale také o dtileZitosti védecké mobility
nebo psani ERC projektd.

Vystudoval jste elektrotechniku, ale dnes jste neurovédcem.
Byl to pldn od samého zacdtku, nebo se to tak prosté uddlo?

Na zac¢atku kariéry mé nenapadlo, Ze jednou budu neurovéd-
cem na plny Uvazek. Urcité bych ale dnes nemohl délat to,
co délam, pokud bych nemél vzdélani, jaké mam. Vystudoval
jsem teoretickou elektrotechniku. Z inZenyra jsem se pos-
tupné pres mnoho zajimavych vyzkumnych témat dostal az

k neurovédam a zaméril jsem se na aplikaci nové technologie
do klinického vyzkumu.

Oborovy posun mi umoznily zejména ERC granty. Byl jsem
inZzenyr, ale od Evropské vyzkumné rady jsem ziskal projekt
na to, abych mohl délat experimenty na mysich, které mély
implementované nase pfristroje. Dnes mam grant na klinicky
vyzkum, ale urcité nejsem klinicky neurovédec, ktery rutinné
pracuje s pacienty. Ale tfeba az spolu budeme délat rozhovor
za 5 let, tak jim budu.

Za sviij Zivot jste Zil v mnoha zemich...

Narodil jsem se v Kanadé, odkud jsem se jesté jako kluk stého-
val s rodici do zdpadniho Texasu, kde jsem studoval bakalarsky
i magistersky program. Na doktorat jsem se pfesunul do
Némecka a pak do Francie. Nasledné jsem hodné cestoval
mezi Francii a Svédskem. A nyni jsem se usadil na ICRC v Brné.
K tomu, aby mohli védci délat $pic¢kovy vyzkum, jsou dllezité
nejen penize, ale také mobilita, protoZe ta umoznuje vyuzivat
infrastrukturnich vyhod pracovist, jako jsou extrémné drahé
vybaveni nebo laboratore a dalsi prostory.

vs oz

UZivdte si nové zacdtky, které prichdzeji s kazdym
stéhovdnim?

| kdy?Z ted Ziji v Brné, tak stale hodné cestuji, protoZe se podilim
na radé védeckych spolupraci. Cestovani mam rad. Nové zacat-
ky jsou zajimavé, bavi mé ucit se nové jazyky a poznavat kulturu
jednotlivych zemi. Stéhovéni po Evropé ale neberu jako zédsadni
zménu, protoze vsechny zemé maji v urcitém slova smyslu
podobnou kulturu a tusim, co mohu océekavat. | kdyz? je kazda
zemé jind, tak porad je to Evropa. Zajimalo by mé, jaké to je
udélat ,redlny presun” a podivat se tfeba do Asie, Afriky nebo
na Blizky vychod. Ne Ze bych to mél v planu, ale urcité to bude
hodné jiny zazitek.

Myslite, Ze ICRC bude Vase posledni destinace?

Urcité ma vsechny kvality na to, aby ji mohla byt. S jistotou
mohu fici, Ze tu stravim nadchazejicich 5 let. Mam tu veliky
ERC Consolidator grant a nékolik dalsich mensich projektd,

takze mam opravdu hodné penéz na to délat vyzkum, ktery
chci. Podpora, kterou na ICRC mam, je také fenomenalni.
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Co byly hlavni divody, které Vids na ICRC pFivedly?

Hlavnim dlvodem bylo, Ze ICRC je velmi privétiva a vstficna
hostitelska instituce, kde jsou nejen excelentni védci, ale i skvéli
administrativni pracovnici. VSichni mé maximalné podporuji

v tom, abych ziskal pfistup ke vSéemu, co potrebuji. Sekundarni
dlvod je i ¢aste¢né osobni. Hodné ¢asu jsem stravil v Némecku,
takZe mi to tu pfipada zndmé a pfipomina mi to misto, kde jsem
travil ¢as se svymi détmi, kdyz byly jesté malé.

Madte néjaky konkrétni priklad situace, kterd Vds prekvapila
svym hladkym pribéhem?

KdyZ jsem prijel, tak jsem nékolik tydnd pripravoval podklady
pro etickou komisi, abych mohl pracovat na svych grantech.

Na schvaleni nékterych z nich jsme nemuseli ¢ekat ani mésic.
Ve Francii bychom ¢&ekali rok. Neni to proto, 7e v Ceské republice
by bylo povoleni snadné ziskat, ale je tu velmi efektivni systém.
Komise byla velmi obezfetnd v otdzkach etiky i bezpecnosti vyz-
kumu. Zodpovédéli jsme vSechny nejasnosti a do druhého dne
jsme dostali odpovéd, Ze nas dokument je predbéiné schvaleny,
ale musime v ném udélat néjaké dodatecné zmény. A jesté se
omlouvali, Ze to trvalo tak dlouho.

Aktudlné hleddte studenty PhD, postdoky a technicky persondl
a v Brné budujete novy vyzkumny tym. Je to poprvé, co budu-
jete tym uplné od samého zacatku?

Je to uz podruhé. Prvni ERC Starting grant, se kterym jsem zak-
ladal vyzkumnou skupinu, jsem ziskal ve francouzském Marseilles.
Vybudoval jsem tam novy tym, ale pak se sesel konec grantu

a vypuknuti pandemie. Navic v té dobé vsichni moji studenti, s vy-
jimkou jednoho doktoranda, dokondili studium. Dnes plsobi jako
postdoci po celém svété a dva z nich jsou dokonce na prestiznich
univerzitach v USA. Jsem na né velmi hrdy, protoZe pro francou-
zské studenty neni obvyklé, Ze by ziskdvali pracovni pozice v USA.

Z jakych svych omylii se pfi druhém kole sestavovdni vyz-
kumného tymu poucite?

Poprvé jsem udélal spoustu chyb zvIasté v administrativni roviné.
Myslim, Ze jsem byl Casto, a obcas i zbytecné, arogantni a konfron-
tacni. Ve Francii je nesmirné tézké organizovat jakykoliv vyzkum.
Moje zkusenost je, ze tamni pracovni moralka neni nejvyssi.

K tomu jsem mél smUlu, Ze jsem tam byl v dobé pandemie, kdy
bylo vie utlumené. A i kdyZ jsem védél, jaké jsou francouzské
pracovni navyky, tak jsem casto tlacil na pilu a snazil se vydobyt si
lepsi podminky. Dnes uz vim, Ze i kdyz mate pravdu, tak je tfeba
chovat se diplomatictéji.

Musel jste se naucit jednat s lidmi, ktefi nejsou nutné védci,
ale plisobi v rozhodovacich funkcich?

Za posledni roky jsem se v tomto ohledu velmi zménil. Pokud
dnes jednam s rediteli, dékany nebo vedoucimi pracovist,

tak jsem velmi umirnény. Uz vim, Ze nem(zu na jednani pfijit
v mikiné, zacit se chovat, jako by to byl neformaini védecky
meeting a tvafit se jako nejchytrejsi clovék v mistnosti. Vezmu
kosili a respektuji, ze ti lidé védi, jak na kazdodenni bazi fungu-
ji jejich instituce a ja se tomu musim pfizpUsobit. Mohu si tfe-
ba myslet, Ze nemaji pravdu, ale o vécech diskutuji a hledam
kompromisy. A snazim se véci posouvat vpred.

Madte 4 ERC granty. Nepochybuji, Ze mdte skvélé védecké
myslenky, ale myslite, Ze za Vasim uspéchem je také to,
Ze jste se ERC granty prosté naucil dobre psat?

Myslim, Ze jsem ve zpUsobu jejich psani velmi efektivni,

to ale mGze byt kazdy. Zadost o ERC grant je prostor, kde
mUZete popustit uzdu své kreativité a popsat velmi kom-
plexni a zajimavy problém a navrhnout jeho feseni, pricemz

si ale mUzZete dovolit nechat otevieny konec. Vse musi byt
postavené na faktech a silnych argumentech. Moc se mi tento
systém ERC projekt0 libi. Jejich psani mé napliuje a bavi.

ERC granty jsou jiné nez obdobné prestizni americké NIH gran-
ty. Moje zkuSenost je takova, Ze u NIH grant( jde o velmi hut-
né a jednoznacné psané dokumenty. Je to jedna véta s mnoha
citacemi za druhou. A experimentalni ¢ast projektu vypada
jako dokonale popsany recept na Spagety. Popisujete kazdy
detail toho, co budete délat. Zadosti o grant ERC jsou

v tomhle sméru velmi odlisné.

Cemu se budete v ramci svého nejnovéjsiho ERC
projektu vénovat?

Velmi struc¢né receno se budeme vénovat technikam, které
umozniuji z povrchovych elektrod stimulovat hluboké struk-
tury mozku a tim mohou pfrispét k diagnostice a 1é¢bé nék-
terych onemocnéni, naptiklad epilepsie, tfesu nebo kognitivni
poruchy. Neinvazivni stimulace bloudivého nervu z elektrod,
které pacientlim umistime na krk, mdze pomoci s I1écbou
epilepsie nebo Crohnovy nemoci, zatimco stimulace podjazyk-
ového nervu mUZze zlepsit symptomy spankové apnoe.

TakZe madte jasné dany smér vyzkumu na dalsich 5 let.

Kazdy, kdo dostane ERC projekt, musi vyuzit penize na to, aby
splnil cile uvedené v projektu. Moje cile mi nyni pripadaji smys-
lupIné, ale cesta k nim muZe byt velice pestra. Kdyz jsem resil
svlj prvni ERC projekt, tak jsem na jeho konci pracoval na Uplné
jiném vyzkumu nez na zacatku, protoZe jsem v jeho poloviné
zjistil, Ze jsem na zacatku nevidél translacni potencial technolo-
gie smérem k pacientdim. Viytvorili jsme druhou nezavislou linku
vyzkumu, viechno jsme vysvétlili v projektové dokumentaci

a vénovali jsme se novému sméru, protoze mi to prislo jako
nejsmyslupInéjsi vyuziti penéz. Stejny pristup budu mit i nyni.
Pokud se za nékolik let ukaze, Ze to, co jsem napsal do grantové
Zadost pfi jejim podani, nebude v kontextu aktualniho poznani
davat smysl, tak klidné zménim smér vyzkumu.

Védavyzkum.cz (TM)

Foto: ICRC

Clének prevzat pro ICRC se souhlasem autorky.
ICRC je spolecnym pracovistém FNUSA a LF MU.

PRIVITALI JSME PORTUGAL-
SKEHO VELVYSLANCE




KONOPI A VEDA VIl -
MAXIMUM INFORMACI

O VYZKUMU A VYUZITI OPEN HOUSE BRNO
UKAZAL NOVE LOKACE

25. dubna se v prostorach Hvézdarny a planetaria V N E M OC N I CI I IC RC

Brno konal jiz osmy ro€nik mezinarodni konference
zaméiené na problematiku Ié¢ebného konopi. Bezmala
sto padesat tcastniku si poslechlo prednasky spickovych
hostd, z nichZ jmenujme napfiklad nestora vyzkumu
konopi docenta Lumira Hanuse, rakouského psychiatra
profesora Siegfrieda Kaspera ¢i narodniho koordinatora
pro protidrogovou politiku Mgr. Jindficha Vobofila.

LISABONSKY VZOR
PRO ICRC NALEZEN
| DIKY HR AWARD

S blizici se polovinou roku 2023 vrcholi v ICRC aktivity sou-
visejici s plnénim projektu ,Implementace standardu HR
AWARD ve FNUSA-ICRC” (HR Award). Jednim z vystupu pro-
jektu je i zahranicni cesta do vyzkumného centra zamérena
na prohloubeni vyzkumné spoluprace a internacionalizace
ICRC. Pro ucel této cesty jsme vybrali portugalsky Instituto
de Medicina Molecular Jodo Lobo Antunes (IMM), vyzkum- Spolecné setkdni zastupct IMM a FNUSA+ICRC
ny ustav, ktery je pfidruzenou vyzkumnou instituci lisabon-
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ské univerzity. Diky propojeni s mistni B Neni ndhoda, Ze pofadatelé této akce plsobi ve Fakultni
Zéastupci pravniho a projektového oddéleni FNUSA, spole¢né univerzitou i fakultni I1r I _ &I n/emvoclnici usv. Anny v ,vaé- Dr. Ra.dov\./an HFib J'.e VGQOUCf
s predstaviteli HR oddéleni, PR oddéleni a Business and nemocnici ma IMM . lekaf lékaF Centra pro Iécbu bolesti pfi Anesteziologicko

HE FICTLIFNCT I G SIARC-

resuscitacni klinice FNUSA a LF MU. ,V lonském roce

Academic Relations ICRC, podnikli tfidenni navstévu IMM, srovnatelnou dostup- X ) X - R o .
aby se seznamili s procesy Fizeni této instituce, organizaci nost kapacit z obou jsme predepéah konopi zohruba 320 pacientlm, coZ je asi
vyzkumu i praci administrativnich tyma. téchto instituci, tak 15 procent YSEChV receptu na konppl v Cevs.ke re?uvtl)llce.
o jako ICRC. Dali spolu- Oprqtl zazitym pr('eij)okIa'durr'\ n.erotjl nag ngjvet5| o
il IMM se ukdzal jako praci budeme rozvijet skupinou onkologicti pacienti, ti tvofi minoritu. Nejcastéji
= skvéld volba nejen mj. i na zakladé memo- _ . pfedepisujeme konopi pro Ié¢bu chronickych bolesti
diky podobné vnitrni randa, které IMM - » napfiklad zad nebo kloub@,” uvedl dr. Hfib.
strukture, ale a ICRC podepsali = 3 o
; , o
i shodnym oblastem v minulém roce. N e
vyzkumu, ktere skytaji  pogitame se sdilenim e Terasa DRO
potencial pro budouci kontaktd na trovni Spolecné jednani IMM s FNUSA+ICRC
spolupraci nasich vyzkumnych tym(
védeckych tymu. i administrativy a moz-
Konkrétné se instituce nosti dalé vymény
zaméfuje na onkolo- zkugenosti o Fizeni - = e M =
icky Y y L 7 : - —_— T
gickym vyzkum, neu- védecké instituce o ¢ T SRR,
Prohlidka laboratofi IMM rovedy, imunologii, srovnatelného forma- . '
studium infekci tu. Odpovidajici cil HR
a zanétl. Dalsi potencidl nabizi mistni bio banka, ktera v soucasné Award jsme tak beze
dobé ¢itad okolo 300 tisic vzorkd a nabizi moznosti vyuZiti napt. zbytku naplnilil

v klinickych studiich. Financovani IMM je do znacné miry podpo-

feno ndrodnimi granty. Z hlediska viditelnosti je pak zfejmy ddraz ICRC je spolecnym
jak na efektivni komunikaci uvnitf i vné instituce, tak na podporu pracovistém
transferu technologii. IMM ma napt. jiz 7 spin-off spole¢nosti. FNUSA a ICRC. Budova univerzitni nemocnice v Lisabonu

JA JE VSECHNO, CO MAM...

Nazev podptirného programu vychovné vzdélavaciho centra EMILY CLUB
odkazuje na problémy, které soucasny svét pfinasi. Natlak na psychiku
je v soucasné dobé enormni. Pravé proto je potieba si uvédomit,

Ze v tomto pomysiném Zebficku hodnot jste to predevsim Vy, kdo se
nachazi na prvnim misté. Nabizime podporu ve sladéni soukromého

i pracovniho Zivota tak, aby oba dobie vedle sebe fungovaly. Sou¢asné
pfipravujeme organizaci pravidelnych i jednorazovych volnocasovych

a vyukovych programu pro Vas a Vase déti na zakladé Vasich podnéta.

Vyzkum v rdmci FNUSA je doménou dr. Vaclava Trojana, e Y
vedouciho Cannabis Facility Mezinarodniho centra
klinického vyzkumu FNUSA a LF MU. Pod jeho vedenim
zprovoznila nemocnice vlastni péstirnu standardizovaného
konopi a v letoSnim roce by mélo dojit k dalsi pralomové
udalosti. ,Jako jediné tuzemské statni zafizeni jsme
obdrzeli licenci pro vyuZiti konopi také pro komeréni Ucely,”
sdélil dr. Trojan.

".-,Zq -h..i
Pr”edndsvkovyf"slﬁ i i,

b
\

Nevyresime vsechny Vase starosti, ale pokusime se spole¢nymi silami najit
jejich reseni. V pripadé, ze Vas program zaujal, nevahejte mé kontaktovat.
Spolecné si stanovime zplsob spoluprace tak, aby vyhovoval obéma stranam.

Mobil : +420 602 514 940 V praxi to znamen3, Ze by se |écebné konopi vypéstované
Email : dagmar.rehorova@fnusa.cz Emily Club zprijemnil Mezindrodni den déti v nemocniéni péstirné mohlo objevit také na pultech

Bc. Dagmar Rehotova, Dis. nasim nejmladsim pacientim Nemocnicni lekarny.
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S BRISNI DIALYZOU
AZ K USPESNE TRANS-
PLANTACI LEDVINY

Peritoneadlni nebo laicky feceno bfisni dialyza, stejné jako
domadci hemodialyza, je jednou z moznosti volby lécby
pacientl s chronickym selhanim ledvin, ktefi jsou schopni

a ochotni podilet se na vlastni Iécbé bez nepretrzitého
dohledu zdravotnického persondlu. Vyhodami této volby jsou
soukromi, domaci prostiedi a Iécebny rezim pfizplGsobeny
navyklému zptisobu Zivota.

Pfed Sesti lety si po konzultaci s nefrologem zvolil peritoneaini
dialyzu i osmagedesatilety pan Ivo z Ujezdu u Brna. Ten v roce
1981 emigroval pres tehdejsi Jugoslavii do Svycarska, kde se
usadil na dlouhych ctyriadvacet let. Naucil se némecky

a pracoval na stavbach Cerpacich stanic nebo jako udrzbar

v hotelu. Komunisticky rezim v tehdejéim Ceskoslovensku mu
k srdci nepfirostl a zpatky do vlasti se vratil az v roce 2005.

,V té dobé jsem jiz mél od Svycarskych lékard informace o zvy-
Sujici se hladiné kreatinu v mé krvi a hrozicim selhani ledvin.
Zde jsem se také poprvé dozvédél o moznostech domaci
[é¢by,” vzpomina pan Ivo.

Peritonealni dialyza pfinasi lécbu domu

Po navratu z emigrace do Ceské republiky jesté par let jeho
ledviny fungovaly, ale jejich funkce se postupné snizovala, az
mu Iékafi z Fakultni nemocnice u sv. Anny ozndmili, Ze musi

byt jeho krev ocistovana prostrednictvim dialyzy. ,,0d zacatku
jsem védél, Ze nechci podstupovat strediskovou |écbu, ale

Ze se chci |é¢it doma. Po konzultaci s [ékafem jsem se zacal
zaucovat na peritonealni dialyzu. Musel jsem se naucit manualni
i automatickou vymeénu pomoci pristroje, tzv. cycleru. Nebylo to
ale nic naro¢ného,” fika pan Ivo a dopliuje: ,,Musim pochvalit
celkovou organizaci péce — vzdy jsem mél veskery zdravotnicky
material v€as k dispozici. KdyZz mél pfistroj poruchu, obratem
jsem mél k dispozici ndhradni. Jen je tfeba pocitat s vyssi
narocnosti na misto pro krabice s vaky s dialyzacnim roztokem.”
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Pi peritonealni dialyze je pouZzivan tzv. peritonealni katétr —
meékka a ohebna hadicka o sile brcka, ktera je jednoduchym
chirurgickym zédkrokem zavedena do spodni ¢asti bfisni dutiny.
Druhy konec hadicky je vyveden nejcastéji na levou stranu od
pupku. Katétr z(stava stale na svém misté a slouzi k napousténi
a vypousténi dialyzacniho roztoku. Kromé samotné dialyzy je
ukryt pod obleceni. Procedura peritonealni dialyzy probiha tak,
Ze si pacient do dutiny brisni napusti dialyzacni roztok a odpad-
ni latky z krve prejdou do tohoto roztoku pres peritonealni
membranu zvanou pobrfignice. Cini tak v pohodli domova a bez
nutnosti napojovani na mimotélni obéh. Navic diky modernimu
pristrojovému vybaveni maze peritonealni dialyza probihat i au-
tomaticky v prlbéhu spanku a pres den se mize vénovat svym
aktivitam. Casy vymén dialyza¢niho roztoku si mdze pacient sam
upravit dle svych potreb.

Zivot bez vétsich omezeni

,Domdci lécba je o svobodé pohybu i ¢asové flexibilité.

Zil jsem de facto béZny Zivot bez vétéich omezeni — jezdil jsem
do zahranici na hory lyZovat, pracoval na zvelebovani domu

a zahrady. Vlastné, nikdy jsem nepracoval tak intenzivné jako
tehdy. Pfi peritonedlni dialyze nejsou ani tak pfisna dietni
opatfeni,” popisuje vyhody bfisni dialyzy pan Ivo a dodava:
,Myslim si, Ze tento zplsob lécby zvlddne kaZdy pacient — je to
jen o pfevzeti odpovédnosti a pfekonani uvodniho strachu.”

Pan Ivo se po pétiletém cekani zplsobeném predevsim rdznymi
zdravotnimi problémy pred rokem dockal nové ledviny. V brnén-
ském Centru kardiovaskularni a transplantacni chirurgie
absolvoval Uspésnou transplantaci a nyni je jiz pIné bez dialyzacni
lécby. ,,Po dialyzacnim pfistroji mi zlstal doma jen vozicek, kte-
ry jsem si na néj vyrobil, abych jej mohl snadno presouvat po
domé,” ukazuje nam pan Ivo, ktery ani nyni neustava ve vylep-
Sovani svého domu a zahrady.

Pacienti maji moznost volby

Ceéti pacienti, kterym selhaly ledviny, dnes maji na vyb&r hned
ze dvou metod domaci IéCby — kromé peritonedini neboli bfisni
dialyzy je to i domaci hemodialyza. Hlavni rozdil je v tom, Ze
zatimco u hemodialyzy krev pacienta protéka mimotélnim
obéhem a dialyzacnim filtrem, kde se €isti, u bfisni dialyzy je krev
ocisténa uvnitf pacientova téla pres peritonedlni membranu
co? je pfirozena vystelka bfiSni dutiny a pracuje jako pfirozeny
filtr. Je tfeba ovsem zddraznit, Ze konkrétni typ domaci IéCby je
indikovan vyhradné |ékarem, a to pacientdim, ktefi jsou pro ni
vhodni. Obé metody domaci Iécby jsou k dispozici i pacientim
hemodialyza¢niho oddéleni ve Fakultni nemocnici u sv. Anny.
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Dialyzacéni systém pro
Home HD 5008S nebo
NxStage® System One

Dialyzaéni roztoky
a koncentraty

High-fluxovy dialyzator

PD cycler
sleepesafe
harmony

Roztoky pro
peritonealni dialyzu

POL pro management
PD lécby

Instalace
v prostfedi domova

Technicky servis

Zasobovani
spotrebnim materialem

el

Vas partner pro domaci dialyzu

Zkracené informace o zdravotnickych prostifedcich

Sleepesafe harmony. Pristroj sleepesafe harmo-
ny je ur¢eny pro lécbu pacientl s omezenim funkce

1, 61352, Bad Homburg, Némecko. NxSta- pouziti detektort Uniku tekutin z cévniho pfistupu, Iékafem. Jedné se o zdravotnicky prostfedek.
ge System One. Pristroj NxStage System One pfistroje a kazety. Jedna se o zdravotnicky pro- Pfistroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat

ledvin nebo s termindlinim selhanim ledvin. Zajistuje je urcen k lécbé selhani ledvin nebo hypervolé- stfedek. Pro dalsi informace o spravném pouzivani jen osoby, které k tomu maji potfebné vzdélani

podporu  zivotnich funkci odstrarovanim nad-
mérného mnozstvi tekutin a detoxikaci. Veskeré
léCebné postupy musi byt predepsany lékarem.
Jednad se o zdravotnicky prostredek. Pristroj mohou
instalovat, provozovat a pouzivat jen osoby, které
maji potiebné vzdélani nebo znalosti a zkusenosti
a byly za timto Ucelem prokazatelné zaskolené.
Pro detailni informace o spravném pouziti a rizicich
Ctéte pozorné navod k pouziti. Vyrobce: Fresenius
Medical Care AG & Co. KGaA, Else-Krdner-StraBe

mie pomoci hemofiltrace, hemodialyzy a/nebo a rizicich ¢téte pozorné ndvod k pouZiti. Viyrobce: nebo znalosti a zkuSenosti a byly prokazatelné
ultrafiltrace ve stredisku poskytujicim chronickou NxStage Medical, Inc., 350 Merrimack St, zaskoleny. Prodetailniinformace o spravném pouziti
pédi. Systém je rovnéz urcen pro hemodialyzu Lawrence,MA01843,USA.Hemodialyzacnisystém a rizicich ¢téte pozorné navod k pouziti. Vyrobce:
s ultrafiltraci nebo bez ni v domacich podmin- 5008S. Hemodialyzacni systém 5008S slouzi Fresenius Medical Care AG & Co. KGaA, Else-
kach, vcetné nocni dialyzy. Veskeré lécebné po- k  mimotéinimu  ocistovani  krve  pacientl Kréner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko.
stupy musf byt predepsany lékafem a musi na né s omezenou funkci ledvin. Pohani a kontrolu-

dohlizet skoleny a kvalifikovany persondl, ktery je je obéh dialyzacniho roztoku a mimoténi krevni Terapie domaci dialyzy predepisuje Iékar.
predepisujicim Iékafem povazovan za kompetent- obéh. Je urcen pro pouziti pro dialyzu v zafizenich

ni k pouzivani tohoto prostfedku. Pfi provadeéni pro zdravotnickou péci nebo v domécnostech. Posledni datum revize tohoto materidlu:

nodni IéEby pomoci NxStage System One je nutné Veskeré léGebné postupy musi byt predepsany 17. 5. 2023.

Ceska republika: Fresenius Medical Care - CR, s.r.0. - Evropska 423/178 - 160 00 Praha 6
Phone: +420 237 037 900 - Fax: +420 235 350 506 - E-mail: fresenius@fresenius.cz

www.freseniusmedicalcare.cz



Lazné Luhacovice, as.

Lecime dychaci cesty
dospelych i deti

» s |éébou onemocnéni dychacich cest mame dlouholeté zkusenosti

T

« déti lécime jiz od 1,5 roku « pomahame s regeneraci po covidu-19
» |écime prirodnimi mineralnimi vodami v kombinaci se Spickovou rehabilitaci

Pozadejte lékare o navrh na lazenskou péci nebo prijed'te jako samoplatce.

-~

individualni leéebny plan prirodni uhlicita koupel
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