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VAZENE KOLEGYNE A KOLEGOVE, MILI CTENARI,

rok 2022 je pomalu za ndmi a nez vstoupime
do toho nového, uz s Cislovkou 2023, je ¢as na
malé bilancovani. Pokud predchozi dva roky
byly ovlivnény zejména koronavirovou pande-
mii, letosni rok byl ve znameni neméné zavaz-
né udalosti, tedy valky na Ukrajiné.

Rad bych podékoval vsem zaméstnancim
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, ktefi se
zapojili do pomoci ukrajinskym uprchlikdim. Ne-
myslim samozrejmé jen finanéni pomoc, ale také
nasazeni pri ubytovani matek s détmi v prostorach naseho detasovaného
pracovisté na Vystavni ¢i pri provozu UA pointu, ktery byl zfizen tamtéz.

Mezinarodni situace spustila také fadu ekonomickych problémi,
které dopadly i na nasi nemocnici. ZvySovani cen elektfiny, plynu
a tepla se dotyka asi kazdého z nas, v nemocni¢nim méfitku to je vSak
navyseni nakladd v radu milion(. Presto, Ze s takovym skokovym na-
vysenim cen nemohl nikdo pocitat, dokazali jsme se s tim v letoSnim
roce vyporadat se cti.

Pro pfisti rok je to v3ak jedna z vyzev, kterd pred nami stoji. Chce-
me-li obstat, musime zacit kazdy sam u sebe, i kdyby to mélo byt ,jen”
vypindni pocitace na noc Ci nepretapéni kanceldre. VSechny tyto ma-
lickosti se na konci roku sectou a za celou nemocnici daji dohromady
nemalou sumu. V&rim vsak, Ze kdyz jsme zvladli slozité situace béhem
koronavirové pandemie, zvladneme i toto. A budeme moci také
v pFistim roce zkvalitfiovat sluzby pro nase pacienty — stejné jako letos,
kdyZ jsme zrekonstruovali pavilon P. Sou¢asti nové otevienych prostor
je hemodialyzacni stfedisko ¢i rozsifena pneumologicka ambulance
s bronchoskopickym salkem. V pristim roce pak planujeme vybudova-
ni 10Zzkového oddéleni pro onkochirurgickou kliniku FNUSA a LF MU
a v uvolnénych prostorach v budové J vybudovat LDN jednotku tak,
aby se zvysila kvalita poskytované nasledné péce v nasi nemocnici.

VErim tedy, ze i kdyz ekonomicka situace neni nejlepsi, zachovame
také v pristim roce vysokou uUroven zdravotni péce, kterou pfinesou
pacientdm spokojeni zaméstnanci nasi nemocnice. Preji Vam vsem
klidné a pohodové vanocni svatky a v roce 2023 predevsim pevné
zdravi, hodné lasky, porozuméni i soudrznosti.

Véem zaméstnanctm Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné bych
také rad podékoval za jejich velmi narocnou praci a popral kromé vyse
uvedeného také spokojené, vylécené pacienty a pevné nervy.

S uctou Vlastimil Vajdak
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PREDSTAVUJEME: ,
KLINIKA ZOBRAZOVACICH
METOD FNUSA A LF MU

Klinika zobrazovacich metod (KZM) je zdravotnickym,
vyzkumnym a vzdélavacim pracovistém Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné a Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity. V ramci Jihomoravského kraje poskytuje nejen
zakladni radiodiagnostickou a intervencni péci, ale i fadu
specializovanych vysetieni a pokrokovych vykont.

Zaméstnanci kliniky pracuji se tfemi magnetickymi rezonan-
cemi, dvéma vypocetnimi tomografy, tfemi angiografickymi
linkami, 26 rentgenovymi skiagrafy a 6 ultrazvukovymi pfi-
stroji. ,V pristim roce je v pldnu modernizace a vyména

dvou magnetickych rezonanci, jednoho tomografu a jedné
angiolinky,” nastinil pfednosta KZM doc. MUDr. Jifi Vanicek
Ph.D. Od pldnované modernizace a vymeény starych strojd za
nové si vedeni kliniky slibuje zavedeni novych vysetfovacich
metod a inovativnich vykon(, s tim spojeny rozvoj spoluprace
s jak tuzemskymi, tak zahrani¢nimi klinikami a centry a v na-
vaznosti na to i prohloubeni védecko-vyzkumné ¢innosti.
Doc. Vanicek je v Cele kliniky spolu s primarem MUDr. Igorem
Suskevi¢em od roku 2011.

Nedilnou soucasti ¢innosti KZM je vyuka medikd LF MU.
Studijni program radiologie je v soucasné dobé zarazen do
4. rocniku a je zajistovan formou stdzi a predndsek nejen

v ¢esting, ale i v anglickém jazyce pro zahranicni studenty.
Klinika zajistuje také povinné predatestacni staze pro lékare
zafazené v oboru radiologie.

Kromé béznych neurologickych, ortopedickych a onkologickych
MR vysetfeni je uz tradi¢nim klinickym vysetfenim i magneticka
rezonance srdce. ,Klinika je nejvyznamnéjsim jihomoravskym
pracovistém, co se tyce kardiologickych MR zobrazeni. V roce
2021 personal vysetfil i pfes sloZitou pandemickou situaci témér
700 pacientd, a to vcetné celé rfady specializovanych vysetreni,
jako je napriklad zatéZova perfuse srdce, zobrazeni levé siné
pred RFA ¢i zobrazeni pribéhu aorty neinvazivné, bez radiacni
z4téze a kontrastni latky,” popsal prednosta pracovisté.
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Diky spolupréci s I. interni kardionagiologickou klinikou FNUSA
a LF MU se podafilo zahajit vyzkumny projekt s ndzvem ,,Role
imunitniho systému pfi vzniku poskozeni myokardu u pacientd
s onemocnénim COVID-19“ Jeho cilem je vyhodnotit dopad
sérovych hladin zanétlivych cytokinl v prdbéhu akutni ndkazy
COVID-19 na nésledné poskozeni myokardu. Klinika se také
Ucastni studie ,DAPT-SHOCK AMI — Dualni protidestickova lécba
pacientl s akutnim infarktem myokardu v kardiogennim Soku“.
Jiz nékolikatym rokem se také vyuziva protokol pro MR srdce u
pacient s Duchennovou a Beckerovou svalovou dystrofii pro
zlepseni ¢asné detekce poskozeni myokardu.

Pracovnici kliniky provadi i fadu specidlnich MR vysetfeni,
napt. MR defekografii. Jedna se o neinvazivni vysetrenti,

které poskytuje detailni informace o panevnich organech

a podrobné zobrazuje dynamické déje béhem defekace.
Oproti klasické fluoroskopické defekografii je vysetfeni pro
pacienta komfortnéjsi a navic bez ionizujiciho zareni.

K ostatnim specializovanym, bézné nedostupnym, vysetienim,
patii MR spektroskopie — tzv. neinvazivni biopsie, MR trakto-
grafie pro zobrazeni mozkovych drah, funkéni MR vysetreni

mozku, MR enterografie nebo MR fle-
bografie. Ve spolupraci s urologickym
oddélenim Ize nové provadét cilenou
fazni biopsii prostaty. ,,Obraz z magne-
tické rezonance s vyznacenym loZiskem
je prenesen do sonografického systému,
pod jehoz kontrolou probiha biopsie.
Vyznacenim suspektniho loZiska na MR
je snizena pravdépodobnost jeho mi-
nuti, kterd je pritomna pfi opakované
systematické biopsii,” vysvétlil doc.
Vanicek.

Ve spoluprdci s hrudnimi chirurgy

z . chirurgické kliniky FNUSA a LF MU
personal kliniky provadi také znaceni
plicnich loZisek pod CT navigaci pred
jejich videothorakoskopickou resekci.

V ramci onkologického programu se
provadi embolizace tumor( a metastaz
ve skeletu pfed operacnim fesenim ke
snizeni krevnich ztrat a také se oSettuji
nékteré tumory skeletu termoablacnimi
metodami (RFA). Termoablace se provadi
i utumor( ledvin a jater, kde Ize takto
oSetfit také pacienty, ktefi by radikaIni
chirurgickou Ié¢bu nezvladli. Pod CT

i UZ se provadi fizené biopsie a drendze
kolekei tekutin.

Specialitou RTG pracovisté je videofluoroskopické vysetreni
polykaciho aktu s rychlosti zaznamu 30 snimkd/sec, urcené

k detailnimu zhodnoceni poruch polykani zejména u pacient(
po centrdlni mozkové prihodé, s neurodegenerativnimi
onemocnénimi a u pacientt z ORL kliniky. V roce 2021 bylo
také nové zavedeno pokrocilé vysetfeni jater, tzv. ultrazvukova
elastografie. Toto vysetreni Ize u pacient( s chronickym one-
mocnénim jater vyuzit k vyjadreni stupné fibrdzy az cirhozy.

Angiografické pracovisté se kazdym rokem umistuje na jed-
nom z pfednich mist v poctu provedenych perifernich PTA

v celé CR. Je také vyznamnym neurointervenénim pracovistém
v endovaskularni 1é¢bé pacientl s ischemickou CMP a mozko-
vymi aneurysmaty. Podafilo se zvysit i pocet zavedenych
aortalnich stentgraft (EVAR).

Pracovisté se Ucastnilo nékolika klinickych studii: TOBA I,
Tension a Transcend, kde bylo hodnoceno jako tfeti nejvyz-
namnéjsi v Evropé.

V roce 2022 na pracovisti probéhl unikatni intervenéni zakrok.
Tymu pracovnikd Kliniky zobrazovacich metod FNUSA a LF MU
se ve spolupraci s kolegy z Neurochirurgické kliniky FNUSA

a LF MU podafilo zatim jako prvnim v Ceské republice Gspéiné
implantovat lIéCebnou technologii WEB do aneurysmatu
mozkové tepny a dosdhnout tak jeho vyléceni.

V rdmci védecko-vyzkumné ¢innosti spolupracuje KZM na né-
kolika grantech a mnoha klinickych studiich. Spolu s NCHK
pracuje na grantovém projektu INTER-COST s cilem lépe
zobrazit heterogenitu nadoru. Probihd i spoluprace v ramci AZV
grantl s Masarykovym onkologickym Ustavem. Dale je klinika

soucasti vyznamnych nadnarodnich klinickych studii, které se
zabyvaji vyzkumem CMP. Zdravotnici se vénuji také studiim se
zamérenim na lécbu Alzheimerovy ¢i Parkinsonovy choroby,
které jsou realizovany ve spolupraci s |. neurologickou klinikou
FNUSA a LF MU. Jiz tradicni je spoluprace s tymem epileptologl
I. NK v ramci Centra pro epilepsie Brno. Vysledky vyzkumné
¢innosti se kazdoro¢né dari publikovat v Casopisech s IF. Lékafri
KZM se pravidelné Ucastni domacich i zahranicnich kongresu

a jsou ¢leny vyborl odbornych spolecnosti.

' Katetrizace predni mozkové tepny
prineurointervencnim vykonu:”

»Na Uplny zavér bych chtél fict, Ze k Uspéchu nasi kliniky vyrazné
prispiva odhodlani jejich zaméstnancl. Ocenuiji, Ze vzdy premysli
i mimo rémec svych povinnosti a opravdu si vazim jejich pristu-
pu, Ze nic neni nemozné, a Ze dokdzeme vse, na co se zamérime.
Timto bych jim chtél podékovat za veskerou podporu a Usili,
kterou vynalozili v uplynulych naroc¢nych letech,” uzavrel pred-
nosta KZM doc. Jifi Vanicek, Ph.D.
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OTEVRELI JSME
ZREKONSTRUOVANY
PAVILON P

Moderni hemodialyzacni stiedisko, rozsifena pneumologicka
ambulance s bronchoskopickym salkem i prostor pro dalsi roz-
voj nemocnice. Kompletné zrekonstruovany pavilon P nabidne
pacientiim i personalu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
odpovidajici zazemi s vysokym komfortem uZivani.

Padesat let stary objekt budovy P byl zrekonstruovan od dis-
pozi¢nich Uprav pres zdravo-technické instalace, vytapéni

a rozvody chladu i elektrické rozvody a7 po obvodovy plast,

u kterého byly zlepseny také tepelné-izolacni vlastnosti. Celkova
modernizace budovy vysla na necelych 61 miliont korun a byla
financovéana z projektu IROP REACT-EU.

Prvni dvé poschodi zrekonstruované budovy patfi hemodia-
lyzaénimu stredisku, které vzniklo slou¢enim dvou doposud od
sebe vzdalenych pracovist. V&tsi prostory navic umoznily navysit
kapacitu dialyzacnich 10zek o dvé na celkovych osmnact, coz
umozni nardst poctu dialyzovanych pacient( az na 280.

Bronchoskopick\'/.sélék

Vybudovéna byla také samostatna peritonealni, nefrologicka

a transplanta¢ni ambulance. ,Celé centrum je bezbariérové

a dialyzacni saly pIné vybavené vahovymi Ilzky i zabudovanou
podlahovou vahou,” uvedla vedouci Iékarka hemodialyzacniho
pracovisté Il. intern{ kliniky FNUSA a LF MU MUDr. Petra Strna-
dovd s tim, Ze vaha je dlleZity indikator pro dosazeni optimal-
niho stavu hydratace pacienta.
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Novinkou je také centralni pfiprava a rozvod dialyza¢niho kon-
centratu. ,,Doposud se nékolikalitrové kanystry s dialyzacnim
roztokem rucné prenasely k 10zku pacienta, nyni bude k dispozici
rozvod, coz usetfi ¢as a prdci personalu,” popsala MUDr. Strna-
dova. ,Nové feseni bude mit také priznivy ekonomicky dopad,
jelikoZz umozni fedéni dialyzacnich roztokd pfimo na pracovisti

a nebude je tak nutné dovazet od vyrobce,” doplnil obchodni
naméstek FNUSA PharmDr. Filip Ovesny.

k.

Ve tfetim patfe budovy P pacienti naleznou pneumologickou
ambulanci, a to véetné bronchoskopického sélku a stacionare.
Presun z jiz nedostatecnych prostor umozni rozsifeni provozu

o tfeti ambulanci a pacientlim nabidne odpovidajici prostredi

s vyrazné vyssim komfortem. Nové zrekonstruované zazemi plic-
ni ambulance bude poskytovat komplexni ambulantni pneumo-
logické zazemi plné odpovidajici a v nékterych aspektech

i prekracujici potfeby FNUSA.

LV poslednim patfe bude béhem nasledujiciho roku vybudovano
[Gzkové oddéleni pro onkochirurgickou kliniku FNUSA a LF MU.
Uvolnéné stdvajici prostory oddéleni v budové J umozni vybu-
dovat LDN jednotku, ktera by spolecné s chystanym oddélenim
paliativni péce méla zvysit kvalitu poskytované nasledné péce

ve FNUSA,” nastinil dalsi plany feditel Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné Ing. Vlastimil Vajdak.

BLESK ORDINACE
ODHALILA ZAVAZNE
ZDRAVOTNI PROBLEMY

Nepodceriovat prevenci se vyplati. Pfesvédcit se o tom
mohli lidé, ktefi navstivili preventivni akci Blesk Ordinace na
brnénském nameésti Svobody. Druhy rocnik akce pod odbor-
nou garanci Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné odhalil

i zdvaZné zdravotni problémy, zejména kozniho charakteru.

Zdravotnici z I. dermatovenerologické kliniky FNUSA a LF
MU zkontrolovali matefskd znaménka a dalsi Utvary na kazi
270 zdjemclm. V takovém poctu osetfenych narazili na Ctyfi
melanomy, jedenact basaliom( a dva spinaliomy. ,,Byl jsem
pobliz namésti, fronta pred stanem nebyla tak hrozng, tak
jsem si nechal poprvé v Zivoté vysetfit materska znaménka.
A verdikt znél melanom,” uved| pro denik Blesk Michal Hlavac,
kterého personal ihned objednal na odstranéni. ,Kdyz se Utvar
spravné a odborné odstrani v tomto raném stadiu, nebezpeci
je minimalni,” uklidriovala pacienta sestficka Iveta Kusovska a
jako priklad uvedla pfipad starsiho muze, kterému na loriské

vy

,Panovi se nador odstranil, nyni chodi na pravidelné kontroly
a je v poradku.” V¢asné podchyceni zmén je v tomto pripadé
zcela zasadni.

Lékari dale v centru mésta odhalili napriklad vysoké hodno-
ty nitroo¢niho tlaku u celkem deseti osob. Jedna se o jeden

z hlavnich rizikovych faktord pfi vzniku glaukomu neboli
zeleného zdakalu, ktery mize vést az k UplIné ztraté zraku.
Zajemci si mohli nechat zmérit také krevni tlak, ¢ehoz vyuzily
zhruba tfi stovky pfichozich. ,Vysoky tlak mélo zhruba deset
procent vysetfenych,” doplinil MUDr. Pavel Niedermayer, ktery
v jednom pfipadé naméfril i extrémné vysoky tlak 212/103
mmHg a doty¢nému doporudil co nejdrive navstivit praktika

a problém zacit fesit.

‘odpovidali na né]ﬁ§§féj§i otazky pacients
. |Akci moderovala-Eva, Decastel

Nechybélo ani vysetfeni plic na pfistroji s ndzvem spirometr.
Zdravotnici FNUSA dvéma osobam diagnostikovali astma,

u Sestndacti zajemcl zachytili zizené dychaci cesty a u tfi osob
ndmahovou dusnost.

U stanku, kde si lidé mohli nechat zméfit hladinu cukru v krvi,
byl diagnostikovan jeden novy diabetik. ,V Sesti pfipadech jsme
ddle zaznamenali vysoké podezieni na prediabetes a diabetes
a celkové jsme pro pozitivni screening na odbér lac¢né glykémie
k 1ékafi odeslali 64 osob,” upfesnil MUDr. David Koupy.

Své aktivity predstavilo také DobroCentrum u sv. Anny, pre-
ventivni projekt Kardiovize ICRC nebo Transfuzni oddélent,
které na ndmésti Svobody $ifilo informace zejména o darovani
krve. ,Podafilo se ndm provést 232 orientacnich vysetreni
krevnich skupin. Doufdme, Ze nékteré z tvari potkdme i u nds
v odbérovém centru,” dodala s Usmévem vedouci laborantka
Markéta Boleslavova.

Akci porddanou denikem Blesk s generdlnim partnerem VZP
zahajil ministr zdravotnictvi Vlastimil Vélek, ktery vyzdvihl
dudleZitost prevence a ozndmil, Ze od nového roku budou po-
jistovnou hrazeny opét dvé preventivni zubni prohlidky ro¢né.

| pres nepfizen pocasi se akce setkala
s velkym zajmem verejnosti
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JEDENACT INSTITUCI SPOJILO SILY V BOJI PROTI
NEURODEGENERATIVNIM ONEMOCNENIM

Za ucelem propojeni excelentnich vyzkumnych neuro-
logickych tym s podobnym zamérenim vznikl v éervenci
Narodni ustav pro neurologicky vyzkum (NINR). Projekt
financovany z Narodniho planu obnovy pobéii tfi a pul
roku a jeho hlavnim pfijemcem a koordinatorem je Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné. ,,Prvni mésice hodnotim

jako Uspésné. Ukazalo se, Ze spoluprace vSech jedenacti
zapojenych instituci a predevsim jednotlivych vyzkumnikt
funguje na vybornou,“ uvedl! prof. MUDr. Milan Brazdil,

Ph. D., pfednosta I. neurologické kliniky FNUSA a LF MU

v _wve

a nové také hlavni fesitel celonarodniho projektu NINR.

Co povaziujete v oblasti neurologickych témat
za aktudlné nejvétsi problém?

prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph. D.

Nepochybné neurodegenerativni onemocnéni. V souvislosti
s dramaticky se prodluzujicim primeérnym vékem doziti

a celosvétovym narlstem jejich vyskytu vzrista také potreba
jejich soustfedéného vyzkumu. Tento imperativ je o to

spole¢nost bude v ndsledujicich dekddach enormni. Nelze

prehlédnout, Ze neurologické poruchy se celosvétové staly
nejCastéjsi pricinou invalidity a druhou nejcastéjsi pric¢inou
amrti.

Zminované neurodegenerativni choroby jsou jednim
z hlavnich pfedmétii vyzkumu NINR. Co o nich vime?

Neurodegenerativni mechanismy nejsou pficinou jen
zndmych neuropsychiatrickych onemocnéni, jako jsou
Alzheimerova a Parkinsonova nemoc. Zasadnim zpUsobem
se uplatnuji napriklad také pfi rozvoji epileptogeneze, vzniku
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schizofrenie, u geneticky podminénych neurovyvojovych
poruch v détském véku, nebo dokonce jako disledek
opakovanych traumat mozku spojenych s kontaktnimi

sporty. Jedna se o procesy s dosud nevyjasnénou etiologif

a patogenezi a neexistujici preventivni ¢i kauzalni terapii. Nasi
povinnosti je proto hledat a rozpoznat potencialni biomarkery
neurodegenerace, abychom dokazali identifikovat ty neuro-
patologické procesy, které je zpUsobuji nebo modifikuji.
Téma neurodegenerace je v souc¢asné dobé vysoce aktualni
také v souvislosti s pandemii COVID-19. Podle prvnich odhadl
by mohla byt spojena praveé s rizikem rozvoje naslednych
neurologickych a psychiatrickych onemocnéni...

O eventualnich dlouhodobych dopadech tohoto onemocnéni
na nervovy systém stdle mnoho nevime, ale existuji
opravnéné obavy, aby podobné jako po epidemii Spanélské
chfipky a von Economovy encefalitidy nedoslo i nyni k
dal$imu narlstu poctu neurodegenerativnich onemocnéni.
Prvni vyzkumy skute¢né naznacuji, ze COVID-19 patfi mezi
neurotropni viry s potencialem neurodegenerativni procesy
iniciovat.

Diky NINR se vyzkumu v této oblasti miiZze vénovat
koordinované jedendct zapojenych instituci...

Presné tak, spojeni sil nejlepsich vyzkumnych tym z vyznam-
nych univerzit a dalSich instituci umoznuje maximainé

vyuZzit dostupnou expertizu, efektivné sdilet a vyuzivat
stdvajici kohorty a nabrana data nebo napfiklad umoznit
specializovanym vyzkumnym laboratofim provadét hodnocenf
dat tak, aby se prace soustredila do téchto centrélnich
laboratofi a neprovadéla se na vice mistech naraz, Ci
investovat do nakladného pfistrojového vybaveni, aniz by
dochazelo k duplicitam. Uz jen takova spoluprace neni malo,
ale dllezitym rozmérem projektu je také vznik narodni
autority, ktera bude urcovat a podporovat narodni politiku

a strategii pro budoucnost excelentniho neurologického
vyzkumu.

Je nadéje, Ze v budoucnosti si medicina s
neurodegenerativnimi onemocnénimi dokdZe poradit?

U neurodegenerativnich onemocnéni bézné dochazi k hro-
madéni patologickych proteind, které se postupné sifi
nervovym systémem — podobné jako u infekénich chorob.
Soucasna véda jiz nabizi nastroje, kterymi je mozné detekovat
tyto zmény, coz vede k rozpoznani neurodegenerativnich
proces jiz ve stadiu nespecifickych priznak( ohlasujicich
pfichod nemoci. Narodni Ustav pro neurologicky vyzkum
proto také usiluje o zavedeni podobnych modernich metod
do vyzkumu vybranych neurologickych onemocnéni, a to
véetné zmifovaného postcovidového syndromu. Uzkym
propojenim zakladniho a klinického vyzkumu v této nesmirné
dalezité medicinské oblasti bude, doufejme, v budoucnosti
mozZné dosahnout prdlomovych objevd, které po prevedeni
do klinické praxe napomohou v ¢asné diagnostice a I1é¢bé celé
fady neurologickych onemocnéni, které s neurodegeneraci
patogeneticky souviseji.

. - Pfedsednictvo slavnostniho
zahdjeni sjezdu

X. SJEZD CESKE SPOLECNOSTI
KARDIOVASKULARNI
CHIRURGIE

Uskuteénil se X. sjezd Ceské spoleénosti kardiovaskularni
chirurgie s mezinarodni tcasti. Zastitu nad kongresem
prevzal ministr zdravotnictvi CR prof. MUDr. Vlastimil

Valek, CSc., MBA, EBIR.
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Program zacal v nedéli 23. fijna workshopem na téma robo-
tickd kardiovaskuldrni chirurgie a soutézi mladych kardiovas-
kuldrnich chirurgd, do které se pfihlasilo jedenact soutézicich.
Vecer se konal tradi¢ni welcome drink, tentokrate v atrak-
tivnich prostorach hradu Spilberk. Sou¢ésti vecera byl také
kfest dvou monografii (doc. Kacer, dr. Csanady).

Krest dvou monografii v i@amci
uvitaciho vecera na hradé Spilberk

Ndsledujici den sjezd slavnostné zahajen. Pozvani do pred-
sednictva pfijali dékan LF MU prof. MUDr. Martin Repko,
Ph.D., a pfedseda CLS JEP prof. MUDr. Stépan Svacina, DrSc.,
MBA. V ramci slavnostniho zahajeni byla udélena nova cestna
¢lenstvi nasi spolecnosti (doc. Dostalik, doc. Némec, prof. Pirk,
dr. Slavikova, prof. Treska). Dvéma clendm spolecnosti (prof.
Cerny, doc. Némec) bylo udéleno ocenéni — ¢estna medaile
CLS JEP, kterou piedal prof. Svacina. Nésledovalo vyhlageni
vysledkd soutéze CSKVCH o nejlepi védecké prace a mono-
grafii za rok 2021 (doc. Balaz, dr. Tucanova, dr. Csanady).

Prof. El-Hamamsy (New York, USA)
fi=stavnostni-zahranicni prednasce

Poté uz dostaly prostor slavnostni prednasky, domaci i zahranicni.
Navratilovu prednasku prednesl prof. Netuka, Hejhalovu pak

doc. Spacek. Nasledovaly dvé prednasky vyznamnych zahrani¢nich
host(, za obor kardiochirurgie prof. El-Hamamsy, za cévni

chirurgii prof. Wisselink, oba z USA. Speciadlnimi hosty byli nasi
kolegové z Ukrajiny. Jejich vystoupeni, které se tykalo provozu
kardiovaskularni chirurgie béhem ruské invaze, bylo velmi emotivni
a bylo odménéno potleskem ve stoje. Na zavér slavnostniho
zahajeni bylo predsedovi spolecnosti, prof. Vojackovi, udéleno
Cestné Clenstvi Ukrajinské kardiochirurgické spolecnosti.

Nasledoval dalsi odborny program, ktery kompletné pokryval
angiochirurgickou a kardiochirurgickou problematiku. Nechybély
prednasky endovaskularnich specialistd, kardiologl a angiolog(.
Novinkou letosniho kongresu byla obédova sympozia, ktera

se setkala s pozitivnim ohlasem. ,, Kofenim“ programu se staly
také prednasky vyzvanych zahranic¢nich odbornikd z evropskych
pracovist a z USA, které zaznély vzdy na Uvod sekci, a které

nam poskytly moznost konfrontace se zahrani¢nimi centry.
Pracovni den byl zakoncen valnou hromadou spolecnosti,

na které byli, mimo jiné, vyhlaseni vitézové soutéze mladych
kardiovaskuldrnich chirurgl. Spolecensky vecer byl pak dobrou
prilezitosti pro pokracovani diskuzi z pracovniho dne a pro
upevinovani starych a navazovani novych kontakt(.

Také posledni den kongresu probéhl v pracovnim rytmu, kromé
dalsich sekci a zahranicnich prednasek probéhla sekce posterova,
sekce nelékatskych zdravotnickych pracovnik( a sekce Ceského
spolku pro mimotélni obéh.

Sjezdu se zucastnilo celkem 366 lékafd a sester a 80 zastupcl
partnerd a vystavovatel(l. Zaznélo 146 odbornych sdélenti, z toho
22 zahranicnich. Kongres podpofilo 28 partner( a vystavovateld.

webowych strankach Ceské spole¢nosti kardiovaskularni chirurgie.

Vérime, a ohlasy tomu nasvédcuji, Ze jubilejni X. sjezd nasi
spolecnosti naplnil o¢ekavani Gcastnikd jak po odborné, tak i
spolecenské strance, a Ze ziskali fadu novych poznatkd, které
vyuZziji pfi své kazdodenni klinické praxi.

prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D.
Prezident kongresu
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LABORANTI SE SETKALI ’
NA CELOSTATNI PRACOVNI
KONFERENCI VE FNUSA

Vice neZ devadesat laboranti se 7. fijna setkalo v prostorach
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné v ramci Celostatni
pracovni konference se zastfesujicim tématem Laboratorni
diagnostika u jaternich chorob.

Byvaly Casy, kdy se laboranti schazeli na seminafich ¢i pra-
covnich konferencich nejen z vlastniho zajmu dozvédét se
néco nového, ale také proto, Ze v rdmci celozivotniho vzdé-
lavani museli byt zarazeni do kreditniho systému, spjatého
s vydavanim osvédceni k vykonu zdravotnického povolani
bez odborného dohledu.

0Od 1. 9. 2017 byl kreditni systém zrusen, pracovnici jiz nemusi
sbirat kreditni body za své vzdélavani, i kdyZ povinnost celo-
Zivotniho vzdélavani zlstala zachovéna. Vzdélavaci akce pora-
daly odborné i profesni spolecnosti a byvala jich cela rada.
Postupné téchto akci zacalo ubyvat, protoze poklesl zdjem,
ale vrcholem Upadku bylo covidové obdobi spjaté s mnoha
omezenimi. CeloZivotni vzdélavani sice pokracovalo, ale
preneslo se do trochu neosobni, distancni formy.

.‘b‘:

Na zacatku letosniho roku mne pozadaly ¢lenky vyboru
Sekce zdravotnich laborant(, Ceské asociace sester, abych
usporadala celostatni pracovni konferenci zdravotnich
laborant( v Brné. Byla to velkd vyzva, nebot jsem viibec
netusila, jaky bude o takovou akci zdjem, do jakych prostor
tuto akci situovat, ani jak postavit program, aby zaujal
laboranty vSech odbornosti. Dfive poradala tyto konference
ve FNUSA pani Jana Veselkova pod nazvem Svatoanensky
laboratorni den a program vétsinou naplniovala témata
hematologické diagnostiky. Posledni takova akce se konala
pred dvéma lety a to v mensim rozsahu.

Zvazovala jsem, jak propojit vSechny laboratorni obory, aby se

mohli zapojit vsichni kolegové a aby to kazdému tcastnikovi
néco dalo. Stanovila jsem tedy nosné téma Laboratorni dia-
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gnostika u jaternich chorob a oslovila jednotlivé Ustavy a od-
déleni. Pan doktor Strnad z USL pFipravil Gvodni prednasku.
Zakladni pfehled jaternich onemocnéni, pak navazaly
prednasky o stanoveni alkoholu, otravy houbami, otravy
bézné dostupnymi léCivy, nasledovaly prednasky z genetiky
o dédi¢nych poruchach metabolismu, mikrobiologové pridali
infekce jater virové etiologie, zapojilo se OKB i patologie.

Prednasky ze vSech obor( byly zpracovany ptfimo k danému
tématu a byly nesmirné zajimavé. Kdo nam chybél, byli imu-
nologové, coz nam bylo lito, ale bohuZel se ve stejném ter-

minu v Praze konal Sjezd Ceskych a slovenskych imunolog.

Velmi milym prekvapenim vsak bylo, jak iniciativné se k nam
pridali zaméstnanci z CKTCH. Hezky na nase téma navazali
jak pracovnici z laboratore, tak jejich koordinatorky a dle
zpétné vazby Ucastnikd bylo znat, Ze tato tématika zaujala.
Podékovani patfi vsem prednasejicim za jejich vynikajici
zpracovani prednasek, ale i ucastnikdm, ktefi se sesli v hoj-
ném poctu a setrvali az do konce, prestoze byl patek
odpoledne. Vsichni byli prednaskami zaujati a nikdo nemél
tendenci opoustét predcasné prednaskovy sal.

Velké podékovani patii pani nameéstkyni Zvérinové, ktera
prisla akci zahdjit, pani Koutné z Odd. PR a marketingu,
ktera komunikovala s firmami a diky jejiz praci jsme ziskali
prostredky na vynikajici obcerstveni, které nam pfipravil nas
stravovaci provoz, kam také miti velké podékovani.

A v neposledni fadé jsou to nasi sponzofi, které je tfeba
zminit. Jedna se o firmy Bamed, Roche, Pragolag, Dispolab
a Sarstedt. Nejen, Ze nam pfispéli na usporadani této
akce, ale dik jim patfi také za vynikajici spolupraci pfi
zabezpecovani nasich laboratornich provozd, a to jak po
strance materiadlové, tak po strance servisni.

PrestoZe byla akce prezentovana jako celostatni, kromé
zastupcl z Prahy byli v podstaté vsichni pfitomni z Moravy.
Dle jiz zminéné zpétné vazby panovala spokojenost a Ucast-
nici se dotazovali, zda budeme v nasledujicich letech po-
kracovat. Pokud ano, zlstala bych u ,starého” nazvu Svato-
anensky laboratorni den a zalezet bude i na ostatnich
laboratornich oborech. Zatim mohu za sebe fici, Ze ve
FNUSA je spoluprace mezi jednotlivymi laboratornimi
obory vyborna a stéle si mame co sdélit.

Mgr. NadéZda Fojtii
Vedouci laborantka Ustavu soudniho lékarstvi
FNUSA a LF MU

STUDENTI ZORGANIZOVALI
KONFERENCI
S MEZINARODNI UCASTI

Uskutecnil se jiz XIlI. ro¢nik Celostatni studentské konfe-
rence optometrie a ortoptiky. Konferenci s mezinarodni
Ucasti usporadali studenti studijniho programu Optometrie
z Katedry optometrie a ortoptiky LF MU ve spolupraci

s Oddélenim nemoci ocnich a optometrie FNUSA Brno.

Pozvani jiz tradi¢né pfijali studenti z chorvatské univerzity
University of Applied Sciences Velika Gorica. Dne 20. 10. 2022 v
budové Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity zaznélo
celkem 17 studentskych konferencnich prispévkd na nejriiznéjsi
témata z oboru optometrie. Celkoveé se konference zucastnilo
na 220 studentl véetné Sedesati z Chorvatska.

Cely prlibéh moderovaly Bc. Klaudia Kalinayova a Bc. Alena
Trenzova, jejichZ ukolem bylo na Uvod pfivitat studenty

a hosty a provést je pestrym programem dne. Mezi vaZzenymi
hosty nechybéli doc. Mgr. Pavel Bene§, Ph.D., Mgr. Sonja
Drugovic, prim. Dr. med., Mgr. Martin Vrubel, Ph.D.,

Ing. Miroslava Chladkova (Medicontour) a Bc. Tomas
Dobrensky (CooperVision).

Prvni blok pfednasek zapocal pan Bc. Tomas Dobrensky,
zastupujici firmu CooperVision, s pfednaskou o détské kratko-
zrakosti, svétové nejdynamictéji se vyvijecim tématem. Zminil
fakt, Ze do roku 2050 bude na svété okolo 50 % lidi postizeno
kratkozrakosti. Existuji zplsoby, jak tuto refrakéni vadu jiz u déti
pozastavit v progresi nebo alespon jeji pribéh zpomalit.

V prabéhu dne si studenti mohli na vlastni kGzi vyzkouset
nejraznéjsi pristroje, které pro workshopy ochotné zapdjcila
firma Medicontour, a mohla tak studentdm zprostfedkovat
zkuSenosti s technikou, se kterou se budou setkdvat pfi
studiu nebo pozdéji ve vySetfovné jako optometristé.
Typickym prikladem byl autorefraktometr, vyuZivajici se

na méfeni objektivni refrakce, nebo opticky koherentni
tomograf (OCT), slouZici pro zmapovani sitnice. U kazdého
pFistroje byl pfitomen zkuSeny pracovnik nebo optometrista,
ktery interpretoval vysledky, a mohl tak upokojit studenty

z nizsich ro¢nikd, Ze ,prohlubenina® na sitnici je zcela
fyziologicka fovea.

Program konference byl velmi pestry, sedmnact prednasek
organizatofi rozdélili do jednotlivych blokd podle mozné
navaznosti témat. V prvni ¢asti se studenti seznamili

s ukazkou velikosti zornicky a jejiho vlivu na hodnotu
subjektivni refrakce, poté se mohli dozvédét, jaké maji
moZnosti v méfeni a korekci JBV v praxi optometristy.
Nasledujici téma se tykalo pfimo vysokoskolskych studentd
a vyskytu refrakénich vad v jejich fadach, kdy je prokazan
narust refrakéni vady béhem studia. DalSi pfispévky se
vénovaly prikazu zatéze nekorigované presbyopie na vidéni,
déle otdzce, jaké vyuziti mlze prinést specialni pomucka ¢i
pristroj v edukaci slabozrakych ¢i nevidomych a jak mohou
Cocky DIMS pro korekci myopie ovlivnit zorné pole. Na zavér
prvniho bloku byl pfedstaven prispévek vénujici se kontaktnim
Cockam, kdy autorka srovnavala jejich multifokalni designy.

Druhy blok zapocal rovnéz tématem kontaktnich ¢ocek, tentokrat
se viak prispévek zaméril na jejich vyvoj po roce 2000. Nasledné
jsme presli k viceohniskovym nitroocnim c¢ockam a jejich
souvislosti s nekorigovanym astigmatismem. Dalsi prednaska

se tykala myopia control a lehce navazovala na prednasku pana
Dobrenského. Néasledovaly prispévky pojedndvajici o mozném
vztahu mezi refrakéni vadou a bolesti hlavy vlivem diabetu 1. typu
na denzitu o¢ni ¢ocky. Druhy blok prednasek uzaviral prispévek

o vyuZziti termografie pfi diagnostice syndromu suchého oka

a prezentace srovnavajici vysledky méreni kontrastni citlivosti

a jejich souvislosti s o¢nimi patologiemi.

Treti blok uzavrel konferenci dvéma prispévky, kdy prvni se zabyval
zrakovou ostrosti u pacientl s Anti-VEGF lécbou a druhy se tykal
kontrastni citlivosti, ale tentokrat u pacientl s Sedym zakalem.

Tradi¢né byl pro studenty pripraven kviz, pricemz otazky byly
sestaveny tak, aby mohli odpovidat i studenti nizsich ro¢nikd.
Test vSak necekané prekvapil i zkusené kolegy, ktefi v nékterych
otdzkach postradali jistotu. V odpovédich si nejlépe vedla
kolegyné Karolina Ondrackova. Uéastnici méli také moZnost
zUcCastnit se ankety o nejlepsi prispévek. Nejvyssi pocet hlasa
ziskala Bc. Veronika Konarikova, na druhém misté se umistila
Bc. et Bc. Sabina OlSarovd a tfeti misto si rozdélili Bc. Samuel
Hornak a Bc. Lucie Novakova.

Cilem této konference nebylo pouze obohatit kolegy o nova
témata, ale také umoznit studentlim, aby si vyzkouseli postavit
se pred plnou posluchédrnu a prednést své dosavadni poznatky
a zjisténi. Posluchaci si tak mohli vyslechnout prispévky o spe-
cifickych tématech, ktera viibec nemuseji byt dopodrobna
probirdna v samotné vyuce. Velka ¢ast student( si vyzkousela
aktivni Ucast na odborné konferenci poprvé, pro nékteré to
byla vyzva vétsi, pro jiné mensi, ale vSichni jsme dokazali dojit
k prezentacnimu pultiku a s podporou svych kolegl Gspésné
odprezentovat své téma.

Zavérecné slovo patfilo vedoucimu katedry, doc. Mgr. Pavlovi
Benesovi, Ph.D., ktery podékoval sponzordim konference (firma
Medicontur a Cooper Vision), posluchaclim za pozornost a také
ocenil studenty ze zahranici za jejich Ucast. Popral vsem hodné
Uspéchl a abychom se znovu potkali v roce 2023 pfi prilezitosti
nasledujiciho XIV. ro¢niku konference.

Bc. Veronika Konarikovad, Bc. Klaudia Kalinayova,

Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D., doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.,
prim. MUDr. Hana Doskovad, Ph.D.
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PACIENTI PO TRANSPLANTACI SRDCE
SE OPET NEFORMALNE SETKALI

svr

Ve dnech 16.-18. zafi 2022 se v malebné a sluncem
prosvicené obci Ceskovice uskuteénilo jubilejni

10. setkani Spolku Markéta, z.s., ktery sdruzuje
pacienty po transplantaci srdce, Iékafe a zdravotni
personal z kardiologie a navazujicich obort, rodinné
pratele a rozliéné podporovatele a dobrodince vibec.

BéZné se s pacienty potkdvame v ordinacich, ambulancich
nebo na l&zkovych oddélenich. Casto se jednd o ptijemna
setkani, zvlasté, pokud se zdravotni stav pacienta nebo
pacientky lepsi. Nékdy se setkdvame bohuzel také s opacnym
vyvojem, ale o tom nastésti tento &lanek neni. Uplné nejvéts
radost ndm délaji totiz pacienti, ktefi se mohou opét vratit
do bézného zZivota a zacit se vénovat aktivitdam a koni¢kam,
na které byli pfed ndvstévou naseho zafizeni zvykli.

S radosti a o¢ekavanim, koho opét po delsi dobé uvidime, jsme
pfijali pozvani na setkdni Spolku Markéta, ktery jiz tradicné
organizuje sportovné-spolec¢enskou akci pro vSechny pacienty
po transplantaci srdce, jejich rodinné pfislusniky, |ékare,
zdravotni sestry a pratele podporujici transplantacni program.

A tak zastupci I. IKAK a CKTCH odloZili své do bila ladéné
uniformy a rovnéz pacienti byli laskavé upozornéni, aby si
své slozky s ndlezy a vysledky vySetfeni nechali pro tentokrat
doma, aby se mohli vSichni spole¢né vydat do Utulného
hotelu Panordma v Ce3kovicich u Blanska.

Jiz v dopolednich hodinach se zacalo hotelové parkovisté
zaplfiovat automobily z réiznych koutl Ceské i Slovenské
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republiky. Stejné tak pestrd byla také paleta host(. Od starSich
vékovych kategorii az po malé déti, které doprovazely své
rodice. Na prvni pohled by nikdo neuhodl, co tyto lidi vlastné
spojuje a s jakym cilem do Moravského krasu dorazili. Co vSak
bylo patrné na prvni pohled, byla radost z opétovného setkani,
upiimné Usmeévy a entusiasmus vsech Gcastnikd.

Setkdni se zucastnilo celkem 135 osob, z toho pfijelo 58 pa-
cientll a 56 rodinnych prislusnikd, 8 Iékard, 8 sester a 7 pratel
ze spolku Dar Zivota.

Setkdni Spolku Markéta navazovalo na odborny seminar

30 let Uspésného programu transplantace srdce v CKTCH
Brno a I. IKAK Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné a LF
MU. Na tomto misté je nutné s hrdosti a pfedevsim s radosti

pfipomenout, Ze v dobé konani téchto akci se brnénska
kardiologie mohla pochlubit vynikajicich poctem Uspésnych
transplantaci. Za 30 let fungovani transplantacniho programu
bylo odoperovédno 711 srdci. Nase radost se zndsobila, kdyz

jsme vidéli pfijizdét pana Petra Hrouzka, ktery pfisti rok oslavi

jiz 30. vyroci Zivota s darovanym srdcem. Neméné zajimavé
je, Ze s transplantovanym srdcem Zije déle nez se svym
plvodnim nemocnym.

Organizace a moderovani tohoto vyjimecného setkani se
ujal predseda Spolku Markéta Ing. Frantisek Kminek, ktery
postupné uvedl vsechny pfednasejici a jednotliva témata
provazal zajimavymi postfehy a zkusenostmi tak poutave,
Ze vsichni posluchadi i prednasejici byli vtazeni do déje.

V odborné casti zaznély prispévky MUDr. Juliuse Godavy,

ktery se vénoval aktuadlnimu tématu rizik transplantaci v obdobi

pandemie COVIDu-19. MUDr. Eva Ozédbalova zodpovédéla

na otazky zvladani imunosuprese v pribéhu ¢asu a doc. MUDr.
Petr Némec, reditel CKTCH, se ve své prednasce zaméfil

na pomérné kratkou, presto velmi dllezitou a dynamicky

se vyvijeci historii transplantaci a predstavil aktualni trendy

a budoucnost celého oboru transplantaci srdce.

V dalsi ¢asti programu obdrzelo sedm transplantovanych
pacientl nové rodné listy, které jim maji pfipominat okamziky
znovuzrozeni po Uspésné provedené transplantaci jejich
nemocného a ¢asto dohasinajiciho srdce.

Zastupci spolku nezapominaji ani na ty, ktefi stoji nad
pacientem v okamzicich nejzavaznéjsich, a sice na Iékare,
zdravotni sestry a dalsi personal, ktery je do celého procesu
transplantace a péce o pacienta zapojen. Témto ddlezitym

a nepostradatelnym lidem Spolek Markéta udéluje ocenéni
,Zlaté srdce” za jejich zasluhy, pomoc, Zivotni a odborny
pristup, nasazeni a Zivotné dllezitou praci, kterou délaji celym
svym zlatym srdcem.

Na navrh prednostky I. Interni kardioangiologické kliniky
FNUSA a LF MU prof. MUDTr. Lenky Spinarové, Ph.D., FESC,
obdrzela ,Zlaté srdce I. stupné” stanicni sestra Izkového
oddéleni 32 této kliniky, pani Hana Frolkova, a to u pfilezitosti
jejiho Zivotniho jubilea 60 let, které oslavila 14. zari 2022.
Ocenéni obdrzela za mimoradné naro¢nou praci, za obétavou
péci o pacienty, za kontinuaini vzdélavani a zdjem o nové
metody uvadéné do praxe v oboru osetfovatelské péce.

Spolek Markéta na tomto X. setkani udélil ,Zlaté srdce

|. stupné” také prof. MUDr. Jifimu Vitovci, CSc., zastupci
prednostky I. IKAK pro Skolstvi, a to za jeho mimoradné
pracovni Uspéchy a celoZivotni pfinos v oboru kardiologie
a farmakologie.

Na navrh reditele CKTCH Brno doc. MUDr. Petra Némce, CSc.,
MBA, FESC, byla ,Zlatym srdcem I. stupné” vyznamenana

také vedouci transplantacni koordinatorka CKTCH Brno pani
Lenka Telecka. Ve svém podékovani vyzdvihla cely kolektiv
transplantacnich koordinatorek, kterym toto ocenéni patfi,
protozZe pro zajisténi fungovani a koordinace jednotlivych
pripadl transplantace funguji jako jeden tym, na ktery se je
mozné plné spolehnout. Setkdni se Ucastnila také jeji kolegyné
pani Jitka Lukesova, Dis., kterd soucinnost a vynikajici souhru
koordinacniho tymu potvrdila.

A protoze Clovék je tvor spolecensky, pripravil Spolek Markéta
také trochu kultury, hudby a prijemného posezeni. Sportovné
zaloZeni Ucastnici si mohli ovéfit svoji kondi¢ku na 168 oce-
lovych schodech cestou na rozhlednu Podvrsi, pfipadné pfi
tenisovém utkani, ve kterém predvadéli backhandy a fore-
handy, za které by se nemusel stydét ani lvan Lendl. Zajemci
byli také pozvani na projizdku na lodickach ¢arokrasnou
Punkevni jeskyni. Nejdalezitéjsi ale bylo, Ze si vSichni Gcastnici
mohli toto setkani uzit naplno, probrali spoustu dulezitych

i méné dulezitych témat a domU odjizdéli napInéni radosti

a dobrou naladou, kterd jim (snad) vystaci do 11. setkani Spolku

Markéta. Jiz dnes se na né tésime.

Mgr. Monika Cernd
vrchni sestra I. IKAK FNUSA a LF MU

. IKAK OVLADLA BLOK
SRDECNIHO SELHANI
NA KONFERENCI CSH

Na zacatku fijna 2022 se v Mikulové uskutecnila tradicni
Konference Ceské spolecnosti pro hypertenzi, jejiz souéasti je
také blok Ceské asociace srde¢niho selhani Ceské kardiologické
spolecnosti. Po nucené covidové pauze ve vzdélavacich akcich
byl o tuto celostatni konferenci mimoradny zajem, tcastnilo se
vice nez 700 Iékafu a sester.

Blok srdecniho selhani patti k atraktivnim témattim, proto
nebylo divu, Ze i v ¢asnych dopolednich patecnich hodinach byl
zaplnény prednaskovy sal. Z deviti sdéleni bylo 6 prednasek

z pracovisteé |. interni kardioangiologickeé kliniky FNUSA a LF MU.

MUDr. Monika Spinarova, Ph.D., MSc., se zabyvala novym mark-
erem srdecniho selhani — mid-regionalnim proadrenomedulli-
nem, jeho vztahem ke kongesci a davce diuretik. MUDr. Maria
Bakosova probrala vyznam Zeleza u srdecniho selhani, praktické
aspekty deficitu Zeleza, vyznam jeho substituce a konkrétni
vysledky u pacientll ¢ekateld na transplantaci srdce, at s levo-
strannou podporou obéhu nebo bez ni.

MUDr. Tomas Honek, Ph.D., se zabyval novou metodou Iécby hy-
pertrofické obstrukéni kardiomyopatie pomoci radiofrekvencni
ablace. Bé7i jiz pilotni studie, ktera ma za cil srovnat tuto novou
metodu s tradicni alkoholovou septalni ablaci. MUDr. Lukas
Opatril obratil pozornost na metodu magnetické rezonance

a vyuziti parametra plicni cirkulace u pacientl po transplantaci
srdce a kardiotoxické Iécbé. MUDr. Alzbéta Trckova srovnala
pacienty se srde¢nim selhanim s mirné snizenou a redukovanou
ejekeni frakci a rozebrala rozdily ve farmakologické l1écbé a také
ve srovnani v rdmci ttiletého sledovani.

Blok zakoncil MUDr. Karel Labr, Ph.D., daty z registru chronic-
kého srdecniho selhani FAR NHL (Farmacology and Humoral
Activation). Zabyval se faktory, které ovliviuji prognosticky
ukazatel hladiny NT-proBNP. K prezentacnimu pultiku prisel
v hokejistické helmé s hokejkou misto ukazovatka, ¢imz se
mu podafilo zpestrit bloku a ozivit atmosféru

Blok srdecniho selhani ukazal, Ze nase klinika ma predni misto
na celostatni Urovni v programu pacientl se srdecnim selhanim
a patii mezi Spickova pracovisté. Prednasky obsahly celou paletu
zajimavych témat, ktera se na klinice v této oblasti resi,

a prispély k prezentaci nasi nemocnice a fakulty.

prof. MUDr. Lenka Spinarovd, Ph.D.
prednostka I. IKAK FNUSA a LF MU
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PODEKOVANI A OCENENI
PROF. MUDR. MIROSLAVA
SOUCKA, CSC.

Dne 2. ¢ervna 1952 se v Horni Loté narodil vyjimecny lékafr,
internista, pedagog, ¢lovék s velkym kulturnim i vSeobecnym
prehledem, sportovec télem i dusi, milovnik dobrého vina

i jidla, pan prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc., emeritni
prednosta Il. interni kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity. V ¢ervnu
oslavil své kulaté Zivotni jubileum a ziskava jedno vyznamné
ocenéni za druhym. Letos byl ocenén jiz 3x.

Poprvé byl ocenén dne 8. kvétna 2022 na XXX. vyro¢nim sjezdu
Ceské kardiologické spole&nosti, kde mu bylo udéleno Cestné
¢lenstvi Ceské kardiologické spole¢nosti. Podruhé, dne 20.

zati 2022, mu byla udélena daléf cena, Cestna medaile Ceské
|ékarské spolecnosti J. E. Purkyné za vyznamné zasluhy a od-
borny pfinos oboru z rukou predsedy spolec¢nosti pana prof.
MUDr. Stépéna Svaciny. Na XXIX. kongresu Ceské internistické
spolecnosti v Praze zaznéla v nedéli 6. 11. 2022 jeho slavnostni
predndsku s ndzvem Autonomni systém ve vnitfnim lékafstvi

a pi té ptilezitosti byl ocenén Cenou Ceské internistické
spole¢nosti CLS JEP za celoZivotni pfinos pro vnit¥ni [ékafstvi.

Prof. Miroslav Soucek je nejenom uznavanym odbornikem

v obou vnitfniho lékafstvi, ale také vyborny pedagog, ktery
vychoval celou rfadu skvélych Iékard. Je rovnézZ vzacnym
Clovékem s pevnym charakterem, ktery si udrzel po celou
dobu svého odborného plisobeni, proto si o to vice vazime
jeho ocenéni a zafazeni mezi osobnosti, které jsou pfinosem
nejen pro Il. Interni kliniku Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné a Lékarskou fakultu MU, ale jeho obsahld ¢innost je
pfinosna pro Ceské zdravotnictvi, Skolstvi i rozvoj mezinarodni
spoluprdce a jeji vyznam presahuje hranice mésta Brna

i naseho statu.

K Zivotu prof. Soucka

Prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc., se narodil 2. ¢ervna 1952

v Horni Lhoté. Na stredni Skole v Blansku odmaturoval v roce
1970 a v témze roce zahdjil studium na Lékarské fakulté v Brné.
Po promoci v roce 1976 nastoupil na misto sekundarniho |ékare
na internim oddéleni v Nemocnici Boskovicich. V roce 1977, po
vojenské sluzbé, pfestoupil na Il. interni kliniku tehdejsi Fakultni
nemocnice s poliklinikou Pekarskd, ale po mésici byl prelozen
jako sekundarni lékat na I. interni kliniku.

V roce 1979 se stal odbornym asistentem na klinice a o rok
pozdéji Uspésné slozil atestaci I. stupné z vnitfniho |ékafstvi.
Atestace z vnitfniho |ékafstvi Il. stupné dosahl v roce 1984.

V roce 1987 obhajil kandidatskou dizertacni praci na téma
mozkové prihody. Habilitovan byl v roce 1997. V letech 1999—
2002 vykonaval funkci zastupce prednosty I. interni kliniky FN
u sv. Anny v Brné a LF MU.

V roce 1990 zalozZil na I. interni klinice poradnu pro pacienty

s vysokym krevnim tlakem. Vénoval se predevsim pacientlim

s tézkou a komplikovanou hypertenzi. V ramci vyzkumné
¢innosti se zabyval patofyziologii hypertenze z pohledu zvysené
sympatické aktivity a genetiky. Vydal obsaznou monografii
Klinickd patofyziologie hypertenze. Byl spoluzakladatelem
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Laboratofe pro vyzkum fizeni krevniho obéhu, z niz

na zakladé dobrych vyzkumnych vysledkd vznika spoluprace

s Mayo Clinic v Rochesteru. Laboratof, jako prvni pracovisté

ve vychodni Evropé, ziskala prestizni cenu ,NASPE”. V roce 2007
ziskalo toto pracovisté od Evropské hypertenzni spole¢nosti
titul ,Hypertension Excellence Center” a v tomtéz roce dosahl
docent Miroslav Soucek prestizniho ocenéni a jmenovani
,Clinical Hypertension Specialist of the European Society

of Hypertension”. V roce 2008 ziskal akademicky titul profesor
pro obor vnitni Iékarstvi.

V roce 2003 se profesor Miroslav Soucek stal na zédkladé
vybérového fizeni pfednostou Il. interni kliniky Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné a LF MU, kterou ved| celych

19 let. V rdmci LF MU se v roce 2003 stal predsedou Oborové
rady pro vnitini |ékafstvi, predsedou komise pro statni doktorské
zkousky a komise pro obhajoby doktorskych disertacnich praci
pro vSeobecné |ékafstvi. V roce 2007 byl ustanoven krajskym
konzultantem pro obor vnitini |ékarstvi.

Profesor Soucek byl ¢lenem Akreditaéni komise MZ CR pro
vnitfni 1ékarstvi, v poslednim obdobi je opakované jeho pred-
sedou, ¢lenem mezindrodniho védeckého poradniho sboru pro
Mezinarodni centrum klinického vyzkumu Brno. Déle je pred-
sedou redakeni rady Casopisu Interni medicina pro praxi

a ¢lenem redakéni rady ¢asopisu Vnitini [ékafstvi. Radu let

je profesor Soucek ¢lenem nékolika védeckych rad univerzit
(Lékarské fakulty MU, Veterinarni a farmaceutické univerzity

v Brné a Lékarské fakulty Ostravské univerzity). Je rovnéz i clenem
Akademického senatu LF MU a oborové komise pro obor vnitfni
|ékarstvi. Ve fakultni nemocnici je ¢lenem klinické rady.

Na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity plsobi mnoho let
jako oblibeny pedagog, rad a velmi hezky pfednasi, jak na akcich

domacich, tak v zahranici. Publikoval 58 plvodnich praci, z toho 50

v ¢asopisech s IF, a 491 pfehledovych praci v nasich a zahrani¢nich
Casopisech, 225 abstrakt a prednesl 450 prispévkl. Podili se
na feseni grantovych Ukoll a na ovérovani lékovych studii.

Pro potfeby studentl napsal se svymi spolupracovniky knihu
Vnitfni |ékafstvi pro stomatology, kterd byla odménéna

2. cenou Ceské internistické spole¢nosti za rok 2006. Dale je
hlavnim editorem rozsahle publikace Vnitfni Iékafstvi, ktera
ziskala 1. cenu nakladatelstvi Grada, a dalsich dvou monografil:
Diferencidlni diagnostika a Vnitfni Iékafstvi v kostce (kniha
ziskala cenu Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP 2020).

Profesor Miroslav Soucek se také viditeIné angaZuje ve sta-
vovsky |ékafskych cinnostech. Je mnoha léta clenem a posléze
mistopredsedou vyboru Ceské internistické spole¢nosti Ceské
|ékat'ské spolec¢nosti J. E. Purkyné. Dale je ¢lenem vyboru Ceské
spolecnosti pro hypertenzi a v poslednich tfech volebnich
obdobich védeckym sekretafem. Mnoho let je hlavnim
organizatorem kongresti Ceské internistické spole¢nosti, které
se poradaji v Brné, konferenci Ceské spole¢nosti pro hypertenzi,
konanych v Mikulové, a kongrest Praktickych Iékarl a sester,
konajicich se v Olomouci.

V roce 2017 ziskal prof. Soucek Cestné ¢lenstvi Ceské inter-
nistické spolecnosti Ceské lékarské spolecnostiJ. E. Purkyné.

O dva roky pozdéji obdrzel Cenu mésta Brna pro rok 2018

v oblasti Lékarské védy a farmacie. Tato cena se udéluje za dilo,
¢innost nebo jednani, které vyraznym zplsobem reprezentuje
Jihomoravsky kraj a pfispiva k jeho véhlasu a dobrému jménu.
A v roce 2022 byl ocenén na XXX. vyro¢nim sjezdu Ceské
kardiologické spole¢nosti, kde mu bylo udéleno Cestné ¢lenstvi
Ceské kardiologické spole¢nosti. V za¥f 2022 mu byla udélena
Cestna medaile Ceské lékatské spolecnosti J. E. Purkyné za
vyznamné zasluhy a odborny pfinos oboru a na XXIX. kongresu
byl ocenén Cenou Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP

za celozivotni pfinos pro vnitfni Iékafstvi.

Z osobnich vlastnosti je tfeba u profesora Soucka vyzvednout
neskutecnou invenci, slusnost, pracovitost, cilevédomost,
empatii, jazykovou vybavenost a ochotu pomdahat. Kromé
mediciny ho zajima predevsim sport. V mladi byval nadéjnym
hracem basketbalu (dorostenecka liga v Blansku a ¢len
dorostenecké reprezentace Ceskoslovenska). Daléim koni¢kem
je zadjem o vytvarné uméni, zejména malifstvi. Je sbératelem
obrazl krajinné malby z obdobi Marakovy skoly. M3 rad
uslechtilé vino a sém jej dokonce vyrabi. Vlastni vinny sklipek

i vinice, miluje cestovani, ¢teni, a dokonce i rdd a dobre vafi.

Profesor Miroslav Soucek je vyznamnou osobnosti presahujici
nejen ramec Lékarské fakulty a Masarykovy univerzity, Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné, Ceské internistické spole¢nosti,
ale i vyznamnym obc¢anem nasi zemé a jeho pfinos pro rozvoj
Ceského zdravotnictvi a Skolstvi je neoddiskutovatelny.

Co fici zavérem?

Vazeny pane profesore, mily pfiteli. Nebylo jednoduché

vybrat to nejdudlezitéjsi z Tvého Zivota, doufam, Ze jsem zachytil
alespon to podstatné. Dovol mi, abych Ti za Il. interni kliniku
podékoval za Tvou celoZivotni praci, pfinos mediciné

i vzdélavani a popral do dalsich let pevné zdravi, osobni
pohodu, neutuchajici Zivotni eldn a smysl pro humor.

Pevné doufdm, Ze se budes nejen se mnou, ale i s témi, ktefi
Té maji radi a vyhledavaji Tvou pfitomnost, stale potkavat.

prof. MUDr. Bohuslav Kianicka, Ph.D.
prednosta ll. interni kliniky

OCENENI
PROF. JIRIHO VITOVCE
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VZPOMINKA NA
PROF. VOTAVU

Dlouholety pifednosta Mikrobiologického Ustavu Fakultni
nemochnice u sv. Anny v Brné a LF MU, prof. MUDr. Miroslav
Votava, CSc., by v tomto roce oslavil 80. narozeniny.

Narodil se 15. ledna 1942 v Brné, kde také prozil détstvi a mla-
di. Jiz ve tretim ro¢niku brnénské lékarské fakulty jej zaujala
mikrobiologie — nejen, Ze ziskal od tehdej$iho pfednosty Usta-
vu docenta Jandaska za zkousku z tohoto pfedmétu jednicku

s hvézdickou, ale také zacal v Ustavu pracovat jako dobrovol-
nik. To se psal rok 1961. O rok pozdéji se mu podatilo dokonce
vypracovat az na post studentské védeckeé sily na detasova-
ném brnénském pracovisti Mikrobiologického Gstavu CSAV.

V roce 1965 dostal jako Cerstvy absolvent, v duchu tehdejsi doby,
umisténku do porodnice v Ceskych Budéjovicich. Ale profesor
Votava se mikrobiologie nevzdal a jiz k 1. 12. téhoZ roku nastoupil
jako asistent na Katedru mikro-
biologie LF UJEP. Po absolvovani
zékladni vojenskeé sluzby se vratil
na misto odborného asistenta
Lékarskeé fakulty.

Jeho schopnosti, entuziasmus

a pile nezGstaly nepovsimnuty.

Uz v roce 1969 mu byla umoZnéna
tfimésicni staz na Common Cold
Research Unit v Salisbury ve Velké
Britanii. Tento pobyt na pracovisti
zkoumaijicim viry zplsobujici na-
chlazeni mél vliv na jeho dalsi pfi-
klon k virologické tematice.

Prvni atestaci z |ékafské mikrobiolo-
gie sloZil MUDr. Votava v roce 1971,
atestaci Il. stupné v roce 1979.

V témze roce mu byla na zakladé
Uspésné obhajoby kandidatské
prace udélena hodnost kandidata véd (CSc.). Rok 1979 byl pro
profesora Votavu pfelomovy — stal se také primafem Mikrobio-
logického Ustavu FN u sv. Anny v Brné. V téchto letech také stale
puUsobil jako externi ucitel na LF.

V roce 1988 si stacil ,odskocit” na Kubu v roli povéfeného ex-
perta Ministerstva zdravotnictvi. O tfi roky pozdéji obhdjil na LF
MU habilitacni praci Sérologicka diagnostika EB-virovych nakaz
a byl jmenovan docentem pro obor Lékarskd mikrobiologie.

V roce 1993 vystridal ve funkci prednosty Mikrobiologického
Ustavu nasi nemocnice profesora MUDr. et MVDr. h. c. Leopolda
Pospisila, DrSc., a tuto funkci vykonaval az do roku 2010.

Zacdtky v nové roli nebyly jednoduché — mnoho zkusenych
ucitell v té dobé Ustav opustilo, bud' pro vysoky vék, nebo
odesli do soukromych laboratofi. Bylo tedy nutné vybudovat
Ustav vlastné skoro znovu, a to s novymi, vesmeés velmi mladymi
pracovniky. Profesor Votava se osobné podilel na vedeni téchto
mladych kolegl a trpélivé dohlizel na jejich rozvo;j.

Jeho profesni kariéra vyvrcholila v roce 2002, kdy byl jmeno-
van profesorem Lékarské mikrobiologie.
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Prof. Votava se celoZivotné vénoval také pedagogice. Intenzivné
se vénoval tvorbé ucebnich textd, kdy v letech 2001-2010 po-
stupné vydal sam nebo se svymi spolupracovniky nové ucebnice
obecné a specialni mikrobiologie, |ékarské mikrobiologie pro
zubni lékare a nakonec i novou ucebnici vySetfovacich metod

v lékarské mikrobiologii. VSechny tyto knihy si nasly a stéle na-
chazeji ¢tenare nejen u nas. Je to nepochybné dano i tim, ze to
jsou ucebnice nejen odborné vysoce erudované, ale zaroven
také velmi srozumitelné. Totéz plati o jeho prednaskach, o které
byl mezi studenty vzdy velky zajem.

Védecko-vyzkumna ¢innost prof. Votavy se datuje jiz od pocatku
jeho ¢innosti v Ustavu. Nejdfive se pod vedenim doc. Jandaska
vénoval odlisné vnimavosti mladat pokusnych zvitat k virové
infekci oproti dospélym zvitatim. Pokusil se také o stanoveni
krysiho interferonu. Vysledky téchto vyzkumu promitnul i do své
kandidatské prace Interferon a vékovy faktor pfi virové infekci.
Vedle této problematiky se také vénoval vyzkumu stafylokok( —
v tomto sméru byla velice plodnd spoluprace s nasim prednim
veterinarnim mikrobiologem prof. Skalkou z VFU. Spole¢né se
zabyvali i produkci stafylokokového slizu jako faktoru virulence.
Na tyto vyzkumy pozdéji navazaly studie tykajici se biofilmu.

Neméné vyrazné se prof. Votava angazoval v odbornych or-
ganizacich. Od roku 1979 byl vedoucim brnénského vyboru
Ceskoslovenské spole¢nosti mikrobiologické. Aktivni byl také ve
Spole¢nosti pro epidemiologii a mikrobiologii; v roce 1990 se stal
¢lenem hlavniho vyboru, pozdéji jeho mistopredsedou. Od roku
1992 byl clenem redakeni rady ¢asopisu Epidemiologie, mikro-
biologie a imunologie, kde se stal i mistopfedsedou. V témze
roce ziskal ¢lenstvi v poradnim sboru pro obor bakteriologie ve
Statnim zdravotnim Ustavu v Praze. O rok pozdéji byl jmenovan
¢lenem oborové komise pro |ékarskou mikrobiologii pfi Védecké
radé Ceské lékarské komory. Clenem védecké rady SzU se stal

v roce 1994.

V domovském Ustavu vzdy zastitoval organizaci tradicni akce To-
maskovy dny mladych mikrobiolog a v roce 2003 s kolegy organizo-
val wyroéni kongres Ceskoslovenské spole¢nosti mikrobiologické.

Prof. Votava byl po celou dobu své profesni drahy renesancnim
Clovékem. Svédci o tom napriklad jeho Uvahy o ¢eské mikrobiolo-
gické terminologii, o lékarskych zkratkdch, stejné jako jeho zdjem
a vSeobecnou vzdélanostni Uroveri posluchact Iékarské, ale i pfi-
rodovédecké fakulty. Stale je aktudlni jeho nézor, Ze lékaf nema
byt Uzce specializovanym odbornikem, ale ¢lovékem vseobecné
vzdélanym. Nejde opomenout ani jeho uméleckou ¢innost. Byl
zndmym grafikem, vytecnym fotografem a literatem.

Profesor MUDr. Miroslav Votava, CSc. zemrel 18. bfezna 2020 po
dlouhé a zdvainé nemoci.

Na zavér mi dovolte odcitovat slova souc¢asného prednosty Mik-
robiologické Ustavu prof. MUDT. Filipa Rzicky, Ph.D.: ,Vsichni, kdo
jsme méli moznost s panem profesorem dlouhé roky spolupraco-
vat, si ho budeme pfipominat nejen jako vynikajicitho odbornika,
ale také jako vzacného cClovéka s laskou k uméni a dobrému vinu.
Jeho dobfe minéné rady pak ¢asto docernujeme az nyni, kdy uz
neni mezi ndmi.”

Literatura:

* Kulaté jubileum prof. MUDr. Miroslava Votavy, CSc. Epidemiologie, mikro-
biologie, imunologie, 2012, 61/1-2, s. 40-41. ISSN 1210-7913

e ONDROVCIK, Petr. K Sedesdtindm doc. MUDr. Miroslava Votavy, CSc. Prak-
ticky lékai; 2002, 82/1, s. 60. ISSN 0032-6739

o RUZICKA, Filip. Smutecni ozndmeni: zemfel profesor MUDr. Miroslav Vota-

va, CSc. Epidemiologie, mikrobiologie, imunologie, 20120, 69/2, s. 101-102.
ISSN 1210-7913

NEMOCNICNI LEKARNA
FNUSA POMAHA

VCAS ROZPOZNAT
ALZHEIMEROVU NEMOC

Nemocnicni Iékarna Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
nabizi bezplatné screeningové testy na v€asné rozpoznani
Alzheimerovy nemoci.

Jednoduché a ¢asové nendrocnd forma vysetfeni mize za-
chytit prvotni degenerativni zmény mozku, které se nejcastéji
projevuji poklesem kognitivnich funkci.

Konzultace sestava ze dvou jednoduchych testl, zamérenych
na podchyceni prvotnich ndznakd nemoci, jako je zhorseni
koncentrace, paméti, feCovych schopnosti nebo prostorové
orientace.

,Screening cili na zjisténi pfipadnych zmén v kratkodobé
pameéti. Testy paméti byly vytvoreny specidlné pro pouZziti
v lékarnach ve spolupraci s Narodnim Ustavem dusevniho
zdravi a jejich vysledky je Iékarnik schopen interpretovat
ihned po vyplnéni. V pfipadé potfeby miZe vypracovat
zpravu pro osetfujiciho Iékare,” popsala PharmDr. Veronika
Cillikova, ktera je odbornou garantkou projektu.

Konzultace probihaji v Konzultaénim centru v 1ékarné pfi
vychodu na ulici HybeSova a zajemci se na né mohou objed-
navat bud osobné, nebo telefonicky na ¢isle 543 182 164.

Pro screening Alzheimerovy choroby jsou vyhrazeny ctvrtky
od 12:00 do 13:30 a cela konzultace zabere pftiblizné

20 minut. Klient by si nemél zapomenout bryle na cteni,
pripadné naslouchatko, pouziva-li.

TRYBUV DERMATOLOGICKY
DEN PREDSTAVIL NOVINKY
V OBORU




TYM SPIS NEHOJI JEN RANY
NA TELE, ALE | NA DUS|

ABECEDA VITAMINU
A MINERALU - ZELEZO

Systém psychosocialni intervenéni sluzby (SPIS) v €esku
uspésné funguje zhruba od roku 2012 a postupné se rozsifuje
do dalSich a dalSich nemocnic a stanic ZZS. Diky projektu Ev-
ropské unie Prevence Il. se v roce 2020 dostal také do Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny v Brné. Tym jedenacti proskolenych
interventd a peerti nabizi dusevni podporu v tézkych situa- . f
cich, které se zdravotnictvim souviseji, a to jak zdravotnikim, ' Zdroj Zeleza
tak blizkym nemocnych. Alena Ganobcikova patfi mezi ty,

ktefi se pohybuji na obou stranach ,barikady“.

V periodické tabulce prvk je Zelezo ozna¢ovano zkratkou Fe (latin-
sky Ferrum). Patfi k nejvice rozsifenym kovlim na Zemi i ve vesmi-
ru. V lidském téle se nachazi zhruba 3-4 g Zeleza, z toho skoro dvé
tetiny v krvi v hemoglobinu. DuleZitou roli maji ionty Zeleza také pro

spravnou funkci enzymd, zajistujici metabolismus télu cizich latek.

Bc. Alena Ganobcikova prac*j
ko zdravotnicky zachranar
a metabolické JIP

"ALIVNIAY

Minimalni denni pfijem Zeleza nezbytny pro tvorbu ¢ervenych krvinek je
10-15 mg. Doporucena denni davka je 20 mg. Hlavnim zdrojem Zeleza
v potravé je maso, predevsim vnitfnosti jako jatra, srdce a slezina. Zdro-
jem Zeleza jsou ale i lusténiny, listova zelenina, houby a nékteré ovoce,
napriklad jahody. Veganska nebo vegetarianska strava je na Zelezo rela-
tivné bohata, presto se tzv. nehemova forma Zeleza, pfitomna v rostlin-
nych zdrojich, vstfebdva hlife nez hemové Zelezo v Zivocisnych zdrojich.

kde SPIS funguje uz delsi dobu, nam ale ¢asto pfizvukuiji, at jsme
trpélivi. Distribuujeme letacky, edukujeme, nabizime kolegdm své
sluzby a jsme si jisti, Ze psychosocialni pomoc bude brzy naprosto
béZnou soucasti péce o zaméstnance a pribuzné i v nasi nemocnici.
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Mohla byste tym Systém psychosocidlni intervencni sluZby
FNUSA ve strucnosti predstavit?

Jsme tym dobrovolnikd z fad zdravotnikd a zaméstnancl ne- Jaké situace resite nejcastéji?
mocnice. Prosli jsme narocnym vycvikem na NCO NZO a ted’
jsme tady pro nase kolegy a pribuzné pacient(. Nejsme zadni
psychologové ani terapeuti, jsme zdravotnici — stejné jako i,
kterym pomahdme. Diky vycviku ale dokdZzeme naslouchat,
podporovat, provazet tézkou situaci a pomoci v jejim prozivani.
Peeri (angl. vrstevnik, kolega) poskytuji psychickou podporu
smérem dovnitf, tedy zaméstnanclim nemocnice — at uz jde

o zdravotniky, nezdravotniky nebo management. Kdyz dojde

k nadlimitni udalosti, napfiklad nedspésné resuscitaci, sebe-
vrazdé pacienta, napadeni, profesnimu pochybeni, Sikané na
pracovisti nebo i pokud kolegy trapi néco v osobnim Zivoté,
nemusi byt na problém sami. Peer podpora patfi mezi benefity ZaZila jste néjaky konkrétni silny moment, kdy jste si uvédomo-
péce o zaméstnance a skute¢né funguje. Samoziejmosti je sto- vala, jak velky smysl tato sluzba ma?

procentni micenlivost a diskrétnost.

Peefi Casto resi osobni problémy zdravotnikd, zasahujici i do jejich
schopnosti fungovat v praci. V takovych situacich jsou jim oporou

a uchem, vyslechnou a podpofi, pomahaji hledat zplsoby copingu,
tedy zvlddani stresovych situaci. Interventi jsou u nas volani

k pribuznym pfi ndhlych Umrtich ¢i komplikacich zdravotniho sta-
vu jejich blizkych. Jsou jim oporou, osetfuji je pfi akutni stresové
reakci, dohlizi na naplfiovani jejich zakladnich biologickych potreb,
doprovazi je k pacientovi, pripadné k zemrelému a celkové délaji

v podstaté ,tlumocnika® spojnici mezi zdravotniky na strané jedné
a ,civily” na strané druhé.

Na absorpci nehemového Zeleza z potravin ma vliv podstatné vice fak-
tor(l. Nékteré slouceniny ve stravé vaZzou nehemové Zelezo a snizuji tak
jeho absorpci. Jsou to predevsim fytaty (ceredlie a lusténiny), vldknina,
trisloviny (Caj a kdva), uhli¢itany, vapnik, fosfore¢nany. Vitamin C naopak
absorpci nehemového Zeleza zvysuje.

Na co télo potiebuje Zzelezo?

Zelezo je pro lidsky organismus naprosto nepostradatelné, jelikoz jako
soucast hemoglobinu zajistuje prenos kysliku z plic do vSech tkani téla,
tedy dychani. Po vychytani stfevni mukdzou se ¢ast Zeleza uklada do
zasobni formy, tzv. feritinu v burikdch stfeva. Cast absorbovaného Zeleza
prestupuje do plazmy, kde je transportovano ve vazbé na transferin do
potrebnych ¢asti lidského téla.

Chcete védét vic,
zeptejte se

To, Ze to ma smysl, si uvédomuji s kazdym ,dékuji’, co se ndm do-
stane. Rezonuje ve mné ale kazuistika jedné mé kolegyné z tymu,
kterd byla volana k pacientce — obéti trestného ¢inu s akutni stre-
sovou reakci. Situace sama o sobé velice tézka, o to vic, Ze na
vedlejsim 10zku byl ulozeny i samotny pachatel tohoto ¢inu,

Pomoc ale nenabizite pouze kolegiim z nemocnice...
Nedostatek Zeleza v organismu

Nedostatek Zeleza se mUzZe projevit anémii, tedy chudokrevnosti.
Pacienti si pak stézuji na Unavu, ospalost, nedostate¢nou schopnost

Presné tak, druhou vétvi systému psychosocialni intervenéni
sluzby je totiz pomoc smérem ven. Jde o prvni psychickou po-
moc pribuznym nasich pacient(. Ti se k ndm dostévaji Casto

v nejhorsich okamfZicich svého Zivota. Jejich milovany je vazné
nemocny, bojuje o Zivot anebo o néj pravé necekané prisel.
Jsou plni rznych emoci, vykazuji zndmky akutni stresové re-
akce. Nasi interventi si takhle silné zasazené osoby prebiraji,

poskytuji prvni psychickou pomoc a doprovazi je.

Proc jste se do programu rozhodla zapojit vy osobné?

Prvni psychickou pomoc a intervenéni sluzbu vnimam jako kom-
binaci psychologie, kterd mi nikdy nebyla cizi, a akutni mediciny.
A jako zdravotnickému zachranafi mi to pfijde fascinujici. Byt

ktery sam potreboval oSetfit...
Co takovd pomoc ddvda vam?

Myslim, Zze mluvim za vSechny z nas, kdyz feknu, Ze znalosti a do-
vednosti ziskané ve vycviku aplikujeme v praxi témér denné. Poma-
haji nam lépe komunikovat a reagovat na potreby nasich pacientd
a jejich rodin, peefi pro své okoli ¢asto plsobi jako vrba.

Doporucila byste zapojit se v roli peert nebo interventi i dalsim
zdravotnikim?

Vycvik na NCO NZO byl po psychické strance extrémné tézky a vy-
Cerpavajici. Trénovali jsme velice citlivé situace a nebylo dne, kdy

koncentrace, zavraté, huceni v usich. Kromé nedostate¢ného pfijmu
Zeleza z potravy byva dalsi pricinou anemie také zvysena ztrata Cer-
venych krvinek. K tomu ¢asto dochazi pfi krvdceni v travicim Ustroji,
napfiklad u Zaludecnich viedd. Anémie neni banalni onemocnéni

a |é¢ba patfi do rukou lékare.

Jak tedy zajistit optimalni pfijem Zeleza?

Predevsim pestrou stravou, ve které jsou zastoupeny rozmanité
zdroje Zeleza z rostlinné i Zivocisné rise. Pokud je nutné, Ize uzivat
|éCivé pripravky nebo doplriky stravy s vhodnym obsahem Zeleza. Pro
spravné vstiebavani zeleza je vhodnéjsi uzit 1ék nalacno, zapit vodou
nebo ovocnou stavou. Naopak je nevhodné zvolit k zapijeni ¢aj nebo

Jak spravné uZivat léky?

Jak upravit stravu a Zivotni styl
pii chronickych onemocnénich?
Jak kombinovat predepsané léky
a volné prodejné pfipravky?

Chcete znat svij krevni tlak?
Chcete prestat koufrit?
Mate doma lék a neznate jeho pouZiti?

PotFebujete poradit s lékarnickou?
Chystéate se na cesty a nevite,

a poskytnout nesmirné dadlezitou prvni pomoc jejich psychice,
kterd pravé v ten moment tak trpi. Takze kdyz nemocnice v roce
2019 hledala dobrovolniky do vycviku, nevahala jsem. Jako vét-
Sina naseho tymu jsem béhem roku 2020 absolvovala vycvik —
v mém pripadé peeriintervent —a nasledné jsme v Cele

s koordinatorkou Evou Justrovou zacali rozjizdét psychoso-
cidlni podporu u nas v nemocnici.

kavu. Pripravky se Zelezem mohou zhorsSovat nebo zcela znemozrovat
vstfebdvani nékterych chronicky uzivanych Iékd (napt. hormony stitné
Zlazy), a proto by mély byt uzivany s dostateénym ¢asovym odstupem.

které léky si vzit s sebou?
Mate problémy s paméti?

by se nebrecelo... Ale stoji to za to. VSichni ve zdravotnictvi zname
ten hrejivy pocit, kdyZ pomdzeme nékomu, kdo to pravé moc po-
trebuje, kdo trpi. A je jedno, jestli je to rana na téle, nebo na dusi.
A nové tvare jsou mezi nami vidy vitané! Hodnych, trpélivych

a empatickych lidi neni nikdy dost. Pokud se budete chtit poradit o spravném zplisobu uzivani lécivych

pfipravka s obsahem Zeleza, lékarnici/lékarnice a farmaceutické
asistentky vam v nasich Iékarnach v arealu FNUSA radi pomohou.

NAVSTIVTE

KONZULTACNI STREDISKO

V LEKARNE FNUSA V BRNE

V BUDOVE "S" (vchod z HybeSovy ulice)
Denné od 9 do 15 hodin

Telefon: 543 182 164

Intervent FNUSA je dostupny denné mezi 6-22 hod. na pageru
6039. V pripadé nedostupnosti je moZné obratit se i na celostat-
ni linku kolegialni podpory, tzv. peerlinku na Cislech 530 331 122
Zacatky jsou vidy tézké a Casto zdlouhavé, zvlast kdy?7 je néco a 530 331 131. Pro pfibuzné a poztistalé je k dispozici krizova
nové a pro mnohé neznamé a ,neosahané”. Zaméstnanci o nas linka pomoci pro blizké pacientd — 227 272 225. Obé linky jsou
Casto jesté nevi, vahaji, boji se. Zkusenéjsi kolegové z nemocnic, dostupné denné mezi 8 a 20 hod.
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Jaké madte za tu dobu zkusensoti s poskytovdnim podpory: PharmbDr. Marek LsicaF
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(NE)ZDRAVE ,
VANOCNI CUKROVI

Ze je zdravé vanoéni cukrovi oxyméron? Podle nutri¢nich
terapeutek Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné jde prede-
vSim o mnoizstvi. ,Neexistuji nevhodné potraviny, zalezi spis$
na objemu, ktery konzumujeme. Ten uz nevhodny byt mize.
Snazme si davat mensi porce a jist pomalu, protoze signal

o tom, Ze je zaludek naplnén, do mozku pftijde aZ po 15-20
minutach,” upozornila nutriéni asistentka Katefina Cejkova.

Spolu s kolegyni Katefinou Prokopovou pfipravily pro ctenare
Svatoanenskych listl Ctyfi recepty na vanocni cukrovi, které
jsou bez lepku a laktdzy. ,,Nékdo si potrpi na klasiku a nékdo
rad inovuje. Pro tu druhou skupinu a pro ty, které trapi alergie
nebo intolerance na lepek a laktdzu a ve svych omezenich
tfeba trochu tédpou, pfinasime par ozkousenych tipl,” dodala.

Kokosovo-citronové kulicky

Tésto je na cca 44 kulicek. Kazdy kus jsem vazilana 10 g,
aby byly stejné velké.

Ingredience:

e 150 g mandlové mouky

e 100 g strouhaného kokosu

e Spetka soli

e 90 g kondenzované kokosového mléko (slazené)

e 3 lZice ¢ekankového sirupu (podle chuti, nemusi byt)

e Stdvaz 1 celého citréonu

e Kkira ze 2 citrond

e 2 |Zicky vanilkového extraktu nebo vanilkovych seminek
e rum (podle chuti)

Zdobeni:
e strouhany kokos
e |yofilizované maliny

Postup:

Nejdfive si v mise spojime mandlovou mouku, kokos, Spetku
soli a dobte promichdme. V druhé mise si udéldme smés

z kondenzovaného kokosového mléka, cekankového sirupu,
citrénové stavy, kary, vanilkového extraktu a rumu. Postupné
pridavame tekutou smés do sypké a porddné propracujeme.
Doporucuji rukou, ingredience se lépe spojuji. Vytvarime
kulicky, které nakonec obalime v rozdrcenych lyofilizovanych
malindch a kokosu.

Nechdme minimalné 5 dni uleZet v chladu, aby se chuté
pékné spojily.
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Pistaciové rohlicky

Tésto je na cca 26 rohlicka. Kazdy kus jsem vazila na 7g, aby
byly stejné velké.

Ingredience:

75 g pistécii (nesolené)

35 g vlasskych ofecht

35 g kesu orfechll (nesolené)

3 az 5 IZic ¢ekankového sirupu
Spetka kypriciho prasku (bez lepku)
1 Zloutek

1 vejce

Zdobeni:
e 50 g Cokolady (bezlaktozové nebo vegan)
e pistacie/lyofilizované maliny

Postup:

Do mixéru vloZime orechy a mixujeme alespon jednu minutu,
dokud nevznikne mouka. Nasypeme hotovou mouku do misy,
kam pridame vejce, Zloutek, kypfrici prasek a michame, dokud
nevznikne pasta. Pokud bude moc tekutd, vloZime do mrazaku a
chvili poc¢kdme, az trochu ztuhne, aby se s ni dalo lépe pracovat.
Poté si udélame valecky, které tvarujeme do rohlickd, a pokladam
na plech vylozeny pecicim papirem. Vkladdme do predem vyhraté
trouby na 165 °C a pe¢eme 8-10 minut. Po upeceni nechdme vy-
chladnout a namac¢ime okraje do rozpusténé cokolady. Cokoladu
mdzeme rozpustit v mikrovinné troubé, nebo ve vodni lazni. Na-
mocené rohlicky posypeme lyofilizovanymi malinami/pistaciemi
nebo tim, co se nam bude libit vice.

Marcipanové brambory bez lepku
a laktozy podle Zijeme homemade

Ingredience:

e 135gmandli

e 135 g mouckového cukru

e 20 gvody

e 2-3/8 Izicky hotkomandlového aroma
e +horké kakao na obaleni

Postup:

Mandle dejte na minutu nebo dvé do vrouci vody. Poté scedte
a namocte do vody studené. Za chvilku se slupka uvolni a pdjde
snadno oloupat. Mandle rozloZte na utérku a osuste.

Nasypte je do mixéru a rozmixujte na prasek. Kdo ma loupané
mandle, ma to o jeden krok snadnéjsi. Mleté mandle nasypte do
misky. Pridejte prosaty mouckovy cukr a vodu.

Propracujte, aZz vznikne pékny marcipan. Nyni pfidejte aroma. Ra-
déji ho pridavejte po kapkach, sSpatné se to odhaduje. Pokracujte,
dokud nebude chut takova, jakou si ji predstavujete.Nyni z marci-
panu vyvalejte malé kulicky. Obalte je v horkém kakau a uloZte do
lednice.

Pro méné sladkou chut pridejte vice mletych mandli. Pokud mar-
cipan lepi, miZete pridat IZi¢ku kukuri¢ného skrobu, ten pohlti
prebytecnou vlihkost.

Datlové kolacky bez lepku a laktézy
podle Zijeme homemade

Ingredience:

100 g vypeckovanych datli
50 g mletych mandli

20 g horkého kakaa

1 IZicka mleté skofice
Spetka morské soli
volitelné: par zrnicek anyzu

Postup:

Datle zalijte vrouci vodou, musi byt zcela ponofené. Nechte je 15
minut odstat. Jde to i se studenou vodou, v té je budete muset
datle nechat po celou noc.

Vodu slijte a datle nechte okapat v situ. Nyni dejte datle do
chopperu nebo kuchyriského robota. Pridejte kakao, skofici, sl

a anyz. Znovu kratce rozmixujte.Smés dejte do misky, pridejte mle-
té mandle a promichejte.

Vytvarujte kuli¢ky, prstem do nich udélejte ddlek a do nich viozte
celou mandli. Misto mandli miZete pouZit i susené ovoce nebo
jiné ofechy.

Poznamka: Kdyby bylo tésto hodné mékké, pfidejte trochu mle-
tych ovesnych vlocek.

Kolacky dejte ztuhnout do lednice.

Na zdavér bychom chtély popiat vSem klidné
a spokojené Vdanoce bez vycitek.

Katerina Cejkovd a Katefina Pokorovd
Nutricni terapeutky FNUSA

BRNANE NEJSOU
NA CHIRURGICKOU
LECBU OBEZITY SAMI

Lékari, psychologové a nutricni terapeuti z Kardiovize

1. interni kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

a LF MU otevreli Bari-klub — misto setkavani pro pacien-
ty, ktefi uvazuji o bariatrické operaci, nebo ji uz maji

za sebou. Zajemci se za pfitomnosti odbornik(i mGzZou

v divérném prostiedi seznamit se vSemi nalezitostmi
zakroku a predevsim sdilet své zkusenosti.

Bariatricka chirurgie je souhrnné oznaceni pro zakroky,
kterymi se resi tézsi stupné obezity. Indikuji se také u pa-
cientl s leh¢im stupném obezity, ktefi zaroven trpi diabe-
tem ¢i jinou metabolickou poruchou. Mezi laiky se o nich
mluvi jako o ,,zmenseni zZaludku®, i kdyz ne vSechny bari-
atrické operace se tykaji pouze zaludku. Pacienti mohou
bariatricky zakrok podstoupit nové také na I. chirurgické
klinice FNUSA a LF MU. ,VSichni pacienti se samoziejmé
musi pred operaci edukovat, v pribéhu |é¢by ale mohou
nastat situace, které jsou pro né necekané. Informace pak
shani ¢asto v rlznych diskuzich a z neovérenych zdroja,”
popsala jeden z impulst pro zaloZeni klubu psycholozka a
organizatorka iniciativy ve FNUSA Mgr. Judita Konecna.

Ucastnici Bari-klubu mohou vyuZit nejen pritomnosti
kompletniho tymu obezitologie, ktery poskytuje relevant-
ni odborné informace, ale zaroven maiji prostor sdilet své
zazitky, tipy i obavy s dalsimi lidmi, ktefi bariatrii ve svém
Zivoteé resi. ,Ze své zkuSenosti to povazuji za velky benefit.
Je to skvéla prilezitost pro ty, ktefi stale vahaji, zda opera-
ci podstoupit, ale také pro pacienty po zakroku, kteri

se chtéji udrzovat v moédu ,,akce” nebo si poslechnout
opfibéhy ostatnich,” doplnila Konecna.

Vyznam sdileni zkusenosti potvrzuje i pacientka Marti-
na: ,V jednu chvili jsem znejistila, jestli operaci, a hlavné
obdobi po ni, zvladnu. Na jednom sezeni si mé vzali mezi
sebe panové, ktefi uz byli po bariatrii, a ujistovali mé&, ze
to bude dobré. MUZe se to zdat jako malickost, ale jejich
podpora pro mé byla opravdu dulezita.”

Neformalni setkani v rdmci Bari-klubu se konaji vzdy prvni
Ctvrtek v mésici od 16 hodin v aredlu Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné na Pekarské, konkrétné ve 3. poschodi
budovy C1 (Kardiovize). Zajemce k nicemu nezavazuji

a jsou zdarma.




NESTARSI BRNENSKA
ZDRAVOTNI SKOLA
SLAVI 75 LET

BUDOUCI SESTRICKY
DAROVALY HROMADNE KREV

TRANSFUZNI ODDELENI
DEKUJE ZA PRIZEN
V ROCE 2022

Stfedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska je skolou s dlou-
hou tradici. Budovy Skoly na Jaselské Cislo 7 a 9 slouzi
vzdélavacim Gcellim jiz od let 1897 a 1899. Jejich zaméreni

mélo vzdy blizko k oboru zdravotnictvi.

Studentky, studenti i pedagozky Stfedni zdravotnické skoly Jaselska
darovali v ramci oslav vyroci zaloZeni Skoly ve Fakultni nemocnici

u sv. Anny v Brné hromadné krev. Cilem akce bylo do odbérového
centra Transfuzniho oddéleni FNUSA pfilakat 75 darct krve, tedy
za kazdy rok fungovani instituce jednoho.

Obé budovy nechal postavit Zensky vzdélavaci a vyrobni

spolek Vesna, zaloZeny v Brné roku 1872. Jeho inicidly jsou
ozdobou stavby dodnes. Budova ¢islo 7, plvodné urcena pro
prlimyslovou skolu, je postavena v novorenesanénim slohu.
Mezi spolupracovniky stavitele Antonina Tibicha byl i architekt
Dusan Jurkovi¢. Roku 1899 vznikla vedlejsi budova ¢islo 9

v secesnim stylu uréena pro divci lyceum. Zdobi ji figuraini reliéf
divky nesouci ve vztycéené pravici pochoden a v levici otevienou
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knihu jako symbol vzdélani. Fasadu doplfiuje ornamentalni které se snaZi, aby Z4ci ziskali odborné zkuenosti a jazykové
vlys mezi patry. Nejvyznamnéj$im prostorem interiéru Skoly dovednosti v zahrani¢i, nap¥. z Vidng, Mildna nebo Berlina.

je bezesporu dvorana ve starsi budové. Nastropni freskou Z dalgich projektd mGzeme zminit DofE, Svétovou kolu & Skolu
moravskych Slovacek a nasténnymi obrazy ji vyzdobil malif JoZa podporujici zdravi.

Uprka. Dnes toto misto slouz{ jako reprezentativni mistnost pro

slavnostni shromazdéni skoly- Samozfejmé nezapominame ani na aktivity, které podporuji

pfirodu. Letos zapocal projekt Nds pestry les, na kterém nase
Skola spolupracuje s Mendelovou univerzitou, a ktery bude
trvat 7 let. Kazdorocné se z4aci zapojuji do Environmentalniho
dne, ktery slouzi k podpore Zivotniho prostredi.

Stfedni zdravotnicka Skola Jaselska zacala vychovavat prvni sestry

v Brné uz v roce 1948. Tradi¢nim mistem praxe je i Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné. ,,Chtéli jsme, aby vyroci neprobéhlo pouze formal-
né. Pfipravili jsme proto nékolik akci, které souvisi jednak s tim, ze
jsme zdravotnicka skola, a jednak s tim, Zze chceme, aby oslavy byly
prospéiné,” uvedla reditelka SZ8 Jaselska PhDr. Zuzana Cikova.

Pozdéji obé budovy odkoupilo mésto Brno. Jejich poslani
vychovavat a vzdélavat ve zdravotnickych oborech zlstalo
zachovano. Zékladem dnesni Skoly byla cvicna Odborna skola
pro Zenska povolani na ulici Lipova a pfi ni pokusna skola vyZivy.
V letech 1948-1949 se obé slozky spojily a zamérovaly se
postupné na zdravotnicky obor.

SZS Brno, Jaselskou proglo 15 134 absolventek a absolventd,

ktefi patfi k velmi vyhledavanym pracovnikdm ve zdravotnictvi. ,Aby se ném podafilo dosahnout na vytyéenou metu v podobé 75

Slfotlal\ plrosla mnohj zmetne}nl:[, ahle nve,dlln,ort: sZouiastl |stal.e V roce 2023 Jaselska oslavi 75. wroti od zaloeni. S oslavami darcli kt\{e, olslov,ili jsvm(é také rodice iékﬁ,va,bsolveqty a zanj.é.stnapce,”
zustava praxe ve zdravotnickych zarizenich. achovaia st a za- jsme zalali ndvaznosti na historii v darcovstvi krve ve spolupraci uvedla Cikova s tim, Ze Fada studentd, ktefi by se radi zapojili, zatim
Fhovava VVSOVkOU Uroven i F'lkv Ucastiv mn(?halsoutevzvlch a pro- s Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné. nesplfiuji kritéria odbéru — zejména plnoletost. Skola proto zrealizuje
jektech. Za viechny jmenujme napf. celostatni soutéZ prvni jesté druhy spole¢ny odbér na zac¢atku daliiho roku.
pomoci ¢i Hartmann School Awards. Vyvrcholeni oslav je pldnovano na 3. bfezna 2023, kdy bude
. L o nade Skola oteviena pro absolventy i pedagogy, ktefi na ni Do odbérového centra dorazilo za nejstar$i brnénskou zdravotni $kolu
Mezi vyznamné projekty patfi Implementace KAP JMK Il — o Ll N4l s . M (e . L o N o <
. ) AT . pusobili. Navstévnici mohou nahlédnout do uceben, bude pro 63 darcd krve. ,Je obdivuhodné, v jak hojném poctu se lidé kolem SZS
vybudovani Centra odborného vzdélavani, jehoz hlavnim ‘v . Y , . Y. , I e v )
T L L " né pfichystana prehlidka dobovych uniforem od ¢ast Florence Jaselské do akce zapojili, tim spise, Ze jde vétiinou o drobné student-
cilem je zvySeni kvality odborné vyuky. Vybudované simulacni - v p v S . o oy
il . e . Nightingale az po sou¢asnost a dalsi zajimavosti. Vice na ky. Kdyz vidim jejich odvahu a zapaleni pro dobrou véc, je jasné, ze
centrum slouzi k ndcviku odbornych vykond, a tim usnadriuje . y e S , . vy | u
vile " v wile www.szs-jaselska.cz. Skola vychovdva dalsi generaci vybornych zdravotnich sestficek,
zaklim vstup do praxe. COV neslouzi pouze nasim zaklim, ale . } AR iy qe oy
) Y . . . . ; . ; podékoval vSem organizatorlim a Ucastnikdim Feditel FNUSA Ing.
i partnerskym skoldm. Erasmus+ a Do svéta jsou projekty, Mgr. Véra Winklerova a PhDr. Milena Spurna

Vlastimil Vajdak.
22
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PODEKOVALI
ZDRAVOTNIKUM

DRO
Dobry den, vaZzena pani primarko,

rada bych Vam i celému kolektivu DRO v Liskovci podékovala
za skvélou péci o mou tetu pani Ludmilu Schitznerovou.

Ma 83letd teta se z pIného aktivniho Zivota ocitla na operac-
nim sale pro zhrouceni patere s Utlakem misnich korena.

Po kratké rekonvalescenci v nemocnici bylo planovano jeji
propusténi dom, kdy, troufam si fict, by jeji Zivot zahy skon-
Cil v néjakém zatizeni LDN ¢&i smrti. Depresivni, imobilni pani
s ochablym svalstvem by asi téZzko méla silu néco se svym
stavem v dané situaci udélat. Na mdj cileny dotaz mi byl
doporucen Vami vedeny Ustav, kam byla teta nakonec preve-
zena. A ve Vasich rukach a rukach Vasich kolegl se teta opét
postavila na nohy a je nyni schopna samoobsluhy ve vlast-
nim byté a s malou dopomoci i sejit schody ze 3. patra a jit
na prochazku.

Pracuji ve zdravotnictvi a vim, jak je nékdy tézké pri nedo-
statku personalu a dennodennim maximalnim vytizeni udr-
Zet Uroven péce, profesionalitu a zejména lidsky pristup

k nemocnym.

Nékdo by mohl namitat, co by 83leta pani chtéla, ma jiz
odzito, ale pro mou tetu byla péce v DRO darem z nebes,
ktery ji vratil k aktivnimu Zivotu, na jaky byla zvykla.

Dékujeme Vam — teta, sedici vedle mé, se pfipojuje, za Vasi
péci a lidsky pFistup a prejeme celému kolektivu hodné zdra-
vi a dostatek sily zvladat napor nemocnych.

Martina Matulova a Ludmila Schiitznerova

I. CHK

Dobry den, pane fediteli,

byla jsem pacientkou na I. chirurgické klinice, kde jsem pod-
stoupila nékolik operaci. Moji operujici Iékarkou byla MUDr.
Berkova a plasticky chirurg MUDr. Novak.

Chtéla bych touto cestou moc a moc podékovat za Uspés-
nou operaci, naslednou péci na JIP i na standartnim pokoji.
Veskery personal — lékafi, sestficky, bratfi i sanitari mé svym
pristupem k praci i pacientovi velmi mile prekvapili. Nesmir-
né sivazim jejich kazdodenni prace a profesni zdatnosti,

se kterou ke mné pristupovali. Nestdva se bézné, aby takova
souhra nastala a vedla k velké spokojenosti. Kdybych méla
klobouk, tak ho pred vSemi smeknu a jesté jednou moc

a moc podékuji vsem, ktefi se o mé starali a vie mi krasné
vysvétlovali.

Kéz by takovych profesionall bylo vice a panovala v dnesni
nelehké dobé velka spokojenost. Vazim si prace vsech a jesté
jednou velké DEKUJI.

Jana Janickova
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l. NK
Dobry den,

chtél jsem moc podékovat Vasemu skvélému tymu doktord

a sestricek, ktefi se podileli na zachrané mé maminky po tézké
mozkové mrtvici. | kdyZ jsem po prvni ndvstévé nevéfil, Ze se bude
hybat a rozpoznd okoli, tak nyni komunikuje vcelku obstojné a ply-
nule, pamatuje si témér na vse a pokousi se uz chodit s dobrou
nadéji alespon na ¢astecné samostatny pohyb. Velké podékovani
patfi celému tymu, jmenovité predevsim vedoucim lékardm JIP
MUDr. Viktoru Weissovi a MUDr. Martiné Cvikové, komunikace
osetrujiciho Iékafe MUDTr. Vita VSianského s ndmi byla také skvéla.
Diky i MUDr. Suskevicovi za rychly a ucinny zakrok.

Martin Dité

KOCHHK
VaZeny pane fediteli,

byla jsem ve FNUSA hospitalizovana na planované trhani krénich
a nosnich mandli. Velmi rada bych podékovala pani doktorce
Chaloupkové a panu doktorovi Rzkovi, ktefi odvedli perfektni
praci pti operaci. Dale bych chtéla podékovat vsem sestfickdam na
JIP KOCHHK, které se o mé tfi dny vyborné staraly. Ocenuiji jejich
duchapfritomnost pfi komplikacich, které u mé po operaci nastaly,
a to, Ze vsichni naprosto perfektné zareagovali. Kdyz u mé nastalo
masivni krvaceni, tak byl okamzité ptivolan lékar, pan doktor Sil-
ny, ktery mé prohlédl| a rozhodl, Ze je nutné udélat revizi. Sestfic-
ky mé bleskurychle nachystaly na operaci a jejich kolegové z ARK
tam také byli hned. Za naslednou skvéle provedenou revizi dékuji
panu doktoru Silnému a panu doktoru Fisherovi jako anestezio-
logovi. Oceniuji velmi profesionalni pfistup a také to, Ze doktofi

a sestricky perfektné védi, jak v kazdé situaci postupovat. Stejné
skvély a profesionalni pfistup ma také zejména pani primarka

Urbankova a pani doktorka Chaloupkova, které na mé v nasledujicich
dnech dohlizely. VSe mi vidy perfektné vysvétlily a mély velmi lidsky
pristup. Dale chci podékovat véem milym sesttickam a doktorlim

z lGZkového oddéleni ¢. 75 za jejich obétavou kazdodenni péci. Dékuiji,
doufam, Ze jsem na nikoho nezapomnéla a preji vSem hodné zdravi

a sil do dalsi prace, které si velmi vazim. Odvadite ji skvéle.

Mgr. Ing. Hana Sedldckovd

URO
VazZeny pane primafi,

v rannich hodindch (asi ve tfi hodiny rano), byl na Vasem oddéleni oset-
fen mUj manZel Vratislav Homola. Vzhledem k tomu, Ze dva dny nemo-
Cil, mél hrozné bolesti, museli jsme nakonec jet v noci na pohotovost.

| kdyzZ to bylo v brzkych rannich hodinach, kdy tfeba mohou Vasi za-
méstnanci odpocivat, pokud neni nic akutniho, musim vyzvednout

a hrozné moc pochvdlit zdravotni sestficku, kterd se nam tak vzorné
vénovala, Ze jsem se s takovou ochotou, vstiicnosti a laskavosti jes-

té snad ve zdravotnictvi nesetkala. Manzel byl vycévkovan a byl mu
zaveden katetr. Sestficka byla ochotna mu pomoci se ulozit, protoze

i to bylo pro ného bolestivé, a uklidfiovala nejen jeho, ale i mne, pro-
toZe samoziejmé jsme z toho byli oba vyplaseni a ustraseni. Neznam
jméno sestficky, ale myslim si, Ze neni nemozné si jeji jméno dohledat
podle rozpisu sluzeb. Moc jsem sestfi¢ce dékovala, ale ona byla takova
skromna a fikala, Ze je to jeji prace a bavi ji to. To chapu, ale nékdo praci
vykonava, Ze ji vykonava, ale toto jednani bych vazné chtéla vyzved-
nout. Pokud je to mozné, dejte sestfi¢ce védét, Ze si toho moc vazime,
a Ze jeji chovani a vstficnost byla ojedinéla a vzacna.

Alena Homolova
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~+ Domdci bagety,
|+ panini,
+ zeleninové i lahldkové saldty,
= polévky ze sezdnnich surovin,
+ vyafle,
zakusky z viastni vyroby,
+ zmrzlinové dezerty,
*  mlééné pochoutky,
* bezlepkové produkty
a mnoho daliho!

Po-Pa 05:20-17:30
So=Ne 11:00 - 16:00
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DOBROVOLNICE FNUSA: POMAHAT MUZE KAZDY.
KDO RIKA, ZE NE, TEN TO NEZKUSIL

»Nemoci tu budou, at chci nebo ne. MiZu to ignorovat

nebo pro pacienty néco udélat,” fika Sestadvacetileta dobro-
volnice Nikola Trochtova. Za pacienty Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné dojizdi kdykoliv, kdy je to pro ni mozné,

az z lvanovic na Hané. V rdmci dobrovolnického programu
DobroCentrum u sv. Anny navstévuje nemocné v tézkém sta-
vu i ty, kterym zdravotni stav umoziuje tfeba vytvarné tvofit.

Jste vystudovand ajtacka, jak jste se k pomoci v socidlni ob-
lasti dostala?

Zacala jsem pomahat jedné pani po propusténi z nemocnice.
Potom jsem se zapojila do projektu Diakonie Navstévy proti
samoté a pomahala manzelskému paru $patné se pohybujicich
senior(, aby se dostali ven. Nasledné jsem se pfihlasila do Dob-
roCentra u sv. Anny, ale kvili covidu jsem stihla pouze pohovor,
nez se uzavrela oddéleni. Tam jsem pak zacala dochazet v zafi
2021 a od té doby dobrovolni¢im pravidelné.

Proc jste se rozhodla, Ze budete pomdhat?

To je strasné jednoduché, mé to zkratka bavi. UZ to délam jako
jakykoliv jiny konicek. Jestli tam je néco smysluplného,

to ja nevim, ale mné to sobecky prinasi radost. A jsem strasné
vdécna, Ze tato moznost dobrovolniceni u sv. Anny existuje.

Prosla jste i vycvikem dlouhodobého dobrovolnika, ktery indi-
vidudliné dochdzi na ndvstévy za pacienty na liizkova oddéle-

ni. Jak s pacienty navazujete kontakt a vznikaji tfeba i néjaké

hlubsi vazby, vidite se vicekrdat?

Dochazim na neurochirurgickou JIP, kde se pacienti rychle stfi-
daji. Jednou jsem se tam setkala s kamaradem, poprvé jsme se
nepoznali, kvdli nddoru oslepl. LeZel tam pét tydnd, tak

s tim jsem se vidéla vickrat, jinak sestficky vétsinou pacienty
znaji, vi, za kym mé maji poslat. Prosonduji to a ja uz jdu jen na
tip za konkrétnimi lidmi, ktefi maji zajem. Také chodim

na Dolécovaci a rehabilitacni oddéleni, kde pacienti lezi
mésice, tam je snazsi ten vztah navazat, ale snazim se,

aby bylo jasné vidét, Ze jsem jen dobrovolnik.

Jak samotné setkdni s pacientem probiha?

Na té JIPce nic moc jiného nez povidani si nelze. Nékdy pacien-
tam Ctu, ted jsem si kvili tomu pofidila ¢tecku. Poptévala jsem
ji z druhé ruky a pavodni majitelka byla tak hodna, Ze mi ji pre-
nechala zadarmo, kdyz zjistila, za jakym to je ucelem. Vétsinou

to ale je o tom povidani. Je to kolikrat takova zpovédni chvilka,

néktefi pacienti jsou na tom opravdu Spatné. Nevi, co bude za

den, nato? za tyden.

Musi to byt dost psychicky ndrocné i pro vds...
To fika kazdy, ale mdZu bud byt doma a ignorovat to, nebo tam
zkusit jit a néco délat. Mné prijde lepsi ta druha varianta. Bude

se to dit, at uZ chci, nebo ne, tomu nezabranim. Takto mdzu
nemocnym ten ¢as v nemocnici alespon zpfijemnit, i kdyzZ je to
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tfeba jen Cteni bible. Néktefi si chtéji jen postéZovat. Pacientovi
neulevi, kdyZ mu budu davat svou zpétnou vazbu nebo nazor, ale
kdyZz ho vyslechnu. Tak sedim a posloucham. Nékdy je nejlepsi
micet.

ZaZila jste néjaky osud, ktery pro vds byl opravdu silny?

Silné pro mé bylo, kdyZz mé poslali k mladé postizené divce, kterd
byla slepd, a v nemocnici s ni byla 24 hodin denné maminka.
Byla prakticky dité. A kdyZ jsem je vidéla i s tou maminkou, tak
to bylo nad mé sily, ale brecet jsem nemohla. Byla mila, vesela,
vsechno brala s humorem, tak jsem ji chvili pohlidala, aby si
maminka mohla odskocit na nakup. Tohle mé vzalo, protoze si
clovék Fikd, co z toho Zivota ma, a zaroven jak strasné narocné to
musi byt i pro tu maminku, pro celou rodinu.

AngaZujete se také na jednorazovych akcich, které dobrovolni-
ci poradaji, napriklad vytvarnych dilnickdch...

Ano, nasila jsem napfiklad tasky, na které jsme potom s pacienty
malovali. Tento format se dost uchytil, takze jsem po volnych
chvilich usila uz asi padesat tasek a pokracuji. Shanime latky, kde
se da.

Pro tyto ucely DobroCentrum porddad i pravidelné sbirky vy-
tvarnych potreb...

Mame jednak Cislo Uctu, kam ndm lidé v pfipadé zajmu maZou
poslat penize, ze kterych vytvarné potreby nakupujeme, ale
vétsinou Cerpame prave z verejnych sbirek véci ke tvoreni, které
uz lidé nepotrebuji. Pokud by mél nékdo doma plonkové barvy,
papiry, svicky, samolepky a podobné, budeme moc radi, pokud
by nas tim obdaroval.

Doporucila byste lidem, ktefi tfeba premysli o dobrovolniceni
v nemocnici, aby do toho $li?

J& bych to doporucila minimalné zkusit. Pfirovnala bych to treba
k tomu, kdyZ prarodice hlidaji vnoucata — je to pro né obcas asi
narocné, ale nabije je to energii. Kazdého jinak, ale je tam to vy-
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Nikola chodi pravidelné za pacienty
na neurochirurgickou JIP

vazeni vynaloZeného Usili, ¢clovék za to dostane néco zpét. Takze
bych to zkusila, nikoho to dopredu na dalsi spoluprace nezava-
zuje. Neni ani potfeba chodit pravidelné na oddéleni, staci treba
jednou za ¢as pomoci na jednorazovych akcich. Strasné nerada
sly$im, kdyz nékdo tika, Ze by to nemohl délat. Kdyz jde ¢lovék
pomoci naptiklad na dilnicky, tak tam se nesetkava se smutnymi
pribéhy, pravé naopak vidi, jak ten pacient u tvoreni oziva.

Meél by ¢lovék, co zvazuje dobrovolniceni v nemocnici, mit
néjakeé predispozice, schopnosti?

J&d myslim, Ze ten, kdo ma chut to zkusit, uz ma vsechno, co po-
trebuje. Zbytek se nauci. Komunikace s pacienty je samozrejmé
v nécem trochu specifickd, ale to si zdjemci viechno natrénuiji
pfi vstupnim Skoleni. A pokud by se zajemce o dobrovolniceni
necitil na setkavani s pacienty, tak se dd pomoci iz domu. Treba
pravé pripravou ,polotovar(” na dilnicky, mze délat pranicka...
Téch moznosti je spousta.

TakZe ani argument, Ze ¢lovék nema cas v konkrétni dobu,
neplati...

Presné tak, akce navic funguji tak, ze pani koordinatorka obesle
databazi dobrovolnikd a prihlasi se ten, kdo zrovna muze.

V pripadé navstév na oddélenich by méla byt dodrzovana urcita
pravidelnost, ale pokud ma zajemce jen omezené ¢asové moz-
nosti, mze v dobrovolnickém programu najit formu pomoci,
kterd bude vyhovovat jemu. Hodi se kazdd ruka, nas aktivnich
dobrovolnikd je aktudlné malo.

Tak vérim, Ze vase nadseni nékoho chytne.

Uz jsem ,,ukecala” jednoho kamarada a nakonec uznal, Ze mu to
déla radost, kdyZ mdZe pacienty rozveselit na akcich. Tak to udé-
lalo radost i mné. Chapu, Ze kdyz nékomu vypravim, ze chodim
na neurochirurgickou JIPku, zni to trochu désivé, ale opravdu se
da najit vyhovuijici zplsob pomoci pro kazdého.

ROK 2022 OCIMA
KOORDINATORKY
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NOVA DEKONTAMINACNI JEDNOTKA
POMUZE ZIVOTNIMU PROSTRED]

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné ro¢né vyprodukuje vice
nez dvé sté tun nebezpecného odpadu, ktery musi byt likvido-
van spalovanim ve specidlné urc¢enych spalovnach. Snizit zatéz
pro zivotni prostiedi i naklady na jeho zpracovani, ato az o
sedmdesat procent, nemochnici pomtZe nova dekontaminaéni
jednotka.

Zatizeni umozni zpracovat pouzité jehly, krevni konzervy,
ochranné pomucky, obvazy a dalsi infekéni odpad tak,

Ze se s nim nebude muset ddle nakladat jako s nebezpecnym.
Vyrazné se zmensi také objem a hmotnost findlniho odpadu,
ktery se navic mlze dale energeticky vyuZit naptiklad

jako palivo pro cementarny nebo pro zafizeni TAP (tuha
alternativni paliva).

Dekontaminacni jednotka se sklada z jednoho uzavieného
zatizeni, do kterého se vklada nebezpecny zdravotni odpad.
,Stroj jej nejprve mechanicky zpracuje pomoci rotacnich nozd,
které dosahuji rychlosti az patnact set otacek za minutu, a diky
naslednému mikrovinnému zéfeni jej dekontaminuje dle po-
Zadavkl nejprisnéjsich evropskych norem. Odpad je v této fazi
vystaven teploté pres sto deset stupnl Celsia,” popsala proces
vedouci Odboru spravy budov a provozu FNUSA Petra Bohmova
a doplnila, Ze cely cyklus zabere zhruba pal hodiny a je pocitaco-
v& monitorovan a Fizen.

Nova francouzska technologie je schvalena Statnim zdravotnim
Ustavem a obdobna zafizeni uz funguji v nékterych dalsich ces-
kych i evropskych zdravotnickych zafizenich. Naklady na potizeni
a zprovoznéni dekontaminacni jednotky presahly osm miliond
korun. Cely projekt je spolufinancovan Evropskou unii z Fondu
soudrznosti v rdmci Operaéniho programu Zivotni prostredi.

28

»Zelenéjsi” je také preprava FNUSA

Setrnéjsiho pristupu k Zivotnimu prostiedi se Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné snazi dosahnout také vyuzivanim
elektromobill. Na konci minulého roku nemocnice pofridila
dvé vozidla eSprinter Mercedes-Benz, kterd vyuzivaji pracov-
nici k obsluze aredlu a detasovanych pracovist.

,Kromé Zivotniho prostredi tento krok Setfi také nemocnicni
rozpocet, Uspory za naftu jsou patrné. V dalsim kroku planu-
jeme zazédat o dotaci na elektrotraktor pro udrzbu areélu,”
uved| vedouci dopravy FNUSA Martin Kalmus. ,,Uvédomujeme
si, Ze nase fakultni nemocnice sidli v samotném centru mésta,
a i proto se snazime hledat ekologictéjsi feseni,” doplnil.

Koncem |éta nemocnice ve svém arealu zfidila ve spolupraci
s Teplarnami Brno také vefrejnou dobijeci stanici pro elektro-
mobily.

POZORNA
KYBERNETICKE UTOKY

Témér ve viem, co délame online, nasli hackefi zpisob, jak ziskat
nase osobni nebo pracovni informace. Diky nim ndam mohou
ukrast identitu, podepsat za nas elektronické smlouvy nebo utratit
nase penize. Hrozi také to, Ze pod nasim jménem nebo z nasich
zarizeni spachaji trestnou cinnost. Citlivé informace jim navic nad
nami davaji kontrolu a prostor pro vydirani. Jak tedy rozpoznat
kyberneticky utok a co délat pro to, abychom se mu vyhnuli?
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Kyberneticky Utok je neopravnény pristup k systémdm, datlim,
zafizenim, procestiim organizace nebo lidem. Mize jit o:

e Phishing online i offline — shromazdovani informaci
0 0sobé pomoci falesnych webovych stranek se sSkodlivym
softwarem nebo osobnimi Udaji.
e Keylogging — software, ktery zaznamenava viechny stisky
kladves a odesila je na vzdaleny pocitac/server.
e Nedostupnost sluzby vlivem zahlceni — Utok typu Denial
of Service ma za cil pozadovat po systému pfilis mnoho,
aby prestal normalné fungovat.
e Utoky podvrzenim — ttoénici zjisti slabé misto, naptiklad
Ze pouzivate verejnou WiFi ve své oblibené kavarne,
a pomoci falesné WiFi upravi vasi bankovni webovou stranku.
e Trojské koné nebo viry —malé programy, které utocnikovi
umozni ovlddat vas systém nebo ziskat pristup k vasim datim.

DESATERO KYBERNETICKE BEZPECNOSTI

Chrarite svou elektronickou identitu.
Omezte fyzicky pristup nepovolanych osob na pracovisté.
Pokud nejste pred obrazovkou, vidy ji zamknéte.
Nepouzivejte jedno heslo na vice mistech. Utece-li jednou,
ohrozZené je vse, kde ho pouzivate. Vytvarejte si silna hesla, napfr.
z vam blizkych frazi. Zapamatovat hesla vdam pomzZe spravce
hesel, napf. Bitwarden, KeePass.
5. Phishingovy utok se obvykle vyznacuje urgenci, natlakem
a vyzvou na citlivé Udaje. Pozor také na preklepy v odkazech.
6. Nestahujte nelegalni filmy, hudbu ani programy.
7. Nenahravejte citlivé soubory do online sluzeb a kontroluje
pfilohy pred otevienim.
8. Premyslejte o své digitadlni stopé a o tom, co o sobé davate
zadarmo. Pokud neplatime za produkt, sami jsme produktem.
9. Pouzivejte zdravy rozum a z pravidel kybernetické
bezpecnosti udélejte oteviené téma k diskusi.
10. Kdy7Z nevite, zeptejte se. Nebojte se kontaktovat odborniky
na kybernetickou bezpecnost.

PWNR

v _ vy s

Ing. Jaroslav Tresndk
manaZer kybernetické bezpecnosti FNUSA

STAZISTE ZISKALI
KOMPLEXNI PREHLED
O ROZSAHU IT VE FN




USPESNY PODZIM
V LOSCHMIDTOVYCH
LABORATORICH

Védctim z Loschmidtovych laboratofi Pfirodovédecké fakulty
Masarykovy univerzity a Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu (ICRC) se dafilo. Publikovali pét ¢lanki v prestiznich
mezinarodnich ¢asopisech, uspésné reprezentovali na stazi ve
Svycarském ETH Ziirich a zvitézili na 66. studentské védecké
konferenci Lékarské fakulty Masarykovy Univerzity.

Prirodni enzymy cekaji
v databazich na své objeveni!

Tym Michala Vasiny se vénuje zkoumani enzyma — bilkovin, kte-
ré urychluji chemické reakce v Zivych organismech. Konkrétné
se zaméruje na hledani efektivnéjsich variant z rodiny enzym(
bézné pritomnych v pfirodé, které dokdZzou odbouravat haloge-
nované uhlovodiky znecistujici Zivotni prostredi. Ve spolupraci

T

s kolegy z ETH v Curychu a Greifswaldské univerzity hledali

v genomickych databazich, kde se v soucasnosti nachazi stovky
milion sekvenci gend, které kéduji dosud nezndmé proteiny.
Pomoci ,,in house” webového néstroje EnzymeMiner dokazali

z databaze vybrat nejslibnéjsi kandidaty. ,,Hledame jehly v kup-
ce sena. Diky EnzymeMineru dokdzeme velmi dobfe rozlisit
jehlu od stébla. Nicméné potrebujeme zjistit, jestli jsou vybrané
jehly dostate¢né ostré — neboli experimentalné ovéfit, Ze jsou
vybrané enzymy dostate¢né rychlé,” uved| Vasina.

Proto védci tyto vybrané kandidaty nasledné pripravili v labora-
tofi a studovali jejich vlastnosti za pomoci dvou mikrofluidnich
platforem — modernich technologii, které dokazou pracovat

s miniaturnimi objemy vzork( a Setfit Cas. Prvni platformu
MicroPEX pouZili vyzkumnici na systematickou charakterizaci
rychlosti enzymatickych reakci, druha platforma KinMAP jim
umoznila nahlédnout do samotného mechanismu enzymovych
reakci. Prianalyze ziskanych dat zjistili, Ze nové ziskané enzymy
maji lepsi vlastnosti nez jakykoli do té doby objeveny nebo
upraveny enzym ze stejné rodiny. Vysledky svého Sestiletého
vyzkumného projektu v fijnu 2022 Uspésné publikovali v mezi-
narodnim prestiznim ¢asopise Chem Catalysis.
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Veronika Slonkova a Jan Cesnek
s diplomy za 1. a 3. misto
7 66. studentské védecké
konference LF MU

Védctv sen!

Az zazracny Ukaz pak pfines| patek 3. listopadu
2022, kdy Ctyri Spickové Casopisy pfijaly koleglim
Martinu Markovi, Zbyriku Prokopovi, Janu Velec-
kému a Janu Micanovi jejich rukopisy. Konkrétné
se jedna o Casopisy Nature Catalysis, ACS Cata-
lysis, Analytical Chemistry a Computational and
Structural Biotechnology Journal.

Prijaté rukopisy popisuji katalyticky mechanismus
enzymu luciferasy, vylepseni enzymd degraduji-
cich plasty proteinovym inzenyrstvim, mikrofluid-
ni platformu pro sledovani enzymatickych reakci
a vyvoj nové databaze pro predpovéd vlivu muta-
ci na rozpustnost proteinu.

Vedouci Loschmidtovych laboratofich, prof. Jifi
Damborsky, tuto Stastnou okolnost oznacil za
védclv sen. S Usmévem také kvitoval glosu prof.
Petra Slavicka z Vysoké skoly chemicko-technologické v Praze,
ktery ve své gratulaci na socialnich sitich spocital, Ze pfi stava-
jicim védeckém vykonu tymu je pravdépodobnost soucasného
pfijeti 4 ¢lankd v prestiznich ¢asopisech 0.09 %, a podobny Ukaz
tedy mdzZeme ocekdvat opét za 384 let.

Studenti bodovali na védecké konferenci

Studenti Lékarské fakulty MU, Veronika Slonkova a Jan Cesnek,
v Cervenci — zari 2022 absolvovali stdaz na ETH Zurich ve vyzkum-
né skupiné prof. Andrew DeMella. Jejich pobyt byl hrazen v
ramci projektu InZenyrstvi novych biomateridlt a biofarmak pro
diagnozu a lécbu cerebrovaskuldrnich a neurodegenerativnich
onemocnéni (INBIO) z Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a
vzdélavani, jehoz prijemcem je Mezinarodni centrum klinického
vyzkumu (ICRC). Zatimco Veronika se ve svém vyzkumu zaméfrila
na testovani trombolytickych enzym s pomoci mikrofluidiky, Jan
zkoumal vyuziti mikrofluidiky v souvislosti s Alzheimerovou cho-
robou. Svoje poznatky prezentovali i na 66. studentské védecké
konferenci Lékarské fakulty Masarykovy Univerzity, ze které si
odnesli 1. a 3. misto v sekci teoretickych a preklinickych obor.

Vsem uspésnym kolegiim gratulujeme!

VEDKYNE A LEKARKA PETRA SEDOVA PRIJALA POZVANI
DO VYZKUMNEHO CENTRA EVROPSKE KOMISE V BRUSELU

V prostorach spolecného vyzkumného centra Evropské
komise — Joint Research Centre Ispra (JRC Ispra), travila po-
sledni fijnové dny vedouci neuroepidemiologické skupiny
v rdmci Cerebrovaskularniho vyzkumného programu FNUSA
-ICRC v Brné doktorka Petra Sedova. Pozvani obdrzela diky
prestizni cené Danubius Young Scientist Award, kterou zis-
kala za vynikajici praci v oblasti neuroepidemiologie. Toto
ocenéni ziskava v daném roce vidy pouze jeden vyzkumny
pracovnik v zemi, pficemz mezi sebou méfi sily odbornici

z mnoha rtiznych obort. Hodnoti se zde dopad vyzkumu

na zemé podunajského regionu. Cenu udélilo v roce 2020
doktorce Petfe Sedové Rakouské spolkové ministerstvo pro
vzdélavani, védu a vyzkum spoleéné s Ustavem pro Dunaj-
ské oblasti a stfedni Evropu.

,Zabyvam se epidemiologii cévnich mozkovych prihod (CMP).
Jsem ¢lenkou tymu Cerebrovaskularniho vyzkumného progra-
mu FNUSA-ICRC v Brné, ktery vede profesor Robert Mikulik.
Nase skupina s pomoci dat Ustavu zdravotnickych informaci

a statistiky CR popsala pomér novych piipadd vzhledem

k celé populaci CMP a mortalitni trendy v poslednich letech,
coz odrazi i kvalitu |ékafské péce. Dalsi projekt jsme realizovali
v rdmci pandemie COVID-19, kdy jsme zkoumali pokles po-
Ctu hospitalizovanych pacientd s CMP i po¢et mechanickych
trombektomii,” sdélila védkyné a |ékarka, ktera na poslednim
projektu spolupracuje i s Kancelafi zdravotniho pojisténi Mini-
sterstva zdravotnictvi. ,S pomoci dat ze zdravotnich pojisStoven
sledujeme, jak se lisi 1é¢ba cévni mozkové pfihody pomoci
intravenézni trombolyzy a mechanické trombektomie mezi
jednotlivymi ¢eskymi iktovymi centry, regiony a pohlavimi.
Hledame rozdily a snazime se odhalit jejich pficiny. Vysledky
pak pomohou zkvalitnit Ié&bu cévni mozkové pithody v CR,”
dodala Petra Sedova.

JRC Ispra se s dvéma tisici vyzkumniky a modernimi laborato-
femi fadi mezi nejvétsi ze Sesti spolecnych vyzkumnych center
Evropské komise. Mezi hlavni role JRC Ispra patfi poskytovani
nezavislych védeckych podkladd zaloZenych na ddkazech (evi-
dence-based), které podporuji politickd rozhodnuti v ramci
Evropské unie na Urovni lokalni, narodni i celoevropské. JRC

: European
o’ Commission

m JOINT RESEARCH CENTR
5%

E

g European
Cammission
{ﬂ v ® eses @H CENTRE

Ispra zaroven resi témata souvisejici s vyzvami, kterym celi
nasSe spolec¢nost, a pokryva Sirokou oblast strategickych vé-
deckych oblasti a priorit Evropské unie jako napt. COVID-19,
emise, green deal, nanotechnologie, digitalizace, ekono-
mické modelovani, demokracie, dezinformace

a mnoho dalSich.

LV JRC Ispra jsme navstivili mnohé laboratore jako napf.
nanobiotechnologie a non-animal models, pficemz jsme
méli moznost setkat se a pohovofit s fadou zdejsich védc(.
Spolu s ostatnimi ocenénymi v ramci Danubius Award jsme
také dostali prileZitost predstavit nasi praci. Hovofila jsem
o vyzkumu cévni mozkové prihody v rdmci STROKE progra-
mu FNUSA-ICRC v Brné,” sdélila o svém plsobeni v Bruselu
doktorka Petra Sedova.

V téchto dnech se navic jeji navstéva vyzkumného centra
Evropské komise prolnula s predsednictvim Ceské republiky
v Radé EU, a tak JRC a ocenéné védce navstivil i Cesky gene-
raIni konzul v Mildné Dr. Jifi Kudéla.

Ing. Zuzana Bouckova
Cerebrovaskuldrni vyzkumny program
FNUSA-ICRC
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O BUDOUCNOSTI IKTOVE
PECE V CR | V EVROPE SE
JEDNALO NA IRENE V PRAZE

Sedmdesatka nejvétsich odbornikl na Iécbu cévni mozkové
prihody (CMP) z t¥iceti zemi Evropy véetné Ceska navstivila
v zaFi v Praze konferenci mezinarodni iktové sité IRENE. Vy-
sledky své prace a vize zde predstavili také zastupci narodni
vyzkumné iktové sité STROCZECH. Spicky na lé¢bu CMP se
rozhodly do Prahy pfijet na pozvani odbornika v Ié¢bé cévni
mozkové prihody — c¢eského lékare a vyzkumnika profesora
Roberta Mikulika, vedouciho Cerebrovaskularniho vyzkum-
ného programu v Mezinarodnim centru klinického vyzkumu
ve Fakultni nemocnici u svaté Anny v Brné, ktery sympoziu
predsedal.

Umaéla inteligence je cestou ke zlepSeni
kvality péce o pacienty s cévni
mozkovou prihodou
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Profesor Robert Mikulik, vedouci Cerebrovaskularrifig
programu ve FNUSA-ICRC, predsedal konferenci IRENE

Sit IRENE (Implementation Research Network in Stroke Care
Quality) je mezindrodni, proaktivni a velmi Zivou komunitou
|ékar(, vyzkumnik( a odbornikd dalsich profesi, ktefi se zaby-
vaji zlepsenim kvality péce o pacienty s CMP v Evropé. Vzhle-
dem k tomu, Ze v nékterych zemich moderni |é¢ba neni stale
dobre organizovana nebo dostupna, pojednavala konference
predevsim o implementaci managementu iktové l1écby véetné
spravné logistiky. Tim, Ze je iktova péce zavisla na nékolika
expertizach a pfi vzniku cévni mozkové prihody je potreba
jednat rychle, je nutné docilit absolutniho sladéni vsech slozek
a odbornosti. Optimalni logistika je zde velmi dllezitd a za-
chranuje lidské zZivoty.

V ramci sité IRENE byla takeé jiz realizovana rada stazi a vzdé-
lavacich akci, pfi kterych se odbornici z vychodnich zemf Ev-
ropy vyjeli u¢it do zemfi zépadni Evropy a Ceské republiky, jak
spravné nastavit logistiku iktové péce, aby mohli nové znalosti
predavat do klinické praxe ve své zemi. V tomto sméru je jim
Ceska republika velkym vzorem.
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Letosni konference IRENE v|Praze se zucastnila
sedmdesatka odbornike
piihody z tficeti zemi Evflopy:

- .
Iiﬁ.ﬂa.

llécbu cévni mozkové

Jednim ze stéZejnich témat konference byla diskuse o tom, jak
implementovat do zemi stfedni a vychodni Evropy tzv. ,,Evropsky
akéni plan pro cévni mozkové prihody”, tedy navod, jak organi-
zovat prevenci a Ié¢bu mozkovych prihod. Spoluautorem tohoto
akéniho planu vydaného Evropskou iktovou organizaci, jejiz pred-
ni ¢lenové byli hosty konference, je také profesor Robert Mikulik.

Na konferenci byly také prezentovany systémy e-health (elek-
tronického zdravotnictvi) a vize v jednotlivych zemich véetné
Ceské republiky. Digitalizace zdravotnictvi je cestou, ktera vede
k vétsi efektivité a zpfesnéni vsech postupl. Proto je jednim

z dalSich hlavnich cilli sité IRENE poskytnout evidenci o stavu
kvality iktové péce zejména v zemich vychodni Evropy, kde
doposud nebyla kvalita pé¢e monitorovana. K méreni vyuzivaji
clenové sité mezinarodni registr RES-Q. Tato data jsou dalezZita
nejen pro nemocnice samotné, ale i pro ministerstva zdravot-
nictvi, kterd na jejich zakladé mohou rozhodnout o novych
investicich do iktové péce nebo o zméné jeji organizace. Tym
profesora Roberta Mikulika data o kvalité péce z rliznych zemi
analyzuje a posild vSem ¢lenlim sité zpétnou vazbu. ,Zacali
jsme jiz v roce 2015, kdy jsme vytvofili digitaIni platformu, kterd
sbird data o kvalité péce u pacientl s CMP. Postupné jsme tuto
platformu roz3ifili do vice neZ 80 zemi na svete,” uvedl profesor
Mikulik. Nemocnice tak maji vzajemné srovnani a zpétnou vaz-
bu o kvalité poskytované péce. ,To, o co nam jde, je, aby paci-
ent mél stejnou kvalitu péce, at pfijde do jakékoliv nemocnice,”
doplnil. Nové chtéji tvarci projektu vytvorit i IT ndstroje, které
umozni sbirat data pfimo od pacient(.

Vizi elektronizace ¢eského zdravotnictvi predstavil na konferen-
c¢i MUDr. Miroslav Zvolsky z Ustavu zdravotnickych informaci

a statistiky CR, ktery zde zastupoval Narodni centrum pro medi-
cinské nomenklatury a klasifikace. , Tési mne, Ze je tu prilezZitost
standardizovat informace, které jsou o této problematice me-
zinarodné sdilené. Existuji sbéry dat o pacientech s CMP, které
jsou béZné soudasti prace a naplni UZISu a jsou také souasti
narodnich zdravotnich registrl. SnaZzime se vice vytéZzovat data,
ktera mame jiz nyni v dispozici,” rekl Miroslav Zvolsky. Na kon-
ferenci se v rdmci diskusi resily i nové spolecné aktivity, jako je
napt. harmonizace propoustécich zprav pacientl po CMP v celé
Evropé nebo vyvoj mobilnich aplikaci jak pro |ékare, tak pro pa-
cienty po CMP. Lékarlim aplikace dokaZou poskytnout cilenou
zpétnou vazbu o kvalité poskytované péce, aniz by se museli
probirat mnoha statistikami. V budoucnu jim tzv. ,virtualni asis-
tent” poradi, kde jsou mezery v péci oproti doporuc¢enim, nebo
ve srovnani s jinymi nemocnicemi, a jak parametr napravit.
Aplikace s virtualnimi asistenty budou také mapovat stav paci-
entl po CMP po propusténi z nemocnice.

Ceskou republiku druhy den konference reprezentovali za-
stupci iktovych center sdruzenych do Narodni vyzkumné
iktové sité STROCZECH (Czech Stroke Research Network). Tato
sit vedenad prof. Mikulikem vznikla pred 2 lety jako soucast
vyzkumné infrastruktury CZECRIN s cilem realizovat spolecné i
mezinarodni vyzkumné projekty. Do sité STROCZECH se zapo-
jilo jiz 24 nemocnic z celé Ceské republiky. Na konferenci jej
zastupci predstavili vysledky projektl, kterych jiz realizovali
desitku, a své vize do budoucnosti. Cilem sité je usnadnit
provadéni vlastnich multicentrickych akademickych studii

i zapojeni do mezindrodnich klinickych projekt( a touto spolu-
praci pozvednout vyzkum cerebrovaskularnich onemocnéni

v Ceské republice na nejvy3si moznou Uroveri. Prostfednictvim
evidence-based vysledkd akademickych klinickych studii jsou
ziskdvana nezavisla data (evidence-based medicine), kterd ve-
dou k vyvoji novych medicinskych metod, optimalizaci pouziti
|écivého pripravku, individualizaci jeho davkovani ve standard-
nim algoritmu lécby ci k aktualizaci klinickych osvédcenych
postupt. Diky propojeni védy, vyzkumu a klinické praxe lze
dosahnout efektivnéjsi prevence, presnéjsi diagnostiky

a ucinnéjsi lécby, a tim prispét ke zlepseni zdravi a kvality Zivo-
ta pacientl po cévni mozkové prihodé. Véda, vyzkum a klinic-
ka praxe spolu totiz Uzce souvisi. ,Sit STROCZECH jsem dosud
vnimala jen jako zacinajici iktovou sit. Zde vsak bylo pozitivni
zazit tu velkou energii lidi, ktefi jsou jeji soucasti a poznat cile,
které chtéji naplnit. Toto je velice dulezZité, protoze iktovou
péci mlzeme zlepsit pouze kolektivné s lidmi, ktefi chtéji néco
zménit,” fekla po ukonceni konference vykonna manazerka
Evropské iktové organizace (ESO) Michéle Schaub Jackson.

Mezi hosty konference IRENE byl i vedouci Iniciativy Angels
Thomas Fischer. Tato iniciativa si klade za cil zlepsit péci o pa-
cienty po CMP na celém svété. Po ukonceni programu zhod-

Skupina studunlch'Koordlnafa‘rekﬂarodm
iktové sité STROCZECH Na konferenci; predsta\nl_y v?sledky
probihajicich prdjektu avizi do budoutlch ret -

notil konferenci témito slovy: , Pouze jedna tretina pacient(

na svété je |éCena specialisty v tzv. iktovych centrech, coz? zlep-
Suje vysledky 1éCby, tzn. Ze se vyrazné snizuje invaliditu a mor-
talitu. V Ceské republice iktova sit funguje skvéle, mate velmi
dobré lidry, a tak se od vdas mazeme hodné naucit. Oceriujeme
spolupraci s profesorem Robertem Mikulikem a jeho tymem.
Myslim, Ze na konferenci IRENE bylo udéldano mnoho dulezi-
tych krok( k tomu, abychom se posunuli vyrazné kupredu.”

Ing. Zuzana Bouckovad
Cerebrovaskuldrni vyzkumny program
FNUSA-ICRC v Brné

ICRC
THEY

Zaregistrujte se do

Databaze zajemct o Gcast v klinické studii

o Ziskejte pristup k nejmodernéjSi IéCbé, ktera
neni bézné dostupna.

» Sledujte podrobné sviij zdravotni stav s pomoci
lékafh Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné.

« Pfispéjte k vyzkumu Ié€iv pro pristi generace.

Vitame zdrave dobrovolniky i pacienty E E

s nejriiznéjsimi diagnézami. Dotaznik a dalsi
informace najdete na fnusa.cz/klinicke-studie/ E

Jste budoucnost mediciny!
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Jiz pfes deset let Akademie ICRC dava prilezitost studen-
tim/kam stfednich a vysokych skol nahlédnout a zapojit
se do vyzkumu ICRC. Nékterou z aktivit Akademie, mezi
které patfi online Science Talks, Lab Tours v prostorach
ICRC, tfidenni seminaF plny pfednasek a diskuzi, doposud
proslo na 3000 Géastniki/ic.

Klicovou myslenkou je zabavnou a zajimavou formou pred-
stavit aktivnim studentm/kam svét klinického vyzkumu

a motivovat je pro zapojeni do védy a vyzkumu. V soucasné
chvili je na stazi v nékteré vyzkumné skupiné 20 studentd/
ek. VSichni museli projit vikendovym seminarem, ktery je
pomyslnou branou pro samotné aktivni zapojeni do vyzkumu
ICRC. Jeden z takovych seminar( se konal i zacatkem listopa-
du. Sedlo se na ném 48 Gcastnikd/ucastnic, na které cekaly
tfi dny plné prednasek, diskuzi, ale také treba raznych zpest-
feni v podobé tematickych kvizl ¢i jégovych okének.

b
[N

a'l,_Adriana Turko_ﬂa’, .Marie-"\lotavova', Jan Plhak,
@Grabovska, Branislav Brozmann | ’

Nejvétsi vyzvou pro Gcastniky/ce viak byla tymova soutéz,
jejiz zadani se dozvédéli az prvni den seminare. Vsechny
tymy, jejichz ¢lenové se vzajemné doposud neznali, dostali
za Ukol prepracovat vybrany odborny ¢lanek do podoby
védeckého posteru a odprezentovat jej pred odbornou
porotou v angli¢tiné. Na vlastni kiZi si tak studenti/ky vy-
zkouseli dynamiku védeckého prostfedi, komunikaci v tymu
a v neposledni fadé také ndroc¢nost prace pod velkym c¢aso-
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AKADEMIE ICRC OTEVIRA BRANY DO SVETA
KLINICKEHO VYZKUMU, OPET | OSOBNE

vym tlakem. Pro mnohé to byla prvni zkusenost v oblasti pre-
zentace vyzkumnych vysledk( a nutno Fict, Ze vSechny tymy
zvladly zpracovat zadany projekt naprosto skvéle. Jen jeden
ale mohl zvitézit. Byl to tym ve sloZeni:

Adriana Turkova — studentka vSeobecného lékarstvi
na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity

Marie Votavova — studentka Gymnazia Dr. Karla Polesného
ve Znojmé

Jan Plhdk — student Gymnazia v Zabrehu

Anna Grabovska — studentka antropologie
na Prirodovédecké fakulté Masarykovy univerzity

Branislav Brozmann — student geografie a kartografie
na Prirodovédecké fakulté a Aplikované informatiky
na Fakulté informatiky Masarykovy univerzity

Proc se ¢lenové vitézného tymu
na seminar prihlasili, co jim Ucast
pfinesla, co stalo za jejich Uspé-
chem v soutézi nebo co by vzka-
zali budoucim zajemcdm/kynim
o seminar, se doctete v kratkém
rozhovoru nize.

Rozhovor s vitéznym tymem:

Jaka byla tvoje motivace pro
prihldseni na semindf?

Adriana Turkova: Rada vyhleda-
vam prilezitosti, které mé posou-
vaji kupredul! Jiz delsi dobu jsem
se zajimala o klinicky vyzkum

a jak to celé vlastné funguje.
Chtéla jsem ziskat informace,
néco nového se naucit a setkat
se se Spi¢kovymi védci a odborni-
ky. Proto mé také nadchlo, Ze le-
tos mohl semindf Akademie ICRC
konecné probihat prezencné.

Marie Votavova: Motivuje mé
jednoznacné moje rodina, a to
zejména moji sourozenci, ktefi
mé podporuji opravdu ve vsem.
A kdyZ mi sestra, kterd sama pred
lety seminar absolvovala, poslala
odkaz s pozvankou ani vtefinu jsem nevahala a zacala sepisovat
Zivotopis a motivacni dopis.

Jan Plhak: Chtél jsem to zkusit. Prislo mi to jako velice dobra
pfileZitost dozvédét se néco nového, tak jsem se pfihlasil.

Anna Grabovska: Na seminafi mé zaujal predevsim program
s nabizenymi pfednaskami a pfipadna moznost zucastnit se
staze.

Branislav Brozmann: Na internete som si vyhladal moznosti
realizacie vo vyskume pre studentov v Brne. Takto som sa
dozvedel o zaujimavych stazach, ktoré sprostredkovava Aka-
demie ICRC. PretoZe absolvovanie spominaného seminara
tvorilo prerekvizitu pre prihlasenie sa na staz, nevahal som.

Co se ti na semind¥i nejvic libilo?

Adriana Turkova: Nejvice jsem ocenila tymovou soutéz,
kterd byla pro mé skvélou zkuSenosti a pfilezitosti naucit
se vytvorit poster na konferenci a nasledné takovy poster
v angli¢tiné prezentovat poroté a ostatnim kolegdm.

Marie Votavova: Odpovédét neni Uplné snadné. Vsechno
bylo pro mé nové a velmi napliujici. Libila se mi atmosféra
vsech dni, ve kterych jsme méli moznost se vzdélavat, po-
tkavat zajimavé lidi a sdilet s nimi béhem kazdého Coffee
breaku, ktery byl vidy pfijemnou chvilkou k odpocinku. Vy-
zdvihnout musim vsak Uzasné prednasky, které alespon pro
mé jako stfedoskoldka, byly pfinosné po vsech smérech

a naprosto se liSily od toho, co zazivam kazdy den ve skole.

Jan Plhak: Jednak velice dobry program a organizace. Dale
pak celkovy pfistup pfednasejicich. Bylo vidét, Ze je to oprav-
du bavi a béhem predndsek byla vyborna atmosféra.

Anna Grabovska: Libila se mi velkd tematicka rlznorodost
prednasek a to, 7e mezi prednasejicimi byla fada zahranic-
nich vyzkumnika.

Branislav Brozmann: Program bol nabity zaujimavymi pred-
naskami, ktoré si pripravili vyskumnici z

roznych oblasti. Mat prileZitost pytat sa a ziskavat odpovede
z prvej ruky Ci praktikovat networking som si cenil najviac.

Co bys vzkdzal/a tém, kteFi pfemysleji nad zapojenim do
semindre ICRC?

Adriana Turkova: Je to skvéla pfileZitost, kterou jinde jen tak
nepotkate! Diky skvélému organizacnimu tymu na vas Cekaji
zajimavé prednasky, mild atmosféra a pfijemné prostredi
FNUSA-ICRC.

Marie Votavova: Urcité se zapojte do seminare ICRC,
je to jedinecny zazitek a nezapomenutelna zkusenost!

Jan Plhak: At se odvazi trochu zariskovat. Podle mé moznost
Uplné nové Zivotni drahy za jeden vikend rozhodné stoji.

Anna Grabovska: Pokud mate moznost se seminare zucast-
nit, rozhodné to udélejte. Je to zkusenost, ktera skytd rfadu
benefitl a pokud studujete stfedni nebo vysokou skolu,
muZe byt dobrym ukazatelem, kam smérovat dal.

Branislav Brozmann: Ak mate jasny zamer, odhodlanie alebo
chut sa nieco zaujimavé dozvediet, vyskusajte to.

ICRC STOPA :
NA IMUNOLOGICKEM
SJEZDU




UZIVANI LECEBNEHO KONOPI
A JEHO VLIV NA SCHOPNOST
RIDIT VOZIDLO

| kdyz je uzivani lécebného konopi legalizovdano v mnoha
zemich, stale se objevuje mnoho protichGidnych informaci,
tykajicich se bezpecnosti jeho uzivani. Na jednu z nich -
konkrétné kombinaci uzivani Iékafského konopi a fizeni
motorového vozidla, se ve svém vyzkumu zaméfili odbornici
z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Predepisovani |é¢ebného konopi je ¢im dal tim Castéjsi a ty-

kd se zejména pacient( s chronickou bolesti, ktefi jsou rezis-
tentni vUci konvencni lécbé. Jedna z Ucinnych latek je také psy-
choaktivni delta-9- tetrahydrokanabinol, tedy velmi znamé THC.
Pravé THC je jednou z omamnych latek, na které se testuji fidici
béhem dopravnich kontrol vozidla, po dopravnich nehodach
apod. Povolena hodnota je pfitom velmi nizka, bez postihu je
mozné mit v krvi pouze 2 ng/ml, od 10 ng/ml jde jiZ o trestny Cin.

vanych ¢asovych intervalech pred a po podani davky. ,Hladiny
THC ve slindch byly zjistény nulové u obou skupin ve vSech
Casovych intervalech,” fekl MVDr. Ing. Vaclav Trojan, Ph.D.
Hodnocenf hladiny THC v krvi bylo provadéno na Ustavu soud-
niho lékarstvi FNUSA. Na zakladé vysledk( tohoto sledovani
vydalo doporuéeni také piedstavenstvo Ceské |ékarské komory.
Z néj vyplyva, Ze pokud pacient uZiva konopi pro [é¢ebné ucely
pod lékarskym dohledem, v malé davce na noc, neni dlivod

Rozhodnuti o zaméreni vyzkumu pfitom nebyla nahodila
zélezitost. ,Tento vyzkum jsme realizovali na zakladé dotaz(
od nasich pacientd. Zajimalo je, jestli predepsana lécba nema
vyznamny vliv na kazdodenni ¢innosti, zejména na fizeni,” uve-
dl prvni autor studie MVDr. Ing. Vaclav Trojan, Ph.D. vedouci
Cannabis Facility Mezinarodniho centra klinického vyzkumu.
Studie si tedy dala za Ukol vyhodnotit koncentraci THC v krvi

a ve slinach po perordinim podani Ié¢ebného konopi a zejmé-
na zhodnotit dobu potfebnou k poklesu hladiny THC pod hod-
notu 2 ng/ml, kdy je z pohledu zékona fizeni legalni. ,Studie
se zUcastnilo dvacet pacientl s chronickou bolesti, ktefi dlou-
hodobé uzivaji Ié¢ebné konopi,” uvedl MUDr. Radovan Hfib

z Centra |écby bolesti Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Pacienti byli pro potreby vyzkumu rozdéleni do dvou skupin,
pricemz kazdé byly aplikovany rozdilné davky lé¢ebného
konopi, konkrétné Zelatinové tobolky o hmotnosti 62,5
miligramd a 125 miligramd. U viech pacientd bylo pfitom
hodnoceno mnozstvi THC ve slinach a krvi v predem defino-
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podat podnét k odebrani fidi¢ského opravnéni za spinéni
nasledujicich podminek: zakaz fizeni motorového vozidla pacien-
tem bezprostfedné po poziti [é¢ebniho konopi a v dobé cca 6-8
hodin poté; nefidit motorové vozidlo i po uplynuti této doby,
pokud se pacient citi byt pod vlivem navykové latky.

,Toto doporuceni bylo vydano na zakladé Ustniho sdéleni vysled-
kd nasi studie, jejiz vysledky vysly letos v zafi také v odborném
védeckém casopise,” dodal MUDr. Radovan Hfib. Vyzkum
zdravého starnuti pod vedenim ICRC scitd své Uspéchy. Prevence

témata podporuje projekt Molekularni, bunécny a klinicky
pristup ke zdravému starnuti (ENOCH), jehoz fesitelé se sesli

na konci zafi v Brné. Vice neZ stovka zastupcll z péti Spickovych
moravskych vyzkumnych center hodnotila dosavadni Uspéchy
ENOCHu. Projektu se podafilo vytvofit unikatni prostor pro vza-
jemnou spolupraci odbornik( v oboru a uplatnéni kvalit kazdého
ze zapojenych pracovist. Ziskané poznatky jsou dalsim krokem
na cesté k aktivnimu a zdravému starnuti.

VYZKUM ZDRAVEHO
STARNUTI POD VEDENIM
ICRC SCITA SVE USPECHY

Brnénsky hotel Continental hostil ve dnech 29. — 30. zar{
2022 setkani resiteld projektu ENOCH (MolEcular, cellular
and cliNical apprOaCH to healthy aging). Pod vedenim Mez-
indrodniho centra klinického vyzkumu (ICRC) v Brné platfor-
ma zahrnuje partnery z Univerzity Palackého v Olomouci,
Masarykova onkologického Ustavu, Ostravské univerzity a
Fakultni nemocnice Olomouc. U zrodu projektu v roce 2018
byla myslenka koordinace vyzkumu center vénujicich se
tématlm souvisejicim se starnutim populace.

Jak v Uvodu pripomnéla profesorka Irena Rektorova, pred-
nostka ICRC: , Cilem neni nesmrtelny Zivot, ale zdravé stari,
tedy starnout aktivné a zdravé.” K tomu ma pfrispét vyvoj
novych preventivnich, diagnostickych a |écebnych reseni pro
poruchy, které souvisi se starim. ,,ENOCH Ucelné sjednocuje
soucasny vyzkum zdravého starnuti a beze zbytku vyuziva
svlj potencial pro sdileni know-how, odbornik( a zdroja v

celém regionu.

Pravé propojeni rlznych instituci je pro pfinos ENOCHU
klicové, protoze kazdy z védcl ma své unikatni postupy a ex-
pertizu, kterou mlzZe oboru nabidnout”, dodava koordinator
projektu, doktor Gorazd B. Stokin z ICRC.

Konkrétné se vyzkumné tymy zabyvaji napf. studiem de-
mence, rakoviny, chronickych zanétd ¢i srdecnich chorob.
Tyto poruchy ovliviiuji velkou c¢ast populace v pokrocilém
véku, a proto maji vliv nejenom na seniory, ale také na jejich
rodiny. DUsledky se rovnéz promitaji do zdravotnického sys-
tému a rozpoctu zdravotnictvi a socialnich sluzeb.

Vysledky prichazeji jak na poli zékladniho vyzkumu, tedy

v laboratofich, tak se je dafi vyuzivat v |ékafské praxi. Tym
Kardiovize z ICRC napftiklad s podporou projektu ENOCH
navrhl program prevence diabetu. Na zakladé méreni zdra-
votniho stavu mistni populace vyzkumnici sestavili soubor
ucinnych opatreni ve formé preventivniho lifestyle progra-
mu, ktery pravidelné probiha v prostorach Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné a nabizi Ucastnikdim nacvik Zivotniho
stylu, ktery jim bude vyhovovat a zaroven dlouhodobé
podporovat jejich Zivot ve zdravi.

Naskok - nejmodernéjsi regeneraéni studio v CR
Registrovane nestatni zdravotnicke zarizeni

celotélova kryoterapie v kryokarmofe « lokalni kryoterapie - hyperbaricka kyslikova terapie « fyzioterapie a razova vina
masaie - kavarna a détsky koutek - darkové poukazy - moinost cerpani FKSP - benefity pro zdravotniky FRNUSA
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SASTE ROMA: PROJEKT,
KTERY PROPOJUJE REALNE
PRIBEHY S PREVENCI

Projekt Saste Roma (Zdravi Romové) uZ vice neZ rok poma-
ha zvySovat zdravotni gramotnost ve vyloucenych lokali-
tach. Pod vedenim Skupiny vefejného zdravi z Cerebrovas-
kularniho vyzkumného tymu FNUSA-ICRC pfibliZuje téma
zdravi a prevence pomoci osvétovych akci, informacniho
webu nebo osobnich pFibéh lidi ze sousedstvi téch, na
které projekt cili.

O 18 let kratsi Zivot.
Na viné je i podcernovani pFiznaku

Nahla bolest na hrudi, obtiZze s dychanim, pohybem nebo nad-
meérna Zizen. Priznaky vaznych onemocnéni, nad kterymi ale
néktefi lidé mavnou rukou. ,Bud symptomy nemoci nedokazi
rozpoznat, nebo maji pocit, Ze jim se nic takového stat nemad-
ze. Nékterym také chybi informace, jak o své zdravi pecCovat
anebo se obavaji navstévy lékare,” vysvétluje vedouci Skupiny
verejného zdravi Hana Marsalkova.

Podle statistik se lidé Zijici ve vyloucenych lokalitach doZivaji

v priméru o 18 let méné nez vétsinova populace. S sifenim

— doslova — Zivotné dUlezitych informaci pomdhaji nové vytvo-
fené vzdéldvaci brozury, na kterych spolupracovali Iékafi, so-
ciologové i odbornici na komunity ve vyloucenych lokalitach.
Soucasti kazdé z nich je pribéh jednoho z jejich obyvatel.

Pfibéh pana Ladislava

Nezvyklé zdravotni potize — tlak na hrudi, poceni a dusnost
—nebral pfilis vazné ani tehdy 46lety Ladislav. Kdyz mu lékar
sdélil, Ze jde o srdecni infarkt, byl velmi prekvapeny. ,Manzel-
ka chtéla zavolat sanitku, ale ja jsem nechtél. Myslel jsem si,
Ze zvladnu k Iékari dojit sam. Byl jsem mlady, necekal jsem, ze
muzu dostat infarkt,” vzpomina Ladislav.

Po propusténi z nemocnice musel zménit svlj dosavadni Zi-
votni styl a zacit brat 1éky. Zhubnul 10 kilo, zacal jezdit na kole
a plavat. Nasel si jinou praci, které ho tolik nestresuje a ke

vyvvs

|u

let jsem ale na cigarety nesah ) tika Ladislav a dodava, Zemu
|écba i informace od |ékafe zménily Zivot.
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Pfibéh malé Evicky

S koufenim v domdcnosti musela pfestat také matka Evicky.
Ta se narodila jako jedna z trojcat a pfed dvéma roky zacala
mit vazné problémy s dychanim. K |ékafi ji ale rodice nevzali.
,Doktordm jsem se vyhybala. Bala jsem se, Ze mé budou za
EvicCiny problémy vinit,” pfiznava Evi¢tina matka.

Jednoho dne ale Evicka zacala lapat po dechu, a tak ji matka
okamzité odvezla do nemocnice, kde Evicku ihned napojili na
kyslik. ,Bylo mi moc zle. Byla jsem vycerpana a hrozné jsem se
bala. Kdyz nam fekli, Ze mam astma, tak se mamé ulevilo. Ted
uz vi, jak mi ma pomoct,” popisuje Evicka pobyt v nemocnici.
Nyni uz maji rodice i Iékafi jeji astma pod kontrolou a Evicka si
opét mlze naplno uZivat détstvi.

Pfibéh pani Moniky

Také Monika kvuli svému zdravi skoncila v nemocnici. Nedo-
kdzala rozpoznat typické pfiznaky cukrovky 2. typu. ,PFiznaky
jsem méla dlouho, ale k doktorovi jsem nesla. Kdo mél védét,
Ze to mUzZe byt néco vdzného?” pfiznavad Monika. Protoze u
ni v rodiné nikdo diabetem 2. typu netrpi, nevédéla, Ze by ho
mohla mit. Proto symptomy zleh¢ovala a dlouho prehliZela.

Po stanoveni diagndzy musela Monika zacit brat inzulin, radikalné
upravit svij jidelnicek a zacit pravidelné cvicit. Uz ted ale pocituje,

Ze se jeji zdravotni stav zlepSuje. ,Kdybych tak védéla dfiv to, co vim
ted. Délala bych vSechno proto, abych cukrovku nedostala,” dodava a
ostatnim doporucuje, aby své zdravotni potize nepodceriovali.

Pfibéh pani Anicky

Jednim z ddvod, pro¢ lidé z vyloucenych lokalit nenavstévuji [ékare,
je ostych. Kvlli nému fesenf svych potizi odkladala i Anicka, presto-
Ze pfisla o préci a prestala se vidat se svymi blizkymi. ,Neméla jsem
energii rano vstat z postele a ztratila jsem veskerou chut do Zivota,”
popisuje. Za své problémy se velmi stydéla, a proto odbornou pomoc
vyhledala az ve chvili, kdy ji k |ékafi doprovodily kamaradky.

U néj zjistila, Ze za vSim stoji deprese, ktera se u ni rozvinula poté, co
se ji rozpadlo manzelstvi a musela byt odlouc¢ena od syna. Nasledna
|é¢ba ji pomohla vratit jeji Zivot zpét do normalu a dnes uz se na psy-
chiatry diva jinak. ,Psychiatr je doktor jako kazdy jiny. Mnoho lidi ma v
dnesdni dobé psychické problémy, jen si o nich na potkani nevykladaji,”
potvrzuje Anicka a vyzyva dalsi, aby se za své psychické potiZze nesty-
déli a nebali se fict si o pomoc.

Osobni pfibéhy jsou inspiraci pro ostatni

Pribéhy Ladislava, Evicky, Moniky, Ani¢ky a spousty dalSich jsou sou-
¢asti vzdélavacich brozur pro obyvatele vyloucenych lokalit. Diky nim
se uci, jak se rdznd onemocnénf projevuji, jak jim mohou predchazet a
co délat, pokud u sebe nebo u svych blizkych zpozoruji jejich pFiznaky.

,Hrdinové brozurek jsou pro ostatni pfikladem i impulsem ke zmé-

né Zivotniho stylu. Zaroven je na jejich pribézich vidét, Ze vybrana
onemocnéni jsou dobre Iécitelnd, pokud ¢lovék k Iékafi pfijde vcas,”
popisuje smysl zapojeni pribéha lidi pfimo z vyloucenych lokalit do
vzdélavacich materiall odbornice na podporu zdravi Marcela Ely z Ce-
rebrovaskularniho tymu FNUSA-ICRC. Vysledné brozury vysoce ocenili
také ucastnici kulatého stolu Kanceladre vefejného ochrance pray, ke
kterému byla Ely pfizvana jako jeden z prezentujicich.

V ramci projektu Saste Roma jsou desitky tisic brozur rozdavany ve
véech krajich Ceska piimo do rukou lidi, kterych se nizsi zdravotni
gramotnost tyka. Na distribuci spolupracuje Skupina vefejného
zdravi se Statni zdravotnim Ustav a jejich mediatory zdravi. Partnery
projektu jsou také Fakultni nemocnice Brno a Masarykdv onkologic-
ky Ustav. Projekt je financovan z Fondd EHP 2014-2021, projekt €.
ZD-ZDOVA2-002.
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Lecime dychaci cesty
dospelych i deti

= 5 |écbou onemocnéni dychacich cest mame dlouholeté zkuienosti

T

= déti lé¢ime jiz od 1,5 roku = pomahame s regeneraci po covidu-19
= |écime prirodnimi mineralnimi vodami v kombinaci se Spickovou rehabilitaci

Pozadejte iekare o navrh na lazenskou péci nebo prijed'te jako samoplatce.
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