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USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY

DO SMENNEHO
PROVOZU

ODBORNE POZADAVKY:

4SS/VS vzdélan,

4 uzivatelska prace s PC,

4 odpovedny pristup k praci,

4 moralni a obcanska bezuhonnost.

NASTUP: ihned.

Pisemné prihlasky spolecnée s motivacnim
dopisem, dolozené strukturovanym

zivotopisem s uvedenim udaju o dosavadni

praxi (mozno i absolvent), zasilejte
na e-mailovou adresu:

pavlavymazalova@fnusa.cz

Kontakt/dotazy:

NABIZIME:

4 stabilni platove a pracovni podminky (platove podminky dle nafizeni
vlady ¢. 564/2006 Sb. v platnem znéni),
4 profesni rust,
4 moznost kontinualniho vzdelavani,
4 zazemi fakultni nemocnice v centru Brna,
41 zamestnanecke vyhody:
- 5 tydnu dovolene,
- ,Sick days" - dva dny na zotavenou,
+ zavodni stravovani ve. prispevku na stravu,
- slevy a prispévek na nakup v nemocnicnich lékarnach,
- prispévek na penzijni pripojisténi a zivotni pojisteni,
- nabidka vyhodnych jazykovych kurzt primo v nemocnici,
+ moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,
- hlasové a datoveé tarify v ramci zaméstnaneckého programu
na mobilni telefony pro zamestnance a jejich rodinné prislusniky,
- poskytovani vybranych bankovnich a financnich produktu
za zvyhodnénych podminek,
- sleva u vybranych poskytovatelu lazenske péce,
- prispévek na rekreaci,
- velky duraz na bezpecnost a zdravi zaméstnancu na pracovisti.

Mgr. Jana Zvéerinova, namestkyné pro osetrovatelskou peci, tel. €.: 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz

VAZENE KOLEGYNE A KOLEGOVE,
MILI CTENARI,

vstoupili jsme do roku
2022, od kterého jsme si
mnozi slibovali navrat

k normalu po dlouhém
obdobi covidové pande-
mie. Ackoli se epidemio-
logicka situace opravdu
lepsi a snad uz se nebudou
opakovat kritické situace z
predchozich let, pro zménu
se zhorsila geopoliticka
situace, a to tim nejhorsim
moznym zpUsobem. Valka
na Ukrajiné a s ni souvise-
jici dopady zasahnou kaz-
dého z nas a samoziejmé
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také nemocnici. Véfim ale, Ze se dokdzeme opét semknout
a vse neptiznivé prekoname.

Stejné tak jako v loriském roce, za ktery bych chtél podékovat
vSem zaméstnanctm. Kdyz si vzpomenu, jak jsme byli nuceni
omezovat planované operace ¢i rusit zdravotnikdim jejich na-
planované dovolené... Diky vaSemu nasazeni se nam podafilo
vyznamné zvysit vykonnost a ¢ast odlozenych vykon( realizovat.
Jesté jednou vam za to dékuiji!

Vse vSak naznacuje tomu, Ze letosni rok bude ekonomicky dale-
energie, zdravotniho materialu a sluzeb, to vie bude vytvaret
velky tlak na nase hospodareni. Na druhé strané je také potieba
fict, Ze zaméstnanec se musi néjakym zplsobem zregenerovat
drive, neZ si enormni pracovni nasazeni vybere svou dan. Trou-
fam si ale fict, Ze mame natolik zkusené kolegy na vedoucich
pozicich, Ze se nam tuto rovnovahu podafi nalézt a najedeme
opét na predcovidovy rezim, co se tyce operaci, dalSich zakrok
a celkové vykonnosti nemocnice.

Rok 2022 bude také ve znameni investic. Za obcasny diskomfort
v podobé zvuk( bouracich kladiv a pfesunutych pracovist se
omlouvame, ale bez nich to nejde. Naplanovana je nejen mo-
dernizace budov, chystame také zazemi pro pacienty a pro za-
méstnance, nakupujeme nové, moderni pristroje. Celkem mame
pro letosni rok vyélenéno na investice 700 miliont korun, z toho
je pét set milion( dotace — zejména z programu REACT EU. Ves-
keré tyto zmény vyznamné prispéji ke zkvalitnéni zdravotni péce
v nasi nemocnici.

Preji vSem ¢tendflim hodné zdravi, klid k praci a co nejméné
Spatnych zprav!
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PREDSTAVUJEME:

l. NEUROLOGICKOU KLINIKU FNUSA A LF MU

I. Neurologicka klinika Fakultni nemocnice u sv. Anny a Lé-
karské fakulty Masarykovy univerzity v Brné je excelentni
zdravotnické, vzdélavaci a vyzkumné pracovisté, které

v ramci |é€ebné preventivni péce zajistuje nejen zakladni
neurologickou, ale i superspecializovanou péci ve svych
specializovanych centrech.

V pribéhu posledniho obdobi se i v ¢innosti |. neurologické kli-
niky vyznamné odrazily ddsledky pandemie nemoci COVID-19.
,Na dobu celkem Sesti mésict se I0zkova kapacita kliniky zredu-
kovala o jednu tfetinu a doslo k prechodnému omezeni provozu
ve specializovanych ambulancich, k vyrazné vyssi zatézi vsech
¢asti a zaméstnancl pracovisté v souvislosti s vyznamnym sni-
Zenim kapacity pro klasické neurologické pacienty, ptlro¢nimu

b pabietal lasibLa LI

uzavreni video-EEG monitorovaci jednotky a omezeni speciali-
o

zovanych program(,” popisuje zastupce prednosty pro lécebné
preventivni péci prim. MUDr. Jaroslav Brichta.

Podle viech dostupnych ukazateld se vsak I. neurologické kli-
nice i pres tyto prekazky podafrilo udrzet vysokou Uroven po-
skytované zdravotni péce, pregradualni a postgradualni vyuky
i védecko-vyzkumnych aktivit a leckde ji dokonce i prekonat
—napfiklad zkratit sledované DTN a DTG casy v péci o pacienty
s CMP, vyznamné navysit poCty pacient( ve specializovaném
Centru pro diagnostiku a lé¢bu bolesti hlavy i zvysit pocet
zahranicnich impaktovanych publikaci a ziskanych grantovych
projektd.

4

V prlbéhu minulého roku prosla Uspésnou ministerskou re-
akreditaci dvé Centra vysoce specializované péce — Komplexni
cerebrovaskularni centrum a Centrum pro epilepsie Brno.

0Od 1. ledna 2022 klinika navic ziskala statut dalsiho, v poradi
jiz ¢tvrtého, Centra vysoce specializované péce, a to o pacien-
ty se vzacnymi onemocnénimi (v pfimé navaznosti na zapojeni
do Evropskych referencnich siti ERN-RND a ERN EpiCARE).
,Vyznamna je i skutecnost, Ze se |. neurologicka klinika zapojila
do projektu EBRAINS, ktery je v soucasnosti nejvyznamnéjsi
evropskou vyzkumnou infrastrukturou a vlajkovou lodi evrop-
ského vyzkumu mozku,” doplriuje Brichta.

Na I. neurologické klinice déle plsobi Centrum pro pacienty
s roztrousenou sklerézou a neuromyelitis optica, Centrum pro
parkinsonismus a abnormni
pohyby, Centrum pro kog-
nitivni poruchy, Komplexni
centrum pro |é¢bu spasticity
a Centrum pro diagnostiku
a lécbu bolesti hlavy. Jak

jiz bylo uvedeno, I. neuro-
logicka klinika se stala pl-
nohodnotnym ¢lenem (full
-member) dvou Evropskych
referencnich siti pro vzacna
a komplexni onemocnéni —
ERN EpiCARE a ERN-RND.

Pro zajisténi svych ¢innosti
klinika disponuje ¢tyfmi 10z-
kovymi oddélenimi o celko-
vém poctu 63 lizek (Oddé-
leni vSeobecné neurologie,
Oddéleni epileptologické

s video-EEG monitorovaci
jednotkou, Oddéleni JIP se
13 [Gzky vénovanymi z vétsi
¢asti pacientim s CMP a Od-
déleni intermedidlni neu-
rologické péce), rozsahlym
ambulantnim oddélenim

se tfemi akutnimi a vétsim
mnozstvim specializovanych
ambulanci + stacionafem, a v neposledni fadé nékolika spe-
cializovanymi neurofyziologickymi laboratoremi (EEG, EMG,
evokované potencialy, TMS, rTMS, ultrazvukova laborator).

Paralelné se zajistovanim lécebné preventivni péce je |. neuro-
logicka klinika zasadnim zpUsobem zapojena do pregradualni

i postgradualni vyuky Ceskych a zahrani¢nich studentd na LF
MU v programech Neurologie a Neurovédy a déle ve spe-
cializa¢nim predatestacnim vzdélavani v oboru Neurologie.
Edukacni centrum kliniky zajistuje pravidelnou organizaci vel-
kého mnozstvi odbornych vzdélavacich akci na narodni i me-
zindrodni Urovni (véetné organizace evropskych a svétovych
kongresu, ¢i pravidelné poradaného kursu EPODES). Bohata

je ¢innost védecko-vyzkumna, ktera je realizovana v ramci
Centra neurovéd LF MU/Masaryk Neuroscience Hub a v Gzké
spolupraci s vyzkumnymi centry CEITEC MU a FNUSA-ICRC.
Velmi intenzivni je zapojeni kliniky do fady mezinarodnich vy-
zkumnych konsorcii a grantovych projektd. Obrovskou vyzvou
je pak ptiprava konsorcidlniho projektu Narodni Ustav pro
neurologicky vyzkum (mezi FNUSA-LF MU-1.UK MU-2.LF UK)
v ramci programu EXCELES (NPO 5.1), ktery I. neurologicka
klinika koordinuje.

Specializované Centrum pro epilepsie Brno je jednim ze dvou
center vysoce specializované péce v Ceské republice, ktera se
na nejvyssi Urovni vénuji diagnostice a l1écbé tohoto onemoc-
néni. Centrum poskytuje diagnostic-
kou a IéCebnou péci pacientdm

s epilepsii z CR i ze zahrani¢i, a to jak

do mozku dochazi k termokoagulaci v diagnostikované oblasti
mozku, kterd je odpovédna za vznik epileptickych zachvat(.
,Jedna se o vykon, ktery je pro pacienta zcela bezbolestny

a s minimalnim rizikem komplikaci. Po zavedeni této metodiky
jiz evidujeme skupinu pacient(, u kterych tento typ vykonu ved|
k Uplnému vymizeni epileptickych zachvat(,” fikd Brichta.

Neurostimulacni vykony pak spocivaji predevsim v implantaci
vagového stimulatoru. V poslednich nékolika letech byly v Cen-
tru pro epilepsie Brno zavedeny nové typy neurostimulatord,
které umoZnuji analyzovat tepovou frekvenci pacienta a aktivo-
vat extrastimulace a zvlastni programovani napft. v pribéhu dne
a noci. To vede k vyznamnému zvyseni efektivity stimulace.

dospélym, tak (ve spolupraci s FN
Brno) i détskym pacientlm.

Centrum pro epilepsie Brno je za-
pojeno do mezinarodni spoluprace
konsorcia epileptickych center Epi-
CARE v ramci Evropy (v soucasnosti
28 center ve 24 evropskych statech).
V ramci EpiCARE jsou pravidelné
poradany vyukové a konzultacni
seminare, kterych se |. neurologicka
klinika aktivné ucastni.

Centrum se skldada z ambulantni ¢asti
a lGzkové ¢asti. ,V ambulantni ¢asti
nabizime konzultaci pacient@im z Ces-
ké republiky i ze zahranici. V ramci
hospitalizace se provadi specializova-
na diagnostika; jedna se predevsim

o presnou diagnostiku u pacient(

s farmakorezistentni epilepsii a dife-
rencialni diagnostiku komplikovanych
zachvatovitych stavll. K tomuto Gcelu
slouzi zejména video EEG monitoraci
jednotka, ktera je vybavena 4 EEG
monitorovacimi lGzky,” popisuje primar a dodava, ze aktualné
na klinice finalizuji rozsireni na Sest lGZek. Ve spolupraci s Neuro-
chirurgickou klinikou FNUSA a LF MU pak Centrum pro epilepsie
nabizi kompletni spektrum epileptochirurgickych vykond. Jedna
se jak o vykony diagnostické (napt. invazivni stereo-EEG moni-
toraci), tak o vykony terapeutické (predevsim vykony resekéni

a neurostimulacni), v€etné raritnich a superspecializovanych
zékrok( (napf. funkéni hemisferektomie).

Klasicka invazivni stereo-EEG monitorace probiha pomoci
intracerebralnich elektrod implantovanych do mozku, které
umoznuji snimani elektrické aktivity primo z definovanych
mozkovych struktur. Na zakladé tohoto vySetfeni je mozné
presné vymezit rozsah budouci resekéni neurochirurgické
operace. Stereo-EEG monitorace jako celosvétové preferovana
technika intrakranidlniho vySetfeni u pacientd s farmakorezis-
tentni epilepsii umozruje kromé presného vysetfeni jednotli-
vych cilovych oblasti mozku (s cilem urceni zény pocatku za-
chvatu) také provedeni termokoagulace vybranych kontaktd.
Recentné byla tato technika zavedena téz v Centru pro epilep-
sie Brno — pomoci intracerebralnich elektrod implantovanych

Dalsi neurostimula¢ni metodou, kterou Centrum pro epilepsie
Brno poskytuje jako zatim jediné pracovité v Ceské republice,
je hluboka mozkova stimulace predniho thalamického jadra
(ANT-DBS). Jedna se o metodu, kterd rovnéz vede k vyznamné
redukci epileptickych zachvatd.

V ramci védecko-vyzkumné ¢innosti Centra pro epilepsie Brno
ziskala I. neurologicka klinika ve vyzvé AZV grant Role neurodege-
nerace v patogenezi, manifestaci a prognéze MTLE/HS. ,,Epilep-
sie temporalniho laloku jako nejcastéjsi forma fokalni epilepsie
predstavuje pro pacienty zatéZ nejen v podobé nepredvidatel-
nych zachvat( ¢asto rezistentnich k farmakologické 1é¢bé, ale
rovnéz dalSich zavaznych nasledkd, mezi které patfi napriklad
kognitivni deteriorace. Grantovy projekt zabyvajici se meziotem-
poralni epilepsii s hippokampalni sklerézou (MTLE/HS) si klade
za cil identifikovat nové prognostické ukazatele i terapeutické cile
a vyrazné tak obohatit nase chapani jak mechanismu stojicich

za kognitivni deterioraci, tak MTLE/HS,” vysvétluje primar

MUDr. Jaroslav Brichta. Do tohoto projektu budou zapojena tfi
Spickova epileptologicka centra — Centrum pro epilepsie Brno,
Centrum pro epilepsie FN Motol a Freiburg Epilepsy Center.



ZA ZDMI TRANSFUZNIHO ODDELENT:
ODBEREM KRVE TO TEPRVE ZACINA

Co se s krvi déje poté, co darce opusti odbérové kreslo?

450 ml vzacné tekutiny ¢eka proces, bez kterého by je nebylo
mozZné vyuzit. Celé zpracovani trva nékolik hodin a vysledkem
jsou dva produkty — erytrocytovy koncentrat a plazma.

@ sestiicka pFivazi gerstvé
odebrané krve ze salu. Po
odebrani krve darci musi
tekutina hodinu odpocivat,
aby vytemperovala. Teprve
poté miZe zacit cely proces
zpracovani.

VNJOIdIN

@ Krve se sparuji a vlozi do
specialnich kyvet, promichaji se
a jsou umistény do centrifugy,
ve které dochdzi k separaci
krvinek a plazmy. Proces trva
zhruba 25 minut.

@ Krev od darce v uzavfeném systému navza-
jem propojenych vak( po centrifugaci sestficky
opatrné umisti do dalsiho pfistroje — separato-
ru. Ten se postara o oddélenfi krevni plazmy
do separatniho vaku (vak vlevo) a krvinek

(vak vpravo). K erytrocytlm pfistroj nasledné
primicha roztok z dalsiho vaku (nahore), ktery
obsahuje antikoagulacni roztok a vyZivu pro
Cervené krvinky, aby vydrzely nasledujicich 42
dni. To je doba, po kterou je darované erytro-
cyty mozné vyuzit pro pacienty — pfijemce
transfuze.

@ Po ukonéeni procesu separace je$té probihé deleukotizace
erytrocytQ. Cilem je zredukovat leukocyty na hodnotu mensi
nez 1x10°. Filtrace probiha samospadem z vaku do vaku pres
ovalny deleukotizacni filtr.
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@ A7 kdy? krev doputuije pres filtr do spodniho vaku, méze
zdravotni sestra sestavu sejmout. Krvi naplnéna spojovaci
hadicka je po promichani s obsahem vaku pomoci zatavenych
spojli rozdélenda do segmentd, které se vyuZivaji pro testovani
vhodnosti — kompatibility — pro jednotlivé prijemce transfuze.
Findlni erytrocytdrni koncentrat se nasledné premisti uz jen do
lednice s centralnim monitoringem teploty, kde ceka na svého
pfijemce.

@ Vak s plazmou se po separaci miZe oddélit hned, na rozdil

od krve ho ale je potreba zamrazit.
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@ Zamrazeni plazmy probihd $okové. Plazmy se liéi objemem,
protozZe kazdy darce ma v krvi jiny pomér krvinek a plazmy. Ses-
tricka proto musi vaky nejprve zvézit a rozdélit podle hmotnost,

na zakladé které se mrazici pfistroj nastavi tak, aby plazmy
zamrazil rovnomérné.

@ Hotova plazma se uchova-
va v mrazacich a pred vyuzi-
tim musi projit palrocni ka-
ranténou. Jednd se o povin-
né opatrent, které ma za cil
zabranit prenosu infekénich
markerd. Zamrazena plazma
se tak uschova minimalné na
6 mésicl a Ize ji propustit
teprve tehdy, kdyzZ se darce
dostavi k opakovanému odbéru
a je znovu vysetfen s nega-
tivnim vysledkem na HIV, HBV
a HCV.

FNUSA ZPROVOZNILA |
TRANSFUZNI ODDELENI
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SESTRY POMAHAJI POSTCOVIDOVYM
PACIENTUM NAJIT ZTRACENE VZPOMINKY

Noéni mury, vypadky paméti i deprese. Nasledky po téz-
kém covidu se v mnoha ptipadech netykaji jen fyzického
stavu, pacienty provazi také psychické problémy. Ty mo-
hou pramenit z nedostatku vzpominek na dobu stravenou
v intenzivni péci. Pravé s rozpominanim na prabéh Iécby
pomahaji v ramci své studie zdravotni sestry z Anestezio-
logicko resuscitacni kliniky (ARK) Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné a LF MU.

Hana Zemlova a Pavla Daskovd, zdravotni sestry se specializacf
pro intenzivni péci, vychazeji ve svém dlouhodobém sledovani
postcovidovych pacientl ARK z hypotézy, Ze vyléceni po
akutnim respiraénim covidovém selhani budou mit po
propusténi z intenzivni péce horsi kvalitu Zivota nez pacienti

~'Hana Zemlovaid Pavla Daskova

=)

po akutnim respira¢nim selhani jiného pdvodu. ,Rozdil je
vétsinou v délce hospitalizace na anesteziologicko resuscitacni
klinice, mnozstvim podanych sedativnich I1ék( a s tim
spojenych dalsich probléma v prabéhu IéCeni. Nutna izolace

a oSetfovani v infekénim rezimu plsobi na psychiku pacienta
také nepfiznivé,” pFiblizuje specifika Pavla Daskova.

,Pacienti maji nedostatek vzpominek na dobu, kterou u nas
stravili, maji désivé sny, prozivaji stesk, nékdy to dojde az

do depresi, popisuje Hana Zemlova. Nabizi jim proto také
moZnost pracovisté navstivit. ,Pacientlm, ktefi za ndmi chodi
osobné, ukazujeme oddéleni, pripadné jejich pavodni pokoj
a vysvétlujeme jim, co se s nimi v prabéhu hospitalizace délo.
Ukazujeme jim pfistroje a rdzné zvuky z nich, protoze i tyto
drobnosti se mohou promitnout pacientdm do snl a zpUsobit
nebo podpofit vznik depresi. Mnohdy jsou sny velmi bizarni

a bézny Clovék si s nimi neumf poradit a nechdpe souvislosti,”
vysvétluje Pavla Daskova.

Vétsiné pacient(, ktefi si nedokdzou nékteré véci vysvétlit, se
po navstéve kliniky podle zkusenosti zdravotnického persondlu
ulevi. ,Mame pozitivni zpétnou vazbu, i kratka navstéva spojena
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s doporuéenim k odbornikovi nebo vysvétlenim velmi pomaha,”
hodnoti dosavadni vysledky Hana Zemlova a dodava, Ze se

s pacienty také radi potkaji tvari v tvar. ,Znali nas jen v téch
,kosmickych” oblecich, tak nds moc nepoznavaji, ale obcas
podle oc¢i nékoho poznaji a sepne jim to.”

Zmirnit nasledky postcovidového syndromu se personal kliniky
snaZi uz béhem hospitalizace. ,Uvadime pacienty do reality,
fikdme jim, co je za den, i kdyZ jsou v umélém spanku. Mluvime
na né o jejich roding, vyfizujeme pozdravy, aby védéli, Ze je o né
zdjem. Vysvétlujeme, kde leZi, na které klinice, v jakém méste,

v jaké nemocnici,” popisuje Pavla Daskovd a dodava, Ze po
dlouhodobém umélém spdnku se pacienti vétSinou budi

do neklidu, kdy nevi, kde jsou a co se déje.

Zdravotnici se také snazi komunikovat s rodinou. ,Vybizime
blizké pacientd, aby posilali e-maily a fotky, vsechno potom
pacientdm ¢teme a ukazujeme. Kazdy pacient ma u sebe
informacni tabuli, na kterou miZeme nalepovat fotky toho,
co maji radi, aby aZ se budou probouzet, kolem sebe méli
znamé tvare,” popisuje sestra.

Myslenka na studii mapujici kvalitu Zivota pacient( po
prodélané tézké formé covidu (nutnost umélé plicni ventilace)
pfisla v samotnych pocatcich pandemie. ,Nebyly tehdy dobfe
znamé dlouhodobé nasledky nemoci a také se na nas obcas
néktery z pacient(l s néjakym problémem obratil, proto jsme
se rozhodly zacit sledovat viechny vyléené a zaroven jim
pomoci s vyhledanim odborné pomoci v pfipadé dalsich
potizi,“ Fikd Hana Zemlova. V sou¢asné dobé zdravotni sestry
sleduji 91 pacientl, prabézné vysledky jiz prezentuji na
odbornych konferencich a ve sbéru dat stdle pokracuji. ,Rady
bychom po ukonéeni studie plynule presly na sledovani viech
pacient(, ktefi nasim oddélenim prosli,” uzaviraji sestry.

UROLOGICKE ODDELENI OTEVRELO
ZREKONSTRUOVANE POKOJE

Urologické oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
od ledna pacientiim mtze nabizet zrekonstruované pro-
story. Stavebni Uprava oddéleni trvala pfes pul roku a stéla
necelych 17 miliont korun.

Na plGvodnim misté byly kdysi operacni sély a nékolik starych
pokoju. Prostor byl do zahajeni rekonstrukce nevyuzivany,
nyni uz slouzi pacientim. ,Celkem se jednd o 12 lGZek v péti
pokojich, nékteré z nich jsou nadstandardni. Doposud jsme
podobnou nabidku pro pacienty neméli, a protoZe se na to
pravidelné ptali, logicky jsme se rozhodli vytvofit je v novych
prostorach,” uvadi primar Urologického oddéleni Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné MUDr. Petr Filipensky, Ph.D.

Nové pokoje jsou vétsi, modernéji vybavené a komfortnéjsi.
,Pacienti maji na pokojich k dispozici vlastni socidlni zafizeni,
satni skiin, polohovatelnou postel, nocni stolek, jidelni stdl,
zidle, televizi i klimatizaci,” popisuje vrchni sestra Ladislava
Valachova a dodava, Ze je o né ze strany pacient( velky zjem.
Za nadstandardni pokoj zaplati podle jeho velikosti a poctu
[GZek od 500 do 1100 korun za den.

V roce 2019 méla svatoanenskd urologie s poctem 43 |0zek
celkem 2239 pacient(, od roku 2020 jiz byl pocet pacientd
ovlivnén covidem (celkem 1929), jesté vice se pandemie
projevila v roce 2021 (celkem 1868 pacientdl).

Pandemie covidu ovlivnila také zdravi urologickych pacient(,
ktefi byvaji hospitalizovani s nejrliznéjsimi urologickymi poti-
zemi. Nejakutnéjsimi pfipady jsou nadory ledvin, mocového
méchyre nebo prostaty, |ékafi také ¢asto Fesi akutni stavy jako
napfiklad ledvinové koliky. ,V nékterych pripadech bohuzel
pozorujeme pokrocilejsi nddory, protoZe pacienti nékdy zby-
tecné odkladaji navstévu lékare. Rovnéz se prodluzovaly ¢eka-
ci doby na planované operace, management provozu a posky-
tovani péce se komplikuje kvili covidovym opatfenim, karan-
téndm a podobnym vécem,” doddva primar Petr Filipensky.
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KVALITNI PALIATIVA VYZADUJE

SYSTEMOVOU ZMENU

Primérna délka doziti za poslednich 25 let vzrostla o osm
let. Zareagovat na tento trend a pfFizpUsobit nemocniéni
péci starnouci populaci s vyssSim vyskytem chronickych
nevylécitelnych onemocnéni si ve Fakultni nemocnici

u sv. Anny v Brné vzal za cil Konziliarni tym geriatrické a pa-
liativni péce pod vedenim MUDr. Ladislava Kabelky, Ph.D.
Za rok svého puisobeni nemocnici nasméroval ke zménam

.....

zaloZeni lizkového geriatricko-paliativniho oddéleni.

,Pokud pacient trpi nevylécitelnym onemocnénim, potfebuje
trochu jinou, komplexnéjsi péci, neZ jen tu medicinskou.
V momenté, kdy uz vime, Ze pacienta nevylé¢ime, bavime se

vétsinou o poslednim roku Zivota, je nasim hlavnim cilem zajistit
mu co nejvyssi kvalitu zbyvajiciho ¢asu, a to vidy samoziejmé
v Uzké spoluprdci s jeho blizkymi,” vysvétluje geriatr

MUDr. Ladislav Kabelka.

Pravé uréeni onoho momentu, kdy prichazi ¢as uz i na paliativni
pécdi, je pomérné sloZité a vyZaduje reprofilizaci pristupu celé
nemocnice. ,Setkdvame se se zdravotniky, ktefi si ani po tficeti
letech praxe nejsou schopni pfipustit, Ze nékteré pacienty uz
nezachrani —a nedivim se. Jde i 0 hodné osobni téma. Studie

potvrzuji, jsou navic z poslednich 10 let, pfedtim slo vice o vni-
mani doprovazeni v hospicové péci,” fika Kabelka. ,Dnesni
medicina umi tuto situaci odvracet, a to i opakované, ale

je potfeba tomu nepodléhat a vidét dopredu. Jakd bude
kvalita pacientova Zivota za pUl roku, za rok? Nenfi uz ¢as na
paliativu? To jsou otdzky, které si musime klast. Musime vidét,
co skutecné pfispéje k délce i Urovni jeho Zivota.” Konzilidrni
tym geriatrické a paliativni péce FNUSA nabizi osetrujicim
|ékardim konzilia, pfi kterych se o pacientové situaci mohou
poradit a dojit ke spolecnym zavérim. V pripadé potreby

tym podpofi rozhodovani o planu péce, eventudlné i prebere
iniciativu a podpofi dalsi komunikaci také smérem k pacien-
tovi a jeho rodiné. Tym zdroven pracuje na proskolovani
oSetfovatelského i lékarfského
personalu formou workshop(
a seminara. Velka ¢ast nasi
prace je leadership, ukazovani
jinych alternativ, jiné cesty

a umoznéni koleglim, aby na
té cesté Sli s nami,” popisuje
Kabelka.

Jednim z témat je napfiklad
prohloubeni vztahu v
tandemu sestra — |ékar.
,Shazime se nastavovat
komunikaci tak, aby byl vice
zohlednén pohled sester

na pacienta, protoze pravée
ty s nim jsou 24/7 a moc
dobte vi, jak na tom je. Ze
se napfiklad horsi a kurativni
|é¢ba nezabird, takze by bylo
treba uz nacase popremyslet
o tom, co dal,” vysvétluje
vrchni sestra paliativniho
tymu Hana Kastan. Ose-
tfovatelstvi ma v sobé

podle ni uz z principu vice
potfebného komplexniho,
holistického pristupu.

V jeho ramci tym navazuje
spolupraci také s dalsimi
slozkami nemocnice.
,Mame psycholozku, socialni pracovnici, kaplanku... Pravé
diky multidisciplinarni péci mizeme Zivot pacient(l vyrazné
zkvalitnovat,” dodava Kastan.

A to se také podle zpétné vazby nemocnych a jejich rodin
déje. ,,Rodiny po Umrti pacienta casto telefonuji nebo se

za nami stavi podékovat za péci a pristup, ktery je opravdu
trochu odlisny od toho bézného medicinského, kde neni
tolik prostoru. My ho tady mame podstatné vic pravé na to,

LGzkové oddéleni jako dalsi krok

Dalsim velkym krokem, ktery tym Ceka, je zaloZeni paliativniho
[Gzkového oddéleni. Mélo by se tak stat zacatkem pristiho
roku. ,,Cilem je vytvofit prostor, empatickou platformu, kde
dokazeme podchytit potieby a nachazet pro né optimaini
feseni,” Fika Kabelka. Velkou vyhodou oproti hospicové péci

je podle néj pfimé napojeni na nemocnici, umoZzfiujici vnitfni,
postupny preklad, pfi kterém nedochazi ke ztraté informaci

a zpfetrhani vazeb mezi rodinou a zdravotniky. Oddéleni by
mélo nabidnout asi dvacet l0Zek.

Byl bych rad, kdyby se ndm tu podafilo vybudovat takovy

modelovy pfiklad, jak by moderni péce o nevylécitelné pacienty

méla vypadat, a nasledné se to Sifilo dal. To je ma vize,” fika
Kabelka a upozortiuje, ze v Cesku je podobnych konzilidrnich

paliativnich tymd asi jen do dvaceti, a téch plné funkénich, jako

ve FNUSA, jesté méné. Klicova je podle néj také snaha o plné
funkéni propojeni na navazujici, mimo nemocnicni, terénni ¢i
[Gzkové sluzby.

,Mdame jedno z nejlepsich zdravotnictvi na svété, stejné tak
socialni systém, ale dynamika starnuti populace je obrovska

a medicina ji zaspala. Geriatr( a geriatrické odbornosti

je v klinické praxi pfitomno jen velmi malo. Soucasné
nepfipravenosti zdravotnictvi vtomto sméru nepomaha ani
rozvodovost a mizejici mezigeneracni solidarita. Vse tohle
vede k Uvaze, Ze zména v systému je nezbytna, ale zaroven to
je opravdu vyzva, protoze situace vyzaduje koncepcni zménu
zakorenénych postupd,” hodnoti Kabelka.
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Jednou z prekazek je také prirozend intimita paliativy, jde o téz-
ké téma, které i u profesionald vede ke konfrontaci s vlastnim
Zivotem a smrtelnosti. ,Tohle je potreba mit vyresené do takové
miry, aby s tim ¢lovék mohl denné pracovat, a nékdy to zkratka
nejde, Ci to chce svij ¢as a trpélivost — se sebou

i s druhymi,” upozorfiuje lékar.

Hana Kastan se k paliativé dostala pres intenzivni medicinu,
na silné osudy tak byla zvykla. | tak si svou cestu teprve hleda.
,Mam pred sebou jesté kus prace, nékdy to neni jednoduché,
ale dava mi to maximalni smysl. Na konci cesty vidim dobro
pacienta, ktery mohl doZit podle svych predstav, a to je podle
mé ten nejvétsi dar,” uzavird zdravotni sestra vypraveéni.

Podéku|me zdravetnikim za nelehkou praci v covidové dobé a umoinéme
lim sdpoéinout, pobavit se o poznivat svét ndmefnihe jachtingu.

« Zastinu nod okl propdtil Ing, Viastimil Viajddk, feditel Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

3 dny nopinavého zd

h marindch a sk

CENA:

15 625 K¢

{vEamneé viech vicendklodi)

2 500 K¢

* Podet mist pro zdrovomniky je

na oscbu S - .
T kopacitich divodd omezen

Medi

IDRAVOTHICKA REGATA

abychom mohli promluvit s rodinou, s pacientem a sladili

. e Pavel Ivanyi MMB LL.M.
jejich potreby,” rika Kastan.

v této oblasti, které nase postupy a Casnou paliativni medicinu erganizéter Inpram a.s. — ww
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ONKOLOGICKE PACIENTKY UZ NEJSOU
NA DERMATOLOGICKE PROBLEMY SAMY

Lécba rakoviny jde Casto ruku v ruce s dermatologickymi
problémy. Vedlejsi G¢inky modernich preparati se podepisuji
nejen na kazi velké ¢éasti onkologickych pacient, ale také na
kvalité jejich vlasi nebo nehtti. Zvlast pro Zeny mizou byt
tyto pridruZené problémy narocné, coz je pfipad také Micha-
ely Blahové, pacientky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné,
které byla na jare loriského roku diagnostikovana rakovina

tlustého stieva s metastazemi do jater.

,Podstoupila jsem tézkou, ale UspéSnou operaci. Poté nasledo-
vala chemoterapie a biolécba, na kterou se mi vytvorila tézka
reakce. Oblicej cely posety ,,akné”, na pravé oko jsem témeér
nevidéla, v Ustech pocity jako po spaleni. Na oblic¢ej jsem si uz
nemohla ani sahnout, jak byl v jednom ohni a cely vysuseny,”
popisuje pacientka, kterou problémy pfivedly do dermatoonko-
logické ambulance FNUSA.

MUDr. Petra Fialova

,Nezadouci ucinky modernich preparatl urcenych k 1é¢bé
nador( se bohuzel velmi ¢asto manifestuji zanétlivymi projevy
v obliceji, praskanim kdZze na rukou, zanéty kolem nehtovych
plotének. Navic onkologicka |é¢ba, jak zndmo, vyvolava vypada-
vani vlas(, ale tfeba také zvySenou citlivost pokozky na slunecni
zareni nebo béznou hygienu,” popisuje obvyklé problémy der-
matolozka MUDr. Petra Fialova.

12

Petra Fialova je aktualné také odbornym garantem onkokos-
metické poradny projektu Nebyt na to sama, ktery onkologicky
nemocnym Zzenam pomaha zorientovat se ve svém onemoc-
néni a celou situaci zvladnout. ,,Sama z vlastni zkusenosti vim,
Ze v dobé Iécby je pokozka velmi zatizena. Kazda mala pomoc
v boji s nezadoucimi ucinky na kdzi a vlasové pokoZce pro mne
byla ddleZita, a to jak psychicky, tak fyzicky,” fika zakladatelka
iniciativy a vylécend onkologicka pacientka Andrea Novakova.

Onkokosmeticka poradna funguje kazdé Utery a stfedu od 16
do 18 hodin v aredlu MOU (Svejdtv pavilon). , Hlavni vyhodou
je, ze pro pacientky mame cas. Nemusime resit sloZity zdravot-
ni problém, jako tomu byva pfi vysetrenich v ambulanci, ale
mdzeme se opravdu individualné zamérit na kosmetickou péci
a dalsi véci, co nemocné trapi. Jedna z nasich sestfi¢ek — porad-
kyri ma s onkolécbou osobni zkusenost, coZ pacientkam také
velmi pomaha,” doddva MUDr. Fialova.

Projekt Nebyt na to sama se onkologicky nemocnym Zenam
snazi usnadnit jejich obtiznou Zivotni situaci i dalsimi zpUsoby,
nabizi napfiklad bezplatné hlidani déti, aby maminky mély ¢as
na vysetreni, nebo skupinové podplrné aktivity. Dalsi z forem
podpory je ta financni.

,Pred nemoci jsem byla Zenou, ktera pecuje o svij vzhled.
Denné make-up a krasné dlouhé vlasy. BEhem Iécby jsem je
postupné ztracela,” popisuje pacientka Michaela, ktera se o ini-
ciativé dozvédéla pravé u své dermatolozky a garantky projektu
Petry Fialové. ,Pfed pani doktorkou jsem se zminila, Ze si budu
muset poridit paruku. Ochotné mi domluvila schlizku v kadef-
nictvi a zprostredkovala kontakt na iniciativu Nebyt na to sama,
kde mi na paruku nejen pfispéli, ale rovnou celou proplatili.
Konecné jsem se mohla citit jako Zena, velmi mi to zvedlo sebe-
védomi,” fika vdécné pacientka.

RAKOVINA PRINESE
JINY POHLED NA ZIVOT

»V okamziku, kdy do Zivota vstoupi nemoc, je celkem jedno,
kolik vam je let nebo jaké je vase postaveni. Nemoc otfese
vSemi jistotami, které jste doposud méli,” fika Andrea Nova-

kova, zakladatelka iniciativy Nebyt na to sama, ktera pomaha

onkologicky nemocnym Zenam najit ztracenou rovnovahu
a slozité obdobi pireklenout. Sama si touto zkusenosti prosla
a ma tak jasno: ,Hlavni je nebyt na to sama.”

Co vas k zaloZeni iniciativy motivovalo?

Otevrené priznavam, Ze to byla vlastni zkusenost s onkolo-
gickym onemocnénim. Ze zcela aktivniho Zivota jsem se
necekané ocitla v nemocnici a pochopila, jak vypada Zivot

za sklem. ProZitd zkusenost mé dovedla k poloZeni si zdsadni
otazky: Co potfebuje Zena pfi onkologické 1écbé? Uvédomila
jsem si, Ze stejné jako se citim j3, se citi vétSina Zen a resi

i stejné problémy. Poté uz vie nabralo rychly pribéh.

Z myslenky se stal projekt, ktery jsem pfihlasila do soutéze
Dame na vas v ramci participativniho rozpoctu, kde o zamérech
zlepsujicich Zivot ve mésté hlasuji pfimo Briiané. Projekt ziskal
podporu obcéand a tak jsme dnes tady.

Co je hlavnim cilem iniciativy?

Projekt Nebyt na to sama déva Sanci onkologicky nemocnym
Zenam ve vsech brnénskych nemocnicich na aktivni zptsob
Zivota béhem lécby. Jak jiz z ndzvu vyplyva, jedna se o spolecné
sdileni pribéhu nemoci Zen rdzného véku a diagndz. Mnohé
pacientky jsou matky, ¢asto samoZivitelky a potfebuji podporu
v fadé oblasti.

Lécenym Zenam nabizite spoustu moZnosti, jak na své
starosti alespon na chvili zapomenout, muzZete nékteré z nich
priblizit?

Provozujeme napriklad vibec prvni onkokosmetickou poradnu
v CR, organizujeme volnocasové aktivity — pravidelné cviceni
jégy a terapie tancem pod vedenim zkusenych lektorek,
porddame workshopy z oblasti vyZivy, psychologie, Zivotniho
stylu, ale také velmi oblibenych vytvarné relaxacnich technik.
Navdzali jsme spolupraci s uzndvanym psychoonkologem

Dr. Martinem Pospichalem, se kterym aktudlné chystame

i cyklus semindfd. Podafilo se nam spustit také bezplatné
hlidani déti onkologicky nemocnych maminek. Pro hospita-
lizované pacientky mdme po dohodé s MOU vytvarnou dilnu
pfimo v aredlu, kde se mdZou odreagovat a tfreba néco hezkého
vytvofit. Jednoduse se snazime Zenam zpfijemnit cestu lécbou.
Co je podle Vasich zkusenosti pro pacientky nejdulezité;jsi,
jaka forma pomoci se osvédcila?

Myslim, Ze vSechny aktivity maji jeden spolecny jmenovatel,

a to sdileni zkusenosti, radosti, ale i obav, které nemoc

pfindsi. Z pohledu odborné pomoci by to pak urcité byla
onkokosmetickd poradna, ktera se zaméruje na zvladani
nezadoucich koznich projevil protinaddorové 1é¢by. Zenam
nabizime také vysetfeni pomoci pfistroje na typizaci klize
postizené l1écbou a pomoc pfi problémech s rlistem a kvalitou
vlast. Rada bych podékovala pani doktorce MUDr. Petie
Fialové, ktera je odbornym garantem poradny, stala u jejiho
zrodu a pomahd napf. i formou toceni videf tykajicich se

problematiky postizené kdze. Stejné tak maji velkou zasluhu
na fungovani poradny MUDr. Therezie Thomova a lveta
Kusovskd, obé z FNUSA, které se po své pracovni dobé vénuji
pacientkam.

Posledni novinkou je zmifiované hlidani déti...

Ano, z toho se aktualné velmi tésime. Nabizime hlidani déti
pro pacientky, které potfebuji na vysetreni, podstupuji [é¢bu,
chtéji navstivit onkoporadnu nebo si jenom jit dopoledne
zacvicit, ale nemaji na to prostor. Skvélé je, Ze se podafrilo najit
misto, které je v dochdzkové vzdalenosti od MOU, FNUSA

i Obilniho trhu.

Kam se bude projekt ubirat dal?

Projekt je nyni asi v poloviné realizace. Planujeme toceni videi
nejen edukacéniho, ale i ryze Zenského charakteru, napf. jak na
liceni postizeného obliceje, ddle relaxacni kratkodobé pobyty
pro pacientky, chystdme pro né také velkou predprazdninovou
akci... Vlastné mame spoustu plan( a za téch par mésic(, co
projekt funguje, se ukdzalo, Ze by byla velka skoda nepokra-
Covat. Chtéla bych za to podékovat celému tymu Nebyt na to
sama, nebot jak vyplyvd z ndzvu, je to spolecna cesta a ja si
nesmirné vazim pomoci a podpory kazdé z kolegyn za to, ze
posunuji prvotni myslenku k realizaci v tolika smérech.

Dalsi informace o aktualnich i planovanych

aktivitach se zdjemci dozvi na webovych strankach
www.nebytnatosama.cz a také na socialnich sitich.

Wy
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s Orn cka porad, v ramci Plavbyza zdravim,
po nq}\ gou proti.r vmé Brno, jez je zaroven

reallzatorﬁl projektu Nebyt na'to sama.
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ETEROVA NARKOZA V CESKU
OSLAVILA 175 LET

Objev éterové anestezie predstavoval prelom, ktery
usetfil miliony lidi nesnesitelného utrpeni pfi operacich

a bolestivych zakrocich. Poprvé ji v ceskych zemich pouzil
léka¥ Augustus Gottinger 4. inora 1847 praveé ve Fakultni
nemochnici u svaté Anny v Brné. O t¥i dny tak predstihl
praiského chirurga Celestyna Opitze.

Brnénsky chirurg, ranhoji¢ a porodnik Gottinger tehdy
operoval nadenici Annu Dlouhou, které musela byt ampu-
tovana paze. Pacientku uspal pomoci éteru a koncetinu od-
délil ddajné béhem pouhych tfi minut. Po probuzeni z narkdzy
Anna Dlouha prohlasila, Ze necitila viibec Zadnou bolest.
Vykonu tehdy asistoval feditel nemocnice Anton Kroczak,
prvni fyzik mésta Brna Anton Klehs a nékolik dalSich Iékard.

K zakroku pod plnou
anestezii Gottingera
inspirovala zprava

0 Uspésné operaci

v Bostonu, pfi které
byl pacientovi

16. fijna 1846
odstranén nador
[ékafem Williamem
Mortonem. ,Toto
prvni verejné a pub-
likované pouziti éteru
k celkové anestezii
bylo provedeno
vdechovanim par z éterem nasaklé houby nachazejici se ve
sklenéné barice, pres kterou proudil vzduch vdechovany
pacientem. Tato aplika¢ni forma se ukazala jako nevhodnd

z dGvodU obtizné Fiditelnosti davkovani k dosazeni adekvatni
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buschova maska

hloubky anestezie a byla nahrazena jednoduchou formou
odparovani éteru z tkaniny poloZené pres Usta a nos pacien-
ta,” popisuje |ékar anesteziologicko resuscitacni kliniky
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU MUDr. Ales
Volcik a dodava, Ze kvdli iritanim vlastnostem éteru se
zacaly pozivat rdzné masky, které zabranovaly pfimému
styku éteru s kizi a sliznicemi. Nejzndméjsi a nejrozsirené;si
z nich byla maska vytvofena némeckym chirurgem Curtem
Schimmebuschem roku 1890, ktera se pouzivala aZ do druhé
poloviny 20. stoleti.

Eter v organismu pacienta pGsobil v zavislosti na jeho koncen-
traci. ,PocatecCni analgetické a amnestické stadium pfechazi

s dosazenim bezvédomi do excitaniho stadia, které je charak-
terizované drazdénim dychacich cest, nepravidelnym dychanim,
kaslem a slinénim. Mohou se v ném objevit i laryngospasmus
a zvraceni. Cilem je dosaZeni tfetiho stadia, zvaného stadium
chirurgické tolerance, pfi kterém pacient pravidelné dycha

a chirurg ma moznost klidného provedeni zakroku. DalSi
prohloubeni éterové anestezie vede jiz k paralyze sval(, ktera
zplsobuje dechovou zastavu a nasledné zastavu obéhu,”
vysvétluje anesteziolog Ales Volcik.

Pravé cetné nezadouci Ucinky a celkové mala bezpecnost
(kontaminace prostredi, vystaveni Ucinku éteru zdravotnickému
personalu a riziko vybuchu) spolu s dlouhou dobou nastupu
poZzadované hloubky anestezie vedly s postupnym vyvojem
dalSich inhalacnich a intravendznich anestetik k postupnému
odklonu od poufZiti éteru, v soucasné dobé v moderni anestezii
jiz nema Zadné misto.

.V soucasnosti je anestezie samostatny obor, dFive ji prakti-
kovali pfedevsim chirurgové, ktefi chtéli, aby pacienti netrpéli.
Porad vsak z(stéva to, Ze anesteziologové Uzce spolupracuji

s chirurgy. Pouzivame vicero skupin 1€k, které zajistuji adek-

o

vatni bezbolestnost, a celou fadu pfistrojd,” fika Ales Volcik.

Augustus Gottinger u sv. Anny pracoval od roku 1838 aZz do
své smrti 6. inora 1849. Zil i se svou manZelkou ve skromnych
podminkach pfimo v nemocnici, kde méli bezplatné bydleni

a dfevo na otop. Pobiral plat 300 zlatych a nedisponoval Zad-
nym dalsim majetkem. Pouhé dva roky po Uspésné amputaci
podlehl tyfu, kterym se nakazil od jednoho ze svych pacient(.
Bylo mu asi 39 let.

OSOBNOSTI FNUSA:

PROF. MUDR. BOHUMIL POTRUSIL, CSC.

vrs s

Letos si pfipominame 10. vyroci imrti prof. MUDr. Bohu-
mila Potrusila, Csc. Mnohostranny chirurg se ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné zasadil o vyznamny rozvoj I.
chirurgické kliniky, v jejim cele stal vice neZ Sestnact let.

Bohumil Potrusil se narodil 23. bfezna 1928 ve Strazi nad
Myjavou, détstvi prozil na Slovensku. Se vznikem Slovenské-
ho statu v roce 1940 byla celd rodina vysidlena do Hodonina,
kde v roce 1948 na redlném gymndziu odmaturoval. Jeho
dospivani vyznamné ovlivnila valka, od svych Sestnacti let byl
az do konce valky totdIné nasazen v Rakousku. V roce 1944
pfi bombardovani Hodonina zahynula jeho maminka.

Sva vysokoskolska studia zahdjil ¢tyfmi semestry socialnich
véd na Vysoké skole socidlnich véd v Brné. V roce 1950 pre-
stoupil na Lékarskou fakultu Masarykovy univerzity, promo-
val v roce 1955. Po absolvovani fakulty se vratil do Hodoni-
na, kde nabyval prvni praktické medicinské zkusenosti v nové
okresni nemocnici, postupné na internim, gynekologicko-po-
rodnickém a chirurgickém oddéleni. Po zakladni vojenské
sluzbé zahdjil odbornou kariéru na vysnéné chirurgii — stal
se aspirantem u profesora Jana Navratila na Il. chirurgické
klinice Lékarské fakulty MU. Védecky titul CSc. ziskal v roce
1960 obhajobou védecké prace z kardiochirurgie. Jako radny
odborny asistent Il. chirurgické kliniky zacal v pIném Gvazku
od roku 1961 vyucovat chirurgii — prevazné kardiochirurgii.
Vyuce zUstal vérny aZz do svého odchodu z aktivni ¢innosti

v roce 1998.

K zdsadnimu prfelomu v odborné, védecké i pedagogické
draze profesora Potrusila doslo jeho pfechodem na pracovis-
té I. chirurgické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.
V roce 1969 ziskal docenturu obhajobou habilitacni prace,
ve které vypracoval origindIni odleh¢enou anastomadzu jicnu.
Od roku 1974, po tragickém umrti profesora Jaromira Uhlife,
prevzal vedeni I. chirurgické kliniky. V roce 1978 byl jmeno-
van radnym profesorem. V obdobi 1978-1984 soucasné ved|
také kardiochirurgické pracovisté. Odchod z vedouci funkce
31. ledna 1991 nic nezménil na jeho vztahu k ,,jeho” klinice.
Rozloucil se s ni aZ ze zdravotnich ddvodU v roce 1998.

Z Uspéchd na chirurgickém a pedagogickém poli je nutné
zminit jeho Ceskoslovensky patent na gastrostomickou proté-
zu s chlopriovym ventilem, ¢lenstvi v komisich pro obhajoby
védeckych hodnosti v Brné, Olomouci a Bratislavé. Své vy-
sledky a zkusenosti vyzkum( prezentoval ve 103 publikacich
(v némeckém, italském, ruském, anglickém a francouzském
jazyce) a 120 prednaskach. V obdobi, kdy vedl I. chirurgickou
kliniku, obohatil rozsah jeji ¢innosti o kardiochirurgii, véetné
experimentu, transplantace ledvin a rozmach chirurgie hrud-
ni. Stacil habilitovat 9 pracovnikd a v rdmci védecké vychovy
dovedl k titulu CSc. 15 pracovnikd, z toho 2 cizince.

Vyraznym pocinem profesora Potrusila bylo zahajeni prestav-
by I. chirurgické kliniky.

Byl vyznamenan stfibrnymi a zlatymi medailemi Lékarské
fakulty univerzity J. E. Purkyné v Brné (nyni Masarykovy),
Komenského a Masarykovy univerzity v Bratislavé.

Profesor Potrusil patfil k osobnostem, kterym je pouze
vlastni odbornost tésna. Jako vykonny Sokol byl cvicitelem
COS (Ceska obec sokolskd), aktivnim gymnastou na nafadi
a cvicitelem turistiky. Vynikal v S8achu, dokonce se v roce
1946 utkal v simultanni hfe s mistrem svéta Aljechinem.
Byl skvélym ornitologem, myslivcem a chaluparem ve své
milované Cikhdji na Vysociné. Mél velky zédpal pro hudbu,
lidové pisné, Cetbu s historickymi a antickymi naméty.

V poslednich letech Zivota byl profesor Potrusil stizen krutou
kaskadou onemocnéni, kterym svoji pfislovecnou zarputilosti
a vlli odolaval. Odolat vsak nemohl ztraté milujici a stejné
milované manzelky. Zemrel 17. 8. 2012 ve svych 84 letech.

Na zavér si dovoluji odcitovat slova prof. MUDr. Jana Wech-
slera, CSc: ,,| kdyZ plvodni TyrSovo motto znélo ,Ve zdravém
téle zdravy duch”, v osobnosti pana profesora Potrusila je
mozno je inovovat, nebot prokazal, Ze i v téle poranéném
muze sidlit duch navysost zdravy a pronikavy.”

Magr. Jitka Léscherova
Lékarskda knihovna FNUSA

PouZitd literatura: KLIMECKY, Vladimir a P. Némec. Profesor
MUDr. Bohumil Potrusil, CSc., sedesdtnikem. Rozhledy

v chirurgii. 1988, 67(4), s. 298-299. ISSN 0035-9351;
WECHSLER, Jan. Jubilant — prof. MUDr. Bohumil Potrusil, CSc.
Rozhledy v chirurgii. 2008, 87(6), s. 332. ISSN 0035-9351
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BIOLOGICKA LECBA
PSORIAZY NA |. DVK

Biologika vstoupila do dermatologie zhruba pred Sestnacti
lety a zcela zasadnim zplsobem zménila moznosti lécby —
nejprve zavazné psoriazy, pozdéji také dalsich koZnich one-
mocnéni. Centrum biologické lécby pfi I. DVK Fakultni nemoc-
nici u sv. Anny v Brné a LF MU vzniklo jako jedno z prvnich

v Cesku a v soucasné dobé Ié¢i kolem 230 psoriatikd.

Prvnim prepardtem, kterym jsme zacali v roce 2005 |écit nase
pacienty se zavaznou psoriazou, byl efalizumab (RAPTIVA),
jehoZ mechanismem Ucinku je blokada aktivace T lymfocytl

a jejich prestupu z krve do kliZe. V roce 2009 vsak Evropska
agentura pro kontrolu lé¢iv (EMA) rozhodla o zastaveni jeho
dalsiho pouzivani z dlivodu vyskytu nékolika pripadl progre-
sivni multifokalni leukoencefalopatie (PMLE) v pribéhu IéCby
timto pfipravkem.

Dalsimi biologiky, které se objevily na trhu, byly postupné eta-
nercept (ENBREL), ktery podavame od roku 2006, a nasledné
infliximab (REMICADE) a adalimumab (HUMIRA), které pou-
Zivame od roku 2008. Vsechny patfi do skupiny tzv. anti TNFa
pripravkd — tedy biologik blokujicich Gcinky tohoto efektoro-
vého cytokinu, jehoZ nadprodukce ma zasadni roli v indukci
psoriatickych lézi. Jedna se o pripravky velmi uc¢inné v [éché
jak zdvainé psoridzy, tak i psoriatické artritidy, které ovsem
mohou mit fadu nezadoucich Gcinkd. To mohou byt rlizné
zavazné infekce v¢. indukce Ci reaktivace latentni tuberkuldzy,
déle indukce autoimunitnich onemocnéni (lupus erytemato-
sus Ci lupus like syndromu nebo demyelinizacnich onemocnéni
typu roztrousené sklerdzy).

Poslednim pripravkem ze skupiny anti TNFa preparatd, ktery
byl schvélen v indikaci psoriaza aZz v roce 2018, je certolizu-
mab pegol (CIMZIA). Jednd se o rekombinantni humanizovany
fragment Fab protilatky proti TNFa konjugovany s polyethylen-
glykolem. Jeho hlavni vyhodou je to, Ze v porovnani s jinymi
anti-TNFa preparaty nedochdzi k jeho aktivnimu prenosu pla-
centou, a proto Ize poddvat i v téhotenstvi.

V roce 2009 se na trhu objevil pfipravek se zcela jinym mecha-
nismem ucinku, a to ustekinumab (STELARA). Jednd se o pIné
humanni monoklonalni protiladtku proti podjednotce p40, ktera
je spolecna dvéma cytokinlim — interleukinu 12 a 23. Postupné
se zjistilo, Ze je vyhodnéjsi zamezit pouze aktivaci subpopulace
Th17 lymfocytd, které maji Ustfedni roli v indukci psoriazy,

a naopak neblokovat Th1 lymfocyty, které jsou potfeba k obra-
né proti nejriznéjsim infekcim i v protinadorovém dohledu.

Od roku 2015 proto nastupuje na trh nova generace biologik
—inhibitory interleukinu 17 (ktery produkuji pravé Th17 lymfo-
cyty). Jejich spolec¢nou vlastnosti je predevsim vysoka ucinnost
(dokazi navodit i plnou remisi psoridzy — tj. kdzi zcela ,vycCistit”
od lupénky a vyborné plsobi i na kloubni formu psoriazy

vC. postizeni patere) a také relativné vysoka bezpecnost (mini-
malni riziko zavaznych infekci v¢. reaktivace tuberkuldzy).

Z nezadoucich Gcinkd se maze vyskytnout kromé lehkych in-
fekci (predevsim hornich cest dychacich) slizni¢ni kandidéza a
indukce zanétlivych strevnich onemocnéni. Prvnim z pfipravkd

16

této skupiny byl secukinumab (COSENTYX), nasledoval ixeki-
zumab (TALTZ) a od roku 2019 pouzivdame na nasem pracovisti
také brodalumab (KYNTHEUM). Polemiku o mozném zhorseni
¢i indukci depresivnich a suicidalnich nalad vyvolalo nékolik
pfipadd sebevrazd u pacientl [é¢enych timto pfipravkem.
Mozna souvislost s [é¢bou brodalumabem byla vsak posléze
vyvracena.

Nejnovéjsi skupinou biologik uréenych k [é¢bé zavazné psoria-
zy jsou inhibitory interleukinu 23. Jedna se o pripravky gusel-
kumab, tildrakizumab a risankizumab. Tim, Ze blokuji klicovy
regulacni cytokin (I1L-23), pUsobi jesté cilenéji neZ predchozi
generace biologik, a to pouze na patogenni Th17 lymfocyty,
coz ponechava intaktni ostatni slozky imunitniho sytému,
nezbytné pro nalezitou obranyschopnost organismu.

To z nich déla v podstaté nejbezpecnéjsi skupinu biologik

v 1é¢bé psoridzy z hlediska potencidlnich nezadoucich tcinkd,
a to pfi zachovani vysoké a dlouhodobé pretrvavajici dcinnos-
ti. Pripravky guselkumab (TREMFYA) a risankizumab (SKYRIZI)
jsou schvaleny i pro |é¢bu psoriatické artritidy. Zcela recentné
bude k dispozici i pfipravek tildrakizumab (ILUMETRI), ktery
dosud distribuovan v CR nebyl.

V poslednich zhruba osmi letech se na trhu objevily tzv. bio-
similarni pfipravky, které jsou odvozeny od jiz registrovanych
originalnich biologik (prozatim pouze ve skupiné anti TNFa
inhibitord). Tyto pripravky prokazaly v pribéhu registra¢niho
procesu podobnost s referenénim biologickym produktem ve
smyslu kvality, bezpecnosti a Ucinnosti. Nelze je ale povazovat
za kopie origindlnich biologickych Iéciv, protoze biologicka
povaha téchto Iéciv vyrobu generickych kopii biologik ani ne-
umoziuje. Jejich nespornou vyhodou je mnohdy i ndsobné
nizsi cena ve srovnani s originalnimi biologiky, coZ umozniuje
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tuto lIé¢bu nabidnout daleko vice pacientlim. Evropska lé-
kova agentura (EMA) deleguje rozhodnuti o zaménitelnosti
na jednotlivé staty EU. Dle nasi legislativy je zaménitelnost
individudInim rozhodnutim Iékafe v souladu s pranim pacien-
ta, ktery musi byt o pfipadném prevedeni z origindlniho na
biosimilarni pripravek informovan a samozfejmé musi s touto
zménou souhlasit.

Biologicka léc¢ba psoriazy je v CR soustifedéna do center biolo-
gické [écby, v soucasné dobé je jich u nas kolem 30. Podle re-
centnich doporucenych postuptl je indikovana u pacient(, kteri
jsou kandidaty na systémovou terapii psoridzy a predchozi
standardni systémova terapie (napf. acitretin, metorexat nebo
cyklosporin) je netcinna ¢&i kontraindikovana. Uhrada pojistov-
nou je mozna pouze za podminek stanovenym Statnim Usta-
vem pro kontrolu lé¢iv (SUKL). Do centra ve FNUSA je mozno
odesilat indikované pacienty po predchozi telefonické domluvé
(kontakty jsou k dispozici na www.fnusa.cz).

Biologicka 1écba prinesla bezesporu zédsadni zvrat v nasich
dosavadnich Ié¢ebnych moznostech a mimo jiné také zvysila
prestiz naseho oboru jak v ocich pacient(, tak i koleg jinych
specializaci. Kromé zavazné psoridzy se tyka také hidradenitis
suppurativa, chronické spontanni kopfivky, atopické derma-
titidy a nejnovéji i pemphigus vulgaris. O 1é¢bé téchto one-
mocnéni biologiky snad nékdy pristé...

MUDr. Miroslav Necas, Ph.D.,
vedouci centra biologické Iécby pFi l. DVK FNUSA a LF MU
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NORMALNI JE NEPIT, | KDYZ V CESKU JE TOMU
OBRACENE, RIKA PSYCHOLOZKA

Uz desaty rok je inor mésicem sucha - alespon toho alko-
holového. K popularni vyzvé Suchej unor, ktera vefejnost
vybizi k mésicni abstinenci, nabada i primarka Oddéleni
klinické psychologie Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
PhDr. Zuzana Spurna, Ph.D. ,,Suchej unor bych vsem do-
porucila ze dvou dlivodu. Za prvé je to pro kazdého prile-
Zitost si uvédomit, zda a do jaké miry jim absence konzu-
mace alkoholu chybi, za druhé je to vyrazem podpory pro
ty, ktefi se s abusem alkoholu ve svém Zivoté potykaji — at
uz lécbu zvazuji, podstupuji ji, anebo jsou pravé v remisi,”
fika psycholozka.

Byt abstinentem je podle ni totiz v Cesku opravdu vyzva.

| kdyz alkohol patfi mezi tvrdé drogy, v nasi zemi si tuto
skute¢nost malokdo uvédomuje. Zachazime s nim spise jako
s potravinou,” upozornuje Zuzana Spurna. ,Alkohol je nabi-
zen pri témér vsech pfilezZitostech, stal se pro nas nedilnou

soucasti mnoha spolecenskych i svatecnich rituald. Clovék,
ktery jej odmita, je povaZovan za zvlastniho a ke konzumaci
je Casto vybizen i pfes vysloveni svého nezdjmu, pfipadné
to mlZe byt hostitelem vnimano jako faux pas,” fika.

Alkohol se podle ni pak ¢asto stdva prvni pomoci v pfipa-
dech jakékoliv psychické krize. ,Byva ,Iécbou’ depresi

i Uzkosti. Umoznuje uték pred realitou, zapomnéni, pfi-
padné kratkodobé zlepseni nepfiznivé reality — probléma

¢i konfliktl, které si nechceme pfripustit, a které neumime
resit,” popisuje. V. mnoha takovych pfipadech alkohol za¢ne
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Zivot pomalu ovladat, a to
rozhodné ne ve prospéch
uZivatele.

V této souvislosti Zuzana
Spurna upozornuje na to,
Ze pozornost okoli mizZe byt
svedena pravé na jedincovu
konzumaci alkoholu, presto-
Ze zavislost je az disledkem
jiného, hlubsiho problému.

| kdyzZ se jako klinicky psy-
cholog nespecializuji na
lécbu zavislosti na alkoholu,
setkavam se s timto problé-
mem u svych klientl pomér-
né ¢asto — v posledni dobé
vice u Zen neZ u muz{. Pravé
zeny nezfidka fesi vztahovou
prazdnotu a nespokojenost
domacim, tedy nikoliv spo-
le¢enskym, popijenim alko-
holu,” popisuje Spurna s tim,
Ze se na konzumaci alkoholu
nejen v takovych pripadech
4. zvyka velmi snadno. Zbavit
se tohoto zlozvyku je potom
naopak obtizné, a to zejména v situacich, kdy ma osoba
k abusu na alkoholu sklony napfiklad kvli zdédéné vloze
k zavislostem.

,RUzné stupné zavislosti na konzumaci alkoholu prostupuji
celym spektrem nasi spole¢nosti a nelisi se inteligenci ani
socioekonomickym statusem lidi. Naopak si myslim, Ze inteli-
ve skryvani alkoholové zavislosti,” shrnuje a zavérem dodava:
,Pokud nékdo alkohol odmitd, tak jeho postoj respektujme.
Normalni je nepit.”

ABECEDA VITAMINU
A MINERALU - VITAMIN E

Vitamin E byl objeven jako v pofadi paty vitamin, proto dostal
oznaceni podle patého pismena abecedy - E. Byva oznacovan
rovnéz jako tokopherol. Tento nazev byl odvozen od feckych slov
»tokos” — porod, a ,pherein” — nésti, jelikoz byl plivodné objeven
jako latka, ktera reguluje spravny priibéh téhotenstvi a porod

u pokusnych krys.

Uginnost vitaminu E maji 4 tokoferoly a 4 tokotrienoly, oznacované
feckymi pismeny a, B, y a 6. Tokoferoly patfi mezi vitaminy rozpustné
v tucich. V pfirodé je najdeme jako prirozené antioxidanty — chrani
bunécné membrany pred poskozenim volnymi kyslikovymi radikaly.

Mezi nejvyznamnéjsi zdroje vitaminu E patfi oleje, napriklad repkovy
olej ho obsahuje az 80 mg/100 g, olej z psenicnych klick( dokonce
220 mg/100 g. Pfi rafinaci olejl se ale az 70 % vitaminu E znici. Proto
se oleje a margariny timto vitaminem dodate¢né obohacuji. Obsah
vitaminu E v potravinach Zivocisného plvodu je dan jeho obsahem

v pouzivaném krmivu a také ro¢ni dobou. Maslo ho m(ze obsahovat
az 5 mg/100 g, maso az 0,8 mg/100 g a jatra az 1,4 mg/100 g.

Olej z pSenic¢nych klickd, ofechy, mandle, mléko, séja, maso — to vie
nam muzZe zajistit dostate¢né mnoZzstvi vitaminu E, pokud jsou tyto
potraviny soucasti pestrého jidelnicku.

Na co jej télo potiebuje?

Vitamin E, oznacovany jako a-tokoferol, se nachazi prakticky ve vsech
tkdnich ¢lovéka a je pro lidské télo nejpfinosnéjsi.

Ve tkédnich lidského téla plsobi jako nezbytny antioxidant, ktery
chrani lipidy biologickych membran pred poskozenim volnymi
kyslikovymi radikaly. Vitamin E tim ucinné zasahuje v prevenci rady
nemoci, napfiklad aterosklerdzy, kardiovaskularnich onemocnéni,
starnuti nebo Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby. Tokoferol také
optimalizuje vyuZiti vitaminu A. Podili se na hojeni popalenin klizZe

a zabranuje jejimu poskozeni pfi svétlolécbé béhem terapie lupénky.

Doporucend denni davka vitaminu E je v prliméru 10 mg. Pri l[éCebné
terapii by denni davky nemély prekrocit 800 mg, pri delSim podavani
200 mg.

K nedostatku vitaminu E
dochazi zridka, vétsinou

v souvislosti se zhorsenym
vstiebavanim tukl a tim

i latek v tucich rozpustnych.
Nedostatek se projevuje
poruchami imunitniho
systému, nervového systému
nebo pohlavnich Zlaz.

Nadbytek vitaminu vznika Najdete u nas.

naduZzivanim, avsak neni to tak
zavazny problém, jako u jinych
vitaminUd rozpustnych v tucich.

mouky na peceni, vareni,
smési na pedeni chleba,

= = & & =

Trapi vas celiakie nebo alergie na lepek? __
V nemocnicni lékarné FNUSA pri vchodu z HybeSovy ulice
nakoupite i bezlepkove potraviny.

cerealni kase Mominal a Mutrikase,

téstoving - kukufiéng, ryFove, cizrmove,
susenky, musli a jiné bezlepkove dobroty,
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25 LET NOVEHO STRA-
VOVACIHO PROVOZU

Budova stravovaciho provozu ve stiedu arealu letos oslavi
25 let od svého otevieni. Pfectéte si pfi té prilezZitosti

o tom, jak to s nemocni¢nim stravovanim bylo dfive,

i co se pro stravniky teprve chysta.

V roce 1884 bylo nafizeno, aby nemocnice — v souladu s vy-
sledky ankety platné pro celé mocnafrstvi — vafily pacientim
stravu ve vlastni rezii. U sv. Anny se do té doby o stravu ne-
mocnych staraly externi firmy. Kvalita dodavané potravy vsak
nebyla nejlepsi, cetné stiznosti hovofily o ,stravé pro psy”
(Hundefutter). To se mélo zménit rozhodnutim zemského
vyboru, ktery roku 1873 nafidil Fddnou a trvalou kontrolu
stravy Iékafem majicim sluzbu.

Za rekonstrukce v roce 1932 byl kuchyrisky provoz koncen-
trovan do budovy byvalé Kuhnovy tovarny (dnes parkovisté
pred budovou J), kde se nachézel az do vybudovani stavajici-
ho stravovaciho provozu. Od roku 1976 kuchyné funguje

ve spolupraci s oddélenim |éCebné vyzivy a stravovani.

- =5 J
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Pavodni stravovaci provoz fungoval v budové byvalé
Kuhnovy tovdrny s vyraznym kominem

Pro zajimavost, v roce 1985 Ustavni kuchyné pripravila 451
tisic porci celodenniho stravovani pro nemocné (snidané,
obéd, vecere) a vice nez 151 tisic obédl pro zaméstnance.
V rdmci hledani co nejucinnéjsiho rozvozu stravy k pacien-
tlm tehdejsi vedeni vyzkouselo i vlacek s elektrickou taznou
jednotkou, ktery dovézel stravu na |. CHK.

| pres rozsahlejsi rekonstrukci v roce 1975 prostory byvalé
tovarny potifebam kuchyné nevyhovovaly, pravidelné docha-
zelo k havarijnim situacim a naslednym opravam za plného
provozu ¢i fungovani v improvizovanych mistnostech.

Komin byl strzen v roce 1997, kdy se zacala vyuZivat novd
budova. Na uvolnéném prostoru vzniklo parkovisté

V prosinci 1995 byl proto poloZzen zékladni stavebni
kdmen nové budovy stravovaciho provozu, a to na
misté, kde plvodné staval zviretnik, zazemi ridica,
BOZP a mechanicka dilna. Budova byla dokoncena
a slavnostné otevrena roku 1997. Tehdy byla strze-
na také byvala Kuhnova tovérna.

i.,ll
e

L
-

V letoSnim roce tak stavajici stravovaci provoz osla-
vi uz 25 let své existence. Vloni prosel obnovou
technologii, kterd rozvinula moznosti v pfipravé
jidla —umoznila napftiklad pomalou pfipravu masa
pres noc. V pribéhu roku by se rekonstrukce méla
dockat také vydejna pro zaméstnance.

,Nejvétsi novinkou je aktualné elektricky lis na
maso, ktery nam byl dodan v pribéhu Unora.

Pri mnozstvi fizkG a steakd, které stravovaci provoz
pfipravuje, je to velky pomocnik. Doposud museli
kuchafi klepat vse ru¢né,” fika vedouci stravovaciho
provozu Veronika Blahutkova.

Podle ni je stravovaci provoz na spravné cesté,

za posledni tfi roky se do pacientské stravy podafilo
zaradit vice zeleniny, ovoce, ryb i sezonnich surovin.
Od loriského léta navic mdze vyrobky z nemocnic¢ni
kuchyné ochutnat i vefejnost v Bistru u sv. Anny.

VWstavba nové budovy zacala v prosinci 1995,
slavnostné se jidelna otevrela v cervnu 1997

* Domdci bagety,
= panini,

* zeleninové i lahddkové salaty,
* polévky ze sezdnnich surovin,
* vafle,

» zdkusky z vlastni wyroby,

= zmrzlinové dezerty,

=  miécné pochoutky,

*  bezlepkové produkty

a mnoho daliiho!

Po-Pa 05:30-17:30
50— Ne 11:00-16:00

Bistro naleznete vedle budowy
stravovachho provozu

Aktudlni nabidku a akce najdete na

facebook.com/bistrousvanny n

Objednavejte na telefonnim gisle 734 416 213

Chlebitky a dorty na zakdzku \\
{objednavku nutno uinit alespon 48 hodin dopfedu). S
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DOBROVOLNICI NEZAHALELI
ANIV NEPRIZNIVE DOBE

Zacatek roku 2022 nebyl pro DobroCentrum u sv. Anny pravé
nej$tastnéjsi. Opétovné zhorienda pandemicka situace od
podzimu minulého roku neumoziovala, aby dobrovolnici
dochazeli na oddéleni zapojena do dobrovolnického pro-
gramu realizovaného ve FNUSA. Stejné tak nebylo moiné
organizovat jednorazové akce pro pacienty, prednasky,
hudebni a divadelni vystoupeni nebo kreativni dilnicky.

Ani tak ale dobrovolnici nezahaleli.

Pomdhali v ockovacim centru, s distribuci darli pro zaméstnan-
ce nemocnice, pletli ponozky, a protoZe se v DobroCentru
fantazii a kreativité meze nekladou, v pUlce ledna se s vervou
a nadsenim vrhli do vyroby valentynskych darecka.

Pacientlim tak mohly udélat radost rlize, at uz z krepového

papiru Ci stuzek, broze v podobé latkovych rdzicek, hackovana

Ci keramicka srdicka na povéseni nebo barevna prani. Stejné
jako na Vanoce dobrovolnikim i ted's vyrobou pranicek
pomohly déti z Materské Skoly Filidnek. Pacienti ale nebyli jedini
obdarovani. Valentynskou atmosféru si mohli diky dekoracim
vytvorenymi dobrovolniky uzit i navstévnici Bistra u sv. Anny.

Jedna z dobrovolnic, amatérska malirka Iren, vytvorila 11 obra-
zG pro ll. interni kliniku, oddéleni 70-Zeny. Obrazy byly
namalovany specialné pro toto oddéleni a jejich rozmisté-

ni autorka nechala na zaméstnancich. Irena se do dobro-
volnického programu podle svych slov zapojila, aby pacientim
zpesttila pobyt v nemocnici. A to se ji opravdu povedlo.
Dokonce uz podruhé — prvni sérii pro oddéleni vytvofila uz

v roce 2018.

Je zcela evidentni, Ze dobrovolnici od sv. Anny snahu zpfijemnit
pobyt pacientdm ve FNUSA jen tak nevzdaji, jsou iniciativni,
néapaditi, ochotni a za to jim viem patfi velky dik.

A abychom byli v DobroCentru pfipraveni se s plnou paradou
a eldnem vratit na oddéleni, rozhodli jsme se nezanedbat
pripravu. Z toho dlvodu jsme v Unoru zorganizovali shirku
vytvarnych potreb, které vyuzijeme pfi tvofeni s pacienty.
Béhem ctyr dnll ndm darci ptinesli papiry, lepidla, barvy, tuzky
a spoustou dalsich potieb. Zaci 3. B ze ZS Svazna nam kromé
pomdUcek pro kreativni tvoreni vyrobili pro pacienty nadherna
ruéné zdobenad pranicka.

Jakmile to situace dovoli, ziskané dary vyuZijeme naptiklad i na
jednu z prvnich dilnicek, kterou mame v planu zorganizovat na
KTLR a ll. IK, odd. 70, a pacienti si pfi ni nazdobi platéné tasky.
Ty jsme ziskali také darem, pro pacienty je usila jedna z nasich
dobrovolnic. Pacienti si tak uz jen vyberou motiv, barvy a budou
se moci pustit do tvoreni.

Na DRO bychom radi zacali povidédnim a fotografiemi z cest
Petra Ondrouska. Pevné véfime, Ze opét navazeme na
spolupraci s panem Silvestrem Tintérou, ktery se pacientim
DRO jiz nékolikrat pokusil, a nutno Fici, Ze velice Uspésné,
zpfijemnit pobyt ve FNUSA. Stejné tak doufdme, Ze se ndm
povede pro pacienty pfipravit dalsi aktivity spolu se studenty

z organizace IFMSA v ramci projektu Usmév véem. Uz ted se na
viechny pldnované akce tésime a myslime si, Ze mizeme bez
obav fict, Ze pacienti jsou na tom stejné.

Pokud se 0 nas a nasich planech chcete dozvédét vic, podivejte
se na nasi zbrusu novou stranku na nemocni¢nim webu
www.fnusa.cz nebo Facebook Dobrocentrum u sv. Anny

a pridejte se. Dobrovolnik neni nikdy dost!

Magr. Svatava Kalnd, Andrea Halatova
DobroCentrum u sv. Anny

PODPORILI NAS

Celkem 800 kustd poctivych domacich stol pro zdravotniky
Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné upekla spolecnost San-
simon, ktera spada pod Diecézni charitu Brno. V Sansimonu
je zaméstnano 85-90 % hendikepovanych osob, cely vyté-
Zek z této akce putoval do socidlnich sluzeb charity. Zastupci
spolecnosti €CEZ z Jaderné elektrarny v Dukovanech, ktera
vyrobu financovala, pfi predani podékovali vSem v nemoc-
nici za naro¢nou praci.

V ramci projektu #vitaminovainjekce na podporu nemocnic
byly do FNUSA pravidelné zavazeny Cerstvé dzusy Frutisimo.
Lidé na né prispivali v hithitové kampani s cilem doplnit pre-
tizenym lékarlim, zdravotnim sestram, zachranardm a dalSim
zdravotnik(im potrfebnou energii a vitaminy. Zaroven jim tak
chtéli vyjadrit podékovani za jejich praci a dodat Cerstvou sta-
vu do dalSich dnd.

Kuriozitou byl dar od spole¢nosti Mattoni, kvlli jehoZ dopravé
musela nemocnice poZadat o spolupréci dopravni policii. Na-
klad mineralnich vod byl tak velky, Ze jej nebylo mozné trans-
portovat po standardnich komunikacich bez asistence.

Dékujeme za vsechny formy vyjadreni podpory!

FAKULTNI NEMOCNICE
U SV. ANNY V BRNE MA
VLASTNI PODCAST

A

ANNA NA VLNACH

m PharmDr. Marek Lzica¥, Ph.D.:
Posledni cigareta

m MUDr. Radovan Hfib:
O lécbé konopim

Podcast je mozné poslouchat na Spotify, Apple Podcastech
a dalSich streamovacich sluzbach, zaroven si jej Ize ale

naladit také z pocitace pres stranky www.fnusa.cz.
Zajemci jej tam najdou v sekci Média.
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PODEKOVALI
ZDRAVOTNIKUM

Dobry den,

protoZe je zdkaz navstév a nemohu se zastavit osobné, tak
mi dovolte alespon touto cestou zpétné podékovat viem
Iékarlim a personalu za péci (a za zachranu Zivota) na oddé-
leni ARK JIP1. Zde jsem lezel na ventildtoru s covidovou pne-
unomiiod 4. 11. —18. 11. 2021. Nasledné jsem byl prelozen

na ARO v CKTCH, kde jsem byl v umélém spanku az do 2. 12.,

celkem tedy 28 dnd. Nicméné prakticky zcela bez nasledk!
Dnes jsem plné zdrav a normalné funguji! V CKTCH jsem po
probuzeni rychle a dobfe rehabilitoval, a tak mé jiz 21. 12.
pustili domd, kde pokracuji ve cviceni a rehabilitaci, nebot
jsem ztratil vice jak 20 kg, pfedevsim svalové hmoty. Samo-
zfejmé jesté nejsem v plvodni kondici, musim jesté zesilit,
ale to je detail. Od 1. ledna jiZz chodim sam bez podpory (bez
holi), 15. prosince mé poprvé postavili v nemocnici s oporou
na nohy, dnes, ani ne mésic poté, jiz ujdu bez problém vice
jak 2 km v terénu (v lese). Doma zvladam vsechny bézné véci.

Zasilam fotku z vCerejsi navstévy restaurace (prvni pivo po
Ctvrt roce) a také symbolicky financéni dar. Dékuji Vam a preji
hodné sil a energie pro vasi praci a hodné stastnych konca,
jako v mém pripadé!

Jifi Klusacek
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Vazena vrchni sestro, pani Starikova a stanicni sestry, pani
Sedlarova a Kalvodova,

rada bych touto cestou podékovala za skvélou péci, empatic-
ky a lidsky pristup Vasich sestficek, oSetfovatelek a sanitarek
na odd. 83 a 82, kde byla v tydnu pfed Vanocemi a v prvnich
tydnech po Novém roce hospitalizovana moje maminka Lud-
mila Fizelova. Nesmirné si je viechny chvalila, i kdyZz méla
velké bolesti, snazily se ji napolohovat, podavaly infuze, pod-
porovaly ji, coZ pro ni a i pro nas — jeji nejblizsi — znamenalo
velmi mnoho. Pravé v této nelehké , covidové dobé” krasné
pecovaly o jeji télo i dusi, prijemné reagovaly i na mé telefo-
naty. Nikdy jsem necitila, Ze bych je obtézovala. Velice viem
dékuji. Mate naprosto UzZasné vsechny na téchto oddélenich.
Vazte si jich a jejich prace.

Preji Vam hodné spokojenych klientd.
S pozdravem a Uctou,

Renata Fizelova

Dobry den,

dne 20. 12. 2021 mé privezla rychld zachrannd sluzba

s infarktem myokardu do FNUSA, dostal jsem se na I. IKAK

k MUDr. Hlinomazovi. Vanoce jsem stravil na Il. interni klinice.
Po této zkuSenosti si uvédomuiji, jaké skvélé lidi ve fakultni
nemocnici mate. Setkal jsem se s pratelskym a pfitom vysoce
profesionalnim tymem lékard, sester a oSetrujiciho personalu.
Milé chovani, tsmév, kratké popovidani mné pomahalo i po
psychické strance, kdyZ jsem nemohl travit Vanoce se svymi
blizkymi.

Vyuzivam této prilezitosti a MUDr. Hlinomazovi a celému
kolektivu I. a Il. interni kliniky chci Fici dékuji.

S Uctou
Ing. Fiala Frantisek

Dobry den,

rad bych popral vSem zaméstnancim v roce 2022 spoustu
Stésti a zdravi a hlavné hodné spokojenych pacientd, jako
jsem ja. Obzvlast bych chtél podékovat vsem, ktefi se o mé

v |été peclivé starali po epileptickém zachvatu s autoneho-
dou. Moc si toho z téch par dni nepamatuji, ale presto si
vzpomenu na nékteré silné momenty, jako tfeba, kdyz jste mé
prijimali a pak se se mnou zase loucili. To bylo moc milé! Jesté
jsem prespal jednu noc na standardnim pokoji, tam byla také
moc mild a ochotna sestficka!

Kdyby mé nékdy zase vezli, tak doufam, ze k vam... :-)

S pozdravem
Petr Prochdzka
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NUTRICNI TERAPEUTKY FNUSA RADI,

JAK KE ZDRAVEMU TELU

Jak si sestavit pestry jidelnicek? Jak se zorientovat v nutric-
nich hodnotach na obalech potravin? Jaké sloZzeni ma mé
télo a jaké Ziviny potfebuje? Odpovédi na tyto otazky za-
jemctim pomahaiji najit nutri¢ni terapeutky Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné.

Ambulance Oddéleni |é¢ebné vyZivy nabizi pomoc tém, ktefi
maji zajem upevnit své zdravi a spravny zivotni styl v oblasti
nutrice nebo naopak citi ve svém stravovani nedostatky

a chtéji je odstranit. Tym nutricnich terapeutek se zaméfuje
jak na preventivni, tak Ié¢ebnou vyzivu.

L,V nasi ambulanci provadime podrobnou vstupni konzultaci,
dale vysetreni télesného sloZeni na pfistroji InBody a dle vy-
sledkd se zaméfime na sestaveni individualniho nutri¢niho
planu,” popisuje nutri¢ni terapeutka Veronika Volava. Spolu se
svymi kolegynémi ma bohaté zkusenosti s Upravou jidelnicku
napriklad u onkologickych pacient(, pfi redukcich hmotnosti
(tfeba pred ortopedickymi operacemi), s nastavovanim rezimu
pfi noveé zjisténych potravinovych alergiich, s Upravou stravy
pfi refluxni chorobé a podobné.

Kontakt
pro objednani:

,Cilem nutri¢ni konzultace neni pouze odejit s jidelnickem
domu. Zakladem sezeni je prace s védomostmi a informacemi,
které ma pacient. Snazime se pacienta naucit spravnym a zdravi
prospésnym stravovacim zvyklostem, prohloubit jeho znalosti

o vyZzivé a udélat v jeho stravovani Upravy, které povedou

k dlouhodobéjsim zménam,” vysvétluje Volava. Pro lepsi zapa-
matovani a nasledné jednodussi orientaci v obchodé terapeut-
ky pfi konzultacich ndzorné vyuzivaji i obaly potravin, které maji
pacienti v oblibé.

Oddéleni lééebné vyzivy: AMBULANCE

Mutricni poradna se primarné zameruje na léCebnou vwiivd dospélych, a to s chledem na vélk,
anamnezu, diagnozu, specifika leCebneho postupu a prevenci. Zabyvame se i pfedoperacni

a naslednou pooperacni nutricni peci. Nase pece se zameruje na vysetfeni a zhodnoceni nutricniho
stavu a sestaveni individualniho nutriéniho planu s naslednou edukaci,

Mutricni poradenstvi je na zakladeé Zadanky od |lékafe hrazeno zdravotnimi pojistovnami, bez
Zadanky si wietfeni hradi zajemci sami. VySetfeni pacientu provadime po pfedchozim objednani.

Ordinacni doba poradny je utery aZ patek v 7:30-11:30 a 12:00-15:30.

FAKULTNI
NEMOCNICE
U SV. ANNY

V BRNE
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Kde nas najdete:

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Pekafska 53, Brno
Budova D3, 3. patro

SE VZACNYMI ONEMOCNENIMI VE FNUSA

POMAHAJI TRI SPECIALIZOVANA CENTRA

I leto$ni posledni Unorovy den byl vénovan problematice
vzacnych onemocnéni, tedy téch, ktera se vyskytuji u méné
neZ péti z deseti tisic lidi. Vzacnych onemocnéni jsou ale do-
hromady tisice, a tak i kdyZ se jednotlivé diagnézy v Cesku
tykaji nékdy pouze par stovek ¢i dokonce desitek pacientd,
ve vysledku jimi u nas trpi asi pal milionu jedinct. Ti mivaji
pravé kvali nizkému vyskytu nemoci v populaci problém

se stanovenim spravné diagndzy a nasledné také s lécbou,
ktera mnohdy viibec neexistuje.

,Diagnostika téchto vzacnych onemocnéni je pomérné ob-
tizna. Mdlo se na né mysli, zkusenosti béznych |ékard s jejich
stanovenim jsou pro nizky vyskyt velmi omezené. Pro sprav-
nou diagnostiku fady z nich je navic ddlezitd dostupnost mo-
lekuldrné genetickych vySetreni. Stejné tak problematicka je

i 1écba, farmaceutické spolecnosti maji relativné maly zajem
o tzv. ,orphan drugs”, cena specifickych Iécebnych prostredk
je Casto vysoka, a navic byl dosud ¢asto problém i s uznanim
jejich pIné Uhrady,” popisuje prednosta I. neurologické kliniky
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU prof. MUDr.
Milan Brazdil, Ph.D.

Pristup ke vzdcnym onemocné-
nim se vSak postupné méni, zvy-
Suje se povédomi mezi odborniky
a s nim i $ance na kvalitni péci.
Jednim z nadéjnych ,,néstroji“
jsou evropské referencni sité pro
vzacna onemocnéni (ERN), které
sdruzuji a propojuji excelentni ev-
ropska pracovisté v dané oblasti

a umoznuji pri diagndze a urco-
vani l1écby spojit sily odbornikd
napfi¢ Evropou. Pacientovi se tak
dostane vysoce specializované
péce a zaroven muze zUstat

v doméacim prostredi.

»,Nase neurologicka klinika je ak-

tudlné ¢lenem hned dvou evrop-

skych referencnich siti pro vzacna
onemocnéni; ERN EpiCARE, ktera

je zamérend na diagnostiku

a lécbu vzacnych a komplexnich l"
epilepsii, a dale ERN RND (Rare
Neurological Disorders). Ta se
zaméruje predevsim na vzacna neurodegenerativni onemoc-
néni (napf. multisystémové atrofie, cerebellarni ataxie atd.)
¢i vzacné typy demenci (napf. demence s Lewyho télisky),”
vyjmenovava prof. Brazdil.

V rdmci Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné je do projektu
zapojena také |. dermatovenerologicka klinika, a to konkrétné
do sité ERN-Skin. Ta se vénuje vzacnym, komplexnim a obtizné
diagnostikovatelnym koznim chorobdm u déti i dospélych.
»,Nase centrum je aktivné zapojeno do skupiny autoimu-

NA CELEM SVETE ZUE 3 0 0
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nitnich buldznich dermatdz a zavaznych, Zivot ohrozujicich
polékovych reakci typu toxické epidermalni nekrolyzy a Ste-
vens-Johnsonova syndromu,” uvadi vedouci |ékarka ERN-Skin
centra MUDr. Eva Bfezinova, Ph.D., a dodava, Ze cilem je paci-
entlm s komplikovanymi onemocnénimi zlepsit vséemi dostup-
nymi prostiedky kvalitu Zivota.

Den vzacnych onemocnéni se v Cesku uskute¢nil u? po pat-
nacté a jeho letosSnim tématem bylo vyjadreni diku tém,
ktefi se o pacienty se vzacnym onemocnénim staraji a po-
mahaji jim Zivot s nemoci zvlddnout. Za jeho organizaci u nds
stoji Ceskd asociace vzacnych onemocnéni, kterd mimo jiné
provozuje konzultacni mail help@vzacna-onemocneni.cz.
Mohou se na néj ve sloZitych pfipadech obracet pacienti

i 1ékafi s dotazem na odpovidajici odborniky schopné pomo-
ci. Sluzbu odborné zastituje Narodni koordinacni centrum
pro vzacna onemocnéni.
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ODBEROVE CENTRUM
PREKVAPUJE DARCE
TEMATICKYMI AKCEMI

Dobré skutky by mély byt po zasluze odménovany. To si vzal
za své personal odbérového centra Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné, ktery se snazi pro darce krve nachystat

minimalné jednou mésicné tematickou akci, aby si odnesli
i néco navic.

V uplynulych mésicich v odbérovém centru oslavili napfiklad sva-
tek sv. Valentyna, kdy diky spolupraci s firmou Yves Rocher dosté-
vali ndvstévnici Transfuzniho oddélni za 450 ml vzacné tekutiny
kosmetické balicky.

Zacatek brezna pak odstartovala akce, ktera potésila hlavné
filmové fanousky. Darci krve totiz z odbérového centra po dobu
dvou tydnl odchézeli se vstupenkou 1+1 zdarma do brnénské-

SLEDUJ TRANSFUZNI
ODDELENI NA SIiTICH!

@DARCIKRVEFNUSA

ho Kina Lucerna. Kulturu nabidla také akce Darovat krev neni
zadna véda, pro kterou vénovala vyhodné vstupenky VIDA!
science centrum Brno.

Jako dalsi jsou v planu udalosti, které darclim urcité pfijdou
k chuti — za odbér ziskaji ovocné balicky na posileni imunity
nebo vybérovou kavu.

,Darcovstvi je dobrovolné, bezpfispévkové a primarni moti-
vaci by vzdy mél byt dobry pocit z pomoci druhym, radi si ale
nase darce hyc¢kdme a snazime se pro né vymyslet alespon
jednou mési¢né néco navic, ¢im jim mizeme podékovat,” rikd
primarka oddéleni MUDr. Jarmila Celerova. ,,Jsme velmi vdéc-
ni véem spole¢nostem, které ndm v této iniciativé vychazeji

vstfic a poskytuji ndm pro darce nejriiznéjsi benefity,” dodava.

OCKOVACI CENTRUM
V NOVEM

Po roce svého fungovani bylo ockovaci centrum Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné presunuto do novych prostor.
Zacatkem ledna se prestéhovalo z aredlu nemocnice do
Millenium Center na ulici HybesSova, coz umoznilo jednak

s v

uvolnit ambulance v nemocnici zpét pro své pavodni ucely
a zaroven zajemcim o ockovani proti nemoci COVID-19
nabidnout vétsi komfort.

Vyhodou novych a vétsich prostor je zejména jednosmérny
provoz oc¢kovacich ambulanci, ktery brani kumulaci osob na
jednom misté. Lidé, ktefi dorazi autem, mdZou navic zaparkovat
v pfilehlém parkovacim domé. Pro imobilni pacienty je k dispo-
zici parkovani také primo v atriu Millenia na adrese HybeSova
42. Cestujici méstkou hromadnou dopravou se na misto dosta-
nou nejlépe ze zastavky Hybesova (tram. 1). Od konce Unora se
ockovaci centrum otevielo také zdjemcim bez registrace.

Novavax na scéné

Dalsi novinkou v ockovacim centru je vakcina Nuvaxovid od
firmy Novavax. Jde o klasickou proteinovou vakcinu, ktera
ma srovnatelnou efektivitu i bezpecnost s prvnimi mRNA
vakcinami uzivanymi v boji proti nemoci COVID-19.

Vakcina od spole¢nosti Novavax je dvouddavkova, pficemz inter-
val mezi jednotlivymi davkami je 21 dni. Urcena je primarné

k primovakcinaci dospélych osob, nikoliv jako posilovaci davka.
, K ockovani se neni tfeba viibec registrovat, staci pfijit v pro-
vozni dobé centra. Vakcina je v dostate¢ném mnoZzstvi k dispo-
zici pro vdechny zdjemce,” uvedla vedouci O¢kovaciho centra
FNUSA MUDr. Pavla Urbankova, Ph.D. Zajemci si tak od zacatku
bfezna mohou vybirat mezi tfemi druhy vakcin — oéekdvanym
Nuvovaxidem, Comirnaty (Pfizer/BioNTech) a Janssen (Johnson
& Johnson). Nejaktualnéjsi informace o ockovani ve FNUSA jsou
dostupné na webovych strankach www.fnusa.cz.

e SURR

Sedm meésicti ockovani v Olympii

Na konci tnora skoncilo po vice nez sedmi mésicich ockova-
ci centrum v brnénském OC Olympia, které Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné provozovala jako své druhé, bezregis-
tracni centrum.

Dlvodem uzavieni byl postupné opadavajici zajem verejnosti.
,Zajem o ockovani klesal jiz od konce ledna, v poslednim tyd-
nu pfislo do Olympie méné nez sto lidi denné,” uved| reditel
nemocnice Ing. Vlastimil Vajdak. Ockovaci centrum v Olympii
se verejnosti otevielo 21. ¢ervence 2021 a zdravotnici FNUSA
v ném naockovali vice nez 72 tisic davek. Rekordni navstév-
nost byla 7. ledna 2022, kdy si do centra pro vakcinu pfislo
746 zdjemcd.

,Dékujeme vsem zaméstnanclim, ktefi se na chodu ockova-
ciho centra podileli. Casto zde travili i ¢as po vlastni pracovni
dobé nebo vikendy,” uvedla vedouci ockovaciho centra
MUDr. Pavla Urbankova.
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FNUSA-ICRC SE MENI NA SPOLECNE
PRACOVISTE FNUSA A LF MU

V patek 28. ledna 2022 byla za ucasti ministra zdravotnictvi

€R prof. MUDr. Vlastimila Valka, CSc., MBA, EBIR, rektora
Masarykovy univerzity prof. MUDr. Martina Barese, Ph.D.,

feditele Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné Ing. Vlastimila

Vajddka, dékana Lékarské fakulty MU prof. MUDr. Martina
Repka, Ph.D. a feditelky Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA
-ICRC) prof. MUDT. Ireny Rektorové, Ph.D. podepsana
Smlouva o vzniku spole¢ného pracovisté s nazvem Mezina-
rodni centrum klinického vyzkumu.

Jde o vysledek vice nezZ rok trvajicich jednani zastupcd Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékarské fakulty Ma-
sarykovy univerzity. Pfinos spole¢ného pracovisté spociva
zejména v prohloubeni spoluprace a zefektivnéni vyuzivani
technologii, prostor a také lidskych zdrojt. ,Toto Gzké pro-
pojeni nam zaruci dosazeni kvalitnéjsich vysledkd a umozni
koncentraci biomedicinského vyzkumu v Brné. Napriklad

v oblasti grantl bude mozné spolecné usilovat o velké stra-
tegické projekty, a tim dale podporovat prestiz Brna jako
predniho ¢eského centra védy a vyzkumu,” uvedl| rektor MU
Martin Bares.

Spolecné pracovisté bude v ramci Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné a Lékarské fakulty MU na drovni Ustavu.
Vzdy jsem deklaroval, Ze spoluprace s Masarykovou univer-
zitou patfi k mym prioritdm. Vznik spole¢ného pracovisté je
logickym vystupem propojeni FNUSA a MU. Pljde o pomér-
né samostatny celek, véetné vnitfni struktury a financovani
—to v3e si bude fidit prednostka,” dodal Vlastimil Vajdak.
Pfednostkou se stane stavajici feditelka FNUSA-ICRC

prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.

Smlouva byla schvélena také na Ministerstvu zdravotnictvi CR,
Akademickym sendtem Lékarské fakulty MU a nyni bude pre-
lozena Akademickému senatu MU. ,Vznik dalSiho spole¢ného
pracovisté LF MU a FNUSA povaZuji za skvély krok smérem

k optimalizaci védecko-vyzkumné spoluprdce obou instituci

i smérem k zajisténi personalni stabilizace stavajicich spolec¢nych
pracovnikl. Spolecny Ustav se také bude nové vénovat vyukové
¢innosti mladych védcl,” uvedl dékan LF MU Martin Repko.

Vytvoreni strategického planu a fizeni spole¢ného pracovisté
ICRC budou ukoly pfednostky centra, prof. MUDr. Ireny Rek-
torové, Ph.D. ,Mam rada nové vyzvy, tato bude jedna z nejna-

transparentnost a financ¢ni udrzitelnost ICRC. Vérim, Ze spolec-
né pracovisté vyznamné prispéje k vybudovani silné védecké
platformy v Brné,” dodala prof. Rektorova.

Prof. Rektorova je mezinarodné uzndvanou a respektovanou
neurolozkou, védkyni a ¢lenkou vybord mnoha evropskych
a mezinarodnich spoleénosti a védeckych paneld, se speci-
alizaci v oblasti movement disorders, kognitivni neurologie,
neinvazivni mozkové stimulace a strukturalnich a funkénich
zobrazovacich metod. V soucasnosti plsobi také jako vedou-
ci vyzkumné skupiny ve Stredoevropském technologickém
institutu CEITEC Masarykovy univerzity a jako neurolozka

a vedouci Centra pro abnormalni pohyby a parkinsonismus
na I. neurologické klinice Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.

Podpisu smlouvy se zGcastnil také ministr zdravotnictvi CR
Vlastimil Valek. ,Velmi ocenuji, ze v tomto unikdtnim projek-
tu se ve spolupraci lékarského a pedagogického pracovisté
propojuje vyzkum, ktery nejen, Zze povede ke kvalitnim vy-
sledklim, ale také zapoji odborniky z obou oblasti a v nepo-
sledni fadé i Setfi prostfedky Ministerstva zdravotnictvi.
Pfeji kolegm mnoho zdaru v jejich praci,” podékoval zucast-
nénym ministr Valek.

SEMINAR AKADEMIE ICRC

| LETOS ONLINE, ALE STALE
PLNY KLINICKEHO VYZKUMU
A VEDY
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VEDCI OBJEVILI SLIBNOU LATKU

V BOJI PROTI STARNUTI

Bunécna senescence je v biologii nazev pro stav, kdy burky
sice zastavi sv(j bunécny cyklus, ale nezemiou, v organismu
pasobi i nadale. €asto buriky upadaji do senescence proto,
aby zabranily vzniku problémdi (napf. v pfipadé poskozeni
jater, ¢i hojeni ran), nicméné ve vétSim poctu a v pokrocilém
véku dokazi senescentni buriky problémy spiSe vytvaret.

Védci z tymu Epigenetika, metabolismus a starnuti Mezinarod-
niho centra klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné (FNUSA-ICRC) se ve svém vyzkumu zaméfili na nova
senolytika, lidové feceno léky proti starnuti. ,Senolytika jsou
velkym pfrislibem v boji s nemocemi, které souvisi se starim,”
uvedl Manlio Vinciguerra, vedouci vyzkumného tymu Epigeneti-
ka, metabolismus a starnuti. , Postupem Casu se v kazdém z nds
zac¢nou shromazdovat senescentni burnky a dlsledkem tohoto
procesu se jedinec stava nachylnéjsi k chronickym nemocem

a klesa u néj mira kognitivnich funkci.”

Pomoci senolytik se mohou tyto senescentni bunky eliminovat,
tim pfispét ke zlep3eni chronickych onemocnéni, se kterymi se
potyka predevsim starsi generace. Ve své studii ,Nociceptin/or-
phanin FQ opioid receptor (NOP) selective ligand MCOPPB links
anxiolytic and senolytic effects” pro odborny ¢asopis GeroSci-
ence (IF 7,7) pouzili védci technologii vysoce vykonného auto-

matizovaného screeningu (HTS), ktery umozniuje testovat tisice
molekul a zvySuje Sanci na nalezeni novych potencidlnich senoly-
tik, které by v budoucnu mohli byt vyuZity jako 1éky. ,Uzce jsme
spolupracovali s kolegy z Ustavu molekuldrni a translaéni medici-
ny Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi identifikovali toto nové
senolytikum (MCOPPB) in vitro,” dodal Manlio Vinciguerra.

Jako nejvhodnéjsi kandidat byla tedy vybréna latka MCOPPB
(selektivni ligand FQ opioidniho receptoru nociceptinu (NOP)
1-[1-(1-methylcyklooktyl)-4-piperidinyl]-2-[(3R)-3-piperidinyl]-1H
-benzimidazol), ktera je také studovana jako potencialni anxyoly-
tikum, tedy lék odstranujici tzkost ¢i psychickou tenzi.

Pri pokusech v laboratofi a na zvifecich modelech vsak byla obje-
vena také senolyticka funkce této latky.

Béhem dvou mésicll byly testovanym subjektdm poddavany Gcin-
né latky v nékolika davkach. Po experimentu byly nasledné zkou-
many. Na zvifecich modelech bylo prokazano, Ze senolytické léky
oddaluji nékolik poruch souvisejicich s vékem, zlepsuiji fyzické a
kognitivni funkce a prodluzuji délku Zivota. | pres prokdzani pozi-
tivniho senolytického ucinku, Iék vykazoval vedlejsi ucinky véetné
prirdstku hmotnosti. Pro budouci vyvoj Iéku bude nutné prove-
deni dalSich studii pro objasnéni koordinace centralnich

a perifernich Gcinkd a jejich vliv na metabolismus.

SVETOVY EXPERT NAVSTIVIL NASI PESTIRNU

Experimentalni péstirna konopi Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a jejiho Mezi-
narodniho centra klinického vyzkumu pouta
pozornost i ve druhém roce své existence.
Neni se cemu divit, jde o svétové unikatni
napojeni vlastni vyzkumné péstirny na tymy
vyzkumného centra, tedy garanci standar-
dizovaného materialu pro vyzkum tcinnych
latek obsazenych v konopi.

Zajisténi farmaceutické kvality vypéstova-
ného konopi vyZaduje kromeé velmi pfisnych
hygienickych opatfeni také pfesna pravidla
pro vyZzivu rostlin. Neni mozné vyuzivat pes-
ticidy ¢i latky pro podporu rlstu. ,,Zvolili jsme
systém péstovani na CediCové vaté s fizenim
kapénkové zavlahy s pfesnym monitoringem

a fizenim v3ech externich faktor( — svétla, tepla nebo vlhkos-
ti,” popsal MVDr. Vaclav Trojan, Ph.D. z Cannabis Research
Center Mezinarodniho centra klinického vyzkumu FNUSA.

Pravé s fizenim a kontrolou viech téchto externich faktord
pomaha nasim péstiteldim firma Canna. Ta spolupracuje
s legendou v oboru péstovani rostlin v umélych podminkach
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KAREL STEIGERWALD

i' Pieter llaassen vle

Pieterem Klaassenem a holandsky expert se prijel podivat také
do Brna. ,,Jeho zkusenosti jsou opravdu unikatni, predstavili jsme
mu nas systém zavlaZzovani a svételny rezim a pak uz jen poslou-
chali rady, jak to vsechno jesté zlepsit,” uved! Vaclav Trojan.

Pristi sklizen lé¢ebného konopi je planovana jiz na letosni jaro,

tak uvidime, jestli bude lepsi nez ta prvni.
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KDO SESTRELIL
ANDELA

VOLI SLZY NEPIJI
rezie: Bretislav Rychlik, hraji: Bolek Polivka,
Cyril Drozda, Ivana Hlouikova / Eva Salzmannova
|.PREMIERA 23. 4. v19:00
II.PREMIERA 24. 4. v19:00
DALSI PREDSTAVENI 25.4. | 26.4. | 27. 4.

DIVADLO BOLKA POLIVKY

Jakubské nam. 5, Brno
www.divadlobolkapolivky.cz
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Jiz po sedmé se pfipomina role Zen ve vyzkumu Mezina-
rodnim dnem Zen a divek ve védé. Radi bychom pfipomnéli
nékolik kolegyn, pro které je véda vyzkum nejen praci, ale

i poslanim. A Ze bylo z ¢eho vybirat, v Mezinarodnim centru
klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA-ICRC) je z vyzkumnych pracovnikt vice jak polovina
Zen (52 %).

Novou feditelkou FNUSA-ICRC je od nového roku Prof. MUDr.
Irena Rektorova, Ph.D. Jde o mezinarodné uznavanou a re-
spektovanou neurolozkou a védkyni se specializaci v oblasti
movement disorders, kognitivni neurologie, neinvazivni
mozkové stimulace a strukturdlnich a funk&nich zobrazovacich

metod. V soucasnosti pUsobi také jako vedouci vyzkumné
skupiny ve Stfedoevropském technologickém institutu CEITEC
Masarykovy univerzity a jako neurolozka a vedouci Centra pro
abnormalni pohyby a parkinsonismus na . neurologické klini-
ce FNUSA a LF MU. V loriském roce obdrzela napfiklad Cenu
rektora MU za dlouhodobé vynikajici vysledky ve vyzkumu
nebo Cenu MUNI Scientist 2021.

34

Co byste poradila studentkam, které premysli nad svou
budoucnosti a jedna z moZnosti je pro né véda a vyzkum?

Poradila bych jim, aby si vyzkousely zapojit se do néjakého do-
brého vyzkumného tymu co nejdrive, nejlépe uz na skole, aby
se seznamily s tim, co vyzkum obnasi. A zdUraznila jim, Ze nej-
daleZitéjsi je mit dobrého mentora a samozrejmé staz v zahra-
ni¢i. Mladi lidé jsou jako houby, dobfe nové véci nasavaji, maji
plno energie, eldnu a jsou flexibilni, nadseni. Tak to ma byt.
Nemusi se vibec stydét se hodné ptat a zkouset délat véci,

o kterych nikdy dfive nepfemysleli. A Ze jsou zeny? Je pro né
néco specifického? Budou muset skloubit vyzkum s rodinou,
pokud si ji preji. A to se urcité da, kdyz se chce.

Jaka je pro vas ta nejvétsi vyzva, se kterou se chcete v tomto
roce popasovat?

S nékterymi zasadnimi vécmi jsem se musela popasovat

uz v lednu — podafilo se nam dotdhnout k podpisu smlouvu

s Lékarskou fakultou MU o vytvoreni spolecného pracovisté
Mezinarodniho centra klinického vyzkumu FNUSA a LF MU,
byla podepsana mezi feditelem FNUSA ing. Vajdakem a déka-
nem LF MU profesorem Repkem dne 28.1. Smlouva ma pfi-
danou hodnotu pro obé strany a pfinese ICRC stabilitu, bude
platit od 1. ¢ervence tohoto roku. Dale se ndm podafrilo podat
NPO-NEURO-D Exceles projekt, ktery zaklada Siroké meziinsti-
tucionalni konsorcium jako zakladni kamen pro Nérodni Ustav
neurologického vyzkumu. Projekt koordinovala FNUSA se svym
grantovym oddélenim, védeckym koordinatorem byl profesor
Milan Brazdil a ja koordinovala jeden ze tfi pilitQ projektu, ktery
se napfic institucemi vénoval neurodegeneracim s kognitivni
poruchou. Projekt jsme podali 7. Unora. Budeme si nyni drzet
palce, aby byl projekt financovan, je v ném nastavena pékna
mezioborova a meziinstitucionalni spoluprace, vyzkum ve
FNUSA ICRC v ném hraje dlleZitou roli.

Jinak v tomto roce madm mnoho dalsich plan(, hlavné se budu
muset naucit Ucelné skloubit vedeni FNUSA-ICRC s klinickou
praci s pacienty na I. neurologické klinice FNUSA a LF MU,

s vyukou a mentorovanim pregradualnich a doktorskych stu-
dentll a s vedenim své skvélé vyzkumné skupiny v CEITEC MU.
To bude hodné naroc¢né a doufam, Ze se mi to podari, zatim se
na to stale téSim!

Dr. Petra Sedova prevzala v lofiském roce ocenéni Danubius
Young Scientist Award za svoji vynikajici praci v oblasti neuro-
epidemiologie. Ocenéni ziska jen jeden vyzkumny pracovnik
v zemi a soutéZi mezi sebou rizné védecké obory. Hodnoti
se dopad vyzkumu na zemé podunajského regionu. (Cenu
udéluje Rakouské spolkové ministerstvo pro vzdélavani, védu
a vyzkum (BMBFW) a Ustav pro Dunajské oblasti a stfedni
Evropa (IDM). Dr. Sedova ma na svém konté i dalsi ceny,

v roce 2018 ziskala pamétni grant Martiny Roesselové (udé-
lovany Ustavem organické chemie a biochemie) podporujici
Zeny-védkyné, které pecuji o predskolni déti a zaroven rozviji
védeckou kariéru.

Danubius Young
Sclientist Award

/3 icrc (eL:¢ Ju T 4)

Co byste poradila studentkam, které premysli nad svou
budoucnosti a jedna z moZnosti je pro né véda a vyzkum?

Nebojte se! Pokud vnitiné zvazujete dobrodruznou narocnou
cestu védy a vyzkumu, udélejte po ni par krok( a treba zjistite,
Ze je to pravé Vase cesta, ktera Vas bavi, motivuje, osobné
napliuje a davd Vam smysl vénovat rozsireni lidského poznani
Vas Cas. Zacnéte dnes, ¢im dfive, tim |épe, idedlné uz na stred-
ni Skole. Najdéte si predevsim dobrého mentora, Skolitele,
nebot on/ona formuje Vase prvni kroky, ukazuje smér kudy jit,
jak se ptat, jak hledat odpovédi. Nebojte se délat chyby, chy-
bovani k procesu uceni nevyhnutelné patfi, jen kdo nic nedéla
—nic nezkazi. Vyjedte na zkusenou do zahranici, rozsifite si
obzory a navaZete nové kontakty a spoluprace. A pokud najde-
te milujiciho partnera, s kterym uvazujete o rodiné, proberte
spolu i otazky, jak si predstavujete skloubeni vasich praci

a péce o déti, jak se budete vzajemné podporovat.

Jaka je pro vas ta nejvétsi vyzva, se kterou se chcete
v tomto roce popasovat?

Céste¢né jsem se jiz 0 pro mé nejvétsi vyzvé zminila v minulé
odpovédi, jednoznacné tedy otazka, jak vhodné spojit péci

o tfi malé predskolni déti, védecké projekty a klinickou praci
lékare...

Vycet uspéchl nasich védkyn je samoziejmé delsi, pFipo-
merime alespon Cenu manzell Strmiskovych pro Dr. Shear-
dovou, Paul Dudley White International Scholar Award pro
Dr. Kunzovou anebo Cenu mésta Brna v oblasti ,Iékarské
védy a farmacie” prof. Sulcové.

Vsem kolegynim pfejeme mnoho uspéchti i v roce 2022.

MUDr. Katefina Sheardova, Ph.D.

Witdzka Ceny mankeld Strimiskovieh
ra wyenalny plines kwirkimu a Bebi Altheimeravy choraby
8 rok 2021
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POTENCIALNI LEK NA MOZKOVOU MRTVICI ,
JE DESETTISICKRAT UCINNEJSI, NEZ SE PREDPOKLADALO

Mgr. Martin Toul z Loschmidtovych laboratofi PfF MU, RE-
CETOX a Mezinarodniho centra klinického vyzkumu Fakultni
nemochnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC) objevil ve své
praci souvislosti, které zvySuji doposud uzndvanou ucinnost
stafylokindazy pfi rozpusténi krevnich srazenin az desettisic-
krat. Tento prilomovy objev by mohl dopomaoci k nalezeni
novych a Gc¢innéjsich 1ékd pro pacienty s akutni cévni mozko-
vou ptihodou.

Pro Ié¢bu mozkové mrtvice se v soucasnosti pouZzivaji dva pfi-
stupy. Prvni je mechanicky, kdy se krevni sraZzenina odstrani
pomoci katetru, zatimco druhy je biochemicky, kdy se trombus
ké vybaveni a také na ddkladné proskoleni personalu, druhy je
jednoduse aplikovatelny, nicméné i on ma své limity, zejména
co se tyCe Ucinnosti a ceny poddvané latky.

V soucasné dobé se nejvice pouzivaji Iéky, které obsahuji jako
Gcinnou latku protein zvany alteplaza. Ten sice pdsobi relativ-
né selektivné pfimo na krevni srazeninu, ale ma omezenou
ucinnost a existuje u néj vyssi riziko opétovného vzniku trombu
nebo neZadouciho krvaceni. | z tohoto divodu se neustale
hledaji latky, které by rozpustily trombus rychleji a bez rizika
vedlejsich ucinka.

Jako jeden z vhodnych kandidat( byl uvazovan protein produ-
kovany bakteriemi stafylokoka — stafylokindza. Stafylokok se
vyskytuje na kdzi ¢i sliznicich kazdého clovéka. V ptipadé, Ze je

vSak oslabeny organismus i poskozeny imunitni systém, dokaze
zpUsobit obtizné Iécitelnou infekci. | kdyZ se imunitni systém
snaZzi tyto bakterie izolovat pomoci ochranné bariéry obdobné-
ho sloZeni jako ma krevni srazenina, stafylokok ji dokaze rozbit
pomoci stafylokinazy.

Stafylokinaza se vsak kvili nizké Gc¢innosti nezdala byt vhodnym
kandidatem pro lécbu mozkové mrtvice. To by ale nyni mohla
zmeénit prace Martina Toula, ktery dokazal, Ze doposud udavana
ucinnost je ve skutec¢nosti mnohonasobné — a7z 10 000krat —
vyssi. ,,Na vyzkumu a vyvoji latek acinnych pri mozkové mrtvici
pracujeme v ramci projektu Stroke Brno a nas vyzkum podporilo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy Ctyrletym grantem
INBIO ve vysi 100 miliond K¢, uvedl Toul.

K souvislostem, které by mohly zménit vnimani stafylokinazy pfi
|é¢be, se pfitom pfislo neplanované. ,Testovali jsme proteiny
podobné stafylokinaze, a potfebovali jsme ziskat vychozi data,
kterd bychom méli jako zaklad pro srovnani. Nechtéli jsme vy-
chazet jen z dat uvedenych v odborné literature, chtéli jsme si
pfedchozi pozorovani ovéfit v laboratofi. Pfi ovéfovani jsme Sli
vice do hloubky a zjistili jsme, Ze je to s aktivitou stafylokindzy
vlastné uplné jinak,” popsal Toul.

Celkova efektivita stafylokinazy, tedy ucinnost rozpousténi krev-
ni srazeniny, je skutec¢né nizkd. Nicméné jeji mechanismus je
sloZitéjsi a sklada se ze dvou krokd. Prvni z nich je vazba stafylo-
kindzy na svého partnera, ktera je opravdu velice slaba. Oproti

tomu druhy krok, tedy samotné rozpusténi krevni srazeniny,

je desettisickrat vyssi nez celkova efektivita. Ddvodem je mini-
malni vazba stafylokinazy, kvili které vytvori aktivni navazanou
formu jen zanedbatelna ¢ast molekul stafylokindzy. Pokud by se
tedy podafilo vazbu zefektivnit, nasobné by se zvysila i celkova
uc¢innost rozpousténi krevnich sraZenin.

LVsichni se divali na aktivitu jako celek. My jsme se viak zaméfili
na jednotlivé kroky mechanismu a nasli ten limitujici. Diky tomu
jsme zjistili, Ze viibec nepotrebujeme stafylokindzu vylepsSovat
co se tycCe aktivity rozpousténi, ale staci se zaméfrit na efektivitu
jejiho navazovani, coz je snadnéji proveditelné,” zddraznil Toul.
Dalsi vyzkum tak bude cilit na nalezeni protein( s vylepsenymi
vazebnymi vlastnostmi tak, aby celkova efektivita byla co nej-
Vétsi. ,,Za pomoci metod proteinového inzenyrstvi mame v pla-
nu navrhnout tisice variant, protestovat je u nas v Loschmidto-
vych laboratofich a nejvhodnéjsi kandidaty poslat kolegiim

z Biofyzikalniho Ustavu AV CR, se kterymi spolupracujeme také
v ramci platformy Stroke Brno,” nastinil dalsi plany Martin Toul.

Prvni autor prace Mgr. Martin Toul je studentem Masarykovy
univerzity a vyzkumnik tymu Proteinové inzenyrstvi (FNUSA
-ICRC) v Loschmidtovych laboratorich pod vedenim prof. Zbyrika
Prokopa a prof. Jiftho Damborského. V roce 2020 ziskal Fulbri-
ghtovo postgraduadini stipendium pro doktorské studenty, diky
kterému absolvoval semestr na Texaské univerzité v Austinu

ve skupiné prof. Kennetha A. Johnsona.
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DUBEN PATRI PREVENCI! STAVTE
SE ZA NAMI NA NAMESTI SVOBODY

Celych 30 dni mate moZnost udélat néco pro své zdravi

a zucastnit se akci zamérenych na prevenci nejrtiznéjsich
onemocnéni. Mésto Brno spolecné se Skupinou verejného
zdravi Cerebrovaskularniho vyzkumného tymu FNUSA-ICRC
a dalSimi institucemi totiZ pfipravilo Brnénské dny preven-
ce. Celad udalost bude velkolepé zahajena 1. dubna na na-

mésti Svobody.

Na osvétovém stanku Skupiny verejného zdravi se dozvite
zajimavé informace o mozkové mrtvici a srde¢nim infarktu.
Organizatofi pro vas planuji zazitkovou soutéz o hravé ceny,
zabavny test Hrozi ti mozkovd mrtvice?, anebo fotosoutéz
vyzvy Act FAST. Soucasti bude i méreni krevniku tlaku zdar-
ma, ke kterému vam nasi pracovnici poskytnou zpétnou
vazbu. Navstévnici tak zhodnoti nejen své znalosti, ale i sv(j
zdravotni stav. Uvodni akci doplni i hudebni program romské
kapely, kterd se vystoupi v ramci projektu Saste Roma. Ten je
zaméreny predevsim na zvyseni zdravotni gramotnosti a zlep-
Seni prevence obyvatel vyloucenych lokalit, ktefi ¢asto nemaji
pristup ke kvalitnim informacim, ani dobry priklad ze svého
okoli. ,Lidé z vyloucenych lokalit se v prdméru doZivaji az

0 18 let méné nez vétsinova populace. Chceme proto podpo-
fit jejich zajem o své zdravi,” vysvétlila vedouci Skupiny verej-
ného zdravi a vedouci projektu Saste Roma Hana Marsalkova.

Brnénské dny prevence se kromé mrtvice a srde¢niho infarktu
zaméruji i na dalsi oblasti. Zjistite spoustu nového o fyziotera-
pii, vyZivé, pohybu anebo genetice. V prabéhu celého mésice
mate moznost se zUcastnit doprovodnych prednasek a semi-
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nard. Dva interaktivni workshopy zamérené na prvni pomoc
pfi mozkové mrtvici a srdecnim infarktu porada také Skupina
vefejného zdravi, a to 6. a 22. dubna. ,Mrtvice je stale druhou
nejcastéjsi pricinou Umrti. Pfitom se da snadno poznat meto-
dou FAST ve 3 krocich. Tu ucastniky naucime, aby i oni uméli
zachranovat Zivoty,” popsala praktickou naplii workshopu jeho
lektorka Katefina Valentova.

Budeme se na vas tésit v patek 1. dubna od 15 hodin
na namésti Svobody a také na nasich workshopech.
Vice informaci naleznete na www.actfast.cz.

DIKY 175 VIERINAM
Vi O MRTVICI UZ 90 TISIC LIDI

0d podzimu 2021 vifi vody YouTube a dalSich hudebnich
platforem osvétova skladba Koutek o cévni mozkové pfihodé
od MC Geye. Co brnénského rappera k spolupraci na skladbé
vedlo a proc je podle néj osvéta mezi mladymi dulezita?

Téma mrtvice pro MC Geye nebylo nové. Bylo to ale poprvé,
kdy o této nemoci sepsal piseni. ,,O cévni pfihodé jsem toho
védél uz celkem dost, protoZe jsem zazil dva pripady v rodiné,”
vysvétluje rapper svlj vztah k tomuto zdvaznému onemocnéni.
Text Koutku se proto zakldda na jeho osobnich zkusenostech i
vycCitkdch. U svého dédecka nedokdzal mrtvici rozpoznat a rych-
le reagovat.

S mrtvici se setka kazdy ¢tvrty Cech. Vice ne? polovina ptipad(i
konci fatalné, nebo trvalou invaliditou a pouze tfetina lidi se zo-
tavi bez vétsich nasledkd. Dlvodem je ¢asto nerozpoznani pfi-
znak{ a podcenéni situace. ,V momenté, kdy si to uvédomi, uz
muUZe byt pozdé. Lidi nepocitaji s tim, Ze se to mlZe stat pravé
jim. Taky jsem si myslel, Ze je déda opily, kdyz mi volal,” popsal
MC Gey pfibéh svého dédy.

Poté, co jeho déda prozil mrtvici, se MC Gey rozhodl, Ze uz ne-
bude kourit. Pfredsevzeti mu ale dlouho nevydrzelo. ,Uvédomu-
ju si ale veskera rizika. Myslim si, ze nejvétsi hrozbou v dnesni
dobé je stres. S tim taky bojuju,” svéfil se rapper.

Douf3, Ze i diky skladbé Koutek se povédomi o mrtvici a jejich
pfiznacich zvysi. VaZte si Zivota, budte ohleduplini, pozorni a
snazte se Zit alespon trochu tak, abyste eliminovali rizika mrtvi-
ce,” dodal rapper. Na textu i videoklipu MC Gey spolupracovat
se Skupinou verejného zdravi z Cerebrovaskularniho vyzkumné-
ho tymu FNUSA-ICRC.

Nejen s pisni Koutek vystoupi MC Gey 24. kvétna v parku Kravi
Hora v rdmci osvétového zdvodu FAST béh. Pro vice informaci
sledujte Facebookové stranky Act FAST.

Osvétova skladba Koutek a jeji videoklip vznikl diky podpore z

projektu Saste Roma. Projekt Saste Roma — Rozvijime zdravi ve
vyloucenych lokalitach je financovan z Fond( EHP 2014-2021,

projekt ¢. ZD-ZDOVA2-002.
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CENA MESTA BRNA UDELENA
PROF. ALEXANDRE SULCOVE

Prof. MUDr. Alexandra Sulcova, CSc, FCMA, ECNP,

FCINP svj profesni Zivot zasvétila farmakologii na
Lékarské fakulté Masarykovy univerzity, kam nastoupila
po promoci v roce 1970. V letech 1990-2011 vedla
Farmakologicky tistav LF MU jako pfednostka. Poté se
stala vedouci vyzkumné skupiny Experimentadlni a apli-
kovana neuropsychofarmakologie Stiredoevropského
technologického institutu CEITEC p¥i Masarykové
univerzité. V soucasné dobé plsobi v Cannabis Research
Center Mezinarodniho centra klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné. Tézistém jejiho profesniho

7 swve

zajmu jsou neuropsychologické ucinky latek obsazenych

v konopi a obecné vyzkum neurobiologie drogovych
zavislosti a Gc¢inkd drog na motoriku, emocionalitu

a poznavani. Vyrazny je také jeji pedagogicky pfinos.
Zavadéla do praxe progresivni metody vyuky a zkouseni
a podporovala v kariérnim rdstu své postgradualni
studenty, u kterych vidy usilovala o to, aby obstali

v naroc¢né domaci i mezinarodni konkurenci. V roce 2013
obdrzela za védeckou praci v oblasti experimentalni

a klinické farmakologie a toxikologie Cenu Milady Paulové
pro vyznamné ceské badatelky. Udéleni Ceny mésta

Brna je vyjadienim respektu k osobnosti, ktera cely Zivot
pusobila v Brné a svou védeckou i pedagogickou aktivitou
buduje jeho vysoké renomé.

V prvni fadé mi dovolte pogratulovat k udéleni Ceny
meésta Brna v oblasti lékaFské védy a farmacie.
Co pro vas toto ocenéni znamena?

Mozna si ani nedovedete pfedstavit jak mnoho... Pfineslo mi
to hned Fadu radosti, z téch nejvétsich bych uvedla zejména
to, Ze mésto Brno ocenilo a tak uznalo vyznam mého
védeckého oboru, tedy Preklinické a klinické farmakologie.
To je pro nds vyznamné tim, Ze je obor predstaven Siroké

40

verejnosti a nezaménovan pfimo s oborem farmacie

(tj. zdravotnickym odvétvim, které slouzi k zabezpeceni

|éCiv pro pacienty, coZ samoziejmé zahrnuje jejich vyzkum,
vyrobu, distribuci. Zdravotnik zabyvajici se farmacii se
nazyva farmaceut; souvisejicimi akademickymi tituly jsou
magistr farmacie a doktor farmacie. Postgradualni vzdélani

a Uspésné obhajoby disertacnich vyzkumnych praci v oboru
farmakologie jsou spojeny s udélenim titulu Ph.D. (dfive v CR
oznacované jako CSc.). Také jsem se dozvédéla, ze na podani
navrhu na mé ocenéni touto prestizni Cenou mésta Brna

se podileli a na magistrat mésta Brna jej predlozili mladsi
clenové mého drivéjsiho tymu Farmakologického Ustavu LF
MU, kde jsem radu let plsobila jako jeho
vedouci a oni tamtéz Uspésné postupné
obhdjili své docentské habilitace. To samotné
uz je pro mé velkym vyznamenanim a citové
jim patii madj velky dik. V neposledni radé,
radost by se mnou urcité sdilel i mdj otec:
Generalmajor Otmar Kucera, DFC (nositel
britského valecného kfize Distinguished
Flying Cross ); za valky velitel 313. stihaci
peruté Royal Airforce, Cestny obéan mésta
Brna. Jako bych slysela co by mi k ziskani
Ceny mésta Brna rekl: “Dcero, tak jsme

oba, vzdor v§em Uskalim, pracovali doma

i v zahranici jako: “spravni Briaci“.

Kdyz si vzpomenete na své zacatky, chtéla
jste se vénovat farmakologii cilené anebo
Slo spiSe o nahodu?

Po pravdé? Tedy bylo to tak: na Lékarské
Fakulté MUNI jsem Uspésné odpromovala

s jiz dvouletou dcerou a s manzelem, ktery
se kvlli ndm tehdy prestéhoval z Prahy do
Brna. Délala jsem si zalusk na umisténi do oboru gynekologie,
kterd mé pfi pregradualnim studiu velmi zaujala. Misto

se vsak néjak v Brné nenaslo, zato bylo misto asistenta na
Farmakologii. No, tak jsem to brala (s myslenkou, Ze ne
naporad). A vidite, jak to dopadlo — védecka farmakologie =
m{j osud a pak cil.

Co povazujete za svlij nejvétsi uspéch v kariére?

Myslim, Ze je obtizné sama za sebe se pochvdlit, ale
kazdopadné jsem moc rada, Ze jsem si zachovala Cisté
svédomi pfimého a co nejvice odpovédného jednani ve
vsech svych profesnich polohach, at uz to bylo pfi vedeni
Farmakologického Ustavu LF MUNI, ¢i v pozici prodékanky
¢i kandidatky na dékanku LF MUNI, nebo vedouci vyzkumné
Farmakologické skupiny CEITEC MUNI, ¢i pfi vykonavani
¢innosti ve vyborech prestiznich domacich i mezinarodnich
odbornych spolecnosti, ale i statnich instituci. napr. NIDA
(USA: National Institute on Drug Abuse), kde jsem radu let
spolupracovala pfi organizovani mezinarodnich akci (véetné
téch usporadanych v CR ) v rdmci: “NIDA International
Program”.

Jdou vasi byvali studenti ve vasich slépéjich anebo
se vénuji spiSe jinym obortiim?

Tak bych to asi nenazvala, Ze néktefi moji mladsi kolegové
jdou snad pfimo v mych slépéjich. Mou radosti vsak je
fakt, Ze fada z nich se uplatnila a uplatiuje Uspésné ve
farmakologickych pozicich nejen na MUNI, ale néktefi

i v zahranici, a to u vétSinou u vysoce uznavanych bud
farmakologickych, nebo i farmaceutickych institucich.
Pfimo na Farmakologickém uUstavu MUNI, ktery jsem méla
Cest fadu let vést, obhdjila rada uciteld védecky titul PhD
a Ctyfi moji spolupracovnici obhdjili svou védeckou a peda-
gogickou ¢innosti i titul Docenta Farmakologie, co? sa-
mozifejmé hodnotim velmi kladné a jsem tomu moc rada.

Jste povaZovana za spoluzakladatelku etofarmakologie
ve stfedni Evropé, jak byste tento obor popsala ¢tenariim?

Sam zauzivany nazev “etofarmakologie” ma napovidat,

Ze se jedna o spojeni pristupl etologie (tj. biologické védy,
ktera se zabyva zkoumanim chovani Zivocichl véetné ¢lovéka)
a farmakologie, ktera zkouma neurobiologické pochody,

které se uplatiuji pfi regulaci chovani.

KdyZ mi bylo povoleno postgradudlni studium v oboru
farmakologie, sméla jsem si po Uspésném pfijimacim fizeni
na Farmakologickém Ustavu CSAV v Praze vybrat laboratof,
ve které bych chtéla byt aktivni. Po sezndmeni se s teh-
dejSimi Ustavnimi moZnostmi jsem okam?Zité vybrala nové
se rozvijejici pracovisté “etofarmakologické”, které mé

po seznameni se s pouZivanymi metodami a obsahem
publikovanych vysledkd ihned nadchlo. Nadseni mi vydrzelo
nejen béhem postgradualniho studia a UspéSného obhajeni
disertacni prace. Vysledky jsem prezentovala na nékolika
odbornych konferencich a také na zahrani¢ni pfimo
“Etofarmakologické mezinarodni konferenci®, tehdy konané
v Aténach. Sklidila jsem po své prednasce uznani a béhem
zajimavé diskuse jsem se seznamila s fadou vyznamnych
etofarmakologll z rGznych zemi z celého svéta. (Tehdy byla
etofarmakologie nejvice rozvinuta v USA a v Evropé v Anglii).

Tak vznikaji oborova pratelstvil Je asi pochopitelné, Ze mj
etofarmakologicky pristup k vyzkumu se obrazil i ve vy-
béru témat pro PhD studenty pfijimané na nasem
farmakologickém Ustavu, kde jsem jim byla Skolitelkou.
Postupné pomoci obhajenych zadosti o vyzkumné

granty se vylepSovala k tomu vhodna preklinicka tech-
nicka laboratorni vybaveni naseho Ustavu a tim nam
pribyvalo plausibilnich a k publikacim akceptovanych
etofarmakologickych experimentalnich studii i u nasich
doktorand( a té7 jejich prezentovani na jednanich me-
zinarodnich odbornych konferencich. Zacali jsme takové
mezindrodni konference Uspésné organizovat i v nasi
republice. Tak néjak to asi bylo, to uz jsem byla také zvolena
do vyboru Evropské etofarmakologické spole¢nosti (“EBPS”
= European Behavioural Pharmacology Society).

Odborné farmakologické spole¢nosti spolu samoziejmé
komunikuji, i ty pfimo mezindrodni. Zajimaji se vzajemné

o aktivity svych ¢lend. Ja se postupné stala ¢lenkou nékolika
mezinarodnich farmakologicky zamérenych odbornych
spolec¢nosti a za odbornou aktivitu byla volena do jejich
vybor(. Za prokazané sluzby pak tyto spolec¢nosti udéluji
Cestny titul “ Fellow”. Tak jsem postupné obdrzela cestné
tituly, kterych si tuze vazim: FECNP (Fellow - European

College of Neuropsychopharmacology); FCINP (Fellow -
International College of NeuropsychopharmacologyC);
a také: FCMA (Fellow Czech Medical Academy).

Etofarmakologickym pfistupem jsme se na Farmakolo-
gickém ustavu LF MUNI zabyvali také napf. zkoumanim
farmakologickych vztahl zavislosti na metamfetaminu
(pervitinu), ktery je v Ceské republice nejuzivanéjsi drogou.
Popsany jsou farmakologické mechanismy plsobeni této
drogy. Hledat je tfeba cesty, jak pomoci pfi zbavovani se
zavislosti na ném ¢i jinych latkach.

Vyznamnym smérem takového vyzkumu je i zkoumani
vztah( takzvaného Endokanabionoidniho systému ¢lovéka,
ktery produkuje latky s obdobnymi regulaénimi ucinky, jaké
maji kanabinoidy obsaZzené v konopi. Tento systém existuje
v podstaté v celém téle obratlovcl véetné ¢lovéka, a pokud
nefunguje spravné, mize vyvolat rliznd onemocnéni. Jeho
deregulace v mozku pak napfiklad i poruchy schizofrenniho
typu, deprese Ci Uzkosti. Snazime se poznat fungovani
tohoto systému a hlavné také moznosti, jak by se dal ovlivnit
l[é¢ebné v raznych indikacich, véetné zavislosti. A to je prece
i jeden ze zajm( Cannabis Research Center FNUSA-ICRC,
jehoZ tymu mam cCest byt ¢lenkou.

V soucasné dobé tedy pracujete v naSem Cannabis
Research Center. Co Vas k tomuto rozhodnuti vedlo?

Moc rada jsem pfijala moZznost byt i ve svém véku ¢lenkou
tohoto centra, jeho? aktivit a ¢innosti si velice vazim.

Snazim se byt ¢lenkou platnou pfi odbornych diskusich tymu

k feSeni pracovnich Cinnosti centra, zvefejfiovani dosahovanych
pracovnich vysledkd, a to odbornymi prednaskami ¢i publi-
mezinarodnich pracovnich kontaktd a spolupraci s odborniky

v dané problematice kanabinoidnich vyzkum i jejich prak-
tickych vyuzivani. Mam dlouholetd “pracovné-spolecenska“
osobnf pratelstvi s odborniky v této oblasti, kterd jsou také
urcité vyznamnou podpurnou sloZzkou dosahovani vyzkumnych
a léc¢ebnych kanabinoidnich Uspéchd. Vérim, ze by neméli nic
proti tomu, kdy?Z si dovolim je tu citovat, nebot se nezdrahaji
spoluprace s nasim centrem. K nejvyznamnéjsim urcité

patfi profesor Raphael Mechoulam z Izraele, ktery jako prvni
uskutecnil celkovou syntézu hlavnich rostlinnych kanabinoidd
A9-tetrahydrokanabinolu, kanabidiolu, kanabigerolu a rdznych
dalSich. Dalsim jim iniciovanym velevyznamnym vyzkumnym
projektem bylo izolovani prvniho popsaného endokanabinoidu
v téle obratlovc( (véetné Clovéka) - anandamidu, na ¢emz se
vyznamné podileli dva jeho postdoktorandi, a to nas ¢esky
kolega Lumir Ondfej Hanus, a Anglican William Devane.

Mam tu Cest, Ze jsem mohla s témito védci ve vyzkumu
spolupracovat i nékteré vysledky spole¢né publikovat. Jsme
nadale v aktivnim kontaktu, ¢eho? jednim z dokladi je téz
jejich ochota byt s ndmi v osobnich pracovnich vztazich,

napf. také na odbornych mezinarodnich konferencich i téch,
poradanych nasim centrem.

Co byste vzkazala studentiim a studentkam, ktefi premysli
nad praci ve védé a vyzkumu?:

JDETE DO TOHO!Pfipravte se na nejriizn&jsi Uskali, nakonec jako
pfi jakychkoliv pracovnich aktivitach; vyuZivejte vsech moznych
(v dnesni dobé jiz dostupnych) odbornych i mezi-narodnich
spolupraci, pfinesou pokrok. Pfeji mnoho radosti z prace, a z
dosahovanych a akceptovanych vysledk( vasi prace. Good luck!
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WMIZAA 'VAIA

MEZINARODNI SPOLUPRACE A EVROPSKE FINANCOVANI

PRIPRAVILY PUDU PRO USPESNE VEDECKE VYSLEDKY

VE FNUSA-ICRC

Diky ptispévku z rdmcového programu Evropské unie pro
financovani vyzkumu a inovaci Horizont 2020, ktery byl
aktivni v letech 2014-2020, navazalo Mezinarodni centrum
klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné (FNUSA-ICRC) tispésnou a dlouhodobou spolupraci
s kolegy z Univerzity v Melbourne (UniMelb, Australie)

a Univerzity Tor Vergata v Rimé (Itlie). Spole¢na sit byla
posilena grantem Marie Curie Research and Innovation
Staff Exchange (RISE) NANOSUPREMI a koordinovana

Dr. Giancarlem Fortem ze skupiny Mechanobiology

of Disease FNUSA-ICRC a Dr. Francescou Cavalieri, ktera
ma sdileny uvazek na University of Melbourne a na
Université Tor Vergata. Diky vyuziti moZnosti vymény
pracovnikii a pfedavani znalosti a spojeni dopliujicich

se odbornych znalosti v oblasti nanomaterialG a bunécné
biologie, vyustila tato spoluprace v posledni dobé v fadu
vynikajicich recenzovanych publikaci.

Zacatkem tohoto roku byla v ¢asopise Advanced Materials
s vysokym impakt faktorem publikovana prace s ndzvem
«Transforming the chemical structure and bio-nano activity
of doxorubicin by ultrasound for selective killing of cancer
cells». V této studii se Sukhvir Bhangu z UniMelb a Soraia
Fernandes z FNUSA-ICRC zaméfili na zvySeni specifi¢nosti
|écby rakoviny. Prijali jednoduchou a nakladové efektivni
metodiku rekonfigurace struktury chemoterapeutického
léciva doxorubicinu tak, aby selektivné zabijelo rakovinné
bunky a zabranilo kardiotoxickym ucinkam.

Giancarlo Forte
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V rdmci téze spoluprace a také diky podpore z programu
financovani iCare2-AIRC popsali Marco Cassani z FNUSA-
ICRC a Alessia Amodio z UniMelb novou metodu zaloZenou
na DNA/LNA chimérickém senzoru a expanzni mikroskopii
k identifikaci bunék infikovanych viry a jejich virového
rezervoaru s bezprecedentni presnosti detekce.

Ackoli byla tato technika pouzita pro virus HIV, Ize ji rozsitit

i na identifikaci bunék infikovanych virem SARS-COV2. Studie
s ndzvem «Nanoscale probing and imaging of HIV-1 RNA in
cells with a chimeric LNA-DNA sensor» byla publikovana v
odborném casopise Nanoscale.

A konecné v dalsi publikaci Agata Glab, doktorandka z
UniMelb hostujici v laboratofi CTM v ramci grantu MSCA-
RISE NANOSUPREMI, navrhla aplikaci glykogen-albuminovych
nanocastic pro dorucovani [éCiv do nddorovych bunék

ve 2D a 3D modelech onemocnéni. Tato studie s nazvem
«Triggering the nanophase separation of albumin through
multivalent binding to glycogen for drug delivery in 2D

and 3D multicellular constructs» je vysledkem spolupréace

se skupinami Giancarla Forteho a Jana Frice z CTM a byla
publikovana v Casopise Nanoscale.

Frank Caruso

Soraia Fernandes

NEMOCNIC
U SV. ANNY

Chcete védeét vic?

Zeptejte

Jak spravné uzivat Iéky? .

Jak upravit stravu a Zivotni styl pfi *
chronickych onemocnénich?

Jak kombinovat predepsané léky a
volné prodejné pripravky?

MNavstivte

Konzultacni stredisko

se!

Chcete znat svij krevni tlak?
Chcete prestat koufit?

Mate doma |ék a neznate jeho pouziti?
Potrebujete poradit s vybavenim
Iékarnicky?

Chystate se na cesty a nevite, které léky s
sebou?

Mate problémy s paméti?

vlékamé Fakultni nemocnice U sv. Anny v Bmé v budové S (vchod z HybeSovy ulice).
Vase dotazy Vam bezplatné zodpovime denné od 9 do 15 hodin.
Telefon: 543 182 164

DARUJTE
ZACHRANT

U sy, AF:E\IYA

Jako darce ziskate

= den volna,

« slevu na dani,

» obcerstveni,

= a hlavné dobry pocit!
Pro darce je zajisténo
bezplatne parkovani

v arealu. [

KR(A'A

IVOT
7Y

Kdy muzete darovat krev?

kazdy vSedni den
od 6:15 do 9:45

Objednani on-line na www.fnusa.cz

nebo telefonicky na 543 182 190
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Lazne Luhacovice, a.s.

Ma vase dite
alergii nebo astma?

« podporte zdravi svych déti lazenskou lécbou s vyuzitim Vincentky
» léCime détiod 1,5 do 18 let
« zdravotni pojistovna hradi détem komplexni lazefskou péci
a pruvodce ditéte do 6 let

PoZzadejte svého pediatra o navrh na lazenskou péci.

LaznelLuhacovice.cz




