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USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY
DO SMENNEHO
PROVOZU

NABIZIME:
4 stabilni platove a pracovni podminky (platove podminky dle nafizeni
vlady € 564/20086 Sh v platném znénil,
4 profesni rust,
4 moznost kontinualniho vedélavani,
i zazemi fakultni nemocnice v centru Brna,
i zameéstnanecke vyhody:
» 5 tydna dovolene,
- Sick days” - dva dny na zotavenou,
« zavodni stravovani v pfispévku na stravu,
slevy a prispévek na nakup v nemocnicnich lekarnach,
- prispavek na penzijni pripojisténi a zivotni pajistén,
* nabidka vyhodnych jazykowych kurza primo v nemocnici,
moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,
- hlasoveé a datove tarify v ramci zaméstnaneckeho programu
na maobilni telefony pro zaméstnance a jejich rodinneg pfislusniky,
poskytovani vybranych bankovnich a financnich produktu
za rvyhodnényeh podminek,
- sleva u vybranych poskytovatell lazenske pece,
» prispévek na rekreaci,
-velky diraz na bezpecnost a zdravi zamestnancu na pracovisti

ODBORNE POZADAVKY:

4 SS/VS vzdélani,

4 uZivalelska prace s PC,

1 odpovédny pristup k praci,

i maralni a obcanska berdhonnost.

NASTUP: ihned

Fisemné prihlasky spoleéng s motivacnim
dopisem, dolozensd strukturovanym
Zivotopisem s uvedenim udajl o dosavadni
praxi imozno | absolvent), zasilejte

na e-mailovou adresu
paviavymazalovagfnusacz

Kontakt/dotazy: Magr. Jana Zvéfinova, namésthkyné pro osetrovatelskou pedi, tel. €. 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz

VAZENE KOLEGYNE A KOLEGOVE,
MILI PRATELE,

Cas neuprosné utikd a
nez jsme se nadali, tak
je prvni polovina roku
skoro za nami a blizi se
letni dovolené. Vyuzi-
vam této pfrilezitosti,
abych Vas pozdravil,
podékoval za nasazeni
v ramci covidové pan-
demie na zac¢atku roku,
kdy rada z Vas rovnéz
onemocnéla, coz zabez-
peceni provozu kompli-
kovalo, ale podafrilo se
to zvladnout. Aby toho
nebylo malo, bylo nutné
zprovoznit UA point.

Nyni je pandemicka situace klidna a bézny zdravotnicky
provoz bézi na plné obratky, k tomu vyuka, véda a vy-
zkum... Chirurgické obory dohanéji obdobi, kdy elektiva

nebyla moZna a pocty operacnich vykon( trhaji rekordy.

Také poptavka po ostatni zdravotnické péci narlsta, do-
hani se vSe, co bylo do¢asné utlumeno. S radosti musim
konstatovat, Ze to vypada, jakoby to bylo pfirozené

a automatické, ale uvédomuiji si, Ze se za tim skryva
mnozstvi kazdodenni prace a poctivého nasazeni.

Vrelé diky za to.

S optimismem vitame léto, véfime, Ze se pandemie

v plné sile uz nevrati. Chtél bych Vam poptat, abyste
nadchazejici dovolené stravili pfijemné, dle svych pred-
stav, odpocinuli si a nacerpali co nejvice fyzickych

i psychickych sil do dalsi prace. Ceka nas naroéné obdo-
bi, abychom vse dohnali. Celkova situace je slozita.

Rok investic pokracuje. Stavba dialyzy a kongresového
salu probihaji dle harmonogramu, nakupuje se pfistro-
jové vybaven - je tfeba trpélivosti v rdmci vybérovych
fizeni. Venkovni prostory v aredlu nemocnice lakaji
navstévniky k posezeni venku, pfijemnéjsi prostredi
nemocnice by mélo umocnit nové bistro.

Krasné léto!

MUDr. JindFich Olsovsky, Ph.D.
lékarsky naméstek
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PREDSTAVUJEME: KLINIKA
PLASTICKE A ESTETICKE
CHIRURGIE FNUSA A LF MU

Klinika plastické a estetické chirurgie Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné a LF MU, detasované pracovisté nacha-
zejici se v Kralové Poli, je nejvyssi pracovisté plastické
chirurgie v €esku s akreditaci Il. typu a zarovei jednim

ze dvou replantacnich center s nepfetrzitym 24hodinovym
servisem.

Nejéastéjsim lécebnym vykonem, ktery pfedstavuje asi 40 %
veskeré operativy pracovisté, je chirurgie ruky. ,Re$ime ztratova
poranéni (amputace) a Urazové defekty, provadime ale také
chirurgické vykony na perifernich nervech, operace Uzinovych
syndrom, Dupuytrenovy kontraktury a skeletu ruky véetné
implantace kloubnich nahrad, at uz umélych ¢i z vlastni tkané,
nejCastéji zeberni chrupavky,” popisuje prednosta kliniky

MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D.

Dalsim vyraznym programem kliniky je chirurgie prsu.
Zdravotnici provadi profylaktické mastektomie s okamzitou
rekonstrukci (rizikové pacientky napf. s genetickou zatézi
typu BRCA) i odlozené nasledné rekonstrukce prsu, at uz
pomoci silikonového implantatu ¢i vlastni tkani véetné
mikrochirurgického prenosu laloku z podbfisku (tzv. DIEP).

,Vedle rekonstrukci postonkochirurgickych se zabyvame

i feSenim pourazovych nasledk(, rekonstrukci defektd a defor-
mit mékkych tkani, reSenim velkych brisnich kyl, transfery
motorickych svalovych jednotek u plegii a paréz nebo chirur-
gickou a mikrochirurgickou lécbou lymfedémi a preménou
pohlavi u transsexualismu. V rdmci détské plastické chirurgie
jsou nejcastéji operovany vrozené vady boltce, obliceje, vicek,

ov u

ruky, genitalu a k(ize,” doplnuje prednosta kliniky.

Ve spolupraci s dalSimi pracovisti FNUSA se zaméstnanci kliniky
podili také na onkologickych rekonstrukcich hlavy a krku, na
reseni defekt(l koncetin ¢i defekt hrudni a bfisni stény.

Nedilnou soucasti ¢innosti kliniky je i vyuka medik( 3. a 5.
rocniku LF MU a zajisténi povinnych predatestacnich stazi pro
|ékare zarazené v oboru plastické ¢i vSeobecné chirurgie z celé
republiky.
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Zabeéry z unikatni operace kornealni neurotizace

V poslednich letech doslo na klinice k nékolika reorganizaénim
zménam, v prednostenském kresle prof. MUDr. Jifiho Veselého,
CSc., vystridal MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D., naméstkem pro LPP
se po MUDr. Tomasi Viyskovi stal MUDr. Igor Stupka, Ph.D., novym
zastupcem pro Skolstvi doc. MUDr. Libor Streit, Ph.D.,

a novou vrchni sestrou Bc. Michaela Foralova.

| pfes nelehkou covidovou
dobu, kdy se velka ¢ast
pracovnik kliniky podilela
na chodu covidovych
oddéleni ¢i ockovacich
center, byly v roce 2020 na
pracovisti poprvé v Ceské
republice uskutec¢nény 3 uni-
katni operace.,Jednalo se

o tzv. kornealni neurotizaci,
coz je mikrochirurgicky
prenos senzitivnich nervi
Cela do lemu ocni rohovky.
Cilem je zlep3eni citlivosti
rohovky, jejiho obranného
reflexu ¢i zhojeni pritomnych
patologickych |ézi, napfiklad
viedu. Dale se podafilo uskutecnit supermikrochirurgickou
operaci lymfovendznich anastomdz — nasiti spojek mezi miznimi
cévami a zilami k zajisténi dostate¢né lymfatické drendze a zmir-
néni lymfedému na zapUtjéeném mikroskopu Mitaka MM51.

A do tfetice dvoudobou rekonstrukci defektu mékkého a tvrdého
patra prelaminovanych volnym lalokem z predlokti u pacienta

s rozStépem,” popsal celostatné vyznamné operace prednosta
kliniky.

Zaméstnanci KPECH na zahradé kliniky
v kvétnu 2022

" PFeB_Eﬁosta kliniky Dr. Dvora kel testovani
1 4 b
TR novéh ikrtoskopu

Pravé zminovany supermikroskop Mitaka MM51 se stal novym
prirdstkem kliniky. ,,Jde o $picku mezi mikroskopy a jeho pofi-
zeni Ize povazovat za vyznamny milnik v rozvoji kliniky, ktery
nam umoznil zahdjit novy program orientovany na problematiku
lymfatické mikrochirurgie,” uved!| prednosta Dvorak.

V roce 2021 na pracovisti probéhly také dvé unikatni skolici
akce. Prvni z nich byl kurz lalokovych plastik na kadaverdznich
modelech pod vedenim doc. Streita, jenz byl uskute¢nén v sou-
¢innosti s Anatomickym Ustavem LF Masarykovy univerzity.
Kurzu se zucastnili i vyznamni hosté ze zahranici, uvedme napr.
prof. P. Berrina z Janova a prof. J. P. Honga ze Soulu z Jizni Koreje.
Bezprostredné po kurzu nasledoval Il. Visegradsky kongres
plastické chirurgie, ktery se konal pod taktovkou doc. MUDr.
LuboSe Drazana, Ph.D., v brnénském hotelu Marriot. Tématem
kongresu byla rekonstrukéni plasticka chirurgie, mikrochirurgie
a esteticka chirurgie véetné aplikovaného klinického vyzkumu

v téchto odvétvich. Konference se zUcastnilo 165 Ucastnikd, a to
nejen ze zemi tzv. Visegradské Ctyrky, ale také z Itdlie, Némecka,
Turecka, Svédska, Jizni Koreje & USA. Ddlezitou prednasku na
kongresu mél i prof. Bohdan Pomahac, jejim tématem byly
dlouhodobé vysledky obli¢ejovych transplantaci.

Co se publikacni a védecké ¢innosti na KPECH tyce, v roce 2021
vzniklo 29 odbornych publikaci a do soucasné doby probiha
vyzkum na deseti védeckych tématech. MUDr. Martin Knoz, Ph.D.,
ziskal prvni cenu za nejlepsi védeckou praci na téma vyvoje
kozni nahrady na European Plastic and Reconstractive Surgery
Council ve finskych Helsinkach. Prezentace MUDr. Adama
Bajuse ziskala ocenéni za nejlepsi pfednasku Il. Visegradského
kongresu plastické chirurgie v Brné — ve svém prispévku se
vénoval zaclenéni duplexni sonografie provadéné chirurgem do
predoperacni diagnostiky tzv. perfordtorovych lalok( z podbfisku
pouzivanych k rekonstrukci prsu po mastektomii.

Klinika ma podle prednosty i do budoucna zdjem pokracovat

v mezinarodni spolupraci s dalSimi pracovisti plastické a rekon-
strukéni chirurgie z celého svéta. V nejblizsi dobé by mélo

jit naptiklad o druhy roc¢nik kurzu lalokovych plastik, ktery
probéhne v zafi tohoto roku, a kde jiz pfislibili Ucast

prof. J. P. Hong (Jizni Korea) ¢i prof. G. Hallock (USA), odbornici
na rekonstrukéni chirurgii.

Na klinice v poslednich dvou letech probéhla cela fada
rekonstrukef. Slo napiiklad o modernizaci socialnich zafizent,
sanitarnich mistnosti a kuchynék na muzském a détském oddéleni,
byla také porizena nova lGZka, noéni stolky a dalsi vybaveni.
Promény a generalni udrzby se dockala také zahrada kliniky i hlav-
ni vchod. Pacienti i personal ocenili novou internetovou sit

ve viech prostorach kliniky. Dale bylo pofizeno nové vybaveni

do poslucharny, zasedaci mistnosti i jidelny pro zaméstnance

a v neposledni radé byla vybudovana nova IV. ambulance v am-
bulantnim traktu kliniky. Co se pfistrojového vybaveni tyce, klinika
nové poridila ultrazvuk, mycky nastroj a dalsi techniku.

,Pfes mnozstvi organizacnich, stavebnich, strukturalnich, perso-
nalnich zmén a opakované viny COVID-19, Ize s hrdosti konsta-
tovat, Ze nase pracovisté zvladlo veskery sloZity organizacni
management a rychle zavadélo nova opatreni. Klinika se perso-
nalné znacné podilela v aredlu nemocnice na péci o covidové
pacienty, a pfitom byl vZdy zajistén minimalné akutni chod
KPECH se zajisténim replantacniho a onkologického servisu.

Za to vse je treba jejim zaméstnancim vyjadrit velky dik. Vérim,
Ze nase pracovisté Cekaji jesté dalsi hezci Casy a Uspésna obdobi,”
hodnoti prednosta MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D.

OBDOB| PANDEMIE ZVEDLO
VELKOU VLNU SOLIDARITY
SE ZDRAVOTNIKY

Nase klinika obdrzela ¢etné hodnotné dary, za coz jsme
nasim sponzortim velmi vdééni. Nadaéni fond MLADY
ZBROJOVAK daroval klinice velkorysy dar ve formé pfistrojt
a zarizeni ur€enych pro vybaveni provozniho zazemi
oddéleni JIP, détského oddéleni a operacnich salt kliniky.

Velké diky patri také naSemu dlouholetému sponzorovi —
neziskové organizaci Stastny Usmév, z.s., kterd pomaha
détem a rodi¢lim s rozitépovymi vadami obli¢eje. Stastny
usmév, z.s. ndm jiz v minulosti pomohl s vybavenim herny
na détském lizkovém oddéleni, vybavil nam také krasnou
¢ekdrnu ambulance pediatra a v letoSnim roce pridal jesté
vybaveni ¢ekarny na chirurgické ambulanci. Dékujeme i pani
Pavle Kralové, ktera darovala nasi klinice novou mikrovinnou
troubu pro oddéleni. JIP. Spole¢nosti Donoci s. r. 0., kterd
nam predala 21 nasténnych svitidel urcenych k [Gzkm
pacientd. Firma BorkoF nabytek na miru — pan Petr Borkovec
a Tomas Fojtik a StolaFstvi a truhlafstvi Marek Antos vyrobili
pro nasi novou spisovnu dokumentt policovy systém pro
ukladdni zdravotnické dokumentace k archivaci.

V neposledni fadé dékujeme méstské ¢asti Brno — Kralovo
pole a pani starostce Ing. Karin Karasové za podporu Kliniky
plastické a estetické chirurgie formou vécnych dar( a také

za propagaci nasi kliniky prostrednictvim akci poradanych
méstskou Casti a casopisu Kralovopolské listy. Velmi si
vazime Dékovného listu udéleného pani starostkou za pomoc
nasich zaméstnancl na covidovych oddélenich FNUSA.

Pan Marian Kalina a firma AGRO AQUA PRO s.r.o. darovali
spolecné pro nase zaméstnance Sodobar Perla. Obec
Cebin usporddala ve spolupraci s JIMK vetejnou sbirku, ze
které jsme zakoupili Zidle a stoly na oddéleni muzi a déti,
fototapetu a prebalovaci pult do ¢ekarny u ambulance,
tapetu na sklo na schodisti k ambulanci a pofidili obrazy na
pokoje pacientd.

Nové také dékujeme firmé Ceska zbrojovka a.s., ktera

daruje na nasi kliniku monitor a bezdratovy vysila¢, kfesla na
sesterny, paravan do ambulance, |ékarské Zidle, skartovacky,
tiskarnu a material pro vyrobu dlah pro pacienty na nasi
rehabilitaci. VSem nasim sponzoriim upfimné dékujeme a
jejich pomoci si velmi vazime.

MUDr. Zdenék Dvordk, Ph.D.,
prednosta kliniky
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UA POINT:
CTVRT ROKU POMOCI
UKRAJINSKYM UPRCHLIKUM

»UA POINT? To slovo jsem nikdy neslysel,“ reagoval jeden ze
zaméstnancl nasi nemocnice, kdyz jsem potiebovala telefonicky
zjistit néjaké informace. To mé zaujalo a rozhodla jsem se touto
formou seznamit ¢tenare Svatoanenskych listd s jeho existenci

a predstavit, jak UA POINT funguje.

UA POINTy se zidily ve vech fakultnich nemocnicich v Ceské
republice z rozhodnuti ministra zdravotnictvi jako reakce na ruskou
agresi na Ukrajiné a migracni vinu ukrajinskych obc¢and. Cilem

je zajistit lidem prchajicim pred valkou zékladni zdravotni péci.

Ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné dostalo toto misto

na starost Oddéleni praktickych lékarl na ulici Viystavni, tedy
pracovisté v tésné blizkosti Krajského asistencniho centra pomoci
Ukrajiné, kde jsem primarkou.

Pacientky.s tlumocnikem v UAPOINTU

Jiz zhruba ¢tvrt roku poskytujeme zdravotni péci ukrajinskym
obcantim, ktefi v Ceské republice ziskali tzv. vizum strpéni a stali

se pojisténci Vseobecné zdravotni pojistovny. Zpocatku jsme se
potykali s provoznimi, personalnimi, organizacnimi i komunikacnimi
problémy. Museli jsme upravit svoji ordinacni i pracovni dobu a sou-
Casné ordinovat v plné 3ifi pro nase zaregistrované pacienty. Nikdo
z nds neumél ukrajinsky, snad nékteré starsi ro¢niky vice nebo
méné rusky. Vedeni nemocnice nam vyslo vstfic a vyslalo k ndm tfi
tlumocniky z fad zaméstnancd nasi nemocnice, ktefi se zde stfidaji.
Dale kliniky internich obord urcily Iékate, ktefi dochazeji na nase
pracovisté ordinovat vzdy od 8 do 12 hodin.

V odpolednich hodinach se stardme o ukrajinské pacienty vlastnimi
silami. Ordinujeme od pondéli do patku od 7 do 15 hodin. Externim
Iékartim bych chtéla za pomoc touto cestou velmi podékovat.
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ﬂ FEAKAZ VSTUPY
5 KAMEROL!

Jak ordinace pro ukrajinské obc¢any zhruba vypada? Pacient

pfijde do evidence, sestra si za pomoci tlumocnika vyzada osobni
doklady a kopii viza strpéni, provede kontrolu a zadd pacienta do
nemocni¢niho informacniho systému. Pacient spolu s tlumoc¢nikem
vyplni anamnesticky dotaznik, sdéli, s jakymi potizemi pfichézi a je
pfijat v ordinaci Iékafem. Za pomoci tlumocnika probiha klasické
vysetreni. Velky dliraz klademe zejména na epidemiologickou
anamnézu, kontrolujeme ockovani a dotazujeme se, zda pacient
nebyl v poslednich 12 mésicich na Ukrajiné hospitalizovan, abychom
predesli Sifeni pfenosnych chorob.

Pacienti nejcastéji pfichdzeji s bolestmi zad, kloub(, hlavy, s dekom-
penzovanymi internimi chorobami, jako jsou hypertenze, srdecni
selhani, diabetes mellitus, s alergiemi, ekzémy, na vstupni
prohlidky do zaméstnani, pro léky a podobné. Ve velké vétsiné jsou
za nasi pomoc vdécni. Pfesto nardzime na urcité potize, plynouci
zejména z neporozuméni funkci UA POINTuU. Ten ma nabizet
pomoc v akutnich pripadech a pouze do doby, neZ si pacient najde
svého praktického Iékafe nebo specialistu. Vysvétlovani, Ze neni
mozZné veskerd neakutni vysetfeni, napriklad vySetrfeni vboceného
palce specialistou nebo odstranéni ,,znamének” na kzi provést
ihned, zabere sestre, tlumocnikovi i 1ékari spoustu ¢asu. Stéle
Castéji prichazi také ukrajinsti pacienti, ktefi zde Ziji dlouhodobé,
nenasli si svého praktického lékare a pozaduji riznd neakutni
vySetfeni ihned. K daldi fadé nedorozuméni dochdzi ve spojitosti

s absenci gynekologického, pediatrického a psychiatrického
pracovi$té v nasi nemocnici.

Podle poctu zaloZenych zdravotnich karet jsme od zacatku fun-
govani UA POINTu osetfili asi 350 ukrajinskych pacient(l, mnohé
opakované. Je to prace narocna po vsech strankach, v urcitych
ohledech vice pro sestry a tlumocnika nez pro lékare. Velmi jim

za to dékuji. Ve vypjatych situacich, kdy je pacientd hodné a kdy
samoziejmé ordinujeme i pro nase zaregistrované pacienty tak, aby
se nezhorsila kvalita ani dostupnost péce, nastavaji komunikacni a
organizacni problémy. Dvé sestry od nas v kvétnu odchazeji, jedna
je dlouhodobé nemocna. Je to pro nas opravdu naro¢né obdobi,
zvlasté ,,po” covidu. Jedno je ale jisté. Situace ukrajinskych uprchlikd
je mnohem horsi, a proto se jim snazime pomahat. Urcité by s nimi
nikdo z nds neménil.

Dékuji jesté jednou vsem ,mym* sestrdm, lékarim, tlumocnikim,
externim |ékardm i vedeni nemocnice za soucasnou a doufdm
i budouci pomoc pfi zvlddani prace v UA POINTu.

MUDr. Ivana Bogrovd, Ph.D.
primdrka Oddéleni praktickych lékari FNUSA

NAVAZALI JSME
SPOLUPRACI
S LEKARI BEZ HRANIC

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné podepsala dohodu
o spolupraci s Lékafti bez hranic, neziskovou organizaci
poskytujici zdravotnickou a humanitarni pomoc

v konfliktnich nebo jinak zasazenych oblastech.

k -
g
MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKAR! BEZ HRANIC
Spoluprace zaméstnanclim nemocnice v pfipadé zajmu

0 Ucast na projektu usnadni vybérové fizeni a nasledné
i vyjezd na samotné mise.

Na seznamovaci seminar, pfi kterém zastupkyné organizace
Lékari bez hranic predstavily moznosti spoluprace, pfislo
zhruba Ctyricet zajemc( z fad |ékar( i zdravotnich sester.
,Jsem dlouholetou darkyni a o vyjezdu jsem uvazovala uz
mnohokrat, aktualné ale nejsem v rodinné situaci, ktera

by to umozriovala,” fkd MUDT. Lenka Cernohorska, Ph.D.
,Pokud by se situace zménila, nevdhala bych a prihlasila se,”
dodala vedouci |ékarka Mikrobiologického Ustavu FNUSA

a LF MU. Nemocnice se spolupraci s Lékari bez hranic zavazuje
mimo jiné k poskytnuti pracovniho volna pro Gcast na misich.

,"__,_J' :

,Jsme radi, Ze nasim zaméstnanclim mulzeme ve spolupraci
s Lékari bez hranic nabidnout novou zkusenost a usnadnit

jim cestu k tomu, aby se na par mésict podivali, jak to fun-

guje jinde,” zahajil seminar rfeditel Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné Ing. Vlastimil Vajdak.

LEKARI FNUSA ZISKALI
OCENENI CLS JEP

Ceska lékarska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné
udélila za rok 2021 pocty dvéma lékarim Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné, a to prof. MUDr. Ivanu
Rektorovi, CSc., a prof. MUDr. Jifimu Vitovci, CSc.
Obéma ocenénym blahopfejeme.

prof. lvan Rektor prof. Jifi Vitovec

Neurolog prof. lvan Rektor obdrzel Cestnou medaili CLS JEP
za vyrazny prinos Ceské a svétové mediciné. Ocenéni ziskal
na navrh Ceské neurologické spoleénosti, ktera je jednou

z organizacnich slozek CLS JEP. ,Pted tfemi lety jsem byl
jmenovan ¢estnym ¢lenem Ceské Iékarské komory, necekal
jsem dalsi ocenéni. Velmi si toho vazim,“ uvedl prof. lvan
Rektor, ktery diplom prevzal na konci bfezna pri zahajeni
34. ceského a slovenského neurologického sjezdu v
Olomouci.

Druhym ocenénym je kardiolog prof. Jifi Vitovec, ktery se
stal drzitelem Cestného ¢élenstvi ud&lovaného za CLS JEP
Ceskou internistickou spoleé¢nosti. ,Clenem jsem ¢tyficet
let, pres dvacet let pracuji ve vyboru spolecnosti, velmi mé
tedy toto ocenéni za celozivotni prinos potésilo,” uvedl
prof. Vitovec.

Ceska lékarska spole¢nost J. E. Purkyné je spolek sdruzujici
Iékare, farmaceuty a dalsi osoby pracujici ve zdravotnictvi
a pridruzenych oborech, k ¢ervnu 2020 ¢itala vice nez

37 tisic ¢lenud. Zakladem spolecnosti jsou autonomni
oborova sdruzeni.




VNJOIdIN

OHLEDNUTI ZA VYROCNIM SJEZDEM )
CESKE KARDIOLOGICKE SPOLECNOSTI V BRNE

Jako kazdy rok pfivitalo i letos v kvétnu brnénské vystavisté
vSechny pfiznivce kardiologie a dalSich navazujicich
lékaskych odbornosti. Vyroéni sjezd Ceské kardiologické
spoleénosti je nejvétsim lékafskym kongresem v Ceské
republice, letosniho XXX. ro¢niku se ti¢astnilo vice nez 3000
odbornikti s mezinarodnim pfesahem.

Odborna &ast sjezdu byla velmi intenzivni a program se
skladal prevazné z edukacnich blokd navrzenych asociacemi
a pracovnimi skupinami nasi spole¢nosti a védeckych sdéleni
Ucastnikd.

Prof. Virend Somers

Vyznamnou uddlosti bylo slavnostni zahdjeni sjezdu s preda-
nim cen jubilantim, mimo jiné také profesoru Souckovi,
kterému bylo udéleno ¢estné &lenstvi CKS. Libenského
medaile, nejvy3si ocenéni CKS, byla udélena prof. Virendu
Somersovi z Mayo kliniky, ktery se velkou mérou zaslouZil
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Kardiobéh Jifiho Tomana:
zakladatelé prof. Ascherman

a prof. Vitovec a nejuspésnéjsi Zena
dr. Krausova

o vybudovani FNUSA-ICRC. Jeho navstéva i ocenéni by mélo
predstavovat vyznamny krok k obnoveni vzajemné spoluprace
s touto vyznamnou instituci, a to nejen pro FNUSA-ICRC,

ale také CKS. Slavnostni pfedndska, kterou mél na téma SLEEP,
DEATH AND THE HEART, byla velmi kladné pfrijata.

Je ndm velkym potésenim napsat, Ze z nasi Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné byla opét velmi vysoka aktivni
Ucast. Pracovnici z I. interni kardioangiologické kliniky
prezentovali 33 prednasek, 4 postery a 13 predsedani.

Jiz tradicné se uskutecnil Kardiobéh a KardiochUze Jifiho
Tomana jako vzpominka na vyznamného kardiologa a pred-
nostu I. IKAK v letech 1996-2002, ktery bohuZel predcasné
zemrel v 1été 2002. Letos se béhu ¢i chlze zucastnilo vice
nez 100 osob, co?Z je na ¢asny ranni start v 6:45 hod. obdi-
vuhodné.

Chtéli bychom podékovat vsem aktivnim Ucastniku z FNUSA
i CKTCH za skvélou prezentaci nasi nemocnice.

Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC
Prof. MUDr. JindFich Spinar, CSc., FESC

VZPOMINKA NA
PROF. JIRIHO TOMANA

21. ¢ervence 2022 si pfipominame 20 let od umrti
prof. Jifiho Tomana, byvalého pfednosty I. interni
kardioangiologické kliniky FNUSA a LF MU.

Jitif Toman se narodil 8. kvétna
1947 v Ostravé, v rodiné lékare
a magistry farmacie. Jiz v roce
1949 se rodina prestéhovala
do Brna. Po gymnaziu nastou-
pil na Lékarskou fakultu teh-
dejsi University J. E. Purkyné

v Brné, kterou absolvoval

s vyznamenanim v roce 1971.
Po promoci nastoupil jako
sekundarni lékar na interni
oddéleni v nemocnici v Trebici,
kde se zacal soustredit na kar-
diologickou problematiku. V roce 1974 slozil I. atestaci z vnitfniho
|ékarstvi a v roce 1978 Il. atestaci ve stejném oboru. Roku 1975
zalozil v Trebici koronarni jednotku, kterou vedl aZz do svého od-
chodu na I. interni kliniku FNUSA (1980).

Zacinal jako mladsi a posléze starsi sekundar, samostatné pracu-
jici kardiolog. Béhem staze na Kardiochirurgickém oddéleni se
vyskolil v katetrizaci a v echokardiografii. Stal se ¢lenem elektro-
fyziologické skupiny, kterd ve své dobé predstavovala Spicku

v Ceskoslovenské kardiologii.

Roku 1987 presel do skolstvi jako odborny asistent a hned

v nasledujicim roce obhdjil kandidatskou disertacni praci. V té se
zabyval problematikou hemodynamického vySetrovani u infarktu
myokardu. Ackoliv bohaté publikoval a prednasel, byla mu pro
jeho tehdy nevhodné politické nazory pozastavena docentura.
Tu nakonec Uspésné obhajil v roce 1993. Nasledné se stal vedou-
cim [Gzkového oddéleni na I. internf klinice, mimo to pokracoval
jako lékar v poradné pro srdecni selhani a praci v echokardiolo-
gické laboratofi. V roce 1995 slozZil atestaci z kardiologie. V letech
1994-1997 vykonaval funkci prodékana LF MU. Ve spolupraci

s prof. J. Cernym, Feditelem Centra kardiologické a transplanta¢ni
chirurgie (CKTCH), vytvorili program transplantace srdce. V roce
1992 byla provedena prvni transplantace srdce v Brné. V roce
1994 absolvoval stadZ v Royal Brompton Hospital v Londyné, kde
navazal spolupraci s prof. A. Coatsem a zahdjil poté jako jeden

z prvnich program rehabilitace pacientd se srde¢nim selhanim.

V roce 1996 byl jmenovan prednostou |. kardioangiologické klini-
ky a zapocal s jeji modernizaci. Kardiologii rozdélil podle pracov-
nich skupin zamérenych na invazivu, kardiostimulaci a aryt-

mie, srdecni selhani a srdecni transplantaci, ischemickou cho-
robu srdecni, angiologii a hypertenzi. Na klinice vznikla vlastni
angiologika, moderni echokardiografické pracovisté, laborator
pro vyzkum funkce krevniho obéhu a sympatiku. Pfi vyzkumné
praci kladl dliraz na publikacni vystupy. Pracovisté zdokonaloval
rovnéz po strance stavebni a technické, modernizoval pristrojové
vybaveni. Pracovisté se také stalo Skolicim mistem pro kardiology
z celého moravského regionu.

Vénoval se predevsim problematice akutniho infarktu myokardu.
Byl ¢lenem tymu, ktery jako prvni v CR proved! intrakorondrni
trombolyzu.

V roce 2000 byl jmenovan profesorem vnitfniho |ékafstvi a téhoz
roku na Evropském kardiologickém sjezdu v Amsterodamu radnym
¢lenem Evropské kardiologické spolec¢nosti — Fellow of European
Society of Cardiology (FESC).

Prof. Toman byl ve svém oboru uznavanou osobnosti s ¢lenstvim
v Ceské kardiologické spole¢nosti, Ceské internistické spole¢nosti,
Ceské transplantaéni spole¢nosti, vyboru Pracovni skupiny pro
echokardiografii, vyboru Pracovni skupiny pro srdecni selhani

a vyboru Pracovni skupiny rehabilitace v kardiologii. Byl také Cle-
nem redakcnich rad casopist Cardiology (Bratislava) a Kardiologic-
kd revue.

Na svém konté ma 105 pUvodnich publikaci, 227 abstrakt,

87 prednasek a 8 spoluticasti v monografiich. Koordinoval sjezdy
a konference (26), byl fesitelem 11 multicentrickych studii (u tfi
z nich byl celostatnim koordinatorem), sedmkrat Uspésné obhdjil
grantovy projekt, byl Skolitelem tfi doktorandd, ¢lenem habilitac-
nich a jmenovacich komisi.

Velkym Uspéchem prof. Tomana bylo usporadani seminare Evrop-
ské kardiologické spolecnosti v Brné v roce 2001 na téma ,Heart
Failure in the Third Milenium® V roce 2002 byla jeho prédce o gene-
tice dilatacni kardiomyopatie pfijata k prezentaci na Evropskou kon-
ferenci srde¢niho selhani v Oslo, Evropsky kardiologicky sjezd

v Berliné a na sjezd Francouzské kardiologické spolecnosti v Pafizi.

Prof. Toman byl také aktivnim sportovcem. Jiz za studii byl ¢lenem

prvoligového volejbalového tymu TJ Zbrojovka Brno, zavodné lyzo-
val, byl nadSenym voddkem a hral i tenis. Mél rad Cetbu, zejména

historicka témata, vyborné se orientoval v ¢eskych, francouzskych

a anglickych déjinach. Rad poslouchal jak vaznou hudbu, tak jazz

a melodie 60. let. Sam také zpival, zejména moravské pisné.

V kvétnu 2002 byl hlavnim organizatorem X. vyro¢niho sjezdu Ceské
kardiologické spole¢nosti. Nikdo netusil, Ze v té dobé byl jiz vainé
nemocny, a proto vsechny prekvapil jeho nahly a necekany odchod
—zemrel 21. Cervence 2002.

Na zavér bych rdda ocitovala krasna slova prof. MUDr. Lenky
Spinarové Ph.D., FESC:

,Mily Jirko, odesel jsi predc¢asné, uprostred obrovského dila. Bude
ndm chybét uklidnujici viiné dymky, kterd vychdzela z Tvé pracovny.
Tvij pracovni zébér a tempo byly obdivuhodné. Budeme Té velmi
postrddat, Tvou radu, usmév, klidné jedndni. Chtéla bych Ti slibit
za vsechny spolupracovniky, Ze se budeme ze vSech sil snaZit pokra-
Covat ve Tvé prdci, aby Tvé myslenky Zily ddl. Tvd klinika bude vZdy
spjatd s Tvym jménem, nikdy nezapomeneme.”

Mgr. Jitka Léscherovad,
vedouci Lékarské knihovny FNUSA

PouZitd literatura: LINHARTOVA, Véra, VITOVEC, Jifi a Karel ZEMAN. 1. interni kar-
dioangiologickd klinika Lékarské fakulty Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné: 90 let (1919-2009); Brno: CERM, 2009. s. 47-48. ISBN 978-80-
7204-639-3; SPINAROVA, Lenka. To byl prof. Toman ... Vnitini IékaFstvi, 2002,

48(9), 906-907. ISSN 0042-773X
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NOVA TERAPIE NABIZI BEZBOLESTNE ULEVENI
OD SYNDROMU SUCHEHO OKA

Syndrom suchého oka (SSO) je multifaktorialni onemoc-
néni, které se projevuje zejména snizenim produkce slz
nebo jejich zvySenym odpafovanim. Nestabilni slzny film
vede €asto k zanétu oka, pacienti se SOO navic pocituji
nepohodli pfi béznych pohybech oka a p¥i mrkani vicky.
Dale se mlze objevit svédéni, paleni a zéervenani oka.
PFiznaky se zhorsuji pfi praci s elektronickymi zafizenimi
a v klimatizovaném prostredi. Oddéleni nemoci ocnich

a optometrie FNUSA nyni nové nabizi efektivni oSetieni
pfistrojem Plasma Jett Lift Medical.

Lécba SOO je v soucasné dobé velmi komplexni, snizujeme ji
jak subjektivni, tak objektivni ptiznaky tohoto onemocnéni [5].
MUZeme lécit nedostatek slz umélymi slzami (kapky, gely nebo
masti) nebo biologickou substitu¢ni 1é¢bou (napr. autologni
sérum). Existuje i fada moznosti, jak zadrZet slzy v oku. Jedna
se napfiklad o okluzi slznych bodd. K dispozici je i 1écba zvy-
Senim produkce slz lokalnimi sekretorickymi latkami (napf.
Mucosta) nebo zvySenim kvality lipidové vrstvy slzného filmu
(IGF-1 = insuline growth factor-1).

Pri propuknuti o¢niho zanétu je mozné pouzit glukokortikoidy
nebo imunomodulacéni lécbu (cyklosporin). V extrémnich
pripadech se pouziva i chirurgicka lécba (tarzorafie, amnio-
tickd membrana). Kvalitu slz mGZeme ovlivnit také Gpravou
jidelni¢ku (napriklad dostatecna hydratace organismu) nebo
zménou Zivotniho prostredi (znecisténé ovzdusi). Existuji

i alternativni pristupy k Ié¢bé SSO, napriklad rlizné prirodni
preparaty (med, mléko), pripadné akupunktura [4].

Vyznamny vliv na tvorbu kvalitniho slzného filmu ma posta-
veni a funkce vicek, véetné funkce Meibomskych Zlazek,
které jsou zodpovédné za produkci lipidové vrstvy slzného
filmu. Tato vrstva ma zabranovat nadmérnému vysychani
slz. V pripadé snizeni produkce lipidd hovorime o dysfunkci
Meibomskych Zlaz (MGD).

Meibomitida a zadni blefaritida (ilustracni obrazek) [1]

Diagnostiku funkce Meibomskych Zlaz mdZeme provadét
napfiklad pomoci pfistroje IDRA, ktery na ceském trhu
distribuuje firma Videris (vyrobce SBM Sistemi). Pomoci
modulu meibografie mdZzeme vyhodnotit, zda pacient
ma MGD. Dalsim testem k vyhodnoceni kvality slzného
filmu mdZe byt napfiklad neinvazivni Break Time Test
(nBUT), ktery je mozné realizovat na modernim zatizeni
Keratograph 5M (Oculus).

Zobrazeni Meibomskych Zlaz pomoci pfistroje IDRA (SBM Sistemi) [2]

V pripadé, Ze zjistime, Ze pricina SOO pacienta je v produkci
lipidd Meibomskymi Zldzami, miZeme doporudit [é¢bu za
pomoci pristroje Plasma Jett Lift Medical, ktery pomoci
plasmatického vyboje stimuluje funkci Meibomskych zlaz

v dolnim i hornim vi¢ku oka. Mechanismus ucinku terapie
timto pristrojem spociva v produkci jiskrovych vybojd za
pomoci stejnosmérného elektrického proudu. Tyto jiskrové
vyboje produkuji teplo, které ohtiva pokozku. Vyhodou

je, Ze aplikace téchto jiskrovych vybojd je velice presna

a neposkozuje okolni tkané. Plasmovy vyboj vznika mezi
hrotem pfistroje a vodivé propojenou kiZi pacienta ve
vzdalenosti hrotu 2 mm nad k{zi. Vzduch obsahuje v tomto
misté volné elektrony, jejichz velkd energie vede k ionizaci
vzduchu a vzniku plasmy [3].

Plasma Jett Lift Medical [1]

V soucasné dobé mame prvni vysledky od sedmi pacientd,
kteri podstoupili terapii SOO za pomoci pfistroje Plasma
Jett Lift Medical. Jedna se o pacienty, kde byla objektivné

i subjektivné prokazana snizenda funkce Meibomskych

Zlaz. Kazdy z téchto pacientl absolvoval Ctyri dil¢i terapie
na kazdém oku. Pozitivni efekt jsme zjistovali mimo jiné
pomoci standardizovaného dotazniku s ndzvem Ocular
Surface Disease Index (OSDI), kde skore vyssi neZ 33 bodl

ukazuje na pacienta, ktery ma potize se SOO. Primérna
hodnota OSDI skére vsech pacient( pred terapii byla 55,29
bod( a po skoncéeni viech sezeni 22,71 (viz tabulka 1).
Vysledek Ié¢by byl statisticky vyznamny (P <0,001). Pouze
jeden pacient mél skére po terapii vyssi nez 33 bodd, vsichni
ostatni udavali vyznamné snizeni subjektivnich priznaka.
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Vysledky lé¢ba SO0 za pomoci pfistroje
Plasma Jett Lift Medical
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LA'ZNE
JACHYMOV

Prijed’te se presvédcit o tcincich nasi
unikatni radonové vody, diky které vracime
lidem radost z pohybu jiz vice jak 100 let.

Nabizime i wellness pobyty a okolni
hornicka krajina UNESCO je idealnim
mistem pro Vasi rodinnou dovolenou.

Vice na www.LazneJachymov.cz

Terapie SSO za pomoci Plasma Jett Lift Medical je bezpecné

a funkéni reSeni zejména u pacientd se snizenou funkci
Meibomskych Zlazek. Celkova cena zékroku véetné zakladnich
ocnich vysetreni, kontrol a Ctyr sezeni s pfistrojem je 1000 K¢
za jedno oko. V pfipadé zajmu o tento zakrok mohou pacienti
navstivit kanceldr pro prijem pacientl Oddéleni nemoci ocnich
a optometrie v 1. NP budovy A v arealu Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné. Na oSetfeni se Ize objednat také telefonicky,
ato v pracovni dny od 12 do 14 hodin na Cisle 543 182 849.

prim. MUDr. Hana Doskovd, Ph.D.,

MUDr. Tomads Mnuk,

MUDr. Tamara Hudcovd,

MUDr. Oliver Durovec,

Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.,

Oddéleni nemoci ocnich a optometrie FNUSA
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EVROPSKY DEN MELANOMU VE FNUSA

Dne 25. kvétna 2022 probéhla na I. dermatovenerologické
klinice Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU preven-
tivni akce v ramci Evropského dnu melanomu, ktery se kaz-
doro¢né kona v priibéhu kvétna, a to jiz od roku 1999. Ceska
republika a s ni i nase klinika se do této evropské aktivity
zapojila jiz v roce 2001.

V roce 2020 byl Den melanomu na nasem pracovisti vzhledem
k pandemii COVID-19 presunut na podzimni obdobi a uskutec-
nil se v zari v omezeném rozsahu preventivnich vysetreni pouze
pro zaméstnance nasi FN. V nésledujicim roce ze stejnych ddvo-
dd Den melanomu neprobéhl vibec.

V ramci letosniho Evropského dne melanomu bylo na I. DVK
vySetfeno celkem 66 pacientd, z nichZ u zadného nebylo nasté-
sti vysloveno podezreni na maligni melanom. Nicméné u 24 osob
byla zjisténa pritomnost dysplastickych névl (potencidlné ne-
bezpecnych znamének, kterad by v budoucnu mohla prejit do
maligniho melanomu). Proto budou muset byt tito pacienti pra-
videlné dispenzarizovani v nasi poradné pro pigmentové afekce.

Bylo také nalezeno pét suspektnich bazaliomd, tedy koznich
nador(, které sice nemetastazuji, ale pokud se zanedbaji, mo-
hou invazivné rist do okoli v¢. napf. kosti. Déle také aktinické
keratdzy u Ctyr pacientl, coZ mlze byt predstupném spinalio-
mu — koZniho nadoru, ktery mlze i metastazovat. Vsichni tito

pacienti byli objednani k histologickému vysetreni (odebrani
vzorku z podezielého kozniho Utvaru s naslednym rozborem
pod mikroskopem) a déle se bude postupovat individualné
dle vysledku.

Zakladem prevence rozvoje melanomu, ale i jinych typl ra-
koviny klze, je chranit pokozku pred UV paprsky. To znamena
nevystavovat ji pfimému pUlsobeni slunce, a to zejména mezi
11. a 15. hodinou. Pfi del$im pobytu na slunci je vidy nutné
pouzit pfipravky s ochrannymi UVB i UVA filtry, pficemz dd-
lezité je i spravné zvoleni vysky ochrannych faktord. Tedy ¢im
svétlejsi mame kzi a ¢im delsi dobu jsme na slunci, tim vyssi
filtr je nutné zvolit. U melanomu je nebezpecné zejména opa-
kované spaleni kize (predevsim v détstvi), u jinych typl kozni
rakoviny (bazaliom ¢i spinaliom) spiSe celkova kumulativni
davka UV zareni.

Dal$im zdsadnim preventivnim opatfenim je samovysetfovani
koznich znamének (zndmé pravidlo ABCD) a pravidelné pre-
ventivni kontroly u odbornikd, nejlépe dermatologti. Cim d¥ive
totiz Iékaf odhali rakovinu klzZe, tim 1épe je |éCitelna. Proto je
velmi dalezité i v této slozité dobé nezanedbdvat prevenci

a kazdé podezrelé ,,znaménko” si nechat vysetfit.

MUDr. Miroslav Necas, Ph.D.,
primdr I. DVK FNUSA

HYPERTENZE NEBOL,
ALE ZABII

Vysoky krevni tlak je obtizné rozpoznat, pacient totiz malokdy
pocituje subjektivni potiZe. Pfiznaky se &asto projevi aZ pfi
velmi vysokych hodnotach tlaku krve, a to uz muze byt pozdé.
DuleZita je proto prevence. Nemocnicni Iékarna Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné v ramci svého Konzultacniho
centra nabizi lidem bezplatné méreni, konzultace a sledovani
v této oblasti.

Vyskoleni odbornici zajemcdm nejen zméfi tlak, ale v pripadé
potreby poradi také v oblasti farmakoterapie a zaroven i s na-
stavenim vhodnéjsi Zivotospravy a s Ié¢bou dalsich onemocnéni,
kterd se na vysoky krevni tlak vaZzou. ,Spolupracujeme samozrej-
mé s oSettujicimi Iékari, nasi roli je pacientdm spise vse dovysvét-
lit, uvedl PharmDr. Marek LZi¢ar, vedouci farmaceut Nemocnicni
lékarny FNUSA.

Jak si spravné zméit krevni tlak?

- Nepijte pred mérfenim kdvu —i jeden sdlek mize tlak zvysit.
- Tlak mGzZe zvySovat také plny mocovy méchyr.
- Budte v klidu. Pravé méfeni v prostfedi Konzultacniho centra
mUZe pomoci odbourat ,syndrom bilého plasté”.
Presto je dobré porovnat hodnoty namérené odbornikem
s hodnotami, které jste si naméfili doma bez stresu.
Rozdil mlze byt znacny.
- Méreni je proto dobré opakovat vicekrat po sobé — prvni
vysledek byva Casto vyssi.
- Nemeérte tlak kratce po fyzické aktivité, pred mérenim
se zklidnéte.

Pro prevenci hypertenze je duleZity pohyb, spravna
Zivotosprava, dostatecny pitny rezim a celkové zdravy
Zivotni styl.

PREVENTIVNIDNY
V NEMOCNICNI LEKARNE

14. 6. 2022
Svétovy den darcovstvi krve
Informace o darcovstvi krve.

21.9. 2022

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby

Preventivni screening formou ¢asové nenarocného testu,
informace o nemaoci, preventivni programy, terapie, poradenstvi
v konzulta¢nim stredisku.

20. 10. 2022

Svétovy den osteopordzy

Poradenstvi — terapie, doplrky stravy, rizikové faktory,
podplirna opatreni.

14. 11. Svétovy den diabetu

Asistované méreni glykemie, poradenstvi ke spravné aplikaci
farmakoterapie, prevence dlouhodobych i akutnich komplikaci
diabetu.

MIL.

LIDI v CESKU
To Vi

POSTARAME SE
0 ZDRAVI KAZDEHO,
VZDY A VSUDE

Divame se ale i dopfedu, proto nabizime
fadu preventivnich programt a benefitd.
Dobfe totiZ vime, Ze kdyZ se spolecné
|épe postarame o zdravotni systém,
|épe se pak postara o nas viechny.

Vsechny klientské benefity najdete
pfehledné na www.vzp.cz.

szp




S DARCI JSME OSLAVILI
VELIKONOCE, CARODEJINICE

’

| MEZINARODNI DEN DET]

TRANSFUZNI ODDELENJ

ZAHAJILO ODBER PLAZMY . ..
TRANSFUZNI ODDELENI

FNUSA V BRNE NAVSTIVILA
e W TAKE PRIMATORKA MESTA

tematickych akci.

Zajemci mohou od zacatku kvétna na Transfuznim
oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné kromé
krve darovat také krevni plazmu. V ¢em se proces lisi, jaké
ma pro darce benefity a jak odbér probiha, vysvétluje

Z primarka oddéleni, MUDr. Jarmila Celerova. Na Velikonoce na né &ekala sladkd koleda, o Carodéjnicich

8 si odnesli ovocné a bylinkové , lektvary” od znacky Biogena,

C) V ¢em se odbér plazmy lisi od odbéru krve? zacatkem kvétna posilili imunitu ovocnymi balicky od

74 Plazma se odebira za pomoci piistrojové techniky — separa- Hortimu a také vyrazili za kulturou do VIDA Science centra.

> torl krevnich sloZek. Vyhodou pro darce je, Ze se mu ode- Jak je to s kombinovanim darcovstvi plazmy a krve? Dalsi akce uz jsou na obzoru, v nejblizsi dobé budou
bere pouze plazma, zatimco ostatni &asti krve se vraceji do Darovéni plazmy je moZné az za mésic po darovani krve, ale sestfi¢ky rozdavat napfiklad detektivky z Knihy Dobrovsky ,Pro¢ jsem tady? Kazdy z nas se mize dostat do situace, kdy
jeho ob&hu. Odbér plazmy tak pro télo pfedstavuje mensi darovat plnou krev Ize uZ dva tydny po darcovském odbéru na léto k vodé. bude potFebovat okamZitou a nezitnou pomoc od jiného
zatéz a mUZe se opakovat i podstatné Castéji, a to az jednou plazmy. Jak jsem jiz zmiriovala, plazmu je moZné darovat clovéka. Ve vétsiné situaci je kromé lékard v téchto chvilich
za dva tydny. Na druhou stranu darce musi pocitat s delsi jednou za 14 dni, maximalni povolené mnoZstvi je vSak

nezbytny jesté nékdo dalSi — darce krve, kterou pacient musi
dostat, aby preZil. A proto jsem tu dnes i ja, uvedla pred
odbérem Markéta Varnkova.

dobou odbéru, na separatoru si polezi 30-50 minut. 25 litrd za rok.

Jaké pro darce plazmy nabizite benefity?

Po odbéru plazmy dostane kazdy darce poukédzku v hodnoté
200 K¢ na obcerstveni v nasem nemocni¢nim Bistru

u sv. Anny, pfimo u nas pak kavu, ¢aj, cokoladu a dZus dle
vlastniho vybéru. Dale nabizime benefity stejné jako pro
darce krve — zaméstnavatel je ze zdkona povinen poskytnout
darci na den odbéru placené volno (neni-li vSak odbér
proveden, je darce povinen se vratit do zaméstnani). Darci
se také sniZuje danovy zaklad o 3000 K¢ za kazdy odbér.
Radu vyhod nabizeji zdravotn{ pojistovny a nase odbérové
centrum se minimalné jednou mési¢né snazi prinést
tematickou akci, kdy za odbér rozddvame pozornostmi

od partner(l nemocnice. Stabilné potom pro darce mame
slevové vouchery napriklad do Divadla Bolka Polivky nebo
Aqualandu Moravia.

,Darcovstvi je dobrovolné, bezpfispévkové a primarni
motivaci by vzdy mél byt dobry pocit z pomoci druhym,
radi si ale nase darce hy¢kdme a snazime se pro né
vymyslet alespon jednou mési¢né néco navic, ¢im jim
mazZeme podékovat,” fika primarka Transfuzniho oddéleni
FNUSA MUDr. Jarmila Celerova. ,Jsme velmi vdécni vsem
spole¢nostem, které ndm v této iniciativé vychazeji vstic ~Jsem velice rada za podporu mesta Brna s pani primatorkou
a poskytuji ndm pro darce nejriiznéj$i benefity,” dodava. v Cele. Véfim, Ze se po vzoru pani primatorky pfidaji i dalsi
Brriané, krev je totiZ i v dnesni dobé stale nenahraditelnou

a nedostatkovou slozkou,” uvedla primarka Transfuzniho
oddéleni FNUSA MUDr. Jarmila Celerova.

Pan Josef Ptacek daruje plazmu ve FNUSA poprvé, zkusenosti s odbérem
md ale uz letité. Jako pravidelny ddrce plazmy nejvice vita moZnost
pomdhat a zdroven si doprat den pracovniho volna.

Na co se plazma pouziva?

Plazma je vhodna ke klinickému vyuZziti pro pacienty

s projevy masivniho krvéaceni, u kombinovanych hemo-
koagulacnich poruch, DIC nebo pfi popéleninach. Vyuziva
se také k vyrobé krevnich derivat(, napf. koncentratl
koagulacnich faktor(, inhibitord koagulace, imunoglobuling,
albuminu a tkanového lepidla. Mrazend plazma pfi teploté
nizsi nez -25 °C vydrZi aZ tfi roky, pfi teploté -18 °C je pak
plazma vyuzitelnd tfi mésice.

Nedavno prebudované a rozsifené prostory odbérového
centra pojmou az 80 darcu krve denné. , Pocet nasich darc(
neustale roste, za coz jsme velmi vdécni. Nemocnice rocné
spotrebuje pri planovanych i akutnich zakrocich vice nez tfi
tisice litrG vzacné tekutiny a nasim cilem je jednou tuto spo-
trebu pokryt z vlastnich zdrojd,” uvedla primarka Celerova.

Kdo plazmu mizZe darovat?

Krevni plazmu mUzZe darovat kazdy, kdo splriuje kritéria pro
darcovstvi krve, vazi vice nez 60 kg, ma dobre dostupné

a kvalitni zily v kubitalni jamce a absolvoval alespon jeden
bézny odbér pIné krve na nasem transfuznim oddéleni

v poslednich Sesti mésicich bez komplikaci. Pokud darce
nedaroval plazmu déle nez pul roku a nebyl darovat ani krev,
nejdrive musi darovat vzorky na povinna vysetfeni, nebo
darovat krev, a a7 poté mlze opét na odbér plazmy.
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JOHANN GREGOR MENDEL:
200 LET

Brno je ve svété znamé také jako mésto, ve kterém polozil
Johann Gregor Mendel zaklady genetiky. Jeho teorie se fadi
k velkym védeckym objeviim, které zasadné méni nase po-
znani prirody a postaveni ¢lovéka v ni. Johann Gregor Men-
del ale zastaval ve svém Zivoté nékolik dalSich roli — prede-
v$im stal v ¢ele jednoho z nejvétsich klasterti na Moravé, byl
velmi oblibenym ucitelem, uznavanym vcelafem, meteoro-
logem, Slechtitelem a v neposledni fadé kratce pusobil také
ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.

Johann Mendel se narodil 22. 7. 1822 (podle nékterych pra-
mend jiz 20. 7.) v Hyncicich na Kravarsku, v rodiné rolnika
Antona Mendela, jako druhé ze tfi détf.

Mistni stupen vzdélanosti pfedstavovala obecni jednotridni
Skola, kterd poskytovala zakladni obecné vzdélani s priroze-
nym ddrazem na pfirodopis — prislusela k ni ovocna zahrada,
sad a vcelin. A do této skoly chodil v letech 1831-1833 i maly
Johann Mendel. Rodnym jazykem mu byla némcina, ale mluvil
plynné také cesky.

Pravé zde ho jeho ucitel — farar Schreiber — zasvétil do osetro-
vani a roubovani stromU. Kdyz v 11 letech absolvoval zakladni
Skolu, ucitel spolu s jeho matkou presvédcovali otce, aby ho
poslal na studia. Ten ve svém jediném synovi vidél svého na-
stupce a pfi své chudobé mu nemohl poskytnout témér zadné
hmotné zabezpeceni. Mendel nakonec v roce 1833 prisel do
3. tridy piaristické Skoly v Lipniku nad Becvou, odkud presel
na gymnazium v Opaveé.

| pres tézkou zivotni zkousku — otec zUstal po Urazu v lese
invalidni a rodi¢e mu nemohli posilat uz tak sporé prostfedky
(vypomahal si doucovanim spoluzakd) — se mu podafilo v roce
1840 ukoncit gymnaziadlni studium s vynikajicim prospéchem.
Téhoz roku se zapsal ke studiu na Filozofickém ustavu c. k. Fran-
tiSkovy univerzity (nyni Univerzita Palackého), k tehdejSimu
nezbytnému predstupni pro vlastni studium univerzitni. Jo-
hannovo zdravi se dostalo do vazné situace jak pred 2 lety,
opét kvlli nedostatku financi. Ve svém vlastnim Zivotopise
napsal: ,Pokousel jsem se v Olomouci opétovné nabidnout své
sluzby jako soukromy ucitel, ale vSechno mé usilovani zlstalo
pro nedostatek pratel a doporuceni bezvysledné. Zarmutek ze
zklamanych nadéji a strach ze smutné vyhlidky, kterou mi na-
bizela budoucnost, plsobily tehdy tak silné, Ze jsem onemoc-
nél a musel stravit jeden rok u svych rodicd.”

Reseni prineslo §lechetné gesto jeho mladsi sestry (tehdy tfi-
nactileté), ktera se v jeho prospéch zfekla ¢asti svého véna.
Mendel na to nikdy nezapomnél, byl Terezii stéle vdécny a sna-
zil se ji tento dluh splatit. Kdyz pozdéji jako opat nabyl jméni,
vystudovali vSichni 3 jeji synové univerzitu na jeho naklady.

Prihlasil se opakované do 1. ro¢niku a zvladnul filozofické
studium v Olomouci, déle ale nevidél Zzadnou moznost, jak
existencné své navazujici studium zajistit. Jeho olomoucky
profesor matematiky F. Franz mu doporucil, aby se uchazel
o prijeti do augustinianského klastera sv. Tomase na Starém
Brné. UcCinil tak a opat klastera Cyril Napp ho do svého kon-
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ventu zacatkem fijna 1843 pfijal. Pfi vstupu do klastera pfijal
Johann feholni jméno Gregor (Rehot), kterého od této chvile
uzival pfednostné.

Mezi ¢leny bratrstva ve svych 21 letech dokonale zapadl.
Starobrnénsky klaster mu byl pokladnici nejen hodnot du-
chovnich, ale i duSevnich a ekonomickych. Zajistil Gregoru
Mendelovi Zivot bez starosti o denni chléb a navic mu umoznil
vénovat se jeho védeckym a vyzkumnym zajmim.

Tak se Johann Gregor Mendel dostal na teologickou drahu. Ro-
kem novicidtu zahdjil své studium teologie na brnénském Teo-
logickém Ustavu (1845—-1848). Soucasné studoval i rok na br-
nénském Filozofickém Ustavu nauku o zemédélstvi, ovocnarstvi
a vinarstvi. 26. 12. 1846 sloZil slib fehole, 6. 8. 1847 byl v domi-
nikanském kostele sv. Michala vysvécen na knéze a ve stejném
kostele slouzil 15. 8. téhoZz roku svou primici. Bylo mu 25 let.

Roku 1848 byl jmenovan kooperatorem fadové fary svého
kldStera sv. Tomase a v tomto ramci vykonaval knéZskou sluz-
bu nemocnym a umirajicim v blizké nemocnici u sv. Anny

na Pekafské ulici. Nevykonaval ji ani rok. Opat Napp poznal,
Ze tato psychicky velmi ndro¢na sluzba pretézuje jeho citli-
VOU nervovou soustavu a pfindsi mu neurotické potiZe.

Citace z Mendelova Zivotopisu vazané k jeho cinnosti
V nemocnici u sv. Anny:

,Jak rad vykondval skutky milosrdenstvil Navstévoval nemoc-
né. Nezridka usedl na pelest u lGzka u muzd, ktefi byli ned-
prosné zasvéceni tuberkulose, a tim i zaniku, ac byli jesté

v plné Zivotni sile. Divaval se do jejich prosebnych oci. Citil,
Ze by mél prece odpovidati na Uzkostné otazky, Ze musi na-
lézti zmirnujici slova uklidnéni a Ze jako knéz musi védéti vice
nez |ékafi, kteri se zajimaji v prvé radé o télesnou schranku
svého pacienta, a citil, Ze tu nemdze pomoci.

Jednou vecer sedél ve své cele. Odpoledne jej zavolali

k umirajicimu. Mlada pani, ani ne tficetiletd, jeZ dala Zivot
péti ditkdm, lezela v poslednim stadiu tuberkulosy. Branila
se poslednimu vydechnuti. A stale jeSté vérila, Ze se vyléci

a Ze se zbavi souchotin, jez ji seSnérovaly plice. Onoho odpo-
ledne se vSak opét dostavily Uzkosti a Johann Mendel védél
od |ékafe, Ze neni pomoci. Umfela v jeho rukou a v jejich
propadlych tvafich se rysovalo jen zoufalstvi.”

Opat Napp Gregora Mendela ze zdravotnich ddvodd zbavil
knézskych povinnosti a uloZil mu povinnosti ucitelské. Ode-
slal ho jako suplenta na gymnazium do Znojma, aby vyuco-
val klasickym jazyk@im — latiné a fectiné a dale némciné

a matematice. Na zdkladé doporuceni reditele znojemského
gymnazia podal v roce 1850 na univerzité ve Vidni Zadost

o prijeti ke studiu a slozenf ucitelskych zkousek z prirodopisu
a fyziky. BohuZel, pfi pisemné zkousce ze zoologie neuspél.
Hlavnim dlvodem byl fakt, Ze tyto obory nestudoval — jeho
soukroma priprava nestacila. Na vzdélani ale nezanevrel,
mozna pravé naopak — neuspéch ho motivoval k dalsi praci.
Neprestal ho podporovat ani opat Napp. Na jare 1851 ho po-
slal suplovat prednasky z prirodnich véd za nemocného pro-
fesora Jana Helceleta na Brnénském technickém institutu.

Velky sen o studiich se Mendelovi splnil v letech 1851-1853.
Studoval 4 semestry jako radny student obora botanika, mi-
kroskopicka botanika, zoologie, paleontologie, chemie, fyzika
a matematika. Pravé studia ve Vidni zdsadnim zplsobem
ovlivnila jeho budouci védeckou préci. Diky fyzikovi Christia-
nu Dopplerovi prohloubil své matematické znalosti

a naucil se zakladdm matematické analyzy, ktera byla poslé-
ze nedilnou soucasti jeho vlastni védecké metody. Byl tak
vyborné pripraven na zkousku — opét vsak neuspél. Nikdy
tak nedosahl univerzitniho vzdélani.

Po navratu z Vidné se dale vénoval pedagogické Cinnosti.

V roce 1854 ziskal ucitelské misto na Vy3si statni redlce v Jan-
ské ulici v Brné, kde pUsobil 14 let aZz do svého zvoleni opatem
starobrnénského klastera (1868). Byl vybornym, nadsenym,
oblibenym a vZdy vysoce ocefiovanym pedagogem.

V roce 1854 zaméril své Usili také na zcela novy cil — experi-
mentalni vyzkum krizeni jednoletych kvetoucich rostlin, kte-
rym chtél odhalit tajemstvi zdkonitosti dédi¢nosti. Mendel
si velmi proziravé zvolil svou experimentalni rostlinu — hrach
sety (Pisum sativum). Pro své pokusy si shromazdil 34 odrtd
22 druht hrachu, navzajem se lisicich ve snadno pozorova-
telnych a kvantifikovanych znacich.

Vybrané odridy podrobil v letech 1854-1856 kontrolnimu,
ovérovacimu kfizeni. V letech 1856—1864 proved| vlastni pla-
novanou akci, kdy zkriZil celkem 33551 rostlin hrachu, zazna-
menal vysledky, statisticky je zpracoval a vyvodil z nich obecné
zakonitosti. Mendelova hybridiza¢ni prace v podstaté navazala
na dosavadni metodické postupy Slechtiteld uZitkovych rostlin,
ale byla nesena zcela novym, origindInim metodickym aspek-
tem — statistickou analyzou vysledk(. Dnes se tyto zakonitosti
nazyvaji Mendelovy zdkony a tvofi ten nejzakladnéjsi funda-
ment veskeré genetiky.

30. brezna 1868 (po smrti opata Cyrila Nappa) byl Mendel
konventem zvolen opatem (jeho plsobeni ve verejném Zivoté
a v cirkvi ocenil roku 1872 i samotny cisar FrantiSek Josef |. —
dekoroval ho komturskym krizem Kralovského a cisarského
radu). Nastupem do opatské funkce Uplné skoncily jeho hybri-
dizac¢ni prace.

Mendel zacal také v 50. letech 19. stoleti aktivné pracovat

v fadé spolecenskych organizaci a verejnych funkci. V roce 1855
byl jmenovan ¢lenem prirodovédecké sekce cisarsko-kralovské
Moravskoslezské spolecnosti pro zvelebeni orby, pfirodozna-
lectvi a vlastivédy. Byl vyhledavanym odbornikem a organiza-
torem v organizacich ovocnarskych, véelarskych, zemédélskych
a meteorologickych. Roku 1876 byl zvolen mistoreditelem
Spravni rady Moravské hypotecni banky (od roku 1881 byl jejim
rfeditelem). Od roku 1868 byl clenem a pozdéji mistopredsedou
Prirodovédeckého spolku v Brné, clenem Zoologicko-botanické
spolecnosti, Pomologické spolec¢nosti ve Vidni, pozdéji clenem
Vcelarského spolku a nakonec jeho mistopredsedou. Byl zakla-
dajicim ¢lenem Rakouské meteorologické spole¢nosti ve Vidni.

Béhem roku 1883 Mendel onemocnél zanétem ledvin. V lété
odjel na Ié¢eni do RoZnova, ale zdravi se mu uz nevratilo, akutni
onemocnéni preslo v chronické. Ze své prace vsak ani v tomto
stavu neslevil. Do poslednich okamzik( si zachovaval svoji typic-
kou vyrovnanost, laskavost, dokonce i humor. Zemrel v klastere
po ptlnoci 6. ledna 1884 ve véku nedozZitych 62 let.

Mgr. Jitka Léscherovad,
Lékarska knihovna FNUSA
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FNUSA OCENILA NEJLEPSI
ZAMESTNANCE ROKU 2021

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné ocenila nejlepsi
zaméstnance predeslého roku. V péti kategoriich
nominovali své favority vedouci pracovist, nasledné
vybirala komise sloZena z nejuzsiho vedeni nemocnice.
Ocenénym gratulujeme a dékujeme za jejich mimoradné
nasazeni nejen béhem pandemie.

Kategorie Lékar:

MUDr. Renata Tejkalova

Pani doktorka Renata Tejkalova pracuje na Mikrobiologickém
Ustavu 30 let, od r. 2005 jako vedouci lékarka antibiotického
stfediska. Pravé pod jejim vedenim se ATB stredisko stalo vsemi
klinikami vyhledavanym pomocnikem a radcem v |écbé infekci.
Casto to neni jednoduché, v nemocnici 1é&f fada odbornostf

a specializaci velmi komplikované a specifické infekce,

za kterymi stoji rezistentni nozokomialni bakterialni kmeny.
Lécime septické stavy u imunokompromitovanych nemocnych
a nutno pfiznat, Ze si uz ¢asto neumime fedeni téchto situaci
bez jeji konzultacni a konzilidrni ¢innosti ani predstavit.
Navzdory své vysoké odborné erudici vystupuje vZdy vstficné
se zajmem o racionalni a konkrétni vyfeseni problém
nemocnych. Pfitom vétsinou z{stava jeji pomoc pacientovi
zcela anonymni, co? ji odliSuje od oSetfujiciho |ékare. Svou praci
vykondva obétaveé a Casto nad ramec pracovnich povinnosti.
Trvale se zaroven snazi vzdélavat vsechny spolupracovniky

a lékafe nemocnice v racionalni ATB terapii, je to i soucasti
jejiho usili v boji proti ATB rezistencim. Ve své Cinnosti Uzce
spolupracuje s oSetfujicimi lékafi a klinickymi farmaceuty.
Vedle toho je pani doktorka Tejkalova ¢lenkou lékové komise
FNUSA, aktivné se podili na vyuce budoucich Iékar, prednasi
pro Sirokou |ékarskou vefejnost a je spoluautorkou nékolika
desitek odbornych publikaci. Vedle profesionality je

u ni nutné neopomenout zdlraznit zaroven lidsky pristup.

Kategorie Nelékarsky zdravotnicky personal:

Marie Fabianova

Marie Fabianova pracuje ne l.dermatovenerologické

klinice FNUSA 20 let, na pozici stani¢ni sestry oddéleni 28,
od roku 2007. Svoji praci vykonava zodpovédné, profesionalné
a témeér vidy s laskavym Uusmeévem na rtech. V zari 2020 se
ze dne na den zhostila velké vyzvy a stala se stani¢ni sestrou
covidového oddéleni 25. Diky povahovym vlastnostem
dokazala po celou dobu pandemie vést oddéleni, ktery se
standardnim provozem lGzkového, dermatovenerologického
oddéleni nelze srovnavat. Jedna se o dvé odliSna pracovisté.
Dokazala stabilizovat personal a se svym kolektivem se
podilela (a nadale podili) na pfimé péci o covid pozitivni
pacienty napfi¢ vsemi obory.

Kategorie Sanitaf/ Osetfovatel:

Jaromir RaSovsky

Jaromir Rasovsky pracuje ve FNUSA od 11. 11. 1991. ZUstal
vérny praci v nekroptickém provozu pfes 30 let. Svoji praci
vykonava dobfe a velmi svédomité. Obdiv zaslouZi je-

ho prace se zemfelymi a uméni eviscerace. Za celou dobu
neztratil svdj osobity smysl pro humor. | v dobé pandemie

a v krizovych situacich je osobnosti, na kterou se Ize spolehnout.
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Cenu reditele prebrala
hamestkyné pro osetrovatelskou péci

Mgr. Jana Zvéfinova

Kategorie Nezdravotici:

Pavla Vymazalova

Pavla Vyamazlova pracuje v nemocnici od roku 2003. Zastava
jak praci sekretarskou, tak praci asistentky. Vzhledem k obsir-
nosti prace, Ukoll a problém, které jeji Usek resi, ma velmi
dobrou znalost a orientaci v provozu nemocnice, to co nevi Ci
nezna, si musi dle potreby neustéle doplfiovat a pfitom viem
musi byt empaticka, vstficna a v jednani diplomaticka. Toho
vseho se ji dostava nadmiru. Prestoze je takovych asistentek
jisté v nemocnici vice, musime vyzdvihnout praci nad ramec
jejich pracovnich povinnosti (feSeni problému s pradlem,
zajistovani hromadnych akci pro nemocnici - organizace
vanocnich darl a jinych dar(, prace na rizené dokumentaci,
velmi aktivni spoluprace na probihajicich projektech v ramci
UOP, komunikace se studenty a 7adateli o praci. P¥i navitévé
stéZovatele je také prvni osobou a ¢asto jej empatii dokaze
od stiznosti odradit. Je velkou podporou pro vrchni sestry

a vedouci pracovniky Useku ogetiovatelské péce.

Kategorie védec:

Ing. Mgr. Jan Cimbalnik, Ph.D.

Jan Cimbalnik odstartoval svoji védeckou kariéru Cisté jako
Ph.D. student, kde se zejména vlastni pili a cilevédomosti
vypracoval na vynikajiciho “post doc’vyzkumnika. Je agilni

v grantové Cinnosti, kdy ma za svoji stale kratkou kariéru
Uspésné podanych nékolik grantovych zadosti. Musime zminit
zejména rok 2021, ve kterém ziskal dva GACR granty a jeden
AZV grant (dvakrat jako resitel a jednou jako spoluresitel).
Dosahuje dlouhodobé vybornych vysledk( ve vyzkumu
spojeném zejména s diagnostickymi metodami v oblasti
farmakorezistentni epilepsie. Publikacni ¢innost kolegy
Cimbalnika je také na vysoké Urovni, ¢asto publikuje jako
prvni autor. Jeho H-index je v soucasné chvili 16, s celkovym
poctem 677 citaci. ZaslouZil se o navazani a dale dlouhodobé
pozitivné rozviji spoluprace se zahrani¢nimi institucemi jako
je The Bioelectronics Neurophysiology and Engineering na
Mayo Clinic, Rocheter, MN, USA, dédle Montreal Neurological
Institute and Hospital, McGill University, Montreal, Kanada
a Brain and Mind Laboratory na Gdansk University of
Technology, Polsko.

Cena feditele za mimoradny pfinos:
Mgr. Jana Zvéfinova

PUL STOLETI SESTRICKOU:

PORAD MAM PACIENTY RADA

»Prace zdravotni sestry pro mé vidycky byla vic nez po-
volanim poslanim,” fika Magdalena Sedlackova, sluzebné
nejstarsi sestficka Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.
Na I. interni kardioangiologickou kliniku nastoupila pred
49 lety hned po zdravotni skole a neménila by. Pfectéte
si nejen jeji vypravéni o proménach tohoto povolani.

Vybavite si, jak vypadal Vas prvni den u sv. Anny?

Nastupovala jsem 1. srpna roku 1973 na |. internu, odd. 31.
Byla jsem plna ocekavani, jak co bude a pUjde, protoZe na
praxich mél ¢lovék za sebou neustale ucitelku. Najednou jsem
byla sama za sebe, ale méla jsem sStésti na dobry kolektiv, sta-
nic¢ni se ndm novym snazila pomoci a ten nastup ulehdit.

.Fm -_'

BN, il

vor
o

S

N 8|

‘-F

Magdalena Sedlackova vlevo

Zustala jste klinice vérna po celou dobu?

Ano, na . IK jsem zlstala az do dnesniho dne. Na odd. 31
jsem se pozdéji stala stanicni sestrou, a kdyZ jsem se vratila
po matefské, tak mi bylo nabidnuto , stanicovani”, jak ja ri-
kam, na odd. 33, které v té dobé bylo na rozpadnuti. Mélo
malo personalu, ale tenkrat jsme to zvladli dat dohromady,
zGstaly bezva holky, nové jsme vymalovaly... A z(stala jsem
tam az do roku 2016, to uz jsem byla v diichodu, ale porad
jsem méla pocit, Ze mam pacientlm co dat. A kdyZ se potom
uvolnilo misto v ambulanci na ECHO, tak jsem se premistila
a jsem tam uz Sesty rok.

Kdy si planujete doprat penzi?

Myslim, Ze ke konci roku bych to uz ukoncila, a to kvili zdravot-
nim problémdm. Jsem z toho nestastna, v pracovnim Zivoté jsem
nikdy nemusela vyrazné vyuZivat pracovni neschopnost, ale ted
uz to je tak, jak je, a nechci kolegyné omezovat tim, Ze necekané
vypadnu z provozu. No a zacala bych se vénovat vnucce, je ji rok
a pul, tak bych byla takova trochu aktivnéjsi babicka.

Premyslela jste nékdy, Ze byste praci zménila?

Abych byla upfimna, tak ani ne. | kdyzZ byly nékdy tézké doby,
Sla bych na zdravotni skolu nejspis znovu, i kdy? je ted studium
nastavené tak zvlastné. Prace s lidmi mé naplnovala, v podstaté
naplnuje do dnes. Kdyby nenaplfiovala, tak v nemocnici uz nej-
sem. J& jsem vzdycky méla takovy pocit, Ze se musim o nékoho
postarat. Nemusim, ale chci. (smich)

Proc pravé svata Anna?

Délala jsem zdravotni Skolu v Kyjové, plvodné jsem méla byt dét-
skou sestrou, ale v roce 1969 zrovna neotevreli tuto vétev, takze
jsme byly prefazeny na vieobecnou. A ze svaté Anny pfisla nabidka
z interny, coz se mi libilo, chirurgii moc nemusim. Tak jsem sem na-
stoupila s tim, Ze se po roce dvou vratim domd, ale nakonec jsem
se ani po padesati letech nevratila.

Kdyz srovnate své zacatky s pracovni naplni sestry ted,
doslo k vyraznym zménam?

Myslim, Ze velké plus je strava. Dfiv jsme tahaly téZké varnice
a jidlo pro pacienty porcovaly a zahtivaly, ted je tablet systém,
znacka ideal. To si myslim, Ze je velka Uleva pro sestry. Jinak
bych fekla, Ze je ted vice takové odborné prace, pacienti jsou
nékdy komplikovani, at uz to jsou dekubity, defekty... Je to
jednoduché. Naopak jsme napfiklad mély sklenéné strikacky,
musely se vyvafovat jehly, ty byly kolikrdt ucpané, tupé, nékdy
se vlibec nedala pacientovi nabrat krev, praskaly zkumavky

a podobné. Nebyl ale takovy obrat pacientd, ted' se vsichni
snazi hospitalizaci maximalné zkracovat, pacienta co nejdfive
mobilizovat a dostat zpatky do béZzného Zivota.

Mate néjakou vzpominku, ktera vas v pracovnim Zivoté
silné zasahla?

Velky Sok pro mé byl prvni exitus. Ne Ze by si ¢lovék neuvédo-
moval, Ze Zivot je takovy, Ze prijdeme a také odejdeme, ale tak
Uplné se na to pripravit nejde. Odchodd mi bylo vidycky lito.
No a pak naopak, silné byly také momenty, kdy se néco po-
vedlo. Kdy za nami pacienti prisli po ¢ase na kontrolu nebo jen
pozdravit a vidéli jsme, Ze se jim dafi. To mé tak néjak drzelo,
nebyl to jen kolektiv, ale i vdé¢ni pacienti.

Dala byste kolegynim néjakou radu, jak si tu lasku
k povolani udrzet?

J& bych jim vsem prala, aby méli $tésti na dobry kolektiv, dobré
stanicni sestry, o které se mohou opfit. Ve zdravotnictvi to je
vzdycky tymova prace, to je alespori mUj nazor.
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V KVETNU JSME OSLAVILI

MEZINARODNI DEN ZDRAVOTNICH SESTER

Pavla Musilova
Il. interni klinika FNUSA a LF MU
Nastup: 18. 8. 1976

Vzpominate si na svlij prvni pracovni den u sv. Anny?

Jak probihal?

Nastupovala jsem do prace den po svych narozeninach, a tak
kam jsem pfisla, at to bylo k hlavni sestfe, vrchni nebo na
personalni, vSude mné prvné pogratulovali a v uvolnéném
duchu se vedly prijimaci pohovory. To bylo duilezité, neb v
roce 1976 se propadl chodnik pred nemocnici a tou tragédii
nas kazdy strasil, Ze tu mizi zenské pod zem.

12 KVETHA

MEZINARODNI DEN
ZDRAVOTNICH
SESTER

rseho nejuic Zaled na

mraky o sviddne se, ale
kalyd chybi porozuméni
toleronce o vstficnost, tak

se pracuje fpatné,

PAVLA MUSILOWVA

Kdyz srovnate své zacatky v nemocnici se soucasnosti,
zménila se v nécem prace zdravotni sestry?

Prace zdravotni sestry se zmeénila v tom, Ze mame spoustu
pomucek, o kterych se nam v zacatcich ani nesnilo. Napf.
ranni odbéry na internim oddéleni — odebrala jste nékolik
zkumavek tupou kovovou jehlou a pfi cesté do laboratore se
vam stojanek zvrhnul a sklenéné zkumavky se rozbily. To bylo
na masli. K tomu mély starsi a zkusenéjsi kolegyné peprné
poznamky... Ale pamatuji si, Ze naopak k dobrému zvyku
patfilo pri no¢ni sméné se jit predstavit na protéjsi oddéleni.
Kdyby bylo potreba, tak jsme si byly oporou. A potreba byla
mnohokrat, to uz se dnes asi nedéla. Bylo vice fyzické prace,
ale méné papird, vic jsme si musely pamatovat, at jméno,
diagndzu nebo léky.

Proc jste se rozhodla stat zdravotni sestrou?

Volila byste tak znovu?

Prace mé jesté porad naplnuje, jinak bych tu nebyla, ale
je pravda, Ze pracuji na dialyze a ta se lisi od standardu.
Rozhodla bych se stejné, uspokojuje mé, Ze mohu o né-
¢em rozhodovat, ale pritom jsem podrizena, takZze mira
zodpovédnosti je snesitelna.
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Dala byste mladsim kolegynim néjakou radu,

jak si k povolani udrzet pozitivni vztah?

Ze vseho nejvic zalezi na kolektivu. Prace m(ze byt mraky

a zvladne se, ale kdyZ chybi porozumeéni, tolerance a vstfic-
nost, tak se pracuje Spatné. A to ja jsem méla a taky jsem
vytvarela a nekazila. DUleZity je humor! Méla jsem a mam
spoustu konickd, at to drive byly ruéni prace, kultura, divadlo,
nebo hlavné ¢etba. Pomoci téchto znalosti poucuji a rozdavam
nékdy i nevyzadané rady. A tak to tady tahnu uz 46 let

s pretrzkou 5 let materské. Kratce: porad se o nékoho staram,
prvné o mladsi sourozence, pak o nemocnou kolegyni, pak
jsem si vzala nevidomého manzela, pak jsem méla v 36 a 39
letech dvé déti, také se staram o nase pacienty, ktefi sem
dlouhodobé chodi — méme s nimi UplIné jiny vztah neZ na
oddélenich.

Marie Splichalova
I. neurologicka klinika FNUSA a LF MU
Nastup: 1. 8. 1976

Vzpominate si na svlj prvni pracovni den u sv. Anny?

Jak probihal?

Na oddéleni 83 détské neurologie jsme nastoupily Ctyfi
spoluzacky, takZze ndm to pfipominalo hodiny osetrovatelské
péce na zdravotnické skole. Stani¢ni sestra s ndmi méla
trpélivost, proto jsme se citily dobre. Byl to pékny zacatek.

12 KVETHA

MEZINARODNI DEN
ZDRAVOTNICH
SESTER

- Recept? Nenosit pokud modno pracowvni
problémy domd, 4 hlgvné si najit konicka,
ktery vas pozitivné naladi,

MARIE . \

EpLicHALOWA I
" 4 P
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Kdyz srovnate své zacatky v nemocnici se soucasnosti,
zménila se v nécem prace zdravotni sestry?

Prace zdravotni sestry je v zakladu porad stejna. S postupem
Casu pribyly modernéjsi pomcky, coZ usnadnuje praci,

na druhou stranu je ale vice administrativy.

Proc jste se rozhodla stat zdravotni sestrou?

Volila byste tak znovu?

Libilo se mi povolani détské zdravotni sestry a prace mé
uspokojovala. Ano, rozhodla bych se tak znovu.

Dala byste mladsSim kolegynim néjakou radu,

jak si k povolani udrzet pozitivni vztah?

Nenosit pokud mozno pracovni problémy z prace dom.

V préci si vytvofit priority a méné duileZité véci resit pozdéji,
hodné napomaha i dobry pracovni kolektiv. Doma je dobré
mit pohodové zdzemi a hlavné si najit konicka, ktery Vas
pozitivné naladi.

EliSka Kolackova
Ustav klinické imunologie a alergologie
Nastup: 1. 8. 1976

12 KVETHA

MEZINARODNI DEN
ZDRAVOTNICH
SESTER

Odménou je pro lovéko
hiovné vdéénost, kterou mu
pocienti vwiddf. Od
pacientd jsem se také
mnohe naudila.

ELEERA KOLAEKOWA

4,

Za svij profesni Zivot jsem poznala i [ékare a spolupracovniky,
kterych si stale velmi vazim, i kdyZz mnozi uz dnes nejsou mezi
nami. S mnohymi jsem dodnes v kontaktu. Musim ale zminit,
Ze v soucCasnosti se pracovni vztahy velmi zménily, nebot chybi
pokora a vyuzivani zkusenosti starsich a zkusenéjsich kolegt.
Intenzivni medicina byla vzdycky mdj sen. Zajimaly mé
diagnozy, lé¢ba a nasledna progndza pacientll. Po maturité
jsem pracovala 19 let na oddéleni ARO aZ do roku 1995, kdy
jsem presla na ambulanci UKIA, kde pracuji dodnes. Prace
zdravotni sestry je sice velmi naroc¢na, ale také nesmirné
krdsnd a zajimava. Odménou je pro ¢lovéka hlavné vdécnost,
kterou mu pacienti vyjadri. Urcité bych tedy neménila. Pro
toto povolani by mél mit ¢lovék samozfejmé urcité viohy.
74adné penize nevykompenzuiji to, co je nutné pro tuto praci
obétovat. Pfi praci s lidmi je dllezZitd hlavné empatie, schopnost
vcitit se, a také trpélivost. Od pacient( jsem se také mnohé
naucila. Mnozi se potfebovali vypovidat a predali mi béhem mé
prace fadu cennych rad a zkusenosti. Mnohokrat na mé vysla
také sluzba na St&dry den. SnaZila jsem se, aby hlavné nebyli
smutni. Mnohdy se mi to azZ tolik nedafilo, protoze je pfepadly
vzpominky a melancholicka nalada. Povolani zdravotni sestry
mUZe vykonavat kazdy, kdo se dokaZe obétovat pro druhé.

Musi umét také komunikovat s lidmi a neosklivit si ¢innosti, které
jsou s povolanim sestry spojené. Napfiklad prebalovani pacientd.
Nejsmutnéjsi okamZiky jsem zaZila vZdy, kdyZ mné nadobro odeSel
néjaky pacient. Smrt je vZdy bolestna. Pokud jsem se o pacienta
starala dlouhou dobu a dobfe ho poznala, téZce jsem jeho odchod
nesla. | s tim se musi v tomto povolani pocitat. Takovy je kolobéh
Zivota, jedni se narodi a druzi zemfou. Nicméné je pfijemné ten
Zivot i Zit a udélat si ¢as i na sebe. Tohle povolani nejde délat jen
pro penize. To, co tomu totiZz obétujete, je penézi nevycislitelné.
Je to prace k nezaplaceni.

Bronislava Hornakova
I. neurologicka klinika
Ndastup: 15. 7. 1975

Vzpominate si na sviij prvni pracovni den u sv. Anny? Jak
probihal?

Prvni den byl plny olekavani a trochu také obay, abych véechno
dobre zvladla. Zacinala jsem tu po Skole na I. interné a vie dobre
dopadlo i diky skvélému pfistupu kolegyn.

KdyZ srovnate své zacatky v nemocnici se soucasnosti, zménila
se v néem prace zdravotni sestry?

Je rozdil ve zméné nékterych postupt, pomdcek, spousta
rdznych vySetteni. Pribylo také dokumentace a papirovani.
Navysily se i poCty pacientd.

12 KVETHA

MEZINARODNI DEN
ZDRAVOTNICH
SESTER

pomdaham

HORFLAKOWA

Proc jste se rozhodla stat zdravotni sestrou?

Volila byste tak znovu?

Rada pomaham potfebnym lidem. Clovék ma z toho dobry pocit,
Ze je uZiteCny. Myslim, Ze bych se tak rozhodla znovu.

Dala byste mladsim kolegynim néjakou radu,

jak si k povolani udrzet pozitivni vztah?

Hlavné nenosit si praci domu a najit si vhodného konicka, ktery
doda adrenalin a zbavi Spatné nalady, je to také prevence vyhoreni.
DulezZité je mit doma dobré zazemi. Nesnazit se byt perfektni,
nékteré véci snesou odklad. Rozlisit priority. Dnes maji mladi vice
ocenéni, penéz, rizné benefity, které za nas nebyly.
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PODEKOVALI
ZDRAVOTNIKUM

Dobry den,

jmenuji se Vlasta Peroutova a velmi rada bych touto cestou
podékovala Domaci péci za prikladnou péci o mého manzela
Josefa Perouta.

MUj manzel v Fijnu r. 2018 nahle zcela ochrnul. Nebot jsem
byvala zdravotni sestra a 25 let jsem pracovala ve Vasi ne-
mocnici na ortopedii, béznou péci o manzela jsem zvladala
sama. Jediny problém byl zavedeny permanentni katetr, kte-
ry bylo nutné pravidelné ménit. A protoze manzel byl zcela
imobilni, pfevoz sanitkou kazdy mésic by byl pro nas oba
hodné nérocny. Proto jsme se s prosbou obratili na Mgr. Yve-
tu Sarapatkovou, kterd ndm obratem pomohla a kazdy mésic
k ndm zacala dochazet sestficka Lenka VInova. Nas andél
strazny, jak manzel vidy rikal. Velmi Sikovna, empaticka a pfi-
jemna sestficka, na kterou jsme se i pres celkem nepfijemny
zakrok vidy tésili. Nejenom Ze vyménila katetr, ale i zméfila
manzelovi krevni tlak a puls, zkontrolovala stav klize, pora-
dila pfi jakémkoliv problému. Prosté ¢lovék na svém misté.

A kdyz se stalo, Ze sestticka VInova byla v PN, zastoupila ji
obratem jina kolegyné z Domaci péce (musim podotknout,
Ze stejnych kvalit jako sestficka VInova).

Vérim, Ze takovy vzorny kolektiv se dé vytvofit jen pod dob-
rym a prikladnym vedenim, v tomto pfipadé pod vedenim
Mgr. Yvety Sarapatkové, a zaslou?i si poukazat na jejich kva-
litni a vzornou péci. Mdj manzel bohuzel nedavno zemfel na
respiracni selhdni, ale na tento kolektiv budu neustale v dob-
rém vzpominat. Jesté jednou, velky dik Vam vSem.

S pozdravem
Vlasta Peroutovd
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VazZeny pane prednosto Tomasi,

byla jsem hospitalizovana na Vasi |. ortopedické klinice, oddé-
leni 19, z davodU reoperace TEP kycle — akutni prevoz z jiné
nemocnice. Operoval mé prim. MUDr. Lubo$ Nachtnebl, Ph.D.

Timto chci srdecné podékovat vsem zaméstnancim vyse
uvedeného oddéleni za velice profesionalni pfistup, empatii
a maximalné vstficné a slusné jednani. Jmenovité bych chté-
la vyzvednout pfistup pana primare, sestfiCek Nikoly a Terezy
a fyzioterapeuta Jakuba- bohuZel pfijmeni nezndm. Byt se
jednalo o pobyt v nemocnici, jeZ neni uz ze své podstaty
pFijemny, musim konstatovat, Ze vSichni Vasi zaméstnanci se
chovali skvéle a jejich pfistup ke vsem pacientim byl z mého
pohledu obdivuhodné povzbudivy, optimisticky a predevsim
lidsky.

Ackoli nebudu nikdy moci vyjadrit dostate¢né podékovani

panu primafi a jeho tymu, sestfickdm i oSetfujicimu perso-
nalu, chci alespon touto cestou vyjadfit svdj vdék — na své

lidi mGzZete byt hrdy a pysny.

Zavérem jesté jednou dékuji za vse, co pro mé vsichni zu-
Castnéni udélali. Moc si toho vazim a budu vZdy vzpominat
s vdékem a uctou.

S pozdravem
Mgr. Marcela Babusdkovd

Dobry den,

z celého srdce dékuji MUDr. Jaroslavu Brichtovi a celému
operacnimu tymu, vSem lékarlim, sestfickam, rehabilitacnim
sestrickam, oSetrovatelkdam i uklizeckdm na neurochirurgic-
kém oddéleni 72 za profesionalni a hlavné lidsky pfistup,

a to ve vSech smérech. Byla jsem moc spokojena s veskerou
péci pred operaci ploténky i po operaci. Vyborné bylo také
jidlo. Zaroven chci podékovat i mym , spolubydlicim” z poko-
je C. 4, ze jsme byly dobry tym a vzdjemné se podporovaly.

llona Olahovéd Premauerovd

Dobry den,

asi pred tydnem jsem byl propustén do domdciho osetfovani
z Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné a rad bych napsal
nékolik radek.

Byl jsem zde hospitalizovan na del$i dobu (30 dnd) na
I. IKAK se srde¢nimi problémy a naslednou implantaci
kardiostimuldtoru a dalsimi komplikacemi ledvin.

Chtél bych podékovat viem lékafdm a Iékarkam za vysoce
odbornou péci na tomto oddéleni. Nejvice bych ale chtél
podékovat sestram a pomocnému persondlu na oddéleni 33.
Je zde opravdu profesionalni tym s lidskym pristupem k nam,
pacientdm, povétsinou starsim, mozna i o dvé generace,
ktefi jiz Spatné slysi a nékdy i Spatné rozumi, a o které se
sestricky s velkou trpélivosti a ochotou staraji. LeZel jsem

na oddéleni dost dlouhou dobu na to, abych mohl poznat,
jak tézka je tato prace, sluzba za sluzbou, denni, nocni,

a v tak malém kolektivu, je to povolani opravdu
vycéerpavajici.

Mam ze svého minulého profesniho Zivota i zkuSenosti s
fizenim vétsiho kolektivu a dovedu ocenit praci stanic¢ni
sestry, ktera ridi toto pracovisté odborné, organizacné a
hlavné tak, aby se pacienti co nejdrive vratili zdravi dom.
Jesté jednou moc dékuji za péci.

Ing. Miroslav PlSek
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OSLADTE SI ZIVOT.
ALE CO NEJZDRAVEJI!

Nahlédnéte do sloZeni dnes velmi popularnich sirup,
medu, ale i bézného bilého cukru. Jaky je rozdil ve slozeni
mezi datlovym nebo agavovym sirupem? Ktery sirup je
nejvhodné;jsi, pokud se snazime redukovat hmotnost?
Nutricni terapeutky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

radi, ¢&im sladit s co nejmensimi skodami.
Co jsou to vlastné sacharidy?

Sacharidy jsou zakladnim zdrojem energie pro viechny buriky

a tkdné v téle. V nasi stravé by mély byt zastoupeny ve 40-60 %
nasi energetické potreby. Je ale tfeba rozliSovat rizné druhy
sacharidd, které Ize v zékladu délit na sloZené a jednoduché.

Potraviny obsahujici slozené sacharidy jsou vyznamnym
zdrojem vlakniny a patfi mezi né napft. pecivo, viocky, musli,
brambory, téstoviny, ryzZe a lusténiny.

Jednoduché sacharidy (cukry) se déli jesté na pfirozené se
vyskytujici a pridané. Pfirozené se vyskytujici najdeme v ovoci,
nékterych druzich zeleniny, mléku a neochucenych mléénych
vyrobcich. Pfidané potom obsahuiji sladkosti, cukrovinky, ¢oko-
ldda, ochucené jogurty, slazené ndpoje apod. Mezi jednoduché
cukry patfi pfedevsim sachardza, glukéza a fruktdza.

A praveé tyto jednoduché cukry bychom ve stravé méli omezo-
vat. Dle vyzivovych doporuceni pro Ceskou republiku se radi
omezit denni pfijem jednoduchych sacharid( na méné nez
10 % denniho energetického pfijmu, coZ odpovidd asi 60 g

u bézné pracujiciho dospélého clovéka.

vy vy

Nejbéznéjsim sladidlem v nasich jidelniccich je bily cukr. Z che-
mického hlediska je to disacharid sacharéza, kterd se sklada

z glukdzy a fruktdzy. Udava se, Ze ze 100 g cukru ziskdme az
1680 k. Dalsim béznym sladidlem je med, ten se sklada asi

v 81 % z jednoduchych sacharidd, predevsim glukdzy a fruk-
tdzy, dale obsahuje vodu (asi 20 %) a v malém mnozstvi dalsi
latky, jako jsou vitaminy, aminokyseliny, mineralni latky apod.
Jeho sloZeni se lisi také podle lokality, sezény, druhu véelstva
apod. V dnesni dobé velmi moderni agévovy sirup je pfirodni
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sladidlo ziskané z drené listl rostliny agave. Je sloZen predevsim
z fruktdzy, v mensim mnozstvi glukdzy, a v malém mnozstvi
obsahuje také sachardzu. Dale mizZe obsahovat v rlizném
mnozstvi nékteré antioxidacni latky. Energeticky obsah je
podobny jako u cukru a medu. Dalsim z fady u nas dostupnych
sirupl je datlovy sirup, ktery se vyrabi z datlové Stavy a je
slozeny z glukdzy, fruktdzy a sachardzy. Obsah energie je
podobny jako u agavového sirupu.

Alternativou k témto kalorickym sladidlim muze byt ¢ekankovy
sirup. Vyrabi se z kofene ¢ekanky a je sloZzen az ze 70 % vlak-
ninou. Radi se mezi nizkokaloricka sladidla, jednoduché
sacharidy obsahuje pfiblizné jen z 5-13 %. MoZnou nevyhodou
tohoto sirupu jsou pfi nadmérné konzumaci jeho nadymavé
ucinky.

Pravdou je, Ze viechny vyse zminované sirupy (vyjma cekan-
kového) maji podobné sloZeni a podobnou energetickou
hodnotu. Jejich hlavni slozkou jsou jednoduché sacharidy
(80-98 %) a jako zdroj vitamin( a mineralnich latek jsou
nevhodné. Tyto latky je rozumnéjsi ziskavat z jinych zdroj(,
zejména ovoce a zeleniny. NejdlleZitéjsi otdzkou tedy neni ¢im
sladit, ale kolik.

Mgr. Hana Ulrychovad, nutri¢ni terapeutka
Oddéleni lécebné vyZivy FNUSA

PouZité zdroje:

SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAJDROVA.
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upr. vyd. Praha: Triton, 2013. Lékarské repetitorium. ISBN 978-80-7387-699-9

Centrum pro databazi sloZeni potravin: Databaze sloZeni potravin CR,
verze 8.20 [online]. Praha: Ustav zemédélské ekonomiky a informaci, 2020.
Dostupné z: http://www.nutridatabaze.cz/

Vyzivova doporucenti pro obyvatelstvo Ceské republiky. Spole¢nost pro vyzivu
[online:]. Praha: prof. Ing. Jana Dostalova, CSc., doc. MUDr. Pavel Dlouhy, Ph.D.,
a MUDr. Petr Tlaskal, CSc., 2012 [cit. 2022-05-24]. Dostupné z: https://
www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/

RIOS, Irving O. Velazquez, Gerardo GONZALEZ-GARCIA a Erika MELLADO-
MOJICA. Phytochemical profiles and classification of Agave syrups using
1H-NMR and chemometrics. Food science nutrition. 2018, 1(7), 3-13.

SYNDROM VYHORENI SE JIZ NETYKA
POUZE POMAHAJICICH PROFESI

V soucasné dobé se syndrom vyhoreni opét dostava do cen-
tra pozornosti psychologie i psychiatrie, jelikoz jeho symp-
tomy zacina trpét ¢im dal tim vice lidi. Jedna se predevsim
o projevy uzkosti, deprese, poruch spanku, pocity frustrace
a agrese, celkové télesné Unavy a ztraty zajmu o udrZovani
socialnich kontaktd.

Dfive se o syndromu vyhoreni hovofilo v souvislosti s poma-
hajicimi profesemi, dnes se s nim setkdvame i v dalsich ob-
lastech. Typicky se jedna o pozice v libovolnych oborech, kde
se dotycny setkdva s velkym mnoZstvim povinnosti (napf.
administrativnich), které jej nebavi, a tedy nesyti pozitivnimi
emocemi. Samotny dobry pocit z vykonané prace casem jako
pozitivni odezva na dokoncené ukoly odezni, pokud jsou po-
vinnosti rutinni a/nebo dlouhodobé.

Tento stav se samozfejmé promitne i do soukromého Zivota.

U pomahajicich profesi je jejich soukromy a rodinny Zivot
pokracovanim péce o ostatni — nyni nikoliv o pacienty, ale

o déti, partnery a domdcnost. U ostatnich profesi je soukromy
Zivot ovlivnén vycerpdnim z pracovni ¢innosti. Volny ¢as tak
prestavaji vyplriovat aktivitami, které z dlouhodobého hlediska
Clovéka syti a dobijeji, ale vyhleddavaji spiSe pasivni odpocinek,
pripadné unik k aktivitdm, které mohou energii dobijet krat-
kodobé a rychle — napt. vyhledavani sexudlnich dobrodruzstvi,
abusus navykovych latek apod. Z psychologického pohledu se
jedna o patologickou kompenzaci, kterd v dlouhodobém hori-
zontu vede nejen ke zhorseni problémd, ale i ke vzniku problé-
muU jinych — napf. zhorSeni partnerskych a rodinnych vztah,
riziko ztraty zaméstnani atd.

Jak syndromu vyhofteni predejit?

Abychom se vyhnuli syndromu vyhoreni — vyéerpani zdroj(

— je dlleZité udrzovat ,,energetickou rovnovahu.” Rozum, ra-
cionalni mysleni a jednani jsou pro nas Uspésny zivot nezbyt-
né, nicméné nepfindsi emoclni syceni a vznik nové energie.
Nositelem energie jsou pouze emoce, a to jak ty pozitivni,
tak negativni. Jedinou mozZnosti, jak nepodlehnout syndromu
vyhoreni, je dostat do rovnovahy pomér racionalniho jednani
(pInéni povinnosti, které nas ale nijak zvlast nebavi), a pozitiv-
niho emocniho proZivani (délat to, co mé bavi, uspokojuje,

z ¢eho mam radost). Jak takova Cinnost v praxi vypada?

Ve chvili, kdy nemusim plnit své povinnosti, tedy nemusim
jednat Cisté racionalné, a mam volny Cas pro sebe, se jej sna-
Zim vyplnit co nejvice aktivitami, které mé bavi.

Neexistuje univerzalni ndvod, protoze kaz-
dého bavi néco jiného. Neexistuje ani zadny
zazracny lék nebo metoda, kterd bude kaz-
dému fungovat. Je dilezité si uvédomit, Ze
pro prevenci syndromu vyhoreni je podstat-
né to, Zze nas ¢innost vnitfné bavi, ackoliv

se navenek mlze zdat jako nesmysina nebo
zbyte¢na. Neméli bychom podlehnout poci-
tu, Ze kdo ve svém volném cCase pracuje na
zahrdadce, tak svlj volny ¢as vypliuje uzitec-
néji nez ten, kdo hraje deskové hry. Protoze
volny ¢as ma slouzit primarné k vybalanco-
vani svéta povinnosti subjektivni zabavou

a odpocinkem. Tento zavér je podporen
védeckym vyzkumem prokazujicim na to, ze
prozivané pozitivni emoce podnécuji ¢innost
mozku a vznik novych neuronovych propo-
jeni skrze tvorbu neurotransmiter(. Lidsky
mozek se nejvice a nejlépe rozviji tehdy, kdyz
je pod vlivem emoci spojenych s prozivanim
lasky, pratelstvi, pohody, klidu, pocitu stésti
a citového naplnéni.

V praxi toto znamena, Ze kazdy den jsme
schopni splnit jenom urcité mnozZstvi povin-
nosti, nikoliv vSechno, co bychom si predsta-
vovali nebo méli. Jde o energeticky vydej. V dalsi ¢asti dne je
nutné se vénovat ¢innostem, které nas bavi, prindsi nam ra-
dost a predstavuji pro nas naopak energeticky prijem. Jsou to
obycejné Cinnosti, jako je sledovani filmd, venceni psa, Cetba
knih, sport, lusténi krizovek, hrani her, poslech hudby, kontakt
s prateli apod. DUleZité je, aby prijem a vydej byly v rovno-
vaze, a to z dlouhodobého hlediska. Toto je jedina cesta, jak
se vyhnout syndromu vyhoreni z vyCerpani organismu. Svoje
emoce vyuzivdame k tomu, abychom védéli, co nas bavi. Svij
rozum vyuzivame k tomu, abychom toho dosahli zptsobem,
ktery je akceptovatelny, a neubliZili si.

PhDr. Zuzana Spurnd, Ph.D.,
primarka Oddéleni klinické psychologie FNUSA
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DOBROVOLNICI
ZNOVU V AKCI

Ackoli to na zac¢atku roku 2022 kvili pandemii COVID-19

a sovisejicimu zakazu navstév na lizkovych oddélenich
vypadalo vselijak, situace se nakonec preci jen stabilizovala,
a dobrovolnici se tak mohli uz v bfeznu vratit zpét na oddé-
leni zapojena do dobrovolnického programu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné.

S dochazenim za pacienty zacali pozvolna, na oddéleni 82

I. neurologické kliniky a na oddéleni 72 a 74 JIP Neurochirur-
gické kliniky. Cas, ktery dobrovolnici na téchto oddélenich
stravili s pacienty, byl vyplnén prochazkami, povidanim,
pfedcitanim nebo hranim her.

Diky stéle se zlepsujici situaci bylo mozné o mésic pozdéji opét
zaCit i s realizaci jednordzovych akci. Duben se tak mohl nést v
duchu vyrabéni velikonoc¢nich dekoraci. S pomoci dobrovolni-
kl pacienti zdobili vajic¢ka, vyrabéli zapichy do kvétinacli nebo
zavésné dekorace. Dokonce se nebali pustit do pleteni tatard,
neboli pomlazek.

26

Kvéten pak pacientdm na DRO zptijemnil ochotnicky divadelni
spolek pfi VKH Brno. Pacienti zpivali zndmé pisnicky, smali se,
ale i plakali dojetim. Bylo az neuvéfitelné, jak silné emoce po-
hadka Lotrando a Zubejda v podani ,burtikd”, jak clendm diva-
delniho spolku Burtgulds s laskou fikd vedouci souboru Vaclav
Simon, vyvolala.

Na KTLR zase dobrovolnici pomahali pacientlim se zdobenim
latkovych tasek. A protoZe se pacientlm a jejich fantazii Zadné
meze nekladly, vznikla v rdmci dilny vskutku nadherna a origi-
nalni dilka. S pacienty oddéleni 67 a 70 Il. Interni kliniky pak
dobrovolnici vyrabéli dekorativni vénce na dvere z drevénych
koralk( a dalSich prirodnich materiald. Na konci kvétna se usku-
tecnila také prezentace fotografii z Ciny a z Hongkongu fotogra-
fa Milana Marecka.

Letni prazdniny pacientdm zpfijemni dalsi cestovatelska pred-
naska, hudebni vystoupeni nebo na dilny zamérené na zdobeni
tasek, vyrabéni klicenek ¢i dratkovani. Dobrovolnici budou

i nadale pokracovat v kazdotydennim individualnim setkavani

s pacienty |. neurologické a Neurochirurgické kliniky.

Pevné vérime, Ze i dalsi mésice budou minimalné stejné Uspés-
né jako ty dosavadni, ne-li Uspésnéjsi. Fotografie z probéhlych
akci si mlzete prohlédnout na facebooku nebo webovych stran-
kach DobroCentra u sv. Anny v Brné. A pokud byste méli pocit,
Ze chcete i Vy travit ¢as o néco smysluplnéji, pridejte se!

Mgr. Svatava Kalnd, Andrea Halatovd,
DobroCentrum u sv. Anny

FNUSA ZVITEZILA
V HOKEJOVEM DERBY

Hokejové tymy brnénskych fakultnich nemocnic zmérily

v poloviné dubna své sily na stadionu Za Luzankami. Utkani
skoncilo ve prospéch Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné,
ktera zvitézila 2:0. Odveta je v planu uZ v zafi.

TR T [

,Jde o tradi¢ni sportovni zapoleni, které vzniklo pred vice nez
dvaceti lety jako vysledek nadstandardnich pratelskych vztahd
I. ortopedické kliniky FNUSA a LF MU a Ortopedické kliniky
FN Brno a LF MU. Postupem Casu se zacali Ucastnit i kolegové
z jinych pracovist, takze nyni uz jde opravdu o utkéni celo-
nemocni¢nich mancaftd,” uvedl| ortoped a ¢len tymu MUDr.
Vaclav Klra.

Pred zapasem a o prestavkach se mohli do derby fakultnich
nemocnic aktivné zapojit i divaci z fad fandicich kolegl i verej-
nosti a ledovou plochu vyuZit k brusleni.

FNUSA OTEVRELA
DVERE VEREJNOSTI
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VEDELI JSTE, ZE...

Plvodni parkovou Upravu aredlu Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné proved| Antonin Sebanek, jeden z nejvyznamnéjsich
tvlrcd zahradni architektury v Brné a hlavni zahradnik Luzanek?
Podle jeho nédvrhu z roku 1840 se oblibeny brnénsky park pro-
ménil z plvodniho francouzského na park anglického pfirodniho
stylu s mnoha vzacnymi drevinami.

Antonin Sebanek je také autorem myslenky a nasledné i projek-
tu na zfizeni parku na $pilberském kopci. Od jeho zaloZenf roku
1861 ved! po dobu deseti let az do své smrti veskeré zemnf i
zahradnické préce a ma tak rozhodujici podil na vzhledu tohoto
mista. Méstsky park Spilberk o rozloze 17 ha je jako jedine¢na
pamitka zahradniho uméni spolu s hradem Spilberk prohlasen
Ndrodni kulturni pamdtkou.

Ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné fidil parkovou Upravu
kolem nové vystavéného nadvori s kapli podle projektu Theo-
phila Hansena v letech 1865—-1868. Soucasné vedeni nemocnice
se této dominanté arealu snazi navratit pdvodni vyznam, proto
nechalo zrekonstruovat zchatralou kasnu a prostor nadale kulti-
vuje. ,Velké podékovani patfi viem pracovnikim provozniho od-
déleni, ktefi se i pres vytizenost ochotné podileji na zahradnic-
kych a dalSich revitaliza¢nich pracich. Pro zajimavost, u kaple jiz

vysadili vice nez 120 okrasnych bylin a 20 ket'd,” uvedla vedouci

odboru spravy budov a provozu Petra Bohmova. Cely aredl na
Pekarské pak zdobi 2040 nové vysazenych rostlin a stromd.

,Dale praveé pripravujeme projekt na vysadbu stromd s podpo-
rou dotace z NPZP, do aredlu nemocnice i deta$ovanych praco-
vist bude vysazeno zhruba 200 stromd, prevazné okrasnych,”
doplnila Bohmova.

+ Domaci bagety,
* panini,
= zeleninové i lahldkové salaty,

Chlebicky a dorty na zakazku
Objednavejte na telefonnim &isle 734 416 213

(objednavku nutno uginit alespon 48 hodin dopfedu).
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\ Aktualni nabidku a akce najdete na
3

+ polévky ze sezdnnich surovin,
+ vyafle,
zdkusky z viastni wyroby,
= zmrzlinové dezerty,
* milééné pochoutky,
* bezlepkoveé produkty
a mnoho daliiho!

Po-=Pa 05:30-17:30
S50—Ne 11:00-16:00

facebook.com/bistrousvanny

ABECEDA VITAMINU
A MINERALU - VITAMIN F + K

Pod pismenem F se neskryvaji klasické vitaminy, ale byvaji tak
oznacovany esencidlni mastné kyseliny. Pfedevsim pak kyselina
linolova, linolenova a arachidonova.

Buriky lidského téla vyuzivaji tyto mastné kyseliny k tvorbé bunécnych
membran, ¢imZ zasahuji do mnoZstvi ddleZitych procest v téle. Kyselina
linolovd ma silné antioxidacni ucinky a ovlivriuje také hladinu tuk

v téle. SniZuje totiZ aktivitu ukladani tukd do adipocytd a aktivuje
hormon senzitivni lipazu, ¢imZ naopak podporuje vyplavovani tukl z tu-
kovych bunék. Nékteré studie naznacuiji, Ze by kyselina linolova mohla
mit i pozitivni vliv na snizeni hladiny cholesterolu a Upravu obezity.
Praveé pfi é¢bé obezity je role vitaminu F ¢asto diskutovana, stejné tak
se hovoti o prospésném ucinku pfi oslabené imunité. Tradi¢né byvaji
nenasycené mastné spojované s dobrou funkci kiiZze, neht a vlasa.

Vitamin F najdeme predevsim v rostlinnych olejich. K bohatym
zdrojim esencialnich mastnych kyselin dale fadime napftiklad
vlasské orechy, seminka (dyrova, slunecnicova, Inéna), obilné klicky,
pupalkovy olej, avokado, ryby nebo morské plody.

Doporucend davka vitaminu F se udava 6-8 mg denné. Neni vhodné,
aby byl prijem vyssi. JelikozZ se jedna o mastné kyseliny, nadmérny
pfisun by mohl zvySovat télesnou hmotnost. Proto se doporucuje

pfi dodavani vitaminu F zafadit také vhodnou miru pohybu.

Vitamin K se fadi mezi vitaminy rozpustné v tucich. Chemicky

se jedna o fytomenadion (K1), ktery syntetizuji rostliny. Druhym
v poradi je K2 (menachinon), ktery produkuji stfevni bakterie

a clovék tento zdroj bohaté vyuziva. Posledni variantou vitaminu
K je menadion (vitamin K3), synteticky pfipraveny a urcéeny
predevsim do krmnych smési pro hospodaiska zvirata.

Vitamin K1 se podili na rovnovaze v procesu srazlivosti krve, zajistuje
tvorbu srazecich faktor( v jatrech. Vitamin K2 pak zlepsuje vstrebavani
vapniku ze streva a jeho ukladani do kostni hmoty. Nejbohatsim zdro-
jem vitaminu K je bezesporu listova a zelena zelenina — napr. salat,
Spenat, ¢ekanka, avokado, brokolice nebo slupky okurek.

Nedostatek vitaminu K nebyva bézny, ale projevuje se zvySenou
krvacivosti a tvorbou modfin. MiZe se objevit pfi omezeném vstre-
bavani vitamin( rozpustnych v tucich ze stfeva nebo pfi poskozeni
stfevni mikrofldry, kterd je prirozenym producentem vitaminu K

v lidském téle. Proto se novorozenclim v prvnich tydnech Zivota dodéva
emulze s timto vitaminem. NiZsi mnoZstvi vitaminu K2 se m(Ze projevit
¢asté&j§imi zlomeninami kosti. Re$enim je obnova stievni mikrofléry

a dodani vitaminu formou potravnich doplika.

K nadbytku vitaminu pfijmem z potravy vétsinou nedochazi, nékdy
jsou ale potravni doplfiky obsahujici tuto latku uzivany zbytecné

Casto. Opatrné a bez velkych vykyv( by méli konzumovat potraviny

s vitaminem K pacienti, ktefi uzivaji warfarin k fedéni krve jako soucast
|é¢by a prevence tromboembolické choroby. Mohlo by u nich dojit

ke snizeni Ucinku warfarinu a vzniku trombaozy.

PharmDr. Marek LzZicar,
Nemocnicni lIékdrna FN u sv. Anny v Brné

Chcete védét vic,
zeptejte se

Jak spravné uzivat léky?

Jak upravit stravu a Zivotni styl
pfi chronickych onemocnénich?
Jak kombinovat predepsané léky
a volné prodejné pripravky?

Chcete znat svij krevni tlak?
Chcete pfestat koufit?
Mate doma lék a neznate jeho pouZiti?

Potrebujete poradit s Iékarniékou?
Chystate se na cesty a nevite,
které léky si vzit s sebou?

Maite problémy s pamé&ti?

NAVSTIVTE
KONZULTACNI STREDISKO
V LEKARNE FNUSA V BRNE

V BUDOVE "S" (vchod z HybeSovy ulice)

Denné od 9 do 15 hodin
Telefon: 543 182 164




FNUSA-ICRC A PRIRODOVEDECKA ,
FAKULTA MU PODEPSALY SMLOUVU O SPOLUPRACI

V utery 26. dubna 2022 byla za ucasti feditele Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné Ing. Vlastimila Vajdaka, dékana
Prirodovédecké fakulty MU prof. Mgr. Tomase Kasparovské-
ho, Ph.D. a feditelky Mezinarodniho centra klinického vy-
zkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC)
prof. MUDr. Ireny Rektorové, Ph.D. podepsana Smlouva o
spolupraci PFF MU a FNUSA-ICRC.

Po podepsani smlouvy s Lékarskou fakultou MU je to dalsi
krok k posileni spoluprace mezi Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné a Masarykovou univerzitou v oblasti vyzkumu. ,Spo-
luprace s Masarykovou univerzitou patfi dlouhodobé k mym
prioritdm. Nejde jen o formalizaci vzdjemnych vztah, ale
skutecné zefektivnéni dlouhodobé spoluprace,” dodal feditel
nemocnice Vlastimil Vajdak.

Predmétem smlouvy je Uprava podminek spoluprace pfi pro-
vadéni védeckovyzkumné Cinnosti spolec¢nymi vyzkumnymi
skupinami FNUSA a PfF MU, jakoZ i vyzkumnymi skupinami,
jez v budoucnu vzniknou. ,Mam velkou radost, Ze po dlou-
hych, ale konstruktivnich jednanich se nam podafilo dospét
ke smlouvé, kterd je vyhodna pro obé strany,” uved| dékan

PfF MU Tomas Kasparovsky. ,,Mimo jiné jsme se s panem fedi-
telem dohodli na tom, Ze nasi absolventi obor( Biochemie

a Molekularni biologie a genetika by mohli v rdmci spoluprace
s nemochnici ziskavat zajimavé pracovni nabidky.” Profesorka
Rektorova dodava: ,Za formalizaci vztah(l jsem moc rada,
smlouva navic deklaruje spole¢ny vstup obou instituci

do velkych strategickych projekt(. DalSim spole¢nym zdjmem
je podil motivovanych védcl FNUSA-ICRC na pregradualni

Ci postgradualni vyuce na PfF MU, ucitelské pozice se soutézi
vybérovym fizenim.”
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Spolecnych tymd PFF MU a FNUSA-ICRC je hned nékolik. Patfi
mezi né vyzkumna skupina Protein Engineering prof. Jifiho
Damborského, ktery plsobi v ramci Loschmidtovych laboratofi
PrF MU, RECETOXu a FNUSA-ICRC. Dale se jedna o skupinu
Medicinal Chemistry doc. Kamila Parucha a skupinu Laboratory
Oncology Translational Research RNDr. Jana Skody:.

Jiz po sedmé se konala mezinarodni konference Konopi

a véda, a to v utery, 24. kvétna od 9:00 v prostorach
Hvézdarny a planetaria v Brné. Konference se konala pod
zastitou feditele Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Ing. Vlastimila Vajdaka a za podpory reditelky Mezinarodni-
ho centra klinického vyzkum FNUSA prof. Ireny Rektorové.

Konopi — téma, které stale budi emoce, a to zejména pro ne-
dostatek informaci. Pravé komplexni informace o vyzkumu,
péstovani, legislativé ¢i vyuZziti v medicinské praxi byly hlavni
naplni konference. Vyznamni zahranic¢ni i ¢esti odbornici
predstavili vysledky své prace, za vSechny jmenujme napfi-
klad prof. Mechoulama z Izraele, ktery dnes patfi doslova

k legendam tohoto oboru, a to nejen diky objevu molekuly
THC (tetra hydrokanabinolu).

KONOPI A VEDA - KOMPLEXNI INFORMACE
O VYZKUMU A VYUZITI KONOP]

,Prof. Mechoulam se s ohledem na svUj vék pfipojil pouze
online, dal$i odbornici pfijeli do Brna osobné. Jsem radd, Ze jsme
se po pauze zpUsobené koronavirovou pandemii opét setkali

s doc. Lumirem HanuSem, ktery se vénuje vyzkumu konopi vice
jak tficet let v Izraeli,” doplnil dr. Radovan Hfib, prikopnik [é¢by
konopim z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Na konferenci vystoupila také
napf. prof. Sulcova, cerstva
drzitelka Ceny mésta Brna,

déle odbornici z Italie, Irska

¢i Némecka. Asi nejddleZitéjsim
tématem z pohledu praktického,
byly opét legislativni zmény sou-
visejici s péstovanim medicinské-
ho konopi. ,,Paradoxem je prave
legislativni situace, kdy mame
svalenou novelu zdkona, platnou
od 1. 1.2022, ale doposud bez
provadeéci vyhlasky. Z tohoto
ddvodu i nemocnice ¢ekd na
pravidla, jak Zadat o licenci, kte-
rd by umoznila komeréni pésto-
vani |é¢ebného konopi. A tim

i vyuZiti zkuSenosti, které zis-
kavame z oblasti vyzkumu pés-
tovani konopi doposud v nasi

v lonském roce oteviené expe-
rimentalni péstirné l1écebného
konopi,” dodal dr. Vaclav Trojan,
vedouci Cannabis Research Cen-
ter FNUSA-ICRC.

Konference byla uréena také pro studenty a pedagogy vysokych
Skol a letosni ro¢nik pfipomenul také to, ze i J. G. Mendel, jehoz
dvousté vyroci narozeni letos slavime, s konopim pracoval.
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NOVINKY Z VYZKUMU

Negativni role mitochondrii
pfi Iécbé neuroblastom(i

vevs

Neuroblastom je jednim z nejcastéjsich zhoubnych nadori u
déti. Typicky postihuje velmi malé déti a k jeho vzniku nékdy
dochazi jiz pfed narozenim. Neuroblastom vychazi z nezralych
bunék, které bézné vytvari periferni nervovou tkan véetné
oblasti diené nadledvin, kde je tento nador nejcastéji dia-
gnostikovan. Pri¢iny vzniku nadoru nejsou zcela objasnény,
ackoliv je znamo, Ze rast nadoru je spojen s mutacemi, které

brani spravnému vyvoji a dozravani bunék.

V Ceské republice je neuroblastom diagnostikovan u priblizné
20-30 déti ro¢né. Nejvétsi vyzvou v |é¢bé tohoto nadorového
onemocnéni je jeho proménlivost. Zatimco u nékterych paci-
entl nddor samovolné mizi, neuroblastomy tzv. vysokého rizika
Casto na lécbu vlbec nerea-
guji nebo dochazi k ndvratu
onemocnéni. Uspésné vylécit
se pak dafi pouze asi polovinu
takovych pacientd.

Na priciny vzniku nadoru,
problematiku selhani lécby

¢i dévody navratu onemoc-
néni se proto soustredi
pozornost védct z celého
svéta. V Mezinarodnim centru
klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné
se vyzkumu neuroblastomu
vénuje RNDr. Jan Skoda,
Ph.D., vedouci vyzkumného
tymu Laboratory Oncology
Translational Research. ,Béhem své stdze v Children’s Hospital
of Philadelphia jsem pracoval v laboratofi s doktorem Micha-
elem Hogartym, co? je predni odbornik na vyzkum a lécbu
neuroblastomu. Navazali jsme dlouhodobou spolupraci, jejiz
vysledky postupné publikujeme,” popsal dr. Skoda.

Jednim z vysledkd jejich spoluprace je také ¢lanek ,Snizena
konektivita ER-mitochondrie podporuje mnohocetnou Iékovou
rezistenci neuroblastomu” (Reduced ER—mitochondria connec-
tivity promotes neuroblastoma multidrug resistence), ktery
letos vysel v prestiznim védeckém casopise EMBO Journal

(IF 11,6) a jeho? je dr. Skoda spoluautorem.

V publikaci se védci zaméfili na mitochondrie v nddorovych
burikdch a jejich roli pfi lé¢bé. Mitochondrie jsou bunécné orga-
nely, tedy mikroskopickeé Utvary v burikach, které pini specifické
funkce, podobné jako napfiklad organy v lidském téle. Jde o
fascinujici soucasti nasich bunék, které pravdépodobné vznikly
z bakterii nékdy pred vice nez dvéma miliardami let. Mitochon-
drie zajistuji pro bunku jedinecné funkce. Plsobi jako takova
bunééné elektrarny a podili se mimo jiné na bunécné diferenci-
aci ¢i bunécné smrti.
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Pravé programovana bunécna smrt, takzvana apoptoza, je dilezi-
tym procesem v lidském téle. Pro organismus je ¢asto vyhodnéjsi
nez spontanni bunécna smrt, protoze pti apoptdze se burika rize-
né rozpada na mensi vacky a nehrozi jeji prasknuti a vyliti skod-
livého obsahu do okoli. Pravé aktivace apoptdzy je také cilem
vétsiny protinadorovych léciv. Védecky tym, jehoZ soucasti byl dr.
Skoda, popsal novy mechanismus, pomoci kterého mohou buriky
neuroblastomu unikat dostupné Iécbé. ,V podstaté jsme zjistili,
Ze u nadorovych bunék odolnych vici terapii dochazi ke ztraté
tésnych kontaktl mezi mitochondriemi a endoplazmatickym
retikulem, dalsi velmi dlleZitou bunécnou organelou. To vede

ke zméné v sloZeni mitochondrii a ty se stavaji méné citlivé na
signaly bunécné smrti. Dochdzi tak k navozeni obecné rezistence
nadorovych bunék, které je tim padem velmi obtizné znicit i jinak
dokonale Ucinnymi léky. Zjednodusené receno, zmény, které
protinadorova léciva v burice vyvolavaji, tyto mitochondrie nevni-
maji a nedochazi tak ke spusténi apoptdzy,” vysvétlil dr. Skoda.

Popsanim tohoto nového mechanismu se otevira nova cesta pro
vyvoj strategii pro |écbu téchto rezistentnich nador(.

Zavérecné setkani

projektu V4 v Brné

Zavérecné setkani v ramci projektu ,V4 Leadership for Hori-
zon Europe - telemedicina” se uskutecnilo 10. - 11. kvétna

v Mezinarodnim centru klinického vyzkumu Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné. Cilem setkani bylo shrnuti vysledk
projektu a diskuse o dalSich krocich spojenych s pfipravou
budoucich spoleénych projektl v oblasti telemediciny. Diky
realizaci projektd vzniklo osm navrhi projektt propojujicich
svét technologii a mediciny a €tyfi popularizacni publikace
ukazujici vyhody a moZnosti telemediciny.

Ao a8

Dékujeme nasim partneriim: tukasiewicz Research Network-

PORT Polish Center for Technological Development (PL, Wroc-
law), FNUSA-ICRC a Research Center of Natural Sciences (HU,
Budapest). Vedoucim projektu je Slovenska technicka univer-

zita- Fakulta elektrotechnicka (SK, Bratislava).

Vice na www.v4telemedicine.eu

Nadmeérné sledovani televize je pro Briany
nezdravé i v pfipadé, Zze vykonavaji pravidelnou
fyzickou aktivitu

Nepostradatelna role fyzické aktivity pro udrzeni zdravi popu-
lace je dobfe znama, avSak ¢asu strdvenému sedavymi ¢in-
nostmi — jako je jako sledovani televize, hrani pocitacovych
her, sedéni u pocitace, ¢teni, cestovani (autobusem, tramvaji,
autem atd.) — vétSinou nepfikladame takovou pozornost, ja-
kou bychom méli. Mezi lety 2005 az 2017 vzrostl ¢as straveny
sezenim v Ceské republice z 58 % na 62 %. Nejcastéjsi aktivitu,
kterou rodiny travi svtij volny ¢as, pfedstavuje sledovani tele-
vize, jeZ stale prevysuje cas straveny u pocitace. Vice jak 80 %
Ceskych rodin se diva na televizi kazdy ci skoro kazdy den.

Dr. Geraldo Maranhano Neto Ph.D, Senior Resercher na Kar-
diovizi v Mezindrodnim centru klinického vyzkumu (FNUSA
-ICRC) Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, publikoval v led-
nu 2022 ¢lanek v “Journal of Clinical Medicine” (https://www.
mdpi.com/2077-0383/11/3/545) o vlivu sledovani televize

a fyzické aktivity na rliznd zdravotni rizika.

NVyzkum prokazal, Ze lidé, ktefi travili sledovanim televize
vice jak 4 hodiny denné, méli vice celkového i utrobniho tuku
i v pfipadé, Ze jejich fyzicka aktivita spadala do kategorie
stredni ¢i vysoké. U dalsich rizikovych faktor(, jako je napf.
vysoky krevni tlak ¢i hodnoty triacylglycerold, byla doba sle-
dovani televize vyrazné vyssi u fyzicky neaktivnich jedincd.

Z toho vyplyva, ze zdravotnimi riziky jsou vice ohrozeni lidé,
ktefi travi mnoho ¢asu sedavymi ¢innostmi, a to i v pfipadé
vysoké fyzické aktivity.”, rika Dr. Neto.

,Na rozdil od sedavého zaméstnani, sledovani televize je
spojeno obvykle s vecernimi hodinami po konzumaci vecere.
V tomto Case sedime bez pfestavek, mnoho z nas ma sledo-
vani televize spojeno s konzumaci jidla, slazenych napoja ci

s koufenim. Je nutné zminit, Ze ¢as straveny doma neustale
mii COVID-19) a diky dostupnosti streamovacich platforem.
Musime si uvédomit, Ze dlouhé sezeni u televize je zvyk, ktery
Ize zménit. | ti, kdo pravidelné cvici, by na sobé v tomto ohle-
du méli pracovat.”, uvedl| Dr. Neto.

Jaké doporuceni byste dal obyvateltim Brna na zakladé téchto
vysledkd, jako expert na fyzickou aktivitu?

Za prvé, i kdyz fyzicka aktivita nemUZe zabranit nékterym zdra-
votnim problémim spojenym s dlouhym sezenim u televize,
vzdy bude pro nase zdravi prospésna. Je dobré si tuto skutec-
nost neustdle pfipominat, at pro nas tzv. neaktivita nepfichazi
v Uvahu.

Také je dllezZité doprat si ¢as mezi ukoncenim sledovani televi-
ze a pripravou ke spanku. Zakladem je snizit ¢as straveny

u televize na max. 2 hodiny denné a nahradit jej jinymi zvyky,
jako je napf. cteni, které velmi dobfe pomaha s udrzenim kva-
lity spanku. Konzumaci jidla u sledovani televize bychom se
rovnéz méli zcela vyhnout. Pamatujte, Ze léty ovérené ,vseho
s mirou” plati u kazdého zvyku, i u sledovani televize.

Probéhl 3. rocnik kurzu
Hands-on Computational Enzyme Design

Hands-on Computational Enzyme Design Course je vysoce
prakticky a interaktivni kurz uréeny predevsim pro proteinové
a metabolické inzenyry bez predchozich zkusenosti s pocitaco-
vym modelovanim a bioinformatikou. Tento kurz mohou vyu-
Zit i dalsi odbornici, ktefi si chtéji rozsifit svhj stavajici soubor
nastroji pro pocitacovy navrh proteind.

Tym odbornik( a softwarovych vyvojard ucastniky skoli v tom,
jak pracovat s nékolika softwarovymi nastroji vénovanymi riz-
nym aspektlm enzymového inZenyrstvi a jak spravné interpre-

tovat vysledky. Probirala se Ctyfi hlavni témata: 1. TéZba

a analyza novych enzyml, 2. InZenyrstvi stability proteind,

3. InZenyrstvi aktivity a specifity enzym0 a 4. InZenyrstvi roz-
pustnosti proteind. Teoretické zéklady a prakticka cviceni jsou
poskytovany v dynamickém diskusnim prostfedi s vyuzitim
nékolika softwarovych nastrojd.

Prvni ro¢nik tohoto kurzu se uskutecnil v klasickém on-site for-
matu po dobu 3,5 dne, a to v Unoru 2020 v Brné. Vzhledem

k pandemii COVID-19 se druhé a tfeti vydani kurzu uskute¢nilo
online v kvétnu 2021, resp. v kvétnu 2022. VSechny tfi rocniky-
byly Uspésné. Byly pIné obsazeny a zpétnd vazba od Ucastnikd
byla velmi pozitivni: naprosta vétsina respondent( prizkumu
byla velmi spokojena a kurz by doporucila svym koleglm.

Treti a posledni kurz byl z poloviny obsazen jiz po dvou tydnech.
Na podporu vzdélavani znevyhodnénych studentl jsme poskytli
tri stipendia, ktera pIné pokryla kurzovné. Celkem jsme méli

59 Ucastnikl z 26 zemi a 4 kontinentd, z nichZ 35 % pochézelo

z prmyslu. VSechny tyto ukazatele byly nejvyssi ze vSech tri
ro¢nik{. Tato Cisla svédéi o tom, Ze mame za sebou nejuspés-
néjsi rocnik akce. Vyplyva z nich, Ze diky on-line formatu akce
jsme dokazali eliminovat faktor vzdalenosti a umoznili jsme
Ucast odbornik( z celého svéta, ovéfili jsme si, Zze poptavka po
Skoleni o vypocetnich nastrojich pro navrh enzymi je stéle vy-
soka a v neposledni fadé jsme si zvysili prestiZz Loschmidtovych
laboratofri jako poskytovatele cennych softwarovych reseni

a Skolitele v oblasti proteinového inZenyrstvi

Ocekavame, Ze si tento kurz udrzi svou vysokou popularitu
i v budoucnu, a proto planujeme v pristich letech provozovat
jak on-site, tak online verzi.

Pokud mate zajem zucastnit se dalSiho ro¢niku, mizete na-
vstivit webové stranky kurzu a pfihlasit se k odbéru nasich
novinek, abyste byli informovani: https://loschmidt.chemi.
muni.cz/academy/.
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AKADEMIE ICRC OTEVRELA STUDENTUM
| LETOS DVERE DO SVETA KLINICKEHO VYZKUMU

Jiz 11 let zapojuje Akademie ICRC studenty stfednich a vy-
sokych skol do vyzkumnych aktivit FNUSA-ICRC. Nabizi jim
tak jedinecnou pfilezitost nahlédnout do laboratofi, hovofit
s védci na odborna témata, at uz online nebo nazivo, a také
stat se soucasti vyzkumnych tymu. Nékterou z nasledujicich
aktivit doposud proslo na 3000 studentd:

e Science Talks — interaktivni online prednasky a diskuze
s vyzkumniky a védci

® Lab Tours — prohlidky pracovist FNUSA-ICRC;

® Seminar —tfidenni seminar plny prednasek, diskuzi,
doplnény o tymovou soutéz;

® StdZe —aZ nékolikamésicni staZze Ucastnikl semindre
ve vyzkumnych tymech FNUSA-ICRC.

Vikendovy seminar 2022

Jiz tradi¢né se studenti stfednich a vysokych Skol setkali na
seminari Akademie ICRC, ktery se konal online na konci Unora.
Tti dny pIné prednasek a diskuzi zavedlo témér 60 Ucastnikl
alespon virtualné do svéta klinického vyzkumu a védeckych
tymU FNUSA-ICRC, do kterych nasledné 22 z nich nastoupilo
nebo brzy nastoupi na nékolikamésicni staze. Ty maji moZnost
absolvovat vsichni Gcastnici seminare, a to pod vedenim men-
torl z fad vyzkumnych pracovnikd.

Program nabity prfednaskami od samého rana do pozdniho
odpoledne zpestfily diskuze, kvizy nebo jogova okénka — vstu-

py s kratkym protazenim pro osvézeni téla i mysli. Nadto ¢ekala
Ucastniky tymova soutéz, o které pred samotnou akci nevédéli
témeér nic. Znali pouze odborny ¢lanek, ktery si méli precist. Prvni
den seminare se pak dozvédéli, v jakych tymech budou pracovat
a poznali své nové kolegy. Zadany vyzkumny ¢lanek méli zpraco-
vat do podoby posteru a ten pred komisi odprezentovat posledni
den semindre. To vSe v anglictiné. Pro mnohé ucastniky to byla
prvni zkuSenost v oblasti prezentace vyzkumnych vysledkd a nut-
no fici, Ze vSechny tymy zvladly zpracovat zadany projekt napros-
to skvéle. A a jaké bylo slozeni vitézného tymu?

e Martin Dvoulety- student véeobecného lékarstvi
na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity

e Kristyna Jezkova- studentka Gymnazia Brno-Reckovice

e Tereza Julinkova- studentka vSeobecného lékafrstvi
na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity;

e Adéla Novdkova- studentka experimentdlni biologie
zivocichl a imunologie na Pfirodovédecké fakulté
Masarykovy univerzity

e Barbora Vagkova- studentka Gymnazia Brno-Reckovice

e Veronika Vicianova- studentka biomedicinské techniky
a bioinformatiky na Fakulté elektrotechniky a komunikac-
nich technologii Vysokého uceni technického v Brné.

Co ¢lentim vitézného tymu Ucast na seminafi prinesla, proc se
ho zUcastnili a co by vzkazali studentlim, se doctete v kratkém
rozhovoru.

Rozhovor s vitéznym tymem
Jaka byla tvoje motivace pro pfihlaseni na seminar?

Martin Dvoulety: Chtél jsem rozsitit své znalosti ohledné
prace védce na poli klinického vyzkumu a navic ziskat moZnost
nabidky stazi v ICRC. Zaujali mé také prednasejici, jejichz zku-
Senosti a znalosti jsou pro mé skvélou inspiraci.

Kristyna Jezkova: Chtéla jsem ziskat vice zkuSenosti z védecké
oblasti a vyzkouset si, jestli bych se chtéla vyzkumu v medici-
né vénovat (spoiler: urcité ano). Taky cely program znél dost
zajimavé a uz od zacatku jsem byla zvédava, ceho se tyka sku-
pinovy projekt.

Tereza Julinkova: Na seminar jsem se prihlasila zejména kvali
tomu, Ze mé zaujala moznost si nasledné, po absolvovani se-
minare, vyzkouset praci v redlném vyzkumném tymu.

Adéla Novakova: Chtéla jsem si rozsitit své obzory ohledné
mého budouciho uplatnéni a nacerpat inspiraci, co vse se da
v budoucnu délat a kam sméfovat.

Barbora Vaskova: Prihlasila jsem se proto, Ze mé zaujala
témata predndsek a soutéz. Chtéla jsem se také potkat s po-
dobné zapélenymi lidmi a doufala jsem, Ze pokud seminar
probéhne prezencné, podivam se i tfeba do laboratofi.

Veronika Vicianova: Hladala som prdve staz, aby som sa
neskor dokézala uplatnit v budicom zamestnani a zapadla
do vedeckého, ¢i technického kolektivu.

Splnil seminar tvoje ocekavani?

Martin Dvoulety: Ano, velmi se mi libila pfatelska komunita.
Prednasky byly zajimavé, aktudlni a zhruba predstavily, cemu
se dany tym vénuje. Podoba soutéze mé zaujala a nejvice se
mi libilo mezioborové propojeni ¢lend v tymu.

Kristyna Jezkova: | kdyZ jsem méla celkem vysokd ocekavani,
stejné mohu odpovédét kladné. Trochu mé zklamalo, zZe byl
seminar online (za to nikdo nemohl), ale i tak jsem moc réda,
Ze jsem se zUcastnila.

Tereza Julinkova: Ucast na seminafi pro mé byla novou zkuse-
nosti, a ja si obvykle nevytvafim velkd ocekavani pfedtim, nez
se do néceho poprvé poustim, abych pozdéji nebyla zklamana.
Nicméné tato zkuSenost byla opakem zklamani. Seminar byl na-
bity skvélymi a velmi pfinosnymi informacemi. Co se odbornych
prednasek tyka, byly velice zajimavé, a pfijemné bylo i odleh-
ceni ve formé prezentaci, které se zamérovaly na rizné tipy
ohledné prezentovani ¢i na zkusenosti predchozich ucastnikd.

Adéla Novakova: Zcela urcité! Sice mé hodné mrzelo, ze pro-
béhl nakonec online, tésila jsem se na osobni kontakt s Ucast-
niky seminare a téZ na to, Zze pozndm prostfedi nemocnice.

Barbora Vaskova: Rekla bych, 7e je preddil ;)

Veronika Vicianova: Myslim si, Ze ano, pri stazach si je roz-
hodne z ¢oho vyberat a chystdm sa to plne vyuZit.

Co je to hlavni, co si ze seminaie odnasis?
A jak to ovlivni tvé dalsi plany?

Martin Dvoulety: Obecné jsem ziskal pfedstavu, co zhruba
obnasi klinicky vyzkum a ¢emu se vyzkumné tymy v ICRC
vénuji. Dozvédél jsem se radu praktickych rad a doporuceni
ohledné psani Zivotopisu, motivacniho dopisu, tvorby posteru.
V budoucnu mém v planu uchdzet se o staz.

Kristyna Jezkova: Rekla bych, Ze jsem si diky seminati zvysila
sebevédomi. Nikdy by mé nenapadlo, Ze zvladnu precist ¢lanek
v angli¢tiné a vytvofit k nému védecky poster. Rozhodné se ne-
budu bat ptat a zajimat se o Ucast v néjakém vyzkumu.

Tereza Julinkova: Seminar mi dal motivaci, odhodlani a hlavné
moznost zrealizovat ndpad, nad jehoZ uskutecnénim aktivné
premyslim jiz delsi dobu. Do budoucna se budu snazit vyuzit
co nejvice této prilezitosti a skloubit ji se soucasnym studiem
a v budoucnu moznd i praci.

Adéla Novakova: Urcité spoustu motivace pro dalsi studium i pra-
ci a zaclenovani se do vyzkumu. Diky seminari se nyni budu vice

a rada zapojovat do vyzkumu, doufdm, Ze snad i néjakou stazi pra-
vé ve FNUSA-ICRC. Seminar byl pro mne velkym pfinosem.

Barbora Vaskova: Védomi, Ze nas, co chceme zkusit védu a ma-
me strach, je spousta. A Ze stoji za to jit do toho. Planuju se hlasit
na vyzkumné staze a zpracovavat Stredoskolskou odbornou ¢in-
nost z oboru védy a mediciny.

Veronika Vicianova: Najma posolstvo predposlednej prednasky
od Niky, pretoZe bola nesmierne krasna a aspon Cast jej obsahu
by som rada premietla do svojho Zivota (pozn. redakce: jednalo
o prednasku, ve které absolventka Akademie sdilela své zkusSe-
nosti se zapojenim do védy y vyzkumu).

Co bys vzkazal/a tém, ktefi pfemysleji nad zapojenim
do seminare?

Martin Dvoulety: Urcité nevahejte, minimalné neméte co ztratit.
Za vikend mate moznost dozvédét se spoustu zajimavych véci od
zkugenych lidi z praxe, a to v podstaté zadarmo. U&ast na seminafi
vam navic umozni uchazet se o jednotlivé stdZze a poskytne vam
mnoho uzite¢nych rad a doporuceni, které v budoucnu jisté vyu-
Zijete.

Kristyna Jezkova: Jdéte do toho. Nevahejte. Obcas to bylo na-
rocné, ale odnesla jsem si mnoho zkusenosti a zazitk{.

Tereza Julinkova: VyuZijte této pfileZitosti a prihlaste se! Dejte
si zaleZet na napsani pékného motivacéniho dopisu a Zivotopisu
a s trochou $tésti budete mit moZnost se zUcastnit a stravit vi-
kend zajimavym zplsobem

Adéla Novakova: Aby se rozhodné zapojili! Po absolvovani se-
minare ziskaji opravdu hodné informaci a dalSich pfilezitosti po-
trebnych pro svlj profesni smér.

Barbora Vaskova: Zkuste to! Nevédéla jsem, co mdm ocekavat
a zda mi Ucast néco da. Ted ale vim, Ze ano. A Ze chybu jsem
urcité neudélala.

Veronika Vicianova: Aby to rozhodne skusili, myslim si, Ze tento
seminar je prinosny v mnohych smeroch ¢i uz vedeckych alebo
aj v ramci sebarozvoja (zvladanie uloh s kratkym deadlinom, pri-
ucenie sa kope zaujimavych veci,...).

Prihlaste se do seminare i vy

35



DR. ONDREJ VOLNY Z CEREBROVASKULARNIHO
VYZKUMNEHO TYMU NOSITELEM HENNEROVY CENY

A DOCENTEM

Hennerovu cenu za vynikajici originalni publikaci roku 2020,
uréenou mladym neurologiim do 35 let, pfevzal v dubnu

na slavnostnim ceremonialu v Olomouci vyzkumnik Mezi-
narodniho centra klinického vyzkumu FNUSA-ICRC MUDr.
Ondfej Volny, Ph.D. Clenovi vyzkumného tymu STROKE,
vedeném prof. Robertem Mikulikem, udélila toto prestizni
ocenéni Ceska neurologicka spoleénost.

Védec, ktery se zabyva predevsim vyzkumem a |é¢bou cévnich
mozkovych ptihod, se ve stejném mésici stal zaroven jednim
z nejmladsich docentd v déjinach ceské neurologie.

Vzhledem k pandemickym opatienim minulych let jste

si Hennerovu cenu za publikaci ,Trombektomie vs. medika-
mentdzni lécba u pacientl s cévni mozkovou pfihodou

v predni mozkové cirkulaci a s nizkym skére NIHSS

(tzn. s nizkym neurologickym deficitem)“ mohl pfevzit az
toto jaro. V cem byla Vase prace jedinecna a originalni?

?

- I

Nase prace se vénovala Ié¢bé CMP mechanickou trombekto-
mif, fikdme tomu také chirurgicka (intervencni) lécba. K uza-
véru mozkové tepny se dostavame pres tepnu v tfisle a spe-
cidlnim instrumentdriem pronikdme az do tepen v mozku.
Pacientlim, ktefi jsou vhodni k této |é¢bé, dokazeme zabranit
nevratnému poskozeni mozku (mozkovému infarktu) a poma-
hame jim vratit se zpét do Zivota. Nami vybrana skupina byla
specificka v tom, Ze se jednalo o pacienty, u kterych doslo

k uzavéru velké mozkové tepny, avsak na rozdil od ocekavani
tézkého neurologického deficitu pfihody u nich nastal relativ-
né lehky neurologicky deficit, jako napr. pokles koutku nebo
oslabeni ruky. V ramci tohoto projektu jsme resili, zda je lepsi
témto pacientlm poskytovat intervencni [é¢bu, kterd samo-
zfejmé s sebou pfinasi urcita rizika, nebo je I1écit pouze medi-
kamentdzné.

V publikaci se mi navic podafilo spojit data z ¢eského registru
pacientl s daty ze dvou mezindrodnich studii, do kterych byly
zapojeny zemé jako Kanada, Itélie, Spanélsko anebo Ceskd
republika. V téchto mezinarodnich studiich byli pacienti [éceni
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medikamentdzné, v ramci
Ceského registru pak pomoci
intervencni |écby. Vysledky
téchto skupin pacientl jsme
mohli mezi sebou statisticky
porovnavat. Vysledkem této
studie je také pomoc v rdmci
planovani dalsiho vyzkumu.

UWHASARYEDVA
UNIVERIITA

Lo , CindFaf Vo,
Zminil jste Kanadu, v této :

zemi jste ziskal zkuSenosti

v ramci vyzkumu i lécby cévni
mozkové prihody. Spolupra-
cujete s kolegy ze zahranici

i nyni? : Mrurstogie

oL eniem

Prace byla vytvorena ve spo-
lupraci s kolegy z Univerzity

v Calgary, kde jsem rok a pdl
pusobil jako klinicky vyzkum-

JUENOVANI
DOCENTEWM

nik a klinicky |ékar (tzv. stroke

fellow). Pravé pracovisté Calgary Stroke Program je pro mne tim
stéZejnim, kde jsem mél pfilezitost jako mlady Iékaf a vyzkum-
nik byt, Ucastnit se pracovnich meetingl a vyzkumu. V soucas-
né dobé jsem s tymem v Calgary stale v kontaktu a délam vse
pro to, aby se Ceskd republika vice a vice zapojovala do velkych
projektd vyzkumu cévnich mozkovych prihod.

V ¢em Vis nejvice oslovilo ¢i zaujalo pracovisté v Calgary?

KdyZ se ve svété fekne Calgary Stroke Program, tak ho znaji
opravdu vsichni, ktefi se mozkovym prihodam vénuji. Toto pra-
covisté patfi do top tfi svétovych pracovist. Kdyz se podivate na
profesory neurologie, ktefi se v Calgary vénuji vyzkumu cévnich
mozkovych prihod, jsou to lidé, ktefi sedi ve velkych mezinarod-
nich konsorciich a designuji klinické studie, které skute¢né méni
postupy v mediciné. Maji velmi zajimavé rozpocty, vyzkumné

ty kliniky. U nds takové tymy také vznikly a vznikaji, kazdopad-
né, pokud bychom je chtéli srovnat v ramci kvality a kvantity
vyzkumné préce, tak feknéme, Ze v Calgary maji oboji-kvalitu

i kvantitu. Na nékterych klinikach v CR se kvalita dr#i na dobré
Urovni, nicméné kvantita klinickych vyzkumnikd, ktefi skute¢né
védi, jakym zplsobem se ,déla” véda a klinicky vyzkum v 21. sto-
leti, uz tak vysoka neni. Myslim, Ze je to dano i filozofii tymové
prace v Calgary, at uz jste student mediciny nebo profesor neu-
rologie, tak v rdmci pfipravy vyzkumnych projektd je Vas nazor
vyslechnut — toto je v Ceské republice stale spige vyjimkou.

Jakou roli ve Vasem profesnim Zivoté hraji vyzkumny tym
STROKE a osobnost profesora Roberta Mikulika?

PrestoZe pracuji jako |ékar a zastupce prednosty Neurologické
kliniky pro védu a vyzkum ve FN Ostrava jsem rad, Ze jsem stdle
¢lenem ICRC-FNUSA a celého klastru STROKE Brno. Patfim mezi
jeho zakladajici ¢leny. Spoluprace zde byla a je tvardi.

S profesorem Mikulikem, ktery vede Cerebrovaskularni vyzkum-
ny program FNUSA-ICRC, jsem se seznamil v dobé, kdy ICRC te-

prve vznikalo. Tehdy jsem byl jesté studentem Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity. Jako medik jsem chtél poznat, jak to
chodi v klinické praxi. Nase spolecna védecko-vyzkumna prace
s prof. Mikulikem vedla k tomu, Ze po ukonceni mediciny jsem
do Brna nastoupil s védomim, Ze se budu vénovat neurologii,
mozkovym prihodam, a Ze diky moznostem, které tehdy ICRC
prinaselo, se budu moci dostat na zajimavou Sestimési¢ni staz
do Calgary. To se povedlo a stal jsem se soucasti jejich tymu.
Tato mezinarodni spoluprace vyustila v fadu spolecnych pro-
jektd, publikaci a posunula nds tym milovymi kroky dopredu.
Pod vedenim prof. Mikulika jsem Uspésné dokoncil i dokto-
randské studium. V. mém Zivoté se prosté setkalo nékolik
dllezitych okamzik(, které vedly k tomu, Ze nase spoluprace
trva jiz vice nez deset let. Spolupracovali jsme na celé rfadé
mensich projektd i velkych mezindrodnich studii a tato spo-
luprace nadale funguje, napt. v ramci narodni vyzkumné sité
STROCZECH.

Proc jste se rozhodl pro obor cévni mozkové p¥ihody? Souvi-
si s Vaim rozhodnutim i ndrodni vyzkumna sit STROCZECH,
ktera mimo jiné feSi i otazky kvality Zivota pacientl po cévni
mozkové prihodé a jejich navrat do bézného Zivota?

Ndhoda to Uplné nebyla, cévni mozkova pfihoda opakované
postihla moji babicku, u které jsem travil ¢ast svého détstvi.
Vidél jsem, jaky vliv méla CMP na kvalitu jejiho Zivota
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i na nagi rodinu. Rikal jsem si, Ze by stalo za to, s tim néco
udélat. Z pozice klinického vyzkumnika i Iékare se snazim
pomahat témto lidem. MoZnost zapojeni se do systema-
tického vyzkumu mozkovych prihod v ramci ICRC a v rémci
iktové sité STROCZECH, ktera spada pod infrastrukturu
Czecrin, je pro mne smysluplnd a spravna cesta. Je dllezi-
té, aby vyzkumné infrastruktury jako je STROCZECH mély
maximalni podporu, a to na viech Urovnich (od fakultnich
nemocnic az po Ministerstvo zdravotnictvi). Mnoho kolegl
s akademickymi tituly ,,déla“ projekty pouze v ramci svych
klinik (univerzit), coz je v 21. stoleti uz opravdu malo.

Je duleZité, abychom vice aktivné spolupracovali, a to na
drovni narodni i mezindrodni. Nasi mladi kolegové by méli
mit prileZitost a podporu ze strany svych pracovist a fa-
kultnich nemocnic k vycestovani do zahranici, kde by méli

prilezitost zapojit se do klinického vyzkumu i péce o paci-
enty. Takova ,investice” se vice nez vyplati, mladym kole-
glim se roz§i¥i obzory a tfeba najdou inspiraci. V CR vidim
velky potencial v rdmci klinického vyzkumu, a to i v jinych
oborech. To, na co nardzime, je nékdy urcita neochota spo-
lupracovat, ochota aktivné posouvat véci dopredu a ote-
viené sdilet své myslenky — rfada kolegt si je chrani jako své
osobni vlastnictvi, a pfitom si myslim, Ze takovy zdravy bra-
instorming a oteviend komunikace jsou cestami k pokroku

i ke zlepseni péce o nase pacienty.

Kromé Hennerovy ceny mate na svém konté i ocenéni
Danubius Young Scientist Award a jste také drzitelem
ocenéni ministryné $kolstvi CR. Existuje néjaké dalsi
ocenéni, které by Vam do budoucna udélalo radost?

Ono to neni jen o téch cendch, ty jsou takovou tresnickou
na dortu, je to prosté o tom, jak ¢lovék vnima svou praci

a jeji smysluplnost. Jde mi o to, aby projekty, na kterych
pracujeme, nevedly pouze k publikacim a ,impaktdm®, ale
aby mély skutecné pozitivni dopad na kvalitu péce. Jiz dru-
hy rok koordinuji ve FN Ostrava rehabilitacni projekt, ktery
je zaméren na vyuZziti robotické rehabilitace k rehabilitaci
chlize u pacientll po CMP. Systematicka prace na zlepSovani
kvality pravé rehabilitace po CMP a nasledné péce by mély
byt nasim cilem v nasledujicich letech.

Ve chvili, kdy jste pfebiral Hennerovu
cenu, jste jiz védél, Ze jste uspésné
obhajil i svou habilitacni praci.

V 35 letech jste se stal jednim z nej-
mladsich docenti v historii ¢eské

. neurologie...

Téma mé habilitacni prace bylo Dia-
gnostika a rekanalizacni [é¢ba cévnich
mozkovych prihod, problematika, které
se vénuji témér 10 let. V habilitacni
praci jsem shrnul vysledky mého vyzku-
mu na téma zobrazeni mozku, diagnos-
tiky mozkovych pfihod, a také na téma
rekanalizacni |éCby. Jmenovaci dekret
od rektora Masarykovy univerzity pro-
fesora Martina Barese je datovan

k 1. kvétnu 2022.

Mam takovy hezky pocit z toho, ze
moje prace méla smysl, a ze k né¢emu
vedla. Ten pocit se tykd mé role jako |ékare i jako klinického
vyzkumnika. Citim satisfakci a potéseni z dobre odvedené pra-
ce. Gratulace, které jsem pfijimal po mé habilita¢ni pfednas-
ce, byly hodné pozitivni a moc mé potésily. Nejradostnéjsim
Zivotnim projektem je vsak pro mé mdj maly syn, to je takovy
mdaj Zivotni trenér a partak.

Tym kolegti z FNUSA-ICRC panu docentu Ondfeji Volnému
srde¢né gratuluje a pfeje mnoho dalsich Gspéchi nejen

v jeho klinické a vyzkumné praci, ale predevsim i v jeho
soukromém Zivoté.

Ing. Zuzana Bouckovd,
Cerebrovaskuldrni vyzkumny tym FNUSA-ICRC
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PREDSTAVENI SESTI STUDIJNICH SESTER-KLINICKYCH
KOORDINATOREK NARODNI IKTOVE SITE STROCZECH

PROJEKT NPO POD KOOR-
DINACT FNUSA SCHVALEN
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Mgr. Veronika Gabrielova

Ing. Pavla Safrankova, DiS.

38

Mgr. Helena Moravcova

,Aktualné mam na starosti
Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady, Fakultn{
Thomayerovu nemocnici
a Vseobecnou fakultni
nemocnici v Praze. Za Ctyfi
mésice se ndm podafil otevfit
ndbor pro dvé klinické studie.
Za sebe mohu fici, Ze tato
prace je velice zajimava a
inspirujici. Vnimam jeji smysl.
Vérim, Ze vysledky klinickych
studif pomohou zlepsit kvalitu
péce o pacienty s CMP.”
Lenka Bartova

,Zajistuji koordinaci
akademickych vyzkumnych
projekt( ve spolupréaci se
studijnimi tymy iktovych
center ve Fakultni nemocnici
v Motole, v UstFedni
vojenské nemocnici v Praze
a v Nemocnici Na Homolce.
Vsechny tfi nemocnice

se intenzivné zapojuji do
klinickych studii. V nékterych
prekondvame slozitéjsi
start-up proces, ktery je dan
smérnicemi jednotlivych
nemocnic, ale ve vysledku

se nam vzdy podafi studii
iniciovat. Tato prace se mi
libi, je takova rozmanita

a predstavuje pro mé vzacnou
moznost pomoci konkrétnim
pacientdm.”

Mgr. Marcela Ely, Ph.D.

,Misto klinického koor-
dinatora zastavam jiz druhym
rokem. Tato prace pro mé
pfedstavuje pomoc nejen

s pfipravou akademickych
klinickych studii, ale zejména
s jejich realizaci ve spolupraci
se studijnim tymem iktového
centra. V soucasné dobé
mam na starosti Krajskou
nemocnici v Liberci. Ve své
praci vidim smysl, protoze
vysledky téchto studii mohou
pomoci mnoha lidem.”

»Pracuji ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové. V soucasné
dobé realizujeme studii CHIP,
u které chystame rozsireni

o substudii, kterd se tyka
analyzy aterosklerotickych
platd.

Moje prace mé bavi a tésim
se na rozsifeni o dalsi studie
a predevsim na své druhé
pracovni plsobisté, které
bude zanedlouho

i v Pardubicich.”

LV ramci infrastruktury
STROCZECH pracuji v Nemoc-
nici Ceské Budéjovice jako
studijni koordinator jiz skoro
rok. Moji naplni prace je
pomoci s pfipravou a realizaci
akademického klinického
vyzkumu v iktovém centru
nasi nemocnice. Pfinos

mé prace vidim v pomoci
aplikovani novych Iékd a rdz-
nych zdravotnickych pro-
stfedkd do praxe. | kdyby

to pomohlo jen jednomu
¢lovéku, tak to ma pro mne
smysl.”

,Poskytuji podporu studijnim
tymUm iktovych center, a to
jak pfi pripravé klinickych
studif, tak pfi jejich realizaci.
V soucasné dobé spolupracuji
s Karvinskou hornickou
nemochnici, Fakultni nemocnici
Ostrava a Nemocnici AGEL
Ostrava - Vitkovice. Ma

prace mé velice naplniuje,

a to zejména proto, Ze svymi
¢innostmi prispivam k feseni
aktualnich klinickych otazek,
které vyplyvaji z realnych
potfeb pacient(. Velice
potésujici je, Ze vysledky
téchto akademickych studif
jsou Casto hodnoceny jako
klinicky vyznamné a pro praxi
velice dllezité.”

Ve stfedu, 11. kvétna, byly Ministerstvem skolstvi, mladeze

a télovychovy vyhlaseny vysledky verejné soutéZe programu
EXCELES. Jde o vyzvu vyhlasenou v ramci Narodniho planu
obnovy s cilem vytvoreni Narodniho tstavu pro neurologicky
vyzkum (NUNV). Projekt bude zahajen v éervenci, bude probi-
hat tfi a pal roku a spolupracuje na ném jedenact instituci

z celé republiky. Hlavnim pfijemcem a koordinatorem je Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Celkové ziskana dotace
¢ini bezmala 590 miliont K¢.

Verejna soutéz v Programu podpory excelentniho vyzkumu

v prioritnich oblastech verejného zajmu ve zdravotnictvi — EXCE-
LES byla jedna z prvnich vyzev vyhlasenych v ramci Narodniho
planu obnovy. Ty byly vypsany ve vice oblastech, napfiklad se
zamérenim na onkologii, metabolicko-kardiologickou proble-
matiku, virologii apod. Hlavnim pfijemcem podpory pro neu-
rologicky projekt je Fakultni nemocnice u svaté Anny (FNUSA).
,FNUSA a Lékarska fakulta Masarykovy univerzity vstoupily do
projektu spolecné, na zakladé své uzké spoluprace. To, Ze jsme
koordindtorem projektu, je prestizni zalezitost,” uved| pfednosta
I. neurologické kliniky FNUSA a LF MU profesor Milan Brazdil.
Vedle brnénské platformy jsou dalsimi hlavnimi institucemi prv-
ni a druhd Lékarska fakulta Univerzity Karlovy, zapojena jsou

i daldi pracovité véetné Akademie véd nebo CVUT a VUT.

Usttednim cilem projektu je propojeni excelentnich vyzkum-
nych tymU s podobnym zamérenim zejména napfi¢ univerzitami
a akademii véd, maximalné vyuzit jejich unikatni expertizu,
podpofit efektivni vyuZiti stavajicich kohort a jiz nabranych dat
a umoznit specializovanym vyzkumnym laboratofim provadét
hodnoceni dat tak, aby se prace soustfedila do téchto central-
nich laboratofi a neprovadéla se na vice mistech naraz.

Tento cil vyzaduje zfizeni nové narodni autority — Narodniho
Ustavu pro neurologicky vyzkum (NUNV), jeho? hlavnim po-
slanim bude systematické vyhledavani prilomovych poznatkd
0 mozku a nervovém systému s cilem je programové vyuZzivat
ke snizovéni zatéZe neurologickych onemocnéni a ke zlepSeni
kvality Zivota postizené populace. Vyzkum se zaméri zejména
na neurodegenerativni onemocnéni, tj. naptiklad Parkinsonovu
nemoc a demence, ¢astecné také na COVID-19 a jeho dopady
na neurodegenerace.

Ukoly NUNV budou v ramci tohoto projektu spocivat na tiech
pilitich vyzkumu pohlizejicich na problematiku neurodegenera-
ce ze tfi rlznych aspektl — poruch Fizeni pohybu, kognitivnich
poruch a neurovyvojovych poruch. , A nejde jen o uzsi spolu-
praci mezi zdc¢astnénymi institucemi, soucasti projektu je také
mobilita studentd, navazani vétsi spoluprace se zahranicim,
ziskavani zahrani¢nich student( a internacionalizace nasich
védeckych instituci,” zdGraznila feditelka FNUSA-ICRC prof. Irena
Rektorova.

ZISKALI JSME PRESTIZNI
GRANT HORIZON EUROPE
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STROCZECH OSLAVIL DRUHE NAROZENINY.
VSECHNA DOSAVADNI PREDSEVZETI NARODNI
VVZKUMNA IKTOVA SIT SPLNILA

Narodni sit pro vyzkum cévnich mozkovych pfihod
STROCZECH oslavila druhé narozeniny praci a skvélymi
vysledky. Do sité, vedené prof. Robertem Mikulikem,
vedoucim Cerebrovaskularniho vyzkumného programu
FNUSA-ICRC, se jiZ zapojilo 24 iktovych center, podaf¥ilo se
vytvorit profesionalni tym studijnich sester-koordinatorek,
které tak plsobi v partnerskych nemocnicich po celé
republice, a byly vyznamné rozsifeny vyzkumné prace

na dalSich akademickych studiich. Tyto zacatky aktivné
podporovala a dodnes tak cini matefska platforma
vyzkumné infrastruktury CZECRIN.

Vsechny iniciativy sité STROCZECH sméruji k podpore

a rozvoji nekomercnich klinickych studii, ze kterych jsou
ziskdvana nezdvisla védecky podlozena data. Tyto poznatky
vedou k vyvoji novych medicinskych metod, optimalizaci
pouziti 1éCivych pripravk, vyvoji potfebnych lékd a také

k aktualizaci osvédcenych postupd. Infrastruktura
STROCZECH poskytuje svym pracovniklim podporu od

/

" které se podileji na koordinaci konkrétniho

designovani projektu, pripravy podklad(, pres realizaci az
po ukonceni a pripadné vystupy akademického klinického
vyzkumu tuzemskych i zahrani¢nich zadavatell, stejné tak
i originalnich projektd.

Jedna se o jedine¢nou aktivitu vyzkumné sité v Ceské repub-
lice, za kterou jiz po dvou letech existence stoji slibné vysled-
ky. Na tizemi Ceské republiky se u zadné jiné diagndzy dosud
nepovedlo spojit ke spolupraci na vyzkumnych projektech
24 center. Jejich hlavni cil-ovlivnéni kvality zdravi a Zivotniho
standardu pacientl po prodélani cévni mozkové prihody
pomoci rychlé implementace hypotéz studii do diagnosticko-
terapeutického pristupu klinické praxe, se dafi Uspésné plnit.
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Béhem dvou let se STROCZECHu podafilo dokondit sbér dat
pro sest akademickych klinickych studii, z ¢ehoZ dvé studie
byly Cisté autorské a dalsi Ctyri predstavovaly mezinarodni
spolupraci. Pocet studii vSak neustale roste. Ke konci roku
2021 bylo v centrech realizovano Sest studii a v pfipravé jich
bylo dalSich sedm. Jejich zahdjeni nastane jiZz v tomto roce.
,Spolecné napriklad pracujeme na studii CHIP, jejimZ cilem je
zjistit, zda mohou mit genetické mutace kmenovych bunék
vztah ke vzniku aterosklerézy a mohly by tak souviset

s klinickou manifestaci ischemické cévni mozkové prihody.
Na této studii spolupracuje vice nez polovina center
STROCZECHu a podafilo se nam do ni zaradit jiz pres 400
pacientl. Vysledkem tohoto vyzkumu bude popsani novych
rizikovych faktord cévni mozkové prihody, coz v budoucnu
pomze lékaram pti diagnostice. Hlavni pfinos vsak vidime
v moznosti véasného nasazeni |écby u predisponovanych
pacientl jesté pred projevem mrtvice,“- dopliuje pro-
fesor Robert Mikulik, ktery je zaroven autorem dnes jiz
celosvétového registru kvality iktové péce RES-Q.

V loriském roce se také podafrilo vyznamné
FMNUSA rozsirit sit vyzkumnych sester-koordinatorek,
projektu a zajistuji realizaci klinickych studii
v jednotlivych centrech. V soucasné dobé
ma STROCZECH k dispozici 11 studijnich
koordinatorek. Kazda z nich zajistuje jedno
aZ tfi centra. V pribéhu roku byla navic
podrobnéji definovéna a rozsifena pracovni
napln téchto dudlezitych ¢lenek tymu.
Pokryvaji roli nejen studijniho koordinatora
a studijni sestry, ale také start-up manazera.
,Nase koordinatorky se podili na vSech
fazich klinické studie od pripravy materialQ
pres podani zadosti na etickou komisi,
koordinaci iniciacnich schlzek, screening
pacientl a komunikaci s nimi, odbéry
biologického materialu a zajisténi transportu
vzork( azZ po zadavani dat do eCRF,“-
vyjmenovava nékteré z mnoha dulezitych
¢innosti sestficek narodni koordindtorka sité
STROCZECH Veronika Kunesova.

Sestry se pravidelné jednou tydné schazeji s narodni
koordinadtorkou Veronikou Kunesovou a studijni koordi-
natorkou celé sité Katefinou Valentovou prostfednictvim
telekonferenci. ,NaplIni téchto setkani je report aktudlnich
informaci souvisejicich s planovanymi nebo realizovanymi
klinickymi studiemi a pripadna diskuze vedouci k rfeseni
problém, které v jejich centru mohou nastat. Soucasti
téchto meetingl byvaji Skoleni na rlizna témata, jelikoz se
sestry musi v oblasti klinickych studii pravidelné a intenzivné
vzdélavat,” doplnuje studijni koordinatorka sité STROCZECH
Katefina Valentova.

V Cervnu se vSechny sestry-koordinatorky sesly na work-
shopu, ktery byl organizovan realizacnim tymem sité ve
spoluprdaci s infrastrukturou CZECRIN. Béhem dvou dnl
absolvovaly nékolik seminard zamérenych na akademické
klinické studie, farmakovigilanci, spravnou klinickou

praxi, hodnoceni kvality, data management a projektovy
management. Vzdélavaci maraton koncil schiizkou se ¢leny

Qdborné skoleni s'profesorem
Robertem Mikulikem

realizacniho tymu a diskuzi o dalSim spole¢ném smérovani
sité STROCZECH v nadchazejicim obdobi.Infrastruktura
CZECRIN pro koordinatorky také pfipravila skoleni pro
monitory akademickych klinickych studii, kde se sestry-
koordinatorky seznamily s roli monitora a prakticky

si vyzkousely dohled nad dokumenty pro klinickd hodnoceni.
Ziskané znalosti by jim mély usnadnit spolupraci pfi moni-
toraci klinickych studii.

Dulezity pro jejich praxi byl také akreditovany kurz
,Koordinator klinického hodnoceni |éCiv” organizovany NCO
NZO. Soucasti tohoto kurzu je nejen obsahla teoreticka
vyuka, kde se sestry seznamily s pra-
béhem klinického hodnoceni od
legislativnich aspekt( pres pfipravu

a realizaci aZ po jeho ukonceni, ale
také prakticka ¢ast na jednom ze Ctyr
akreditovanych pracovist v Ceské
republice. Tyto znalosti si nékteré
koordinatorky rozsitily na stazi na
Oddéleni klinickych hodnoceni
Masarykova onkologického Ustavu.

Pro optimalizaci fungovéni iktovych
center vyzkumné sité STROCZECH

je nadadle snaha rozsirovat tym

o nové studijni sestry-koordinatorky,
a to zejména pro Jihomoravsky

a Stfedocesky kraj. JelikoZ rozvijeni
kompetenci studijnich sester-
koordinatorek je pfinosem pro
realizaci klinickych studii, je nasnadé
zéroven pokracovat v rozsifovani jejich
odbornych znalosti a dovednosti.

-

Pokud se v nasledujicim obdobi podafi
zajistit pravni nalezitosti a rozvinout spolupraci se vsemi
zapojenymi centry, bude STROCZECH sdruZovat vice nez
polovinu viech iktovych center v Ceské republice, ackoliv
z pohledu poctu pacientll spadovych oblasti je jiZ tato
pomyslna hranice ddvno prekrocena.

Prejeme STROCZECHu, aby i v dal$im
roce jeho existence byla tak Uspésné
naplnéna jeho podstata, tedy prispét
ke zlepseni diagnosticko-lé¢ebné péce
pacientd s cévni mozkovou prihodou
a zajistit tak vyssi kvalitu jejich Zivota
v nasledném obdobi.

Ing. Zuzana Bouckovd,
Cerebrovaskuldrni vyzkumny
program FNUSA-ICRC
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PROTI MRTVICI SE BOJOVALO
NA KRAVI HORE

Brnénsky park Kravi hora se stal v ttery 24. kvétna centrem
osvéty boje proti cévni mozkové piihodé (CMP). V €R nasled-
kem mrtvice umira 6 tisic lidi roéné bez ohledu na vék.

PFitom pfi v€asném rozpoznani diagndzy a brzkém podani
prvni pomoci nemusi byt nasledky mrtvice tak fatalni. Pové-
domi o CMP je obecné v nasi populaci nizké, predevsim u déti
a teenagert. Skupina vefejného zdravi, vedena pfi Mezina-
rodnim centru klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sva-
té Anny v Brné (FNUSA-ICRC) proto jiz poctvrté v ramci osvéty
vsadila na FAST béh a letos i na predstaveni singlu znamého
rapera Jakuba Rafaela alias MC Geye. Brnénsky umélec slozil
a natocil klip Koutek, ktery mladym lidem srozumitelnou

a jim blizkou formou pfiblizuje problematiku CMP.
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Zabavny program pro verejnost i Skoly se uskute¢nil na Kravi
hore, kde nejprve odstartoval FAST béh, akce uréena zakam
zakladnich skol. Ndzev FAST béh je odvozen od tzv. FAST meto-
dy, kterd pomaha laikim zapamatovat si pfiznaky CMP.

(F-face/oblicej, pokles jednoho koutku a o¢niho
vicka, A-arm/paze, dotycny nedokéze udrzet obé
ruce v predpazeni ve stejné vysce, S-speech/rec,
zmatené, nesrozumitelné odpovédi na jednoduché
otazky ¢i problém s jejich porozuménim, T-time/
Cas, pfi zaznamenani byt jen jednoho pfiznaku je
tfeba ihned volat zachrannou sluzbu, Cislo 155).

Déti pri zavodé prokazuji i tyto znalosti. ,Jedna

se o zcela unikdtni moznost naucit se reagovat

na akutni onemocnéni pfimo v terénu. Zavodnici
totiZ na trati projdou péti stanovisti, kde v simu-
lovanych situacich musi pomoci figurantovi

s uréitym zdravotnim problémem, napriklad

s mozkovou mrtvici. Akci poradame jiz poctvrté

a déti se ve zpétnych vazbach shoduji, Ze se jedna
o zazitek na cely Zivot,” uvedla organizatorka akce
a vedouci Skupiny verejného zdravi FNUSA-ICRC
Hana Marsalkova.

Partnery FAST béhu se stali Aplikace Zachranka

a Hvézdarna a planetdrium Brno. Hudebné akci,
kterd se uskutecnila pod zastitou primatorky sta-
tutdrniho mésta Brna Markéty Varikové a méstské
&asti Brno-stfed, provézela kapela Cohanas a také
hlavni hvézda, brnénsky rapper MC Gey, ktery
predstavil tematicky Ustfedni pisen celého dne
pod ndzvem Koutek, ve které rapuje o pfizna-
cich CMP.

»Mozek nemlze jet v ucpany tepné, je dobry
védét co, kdyZ pepka klepne, tfi hlavni pfiznaky,
tak si je proklepnem,” znéji pocatecni slova pis-
nicky, jejiz nazev je odvozen od povislého koutku
Ust, ktery je jednim z priznakl CMP. ,KdyZ jsme
premysleli, jak o mrtvici informovat v ramci na-
Seho projektu Saste Roma, ktery je zaméreny na
prevenci zavaznych onemocnéni ve vyloucenych
lokalitach, rozhodli jsme se pro rapovou pisen,
abychom tematiku pfiblizili mladym lidem.

Pravé mladsi generace je totiz Casto ta, kterd svym
rodicm a prarodicm vola zachranku, kdyZ u nich
mrtvice udefi,” dopliiuje vedouci Skupiny verejné-
ho zdravi FNUSA-ICRC Hana Marsélkova.
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»Obinadlo s kratkym tahem*
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@ Védeckotedmickj' park BIOLOGY PARK BRNO
) se zaméfenim na biotechnologie, biomedicinu a farmacii
L
pripravuje projekt
rekonstrukce budovy NOVY TUZEX, ulice Bauerova, Brno

Lenkideal®
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Zabavne léeto
v Z00 Brno

Prihlasujte se az do 31. 6. 2022
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Déti 7-13 let prespi v zoo,
setkaji se se zviraty a ziskaji nove pratele.
Ceka na né tyden plny her a poznani,
dobreé jidlo, hledani pokladu
a spousta legrace!
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Lazne Luhacovice, as.

Lecba dychacich cest
dospelych a deti

= Dlouholeté zkusenosti s lé¢bou onemocnéni dychacich cest
= 3 000 dospélych i détskych pacienti rocné
« Déti lécime jiz od 1,5 roku
= Regenerace po nemoci COVID-19

= Lecime prirodnimi mineralnimi vodami v kombinaci se spickovou rehabilitaci
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individualni leéelny plan pirodni uhliéita koupel

LazneLuhacovice.cz




