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4 odpovédny pristup k praci, *.Sick days” - dva dny na zotavenou,
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dopisem, dolozene strukturovanym
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na e-mailovou adresu: « prispévek na rekreaci,

pavla.vymazalova@fnusa.cz - velky duraz na bezpecnost a zdravi zaméstnancu na pracovisti.

Kontakt/dotazy: Mgr. Jana Zverinova, namestkyné pro osetrovatelskou péeci, tel. €.: 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz




uvod

Slovo reditele

Vazeni ¢tenafi, kolegové, pacienti,

dovolte mi, abych se prostied-
nictvim magazinu Svatoanenské
listy alespon kratce predstavil. Po
uspésném absolvovani vybérové-
ho Fizeni jsem se v srpnu tohoto
roku stal novym reditelem Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny v Brné.
Byt jsem ekonom a nikoliv Iékaf,
zdravotnictvi pro mé neni zadnou
neznamou. Jako ¢len predstaven-
stva pro ekonomiku a provoz jsem
pracoval nékolik let v Uherskohra-
dist'ské nemocnici a poté v Krajské
nemochnici T. Bati ve Zliné. Fakultni
nemochice u sv. Anny v Brné ma
sice nemalé ekonomické problé-
my, ja vSak véfim, ze spolecny-
mi silami tuto situaci zvladneme.
Chtél bych v prvni fadé zdiraznit,
Ze jsem nadseny urovni mediciny
v této nemocnici. Mame Spickové
lékare, sestry i ostatni oSetfova-
telsky personal, moderni pfistroje
i postupy. A to je ten dobry zaklad,
ktery déla nemocnici nemocnici.
Ja osobné mam tfi priority: spoko-
jeny pacient, spokojeny zamést-
nanec a hospodareni, umoznujici
rozvoj. Jak toho dosahnout?

Zaénu od konce, tedy hospodareni. Pro ne-
mocnici jsou hlavnim zdrojem pfijm0 platby od po-
jistoven. Je tedy potfeba zaméfit se na vykazovani
zdravotnické péce tak, aby nemocnice ziskala
vice financi. Druhou véci je platebni moralka nasi
fakultni nemocnice. Vzhledem k zadluZeni nepla-
time vCas za dodavky Iékd a zdravotnického ma-
teridlu. Co z toho vyplyva? Platime potom firmam
obrovské sumy za pendle a prodleni. Mam v planu
feSeni, které — pokud mi mdj navrh schvali mini-
sterstvo zdravotnictvi — by mohlo velmi pomoci.
A hned bychom usetili desitky miliond roéné jen
diky v&asnym platbam nasim dodavateldim. Dal-
§im ekonomickym opatfenim bude vétsi efektivita
prace v podplrnych nemocniénich provozech —
udrzbé, stravovani, THP... V&fim, ze i tady mame
svoje rezervy. A nesmim zapomenout ani na Me-
zinarodni centrum védeckého vyzkumu (ICRC),
které je rovnéz soucasti Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné. Doufam, Ze vyzkumy nasich védcd
ponesou vice ,ovoce” nez v uplynulych letech. Je
jasné, Ze vedecké badani potfebuje Cas a penize,
aby se zurocilo, na druhé strané vérim, Ze pravé
ted’ nastdva to spravné obdobi, kdy mizeme —
nadnesené feCeno - zadit ,sklizet plody“. Jak vi-
dite, Usporna opatfeni nejsou v tom, Zze budeme
Setfit, a uz vlbec nechceme Setfit na Ukor paci-
entll nebo zaméstnancl. Jen musime hospodarit
efektivnéji.

Pojem spokojeny zaméstnanec mozna nékdo
povazuje za frézi, ja vSak urcité ne. Zaméstnanec
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je spokojeny v pfipade, ze pracuje v dobrém ko-
lektivu i prostredi, prace ho napliuje a bavi, slusné
vydélava... Ve zdravotnictvi je samoziejmé situa-
ce ponékud slozitéjsi a rozhodné je to dlouhodoby
Ukol. Ja chci zadit tim, Ze zjistim prostrednictvim
dotaznikd spokojenosti zaméstnanct, jaké majf
priority, co jim u nas v nemocnici chybi, co by
naopak vyzvedli, a co bychom mohli zlepsit. Beru
takové ,vystupy“ vazné, tak doufam, Ze stejné bu-
dou zaméstnanci pristupovat k Ucasti a vyplnéni
dotazniku. Urcité budeme také pracovat na zlep-
Seni zameéstnanecké i pacientské stravy. S pri-
chodem nové vedouci dojde ke zménam, které
k tomu jednoznacné povedou. A nesmim zapo-
menout ani na nemocniéni aredl. Udrzba zeleng,
nové zahony a kefe, to vSe jsou drobnosti, zlepsu-
jici celkovy dojem z nemocniéniho prostredi. Oce-
ni to nejen zaméstnanci, ale také pacienti.

A zavér? Spokojeny zaméstnanec rovna se
spokojeny pacient. Vim, nékteré budovy v area-
lu nasi nemocnice nejsou zrovna nejnovejsi ani
moderni. Na druhé strané, kdyz v hypermoderni
budové pacienta nevyléci, nebude vzpominat na
Uzasné prostredi, ale na to, jak mu v dané ne-
mocnici pomohli. A ja véfim, ze tahle podstata
zdravotnické prace je u nas ve svaté Anné na
prvnim misté.

Preji Vam hezké podzimni dny.

Vlastimil Vajdak
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medicina, véda a vyzkum

Onkologicky program

Kliniky ORL, chirurgie hlavy a krku

Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku FN u sv.
Anny v Brné a LF MU se kromé diagnostiky
a terapie onemocnéni ORL oblasti v celé Sifi
oboru, jiz historicky profiluje jako centrum
poskytujici komplexni diagnostiku a chirur-
gickou lIéébu nadorovych onemocnéni hlavy
a krku. Péce o onkologické pacienty predsta-
vuje jeden z nosnych programu kliniky a pra-
covisté zabezpecuje péci nejen o pacienty
Jihomoravského kraje, ale rovnéz z kraje
Zlinského a Vyso¢iny.

Péce o onkologické pacienty

s nadory hlavy a krku v ramci
Komplexniho onkologického centra
zahrnuje:

e Cinnost Krajské indikacni komise pro na-
dory hlavy a krku provadgjici diagnostic-
ko-terapeutickou rozvahu pro konkrétniho
pacienta,

e komplexni diagnostika nadort hlavy
a krku s vyuzitim nejmodernéjsich endo-
skopickych metod (NBI-Narrow Band
Imaging),

e rozvoj novych chirurgickych postupt
s dlirazem nejen na dostatec¢nou radika-
litu, ale i co nejlepsi funkéni vysledky — tzv.
Lkonzervativnich chirurgickych postupd®,
zvlasté endoskopickych a laserovych
operac,

* onkologické operativa nadort hlavy a krku
resekénich a rekonstrukénich vykonl ve
spolupraci s plastickymi chirurgy,

* archivace foto- a videodokumentace endo-
skopickych ndlezt v systému MicroPACS.

Diagnostika

V ramci Casné diagnostiky a dispenzarizace
onkologicky Ié¢enych pacientd vyuzivdme nej-
modernéjsi optické technologie, zejména NBI
(,Narrow band imaging“). Jedna se o endoskopic-
kou metodu filtrovaného ,modrého” svétla umoz-
Aujici pozorovat i velmi diskrétni slizni¢ni zmény
a poruchy vaskularizace typické napt. pro predna-
dorové stavy. Umozriuje tak rozpoznani ¢asnych
epitelovych 1ézi a nadorl na sliznici dychacich
a polykacich cest. Rutinnim standardem je rovnéz
vyuzivani archivace foto- a videodokumentace na-
lez¥ pro jejich porovnavani v pribéhu 1écby a na-
sledného sledovani v nemocni¢nim informacénim
systému MicroPACS.

Onkochirurgie

V 16Cbé Casnych nadorovych onemocnéni se
nam dafi rozvijet nové miniinvazivni chirurgické

Standardni vs NBI endoskopie hrtanu s nddorem a okolni patologickou vaskularizacl

postupy, zejména endoskopickou a laserovou
mikrochirurgii nadort hrtanu. K tomuto Ucelu vyu-
zivame zavésny mikroskop a vykonny dudini CO,
laser s moZnosti pouziti paprskového ,free-beam*
nebo kontaktniho laserového modulu.

Specifickou oblasti je chirurgie pokrocilych
stadii onemocnéni hlavy a krku. | pres zvysujici
se informovanost verejnosti o projevech téchto
nador(l a nutnosti ¢asné diagnostiky a lécby
prichazi stale velka cast nemocnych s mistné
i systémoveé pokrocilymi tumory. Jejich feSeni vy-
Zaduje multidisciplinarni pfistup zahrnujici napf.
radikalni operacéni feSeni a naslednou nechirur-
gickou IéCbu (ozareni, chemoterapie ev. biolo-
gicka lécba). Lécebny postup je vzdy volen indi-
vidualné a ,8it na miru“ konkrétnimu pacientovi
tak, aby kromé pokrocilosti a lokalizace nado-
rového postizeni byla zohlednéna i dalsi kritéria
(pfidruzena onemocnéni, ale i prani nemocného).
Proto také o diagnostickém a lé€ebném postupu
rozhodujeme ve spolupraci s nemocnym v ramci
krajské mezioborové indika¢ni komise pro
nadory hlavy a krku, ktera probiha kazdy tyden
ve stfedu na ORL ambulanci za U&asti otorino-
laryngologa, onkologa, radiodiagnostika, plas-
tického chirurga a popfipadé dal§ich pfizvanych
odbornikd.

Laserova operace hrtanu

Vzhledem k anatomické a funkeni slozitosti
oblasti hlavy a krku mohou byt radikalni operacni
vykony provazeny vyznamnymi negativnimi funké-
nimi a estetickymi nasledky zhorsuijici polécebnou
kvalitu zivota. Vyuziti pokrocilych rekonstrukénich
technik ve spolupraci se zkuSenymi mikrochirur-
gy z Kliniky plastické a estetické chirurgie nam
umoznuje operovanou oblast rekonstruovat tak,
aby byly nezadouci nasledky pro kvalitu zivo-
ta vyznamné zmirnény. Tyto chirurgické zakroky
jsou technicky i ¢asové naro¢né, ale diky fungu-
jici multioborové spolupraci jsme schopni provést
resekeni i rekonstrukeni fazi operace v ramci jed-
noho vykonu. Defekt tkani po odstranéni nadoru
je uzavien vlastnimi tkanémi pacienta. Resekéni
defekty jsou rekonstruovany nejCastéji tzv. volny-
mi laloky. Nejcasté&ji vyuzivanymi jsou volné laloky
z oblasti predlokti (fasciokutanni ,&insky“ lalok),
z oblasti podpazi a zad (muskulokutanni lalok)
a vzacnéji jsou odebirany tzv. kompozitni volné
laloky obsahujici mimo mékké tkané rovnéz cast
kosti k nahradé horni &i dolni Celisti.

V poslednim roce se nam podafilo uspésné
zahdjit i program predoperacniho 3D modelo-
vani, zejména pfi planovanych rozsahlych resek-
cich obli¢ejového skeletu. Vytvoreny model &elisti
z 3D tiskarny presné odpovida anatomii Celisti,
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medicina, véda a vyzkum

poskytuje moznost presného planovani rozsahu
resekce, vyznamné usnadriuje, zpfesfiuje a zrych-
luje resekéni fazi operace, umoznuje predoperac-
ni pfipravu rekonstrukéni dlahy presné ,na miru“
konkrétnimu pacientovi, a tim vyznamné redukuje
riziko nestability fixace dlahy a miru komplikaci re-
konstrukéni faze.

Asi nemusime zdCrazhovat, Ze onkologicky
program komplexni péCe o onkologické pacien-
ty s provadénim miniinvazivnich, i téch nejnaroc-
néjsich mezioborovych operaci je velmi prestizni,
nicméné velmi nakladny. Nebyl by myslitelny bez
podpory vedeni FN a funguijici mezioborové spo-
lupréce s ostatnimi obory. Zviasté musime vy-

zdvihnout excelentni spolupraci s vedenim Kliniky
plastické a estetické chirurgie a MUDr. Igorem
Stupkou, ktery se na problematiku rekonstruke-
ni chirurgie v oblasti hlavy a krku specializuje. Od
roku 2000 bylo provedeno vice nez 150 téchto
narocnych onkologickych operaci a v tomto ohle-
du nage nemocnice neméa v CR konkurenci.

Operace pacientky

Dva tydny po onkochirurgické operaci (resekce tumoru s castecnou resekci dolini Celisti a rekonstrukci
vasularizovanym fibuldrnim lalokem fixovanym predoperacné pripravenou onkologickou dlahou) —
pooperacni RTG dolni celisti
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MUDr. Bretislav Gal, Ph.D.
Prednosta

MUDr. Pavla Urbankova, Ph.D.
Zastupce prednosty pro LPP
Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
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Prvni darci krve

,Pokrtili“ nove odbérové misto

Nové odbérové misto Krevni banky Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny v Brné privitalo
14. 10. 2019 prvni darce krve, mezi které pa-
t¥il i Feditel nemocnice Vlastimil Vajdak. Pod-
pofit darcovstvi prijeli také extraligovi hoke-
jisté HC Komety Brno.

Hovofime sice o novém odbé&rovém miste, his-
toricky se v&ak jedna spiSe o navrat ke korendim?®.
Vlbec prvni transfuzni oddéleni v Brné totiz vzniklo
pred 70 lety — v roce 1949 — pravé ve Fakultni ne-
mocnici u sv. Anny v Brné. Pracovisté bylo tehdy
Spickoveé vybaveno, jediné ve stfedni a vychodni
Evropé vlastnilo americky aparat STRUMIA na vy-
robu lyofilizované plazmy a destilacni pfistroj na vy-
robu apyrogenni vody (deionizovana voda zbavena
virl a bakterii), coZ byl dar americkych krajand.

Nyngjsi Odbérové centrum Krevni banky Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny bude zatim fungovat
jednou tydné, a to kazdé pondéli od 6:30 do 10:30
hodin. Darci se mohou telefonicky objednat na &isle
543 182 190, v prlibéhu fijna bude spusténo také
elektronické objednavani. ,Rad bych jiz ted’ pode-
koval vsem, kteli nds podpori, at" uz tim, Ze sami

“

daruji krev nebo o tom feknou dal$im zdjemcdm,
uved! feditel nemocnice Ing. Viastimil Vajdak a do-
dal, Ze podékovani patii také HC Kometé Brno,
ktera darcovstvi v ramci spoluprace s FNUSA pod-
porila. Dnesniho slavnostniho otevieni se zucastnili
hraci Jakub Lev, Tomas Malec a Tomas Plekanec.
.V zahrani¢i, kde jsem hrdl, je bézné, Ze hraci po-
dobné akce podporuji. Je to véc, kterd si pozornost
zaslouzi, darcovstvi krve je velmi ddleZité. My sice
v sezdné krev darovat nemiZzeme, ale rddi na to
upozornime, “ ekl hokejista Tomas Plekanec. Po-
dékovani patii také nékolika studentdim Univerzity
tretiho véku MUNI, ktefi se svymi obrazy podileli na
vyzdobé prostor pro dérce.

Prozatim budou moci darci krve pfijit pouze
v pondéli, konkrétné do budovy B1, prvniho pod-
zemniho podlazi (-1). Do budoucna jsou v planu
dva odbérové dny v tydnu, postupné chce ne-
mocnice podet dnd jesté zvysit. Déarci se viak ji-
Masarykovy univerzity ,100 litri krve DIKY MUNI*.
Podrobné informace najdou zajemci na webovych
strankach nemocnice www.fnusa.cz.
(cl)

FNUSA a HC Kometa Brno — jsme hrdymi partnery!

Primarka Jarmila Celerova s extraligovymi hraci HC Kometa Brno
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Houbova sezona zacalal

Pozor na spravnée skladovani

Sbér hub ¢asto nepfinasi pouze radost, ale
v pripadé jejich neznalosti i nemalé zdravotni
problémy. Rozhodné se vyplati pravidlo ,,co
neznam, nesbiram“ a predevSim je nutné
dbat na spravné skladovani a uchovani hub.

»Na sbéru a konzumaci hub jsou nebezpecné
avé véci. Tou prvni je Spatné skladovani a nedosta-
tecna Uprava hub, které mohou zplsobit zejména
gastrointestinaini potize — prdjem a zvraceni po
jejich poziti. U miadych pacient( vétsinou nehrozi
zadné zavazné komplikace, starsi osoby — vzhle-
dem k riziku rozvoje dehydratace — prijimame na
24-48 hodin k infusni Ié¢bé a monitoraci zivotnich
funkci. Jde o relativné malo zavaznou komplikaci,
nastésti se pravé s ni potkavame nejéasteji,“ sdélil
MUDr. Ale$ Priicha, vedouci Metabolické jednotky
intenzivni péce Il. interni kliniky Fakultni nemocni-
ce usv. Anny v Brné a LF MU.

Druhou nebezpeénou véci je poziti primarné
jedovatych hub, kterych je cela fada a obsahuiji
velkou $kalu toxinC. Z nich nékteré zplsobuji opét
spouze” gastrointestindlni potize (napfiklad hfib
satan, nebo vétSina hub obsahujicich termolabilni
toxiny, které po rozkrojeni modraji, ale adekvatné
dlouhou tepelnou Upravou se inaktivuii). ,Problém
nastane, kdyZ se tyto houby susi nebo oSetfi jen
kratkou tepelnou Upravou. Poté se velmi zahy ob-
Jjevuji prajmy a zvraceni, které ale opét nezplsobi
zadné zavazné komplikace, “ doplnil Ales Prlicha.
ci napriklad latky na bazi isoxazolu, typicky obsa-
zené v muchomdrce tygrované, kterou Ize pfi ne-
znalosti zaménit za jedlou muchomrku rdiZzovku.
Prvni pfiznaky otravy se projevuiji za cca 0,5-3 ho-
diny (pr@imérné 2,5 hodiny) po poziti pokrmu. Do-
stavuiji se zaZivaci problémy, ale m(ze dojit také ke
zrakové a Casové dezorientaci — Ucinek pripomina
alkoholové opojeni. Otravu muchom(irkou tygro-
vanou mohou doprovazet i halucinace, podobné
jako pri pozit lysohlavek nebo muchomdirky Cer-
vené. Opét se vSak jedna o méné zavazné pripady
intoxikaci houbami, s fatalnimi komplikacemi se
pfi nich Iékafi prakticky nepotkavaji.

NejvétSim zdravotnim problémem je skupina
hub, které obsahuiji silné toxiny, amanitiny nebo
faloidiny. Sem patii napfiklad muchomdrka ze-

lend, ale také nékteré druhy malych bedel (napf.
bedli¢ka chrapacova a jiné). Tyto toxiny po vstre-
bani vedou k zavaznému poskozeni jater, v nejtéz-
Sich pfipadech k jaternimu selhani. Prvni pfiznaky
se objevuji relativné pozdé, to je 8-10 hodin po
konzumaci hub. Otrava se zaCne projevovat nej-
prve zvracenim a prijmem, coz vétsinou vede
k t&zké dehydrataci nemocného. Poté nasleduje
zradna ,klidova faze“, kdy se mize houbar naivné
domnivat, Ze je vSe v poradku. V daldim pribé-
hu otravy muchomUrkou zelenou v8ak nastava jiz
akutni selhani jater a poté i ledvin, a nelécend into-
xikace kon¢i smrti mezi 7.-9. dnem.

,V pripadé, ze ma pacient po poZziti hub gas-
trointestindlni potize, tedy prdjem nebo silné
zvraci, mél by vzdy vyhledat lékare. Velkou po-
moci pro nas je, pokud s sebou donese houby,
Jjejich odrezky, produkt, ktery z nich pfipravil nebo
biologické vzorky (zvratky, stolici). Z téch pak ma-
Zeme dohledat spdry Ci zbytky hub a jasné iden-
tifikovat, které houby byly poZity. Zrychli se tak
urceni diagnozy a zahaji adekvatni lécba, “ uzavrel
téma MUDr. Ales$ Pricha.

(ov)
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rapidné pribyva
Karcinom prostaty je nejcastéjSi nadorové
onemocnéni muzi. V Ceské republice Zije
odhadem vice nez 63 tisic muz se zhoub-
nym nadorem prostaty a podle prognéz je-
jich pocet do roku 2020 stoupne na 80 tisic.
Nejefektivnéjsi metodou je — z pohledu on-
kologické lécby - radikalni prostatektomie
(operaéni odstranéni prostaty a semennych
vaékd). Urologické oddéleni ve Fakultni ne-

mochnici u sv. Anny v Brné provedlo téchto
operaci za poslednich 20 let pres dva tisice.

TV poétu odoperovanych pacient( je to nej-
vice na Moravé. Operace jiz vice nez dvacet let
provadi primaf Urologického oddéleni Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné MUDr. Petr Filipen-
sky, Ph.D. ,Prvni radikdini prostatektomii jsem
proved! v fijnu roku 1997. Nejmladsi pacient, kte-
rého jsem operoval, mél 37 let, nestarsimu bylo
82 let, “ uvedl primar Petr Filipensky a s Usmévem
dodal, Ze pravé nejstarsi pacient je dodnes aktiv-
ni sportovec.

Nadorové onemocnéni prostaty se netyka jen
star§ich muzl, v poslednich letech nardsta i po-
Cet mladsich vékovych kategorii. Pro prevenci je
dalezité prijit véas k vySetfeni. Obecné urologické
spoleénosti doporuduji s vySetfenim zadit kolem
50. roku véku. Ti mladsi by tak méli ucinit v pfipa-
dé vysokeého rizika dédicné zatéze karcinomu pro-
staty. ,Z mé praxe mohu uvést pripad, kdy jsem

B e N

B - -
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v jedné rodiné operoval pro karcinom prostaty tfi
bratry a syna jednoho z nich, “ pfibliZil riziko dédic-
nosti primar Filipensky.

Urologie ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné ma nékolik nosnych programl. Jednim
z téch hlavnich je pravé uroonkologicky. Urologic-

Pacientu s rakovinou prostaty

ké onkologie poskytuje pacientdm komplexni péci
v Uzké mezioborové spolupraci mezi urologif a chi-
rurgickou onkologii s vyjimkou radioterapie, kterou
pacienti podstupuji v Masarykové onkologickém
Ustavu. Urologické oddéleni FNUSA ro¢né ambu-
lantné oSetii priblizné 28 tisic pacient’ a provede
pres 2 500 operaci. (ov)

Konopi vyuziva k leCclbe bolesti

Cim dal vice lidi
Lékafi z Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné letos za prvnich osm mésict vydali na
550 recepttl medicinského konopi 180 paci-
enttim. Celkem se jednalo o t¥i kilogramy Ié-
c¢ebného konopi. V loiiském roce se za stejné

obdobi realizovalo o 320 receptl méné, kon-
krétné 1,31 kg konopi.

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné byla
prvnim statnim zdravotnickym zafizenim, které
zacalo s lé¢bou medicinskym konopim. Jiz dfive
zminil MUDr. Radovan Hrib, Ze lé¢ebné konopi je
skvélym lékem. PFi dobrém pouzivani je to vynika-
jici doplnék ke klasické 1é¢bé bolesti. Pfimo pUso-
bi na bolest, ale také na dalsi privodni pfiznaky
chronické bolesti jako je nespavost nebo Uzkost.
Celkove jednoznacné zvySuje kvalitu Zivota u pa-
cientl pravé s chronickou bolesti.

Do lé&by konopim se zapojuje v Ceské repub-
lice &im dal vice lékard. Od zacatku roku do konce
srpna ho predepsali svym pacientdm celkem pres

devét kilogramU (loni pouze 2,2 kg). Tretina se ty-
kala pravé Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brnég,
kde se historicky poprvé zavedlo uziti konopi
v kapslich a pomoci vaporizéru. LetoSni novinkou
je také zahajeni vyzkumu lé¢ebného konopi, které
realizuje ve FNUSA jeji Mezinarodni centrum Kli-
nického vyzkumu. Lécebné konopi je v mediciné
velkym pfinosem. Jeho uzivani dokéze snizovat
i nutné davky opioidl v léCbé bolesti. MUDr. Hrib
zdUraznil, Ze to neni tak, ze by opiaty byly néjakym
vyznamné nebezpecnym lékem. Naopak. Vétsina
16k je bezpecna. Nebezpecny mlize byt predepi-
sujici lékar, prodavajici lékarnik a nejvice nedisci-
plinovany pacient.

(cl)

Foto: zdroj Nikolas Balog, CTT MENDELU
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Mikulov 2019
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X1, MEZINARODNI KONGRES URAZOVE CHI RURGIE A SOUDNIHO LEKARSTVI
A NARODNI KONGRES CESKE SPOLECNOSTI URAZOVE CHIRURGIE CLS JEP

POLYTRAUMA A KOMPLIKACE
V CHIRURGICKE PECI

5.— 6. zafi 2019
Mikulov, hotel Galant

Ve dnech 5.-6. zafi 2019 se uskutecnil v Mi-
kulové jiz jedenacty ro¢nik Mezinarodniho
kongresu urazové chirurgie a soudniho lé-
karstvi.

Tradi¢nim poradatelem akce byla Klinika tra-
zové chirurgie Lékarské fakulty Masarykovy uni-
verzity a Traumacentrum Fakultni nemocnice Brno
spolu s Ustavem soudniho lékafstvi Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné a Lékarskeé fakulty Ma-
sarykovy univerzity. Letos nové se mezi porada-
tele akce zaradila i Klinika traumatologie Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity Urazové nemocnice
v Brné. Zastitu nad kongresem prevzal nejvys-
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§i statni zastupce JUDr. Pavel Zeman, dékan LF
MU prof. MUDr. Martin Bares, Ph.D., feditel Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné Ing. Vlastimil
Vajdak a feditel Fakultni nemocnice Brno MUDr.
Roman Kraus, MBA. Odborné garance se ujala
Ceska spoleénost pro trazovou chirurgii CLS JEP
a Spole¢nost soudniho lékarstvi a soudni toxiko-
logie CLS JEP.

Zvolené hlavni téma letoSniho roéniku bylo
stejné jako v minulych letech, tj. ,Polytrauma
a komplikace v chirurgické péci“. Na slavnost-
nim zahdjeni prednesl mj. projev vice-prezident
kongresu prof. MUDr. Miroslav Hirt, CSc. a za-
Catek kongresu navstivil rovnéz novy feditel Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné Ing. Vlastimil
Vajdak. Poté se rozbéhl nabity odborny program,
ktery organizatori rozdélili celkem do sedmi blo-
ka. Prvni Gtyfi bloky probéhly béhem &tvrteéniho
dne a zaméfily se na Pfednemocnicni a urgent-
ni primarni péci, Polytrauma, Trauma |. — spon-
dylotraumatologie I. a Trauma Il. — koncetiny.

Dalsi tfi bloky, cilené na Soudni lékarstvi/Varia,
Trauma lll. — spondylotraumatologie Il. a Trauma
IV. = koncetiny Il., byly zarfazeny na pate¢ni kon-
ferencni dopoledne.

Za na8i nemocnici zaznélo celkem pét pred-
nasek od autor(l z |. chirurgické Kliniky a z Ustavu
soudniho lékarstvi. Jinak béhem obou kongreso-
vych dni bylo odprezentovano néco pres 50 Ust-
nich sdéleni a soucasti byla i mensi posterova sek-
ce. Jako obvykle bylo mozné cely kongres sledovat
online na internetovém portalu www.akutne.cz.

Tento kongres je jiz tradi¢né pojiman jako veé-
decka mezioborova akce a jeho cilem je prinést
v8em zucCastnénym vétSi prehled a orientaci
v multioborové spolupraci, coz se jiz jedenactym

rokem Uspésné dafi. Na letoSni ro¢nik se registro-
valo rekordnich 340 tcastnikd.

Na zavér nezbyva nez podobny pocet zajem-
cll pozvat také na pristi rocnik, ktery probéhne na
stejném misté 3.—4. zari 2020.

MUDr. Miroslav Datko, Ph.D.
Ustav soudniho lékarstvi
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—vropsky kardiologicky kongres

za UGasti svatoanenskych kardiologQ

ESC Congress
Paris 2019
World Congress
of Cardiology

31 August = 4 Septembar

Ve dnech 31. 8.-4. 9. 2019 se v Pafizi ko-
nal tradiéni kongres Evropské kardiologic-
ké spolec¢nosti (ESC - European Society of
Cardiology). Stejné jako na lonském sjezdu
v Mnichové ho navstivilo pres 30 000 kardio-
log z celého svéta. Jedna se o nejvétsi kar-
diologickou akci na svété.

| pfesto, jak je obtizné, aby byla pfijata prezen-
tace na tuto prestizni akci, péti zastupclm . in-
terni kardioangiologické kliniky se to podafilo. P&t
pracovnikd kliniky mélo na této akci provoautor-
ska sdéleni. MUDr. Karel Ldabr, Ph.D. mél dokon-
ce Ustni sdéleni v ramci sekce Rapid fires, ostatni
kolegové méli prace ve formé posteru: MUDr. Ota
Hlinomaz, CSc., FESC, MUDr. Anna Chaloupka,
Ph.D., doc. MUDr. Jan Krejci, Ph.D. a MUDr. Filip
Soucek, Ph.D.

MUDr. Karel Labr, Ph.D. prednesl pfednasku
v rdmci sekce rapid abstract fires o dalSich vy-
sledcich z registru chronického srde¢niho selhani
FAR NHL: Viiv davky betablokatord na progndzu
pacientd s chronickym srde¢nim selhdnim v za-
vislosti na pritomnosti fibrilace sini. Data z FAR
NHL (FARmakologie a NeuroHumoralLni aktivace)
registru kolektivu J. Spinar, J. Parenica, L. Spina-
rova, F. Malek, M. Spinarova, O. Ludka, J. Jar-

kovsky, K. Benesova, R. Labrova. Betablokatory
snizuji morbiditu i mortalitu u pacientl se srde¢-
nim selhanim. Nova metaanalyza z roku 2014
neukazala prospésnost betablokatord u pacientd
s chronickym srde¢nim selhanim a fibrilaci sini.
Bylo zarazeno 1 088 stabilnich pacientl s chro-
nickym srde¢nim selhanim s ejekéni frakei < 50 %.
80 % bylo muzl, s medidanem véku 66 let. Etiolo-
gie srde¢niho selhani byla v 49 % ICHS, v 42 %
dilata¢ni kardiomyopatie. Z tohoto souboru 20 %
pacientl dostéavalo nizkou davku betablokatoru,
57 % stfedni davku a 17 % vysokou (cilovou) dav-
ku. Jen 6,2 % pacienttl nedostédvalo betablokator.
Tretina pacientl (34,5 %) méla fibrilaci sini. Primar-
ni kombinovany endpoint byl stanoven jako smrt
ze vSech pficin, hospitalizace pro akutni srde¢ni
selhani, implantace mechanické srde¢ni podpory
¢i transplantace srdce. U pacient( bez fibrilace
sini, ale i s fibrilaci sini, platilo, Ze ¢im vy3Si byla
davka betablokatoru, tim vySSi méli pacienti pre-
Zitl bez primarniho endpointu. V registru stabilni-
ho chronického srdec¢niho selhani FAR NHL méla
tietina pacientd fibrilaci sini. Témér 94 % pacientd
dostavalo betablokator, ale jen 17 % dostavalo ci-
lovou davku. Pacienti bez fibrilace sini i s fibrilaci
sini méli tim vySsi preZiti bez endpointu, ¢im vyssi
davky betablokéator(i dostavali.

MUDr. Ota Hlinomaz, CSc., FESC predstavil
vysledky subanalyzy studie Prague 18 s nazvem
+Prognosis predictors of patients with initial cardio-
genic shock complicated acute myocardial infarc-
tion treated with primary angioplasty and intense
antiplatelet therapy“. Do studie Prague-18 bylo
celkem zafazeno 1 230 nemocnych s akutnim
infarktem myokardu lé€enych primarni perkutanni
koronarni intervenci (pPCl), ktefi byli randomizo-
vani do vétve ticagreloru a prasugrelu a sledovani

MUDr. Karel Labr, Ph.D.

12 mésicl. 46 nemocnych (3,7 %) mélo kardio-
genni Sok. Tito nemocni ve srovnani se skupinou
bez kardiogenniho Soku byli starsi, méli Castéji
blokadu Tawarova raménka, v anamnéze infarkt
myokardu a aortokoronarni bypass, mnohocetné
postizeni véncitych tepen, suboptimalni vysledek
pPCI a rychleji se dostali do nemocnice. Nebyl
ZjiStén rozdil v laboratorni a klinické Ucinnosti mezi
ticagrelorem a prasugrelem.

Doc. MUDr. Jan Krejéi, Ph.D. prezentoval préci
nazvanou , The impact of PVB19 presence in myo-
cardium in recent onset dilated cardiomyopathy”

| —
 PROGNOSIS PREDICTORS OF PATIENTS WITH INITIAL t_.-}_k\uu(,_\
SHOCK COMPLICATED ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION TREATE
PRIMARY ANGIOPLASTY AND INTENSE | 'LET THERA

-IBSHOCK SUI
romadla’, | Var ]
chorda’,

PRAG

ke, 1 Koo, R ikl
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MUDr. Ota Hlinomaz, CSc., FESC

Doc. MUDr. Jan Krejci, Ph.D.
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kolektivu autor(l J. Krejci, P. Hude, H. Poloczko-
va, E. Ozabalova, D. Mlejnek, J. Godava, T. Ho-
nek, T. Freiberger, V. Zampachova, |. Svobodova,
L. Spinarova zaméfenou na zhodnoceni vyznamu
pritomnosti parvoviru B19 (PVB19) v myokardu
nemocnych s Cerstveé vzniklou dilatacni kardiomyo-
patii (DKMP). Postaveni tohoto viru je v problema-
tice kardiomyopatii zna¢né kontroverzni, néktefi jej
pokladaji za ,nevinného pozorovatele®, zatimco jini
jsou presvedceni o jeho patogenité. Cilem této pra-
ce tak bylo zhodnotit vyvoj echokardiografickych
parametr(l ve skuping s pritomnosti a bez pritom-
nosti PVB19 u souboru 243 nemocnych. Ve 151
pripadech byla biopticky zachycena pfitomnost
jakékoliv viru v myokardu (62 %), naopak v 92
pfipadech zadny virus detekovan nebyl (38 %).
Z pozitivnich nélezd tvoril PVB19 89% piipad (135
nemocnych). Prokazali jsme, Ze v jednoro¢nim sle-
dovan se skupina s pritomnosti i bez pritomnosti
PVB19 v myokardu nijak neliSily a tudiz nase vy-
sledky podporuii teorii 0 nevyznamné roli PVB19
Vv nizké virové ndloZi v etiologii a dalsSim klinickém
VyVoji nemocnych s nové vzniklou DKMP.

MUDr. Filip Souc¢ek, Ph.D. mél poster na
téma Comparison of efficacy and safety of ven-
tricular lesions formation by unipolar and bipolar
radiofrequency ablation on an animal model. Na
bipolarni ablaci je v sou¢asné dobé& pohlizeno
zejména jako na alternativni metodu pfi 1éEbé
komorovych arytmii po selhani standardni uni-
polarni ablace. | kdyz z dostupnych zejména
in vitro studii vyplyva, Ze bipolarni ablace je su-
periorni ve tvorbé hlubokych a transmuralnich
|ézi, pfesna charakteristika lézi a bezpecné na-
staveni abla¢nich parametrd dosud znamé neni.
Proto jsme navrhli animalni studii na bijicim srdci
ke srovnani charakteru |ézi tvofenych pomoci
bipolarni sekvenéni unipolarni ablace. K zaji§-
téni stabilniho pfitlaku byly oba katetry vybave-
ny contact force technologii. VSechny Iéze byly
vytvofeny za pouZiti danych parametrd (30 W,
60 s, proplach 30 ml/min) a za kontrol pfitlaku
na hrotech katetrd. K hodnoceni bylo pouZito
9-Tesla MR, které umoznuje presné prostorové
hodnoceni ablacnich 1ézi. Z vysledkl vyplyva,
ze velikost aplikované energie nutna k dosazeni

stejného objemu léze je pfi pouziti bipolarni abla-
ce zhruba poloviéni nez u sekvencni unipolarni
ablace (1 800 vs 3 600 W/s). Déle je zfejme, ze
pfi stejném nastaveni je u bipolarni ablace Sance
k dosazeni transmuralni 1éze témér 6x vetsi nez
pri pouziti sekvenéni unipolarni ablace (odds ra-
tio, OR = 5,8, p = 0,011). Navic pfi ablaci v epi-
kardialnim prostoru byla hloubka abla¢nich Iézi
u bipolarniho nastaveni dvojnasobnéa oproti na-
staveni unipolarnimu (p < 0,0001). To vSe pfi za-
chovani bezpecnostnich charakteristik ablace.

prof. MUDr. Lenka Spinarova, Ph.D.
Prednostka I. interni kardioangiologické kliniky

Nadmerné poceni”?

| ze se ho castecné zbavit

Stale se zvySujici teploty v obdobi lIéta s sebou
prinaseji mimo jiné také zvysené poceni. To je
do urcité miry nezbytné pro zachovani sprav-
né termoregulace. U nékterych jedincti je vak
vyluéovani potu nadmérné (hyperhidréza).
Lécba je ¢asto svizelna, ale jsou k dispozici
metody, které mohou byt vyznamné uGcinnéjsi

nez pouziti bézné dostupnych antiperspirantd.

Lékafi v |. Dermatovenerologické klinice Fakult-
ni nemocnice u sv. Anny v Brné vyuzivaji k 1é¢bé
nadmérného poceni tzv. iontoforézu. ,Jedna se
o velmi bezpe&nou metodu, ktera vyuZiva aplikace
stejnosmérného proudu o nizké intenzité do po-
stizené oblasti. Pacientovi jsou na problematické
misto pres vodou napusténou gazu priloZzeny elek-
trody, jimiz je aplikovén elektricky proud o malé in-
tenzité, “ upfesnil zastupce prednosty pro léCebné
preventivni péci |. dermatovenerologické kliniky
FNUSA a LF MU MUDr. Miroslav Necas, Ph.D.
a dodal, Ze iontoforéza je kontraindikovana u pa-
cientl s kardiostimulatorem, kovovymi implantaty
a u téhotnych.

Vysledky terapie se obvykle dostavi jiz po jed-
nom az tfech tydnech pouZivani a efekt pretrvava
i nékolik tydnl nebo mésicl. Poté stadi terapii zo-
pakovat, coz jeji u€inky opét prodlouzi. lontoforé-
zy vyuziva ve Fakultni nemocnici u sv. Anny az 80
pacientd roéng.

Nadmeérné poceni Ize Uspésné fesit také chi-
rurgickymi metodami. ,Na nasem pracovisti pro-
vadime torakoskopické hrudni sympatektomie,
které maji prakticky okamZzity efekt, a to zejména
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pfi nadmérném poceni hornich koncetin. Rocné
odoperujeme zhruba 10 az 15 pacient’ s timto
problémem,“ uvedl zastupce prednosty pro Ié-
Cebné preventivni péci l. chirurgické kliniky FNUSA
a LF MU MUDr. Michal Reska, Ph.D.

Nadmérné poceni mlze byt dano vrozenou
dispozici a byva také Castgjsi u obéznich jedincd.
,Nékdy mdize byt i priznakem zavazného onemoc-

néni jako je cukrovka, onemocnéni stitné zlazy Ci
jiné endokrinologické onemocnéni, nebo znamkou
chronického zanétu &i dokonce nadorového one-
mocnéni. V téchto pfipadech viak byva poceni
celotélové, neni tedy omezeno pouze na mista
typicka pro hyperhidrdzu — coz jsou dlané, plosky,
podpazi nebo trisla,“ dodal Miroslav Necas.

(c)
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Do

slibuje mlada vedkynée

Dva mésice se u nas podilela na vyzkumu
a pracovala s nervovymi burkami. Katja
Klosterman pfijela na staz do Mezinarodniho
centra klinického vyzkumu Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC) ze Spo-
jenych statd a ziskavala cenné zku$enosti
pod vedenim $éfa centra Gorazda B. Stokina.

Jak se ji prace s burikami libila a jaké dojmy v ni
zanechalo Brno, nam povypravéla v rozhovoru.

Katjo, co nebo kdo té privedl ke védé a vy-
zkumu, byl to tvtj détsky sen, nebo ses roz-
hodla pozdéji?

Kdyz jsem byla mladsi, chtéla jsem byt zubar-
kou. Vzpominam si, Ze jako dité mé fascinovala
hracka — zoubek, ktery jsem mohla ,jako" vrtat
a napravovat. Hluboky dojem ve mné zanechala
reklama na jistou neziskovou organizaci, ktera se
stard o lidi postizené rozstépem patra, a uvédomila
jsem si, Ze by se dalo délat néco pro zdravi také
v globalnim meéfitku, pro vSechny. Pamatuji si, jak
jsem si pri sledovani této reklamy rikala: , Tohle chci
jednou délat. Od té doby se moje vaseri pro védu
a medicinu uz samozfejmé trochu posunula. | kdyz
po medicingé pokukuji porad, zamereni na védec-
kou ¢innost mé uspokojuje v tom sméru, Ze mohu
vytvorit néco pro opravdu vdechny, i pro ty, kte-
i nemayji z riznych divodd dostatecny pristup ke
zdravotni péci. Tento mdj sen se upevriuje pokaz-
dé, kdyz se dozvim o dalSich vyzvach v oblasti zdra-
vi populace, kterym musime my vyzkumnici Gelit.

Co presné studujes v USA?

V soucasné dobé jsem ve Ctvrtém rocniku ba-
kaldrskeho studia v oboru biochemie s certifikaci
v oblasti cross-sector leadership na Arizonské
statni univerzitg.

A co té privedlo do Brna?

To je docela vtipné, je to takovy smutny pri-
béh se stastnym koncem. Minuly rok jsem stravila
ve vyzkumném tymu Dr. Yonase Gedy na Mayo
Clinic, ktery se zabyva Translacni neurovédou
a starnutim. Do tohoto projektu jsem dala oprav-
du vsechno a doufala jsem, Ze moje snaha bude
ocenéna studentskym grantem, ktery ma univer-
Zita nabizi a ktery by mi umoznil pokracovat ve

vyzkumu a zkoumat stigmatizaci dusevniho zdravi
v péti rozvojovych zemich. Diky rozsahlé podpore
a vedeni mého mentora Dr. Gedy jsem se dostala
mezi nékolik malo poslednich Zadatelt. Nicméné
Uplné ten posledni krok bohuzel nevysel a asi si
dovedete predstavit mé zklamani. Rok snaZeni pri-
sel vnive¢ a spolecné s Dr. Gedou jsme pfemysleli,
co dél. Zminila jsem se, ze bych se v budoucnu
rdda venovala vice praktickému experimentalniho
vyzkumu, abych védéla, jestli se pokusit o titul MD
anebo PhD, o kterych jsem uvaZovala. A to byl ten
moment, kdy jsem se dozvédéla o moznosti pra-
covat ve FNUSA-ICRC u Dr. Stokina v Brné. To mé
nadchlo a hned jsem zacala shanét vice informaci
o tomto vyzkumu.

Nejdrive jsem opravdu nemohla uvéfit, Ze budu
mit moZnost pracovat s nervovymi burikami. Na-
vic v zahranici a pfimo pod doktorem Stokinem...
Opravdu to znélo tak dobre, Ze jsem az zapochy-
bovala, Ze by to mohla byt pravda. A byla— behem
svého plsobeni v centru jsem se toho o vyzkumu
a neurovedé dozvédéla tolik, Ze jsem za tuto zku-
Senost neuvéritelné vdecna.

A jaké jsou dojmy z praxe, pomuze to v dalsi
kariére?

Jak uz jsem fikala, vzdycky jsem chtéla vyuzit
své vzdélani a budouct kariéru k feseni globalnich
zdravotnich problému, které maji dopad na celou
populaci. A i kdyzZ jesté nevim, jestli to bude v ob-
lasti vyzkumu, nebo mediciny, tato staz mi umoz-
nila déle upevnit mou vaser pro védu, a dokonce
jsem v sobé objevila zdlibu pravé pro neurovedu.

Jaka byla tva predstava o Ceské republice,
nez jsi prijela?

Abych byla uprfimna, pred tim, neZ doktor
Geda Ceskou republiku zminil, tak jsem o se o ni
nijak zviast nezajimala. Poptala jsem se mezi pra-
teli, ktefi tu jiz byli, a ti neSetrili chvalou! Takze bych
fekla, 2e moje predstava o Ceské republice byla
velmi idealisticka a pozitivni.

A co Brno, jak se ti dostalo pod kizi?

Brno bylo jedno z nejkrdasnéjSich mést, ve
kterém jsem kdy Zila. Mé rodné mésto je nato-
lik rozlehlé, Ze se nikam neda dostat na kole ani
pésky. TakZe dostupnost verejné dopravy se stala

83rna se urcite vratim,

hned jednou z mych nejoblibengjsich véci v Brne.
Nerikam, Ze jsem vse okamZité pochopila, zaZila
jsem nékolik okamzikd, kdy jsem stala na Spatné
zastavce anebo Uplné ve Spatném autobusu, ale
to se prosté stane kazdému. A kouzelné je na tom
to, Ze Clovék proste prestoupi a za chvilku je v pra-
ci. A navic, i kdyZ jsem zrovna jela Spatnym spo-
jem, tak jsem byla nadsend, Ze jsem vidéla novou
cdst mésta, tedy pokud jsem pravé nespéchala
do prace...

A co ted, jaké mas plany do budoucna?

V soucasné dobé dokoncuji bakaldrskou praci,
v prosinci mam v planu zavéerecné zkousky. Pokud
dopadnou dobre, tak doufam, Ze se budu véno-
vat vyzkumu pfi pripravé na zkousku MCAT (pozn.
red. Medical College Admission Test, standardizo-
vana prijimaci zkouSka na lékarské fakulty v USA)
a rdda bych také pokracovala v doktorském ane-
bo magisterském studiu.

Planujes se vratit a navstivit nas znovu?
Milovala jsem kaZdou sekundu, kterou jsem
v Brné stravila. \/yzkum byl sice ndrocny, ale vzru-
Sujici, Mésto bylo krasné a prijemné. B6hem mého
kratkého pobytu v Brné jsem se toho naucila tolik,
Ze se urcité v budoucnu vratim, jen nevim, jestli na
dovolenou, nebo za dal§im vyzkumem.

(e)

Linked[f}).

Svatoanenské listy 3/2019Q nnmmnnsannsassasaansaansnansnnnnnnnnnnnnnnnnn e RN RN RN AR R AR www.fnusa.cz



medicina, veda a vyzkum

Podilime se aktivneé na kampani

Ruda bezi

Osvétova kampan nazvana ,Ruda bézi“ se
tyka dystonie, tedy onemocnéni mozku,
u kterého dochazi k mimovolnym svalovym
kifeéim a pohyblim. Lidské télo nebo jeho
casti pak tyto pohyby uvadéji do nechténych
poloh a pro pacienty jsou velmi bolestivé.
Kamparn vznikla diky Rudolfu Podskalskému,
pacientovi, ktery se lIécil ve Fakultni nemoc-
nici u sv. Anny v Brné.

Do kampané se mimo jiné zapojil také zastupce
prednosty . neurologické kliniky FNUSA a LF MU
doc. MUDr. Marek Baléz, Ph.D., ktery prednasel

v Praze o problematice hluboké mozkové stimu-
lace v diagnostice dystonie a rovnéz o dystonii
u déti. Podle Baléze jsou podobné akce mimorad-
né prinosné pro zvySeni povédomi o jednotlivych
onemocnénich. Dystonie je totiz Casto rozpoznana
pozdé, v obdobi, kdy jiz mohou byt rozvinuty ne-
vratné zmény. V pripade, Ze se nemoc objevi u déti,
je Casto skryta pod diagnézou détské mozkové
obrny — pfitom existuji moznosti, jak témto pacien-
tdm pomoci v détském i dospélém véku. Jednou
z mozZnosti 1é¢by je hluboka mozkova stimulace.
Problémy Rudolfa Podskalského (35 let) kon-
zultovali Iékafi I. neurologické Kkliniky FNUSA a LF

B b

Ruda Podskalsky, pacient doc. BaléZe (zdroj: Rudolf Podskalsky — facebook)

Py

s il

Doc. Marek Balaz, neurolog FNUSA

MU jiz na jare roku 2010. Vzhledem k rozsahu jeho
potizi rozhodli o operativnim zakroku, jehoZ cilem
byla hlubokda mozkova stimulace. Pacienta ope-
roval tym Iékarli Neurochirurgické Kliniky FNUSA
a LF MU, pfiznaky nemoci se diky neurostimulatoru
v jeho mozku vyrazné upravily. ,V soucasné dobé
k ndm pan Podskalsky dochazi pravidelné na kont-
roly, v roce 2013 mu nasi neurochirurgové vymenili
neurostimulator za dobijitelny model, ktery by mél
byt funkcni dalsich 15 let,” konstatoval Marek Ba-
laz s tim, ze Rudolf Podskalsky vede diky zakroku
v ramci moznosti bézny Zivot.

Vice informaci o dystonii i osvétové kampani:
www.dystonia.cz, www.ruda-bezi.cz (dl)

Vyrocni konference

V prostorach Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné - Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu probéhla 19. éervna Vyroéni konfe-
rence CZECRIN 2019. Jedna se o druhé se-
tkani tohoto druhu, pficemz tato udalost se

skladala ze dvou tematickych sekci: admini-
strativné koordinacéni a vyzkumné.

Prvni part rozehrélo uvodni pfivitani ucastni-
kil od Dr. Lenky Souc¢kové a predstaveni cent-
ra FNUSA a FNUSA-ICRC ze strany tehdejsiho
nameéstka pro védu a vyzkum prof. Vladimira
Sramka. Néasledovaly prednasky k protokoltim
akademickych klinickych studii, data manage-
mentu ¢i novym designtim v klinickych hodnoce-
nich. Dr. Souckova jako hlavni feSitelka projektu
CZECRIN prezentovala také prednasku s na-
zvem ,Jak z ndrodni studie udélat mezinarodni*,
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ve které sdilela mj. zkuSenosti ze spoluprace
s evropskou siti ECRIN.

Ve druhé Casti konference predstavil vedou-
ci programu Stroke FNUSA-ICRC prof. Robert
Mikulik vznik vyzkumné sité Geskych iktovych
center pro rozvoj akademickych klinickych studif
v cévni neurologii v CR a zaroveri sdélil Zkuge-
nosti Cerebrovaskularniho vyzkumného progra-
mu FNUSA-ICRC s provadénim akademickych
Klinickych studii. Oproti minulym letdm se k zu-
Castnénym a prezentujicim pridali také zastup-
ci Narodniho ustavu duSevniho zdravi, z jejichz
fad Dr. Filip Tyl§ sdilel zkuSenosti s pfipravou
a realizaci akademickych klinickych hodnoceni
v NUDZ. Konference se nesla v duchu diskuse
o0 vyvoiji akademického klinického vyzkumu v CR
a je velmi hodnotné a pfinosné, Ze se do skupiny

zainteresovanych pripojuji kazdym rokem nové
instituce.

Ing. Jakub Johanik
PharmDr. Lenka Souckova, Ph.D.
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Narodni den klinickych hodnoceni

se zameéril na soucasnost a budoucnost sdileni dat

Narodni den Klinickych studii se jiz stal Uspés-
nou tradici v kvétnovém kalendafi, pri¢emz ten-
to rok probéhl 22. kvétna jiz 4. ro¢nik, ktery se
opét konal na pddé Senatu Parlamentu Ceské
republiky. Tématem tohoto ro¢niku byly soucas-
né a budouci trendy sdileni dat. | v tomto roce se
konference konala pod zastitou mistopredsedy
vyboru pro zdravotnictvi a socidlni politiku Senatu
PCR prof. Jana Zaloudika za odborné spolupréce
vyzkumné infrastruktury CZECRIN a nadacniho
fondu PharmAround. Setkani zahdjila dvodnim
slovem a vyzvou ke spolupraci v oblasti klinickych
studii Doc. Regina Demlova, jakozto garant od-
borné trovné vyzkumné infrastruktury CZECRIN.

Prvni blok konference byl vénovan klinickému
vyzkumu a klinickym hodnocenim z pohledu fidich
a regulatornich oranCi v CR. V této &asti byl ze
strany MSMT a to Dr. Lukédem Levéakem prezen-
tovan prehled a stav ,medicinskych® vyzkumnych
infrastruktur, které jsou soudasti Ceské cestovni
mapy vyzkumnych infrastruktur. V této prezentaci
byla predstavena mj. také infrastruktura CZECRIN,
ktera ziskala excelentni hodnoceni ze strany ex-

pertniho panelu odbornikdl v ramce evaluace
v8ech infrastruktur podporovanych &i zadajicich o
podporu ze strany MSMT. Déle byl prezentovan
napt. prehled akademickych klinickych hodnoceni
v détském véku a etické aspekty biomedicinského
vyzkumu u déti &i klinickd hodnoceni v CR v&et-
né porovnani zakladnich rozdill nekomercniho a
komeréniho vyzkumu. Tento prehled véetné po-
rovnani s vybranymi evropskymi zemémi pfinesla
v rémci své prace Ing. Lenka Horavova.

Dalsi ¢ast konference se zaméfila jiz na samot-
né principy a aktivity v oblasti sdileni dat. Postup-
né nasledovaly prednasky prof. Ondreje Slanare
ke Klinickym studiim jako zdroji dat pro EBM,
vysledky Klinickych studii faze lll pro ucely farma-
koekonomickych hodnoceni ve vztahu outcome-
-based principlm Ing. Milana Vocelky ¢i Pohled
inovativniho primyslu na outcome-based principy
Uhrad lékarské péce prezentovany Mgr. Jakubem
Dvorackem.

ZaveéreCna Cast konference byla sméfovana
k pravnim aspekttim sdileni dat v klinickém vyzku-

mu (Mgr. Michael Koscik, Masarykova Univerzita),
Sdileni vyzkumnych dat v akademickém prostredi
dle zkuSenosti infrastruktury BBMRI (Doc. Petr
Holub, Masarykova Univerzita).

Zastupci ze strany zadavatel(l, provadsjicich
instituci, projektl &i infrastruktur, regulacnich au-
torit a také fidicich organC poskytujicich finanéni
podporu pro provadéni akademickych klinickych
studii se shodli, Ze setkavani k oblasti akademic-
kych klinickych hodnoceni prospiva ke kultivaci
prostiedi v ramci CR a je vitanou platformou v této
oblasti.

Infrastruktura CZECRIN, jejiz klinicky modul je
realizovan prostfednictvim FNUSA-ICRC vcetné
svého partnera a prijemce Masarykovy univerzity,
chce nadale pinit vid¢i roli pri organizaci podob-
nych setkani s ohledem na zgjisténi kvality a pocCtu
akademickych klinickych studii v CR.

Ing. Jakub Johanik
PharmDr. Lenka Souckova, Ph.D.

Evropska sit pro klinickou vyzkumnou infra-
strukturu (ECRIN) a jeji francouzsky védecky
partner, Francouzska sit pro klinickou vy-
zkumnou infrastrukturu (F-CRIN) usporadali
20. kvétna 2019 v Pafizi konferenci k oslavé
Mezinarodniho dne klinickych hodnoceni
(ICTD). Tématem letosni konference ICTD
byla ,Studie stratifikace pacientd: vyzvy
a prilezitosti“.

ICTD 2019 spajila zu¢astnéné strany — partnery
ECRIN a F-CRIN, dalsi védce a tviirce politik z celé
Evropy i mimo ni. Cilem setkani bylo zapaojit ucast-
niky do diskuse o otazkach a vyzvach klinického
vyzkumu, zejména o vyzkumu zamefeném na paci-
enta (personalizovana medicina) v kontextu (akade-
mického) evropského klinického vyzkumu.

Cilem personalizované mediciny je poskytovat
nejlepsi a nejvhodnéjsi zdravotni strategii pro kaz-

Mezinarodni den

kKlinickych hodnoceni zamiril
nod Eiffelovu vez

dou podskupinu pacientd. To vyZaduije identifikaci
skupin pacientd na zakladé pochopeni mechanis-
m0 onemocnéni (pfistup zalozeny na hypotéze)
nebo nasledny mechanismus-agnosticky shluk
(pfistup zalozeny na Udajich). Tyto pfistupy byly
poprvé navrzeny a implementovany v oblasti rako-
viny, nyni se v8ak rychle rozsituji do dalSich oblasti
onemocneni.

Uvodni prezentace byla prednesena Gérar-
dem Larcherem, prezidentem francouzského se-
natu. Dal$i vstup méli také Gilles Bloch, generalni
feditel Francouzského narodniho institutu pro
zdravi a lékarsky vyzkum (INSERM) a profesofi
Jacques Demotes a Olivier Rascol (koordinator
F-CRIN). Konference predstavila také prednasku
o probihajici studii stratifikace pacientll s nazvem
,1axonomie neurodegenerativnich nemoci: ob-
servacni studie Alzheimerovy nemoci a Parkin-
sonovy nemoci‘ (,AETIONOMY®). Tato studie

INTERNATION
AL
CLINICAL TRIALS
DAY (ICTD)

ICTD celcbratos the
 day in 1747 when
£ navalsurgean James

Lind began his study

o sallors with scurvy,

the world'sfirstdirical
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podporovana ECRIN, poslouzila jako ,use study”
a podpoiila ilustraci rliznych problémd a vyzev,
které vyplyvaji z nadnarodni klinické studie po-
moci stratifikace pacientd.

Myslenka poradat ICTD byla zahdjena v roce
2005 na pamatku dne, kdy James Lind zaha-
jil vyznamnou Klinickou zkousku zaméfenou na
léCbu kurdéji (20. kvétna 1747) a poloZil tim za-
klad pro moderni Klinicky vyzkum. ICTD, ktery
se kazdoro¢né kona kolem 20. kvétna, je pfile-
Zitosti pro organizace, odborniky v oblasti klinic-
kého vyzkumu a vefejnost prezentovat a hovorit
o vysledcich, které vyplynuly z klinického vyzku-
mu. Zaroven pak také diskutovat o rliznych zku-
Sebnich tématech. ECRIN porada kazdoro¢ni
setkani ICTD poradané ve spolupraci s jednim
z jejich ndrodnich védeckych partnerd. V roce
2016 probéhly ICTD v Praze pod organizaci in-
frastruktury CZECRIN.

Gérard Larcher

)\_-.
£

L

Ing. Jakub Johanik
Projektovy manazer Czecrin (FNUSA-ICRC)

PharmDr. Lenka Souc¢kova, Ph.D.
Hlavni fesitelka projektu Czecrin (FNUSA-ICRC)

Udéeleny patent

pro multielektrodovou epikardialni stimulaci

Ve spolupraci s Mayo Clinic jsme ziskali novy
americky patent pro metody epikardialni sti-
mulace, ablace a defibrilace.

Epikardialni neboli vnéjsi povrch srdce je Casto
kliC¢ovou oblasti pro Feseni arytmii, neni vSak do-
sazitelny béznym cévnim pristupem, pres tepny
a zily. Je proto tfeba rozvijet techniky epikardial-
niho pfistupu pres sténu hrudniku & nadbfisku.
Manipulace a nastroje samotné se od technik
cévniho pristupu vyznamné lisi, proto nas vyzkum-
ny tym Intervencni srdecni elektrofyziologie (ICE)
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a Mayo Clinic vyvijeji specifické katetry a katetri-
zaéni pomtcky, umoznujici zavedeni, stimulaci,
ablaci a defibrilaci v perikardu.

Patentovana metoda a nastroje poslouzi zejmé-
na pacientdm trpicim jinak nefesitelnym zdrojem
arytmie s epikardidlni lokalizaci, ale také pacientdim
s komplikacemi pri trvalé kardiostimulaci nebo po
nékterych kardiochirurgickych vykonech. V nepo-
sledni fadé jsou patentovany metody srde¢ni de-
fibrilace s nizkou energii, pouZitelné pro pacienty se
srde¢nim selhanim ¢&i hrozbou fatdlnich arytmi.

Tym ICE vedeny Zdenkem Starkem jiz vice nez
8 let testuje a optimalizuje epikardidlni nastroje
v nasi animalni elektrofyziologické laboratofi na
Veterinarni a farmaceutické univerzitg. V experi-
mentech se podafilo vyznamné snizovat energie
nezbytné pro stimulaci i defibrilaci, coz ddle umoz-
ni redukci bolestivosti vybojd pfi piném védomi ¢i
prodlouzi zivotnost baterif.

(e)
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Tym CSM ziskal novy grant

Vice nez pét milionti korun ziska na vyzkum Z hlediska mezinarodniho dopadu umozni
nanopeptidl a nanosacharidd tym CSM (Kar- PEPSA-MATE dlouhodobou spolupraci mezi vy-
diovaskularni systém - mechanobiologie) zkumnymitymy nejen v evropskych zemich (ltalie,

FNUSA-ICRC. Jako jeden z partnert se zapojil ~ Ceska republika, Némecko a Spanélsko), ale také
do projektu PEPSA-MATE (Nanopeptidy a na-
nosacharidy pro pokrocilé a udrzitelné mate-
rialy). Koordinatorem je fimska univerzita Tor
Vergata, partnery pak dalsi instituce z Némec-
ka, ltélie, Spanélska, Australie &i Kuby.

Cilem PEPSA-MATE je pfeménit biopolyme-
ry na udrzitelné produkty s vyuzitim inovativnich
technologii. VWsledkem bude alternativni bioma-
teridl k b&Zznym, nedegradovatelnym syntetickym
polymerdm a anorganickym materialdm. Zkou-
many budou tfi oblasti vyzkumu; jednak fytogly-
kogenove’ nanocastice pro vyrobu bioadheziv
biofunk&nich nanopeptldu a také nanostrukturo-
vané sacharidové mikroCastice jako univerzalni
platforma pro vyvoj Sirokého spektra terapeutic-
kych molekul. PEPSA-MATE zahrnuje interdis-
ciplinarni vyzkum v oblasti nanomateridld, poly-
sacharidll a peptidd, bunécné biologie, biofyziky
a vypoctového modelovani.

ve Ctyfech zemich mimo EU (Austrdlie, Brazilie,
Kuba a Jihoafricka republika).
Grant je planovan na obdobi 2019-2022.

(e)

v CR udélena tymu ICE

EHRA je pobockou Evropské kardiologické
asociace. Jejim cilem je zlepSovat kvalitu Zivota
a snizovat riziko nahlych srde¢nich prihod ome-
zenim dopadu poruch srde¢ni arytmie. Asociace

Vyzkumny tym FNUSA-ICRC Intervenéni sr-
decni elektrofyziologie (ICE) byl jako prvni
v Ceské republice akreditovan jako uznané
Skolici centrum Evropskou asociaci srde¢ni-
ho rytmu (EHRA).

LJde o vyznamny uspéch,“ fekl Guido Caluo-
ri, vyzkumny koordinator tymu ICE, ,a je to také
prvni krok k tomu, abychom v Bré vybudovali
Skolici centrum podle mezindrodnich standardd
pro oblast elektrofyziologie nejen pro Ceské, ale
také zahranicni zajemce. Poslouzi také k posileni
postaveni FNUSA-ICRC na $picce mezinarodniho
kardiovaskularniho vyzkumu. “

Prvni akreditace EHRA

ma vice jak 3 500 Clenl z celého svéta, zejmé-
na lékart, arytmologl, mladych elektrofyziologd,
zdravotnich sester a daldich odbornikd.

(e)
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Mezinarodni centrum

rozsirilo spolupraci se svetoznamou klinikou

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné rozsiri-
lo svoji vyzkumnou spolupraci s Mayo Clinic,
jednou z nejlepsich nemocnic v USA. Vedou-
ci Centra bunééného a tkanového inzenyrstvi
FNUSA-ICRC doc. RNDr. Irena Koutna, Ph.D.
nové spolupracuje s Dr. Quinnem Peterso-
nem z Centra pro regenerativni medicinu této
svétoznamé kliniky.

Spolecna aktivita se tyka prenosu vyzkumu
kmenovych bunék do klinickych aplikaci. ,Cilem
celého projektu je pfipravit bunécnou strukturu,
ktera by v téle byla schopna nahradit nefunkcni
buriky slinivky bfisni, zodpovedné za produkci in-
zulinu. Tim by se obnovila prirozena produkce in-
zulinu u pacientd s cukrovkou predevsim |. typu, “
fekla Irena Koutna.

Vedci z ICRC vytvoii napiiklad z bunék krve
dospélého &loveéka ,umélé“ kmenové burky tzv.
indukované pluripotentni kmenové bunky, které
odesSlou do USA, kde je kolegové podrobi proce-

stm premény na bunky slinivky bfisni. ,Nas vy-
zkum musi zodpovédét otazky tykajici se zejmeéna
bezpecnosti téchto ,umélych” bunék. Velkym pri-
nosem je to, Ze Mayo Clinic ma obrovskeé zkuse-
nosti s preklinickym testovanim na zvifatech, coz
mdizZe dramaticky zrychlit pfenos celé technolo-
gie,“ dodala docentka Koutna.

V Ceské republice je FNUSA-ICRC v sougas-
nosti jediné pracovisté, které je schopno vypro-
dukovat tyto bunky v pozadované klinické kvalité.
,Ukol mého tymu spodiva zejména v tom, pfipravit
dostatecné kvalitni buriky. Ve svété sice jiz existu-
Jji pokusy o podobné uméle vytvorené struktury,
nicméné fada experimenty ztroskotava pravé na
nedostatecné kvalité primdrnich bunék,“ zddraz-
nila Irena Koutna.

FNUSA-ICRC spolupracuje s vyzkumniky
z Mayo Clinic jiz témér 10 let, napiiklad v oblasti
vyzkumu kardiovaskularnich chorob nebo Alzhei-
merovy choroby. Dosud se diky spolupraci mezi
obéma institucemi realizovalo 180 stazi, vzniklo
témér 200 ¢lankd v odbornych ¢asopisech, nova

diagnosticka metoda a zafizeni chranéna spolec-
nym patentem obou instituci u amerického paten-
tového uradu. Diky spolupraci s Mayo Clinic ziskali
Styffi mladi vyzkumnici z FNUSA-ICRC mezinarod-
ni ocenéni typu ,mlady vyzkumnik roku* napf. od
Americké kardiologické asociace a Americké alz-
heimerovskeé asociace. (dl)

Mlady vedec

mezi kapacitami mediciny a spickami vedy

V nedavném cisle ¢asopisu z redakce ma-
gazinu 100+1 Zazraky mediciny, ve speci-
alni priloze Nejlepsi Iékafi Ceska, naleznete
rozhovor s nasim vyzkumnikem MUDr. Ond-

fejem Volnym, ktery je jiz druhym rokem na
stazi na neurologické klinice v kanadském
Calgary na pozici Stroke and Neurointensive
Care Fellow.
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MUDr. Ondfrej Volny plsobi jako vyzkumny pra-
covnik v Mezinarodnim centru klinického vyzkumu
v Cerebrovaskularnim vyzkumném tymu (Stroke)
pod vedenim profesora Roberta Mikulika, kde se
podili na vyzkumu mozkové cirkulace ve vztahu
k cévnim mozkovym pfihodam. Mlady neurolog jiz
dfive absolvoval prestizni staze v Calgary, Hotch-
kiss Brain Institute, ktery aktualné patii ke svétové
Spicce v ramci vyzkumu mozku. Protokol tykajici
se zobrazovani mozku, ktery byl vytvoren a pa-
tentovan pravé v Calgary, se mu podafilo prenést
do Brna. Po svém navratu ze staze z Kanady pla-
nuje obohatit tym Stroke o dalSi nové vyzkumné
poznatky.

Ondrej Volny, ktery pochéazi z Ostravy, je také
jednim z hlavnich autord ucebnice anatomie
v angli¢tiné — Memorix Anatomy. Predloni ziskal
prestizni cenu Danubius Young Scientist Award
urenou pro vynikajici mladé védce v zemich
SirSiho podunajského regionu. Ocenéni ziskal za
excelentni vysledky v oblasti vyzkumu mozkové
mrtvice a zobrazeni mozku.

(i)
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Nas tym organizoval v Moldavsku

summit odbornikl z 30 zemi Evropy,
ktery cili na zlepseni kvality iktove pece

Ve dnech 16.-17. zari 2019 se do moldavské
Kiginévi sjelo na 60 odbornikd z 30 zemi Ev-
ropy, aby spoleénymi silami podpofili zlepSe-
ni kvality iktové péce v Evropé. Jednalo se
o prvni summit pofadany v ramci mezina-
rodniho projektu IRENE COST Action (Im-
plementation Research Network in Stroke
Care Quality = Sit' pro implementaéni vyzkum
v oblasti kvality iktové péce), ktery koordinu-
je Cerebrovaskularni vyzkumny tym FNUSA-
-ICRC a kterému predseda profesor Robert
Mikulik.

,Cévni mozkova prihoda (iktus) je jednim z nej-
tové je jednou z hlavnich piicin prfedcasné smrti
a trvalé invalidity. Je to ale lécitelné onemocnéni.
Moderni medicina miZe zachranit spousty paci-
entu, problémem je, Ze v . mnoha zemich se pa-
cientim lécba nedostavé, nebo se k ni dostanou
pozdé, “ vysvétluje profesor Mikulik.

LProto jsme vytvorili mezinarodni sit’” IRENE,
ktera se se zabyva prekazkami v poskytovani kva-

litni iktové péce a hledanim reseni, jak zajistit vSem
pacientdm, miniméainé v Evropé, iktovou péci na
nejvySSi mozné drovni bez ohledu na ekonomic-
kou Uroveri zemé,“ objasriuje Robert Mikulik vznik

a vizi sité IRENE.

Ziskali jsme finance, které zachrani
Zivoty pacientiim s cévni mozkovou
prihodou

IRENE COST Action je panevropsky projekt,
ktery sdruzuje pres 60 odbornik( z oblasti ikto-
vé péce, vefejného zdravi, zdravotnich politik,
informatiky, vyzkumného managementu, medi-
cinského vzdélavani, oSetfovatelstvi i rehabilitace
iktovych pacient(i z 33 zemi Evropy. CtyHety pro-
jekt s celkovym rozpocétem pres 11 milionC korun
ziskala pro Cerebrovaskularni tym FNUSA-ICRC
manazerka tymu Ing. Veronika Svobodova, ktera
je Slenkou Ridici rady projektu a jeho manazerkou.

JZiskané prostfedky budou vynaloZeny pre-
devsim na budovani mezinarodni sité v oblasti
kvality iktové péce, ktera ma za cil resit toto téma
na trovni viad a mezindrodnich organizaci, stejné
Jjako na lokalni drovni u jednotlivych poskytovate-
16 iktové péce. Nékteré zmény, které navrhujeme,
mdzZe zrealizovat pouze vlada (investice do védec-
ky ovérenych lécebnych metod), jiné mize zménit
kazdy lékar nebo oSetfovatelsky personal ze dne
na den bez nutnosti financni investice, jako je tre-
ba komunikace s pacientem. JiZ nyni je tato sit
napojena na odborniky ze Svétové zdravotnické
organizace (WHQO), Svétovou iktovou organizaci
(SWO) a mnoho profesnich ndrodnich spolecnos-
t,“ objasnuje zamér sité Veronika Svobodova.

,Ceska republika je v mnoha aspektech iktové
péce na nejvySSi trovni, a tak poskytuje navod pro
ostatni zemé, jak na zlepSovani kvality pracovat,
spole¢né s ministerstvy zdravotnictvi, profesnimi
spole¢nostmi nebo s jednotlivymi nemocnicemi,“
dodava Svobodova.

Chceme-li néco zlepsit, musime
to nejprve zmérit

Prvnim krokem pro zlepSeni iktové péce je jeji
zmeéreni, tedy poskytnuti evidence o jejim stavu.
Bez konkrétnich dat neni mozné planovat kroky
pro zlepSeni, ani diskutovat s viadami a dalSimi
organizacemi. Proto kolegové z naseho tymu, An-
dreea Madalina Grecu a Steven Simsic, predstavili
Ucastnikim summitu globalni Registr kvality iktové
péce RES-Q, ktery vyvinuli zde ve FNUSA-ICRC,
a také jeho vysledky, které predstavuji monitoro-
vani kvality iktové péce v 60 zemich svéta.

,Diky metodé auditu a podavani zpétné vaz-
by, kterou na zakladé ziskanych dat poskytuieme
vSem z tisicG zapojenych nemocnic, registr vy-
razné prispiva ke zlepseni péce v jednotlivych ne-
mocnicich i na narodni drovni, “ vysvétluje Andreea
Grecu, hlavni architektka registru.

Andreea Grecu, ktera v Cerebrovaskularnim
vyzkumném programu FNUSA-ICRC vede skupi-
nu informatikd, byla navic ucastniky summitu jed-
nohlasné zvolena lidrem pro oblast vyvoje registru
na méreni kvality iktové péce v ramci sité IRENE.
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Prof. Mikulik béhem svého vystoupeni

Bude koordinovat ¢innost IT specialistd, poradcU
a lékard, ktefi se budou podilet na dal$im zlepso-
vani registru a jeho vyuziti v dalSich zemich svéta.

Posouvame védecké poznatky
k pacientim

Projekt tedy posouva vysledky vyzkumu
v oblasti iktové péce do klinické praxe na urovni
nemochnic i celych zdravotnickych systém(. Pro-
spéch z tohoto projektu bude mit hlavné pacient,
ktery, at se bude nachazet v jakémkoli Evrop-
ském statu, by mohl a mél dostat stejné kvalitni

Andreea Grecu, Steven Simsic a Julia Darikova z tymu Stroke FNUSA-ICRC

péci, dale jeho rodina, ale i celé statni systémy,
které jsou dopadem cévnich mozkovych pfihod
silné zatizeny v oblasti zdravotnictvi i socialnich
politik.

»Organizaci summitu v Moldavsku ve spolu-
praci s Moldavskou iktovou spolec¢nosti se poda-
filo zapajit do sité vice lékarll z této zemé, kteii se
budou podilet na spolecném vyzkumu a védec-
kych vystupech projektu, a také otevrit debatu
s moldavskou viadou o zlepSovani iktové péce
v zemi,” vysvétluje vybér mista konani summitu
Veronika Svobodova.

Projekt IRENE COST Action (CA18118) je fi-
nancovan mezivladni organizaci COST (European
Cooperation in Science and Technology — Ev-
ropska spoluprace ve védeckém a technickém
vyzkumu), ktera jiz fadu let funguje jako unikatni
koordina¢ni mechanismus v oblasti védeckého
a technického vyzkumu.

Julia Darikkova, MA

a Ing. Veronika Svobodova
Cerebrovaskularni vyzkumny
tym FNUSA-ICRC

Pacienti z Brnénska budou mit i

pristup k novym léku

Pacienti z Brna a okoli budou mit i v nasle-
dujicich péti letech moznost zapojit se do
mezinarodnich klinickych studii zamérenych
napriklad na lé¢bu nékterych kardiovasku-
larnich, neurologickych, gastrointestinalnich
¢i onkologickych onemocnéni. Lidé trpici
roztrousenou sklerézou, Alzheimerovou cho-
robou, Crohnovou chorobou nebo rakovi-
nou prostaty tak budou mit i nadale pristup
k novym, na trhu zatim nedostupnym Iéktm.
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné totiz
prodlouzila o dalSich pét let spolupraci s nej-
vétsim zprostredkovatelem klinickych studii
na svété, americkou firmou IQVIA.
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Americka spole¢nost IQVIA je nejvetsSim zpro-
stfedkovatelem klinickych studii na svété. ,Paci-
enti se tak budou moci i do budoucna Ucastnit
studii, které teprve ovéruji ucinnost nové vyvije-
nych IéCiv a technologii, tudiz nejsou na trhu do-
stupné,” vysvétlil Viastimil Vajdak, feditel Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné.

,Pro pacienty, u kterych neméla zadna bézné
dostupna Iécba pozitivni vysledky, je ucast v Kili-
nické studii pfinosem. Hodnoceny Iék i dalsi sou-
visejici vySetfeni jsou pro né navic v ramci studie
bezplatné,” uvedl vedouci Oddeélenti klinickych stu-
dif FNUSA, Jan Lopatar.

V roce 2013 ziskala Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné jako jediné zdravotnické zafizeni
v Ceské republice a jedno z tehdejsich péti mist
ve stfedni a vychodni Evropé status Prime Site
centra spolec¢nosti IQVIA - tedy hlavniho partnera
firmy. ,Znamena to, Ze nasi lékafi a pacienti maji
moznost zapojit se do vSech mezinarodnich klinic-
kych studii, které firma realizuje pro své zakazniky,
predni vyrobce éGiv a zdravotnickych pfistrojd.
Diky tomuto partnerstvi jsme také informovani
0 nejnovéjsich trendech a pfipravovanych projek-

nadale

M

tech v této oblasti.“ upfesnil Gorazd B. Stokin, $éf
FNUSA-ICRC (Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné),
jehoz je Oddéleni klinickych studif soucasti.

Diky spolupraci s IQVIA bylo od roku 2013
zahdjeno jiz 172 klinickych studif. Tyto studie jsou
uréeny zejména pro pacienty s kardiovaskularnimi
a neurologickymi onemocnénimi, jako jsou napfi-
klad roztrousena sklerdza, Alzheimerova choroba,
a také pro pacienty s onkologickym onemocné-
nim, mezi které patii napfiklad rakovina prostaty,
nebo pro pacienty s nemocemi gastrointestinal-
niho traktu. Prime Site centrum ro¢né do studif
zprosttedkovanych IQVIA prdmérné zapoji zhruba
100 pacientd.

(cl)
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Cerebrovasku

dava prilezitosti
Talentovana mlada védkyné Tereza Batko-
va se vénuje vyzkumu biomarkert, které by
mohly pomoci pfi diagnostice Ci lécbé cév-
nich mozkovych pfihod. Svij vyzkum nyni
predstavila na konferenci RNA Informatics

konané v zafri letoSniho roku na Cambridge
University ve Velké Britanii.

Tereza vystudovala magistersky obor mikro-
biologie a molekularni biotechnologie na Ustavu
experimentdlni biologie Prirodovédecké fakulty
Masarykovy univerzity. Nyni je Ph.D. studentkou
prof. Roberta Mikulika a plsobi v Cerebrovasku-
larnim vyzkumném tymu FNUSA-ICRC a ve spo-
leCnosti BioVendor, ktera ji poskytuje technické
i znalostni zazemi potrebné pro jeji vyzkum.

Terezo, jak jste se od experimentalni biologie
dostala k vyzkumu v oblasti cévnich mozko-
vych pfihod?

Po dobu svého magisterskeho studia jsem
se vénovala predevsim metodam molekularni
biologie pouZivanych ve svéte bakterii. Ale jiz pri
dokoncovani studia jsem se dostala k moZnosti
pracovat v brnénske firmé BioVendor, ktera je jed-
nou z pfednich biotechnologickych firem v Cesku,
a zaroveri studovat doktorsky stuperi pod vede-
nim prof. Mikulika na Lékarské fakulté MU s plso-
benim ve FNUSA-ICRC. Diky tomu se mi otevrela
moznost zapojit se do vyzkumu biomarker( (tedy
biologickych indikatord, pozn. red.), kde vyuzivam
svoje znalosti z molekuldrni biologie pro rfeseni
konkrétni otazky pro klinickou praxi.

Pracujete na zajimavém, komplexnim pro-
jektu, ktery propojuje vyzkumniky z labo-
ratofi s lIékafi. Co je naplni tohoto projektu,
zvaném INBIO?

INBIO (Inzenyrstvi novych biomaterialt a bio-
farmak pro diagnostiku a lécbu cerebrovaskular-
nich a neurodegenerativnich onemocnéni) je novy
vyzkumny projekt koordinovany prof. Jifim Dam-
borskym, na kterém pracuji desitky vyzkumnych
pracovniki z Mezindrodniho centra kiinického
vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny a dvou
partnerskych firem BioVendor a Contipro. Cilem
projektu je propojit akademicky a industrialni sek-
tor, aby se vysledky vyzkumu rychleji pfenesly do
klinické praxe. V praxi tak spojuji védu, vyzkum
a praktické uplatnéni ziskanych poznatk( v real-
ném prostredi komercni firmy.

Vase pozice - sdileny Ph.D. student pro ICRC
a firmu BioVendor - je velmi atraktivni kon-
cept pro mladé védce. V éem VaSe pozice
spociva?

V souvislosti s vySe zminénym projektem IN-
BIO byla vytvofena pozice, ktera propojuje védu
a praxi a zajistuje komunikaci mezi jednotlivymi
partnery. Funguji jako védecko-vyzkumny pra-

0l A

-

UNGASSAY TOOL FOR QUANTIFICATION [
FLATED miANA BIOMARKERS

covnik ve firmé BioVendor a soucasné jako Ph.D.
student oboru Neurovédy na Lékarské fakulté MU
a ve FNUSA-ICRC a moje prace ve firmé je tedy
soucasné napini meho studia a tématem diserta-
ce. Je to unikatni koncept, ktery mi zajiStuje pod-
poru ze vSech sektort — akademického, klinického
i pramyslového, coz vytvaii idealni podminky pro
me studium i vyzkumnou ¢innost.

Co je konkrétné tématem Vaseho doktorské-
ho studia, Vasi diserta¢ni prace?

Zaméruji se na cirkulujici mikroRNA, které vni-
mam jako potencialni biomarkery cévni mozkové
prihody. Prakticky to znamend, Ze se snazime na-
lézt specialni molekuly RNA (ribonukleove kyseliny
— pozn. red.), které by mohly pomoci pii diagnos-
tice a hodnoceni stavu pacienta s cévni mozkovou
prihodou. To by mohlo pomoci urcit, jaka lecba je
pro pacienta v dany moment nejlepsi.

Co jsou mikroRNA a jaky by mohl byt praktic-
Ky pfinos biomarkerG?

MikroRNA jsou opravdu malé a velmi kratké
molekuly typu RNA, které se nachdzi vsude v na-
sem organismu a reguluji vétsinu procesd v na-
sem téle na bunééné a molekularni drovni. V' po-
slednich nékolika letech se staly jednim z pfednich
z&jm{ snad vsech vyzkumnych odvétvi a hledaji
se mikroRNA specifické pro rizna onemocnéni,
JjelikoZz maji oproti bézné zkoumanym proteinim
mnoho vyhod.

Velkym piinosem biomarker( obecné je fakt,
Ze oteviraji moznost neinvazivniho vysetreni, tedy
bez nutnosti vétsiho zdsahu do organismu (ziska-
me je z béZného vysetreni krve). V oblasti neurolo-

arni vyzkumny tym
mladym veédcum

gie vidim velky potencial pro aplikaci v hodnoceni
stavu pacienta, jeho odpovedi na lecbu, urceni
priciny onemocnéni ¢i budouci progndzy.

Cévni mozkova prihoda je jednou z nejcastéj-
Sich pricin pfedéasného umrti a vibec nejcasté)sr
pfiicina trvalé invalidity celosvétové. Nas vyzkum
by mohl pomoci zachranit spoustu lidskych Zivotu.

Na tématu biomarkert pro cévni mozkové
pfihody také spolupracujete s jednim z nej-
vétsich svétovych odborniki na toto téma.
Co Vam spoluprace prinasi?

Pracuji pod supervizi profesora Joana Mon-
tanera ze Spanéiska, ktery je jednim z nejvétsich
odbornikil na biomarkery cévni mozkové piihody
vibec. Je to pro mé obrovska Cest, Ze se zapojuje
také do naseho projektu a vénuje se mi. Ma ob-
rovské zkusenosti s proteinovymi markery a s mi-
kroRNA studiemi a jeho rady a nazory jsou pro mé
neocenitelné. Také diky jeho zkuSenostem se nam
povedlo pomérné rychle nastavit podminky nasi
studie a zacilit ji spravnym smérem. V loriském
roce jsem také na jeho pracovisti ve Vall d’Hebron
Research Institute v Barceloné absolvovala ve-
deckou stdz, ktera mé profesné velmi posunula.
Zucastnila jste se v zafFi konference RNA In-
formatics na Cambridge University. Co Vam
ucast na konferenci pfinesla?

Konference byla zamérena na novinky v pri-
stupech k analyzam RNA, na nejnovéjsi poznatky
v molekularni biologii i postupy a metody bioinfor-
matického hodnoceni vysledkd, coz je velmi dle-
Zita éast v kazdé studii. Ziskala jsem tedy novou
a velmi cennou znalost.

Sama jsem k odbornému programu konferen-
ce prispéla predstavenim principu metody vyvi-
jené v BioVendoru a jejiho zakladniho otestovani
pro nékteré mikroRNA spojené s cévni mozkovou
prihodou. Myslim, Ze Slo o dobry tvod, na jehoZ
zakladé budeme pokracovat v testovani vzorki
realnych pacientu.

Kromé odbornych poznatki jsem si ale také
odnesla zézZitek z poznani jedné z nejlepsich uni-
verzit svéta a nasdla pfijemnou mezindrodni atmo-
sféru, ktera mé motivuje do dalsi prace.

Terezo, dékujeme za rozhovor, a pfejeme hod-
né Uspécht ve Vasem vyzkumu, ktery méa poten-
cidl zachranit miliony lidskych Zivotd. Drzime palce
a tésime se na dal§i slibné vysledky!

Mgr. Dana Horka

Administrator vyzkumnych projektd
Cerebrovaskularni vyzkumny tym
FNUSA-ICRC
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Fyzioterapeutka

pomaha lecit sterilitu témer Ctvrt stoleti

Vedouci fyzioterapeutka Kliniky télovychov-
ného lékarstvi a rehabilitace Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné a LF MU Mgr. Pavlina
Svobodova pomohla rehabilitaéni metodou
podle Ludmily MojziSové nespocetnému
mnozstvi Zen k téhotenstvi. Prvnim ,,Mojzis-
kaim*, jak fika détem narozenym za pfispéni
této metody, bude pristi rok jiz 25 let.

Metoda Ludmily MojziSové se vénuje prevazné
zvySenému napéti ve svaloviné panevniho dna, kte-
ré se miZe prenaset i na vejcovody, délohu a po-
chvu. Ty pak nefunguji normainé. DlleZité také je
vénovat se patefi, protoze odtud vychazeji nervy
mifici k pohlavnim organtim. Uspésnost ot&hotnéni
po metodé podle MojZiSové je asi 33 %. Cislo vak
zahmuje i Zeny, které se zacaly 1éCit, ale nevydrze-
ly cvicit kazdy den. LéCend Zena se zaroveri mlze
Zbavit napfiklad bolestivé menstruace, bolesti hlavy
nebo patere. Rehabilitace se hodi také pro pacienty
s bolestmi zad, kostrCe, s artrézou kycli, inkonti-
nenci, zacpou a s dalSimi potizemi.

Mobilizace svalll panevniho dna je pro fadu
pacientd intimni zaleZitosti, provadi se per rectum,
Cili pres konec¢nik, a netrva dlouho. Kromé oSetre-
ni svalového dna panevniho se v ramci rehabilita-
ce provadi mobilizace Zeber, blokady kfizokycel-
niho kloubu a bederni patere. ,,Rehabilitace podle

Mojzisové jsou pomermné ,akcéni* — fyzioterapeut
s vami neustale cvici, hybe, otaci si vas a obcas
mate pocit, Ze se vas snazi shodit z lehatka, “ fika
s Usmévem Pavlina Svobodova. OSetfeni a reha-
bilitace trva zpravidla hodinu. Pro dosazeni sprav-
ného drzeni téla a posileni svall musi pacienti
cvidit denné alespori Sest mésict i déle. Cim je
pacientka starsi a ¢im déle se snazi otéhotnét, tim
pozdgji obvykle dochazi k naprave.

K fyzioterapeutce Pavliné Svobodové zadala
dochazet i pani Jitka. S manzelem se snazili o dité,
podstoupili fadu vySetfeni bez znamek jakéhoko-
liv problému, ale téhotnét se nedafilo. Rozhodli se
podstoupit umélé oplodnéni. Soucasné vsak pani
Jitka zvolila i rehabilitacni metodu dle MojZiSoveé.
LRozhodla jsem se podstoupit mobilizaci svalti
panevniho dna jako podptrnou lécbu. Metoda od-
stranila fadu mych déletrvajicich zdravotnich pro-
blému se zady a pohybovym Ustrojim. Nakonec se
mi povedlo otéhotneét prostrednictvim IVF, ale ve-
fim, Ze velkou roli v tom sehrdla pravé rehabilitace
a uvolnéni panevniho dna,“ svéfila se pacientka.

,INejvétsi motivaci jsou pro mé pacienti samot-
ni, a to nejen pacientky, které se snaZi otéhotnét.
V tom pfipadé je radost pochopitelné nejvétsi —
kdyz se po dlouhych mésicich nebo letech podari
s mym prispénim otéhotnét. Prvnim MojZiskim uz

bude pristi rok 25 let. Nedavno jsem jednu paci-
entku s dcerou potkala, a kdyZ nas predstavovala,
milada slecna mi fekla — diky, pani, za to Ze jsem!
No neni to krasné?“ dodava stale usmévava Pav-
lina Svobodova.

(ov)

Jedinecny kurz

opet vyskolil spankove techniky

Kardiovaskularni vyzkumné spankové cen-
trum FNUSA-ICRC zorganizovalo opét po
roce Kurz pro spankové techniky. V zafi se
ho zuéastnilo deset zajemctl z celé Ceské
republiky. Pfitomnost alespon jednoho certi-
fikovaného spankového technika je podmin-
kou pro akreditaci pracovisté zajistujiciho
diagnostiku a Ié¢bu poruch spanku.

Certifikovany spankovy technik musi mit stfed-
ni nebo vysokoskolské vzdélani v oboru vSeobec-
na sestra, zdravotni laborant nebo jiném zdravot-
nickém oboru, ktery se zabyva poruchami spanku
a bdeéni, jejich diagnostikou a lé€bou. Po vzoru
USA a zdpadnich statl EU se od roku 2016 snazi
i Ceska spolecnost pro vyzkum spanku a span-
kovou medicinu spankové techniky vice zadlenit
do odborného diagnosticko-terapeutického pro-
cesu ve spankovych laboratofich. ,Proto take
vznikl na$ kurz, ktery organizujeme kazdorocné od
roku 2016 jako jedini v Ceské republice. Spankovi

WWW.fNUSa.CZ INNRRERRR RN R RN RN RN R R RN RN RN AR AR RN R RN RN RN R R AR AR AR Syatoanenskeé listy 3/2019

technici musi v sou¢asné dobé v ramci své prace
kromé zakladnich znalosti zviadat také techniku
registrace polygrafie a polysomnografie, musi byt
schopni interpretovat zéznamy z téchto vysetreni,
provdadét méreni denni spavosti, nastavovat lécbu
pomoci riznych druht pozitivni pretlakové ventila-
ce a mnoho dalsiho. Musi také znat principy a ob-
sluhu téchto pristroji véetné modernich metod
telemonitoringu, “ uved| prof. MUDr. Ondfej Ludka,
Ph.D., vedouci Kardiovaskularniho vyzkumného
spankového centra FNUSA-ICRC.

Ugastnici kurzu se nejdfive seznamuii s teori,
nejvice Casu vSak travi praxi ve spankovych la-
boratofich. ,Jeden den prochédzeji teorii z oblasti
neurologie, kardiologie a plicniho lékarstvi, v dal-
Sich dnech se od nasich certifikovanych spanko-
vych techniki uci praktické dovednosti. Kurz je
zakonCen ustni zkouskou a vydanim certifikatu, ”
popsala vrchni sestra Mezinarodniho centra kli-
nického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné Libuse Martinakova.

Spankové centrum je akreditované Ceskou
spole¢nosti pro vyzkum spanku a spankovou me-
dicinu a je na seznamu European Sleep Research
Laboratories. Mohou se v ném tedy Skolit védci
z celé Evropské unie. Kromé kurz(l spankovych
technikd organizuje i teoretické kurzy spankové
mediciny pro lékare. O oba kurzy je ¢im dal vetsi
zdjem. ,Lékari ve spankovych centrech jednotli-
vych nemocnic jsou zahlceni pacienty. Certifiko-
vani spankovi technici lékaiim vyrazné pomahaji,
a proto uz nestaci kurzy jednou ro¢né. Dalsi pora-
dame jiz pristi rok v tnoru,“ uzavrel téma profesor
Ondfrej Ludka.

(cl)



»Svétova federace ergoterapeutti (World fe-
deration of Occupational Therapists, www.
wfot.org) ustanovila 27. Fijen Svétovym dnem
ergoterapie. V tento den ergoterapeuti ce-
losvétové poradaji rozmanité akce, jejichz
smyslem je zviditelnit profesi a informovat
Sirokou verejnost o tom, jak mlze byt ergo-
terapeut prospésny osobam se zdravotnim
postizenim, senioriim, détem se specialnimi
potfebami a jejich rodinam. Formu sdéleni
ma kazdy ergoterapeut ve svych rukach.“
(Informacni Buletin CAE 2010)

Nékdo usporada den otevienych dvefi na
svém pracovisti, nékdo upece s pacienty a kolegy
kolaCe a roznese je na jina oddéleni, nékdo si ob-
leCe tricko asociace ergoterapeutd. Ja se snazim
v nasi nemocnici kazdy rok zvefejnit o ergoterapii
kratky a pokud mozno vystizny &lanek, ktery by
ukazal nékterou z mnoha tvari naSeho oboru.

V minulosti jsem psala o sobéstacnosti, ta je,
jak mi da mnohy Glovék za pravdu, velmi ddleZita
pro kazdého z nas, a ktera je hlavni napini ergo-
terapeutické prace. Také jsem psala o roboticky
asistované rehabilitaci a o pfistroji, ktery na nasi
rehabilitaci mame k dispozici pravé pro robotic-
ky asistovanou rehabilitaci horni koncetiny. Letos
bude mUj ¢lanek vénovany jednomu ze zplsobl
jak podporit a zlepsit sobéstacnost nebo jemnou
motoriku.

Pracovné jsem tento pfistup nazvala ,Kernel
Therapy“. Kernel je anglicky jadro ale i podstata
nebo seminko a bylo mi vysvétleno, Ze se miZze
mit i vyznam pecka. Pecky, pfedevsim z tfesSni se
vyuzivaji k termoterapii, protoZe jsou lehké a dobre
drzi teplo. Maji ovSsem mnohem vic moznosti vyu-
Ziti pravé pfi rehabilitaci. Jedna se 0 mnohostran-
né vyuZziti pecek z riznych peckovin pfi rehabilitaci
poruchy hybnosti, prostorové orientace, kognitiv-
nich funkci, koordinace pohybu a predevsim jem-
né motoriky a Citi.

Ve své sbirce mam nékolik druhll pecek, na-
priklad plody ofeSaku Cerného, pecky broskve,
merunék, rliznych druhl Svestek, ryngli, mirabe-
lek, tfesSni. Pecky maji mnoho skvélych viastnos-
ti. PredevSim jsou prirodni materidl a jako takovy
jsou prijiemné na dotek. Na rozdil od mnoha jinych
prirodnich materidld se daji snadno desinfikovat.
Jsou lehké a s vyjimkou tfesnovych pecek ne-
klouzou, proto se s nimi pomérné dobre manipu-
luje. DUleZité je, Ze kazdy druh mé jinou velikost
a strukturu, Proto ma pacient zpétnou vazbu
svych pokrok( v terapii.

Plsobim predevsim na |. neurologické Kklini-
ce a zde tento pfistup pouzivam a stale rozvijim,
predevsim u pacientl s diagnézou cévni mozkové
pfihody nebo roztrousené sklerézy mozkomisni,
pfi poruse hybnosti hornich koncetin a s Castecné
zachovanou uchopovou schopnosti.

V pfipadé, Ze ma pacient napf. poruchu taxe
(cilleni pohybu) a Céastecné zachovany uchop,
mohu mu rozmistit pecky rlznych velikosti na
podloZzku a pozadat ho, aby vSechny pecky po
jedné posbiral a umistil do nadoby pred nim a aby
zacal od téch nejvétsich. Pfi tom si zhodnotim jed-
notlivé faze Uchopu: pfipravnou, kde jde o to, Ze
si pacient zhodnoti bfemeno, vzdalenost, priblizi
koncetinu k bfemenu a rozevie prsty. Nasleduje
faze vlastniho Uchopu a manipulace, kdy pacient
uchopi bfemeno a premisti ho na uréené misto.
Treti faze je faze uvolnéni, kdy bfemeno je pacien-
tem umisténo v cili, uvolnéno ze sevieni a konce-
tina je odddlena od brfemene a uvolnéna. Porucha
m(ze byt v kterékoliv fazi Uchopu a je potfeba
procvicit jednotlivé Useky Uchopu, které jsou pro
pacienta obtizné. Naudit se pohyb rozdélit do jed-
notlivych fazi, a myslet na ¢innost horni konceti-
ny a nedélat nic automaticky, ale védomeé. Kdyz
zvladne manipulovat s velkymi peckami, prfejdeme
k mensim, nakonec uchopi a udrzi pecky z tfesni.
Rika se tomu stupriovand aktivita.

Tento zpUsob ov8em neni jediny, jakym se
daji pecky vyuzit. Mohu nadobu, do které pa-
cient pecky prenasi, presouvat r(zné v prosto-
ru, abychom mohli procviovat taxi, orientaci
v prostoru, pacient musi kontrolovat trajektorii

4

pohybu a zaroven kvalitu Uchopu. V pfipadg, ze
pacient trpi tzv. neglect syndromem (opomijeni
nedominantnich koncetin a prostoru na nedo-
minantni strang, pfi mozkové pfihodé situované
v nedominantni hemisfére), mohu pecky umistit
vice v této Casti prostoru a pacientovi tento pro-
stor zd@razrovat, podobné mdizeme pracovat
i pfi vypadku Casti zorného pole. Stava se, Ze
pfi izolované rehabilitaci paretické koncetiny, pa-
cient kon&etinu nedokaze zaradit do télesného
schématu a pouziva ji pouze izolované a vétsi-
nou pfi rehabilitaci, jinak ji ,nosi* a nepouziva pfi
bé&znych dennich ¢innostech, zde je mozné, aby
cilené premistoval pecky obéma rukama, nebo
zapojil stfidavé nebo spole¢né do procesu obé
koncetiny, podle toho jak to terapeut naplanuje.
Zaroven s procvi¢ovanim jemné motoriky a pres-
nosti pohybu mohu procvi¢ovat pacientovu pa-
mét a pozornost. Mohu mu dat za ukol pecky
roztfidit a pojmenovat podle druhd stromU (plo-
ddl) ze kterych pochazeji, mohu pacientovi ulozit
pomérné slozity ukol, at vybere napf. tfi merun-
kové a dvé broskvové pecky a sefadi je podle
velikosti. Tim cviCi pamét. Pokud ma poruchu
spojenou s pocitanim, mizZzeme pecky vyuZzit
k rliznym matematickym tkonGm.

Toto je vyCet Cinnosti, které mohu s pacien-
tem provadét u stolu v sedé na Zidli nebo tfeba
na I8Zku. Nema-li pacient moznost tchopu, ale
je potfeba mu prostor kolem jeho hemiparetické
poloviny prfipomenout, mdzeme pecky rozsypat
kolem ného a chtit po ném, aby tyto pecky sbiral
zdravou kondetinou a paretickou koncetinu pou-
Zije, za pomoci terapeuta, jako oporu. Variabilné
lze pecky vyuZit ve stoji, vleze na bfiSe, v kleCe
a pracovat tak se zaklady vyvojové kineziologie,
kdy v dané (miminkovské) pozici napf. na brise,
v kleCe, Sikmém sedu se pacient snazi uchopit
pecku a premistit ji jinam nebo podat zpét te-
rapeutovi. Posledni zde predstavena technika
s touto nebyvale mnohostrannou pomocnici je pfi
lezeni, kdy ma pacient za Ukol pecky, které jsou
pfed nim rozmistény uklidit vzdy na protilehlou
stranu, tim vice zatéZuje opérnou kon&etinu a lépe
si ji uvédomuje. Je potreba korekce spravného dr-
Zeni téla terapeutem, aby se pacientliv pohybovy
aparat za pomoci terapeuta vracel ke spravnym
stereotyplm.

Zde uvedené piistupy jsou pouze ¢ast toho,
k ¢emu se daji pecky vyuzit. Moje sbirka se bude
nejspi$ i nadale pomalu rozsifovat o dal§i druhy
a o dalsi zpUsoby vyuZiti.

Bc. Ladislava Chanovicka
Ergoterapeut
Klinika télovychovného lékarstvi a rehabilitace
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Na oddéleni klinickych studii jsme
nyni ¢étyfi koordinatorky, spektrum
prace kazdé z nas je trochu od-
liSné. Je to dano i tim, Zze se kaz-
da vénujeme jinému oboru. V mé
kompetenci jsou studie na onkolo-
gii a ARO.

Prace koordinatorek je pocho-
pitelné podpofena tymovou praci,
jak na oddéleni klinickych studii, kde
se kolegyné staraji o administrativni
a ekonomicky chod studii od zacat-
ku studie tzn. od start up faze az po
jeji ukonceni a archivaci, tak pfimo
na jednotlivych klinikédch. Mezi viast-
nosti nezbytné pro praci studiniho
koordinatora patfi: schopnost praco-
vat samostatné, uméni komunikovat,
spravné si nastavit priority, byt flexibilni
a hlavné odolnost vidi stresu. Dobra
znalost mediciny je neméné dllezi-
ta4 a bezpodmine¢né nutna je znalost
anglictiny. Casto je potteba telefonicky
komunikovat s technickou podporou
v zahrani¢i, ktera se posledni dobou
pfesouva az na druhou stranu svéta,
obvykle do Indie nebo Pakistanu.

| pro nase povolani je nezbytné se
neustdle vzdélavat. VSechny jsme pro-
Sly odbornym certifikovanym kurzem,
mame za sebou mnoho rdznych $ko-
leni, pocinaje spravnou Klinickou praxi
a Skolenim pro zachazeni s biologic-
kym materidlem konce.

Préace koordinatora klinickych studii se sklada
jako puzzle z mnoha &asti. ProtoZe je obtizné po-
psat jednotlivé ¢asti skladacky, rada bych vas spi-
Se provedla jednim mym pracovnim dnem.

Kazdé mé rano zacina rozhovorem s paci-
entem, ktery je zafazeny do klinického hodno-
ceni pro onkologické onemocnéni a pfi kterém
probirame, co nas ten den Ceka. Vzhledem
k tomu, Ze jsem zaroven i vSeobecna sestra, po
konzultaci a vySetreni Iékafem odebiram studij-
ni odbéry, které nasledné zpracuji a odeSlu do
centralni laboratore. Zajistuji pokracovaci davky
studijni medikace a podle planovaciho kalenda-
fe se domlouvame na dalSi kontrole ve studii.
Pacienta prfedavam do zkusenych rukou onko-
logickych sestficek k aplikaci infuze s chemote-
rapii. VSechna data z navstévy je nutno zadat do
elektronické databaze — eCRF nebo-li ,electro-
nic case report form“. Zadavani udajl do téchto
databazi tvofi podstatnou ¢ast nasi ¢innosti. Je
to mravenci prace, kdy udaje ve zdrojové doku-
mentaci, at je to ambulantni zprava nebo cely

chorobopis, musi souhlasit s udaji v anglictiné
zadanymi v elektronické databazi.

Usedam k pocitaci a kontroluji eCRF v jedné
ze svych studii. Cela stranka sviti Cervené. Blizi se
analyza dat a skoro vSechna data musi byt vioZe-
na, chyby opraveny a poloZené dotazy (tzv. query)
od data managementu musi byt zodpovézeny. Na
nékteré jsem jiz odpovidala, ale na druhé strané
Gasto sedi nezdravotnik a proto je nékdy nutné
vysveétlit opakované. Po druhém a tretim vysvét-
lovacim kole v angli¢tiné na mne pada beznadgj
a zaviram eCRF, vratim se k nému zitra. Ceka mne
totiz monitoraéni navstéva v dalsi studii. Jde jiz
0 nékolikatou navstévu monitora na naSem cen-
tru. Je to Clovék se smyslem pro detaily, uz pre-
dem mi poslal celou stranku poznamek, co bude
chtit zkontrolovat. Nesu k nému plnou naru¢ po-
zadované studijni dokumentace. Uz ted vim, Ze se
monitorace protahne. Prochazime zépis po zapi-
su, pacienta po pacientovi kazdou stranu studijni
dokumentace. Nachazi pouze nékolik drobnosti,
kde jsou potfeba malé opravy. Ambulantni karta
nyni hraje v8emi barvami od nalepenych ,lepikd*
jaké informace je potreba doplnit a zjistit, to proto,

abychom nezapomnéli. Nastésti bude
stacit kratké sezeni s pani doktorkou,
pfi kterém doplnime vSechny detaily.

Vola mi pani doktorka... priSel pa-
cient, ktery je zafazen v jedné z naSich
onkologickych studii. Ma oteklé nohy
a je dudny. Mdze jit o nezadouci Udi-
nek predepsané medikace. Pacienta
odesilame ke spolupracujicimu inter-
nistovi, ktery je ¢lenem tymu. Ordinu-
je jesté doplfujici odbéry, echo srdce
a ultrazvuk zil dolnich koncetin. Vse
domluvam, nakonec vSak jeSté pro
zmény na EKG pfijimame pacienta
na l0zko. Budu muset nahlésit ,SAE®.
Hospitalizace je totiz jednim z dGvod(
pro nahlaSeni zdvazného nezadouciho
ucinku nebo-li SAE.

Monitor, ktery je na monitoracni
navstéve, mi mezitim nékolikrat telefo-
noval, ale b&hala jsem kolem pacienta,
potfebuje vysvétleni k dokumentaci.
Telefonuiji tedy hlavnimu zkouSejicimu,
aby uved! informaci v dokumentaci do
SirSich souvislosti.

Je 17.15 a vold mi manzel, jestli
dneska hodlam jit dom@. Jesté bych
méla vyresit jednu stranu Cervené svi-
ticich semaforkd, kde jsou dotazy, ale
zitra je taky den.

SAE také nahlasim az zitra, méame

na to 24 hodin a aspor budu mit k dis-

pozici vice informaci. Zamykam a konec¢né jdu

domd. V hlavé mi béha plan na zitra. Budeme za-

hajovat novou studii, jesté bych se méla mrknout

na protokol... Vita mé Stébetani mych dcer, jsem
doma. Pacienti, studie, CRFy.... tak zase zitra.

Kazdy den je pochopitelné jiny, jen v tomto dni
se zrovna potkaly témér vSechny Cinnosti, které
mam na starosti.

Prace studijniho koordinatora neni tedy jen
0 papirovani a elektronické dokumentaci. Je to
Casto o kontaktu s lidmi kolem studii, a hlavné
o kontaktu s pacienty, ktefi se téchto studif U¢ast-
ni. V pripadé onkologickych studii jsme Casto jejich
posledni nadgji, kdyz uz vS§echny ostatni moznosti
byly vy&erpany. Pfi jejich pravidelnych navstévach
tak s nimi sdilime radosti a bohuZzel i strasti, kdyz
se nékdy nevede. A naopak, kdyz pak vidime, ze
u pacienta, ktery uz by mél ukoncenou béznou
onkologickou lé¢bu, doslo ke zlepSeni, dava to
nasi praci smysl.

Mgr. Pavlina Prosecka
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MUNI 100:

ocenéni absolventl a vyznamnych partneru

|

V ramci probéhlych oslav 100. vyro¢i zalozeni
Masarykovy univerzity prevzali fadu ocenéni
osobnosti, jejichz profesni zZivot je velmi Gizce
spjat s Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.

Udileni malych bronzovych medaili

16. Cervna 2019 byli ocenéni absolventi Ma-
sarykovy univerzity, na néz je univerzita obzviasté
hrda. Bronzovou medaili obdrzelo 100 absolven-
td, ktefi byli nominovani jednotlivymi fakultami za
prinos v oblasti vzdélavani, vedy, spoleCenskeé re-
levance a reprezentace univerzity. Tito absolventi
jsou nositeli hodnot, které MU vyznava a ktefi tyto
hodnoty zaloZzené na demokratickych principech
svobodné republiky $ifi a svou praci pomahaji bu-
dovat mimo jiné i pozitivni vnimani MU u Siroké ve-
fejnosti. | zde méla Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné své ocenéné zastupce:

¢ lvo Dvorak — absolvent 1953 — plisobil vice
jak 50 let na Il. interni klinice FNUSA a zaslouZil
se 0 vybudovani Laboratore preventivni kardio-
logie.

¢ Ladislav Bafinka — absolvent 1955 — svétové
uznavany plasticky chirurg, dlouholety pred-
nosta Kliniky plastické chirurgie FNUSA. Je au-
torem vice nez dvou desitek statnich patent(
a spoluautorem tii svétovych patentl ve svém
oboru.

i

¢ Alena Stétkova — absolventka 1962 — v letech
1992-2002 byla feditelkou FNUSA, lékarka.

e Miroslav Hirt — absolvent 1974 — prednosta
Ustavu soudniho lékarstvi FNUSA. Uznavany
odbornik v oblasti forenznich véd.

e Martin Pavlik — absolvent 1994 — byvaly fedi-
tel FNUSA (2014-2019), lékaf Anesteziologic-
ko-resuscitacni kliniky, na které plsobil jako
zéstupce prednosty pro LPP. Zastaval funkci
|ékarského feditele, Iékafského nameéstka.
V nemocnice pracuje pres 20 let.

V pondéli dne 26. 8. 2019 z rukou dékana
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, Martina
Barese, byly dodate¢né predany pamétni medai-
le a dedikacni listy prof. MUDr. Pavlu Kamarytovi,
CSc. (ocenéni v zastoupeni prevzal jeho syn, pan
Tomas Kamaryt) a prof. MUDr. Karlu Zemanovi,
CSc., ktefi svij profesni Zivot stravili ve FNUSA
(oba I. interni kardioangiologicka klinika).

Ocenéni vyznamnych partnert

13. Cervna udélil rektor Masarykovy univerzity
99 pamétnich medaili partnerim za pfinos v ob-
lasti vzdélavani, védy a vyzkumu nebo spolecen-
ské relevance. Na navrh Lékarské fakulty byla
ocenéna také Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné, bez jejiz vstficnosti a kooperace by ne-
mohla probihat vyuka.

Nemocnice zahdjila ¢innost v roce 1786. D4-
lezitym milnikem byl rok 1919, kdy vznikla Ma-
sarykova univerzita, a bylo rozhodnuto, Ze ne-
mocni¢ni oddéleni budou slouZit Iékarské fakulté
a verejnosti jako kliniky. DalSich 20 let se neslo
ve znameni postupného vyvoje, ktery byl narusen
okupaci a uzavienim vysokych 8kol. V roce 1949
byla Zemska nemocnice u sv. Anny prejmenovana
na Krajskou a od 1. 1. 1952 se stala nemocni-

R el A

"

ci fakultni. Dnes ma FNUSA s LF MU celkem 19
spole¢nych pracovist, ktera jsou oznacovana jako
pracovisté Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.

(ov)

p—

MUDr. Martin Paviik — absolvent 1994
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100. vyroCi Masarykovy univerzity

Dovoluji si prispét nékolika poznamkami
k historii Ill. Interni kliniky FN u sv. Anny
v Brné. Citim k tomu opravnéni jako svéd-
kyné vyvoje poslednich padesati let Fakult-
ni nemocnice a dlouholeta pracovnice téze
instituce a spolupracovnice a ctitelka obou
tehdejsich profesor(i, prof. MUDr. et PhDr.
Jaroslava Pojera, DrSc. a prof. MUDr. Edga-
ra Ningera i jeho pani prim. Bély Ningerové.
Nékteré skuteénosti Eerpam ze zaphjéeného
deniku pi prim. MUDr. Bély Ningerové.

60. léta minulého stoleti jsou povétsing licena
jako obrodna po kruté totalité 50. let. Je pravda,
7e se jiz nepopravovalo, ale stale byli mnozi inte-
lektualové ve vézeni a elita naroda po r. 1948 byla
v emigraci. Ale zejména v kulturni oblasti docha-
zelo k vyraznému uvolnéni, vzpomerime vystavu
v Brusselu, v Brné zaloZeni Strojirenského veletrhu
s Ucasti USA. Doslo k rozvoji malych divadel atd.

Do povédomi pfislo jako novum slovo stres.
Jeho objevitel prof. Hans Selye, mél tehdy v Brné
prednasku, na kterou ho pozval prof. MUDr. Va-
nysek ml. Oslovil pfekvapené posluchace Cesky —
studoval v Praze na némecké Karlo-Ferdinandové
univerzite.

V r. 1961 obhégjil kandidatskou praci Dr. Edgar
Ninger v oboru enzymologie u jaternich chorob.
Prof. Pojer spolu s Ningerem, MUDr. Sevelou
z Ustavu chemie LF (pfed&asné zemielého) a bio-
chemikem J. Tovarkem vypracovali kratce po ob-
jevu Wroblevského enzymologickou diagnostiku
jaternich chorob i diagnostiku infarktu myokardu.
| dnes po létech ma jejich vyzkum svoji platnost,
coz ocenil i takovy kardiolog jakym byl prof. MUDr.
Milo$ Stejfa, DrSc.

Svoji dan zaplatila pi prim. Ningerova, nebot
komunisté ve FN nepfipustili, aby byla manzelka
prof. Ningera nadale ve Skolstvi. Tehdejsi osvice-
ny feditel FN ji doporucil, aby se s pfechodem do
zdravotnictvi vénovala gerontologii. Stala se ¢len-
kou vyboru gerontologické spole¢nosti. V tomto
oboru prispéla k jeho rozvoji spolupraci s Léceb-
nami pro dlouhodobé nemocné a Domovy dd-

chodcd. Na Klinice organizovala hojné navstévo-
vané gerontologické seminare.

Rok 1968 a dal...

Zprvu velka nadgje. Oba profesofi, jak Pojer,
tak Ninger byli jmenovani doktory véd a radnymi
profesory. Prof. Pojer dokonce na cely rok mohl
pracovat v USA na université v Rochestru. Vse se
zménilo vstupem cizich vojsk a nastupem norma-
lizace.

e 16. ledna 1969 sebeupdleni Jana Palacha
a nasledné surové policii potlaeny svobodné
projevy.

e 8. Cervence 1969 zemfel ndhle na infarkt myo-
kardu v aredlu nemocnice feditel FN MUDr.
FrantiSek Kone¢ny. Byl to moudry a schopny
Slovék v nemocnici takovych bylo mélo.

ReZzim si nemohl dovolit okamzité propustit
lékafe nesouhlasici po provérkach v roce 1971
s nastupuijicim reZzimem. VétSinou $lo o byvalé vy-
loucené komunisty. Nejdriv musel instalovat nové
kooperuiici odborniky a pfijmout mladé, rezimem
nezkompromitované Iékare.

V r. 1972 byli na lll. interni klinice okamzit&
propusténi oba profesofi Pojer i Ninger a bylo jim
znemoznéno pracovat v milované interni medicing.
As. Dr. MojZi§ byl prelozen na internu v Il. méstské
nemocnici, asistentky doktorky Vokurkova, DraZi-
lova a Zavrelova byly ustanoveny zavodnimi lékar-
kami v Kralovopolské strojirné, as. Dr. Antos a as.
Dr. Sitar pak internisty na stfedisku. Dr. Tulacek
konzilidfem na chirurgii na Zlutém kopci. Dr. Dolihal,
ktery mimo jiné vystudoval medicinu v Sovétském
svazu, byl zbaven asistentury, nebyla mu schvalena
kandidatura a byl prelozen na primariat na I. interni
kliniky. Dalsi pak odesli dobrovolné.

Stejné tak museli odejit zkuseni docenti a asi-
stenti z I. interni kliniky jako byl hematolog doc.
Mrkos a prim. Kratochvil, pfednosta kliniky prof.
Svoboda a doc. Skalnik. A z neurologické Kliniky

Ze Sedesatych let cituji z jejiho deniku:

V' r. 1962 bylo prof. Pojerovi odebrano venie docendi a vedeni katedry.
Vedoucim katedry byl jmenovan as. Dr. MojZiS, ktery ac presvédceny ko-
munista se zachoval k prof. Pojerovi gentlemansky. /Sechna léta do roku
1967 jsme proZivali v nejistoté a strachu. Bali jsme se, Ze dojde k valce
mezi SSR a USA a Ze to bude valka atomova. Na svété nebyl vibec mir.
VélCilo se na takrka vSech kontinentech, i kdyz bez jadernych zbrani, byla
i ,valka studena*. Hospodarska situace byla Spatnd, byl nedostatek vseho
zboZi. Na vse se staly fronty, ,,shanélo se*.

Nejistota byla piitomna i v osobnim Zivoté. Zistaneme na svych mistech
v nemocnici? Bude prof. Pojer nadéle dal prednostou? (viastné byl pred-

nostou jen z milosti, nikdy nebyl fadné jmenovan. Roli hralo jeho naboZen-
ské presvédceni). Kterf kolegové ziistanou? Kdo prijde novy? Dostanou se déti na $kolu a na studie?

Budou zase néjaké Cistky? Jaky bude pristi rok?

Nejvic jsme to prozivali vzdycky koncem prazdnin, kdyZz jsme se vraceli z dovolené. Po nékolika
tydnech Klidu navrat do nejistoty a obav co zase prinese pristi rok...
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vynikajici konziliéfi a skvéli ucitelé dr. Nosova, doc.
Nedbal a doc. Chrast i dosud Zijici prim. Wagner.

|. stomatologickou Kliniku byl nucen po 10 le-
tech pusobeni v r. 1970 opustit skvély prednosta
prof. MUDr. Svejda. Véichni byli moji ugitelé a skvéli
odbornici. Bylo mi cti s nimi spolupracovat.

Po provérkach se propoustélo na vSech pra-
covistich, ale zadna klinika nebyla tak masové po-
stizena jako prave lll. interni klinika, a to v ramci
celé republiky.

Jiz vr. 1969 musel opustit O&ni kliniku vyjimee-
ny prof. MUDr. Vanysek ml. V r. 1972 pak byli pro-
pusténi znami odbornici a to z ORL kliniky, prof.
Hladky a z Détské kliniky prof. Brunecky. A byli
jisté dalsi, jejichz jména si bohuzel nepamatuiji po
dlouhych padesati letech.

Vétsina z vySe jmenovanych jiz nejsou
mezi nami. Cest jejich pamatce.

MUDr. Jifina Jedli¢kova

Emeritni krajsky ordinaf pro hematologii pfi Ill.
internf kl.

Emeritni primar Krevni banky FNUSA

t.€. garant hematolog. laboratorfe CKTCH
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Navsteva prezidenta

American Academy of Dermatology

V kvétnu jsme na l. dermatovenerologic-
ké klinice uvitali jako hostujiciho profeso-
ra Kennetha Tomeckiho z Cleveland Clinic
Foundation. Profesor Tomecki je cerstvé
zvolenym presidentem American Academy
of Dermatology, nejvétsi odborné dermato-
venerologické spole¢nosti na svété.

Jeho pratelské a vstficné postoje k I. DVK,
Ceské dermatovenerologii i nasi nemocnici jsou
trvalé a jeho prednasky na velkych brnénskych
konferencich a kongresech jsou povéstné a vzdy
s napéetim odekavané; zvlasté v oblasti infeké-
nich chorob koznich, kde je svétové uznavanym
odbornikem. Jeho spontanni prani prednaset
anglicky mluvicim studentim nas potésilo, stejné
jako vedeni nasi nemocnice a dékana Lékarské
fakulty MU, profesora BareSe jako cenny vklad do
internacionalizace vyuky. Sami studenti hodnotili
tyden vyuky s Kenem Tomeckim mimoradné pozi-
tivng. | pro nas byl interaktivni zpdsob jeho vyuky
v mnohém poudenim. Spoluprace mezi Ceskou
akademii dermatovenerologie a American Acade-
my of Dermatology bude pokracovat na rliznych
Urovnich, Cleveland Clinic Foundation je dalsi spo-

lupraci také oteviena. Nejen Kenneth Tomecki, ale
i dal§i americti pfedni dermatologové vysoce oce-
fuji vysledky prace . DVK ve FN u sv. Anny v Brné
v fadé oblasti zdravotni péce i vyzkumu.

Prof. MUDr. Vladimir Vaskd, CSc.
Prednosta |. dermatovenerologické Kliniky

Prezentovali jsme C

q

na setkani Alliance4Llife v Lotyssku

TéméF 100 zastupch z deseti vyzkumnych
center a univerzit z deviti zemi stfedni a vy-
chodni Evropy se po¢atkem cervna potkalo
na setkani Alliance4Life. Tato platforma tvori
jedineénou komunitu instituci v oblasti véd
o zivé pFirodé a mediciny, ktera nema v re-
gionu obdoby. Iniciatorem a koordinatorem
aliance je CEITEC Masarykova univerzita
(MU) z Ceské republiky. Setkani se zaméfi-
lo na sdileni osvédéenych postupt a $koleni
od internich a externich odbornikd, jakoz i na
diskusi o budoucnosti aliance.

Centrum lotySského primorského letoviska
Jurmala bylo centrem zivych diskusi, které se ko-
naly v prlibéhu nékolika dnd, s cilem sdilet napady
pro dosazeni kvalitativnich zmén v fizeni instituci,
a vytvorit tak priznivéjsi podminky pro vysoce kva-
litn vyzkum v oblasti pfirodovédnych véd. Hostite-
lem akce byl jeden z ¢lend Allianced4life, LotySsky

institut organické syntézy (LIOS).

Odbornici z ¢lenskych instituci i pozvani lektofi
z jinych zemi se podileli na sdileni osvéd&enych

postupll  prostfednictvim prednasek a Skoleni
na plendrnich zasedanich. Agenda zasedani Ri-
diciho vyboru a Strategické rady byla zamérena

na planovani budouci strategie a aktivit Aliance,
zejména od roku 2020. Bylo u¢inéno nékolik roz-
hodnuti, napriklad dosazeni vétsiho zapojeni vy-
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zkumnych pracovnik(l do spoluprace zaloZzené na
projektech, budovani vétsi kapacity pro formova-
ni evropského vyzkumu a posilovani spoluprace
s jinymi sitémi EU. Diskutovan byl také navrh bilé
knihy se specifickymi doporucenimi pro politiky na
narodni a evropské urovni.

Aliance vznikla jako spole¢ny projekt, ktery zis-
kal podporu z evropského ramcového programu
Horizont 2020 pro vyzkum a inovace. ,,Je jisté po-
zitivni, Ze se aliance diky své intenzivni spolecné
praci béhem poslednich dvou let zménila ve sku-
tecné sdruzeni. To doklada i navrh memoranda

0 porozuméni, ktery by mél byt podepsan v fijnu
na pristi schlzce ve Vilniusu, tak aby vytvoril Alli-
ancedLife jako trvalou strukturu,” vysvétlila Zla-
tuSe Novotna, feditelka strategickych partnerstvi
a mezinarodnich vztahd koordindtora CEITEC MU
a Alliance4Life.

,Podarilo se nam vytvorit platformu zaloZzenou
na diskusi zamerené na nejnaléhavéjsi témata,
ktera se tykaji kazdé vyzkumné instituce v regio-
nu stfedni a vychodni Evropy — védecké strategie
a hodnoceni vyzkumu, grantd, institucionalniho fi-
zeni, transferu technologii, lidskych zdroji a skole-

nia PR a komunikace ¢i informacnich technologif, “
fekl Giancarlo Forte, Vice Chair FNUSA-ICRC.

Vyzkumna centra a univerzity Alliance4life
spolupracuiji od roku 2018, aby zlepSily své fun-
govani jako celek, véetné vnitfnich procest svych
védeckych pracovist, kvality fizeni a pravidel per-
sonalni politiky. V Alliance4Life je Ceska republi-
ka zastoupena organizacemi CEITEC a FNUSA-
-ICRC.

Vice informaci naleznete na www.alliance4life.eu.

(ie)

N V4 A4 ‘t A4

V ¢ervnu navstivila Mezinarodni centrum Kkli-
nického vyzkumu (FNUSA-ICRC) primatorka
statutarniho mésta Brna Markéta Varnkova.

Setkala se vedenim FNUSA-ICRC v cele s $é-
fem Gorazdem B. Stokinem.

Po Uvodnim predstaveni aktivit mezinarodniho
centra nasledovaly prohlidky vybranych vyzkum-
nych tymd. Brnénska primatorka tak méla moz-
nost navstivit nasi unikatni spankovou laborator,
ve které léCime pacienty s poruchami spanku,
dale laboratofe tymu Biomedicinského inzenyr-
stvi, kde jsme prezentovali nase nové systémy
na presngjsi diagnézu dyssynchronie srdecnich
komor a epilepsie. V ramci prohlidky jsme pani
primatorce ukazali také klinicko-farmakologickou
jednotku, kde poprvé probihaji studie novych Ié-
Civych latek na dobrovolnicich z fad brnénskych
obyvatel a kratce predstavili novy projekt vyzku-
mu vyuziti Iékarského konopi pro 1éCbu vybranych
chronickych onemocnéni. Zastupci mésta Brna se
rovnéz seznamili s jedineCnych projektem Kardio-
vize Brno 2030, programem kardiovaskularni pre-
vence ve stfedni a vychodni Evropé zalozeném na
analyze obyvatelstva.

Jak hodnoti primatorka Markéta Varikova uro-
ven vyzkumu v Brné, jak podporuje védu a vyzkum

*
:
:
3
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a v em spatfuje potencial pro udrZzeni si mladych
talentd, se dozvite v nasledujicim rozhovoru.

Co se vam na prohlidce laboratofi naseho
Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
FNUSA nejvice libilo? Jaké jsou vase pocity?

Pocity mam opravdu vyborné. Jsem moc rada,
Ze v Brné existuje védecké centrum na Spickové
drovni — opravdu mame byt na co hrdi. Pozitivné
mé take prekvapilo, Ze Brriané maji moznost se do
nékterych z vasich vyzkum( zapojit a ma to tedy
i pro né individuaini prinos.

Jesté néco dalsiho Vas na naSem centru za-
ujalo?

Jsem také moc rdda, Ze Mezinarodni centrum
Kklinického vyzkumu laka do Brna zahrani¢ni védce,
a to jak na kratkodobé, tak na dlouhodobé pobyty,
a Ze propaguje nase mésto v zahranici, coz je pro
mé rovnéz velmi dilezité.

Jaka je podle vas uroven vyzkumu v Brné?
Obstoji ve srovnani s jingymi mésty v Ceské
republice, nebo i se zahrani¢im?

Podle toho, co o této problematice vim, a sou-
dé dlle kontakt( a navstév, které jsem absolvova-
la jiz jako primatorka, si troufnu tvrdit, Ze droven
vyzkumu je u nds na vynikajici drovni. Brno si

dlouhodobé zaklada na tom, Ze je méstem védy,
vyzkumu a inovaci. A podle mé pravem. V konku-
renci ostatnich ¢eskych meést patiime uréité mezi
Spicku, v evropske &i mezindrodni drovni drzime
skvéle krok s ostatnimi.

Bude mésto Brno podporovat védu a vyzkum
i v nadchazejicim obdobi?

Pro upfesnéni je treba pripomenout, Ze mésto
Brno dlouhodobé rozviji potencial univerzit, vyzkum-
nych a vyvojovych center a jiz od roku 2009 pfimo
investuje do projektd v ramci Regionalni inovacni
strategie. V soucasné dobé pravidelna &ini ro¢ni
podpora popularizace védy 31 miliond korun a na
podporu vyzkumnych center, talentovanych stu-
dentd, inovacnich malych a stfednich podniki nebo
Cinnosti JIC jde z rozpoctu mésta 45 miliénd korun.

Nebojite se odchodt mladych talentl do za-
hrani¢i?

Obecné je ddlezité, aby Brno bylo prijemnym
mistem pro Zivot. Nejde pouze o to, aby miadi lidé
dostali dobrou pracovni prilezitost, ale aby cely je-
jich Zivot zde byl komfortni. Musime se tedy snazit
udélat vse proto, aby zde chtéli lidé zistavat. Aby
byli stejné jako ja presvédceni o tom, Ze Brno je
tim nejlepSim mistem k Zivotu.

(i)
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Velky vikladovy slovnik soininalékarske terminologie.
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Vybor Spole¢nosti soudniho lékafstvi a soudni toxikolo- Miroslav Hirl, Frantizek Vorel. Petr Hejna a kolektiv

gie Ceskeé lékarské spoleénosti Jana Evangelisty Purky- |
né ocenil titulem NejlepSi monografie za rok, 2018 knihu f’" : |
autor( Hirt Miroslav, Vorel Franti$ek, Hejna Petr a kol. - e i ﬁ ‘% A‘v

Velky vykladovy slovnik soudnélékarské terminologie. o b MU, Vige. Tomos ¥otses, PhT

Ocenéni bylo predano pri prilezitosti konani XXVII. Ostrav-
skych dnech forenznich véd v Ostravici dne 3. 10. 2019.
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Jmenovani profesorem: Habilitovani byli:

i

prof. MUDr. Ondrej LUDKA, Ph.D. doc. MUDr. Ji¥i Vanicek, Ph.D. doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

v oboru vnitfni Iékarstvi v oboru Radiologie v oboru oboru Specidlni pedagogika
(Klinika zobrazovacich metod) (Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie)

Reditelem FNUSA byli jmenovani:

K1.8.2019 K12.8.2019 K1.10. 2019 K7.10.2019

nameéstek pro védu a vyzkum vedouci Odboru PR a marketingu, ekonomicka naméstkyné zastupce prednosty pro LPP

prof. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D. tiskova mluvci Ing. Pavla Seilerova . interni kardioangiologické kliniky
Mgr. Dana Lipovska MUDr. Michal Rezek.
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Prednosta neurochirurgie FNUSA
byl zvolen do prestizni funkce

Evropska organizace
COST, ktera podporu-
je rozsifeni a provaza-
ni vyzkumnych aktivit
mezi evropskymi a dal-
Simi zemémi, zvolila
véera v Bruselu do po-
zice Vice-Chair/misto-
predseda/ jednoho ze
svych projektt pred-
nostu Neurochirur-
gické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné a LF MU Radima Janc¢alka. Jedna se
o velmi prestizni mezinarodni funkci.

Uz jen samotny fakt, Ze se lékar a klinik z Ces-
ké republiky se zajmem o védu stal ¢lenem spo-
leCenstvi prestiznich evropskych univerzit a vy-

zkumnych instituci, je Uspéch. Kdyz je pak navrzen
a jednohlasné zvolen do pozice Vice-Chair, jedna
se o velmi prestizni zaleZitost. ,Je to ocenéni nasi
predchozi vyzkumné prace na poli neuroonkologie
a uspéch celého tymu kliniky neurochirurgie u sv.
Anny. Znamena to take, Ze se Ceska véda dostava
na mezinarodni urover, “ uved| doc. MUDr. Radim
Jancalek, Ph.D., pfednosta Neurochirurgické kli-
niky FNUSA v Brné a LF MU.

Soucasng jde podle néj také o velky zavazek
a vyzvu do budoucna. ,Organizace COST se za-
méruje na projekty v oblasti vyzkumu, jako je prave
VyuZiti magnetické rezonance u pacientti s mozko-
vymi nadory (Glioma MR Imaging). Jedna se o vel-
mi aktualni téma, protoZe progndza téchto pacientt
Jje pres veskery pokrok v onkologii stale nepfizniva.
Veérim, ze uzsi zapojeni do projektu COST Action
prinese lepsi moZnosti pro nase pacienty, a posune

Fakultni nemocnici u sv. Anny v Bré na poli mezi-
narodniho vyzkumu, “ popsal Radim Jancalek.

Nutno podotknout, Ze jmenovani docenta Jan-
Calka do tak prestizni funkce je mimo jiné i odra-
zem dobrého jména FNUSA v zahraniéi. ,Musim
vSak zddraznit, Ze tohle vSe by se nestalo bez vy-
nikajici spoluprdce celého tymu Komplexniho on-
kologického centra v Brné, tedy predevsim kolegt
a kolegyri z Kiliniky zobrazovacich metod FNUSA,
I. Ustavu patologie FNUSA a také Masarykova on-
kologického ustavu, “ dodal Radim Jancalek.

Neurochirurgicka klinika FNUSA a LF MU se
dlouhodobé specializuje na onkologickou proble-
matiku a méa s ni dlouholeté zkuSenosti. Do spe-
cializovanych ambulanci se mohou objednavat
pacienti bez ohledu na bydlistg, 16 se tady lidé
nejen z blizkého regionu, ale z celé Ceské repub-
liky i ze zahrani&i.

Profesor

ort

byl jmenovan cestnym profesorem University of South Florida

Vedouci vyzkumné-
ho tymu FNUSA-ICRC
Kognitivni poruchy

a demence (DMT) prof.
doc. MUDr. Jakub Hort,
Ph.D. byl jmenovan
¢estnym  profesorem
na University of South
Florida.

Toto prestizni ocenéni posiluje vazby mezi vy-
zkumnym tymem DMT a americkou univerzitou.
Béhem deseti let vzajemné spoluprace probehlo
hned nékolik stazi, vznikly desitky publikaci, od-
bornych &lankd a jinych védeckych a akademic-
kych vysledkd. Jakub Hort hrél pii vytvareni téchto
uzkych vazeb klicovou roli, titul je tak ocenénim
jeho dlouhodobé prace.

»Spoluprace s kolegy na University of South
Florida je dlouhodoba, neustale se rozviji a dafi se
zapojit do vyzkumu i mladsi kolegy, coZ se pro-
jevuje v nardstu publikaci i védeckych pobytl na
obou strandch, " dodal Hort.

Grand Prix a prezentace nemocnice

Ptate se co ma spoleé¢ného Velka cena s ne-
mocnici? Jesté nikdy v déjinach na celém
svété se nestalo, ze k tak reprezentativni
akci, jakou Moto GP bezesporu je, byla pfi-
zvana ke spolupraci na oficialnim programu
amatérska zpévacka a jesté k tomu lékarka.
MUDr. Jané Chaloupkové, vedouci lékar-
ce ambulance Kliniky ORL, chirurgie hlavy
a krku FNUSA a LF MU se to povedIo.

V nedéli 4. 8. 2019, tésné pred hlavnim zavo-
dem zazpivala spole¢né se zpévakem Danielem
Halkou Ceskou statni hymnu. Svym profesional-
nim vykonem ozdobila tuto prestizni chvili, ktera
byla pfendSena vice nez dvéma stovkami televiz-
nich spoleénosti z celého svéta. Ddstojné tak re-
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prezentovala nejen sebe, Ceskou republiku, més-
to Brno jako rodila Briiacka, ale také nasi fakultni
nemocnici!

Pani doktorce blahoprejeme k této prestizni

udalosti a prejeme dalSi uspéchy!
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Zivotni jubileum

Prim. MUDr. Lubomir Freyburg, CSc., zéstupce
prednostky pro LPP Stomatologické kliniky se na-
rodil 8. 10. 1949 v Praze. Od roku 1959 zije v Brné,
kde v letech 1965 -1968 absolvoval studium
na SWS ukon&ené maturitou a v letech 1968-1973
Lékarskou fakultu UJEP — stomatologicky smér
ukonceny titulem MUDr. Po promoci v roce 1973
na zéakladé vytecnych studijnich vysledkd byl pfi-
jat na Il. stomatologickou kliniku FN u sv. Anny
v Brné jako sekundarni |ékar. Pozdgji zacal pra-
covat jako asistent, odborny asistent i v ramci
LF UJEP. Nejprve pusobil na I0zkovém oddéleni
maxilofacialni chirurgie a v ramci zvySovani kva-
lifikace i na ostatnich oddélenich kliniky. V roce
1977 slozil atestaci I. stupné obor Stomatologie,
v roce 1981 atestaci Il. stupné oboru Stomatolo-
gie. V roce 1988 obhdjil kandidatskou disertacni
préaci na téma titanovych ¢epelkovych implanta-
t& v CSSR. V roce 2013 slozil nové stanovenou
atestaci ,Klinicka stomatologie“. Rychly postup
v kvalifikacnich atestech, vyzkumné aktivité po-
tvrdily ocekavané predpoklady MUDr. Freyburga
pro klinickou ¢&innost v celém rozsahu. Oralni
a maxilofacialni chirurgie se staly hlavni naplni
jeho odborného zaméreni. To bylo také ddvo-
dem, Ze v roce 1993 byl MUDr. L. Freyburg jme-
novan feditelkou FNUSA do funkce zastupce

prednosty kliniky pro LPP &innost. Tuto funkci
zastava v piné aktivité dodnes.

Béhem 46leté odborné klinické praxe se sta-
le podilel a podili na léCebné pédi, konzultacni
ginnosti, pedagogické, vyzkumné cinnosti. Velmi
vyznamna byla také jeho lécebna stomatologic-
ka péce v Ustavu pro télesné postizenou mlade
v Brné na Kociance.

V oboru maxilofacialni chirurgie se stal plné
erudovanym specialistou v problematice Ustnich,
obli¢ejovych zanétl, chirurgii zubnich, elistnich
anomalif, traumatologii, v onkologické problema-
tice, dentalni, oralni implantologii. Podilel se na fe-
Seni fady vyzkumnych projektd. Byl ¢lenem Rady
vyzkumného projektu kliniky ,Stomatologické
vyzkumné centrum MSMT“ v letech 2005-2011.
Jako prvoautor a spoluautor publikoval pres 60
odbornych praci, pfednesl nespocet odbornych
sdéleni na védeckych férech, seminafich jak v CR,
tak i v zahranic¢i. Jeho prednes byl vzdy charakteri-
sticky na vysoké urovni. To bylo také divodem, Ze
v roce 2017 byl MUDY. Freyburgovi udélen Ceskou
stomatologickou komorou &estny titul ,Osobnost
Ceské stomatologie za celozivotni pfinos zubnimu
|ékarstvi“.

K vysoké odbornosti prim. Freyburga patfi
velmi citlivy, komunikativny pfistup, jak ke svym
spolupracovnikdim, tak i pacientlim. Je vybornym
spolupracovnikem na Urovni vedeni Kliniky. V sou-
kromi se vénuije roding, milovanému vnukovi.

Vézeny pane primari, prijméte, prosim, od nas
touto cestou upfimné blahoprani s pranim dalsi-
ho neméné Uspésného plsobeni ve veskeré Vasi
¢innosti, a to jak v odborné praci, tak i v osobnim
zivoté. Soucasti tohoto blahoprani je i prani dobré-
ho zdravi a osobni pohody do dalSich let.

Kolektiv Stomatologické kliniky

Profesor Miku

ik diskutoval

s Moldavskym prezidentem zlepseni péce
O cévni mozkove prihody

Profesor Robert Mikulik byl spole¢né s ex-
pertkou Svétové zdravotnické organizace
(WHO) a Vice Prezidentem Svétové iktové
organizace (WSO) pozvan do prezidentského
palace v KiSinévé na meeting s prezidentem
Moldavské republiky Igorem Dodonem.

Na meetingu, ktery se uskutecnil 17. zar za
Ucasti nékolika daldich moldavskych odborniki
na lécbu cévnich mozkovych piihod (iktd), disku-
tovali hlavni kroky nutné pro zlepSeni iktové péce
v zemi. Prof. Mikulik reprezentoval Cesky systém
akutni iktové péce, na jehoz tvorbé se dliouhodo-

bé podili, a ktery je jednim z nejlepsich na svété
a vzorem pro mnoho zemi Evropy a Asie.

Prezident na meetingu potvrdil, ze vefejné
zdravi je pro zemi prioritou, a dodal, Ze prezident-
sky urad vénuje oblasti cévnich mozkovych prihod
zvy8enou pozornost. Prezident o meetingu infor-
moval na svém facebookovém profilu.

Prezident zaroven ocenil, ze se KiSinév stal
mistem organizace 1. mezindrodniho summitu
o zlepSovani iktové péce v Evropé vedeného prof.
Mikulikem, kterého se Ucastnilo 60 odbornik
z 30 zemi Evropy. Summit byl financovan z pro-
jektu IRENE COST Action (CA 18118), ktery ziskal
a nyni koordinuje Cerebrovaskularni vyzkumny
tym FNUSA-ICRC.

Ing. MgA. Veronika Svobodova
Manazer Cerebrovaskularniho vyzkumného
programu FNUSA-ICRC
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Nase byvala pacientka ve finale soutéezi

Zena roku

Karolinu Vafakovou v pouhych 21 letech,
kdy studovala vysokou sSkolu, postihla
mozkova mrtvice. Doslova z minuty na
minutu se ji tak zménil Zivot a prezila bez
vétSich nasledkt jen diky neprodlené po-
moci okoli a Ié¢bé, ktera ji byla poskytnu-
ta u nas ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné. Karolina vSak nemoc nejen postup-
né prekonala, ale navic se rozhodla svym
pfibéhem motivovat ostatni, aby byli vni-
mavéjsi viéi svému zdravi i svému okoli
a nikdy se nebali poskytnout tolik dtilezi-
tou véasnou pomoc, kdyz mrtvice udefi.
Za jeji odvahu a ochotu ji letos Cerebro-

2019

vaskularni vyzkumny tym FN u sv. Anny, se
kterym v ramci dobrovolnického programu
na osvété dlouhodobé spolupracuje, nomi-
noval do soutéze Zena roku.

~Spolupracovat s nami Kaja zacala jiz v roce
2014. Nejprve natocCila vypovéd o své nemoci
pro pripravovany vzdélavaci film, poté se zu-
Castnila besedy se Sirokou verejnosti a po téchto
zkuSenostech nam nabidla, Ze by se do podob-
nych akci rada zapojila dlouhodobé, “ fika Hana
Marsalkova (Pokornd), manazerka vzdélavaciho
projektu HOBIT a zakladatelka ambasadorského
programul.

Karolina béhem soutéze FAST béh predava détem svij piibéh

vV Vo

V roce 2016 se tak Kdja stala tvari dobrovol-
nického tzv. ambasadorského programu projektu
HOBIT na osvétu a prevenci cévni mozkoveé priho-
dy. Jeho ¢&lenové predevsim z fad stfedoskolaki
se snazi své vrstevniky i Sirokou verejnost vzdéla-
vat 0 tomto onemocnéni. | po nékolika letech, kdy
Karolina Uspésné dokoncila vysokou $kolu, pre-
stéhovala se do jiného mésta, a ziskala praci, si
najde Gas a na téchto osvétovych akcich predava
lidem oteviené svUj piibéh.

Diky vefejnému hlasovani v soutézi Zena roku
2019, kterou kazdoro&né vyhladuje Gasopis Zena
a zivot, nyni postoupila az do findle. O kone¢ném
umisténi 3 finalistek z kategorie ,Pod 30 rozhod-
ne v listopadu odborna porota.

Dékujeme vSem, ktefi pro Kaju hlasovali
a drzme ji palce i ve finale!

Julia Darikkova, MA
Koordinatorka ambasadorského programu
Cerebrovaskularni vyzkumny tym FNUSA-ICRC

Nove televizory

na luzkovém oddéleni 32

Prednostka I. interni kardioangiologické kli-
niky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné,
prof. MUDr. Lenka épinarova’, Ph.D., prevzala
pro lGzkového oddéleni 32 celkem 7 novych
televizoru véetné pokojovych antén a nastén-
nych TV drzakd. Tyto nové televizory predali
darem élenové Ridiciho vyboru a Kontrolni
komise SPOLKU MARKETA, z. s., ob&anské
neziskové organizace sdruzujici pacienty po
transplantaci srdce, jejich rodinné pfislusni-
ky, lékare, zdravotni sestry a pratele podpo-
rujici transplantac¢ni program.

Nejen pacienti, ale také personal ocenil pofize-
ni téchto televizord, nebot fadé hospitalizovanym
pacientdm televizni program pomaha prekonavat
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Cekani na feSeni jejich zdravotnich potizi spoje-
nych se srde¢nim selhanim, a také pfi naslednych
kontrolach jejich zdravotniho stavu.

Vybaveni v celkové hodnoté 69 813 K¢ bylo
darovano na zakladé darovacich smluv uzavre-
nych s darce — SPOLKEM MARKETA.

Ing. FrantiSek Kminek
predseda SPOLKU MARKETA, z. s.
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Vzpominame

MUDr. Jiri Korbicka, Ph.D
(26. listopadu 1959 - 24. srpna 2019)

Clovék nékdy odejde na vrcholu svych sil
a jeho misto zlistava beznadéjné prazdné.

Jifi Korbicka se narodil 26. listopadu 1959
v Brné. Maturitni zkousku slozil na Gymnaziu
UNESCO Kfrenova v Brné v roce 1979. Byl prijat
na Lékarskou fakultu tehdejsi Univerzity Jana Evan-
gelisty Purkyné v Brné. Po Uspésném studiu v roce
1985 promoval a poté nastoupil jako Iékar na I. chi-
rurgické klinice FN u sv. Anny pod vedenim prof.
MUDr. Bohumila Potrusila, CSc. Setrval zde cely
svij Zivot. Jeho dal$imi prednosty byli prof. MUDr.
Jan Wechsler, CSc. a prof. MUDr. lvan Capov CSc.
V roce 1988 slozil atestaci z chirurgie I. stupné
a v roce 1997 Il. stupné. Svij chirurgicky zajem
smeroval zejména do oblasti koloproktologie a stal
se v tomto oboru velmi respektovanym a vyhleda-
vanym odbornikem. V roce 2014 vykonal atestaci
z koloproktologie. Doktorskou dizertani praci na
téma ,Uginnost plastiky a rehabilitace analnich
sfinkter(l, vyznam perflizni rektoanalni manometrie
v indikaci a vyhodnoceni Ié¢by” obhdjil na Lékarské
fakulté Masarykovy university v Brné v roce 2005.
Na klinice byl diky svym zkuSenostem povéren ve-
denim oddéleni kolorektdlni chirurgie a nasledné
pooperacni JIP. Prednasel na mezinarodnich kon-
gresech v Ceské republice i v zahraniéi. Byl spolu-
fesitelem nékolika grantovych projektd.

Patfil jesté do éry chirurgll schopnych diagnos-
tikovat a feSit veSkerou problematiku vSeobecné
chirurgie, zvladl laparotomicky i laparoskopicky nej-

S hlubokym zarmutkem si dovolujeme oznamit,

ze v sobotu 24. srpna nas navzdy opustil MUDr. Jifi Korbicka Ph.D,
lékar I. chirurgické kliniky FN u sv. Anny v Brné a LF MU

Kamarad, jedinecny Clovék a $pickovy odbornik, jehoz nahly odchod zpUsobil v srdcich nas vech
hlubokou ranu, ktera zlistane navzdy nezhojena a jemuz vénujeme nize psané radky.

pfipraven. Pres svou vstficnost byl respektovanou
autoritou a u kolegl i pacientd nesmimé obliben.
Podilel se na vyuce studentll Lékarské fakulty, ja-
koz i na postgradudlni predatestacni pfiprave &i
kurzech laparoskopické resekce streva.

Jifi KorbiCka svou lasku k mediciné prenesl na
obé své déti, které jsou jiz odborniky ve svych obo-
rech. S milovanou manzelkou sdilel velkou lésku
k hudbé. O¢ se hloubgji zabyval zdravotnickou pro-
blematikou, o to vice se snaZil relaxovat pfi svych
konicich. Byl predevsim velkym sportovcem, mi-
loval hory. V zimé vykonal fadu obtiznych skialpini-
stickych tur, vzdy perfektné pripraven. Byl také de-
sitky let jednim z pilia zdravotnického zabezpedeni
Masarykova okruhu v Brné. Miloval automobilovy
a motocyklovy sport a této zalibé se piné podfidil.
Vlastnil mezinarodni automobilovou okruhovou li-
cenci, ktera mu sice umozriovala zavodéni na okru-
zich, ale on timto opravnénim ziskané dovednosti
vyuzival pro fizeni rychlého zachranného Iékarského
vozu pii zakroku po havérii. Mél opravnéni vést za-
vody ve funkci hlavniho Iékare v obou téchto spor-
tovnich disciplinéch, které Gasto rozsifil o zabezpe-
¢eni motokrosovych zavodd. Ale to neni vSe — byl
jednim ze dvou Iékattl v Ceské republice, ktefi méli
po proskoleni na seminari FIM (Fedération Interna-
tionale de Motocyclisme) v Zenevé platnou licenci,
kdy jako ¢len MIT (Medical Intervention Team) jezdil
prvni kolo v lékafském BMW vozidle po startu pfi
zavodech GP v Brné. Byl tim prvnim, kdo poskyto-
val akutni [ékarskou péci jezdclim pii havériich! Ale
i v automobilovém sportu mél jednu prestizni licenci.

S hlubokym zarmutkem oznamujeme,

Ze nas 28. srpna 2019 po dlouhé nemoci opustil ve véku 94 let prof. MUDr. Josef Bilder, CSc. Profesor Bilder
byl od roku 1990 ¢tyri roky prednostou tehdy Il. stomatologické kliniky FNUSA a od roku 1991 Sest let sou-
c¢asné dékanem LF MU.

Po opakovaném proskoleni na okruhu Le Mans ve
Francii mél opravnéni vést extrakacéni tym, ktery pro-
vadi po havarii zavodniho vozu odbormnou extrakci
ranéného jezdce a v této ¢innosti, diky jeho zkuse-
nostem, byl cely tym vyhodnocen z mezinarodni-
ho hlediska jako vynikajici. Tragickou ztratou Jirky
prichézi nejen Masaryk(v okruh, ale i celd Iékarska
verejnost o vyborného Cloveka, kvalitniho lékare,
znamenitého specialistu a zachranare, ale i ochot-
ného kamarada, sportovniho nadSence a vérného
priznivce motocyklového i automobilového sportu.

Dalsim velkym a dlouhodobym konic¢kem bylo
potapéni, které se mu, bohuzel, stalo i osudnym.
V této oblasti rovnéz patfil k velmi zkusenym
osobnostem. | v této oblasti byl velmi precizni a ni-
kdy nic nepodcenil. Pri objevovani podmorského
svéta byl vzdy Stastny.

Je velmi obtizné loucit se se svym kolegou
a soucasné i pritelem, se kterym prozivame vét-
&i Cést svého Zivota. TéZko se tak mizZzeme smifit
s touto tragickou ztratou!

Jak pravi Lucius Annaeus Seneca: Quam bene
vivas refert, non quamdiu — NezdleZi jak dlouho,
ale jestli dobre Zijeme. Jifi Korbicka splnil v§echno,
co mohl a jak mu zivot dovolil.

Nikdy nezapomeneme...

Za kolektiv |. chirurgické kliniky
Petr Vicek

Cest jeho pamatce.
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Nove odpadove hospodarstvi a rekonstrukce prostor

imunologie a alergologie

V ¢ervnu 2019 byly slavnostné otevieny zre-
konstruované prostory Ustavu klinické imu-
nologie a alergologie (dale UKIA) a souéasné
byly otevieny zcela nové prostory pro odpa-
dové hospodafrstvi.

Rozsahla revitalizace prostor pro UKIA v bu-
dové K byla zahajena koncem ledna tohoto roku.
Cela rekonstrukce probihala za piného provo-
zu. Stavajici budova, ktera se nachazi v aredlu
FNUSA, byla postavena v roce 1949. Doposud
bylo v rdmci objektu provedeno pouze nékolik
drobnych dispozi¢nich Uprav, které jiz nesplhovaly
neustdle se zpfisnuijici zakonné pozadavky na pro-
vozovani laboratofi.

V prvnim nadzemnim podlaZi byla zrekon-
struovana ¢ekarna a dvé ambulance. Ve druhém
nadzemnim podlazi byly zfizeny laboratore a nové
prostory pro ambulantni provoz alergologie, které
budou pfesunuty v prdbéhu prazdnin z Hanse-
novy budovy. Ve tfetim nadzemnim podlazi byly
zrekonstruovany nové inspekeni pokoje a zazemi
sester. Nové zrekonstruované prostory maji nyni
v provoznim celku plynulej§i navaznost na stavajici
provoz v objektu K, nejen pro personal, ale pfede-
v&im pro pacienty.

Soucasti rekonstrukce byly Upravy dispozic,
statické  zajisténi stropll, zdravotné-technické
instalace, vytapéni, vzduchotechniky a silno-
proudych i slaboproudych rozvodd. Nové byly
instalovany rozvody medicindlnich laboratornich
plynl a dodéan novy ndbytek. Ve dvou patrech
byla vyménéna okna a doslo ke zvySeni bezpec-
nosti provozd instalaci novych dvefi v rekonstru-
ovanych patrech i v hlavnim vstupu do budovy.
Rekonstrukci byl spinén jeden z predpoklad pro
zahdgjeni dlouhodobé planované investicni akce
.Rekonstrukce Hansenovy budovy a vystavba
transportnich koridord*, které jsou pro dalsi rozvoj
nemocnice zasadni a nezbytné, nicméné v této
chvili nerealizované z dlvodu nedostatku financ-
nich prostredkl jak nemocnice, tak zfizovatele.
K financovani byly pouzity vlastni finanéni zdroje
FNUSA ve vys$i 11 544 956 K& v¢. DPH.

Do soucasnosti vyuzivala FNUSA pro provoz
odpadového hospodarstvi budovy na pozemku,
jez méla v dlouhodobém pronajmu od soukromé-
ho subjektu. Vzhledem k tomu, ze tento prondjem
v dohledné dobé bude ukoncen, bylo nutné tyto
plochy majiteli uvolnit. V pripadé, Zze by nebyla
zbudovana odpovidajici nahrada, byl by provoz
svozu a ulozeni odpadu (vCetné nebezpecného
odpadu) zcela v nemocnici ochromen. FNUSA se
podarilo v ramci dotaéniho titulu ziskat polovinu
finan¢nich prostfedkd na realizaci od Ministerstva
zdravotnictvi.

V rédmci pfipravy Uzemi pro novostavbu byla
provedena demolice nevyhovujicho objektu
a Upravy stavajici aredlové kanalizaci, které za-
sahuji pod navrZzenou novostavbu. Objekt od-
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padového hospodarstvi na pozemku FNUSA je
rozdélen do dvojice funkéné nezavislych budov.
V pfizemi jsou sklady odpadu vcetné skladu
chlazeného, prostor pro ulozeni tlakovych lahvi
a kancelar personalu odpadového hospodarstvi
se socialnim zazemim. V druhém podlazi tohoto
objektu jsou nezbytné administrativni a socialni
prostory pro fidi¢e a nadvorni ¢etu. Jednopodlaz-
ni ¢ast je vyclenéna pro dopravni prostredky, jako
jsou traktor, vysokozdvizny vozik a osobni auto-
mobil. Stfechy obou objektd jsou navrzeny jako
zelené extenzivni stfechy. Vegetani pokryvka
vyrazné zlepsuje tepelné a hlukové izolacni vlast-
nosti stavby, eliminuje teplotni vykyvy a redukuje
kolisani vihkosti vzduchu. Navic zelend stfecha za-
chytava polétavy prach, redukuje Skodliviny obsa-
zené ve vzduchu, chrani hydroizolaci stfechy. Cel-
kova vySe investice byla 21 256 758 K& v¢. DPH.
K financovani byly pouzity vlastni finanéni zdroje
FNUSA ve vysi 10 615 758 K& v&. DPH a finance
z dotac¢niho titulu zfizovatele Ministerstva zdravot-
nictvi CR ve wsi 10 641 000 K& vé. DPH.
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100 let knihovniho zakona

Presné pred sto lety byl schvalen zakon, diky
kterému ma nase republika jednu z nejhust-
Sich siti knihoven na svété. Ta v rliznych ob-
ménach uspésné funguje dodnes a napliuje
pravo rovného pristupu ke vzdélani a infor-
macim.

V pondéli 22. &ervence 1919, ani ne rok po
vzniku Ceskoslovenské republiky, byl prijat kni-
hovnicky zakon (zdkon o tzv. vefejnych knihov-
nach obecnich ¢. 430/1919 Sb.) 1. knihovni
zakon. Byl inspirovan angloamerickou tradici
a zaved| povinnost zfidit a udrzovat v kazdé obci
knihovnu, které bude pfistupnd véem obyvatellim.
Byly zakladany i menSinové knihovny tam, kde
bylo jinonarodni obyvatelstvo. Zakon také stanovil
zfizovat na obcich nezavislé knihovni rady. Ty mély
na starosti zalezitosti provozu knihovny (vybér per-
sondlu, akvizice, vypUjéni fad).

V fadé mést a obci fungovaly knihovny jiz pred
rokem 1919. Byly to knihovny jak verejné, tak
spolkové (sokolské, délnické apod.). Viyznamnou
osobnosti, ktera se podilela na formovani textu
zékona, byl Ladislav Jan Zivny (1872-1949).
Byl zakladatelem soubé&zné bibliografie, vydavate-
lem a redaktorem S&tvrtletniku Ceska osvéta. Zde
psal o svych zkuSenostech z cest po zahrani¢-
nich knihovnach, o klasifikaci literatury, desetin-
ném tfidéni, v roce 1916 o potrebé zfidit Cesky
Ustav bibliograficky. A také se soustavné zabyval
otazkou pfijeti knihovniho zakona. Zakonné inici-
ativy se chopil Jan Auerhan, autor statistického
Setreni v Ceskych knihovnach z let 1905 a 1910.
Navrh knihovniho zakona pripravili spolu. Projed-
naval se v listopadu 1918 na schizi knihovniho
odboru Svazu osvétového. Po ustanoveni Minis-
terstva kolstvi a nérodni osvéty (MSNO) byl pfi
ném pro knihovny zfizen poradni sbor, ve kterém
se diskutovalo zejména o vztahu lidovych kniho-
ven k v&deckym. Soustavna snaha L. J. Zivného
0 prijetl zakona nakonec vedla k Uspéchu a umoz-
nila, Ze parlament v novém staté navrh projednal
a 22. Cervence 1919 byla schvédlena podoba za-
kona o verejnych knihovndch obecnich s U¢innosti
od 30. Cervence 1919.

Vedle vzdélavaci funkce knihoven vidél Zivny
také jejich informaéni vyznam. Jiz v roce 1915
pripravil metodickou pfirucku Rady a pokyny pro
knihovny a citarny, v niz pozadoval sjednoceni
knihovnické spravy a uzivani desetinného Dewey-
ho tfidéni pti stavéni knih a pfi budovani vécnych
katalogtl. Poprvé se tak do knihoven prosazovala
jednotna katalogiza&ni pravidla. Zivny byl presvéd-
¢en, Ze jednotna klasifikace véd usnadni praci
knihoven i kninkupcl a neni bez vyznamu ani pro
Ctenare.

Poprvé je také (zatim v obcich nad 10 tisic
obyvatel) formulovan zakonny pozadavek na kni-
hovnické vzdalani v CR, coz vedio o rok pozdéji
k zalozeni Statni knihovnické skoly.

Néco malo ze znéni zakona

e Zakon stanovil, Ze knihovna v obcich do 2 000
obyvatel musi byt oteviena aspon 30 tydnd
v roce, piirlstek mél byt v poctu alespori deseti
vazanych knih ro€né a minimalni ¢astka na zfize-
ni a udrzovani knihovny stanovena zakonem byla
nejméné ve vysi 50 haléfll na jednoho obyvatele.

e Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty si v za-
koné vyhrazovalo pravo uvefejriovat seznamy
spisl, které by mély byt z vefejnych knihoven
vylouCeny. Jednalo se predevSim o ,krvaky,
detektivni a indianské povidky, které sensac-
nim zplsobem drazdi fantasii Ctendrovu*.

o Citamé jest vyhraditi svétiou a prostornou
mistnost, pfimerené zafizenou. Jest ji pouZivati
pro uméleckou vychovu obecenstva, stridati
v ni vyzdobu po zplsobu vystavek. V dobu,
kdy Ctenari nejsou vyruSovani, mohou se tu ko-
nati pfednasky, vecirky umelecks, lidové bese-
dy, loutkova predstaveni, pohadkové hodinky
a jina shromazdéni razu osvétového. “

e _Na dopinéni a prohloubeni vzdélanosti v§ech
vrstev obyvatelstva zfizovany budte politickymi
obcemi veregjné knihovny s Cetbou vzdélavaci,
naucnou i zabavnou, ktera ma skutecnou vnitr-
ni hodnotu.“

Na plny text zékona se mizZete podivat pres
nasledujici odkaz: https://ipk.nkp.cz/docs/legisla-
tiva/KnihovniZakon_1919.doc

Prvni knihovni zakon platil bez jediné noveliza-
ce 40 let, coz bylo mozné diky obecnosti textu,
nebot veskeré detaily poté upravovalo provadéci
narizeni viady ¢. 607/1919 Sb.

Knihovni zakon dnes

Prvorepublikovy zékon byl nahrazen v roce
1959 zakonem ¢&. 53/1959 Sb. o jednotné soustave
knihoven — 2. knihovni zakon, ktery knihovny pro-
pojil do organizované sité. V platnosti zlstava bod
o zfizovani knihovny v kazdé obci. Hned v Gvodu
je zde formulovano: ,,poslanim knihoven, ddlezitého
a ucinneho masového Cinitele socialistické vycho-
vy, je pfispivat k vSestrannému vzdélani pracujicich
v duchu védeckého svétového nazoru a pomahat
pri zvysovani jejich politické, kulturni a odborné
drovné, zvlasté pak prispivat k rozvoji védy a tech-
niky, k Siteni jejich poznatki a poskytovat pomoc
pri feseni politickych a hospodarskych ukold. “ Tyto
Ukoly ma zajistovat jednotna soustava knihoven
pod dohledem Ministerstva Skolstvi a kultury.

Funkce knihovnika ziskava nové rozméry, ne-
bot podle zakona ma i politickovychovné poslani.

Druhy knihovni zakon byl nahrazen zako-
nem ¢&. 257/2001 Sb. ze dne 29. &ervna 2001

o knihovnach a podminkach provozovani vefej-
nych knihovnickych a informacnich sluzeb - 3.
knihovni zakon.

Vymezuje zakladni pojmy (napf. knihovna,
druhy fondd, regiondini funkce knihovny apod.)
a upravuje systém knihoven poskytujicich verejné
knihovnické a informaéni sluzby a podminky jejich
provozovan.

Uklada knihovnam povinnost bezplatného po-
skytovani pfedem vymezenych sluzeb na zakladé
demokratického pristupu (typicky pdjcovani knih).

Zakon také popisuje proces evidence knihovny
u Ministerstva kultury, zabyva se téz provoznimi
ukony (napf. vyrazovani knihovnich dokumentd,
revize knihovniho fondu — jeho ochrana a sank-
ce, ukladané pfi porusovani povinnosti ze zakona
vyplyvajicich).

Soucasny knihovni zakon umoznuje knihov-
nam reagovat na meénici se oCekavani a pozadav-
ky uzivatelQ.

Knihovni zakon, schvaleny pied 100 lety,
byl impulzem pro vznik moderni sité verej-
nych knihoven. Ceska republika ma nejhustsi
sit’ vefejnych knihoven na svété, kterou roc-
né navstivi téméF 24 miliond étenaid a na-
vitévnika.

Knihovny jsou pfirozenou infrastrukturou vzde-
lavaciho systému; jako centra znalosti a informaci
podporuji formalni vzdélavani na vSech stupnich
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a maji vyznamnou Ulohu v oblasti celozivotniho
vzdélavani a uceni. Dobré knihovny jsou prosto-
rem, v némz mohou lidé byt spolecné kreativni,
potkavat se, diskutovat, navazovat vztahy a posi-
lovat zéjem o déni v komunité i své role v ni.

Rozvoj informacnich technologii predstavuje
pro knihovny nové vyzvy v oblasti pfistupu k infor-
macim, novému pohledu na autorska prava, jakoz
i dostupnosti informacnich zdrojl pro vzdélavani.

Zakonné ukotveni knihoven v legislativnim
ramci je pro c&innost knihoven velmi dllezité,
a uplynulé stoleti to jen potvrzuije.

Mgr. Jitka Léscherova
Vedouci lékarské knihovny

Mohlo by vas zajimat...

»Stoleté jubileum v nasem knihovnictvi“

Vystava v Nérodni knihovné v Praze o vzniku 1. knihovniho zakona v roce 1919
(https://www.nkp.cz/soubory/ostatni/pozvanka_k100.pdf)

»Knihovnicky manifest pro Evropu*
http://koncepce.knihovna.cz/knihovnicky-manifest-pro-evropu/

Knihy:

Literarni kronika prvni republiky: udalosti, dila, souvislosti (Petr Samal, 2018)

Knihy kupovati (Jifi TravniCek) — kniha o déjinach knihkupectvi v CR

Soustruznici lidskych dusi (Petr Samal, 2009) - lidové knihovny a jejich cenzura

Pozor, v knihovné je kocour (Klara Smolikova, 2019) — ¢tenar David hleda svého ztraceného
kocoura zabéhlého v knihach

Roztomila postavicka, trpaslic¢ek Kulihrasek (Pavel Kofinek, 2019) — ilustrovana détska kniha
v trznim prostredi prvni republiky
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Obnova

nemocnicnich luzek
pomalu pokracuje

V éervnu 2019 bylo na I. chirurgickou kliniku
pofizeno 5 ks modernich standardnich ne-
mocniénich lGZek s pFisludenstvim, vé. anti-
dekubitni pasivni matrace a stolki k 1Gzktim
v celkové hodnoté 230.000 K¢, které byly in-
vestovany z finanénich dar.

Jedna se o plné polohovatelna IGiZzka pro stan-
dardni péci. Moderni konstrukce I0Zek prinasi
komfort jak pro pacienta, tak pro obsluhuijici per-
sonal, pfedevsim ve zdvihu a polohovani pacien-
ta. Pasivni antidekubitni matrace svymi viastnost-
mi pUsobi preventivné proti vzniku proleZenin do
tfetiho stupné. Pracovisté dostava vybaveni, které
svou funkénosti, bezpecnosti, ale i hezkym vzhle-
dem splfiuje pozadavky moderniho zdravotnické-
ho pracovisté.

Nejvice jsou l0zka potiebna na Il. interni klinice,
ktera je nejvétdim 10zkovym pracovidtém FNUSA
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a na |. ortopedické Klinice. Na této se
podarilo obménit 5 specidinich 10zek
pro intenzivni medicinu v prosinci lon-
ského roku z dotac¢nich prostiedki ve
vySi 200 000 K&, nemocnice investo-
vala stejnou financni ¢astku.

obmeénit priblizné 175 10zek, z nichz
nejstarsi maji pfes 40 let. Akutni ob-
ména je potieba u 136 I0zek.

V nemocnici je v této chvili nutné

(bv)
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| etni stanovani v knihovné

Dovolena v 70. a 80. letech minulého stole-
ti byvala pro mnoho Cechii dovolenou pod
stanem. At uz nékde u rybnika nebo u more
v Bulharsku ¢i Jugoslavii. Pfestoze si to dnes
uz malokdo dokaze predstavit, my pamétni-
ci - v té dobé déti a pubertaci - jsme prozi-
vali bydleni ve stanu jako jedno veliké dob-
rodruzstvi.

Ranni probuzeni ve spacdku, gumova viné
stanu, prosvitajici sluni¢ko, skladaci hlinikové sto-
leCky a Zidle, vareni Caje a kavy na prenosném
plynovém varici, celodenni koupani, lezeni na le-
hatku, pobihani jen v plavkach a zabkach, ¢teni
Ohnic¢ku, lusténi kiizovek, to¢ena limonada v pa-
pirovych kelimcich z kiosku, obédy z eSusl, no-
Seni dfeva na vecerni tdbordk, opékani burtd, hra
na kytaru, zpivani a veCerni usinani s pocitem, ze
rano se pljde na houby nebo do nejblizsi vesnice
do kramu pro chleba a rohliky.

Tak tohle vS8echno nebo aspori malou &ast
jsme vam chtéli nasSim ,letnim knihovnim stano-

vanim*“ pfipomenout. A jestli na nékteré z pfiloze-
nych fotek objevite néjaky znamy ,predmét do-
liny“ z vaseho stanu a pfipomene vam néjakou
péknou vzpominku, jsme radi, Ze jste si s nami
pekné letné stanové zavzpominali.

Magr. Jitka Léscherova
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Kometa jde do boje!

Novym kapitanem je Martin ZatovicC

Co pfinese nova sezéna Tipsport extraligy
ledniho hokeje (TELH)? Po c¢tyfech letech
novou znélku celé soutéze. Navrat tymu HC
Rytifi Kladno i s fenomenalnim uto¢nikem
Jaromirem Jagrem. MozZnost prezkoumani
spornych okamzikt pFes video, tedy tzv. tre-
nérskou vyzvu.

A co u Komety?

Také spousta zmén. Majitel HC Kometa Brno
a hlavni kou¢ v jedné osobé z predeslych sezon,
Libor Zabransky, avizoval na konci minulého ro¢-
niku TELH, Ze pfenecha trenérsky post novému
kouci a bude se plné vénovat vedeni klubu. Po
fadé jednani se novym kou¢em stal z Olomou-
ce prichazejici Petr Fiala. Devétapadesatiletému
kouci bude asistovat stejna sestava jako v minulé
sezoné tedy Kamil Pokorny, Lubomir Oslizlo, Jif
Horacek a kondicni trenér Milo§ Peca. Mezi nej-
Vetsi trenérské Uspéchy Petra Fialy patii prede-
v8im postup do extraligy s Duklou Jihlava v roce
2004 a postup do stejné soutéze s HC Olomouc
v roce 2014. Libor Zabransky angazoval trenéra
Fialu predevS§im s ohledem na jeho zkuSenosti
v praci s mladymi hragi, Kometa chce totiz pokra-
Covat v trendu zabudovavani talentovanych mladi-
kd, kterych méa v klubu celou radu.

Velka zména nastava také na postu kapitana
tymu. Kariéru totiz v 41 letech ukoncil Leog Cer-
mak. Tento odchovanec TrebiCe stravil v Kometé
Brno osm sezon. Jako kapitan ji dovedl k dvéma
tituldm. Z Komety v8ak neodchézi. Nové bude pU-
sobit jako manazer pro hra¢sky rozvoj. Na starosti
bude mit talentované hrace z dorostu, juniorského
tymu a hradce pusobici v Trebi¢i.

Novym kapitanem se stal Martin Zatovi¢. Tento
lidr prvni formace Komety a v&¢né pozitivné na-
ladény vtipalek si kapitanské ,Cécko” vyzkousel

Edsuaz  wnnme”
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v prabéhu minulé sezony i v narodnim tymu, kdy
dokonce dovedl reprezentacni vybér k vitézstvi na
Svédskych hrach.

Po Uspésné barazi s tymem Rytifi Kladno a po-
stupu do extraligy se k tymu Komety pfipojuje v pl-
ném wytizeni Tomas Plekanec. Utoénik s bohatou
reprezentadni minulosti a vice jak tisicem start(
v NHL (pfedevsim za Montreal Canadiens) mél pred
sezonou znacné dilema. Z0stat na Kladné a pomo-
ci legendarnimu Jaromirovi Jagrovi v adaptaci Kla-
dynka na extraligovou sezonu po postupu z Chan-
ce ligy nebo se presunout na celou sezonu do Brna
a pokusit se o titul s Kometou? Nakonec zvitézila
brnénska varianta a zfejmé vySSi ambice Komety.
K rozhodnuti jisté prispélo i brnénské misto bydlisté
pitelkyné Lucie Safarové.

Kometé se zadafilo nalékat posily také ze za-
mofi, odkud se vraci odchovanec Pavel Jeny$

Posily Komety pro sezénu 2019/2020
e Jakub Lev (UtOCNTK) ......cevveiiiiciiiiciiiic
e Lukas Kucsera (Utocnik)..........ccceevvveeeiinnnennn

e Pavel Jenys (Utocnik)

¢ Filip Pyrochta (obrance).............cccccccevovenin.

¢ Tomas Plekanec (Utocnik)

Odchody pred sezénou
* Leos Cermak ((itodnik)
e Michal Barinka (obrance)
e Zbynék Michalek (obrance)....
e Martin Docekal (Utocnik)
e Bedrich Kohler (Utocnik)
¢ Alexandr Mallet (Uto¢nik)

)

Novy dres HC Kometa Brno pro sezénu 2019/2020, zdroj: www.hc-kometa.cz

WwWw.fiuSa.Cz I mn R R R nnnnnnnnnnnnnnnn Syatoanenskeé listy 3/2019

a také Filip Pyrochta. Z Vitkovic pak pfichazi utoc-
né duo Jakub Lev a Lukas Kucsera.

Vzhledem k neucasti v hokejové Lize mistrd se
Kometa m(ze pIné soustredit pouze na narodni
extraligova klani. Vedeni klubu avizuje, Ze cilem
sezony je opét UCast v play-off a v ném nejlépe
vitezstvi ve vSech sériich. Podafi se omlazenému
tymu navazat na uspéchy z predeslych let a tfeba
dosahnout i na pricku nejvyssi?

Rozhodné bude stat za to novy roénik souté-
ze sledovat. | pfes v médiich avizovany Upadek
Geského hokeje svétovy Sampionat konany na
Slovensku ukazal, ze jsme stale schopni slozit
konkurenceschopny narodni tym, do kterého patfi
také hradi z extraligy. A v pribéhu sezony se jich
fada rekrutovala i z tymu Kometa Brno.

Jakub Johanik

......................................................... HC Vitkovice
......................................................... HC Vitkovice
........................................................... Manchester
............................................................ Milwaukee
................................................... HC Ruytifi Kladno

....................................................... ukondil kariéru
................................................... HC Ruytifi Kladno

........... bez angazma

.................................................. HC Sparta Praha
.................................................... PSG Berani Zlin

HC Viktovice




sport

Cesky tym lékaru
dovezl z MS ve fotbale stribro!

Cesti doktofi letos na Mistrovstvi svéta 1é-
kaFu ve fotbale v Mexiku opét potvrdili svoji
souhru a formu. Jen tésné jim unikla ¢tvrta
zlata medaile, ale i druhé misto pravem po-
vazuji za uspéch.

Jiz po sedmé reprezentoval nejen Ceskou re-
publiku, ale také nasi nemocnici Lubo$ Nachtnebl,
zastupce prednosty pro 1éCebné preventivni péci
|. ortopedické kliniky. Do tymu se dostal hned na
zaCatku, kdy v Iékafském Gasopise Tempus Me-
dicorum objevil vyzvu k sestaveni narodniho tymu
pro MS v roce 2013 v Budapesti.

Cesi rozhodné zabodovali a potvrdili svou oba-
vanou povést vynikajicich fotbalistd — posedmé na
mistrovstvi a posedmé ve findle. Navic ,vykopali“
letosni stfibro v obrovskych vedrech a vysoké vih-
kosti. Proto také byly zapasy ¢asto smérovany na
ranni a dopoledni hodiny.

Gratuluieme k Uspéchu a drzime pésti v zaf
2020 na Mistrovstvi sveta v Argenting!
(ov)
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odborné akce

Kongresy, sympozia 2019

X. dny fyzioterapie a lazenstvi

Datum: 17.-18. fijna 2019
Misto konant: hotel Galant, Mikulov . . v
Garant: prof. MUDY. Petr Dobsak, CSc. Mezinarodni konference
1 4 ~
Cesky a slovensky sjezd klinické neurofyziologie Brno Konopl a Veda VI .
Datum: 24.-25. fijna 2019
Misto konani: Hotel Holiday Inn, Brno 22. 4. 2020 Od 9 hOd.
Garant: prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D. ; i .
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Neuroimaging and Neurophysiology of Movement Disorders Mezinarodni centrum klinického Vkaumu
Datum: 7.-8. listopadu 2019
Misto konani: FNUSA, budova C1 - 6. NP
Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.

Kurs Kognitivni poruchy a demence XVI

Datum: 14.-15. listopadu 2019

Misto konant: Kino Scala, Brno

Garant: prof. MUDr. Irena Rektorova, Ph.D.
23. kongres nemocniénich lékarnika

Datum: 15.-17. listopadu 2019

Misto konant: Maximus Resort Hotel Brno
Garanti: PharmDr. Marek LZi¢ar

Pracovni odpoledne - ,,Stfelna poranéni“

Datum: 19. listopadu 2019
Misto konani: FNUSA — posluchérna Ustavu soudniho lékaistvi
Garant: prof. MUDr. Miroslav Hirt, CSc.

25. Narodni dermatologicky kongres

Datum: 22.-23. listopadu 2019
Misto konant: Brno
Garant: prof. MUDr. Vladimir Vagkd, CSc.

Ustav soudniho l€ekarstvi
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brmé a Lékarske fakulty Masarykovy unive

Ceské spole¢nosti soudniho lé stvi oudni toxikologie /[

A
et
=
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)
porada v utery dne N

19. 11. 2019

odborny seminar

na téma:

stfelna poranéni

ini: Ustav soudniho lékaistvi, Tvrdého 2a, Brno
im: 10:00 — 13:00 hod.
Volna diskuse: 13:00 — 15:00 hod.

Podrobnosti na: https://www.soudnilekarstvi.cz/?page id=1872
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LAZNE

LUHACOVICE

LAZENSKA LECBA DETI

od 1,5 roku do 18 let

ALERGIE - ASTMA - ATOPICKY EKZEM

« unikatni pfirodni é¢ivé zdroje a Cisty vzduch « lécba s vyuZitim Vincentky
« Spickové vybavené détské léCebny « balneoprovoz nové generace

« Skolnivyuka po dobu lé¢by . statni zakladni Skola pfimo v détské lécebné

* v zimnim obdobi vy33i standard ubytovani pro privodce ditéte bez priplatku

« zdravotni pojistovna détem hradi
komplexni lazefiskou péci a privodce ditéte do 6 let

ZEPTEJTE SE SVEHO PEDIATRA

OCENENI

www.LaznelLuhacovice.cz EVROPSIA INOVACE

ROKU 2016




