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Rozhovor

Konopi Spatne
chutna, tak jsme
ho dali do kapsli

Drive se konopi uzivalo jen pomoci vaporizéru nebo
se dalo jist. Ted staci polknout kapsli, ktera ucinkuje
pomaleji, ale déle, rika lékar Radovan Hrib.

Veronika Horakova
redaktorka MF DNES

poslednich letech se konopi

v 1ékarstvi vyuziva stale casté-

jia je stale oblibenéjsi. Léka-

fi ho predepisuji pacienttim,

které trapi silné bolesti. Ko-
nopi v§ak nema dobrou chut, proto
si ho nemocni davali tfeba do rozpus-
téné cokolady. Tento problém se po-
kusil revoluc¢né vyresit lékar Rado-
van Hrib z Fakultni nemocnice u sva-
té Anny v Brné ve spolupraci s vyzi-
vovymi poradci. Konopi nacpal do
kapsli.

,Je to tak jednoduché, Ze na tom ne-
mame ani co patentovat. Chceme dat
proto navod na pripravu lékarnam
po celé republice, aby mohly konop-
né kapsle vyuzivat,“ vysvétluje Hrib.

Jak vas napadlo dat konopi do
kapsli?

V fijnu minulého roku zacala platit
nova vyhlaska, podle které mutzou
v lékarnach tepelné upravovat kono-
pi. Do té doby ho mohli

maximalné rozvazit. Tak jsme se
s vyzivovymi poradci i lékarnicemi ra-
dili, jak to vyuzit. Pacienti totizZ mohli
konopi uzivat dvéma zptsoby. Bud
pomoci vaporizéru (pristroj slouZici
ke zméné ldatky kapalného ¢i pevného
skupenstvi na skupenstvi plynné piiso-
benim tepla - pozn. red.), nebo pojida-
nim. Pfipravovali si tfeba konopnou
¢okoladu. A nas napadlo nacpat kono-
pi do kapsli. Nebyli jsme si vSak jisti,
jak je bude télo vstiebavat. Vyzkouse-
li jsme to a funguje to.

Proc je diilezité konopi nahrat?
Nejucinnéjsi latky v konopi jsou
totiZ ve formeé kyselin. Ty se musi de-
karboxylovat teplem, aby se aktivova-
ly.

TakzZe kdyZ si nékdo konopi natrha
na poli a da ho jen do kapsli, tak to
nebude fungovat?

Bude, ale s mnohem mensim tGéin-
kem.

Proc je uzivani v kapslich lepsi?
Pro pacienty je prijemné;jsi. Konopi to-
tiZ neni na chut dobré. Také je vyho-
da v tom, Ze si pacienti nemusi pfi-
pravovat konopi doma.

A jak rychle takto podavané kono-
pi acinkuje?

Oproti uzivani pres vaporizér konopi
acinkuje trochu pomaleji, ale vydrzi
déle. Uc¢inkuje pribliZzné po trictvrté-
hodiné.

Nechate si konopné kapsle patento-
vat?

Ten napad je tak jednoduchy, Ze na
ném neni co patentovat. Jde jen o roz-
drceni a nacpani do tobolek. Co chce-
me, je rozsitit ho, aby konopné kaps-
le nedélaly jen lékarnice v nasi ne-
mocnici.

TakzZe se kapsle nebudou primarné
vyrabét v 1ékarné v brnénské Fa-
kultni nemocnici u svaté Anny a
rozvazet po republice, ale 1ékarny
dostanou postup a pripravi si kaps-
le samy?

SpiSe ano. Pokud nemame na pripra-
vu kapsli patent, ktery bychom mohli
prodat, tak je nesmysl pripravu tajit.

Oslovuji vas 1ékarny a lékari?

Ano, volaji mi. Chtéji védét, jak kapsle
pouzivame.

A volaji i pacienti, Ze je tfeba boli
hlava, at jim napiSete konopné
kapsle?

Stava se to. (tismév) Ptaji se, jestli jsme
ta vydejna konopi. Tak jim odpovi-
dam, Ze rozhodné ne, Ze jsme stale am-
bulance na 1é¢bu bolesti.

Kapsle si zatim musi pacienti platit,
protoZe je nehradi zdravotni pojis-
tovny. Jednate o zméné?

Jedname. Chceme docilit, aby bylo ko-
nopi vyskrtnuto ze skupiny cajti a vita-
mind. Polozky v této skupiné totiZ po-
jisStovny neproplaci.
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Na kolik penéz vyjde jedna konop-
na kapsle?

To je tézko rict. Kazda kapsle obsahuje
jiné mnozZstvi konopi. Jeden z mych pa-
cientli ma v jedné davce 0,625 gramu.
To je zatim maximum. Jeden gram do
kapsle vyjde asi na 120 korun. Davka
by méla byt takova, aby z ni nebyl ¢lo-
vék moc poblouznény, ale zaroven
mu co nejvic pomohla proti bolestem.

Konopné kapsle tedy délate pacien-
tim na miru? Nejsou univerzalni a
skladem v lékarnach jako bézné
1éky proti bolesti?

Presné tak. Lékarnice odvazi presné
mnozstvi konopi podle predpisu od lé-
kare, zbytek sypkého materialu
v kapsli je pouze vypli. TakzZe je nelze
mit dopredu pripravené.

Jsou néjaka bezpecnostni opatreni,
ktera se musi pri predepisovani ko-
nopi dodrzet?

Mohou ho predepisovat pouze lékari,
ktefi maji povoleni. Recepty mohou
vydavat pouze elektronickou formou.
Opatreni se musi dodrzZovat uz pri sa-
motném dodani konopi do lékaren. Za-
timco takové morfium mtize prevzit
bez problémni témér kdokoliv, u kono-
pi se musi lékarnice prokazat obc¢an-
skym priikazem.

Jak je to s rizenim auta? Jak dlouho
po poziti kapsle nesmi pacient za
volant?

Bude se to resit. Méla by se stanovit né-
jaka bezpecna mez, dokdy je ¢lovék
pod vlivem THC (psychotropni ldtka v
konopi - pozn. red.). Ve slinich totiz na-
jdete stopy i tfi tydny po poziti. Mélo
by se to testovat na skupiné dobrovol-
nik, kterym by se v urcitych interva-
lech odebirala krev ve spolupraci se
soudnim lékarstvim. Tim by se stanovi-
la doba, jak dlouho po uziti marihua-
ny (vyrdbi se z konopi - pozn. red.) ¢lo-
vék nesmi za volant.

Miizete alespon doporucit néjakou
pribliZznou mez?

Jsem presvédceny, ze bezpecné miiZe-
te fidit po dvanacti hodinach. Samo-
zfejmé z orientacniho testu ze slin bu-
dete pozitivni. Musite proto trvat na
odbéru krve.

Pro pacienty s jakymi diagnézami
je tedy vhodné uzivani kapsli?

Nyni mame asi dvacet pacientti, ktefi
konopné kapsle uzivaji. Diagndzy, na
které je mozné tuto 1écbu predepsat,
upravuje vyhlaska. Nastésti ma ale §i-
roky zabér. MizZeme kapsle predepiso-
vat lidem s bolavymi zady, s bolestmi
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po operacich i onkologickym pacien-
tam.

Priikopniky ve vyuZziti konopi jsou
Nizozemci. Mél jste mozZnost se
s tamnimi lékari setkat?

V dubnu byla nizozemska delegace na
kongresu Mendelovy univerzity v
Brné. Nékolikrat jsme se tu setkali i dri-
ve. Pritkopnikem na tomto poli je také
Izrael, kam jsem mél moznost vyrazit.
Kvili bezpec¢nostnim diivodiim jsem
ale odmitl. Také mi neni moc blizka iz-
raelska cesta v mediciné. Péstuji riizné
odriady konopi, které davaji pacien-
tim, aniz by presné védéli, kolik ktery
druh obsahuje alkaloida.

A jak je na tom Ceska republika
z pohledu vyzkumu a vyuziti kono-
pi v mediciné?

Myslim, Ze velmi dobfe, protoze
v Praze nedavno zaloZili Mezinarodni
institut pro vyzkum konopi. Je financo-
van z americkych penéz. Mame tu to-
tiz vyborné pravni podminky, a proto
se Americané rozhodli institut zridit
v Ceské republice. Vznikaji tam velmi
seriozni studie pro vyuziti konopi
v mediciné. Jde o dilezity krok. Sou-
Casna doba si vyzaduje 1ékarstvi zaloze-
né na dukazech. Vétsinu studii, které
jsou nyni k dispozici na internetu, by
totiz zpochybnil i zac¢inajici statistik.

A to si doted Zadna farmaceuticka
firma nezaplatila néjakou erudova-
nou studii?

Zadna firma do zkoumani konopi peni-
ze neinvestuje, protoze konopi samot-
né také neni patentované. Vysledky ta-
kovych studii proto mtize pouzivat kaz-
dy.

Konopné ¢ipky proti silnym boles-
tem pouzivali uz stari Egyptané.
My Zzijeme ve 21. stoleti a délame
rozsahlé studie. Pro¢ nastal prii-
lom v pouzivani konopi az
v poslednich letech, prestoze se o
jeholécebnych ti¢incich vi po stale-
ti?

Konopi ma stile mnoho odpiirci.
Jeho vyuziti v mediciné ovlivnila i
zména postoje ve Spojenych statech,
kde davaji do mediciny a vyzkumu vel-
ké penize. Konopi tam zaradili mezi
nebezpecné a neuzitecné latky, ¢imz
byl vyrazné omezen jeho vyzkum.

Myslite si, Ze ma konopi velky medi-
cinsky potenciil? Ze pomaha na
mnohem vétsi spektrum nemoci,
nez je doposud znimo?
Je to opravdu neprobadané pole. A jde
o praci na dlouhou dobu.



