Spankova laborator dostala
punc evropského pracovisté
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Chrapani neni zdaleka prob-
1ém jen esteticky. MiiZze zpiso-
bovat vdZzné zdravotni problémy.

I proto je pro lékare v Brné di-
lezité, Ze vyzkum a lécba span-
kové apnoe v Mezindrodnim
centru klinického vyzkumu Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny
(FNUSA-ICRC) dostala novy
impuls. Tamni spankové labora-
tofe byly zafazeny do Evropské
databdze spankové apnoe, a bu-
dou tedy viditelnéjsi pro pripad-
né partnery zabyvajici se zkou-
manim a 1écbou této poruchy.

»Zarazeni do této prestizni da-
tabdze ndm umozni spolupraco-
vat s pfednimi evropskymi span-
kovymi laboratofemi, vyméno-
vat si s nimi informace, pfis-
pét k rozvoji védy a vyzkumu na
poli spankové mediciny, publi-
kovat spolecné védecké clanky

a predevSim prinese nové infor-
mace potiebné pro diagnostiku
a lécbu pacientl s poruchami dy-
chani ve spanku,* pfiblizil ve-
douci vyzkumnik Ondiej Lud-
ka.

Podle prizkumt spankova ap-
noe postihuje podstatnou cést
spolecnosti — trpi ji az 20 procent
muzl a 10 procent Zen — ale vét-
Sina postiZenych viibec netusi, Ze
toto onemocni ma. Kromé nad-
mérné Unavy a spavosti béhem
dne se spankové apnoe projevuje
také hlasitym chrdpdnim pii
spanku. Nikoliv kazdy, kdo chra-
pe, ale trpi spankovou apnoe —
nezbytné je proto vySetfeni ve
specializované spankové labora-
tofi

Vyzkumn4 skupina Spankova
medicina FNUSA-ICRC se sna-
Zi najit nové diagnostické postu-
py a lécbu poruch dychéni ve
spanku zejména u pacienti
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s onemocnénim kardiovaskular-
niho systému. Za necelych pét let
svoji existence se pracovisté vy-
pracovalo na jedno z prednich
Spickovych pracovist, které se
zabyva poruchami dychani ve
spanku v CR a dokézalo si svymi
vysledky ziskat uzndni i v zahra-
nic¢i. V roce 2015 byly spankové
laboratofe FNUSA-ICRC po
splnéni narocnych podminek ja-
ko prvni v CR uznény Evropskou
spole¢nosti pro vyzkum spanku
(European Sleep Research So-
ciety) jako vyzkumné centrum
a mohou se v ném Skolit odbor-
nici z celé Evropské unie.

,V soucasnosti jde pravdépo-
dobné o viibec prvni pracovisté
na uzemi Evropské unie, které se
specializuje zejména na diagnos-
tiku a 1écbu poruch dychéni ve
spanku u pacienti s onemocné-
nim kardiovaskuldarniho systé-
mu, vysvétlil Ludka.

Poruchy, které obvykle provazi chrapam mohou mit daleko zdvazn
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