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Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné

se sidlem
Pvekafské 53, 656 91 Brno
IC: 00159816

USEK OSETROVATELSKE PECE PRIJME DO HLAVNIHO PRACOVNIHO POMERU:

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY

DO SMENNEHO
PROVOZU

ODBORNE POZADAVKY:

4SS/VS vzdélan,

4 uzivatelska prace s PC,

4 odpovedny pristup k praci,

4 moralni a obcanska bezuhonnost.

NASTUP: ihned.

Pisemné prihlasky spolecnée s motivacnim

dopisem, dolozené strukturovanym

zivotopisem s uvedenim udaju o dosavadni

praxi (mozno i absolvent) zasilejte
na e-mailovou adresu:

pavlavymazalova@fnusa.cz

Kontakt/dotazy: Mgr. Jana Zverinova, namestkyné pro osSetrovatelskou peci, tel. €.: 543 182 015, e-mail: jana.zverinova@fnusa.cz

NABIZIME:

4 stabilni platove a pracovni podminky (platove podminky dle nafizeni
vlady ¢. 564/2006 Sb. v platnem znéni),
4 profesni rust,
4 moznost kontinualniho vzdelavani,
4 zazemi fakultni nemocnice v centru Brna,
41 zamestnanecke vyhody:
- 5 tydnu dovolene,
- ,Sick days" - dva dny na zotavenou,
+ zavodni stravovani ve. prispevku na stravu,
- slevy a prispévek na nakup v nemocnicnich lékarnach,
- prispévek na penzijni pripojisténi a zivotni pojisteni,
- nabidka vyhodnych jazykovych kurzt primo v nemocnici,
+ moznost ubytovani v blizkosti nemocnice,
- hlasové a datoveé tarify v ramci zaméstnaneckého programu
na mobilni telefony pro zamestnance a jejich rodinné prislusniky,
- poskytovani vybranych bankovnich a financnich produktu
za zvyhodnénych podminek,
- sleva u vybranych poskytovatelu lazenske péce,
- prispévek na rekreaci,
- velky duraz na bezpecnost a zdravi zaméstnancu na pracovisti.

EDITORIAL

Mili ¢tenari Svatoanenskych listd,
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné md za sebou mésice
mnoha zmeén. At uz se jednd o zmény persondlni nebo paci-
entské, nemocnice trochu ,pfidala” na tempu a snazi se
dosahnout ekonomické stability. Nedd se rovnéz prehléd-
nout, Ze nds nemocnicni casopis prosel velkymi vizudlnimi
zménami. Za sebe a své kolegy doufdm, Ze jsou to zmény
k lepsSimu, modernéjsimu vzhledu, ktery se vam bude libit.
Meél by prinést prehlednéjsi obsah, stalé rubriky, vice rozho-
vort a napriklad také zajimavou soutéz. Davod, proc¢ Sva-
toanenské listy jiz tolik let vychdzeji, je jasny. Chceme vam
naddle nabizet co nejvice ,Cteni” ze zdravotnickych i nezdra-
votnickych obor( Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné i jeji-
ho Mezindrodniho centra klinického vyzkumu, nejaktudinéjsi
informace o novych metoddch, technologiich, zméndch
v nemocnici a jejim aredlu. Rok 2020 prinese v nemocnici
novinky, o kterych se doctete predevsim v rozhovoru s fedi-
telem FNUSA Vlastimilem Vajddkem. Co cekd Masarykovu
univerzitu a jaké pldny md v oblasti vzdéldani i mediciny jeji
rektor Martin Bares? | to se dozvite v rozhovoru, ktery
Svatoanenskym listim poskytl.
Nds Ctvrtletnik vam nabidne také téma kvality spdnku nebo
medicidlniho konopi, zajimavé poviddni s nasimi nejlepsimi
odborniky z plastické chirurgie, novinky z oblasti védy a vy-
zkumu ¢i pribéh zpivajici lékarky. A nesmim zapomenout ani
na milovniky sportu, které jisté potési poviddni s kapitadnem
Komety Brno Martinem Zatovicem. Ostatné, prolistujte si
casopis a zactéte se. Musim zminit rovnéz drobnost, o které
si zatim v naSem casopise nic neprectete, ale kterou casem
uvidite. Aredl Fakultni nemocnice u sv. Anny na jare doznd
zmeén k lepSimu. Jiz ted vime, Ze ve spoluprdci se Stredni
zahradnickou Skolou Rajhrad, coZ je spicka ve svém oboru
v Ceské republice, vysadime spoustu rostlin, kvétin a kerd,
a budeme doufat, Ze vam vsem - at uZ jste pacienti Ci jejich
doprovod nebo zaméstnanci - zprijemnime pobyt v nemoc-
nicnim aredlu. Nékdy staci mdlo a clovék muze mit hned lepsi
ndladu. Nejen pfi prochdzce, ale tfeba i pfi cteni Svatoanen-
skych lista...Preji vam hezké jarni dny a hodné zdravi.

Dana Lipovskd, séfredaktorka

FOTOSOUTEZ

Prvni jarni slunecni paprsky svaté Anné obzvldst slusi!
Zachytte to na fotce a do konce kvétna sdilejte na socidlnich
sitich s #jarovefnusa nebo poslete na info@fnusa.cz.

Fotky zverejnime na Facebooku Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné, autora nejlajkovanéjsiho snimku
odménime vyhrou a vitéznou fotku otiskneme v dalsim

Cisle Svatoanenskych listd.
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Carotid Dicgase causes Stroke
ACST Collaboratey «

PREDSTAVUJEME
Il. CHIRURGICKOU KLINIKU
FNUSA A LF MU

Hlavni ndplni jsou cévné-chirurgické programy.

Ve spolupraci s intervencnimi radiology a angiology klinika
zajistuje v ramci Centra cévnich onemocnéni komplexni
péci o cévni pacienty a 24 hodinovou stalou sluzbu pro
akutni cévni pfihody v rémci regionu i nadregionalné.

PFi 1éCbé cévnich onemocnéni klinika dale spolupracuje

s neurology, plastickymi chirurgy, podology a dalSimi.
Denné na klinice pracuje multioborova indika¢ni komise.
Kromé kompletniho spektra angiochirurgickych vykon(
rozviji nékteré, v ramci CR ojedinélé, programy. K takovym
patfi napfiklad program ,Nahrada infikované aortéini cévni
protézy autologni femoralni Zilou“, ktery se zaméruje na
feseni jedné z nejzédvaznéjsich a nejobavanéjsich komplikaci
v cévni chirurgii. Metodu klinika zavedla jako prvni ve
stfedni a vychodni Evropé a v soucasné dobé je jedinym
pracovistém v CR, které tyto vykony provadi programové

a Skoli v této operativé angiochirurgy z jinych pracovist.

K vysoce specializovanym patfi také program ,Pedalni
bypass pfi zachrané kriticky ischemické koncetiny”. Rovnéz
tuto metodu klinika zavedla jako prvni v CR a jeji soubor
pacientl s pedalnim bypassem je nejvétsi v zemi. Z dalSich
programi je mozné jmenovat ,LeMaitre in-situ bypass

s peroperacni dopplerometrii“ nebo program ,Biosynteticka
cévni protéza” u pacientl s gangrénou a absenci autologni
Zily. A v neposledni radé také nedavno zavedené nové
chirurgické pristupy pri l1écbé chronické Zilni insuficience,
jako je laserova Ci radiofrekvencni ablace varix(. Jako jedno
z mala angiochirurgickych pracovist rozviji klinika program
visceralnich revaskularizaci a pro letosni rok pripravuje
zavedeni metody, pfi které je pro periferni bypass kompletné
vyuzita Zila z horni koncetiny. ,,RozSifuje se tak moznost
zachrany koncetiny i u pacient(, u kterych jiné metody
selhaly nebo nemohly byt indikovany,” doddva prednosta
Robert Staffa.

,Zavadéni a rozvijeni novych chirurgickych pristupl a s tim
spojend védecko-vyzkumna cinnost nam otevira cestu ke
grantovym projektim, do impaktovanych ¢asopisd, na
mezinarodni kongresy a do prestiznich multicentrickych
studii. Pfikladem je nedavné pfijeti ¢lanku do prestizniho
Journal of Vascular Surgery nebo pravidelna aktivni Uc¢ast

na evropskych i svétovych kongresech. Podobné tcast

v mezinarodnich multicentrickych randomizovanych studiich
zvySuje nejen prestiz kliniky, ale celé fakultni nemocnice,”
dodava prednosta kliniky.

V soucasné dobé tymy na klinice fesi tfi grantové projekty
v agenturdch AZV a GACR a ve spolupraci s inzenyry z VUT
Brno pfipravuji dalsi projekt. Celkovy Impact Factor kliniky
za rok 2019 byl 42,1.

Nedilnou souéésti kliniky je edukaéni ¢innost. Pracovisté
se podili na vyuce medikd a zajistuje akreditovanou vyuku
nelékarskych zdravotnickych pracovnikd a specializacni

vzdélavani vseobecnych sester. Jako akreditované pracovisté
zajistuje dale postgraduaini edukaci v oboru cévni chirurgie
a realizuje rezidenéni angiochirurgicky program MZ CR.

X. SJezZD
CCSKE SPOLECNOST!
KARDIOVASKULARNI CHIRURGIC

s mezindrodni Ucasti

Pracovisté garantuje organizaci
cévnich atestaci v rdmci LF MU

a zajistuje program celozivotniho
vzdélavani v oboru cévni chirurgie
v ramci CLK. Klinika spolupracovala
s Ceskou rozvojovou agenturou
MZV CR pfi organizaci staz a work-
shopU pro zahranic¢ni angiochirurgy.

II. chirurgicka klinika je respekto-

vanym angiochirurgickym praco-

vi§tém nejen v ramci CR. Dllkazem

je aktivni ¢lenstvi ve vyborech

domacich i zahrani¢nich odbornych

spolecnosti, jako je European Society

for Vascular Surgery nebo European

Board of Vascular Surgery. Vyznamné

se podili na organizaci sjezd(

Ceské spole¢nosti kardiovaskularni

chirurgie (CSKVCH) a pofada vlastni

kongres Angioforum. Lékari kliniky

jsou pravidelné oceriovani na doma-

cich i zahrani¢nich kongresech za

nejlepsi angiochirurgické prednasky

a kromé Ceny rektora nebo napfiklad

Ceny Alberta Schweitzera udélované
francouzskym velvyslanectvim také opakované ziskali Cenu
CSKVCH za nejlepsi praci v oboru angiochirurgie.

Pracovisté ma k dispozici 55 ltZek na péti oddélenich

a rovnéz tfi nadstandardné vybavené pokoje s vlastnim social-
nim zazemim. Na lGZkovych oddélenich je oSetfovatelsky
proces zajistovan formou skupinové péce s prihlédnutim

k individualnim potfebdm kazdého nemocného. ,Klademe
ddiraz na informovanost a edukaci pacientd a jejich pribuznych
a po propusténi pacientd do domaciho osetfovani poskytujeme
také kvalitni ambulantni oetrovatelskou péci. U pacient(, kteri
jiz nepotiebuji specializovanou angiochirurgickou Ié¢bu na 10z-
kovém oddéleni, ale jejich stav jesté nedovoluje propusténi do
ambulantni péce, zajistujeme hospitalizaci na jiném pracovisti.

2e.-24. listopadu 2020
Hotel Voronez, Brno

1 I%chirurgick\'/ zakrok na jednom
zioperacnich sala Il. chirurgické kliniky.

Aktivné pritom spolupracujeme s odesilajicim
zdravotnickym zarizenim nebo s jinymi klinikami

nasi fakultni nemocnice a také s oddélenim socidlni
zdravotni a domaci péce. Cilem nasi oSetfovatelské
péce je tedy poskytnout nasim klientim co nejkva-
litnéjsi péci nejen béhem hospitalizace, ale zajistit také
adekvatni péci naslednou,” popisuje vrchni sestra Il
chirurgické kliniky PaedDr. Mgr. Markéta Zapletalova, MBA
a dodava: ,Nasim krédem je profesionalita a maxi-
malni ochota a vstficnost.” Pfednosta kliniky profesor
Staffa uzavira: ,Vsechny Uspéchy pracovisté jsou
vysledkem tymové prace lékard a sester a stdle musime
mit na paméti, Zze na prvnim misté je vzdy pacient

a jeho zdravotni problém, se kterym se na nds obraci.”




Velmi si vaZim prdce nasich zaméstnancd, myslim si,
Ze mdme vynikajici odborniky v mnoha oblastech,”
rika reditel Fakultni nemocnice

u sv. Anny v Brné ing. Vlastimil Vajdak

INTENZIVNI PRACE ZACINA
PRINASET PRVNI OVOCE

Jak je na tom nyni nemocnice ekonomicky?

Momentalné mame porad zdvazky po splatnosti 1,1 miliardy
korun. Situace je urcité o néco lepsi, nez byla pred pul
rokem. Pfed nami je ale jesté spousta prace.

Jak chcete situaci jesté zlepsit?

Diky bankovnimu financovani zac¢iname své zavazky resit
drive, coz nam prinasi Usporu ve snizeni dodavatelskych
cen. A také timto krokem usetiime nékolik milion0 korun
roc¢né, které jsme doposud platili na penale. Dalsi novinkou
je zfizeni odbérového centra Krevni banky, které jsme loni
na podzim otevreli. Do té doby jsme museli veSkerou krev
nakupovat. Planujeme rovnéz vybudovat centréini urgentni
prijem —to bude komfortnéjsi pro pacienty i nas personal,
ve hre je také zfizeni LDN oddéleni a rozsiteni paliativni
péce. Jesté letos bychom chtéli zavést vlastni dopravni
sluzbu. V soucasné dobé vyuzivame a platime externi firmy,
coz pro nas neni ekonomicky vyhodné.

Planujete zmény i v jinych oblastech?

Radi bychom jesté v letosSnim roce zfidili v aredlu nemocnice
vlastni bistro. Jeden velky bufet tady funguje, ale je to
stejné jako s mnoha dal$imi vécmi. Jedna se o externi

firmu s dlouhodobou smlouvou. A protoze nase kuchyn
momentalné vafi pro pacienty a zaméstnance nejen tepla
jidla, ale také pfipravuje studenou kuchyni typu chlebicky,
koldce, dorty, zdravé svacinky, byla by $koda toho nevyuzit
smérem k Siroké verejnosti, ktera nemocnici navstivi.
ZvIasté, kdyz ceny jsou vice nez priznivé.

Medicinsky je nemocnice na vyborné urovni...

Ano, a jiz jsem to nékolikrat zminil. Velmi si vazim prace
nasich zaméstnancl, myslim si, Ze mdme vynikajici
odborniky v mnoha oblastech. Finan¢né na tom sice jesté
nejsme tak dobre, abychom mohli ve velkém nakupovat
nové pristroje, ale i tak se snazime ten nas pfristrojovy ,park”
obnovovat. Letos chceme nakoupit napriklad Sest novych
rentgend v hodnoté 35 miliond korun, operacni mikroskop
za vice nez 16 milionl nebo ultrazvuk za pét a pdl milionu.
Mame v planu rekonstrukci dialyzy tak, aby byla na jednom
misté, a to i s novym technologickym vybavenim.

Pacienti dost ¢asto resi také parkovani.

To je problém, troufnu si fict, témér ve vSech nemocnicich.
Ptibyva aut pacient( i zaméstnancd, ale aredly nemocnic
zGstavaji stejné velké. Vedle nemocnice mame obrovské
parkovisté, které vsak neni nase, ma ho soukromy

vlastnik. Chceme pacientdm umoznit vice parkovat pfimo
v nemocnici, musime vsak uvolnit mista, na kterych dnes
parkuji zaméstnanci a pro né vymyslet schiidnou variantu

v blizkosti nemocni¢niho arealu. Také jsme zacali jednat

s méstem Brnem o stavbé parkovaciho domu v nemocnici.
Pokud vse vyjde, parkovaci dlim s kapacitou az 300 mist by
mohl stat u vstupni brany misto jednoho ze starych objektd.

Co nejvic feSi zaméstnanci? Nedavno jste mezi
nimi délali prazkum.

Na podzim jsme mezi zaméstnance rozdali dotazniky
spokojenosti. Naposledy to vedeni této nemocnice udélalo
v roce 2011. Musim konstatovat, Zze mé velmi potésila
navratnost dotaznikd, které odevzdalo celych 1392
zaméstnancUl z celkového poctu 3156, tedy témér polovina.
Ze své praxe Vv jinych nemocnicich vim, Ze to ¢asto nebyva
ani ¢tvrtina. Co zaméstnanci nejvic resi? Samoziejmé
platové ohodnoceni, kvalitu kolektivu, moznost vzdélavani
se, benefity. Pravé benefity pro zaméstnance bychom jesté
chtéli vyrazné rozsifit. Dotazniky spokojenosti budeme délat
pravidelné, je to vyborna zpétna vazba, i kdyby méla byt
negativni. Dotazniky jsou anonymni a j& jsem zastance toho,
Ze 7adny nazor nesmi zapadnout, kazdou konkrétni vétou se
hodlam zabyvat.

Jak je na tom v nemocnici véda a vyzkum?

Nasemu Mezindrodnimu centru klinického vyzkumu (ICRC)
konci letos Cast dotacni podpory, ktera predstavovala

jadro financovani centra poslednich pét let. Nyni je tedy
nejdllezitéjsi domluvit se s Ministerstvem zdravotnictvi
CR na pokragovani financovani vyzkumu, ktery i v nas
nemocnici predstavuje fadu benefitd pro pacienty.
Inicioval jsem proto sérii jednani na ministerstvu, abychom
obhajili chod a financovani centra od roku 2021. Tyto
kroky intenzivné resime i s managementem ICRC. Zaroven
jsme zahdjili jedndni s Masarykovou univerzitou, kdy je
cilem diskuze o spolecnych provoznich a strategickych
tématech, kterym nebyla v minulosti vénovéna dostate¢na
pozornost. Tohle vie vyvolava nejriznéjsi spekulace, ja
vSak mohu ujistit, Ze mym cilem je udrzeni vyzkumu ve
Fakultni nemocnici u sv. Anny a jeho dalsi rozvoj. Vnimam
spojeni klinické péce a védy jako pfidanou hodnotu nasi
nemocnice.

Jak vidite budoucnost sv. Anny? Jste optimista?

Kdybych nebyl optimista, nikdy bych do této nemocnice
nesel. Nékdy je to boj, ale musim fici, Ze jiz pfindsi prvni
ovoce. Néktefi z fad dlouholetého managementu nemocnice
odesli, coz povazuji za pfirozeny vyvoj.

Ti ostatni pracuji vyborné nebo se o to urcité snazi.

Za to jim moc dékuji a doufadm, Ze spole¢né dosdhneme
toho, aby Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné byla nejen
vynikajici medicinskou a védeckou zakladnou,

ale i nemocnici se stabilni ekonomikou.

SLEDUJTE FNUSA NA FACEBOOKU

FACEBOOK 0

<
Z
Q
@)
w
>




DARUJTE KREV,
ZACHRANITE ZIVOT

Proc¢ darovat krev?

Lidska krev jako surovina pro vyrobu transfuznich pripravka

a krevnich derivatd je zatim nenahraditelna. Transfuze krve
muzZe byt pfitom Zivot zachranujicim vykonem a podminkou
Uspésné |écby pacientl. Kazdy ¢loveék ji potfebuje za svij Zivot
pramérné pétkrat a lék vyrobeny z krve dokonce ¢trnactkrat.
Podle Svétové zdravotnické organizace by na kazdych

tisic obyvatel mélo pripadat Ctyficet darct krve.

V Ceské republice viak jejich pocet jiz nékolik let klesa

— v soucasnosti je evidovanych pfiblizné 250 tisic darca.
»Nedostatecné je pfedevsim mnoZzstvi novych dércl

a demograficky vyvoj tento trend jesté zhorsuje a bude
zhorsovat,” popisuje situaci primarka Krevni banky FNUSA
MUDT. Jarmila Celerova. Registry darct krve v CR je tfeba
pribézné obnovovat a doplfiovat, v soucasnosti o cca

50 tisic darcd a 3—6 tisic prvodarcl ro¢né.
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,Nejvyssi spotreba krve je pfi akutnich operacich

v cévni, kardiochirurgické a transplantacni chirurgii,

na jeden komplikovanéjsi zakrok mize pripadnout i vice
neZ patnact jednotek erytrocytl a mrazené krevni plazmy.

Odbéry v ramci akce Daruj krev s Jednim svétem zahajili
sami ¢lenové poradatelského tymu festivalu, mezi nimi
také Jakub Groman: , Nikdy dfiv jsem krev nedaroval,
byla to pro mé tedy premiéra a i pfes mirnou nervozitu

pedagogy, rodice a pratele, sportovce, ktefitimto projevili
solidaritu se vSemi, ktefi nemaji to Stésti mit to nejcennéjsi
— zdravi. Diky akci 100 litr(i krve DIKY MUNI pFiglo mnoho
lidi darovat krev poprvé a je nadéje, ze mnoho z nich se

Na nekomplikované ortopedické operace je potfeba jedna
az tfi krevni konzervy, na slozitéjsi vykony v nemocnici deset
jednotek erytrocytl a 5-6 jednotek mrazené krevni plazmy,”
vysvétluje Jarmila Celerova.

Odbérové centrum ve Fakultni nemocnici sv. Anny

v Brné bylo znovuobnoveno v pllce fijna lonského roku

po sedmdesati letech pravé z dlvodu vysoké poptavky

po krvi. ,,Rad bych podékoval vsem, ktefi nas v prvnich
mésicich provozu podpofili, at uz tim, Ze sami darovali,
nebo o potfebé darovani krve Sifili povédomi,” uved| reditel
nemocnice a pravidelny darce krve Ing. Vlastimil Vajdak.

Darovat krev ve FNUSA je mozné prozatim v pondéli

a ve stfedu, vidy od 6:15 do 9:45 hodin. Zajemci se mohou
objednavat prostiednictvim online formulare, ktery
najdou na webu www.fnusa.cz, nebo telefonicky

na cisle 543 182 190.

Festival Jeden svét podporuje

vSe probéhlo hladce a prekvapivé rychle. Personal
odbérového oddéleni byl velmi mily a ochotny,
coz dopomohlo k celkové prijemné atmosfére,”

okomentoval s Usmévem svUj prvni odbér v Zivoté.

Udélat dobry skutek a jesté k tomu vyhrat kazdou
stfedu dvé vstupenky na film mdzou zdjemci do
25. bfezna. Staci se v odbérovém centru zapojit
podpisem a sdilet odtud fotku na socidlnich sitich
s #darujsjednimsvetem. Odbérové terminy jsou
standardné v pondéli a stfedu od 6:15 do 9:45,
prvodarci mohou pfijit i bez objednani.

MUNI pfispéla sv. Anné
121 litry krve

Témér 273 litrd krve, z toho 121 litrd ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné, darovali lidé v rdmci

stane pravidelnymi darci krve a posili registry darc(i v Cesku,”
zhodnotila akci primarka Krevni banky FN u sv. Anny v Brné
MUDr. Jarmila Celerova a dodala, Ze organizatordm akce

za to patfi velké podékovani.

projektu 100 litrd krve DIKY MUNI. Akce organizovana
Lékarskou fakultou Masarykovy univerzity pfi pfilezitosti
stoletého vyrodi této instituce tak vyrazné predcila své
cile a privedla do nejen brnénskych odbérovych center
na Sest set darcu.

darcovstvi krve ve FNUSA

Festival dokumentarnich filmd Jeden svét ve spolupraci

s odbérovym centrem Krevni banky FNUSA pfipravili pro darce
motivaci v podobé volnych vstupenek na filmové projekce.
Akce s nazvem Daruj krev s Jednim svétem odstartovala

mésic pred zahajenim festivalu a béhem prvnich dnd pfildkala
nékolik darcl véetné ¢lend organizacniho tymu.

Jako darce ziskate:
0d konce fijna do konce ledna, kdy tento projekt PRl

. vy . iy v < slevu na dani,
probihal, pfislo pod jeho hlavi¢ckou do tehdy nové . obcerstveni,
zfizeného odbérového centra Krevni banky FNUSA 0
krev darovat 268 lidi. Spolu s krvi odebranou na jinych
transfuznich stanicich tak prispéli k vyrobeni pfiblizné

dvanacti set transfuznich jednotek a dalsich pripravk

Kdy muZzete darovat krev?
v pondéli a ve stredu
od 6:15 do 9:45

a hlavné dobry pocit!
»Akci Daruj krev s Jednim svétem jsme usporadali uz

podruhé a jsme moc radi, Ze letos jsme mohli podpofit nejen
darcovstvi krve jako takové, ale i nové odbérové centrum ve

Pro darce je zajisténo
bezplatné parkovani
v aredlu. G

Objednani telefonicky

na &isle 543 182 190
& (od 7:00-15:00)

, o . v , obsahujicich krevni desticky. nebo na
Fakultni nemocnici u sv. Anny, ktera sidli v centru mésta. Ted J ¥ )
v . oy | v . .. ., ) . . L FAKULTNI ® www.fnusa.cz
uz se nikdo nemuze vymlouvat na to, Ze je pro ngj darovani ,Nelze zcela odhadnout, kolika pacient{im toto mnoZstvi NEMOCNICE
nedostupné,” fekl hlavni koordinator brnénského festivalu pomohlo, ale kazdopadné tento projekt prived! k V BRNE

Dan Petrucha, ktery krev sam pravidelné daruje. darcovstvi krve mladé lidi, studenty, ale také jejich




JSME SICE V BRNE, ALE MUSIME
BYT SVETOVI, RIKA MARTIN BARES

Jste ve funkci pdl roku, a tak se nabizi otazka,
jaké mate cile?

Mym hlavnim cilem je posunout Masarykovu univerzitu jesté
vice ke kvalité ve vSech oblastech, ve kterych pUsobi. Tedy
ve vzdélavani, védé a vyzkumu; a dale ve sfére spolecenské
odpovédnosti, jejiz vyznam neustale narlsta. Byl bych velice
rad, kdyby se tento zvyseny tlak na kvalitu promitl do vétsi
mezinarodni viditelnosti nasi univerzity, napfiklad v rdznych
Zebfriccich, které mimo jiné zohlednuji pocet studentl na
akademika, kvalitu védeckych praci, objem grantovych
prostredkd, spolupréci s aplikacni sférou ¢i internacio-
nalizaci. Ta je, spole¢né s persondini politikou, klicem

k Uspéchu nejen Masarykovy univerzity, ale celého ¢eského
vysokého skolstvi. Musime si uvédomit, Ze dnesni svét je
globalizovany, nestaci vysledky na Urovni krajského preboru,
ale pomérujeme se —a musime pomérovat — se stale silnéjsi
konkurenci evropskou a svétovou. Pokud si obcas fikdme, ze
jsme vytvofili ,brnénskou skolu”, tak si vlastné sami stanovu-
jeme sféru nasi plsobnosti. A ta dnes neni brnénska ani
Ceska — je svétova.

Projevi se i ve vasi nynéjsi funkci rektora,
Ze jste lIékafem a védcem?

Rozhodné ano. Radu véci vidim z perspektivy svého
dosavadniho profesniho Zivota: jak ucit, jak pfistupovat ke
studentdm, ktefi vyrostli ve zcela jinych spolec¢enskych
podminkach, jak komunikovat s pacienty s rozdilnym
socioekonomickym zazemim, jak se v¢as a spravné
rozhodovat, nebat se prevzit odpovédnost za sva rozhodnuti,
kterd v dobé mozné ekonomické recese a ménici se
demografie nebudou vZdy populdrni. Pozice dékana mi
poskytla napriklad moznost pfimo rozhodovat o pozicich
vedoucich pracovnikl — pfednostl, kde vnimam urcité rezervy
a velky prostor pro trpélivou préci. Cekd nas napriklad diskuze
ohledné omezeni poctu funkénich obdobi na pozicich
prednostl, coz vidim jako zdravy krok, jak se vymanit z , pasti®
inbreedingu, kterym ceské vysoké skoly trpi. Jako dékan jsem
dvakrat sestavoval rozpocet lékarské fakulty, pricemz jsem
nové nastavil rozpo¢tové motivacni ndstroje a hledal jsem
kompromisni, ale pfitom rozvojova reseni. Vsechny tyto
zkusenosti hodldm vyuZit i v pozici rektora.

Ted' se budete muset v SirSim zabéru vénovat i jinym
oborlim, nei je zrovna medicina. Neni to $koda?

To vite, Ze je. Tvrdé jsem 6 let studoval vSeobecné |ékarstvi,
pak se dalsich 6 let pfipravoval na specializacni zkousky

v neurologii. V&fim, Ze jsem ziskal slusné profesni narodni

i mezinarodni uznani, vychovdvam doktorandy. Vloni touto
dobou jsem stal pred Zivotnim rozhodnutim, zda dale
pokracovat jako dékan a rozvijet lékarskou fakultu, kterd ma
velmi dobre nakroceno k dlouhodobéjsi ekonomické stabilité
(diky vlddnimu programu na podporu lékarskych fakult,

u jeho? realizace jsem stal), k fantastickému rozvoji diky
Simulaénimu pracovisti Masarykovy univerzity (SIMU), které
se otevrie nasim studentlm jiZ v zari tohoto roku. Nebo
nastoupit na nejistou cestu, tedy do dalsich voleb, tentokrat
rektorskych — a poté se stat od roku 1946 prvnim svobodné
zvolenym rektorem pochdzejicim z [ékarské fakulty. A své vize,
ambice a buldod&i povahu nabidnout celé univerzité. Zvitézila
druha cesta. Zda to bylo rozhodnuti spravné, ukaze cas.

Lékafi ve fakultnich nemocnicich maji pedagogické uvazky
na lékarskych fakultach, prenaseji kus praxe do teorie.

Je podle Vas praxe a teorie v sou¢asném vysokém skolstvi
vyvazena? A méla by byt?

Kliniky ve fakultnich nemocnicich jsou ze zdkona spolec-
nymi pracovisti fakultni nemocnice a lékarské fakulty.

Ve fakultnich nemocnicich probiha pregradualni vyuka
budoucich Iékar, zdravotnich sester a dalsich nelékarskych
pracovnikd, dale i specializaéni vzdélavani, vychova
doktorandd. To je potfeba mit kazdodenné na paméti.

Ve fakultnich nemocnicich se rovnéz soustfeduji pacienti,
ktefi maji rizné komplikace ¢i vzacna onemocnéni, co?
znamenga, Ze naklady na jejich péci jsou diametralné odlisné
od néakladd nemocnic krajskych ¢i méstskych. BohuZel tato
specifika si tolik neuvédomuji zdravotni pojistovny a dalsi
statni ¢i regionalni autority, které maji odpovédnost za Fizeni
fakultnich nemocnic, nebo na jejichz dzemi se fakultni
nemocnice nachazeji. Napfiklad v Rakousku, které je ndm
geograficky, historicky i kulturné velmi blizké, maji
univerzitni nemocnice vicezdrojové financovani, nebot tam
si dobre uvédomuji vysadni postaveni univerzitni nemocnice
v celém segmentu zdravotnictvi — zde se prece pfipravuji
zdravotnici pro vSechny typy nemocnic, véetné soukromych,
i pro ambulantni praxe! Specifika prace na klinikach si

bohuzZel mnohokrat neuvédomuji ani lékafi, ktefi zde pracuji.

Nékdy si naplno neuvédomuiji, Ze integralni soucasti jejich
prace je urcity podil na vyuce ¢i vyzkumu. A tento typ
mysleni je tfeba zménit.

JiZ jste zminil tzv. cvicnou nemocnici.
Co piesné bude znamenat?

Simulacni pracovisté Masarykovy univerzity neboli SIMU
vyznamné zméni nejen architektonickou tvar univerzitniho
kampusu v Bohunicich, ale pfedev$im bude znamenat
kvalitativni posun ve vzdélavani. Studenti si nacvic¢i ukony,
ke kterym se dnes dostanou jen obtizné, zlepsime jejich
komunikacni schopnosti, tymovou spolupraci.

A nezapominejme, Ze jistému tlaku budou vystaveni

i akademici, ktefi si budou muset osvojit fadu dovednosti,
které doposud nerozvijeli.

Jak se divate na soucasny systém vzdélavani sester?

Soucasny systém vzdélavani sester se ridi prislusSnymi
legislativnimi normami a Lékarska fakulta Masarykovy
program( ze viech |ékafskych fakult v CR. Asi viak
sméfujete k palcivé otdzce nedostatku zdravotnich sester
a zda to néjak souvisi se soucasnym systémem vzdélavani.

Nikoliv. Problém nedostatku zdravotnich sester nesouvisi

s jejich vzdélavanim, ale s obrovskou konkurenci na trhu
prace, kde daleko méné fyzicky, psychicky a ¢asové narocné
profese maji lepsi platové ohodnoceni. Takze FeSenim je
vyznamné navysit zdravotnim sestram platy, pfidat jim
kompetence a ubrat administrativy. To je cesta, kterou
vidim ja, a je to i ma osobni zkuSenost tfeba z amerického
prostredi, kde celou fadu Ukon( provadéla sestra, a lékar
byl v pozici konzultanta.

V jednom z rozhovori jste zminil umélou inteligenci a jeji
vétsi vyuzivani v mediciné, zejména pokud se jedna pravé
0,Vas“ obor, neurologii. Budete se tomuto tématu i jako
rektor vice vénovat?

MEDICINA

Masarykova univerzita nyni intenzivné pfipravuje projekt
,Inovace pro zdravou a bezpecnou spolecnost”, kde jednim
z kliovych prvkl je vyuZiti umélé inteligence v pédi

o seniory. Na prvni pohled to miZe vypadat podivng, ale je
zapotiebi Celit realité: spolecnost starne, prmeérny vék se
neustdle prodluzuje, zlepsuje se zdravotni péce, v seniornim
véku budeme Zit déle a feSenim neni stavét stdle nové

a nové domy pro seniory, kam navic velmi obtizné ziskame
kvalifikovany personal, kdyz nam jiz dnes chybi u akutnich
[GZek. A mam-li byt osobni: aZz budu v seniorském véku, budu
se jisté chtit potkavat se svymi kamarady a prateli

v prostredi, kde nyni Ziji, kde to zndm. Socidlni vykofenéni,

k némuz u seniord mnohdy dochazi, ¢asto vede k dalSim
zdravotnim ¢i jinym komplikacim. K této problematice je
proto tfeba pristupovat velmi komplexné.

Jak vidite do budoucna spolupraci univerzity s FNUSA,
potaimo ICRC?

Samozifejmé se bude prohlubovat spoluprdce na védec-
kém poli mezi Masarykovou univerzitou a fakultnimi
nemocnicemi, véetné FNUSA. V letoSnim roce kon¢i Narodni
program udrzitelnosti (NPU) pro vyzkumna VaVpl centra
podporend v obdobi 2007-2013. NPU alokoval témto
védeckym centrdm nezanedbatelné financni prostiedky,
aby ziskala ¢as na svUj rozvoj, a je tfeba férové pripomenout,
7e NPU ukrojil z celkového koldce penéz na védu v Ceské
republice jinym institucim a védeckym tymUm. Takto
podporend vyzkumna centra se museji rychle a bez odkladu
rozhodnout, jakou cestou pljdou, jak budou velika a na co
se ve vyzkumu soustfedi.

Masarykova univerzita se zodpovédné a dlouhodobé
pfipravuje na obdobi ,,po NPU* FeSime naptiklad strukturu
a velikost CEITECu, propojeni rliznych tymd nad stejnymi
tématy. Nyni probihaji intenzivni jednani mezi vedenim
Fakultni nemocnice u sv. Anny a nasi univerzitou (véetné
dékand nékolika fakult) ohledné racionalni koncentrace
védeckych kapacit na poli biomedicinského vyzkumu, coz se,
jak predpokladam, dotkne i ICRC, které v ndzvu nese
oznaceni ,klinicky vyzkum®. Z pozice rektora Masarykovy
univerzity oCekavam racionalni diskuzi o partnerstvi,

ne ,pretahovani se o vyzkumniky (také z oblasti zakladniho
vyzkumu), co? je i z hlediska novych podminek hodnoceni
védy v CR neudrzitelny stav. Jsem presvédcen, e spole¢né
nalezneme rozvojové a udrzitelné feseni.
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Klinika plastické a estetické chirurgie FNUSA a LF MU
oficidlné vznikla v Brné jako Ustav plastické chirurgie

v roce 1949 prestavbou Sanatoria dr. Navrdtila.

V roce 1951 prechazi pod Krajsky ustav ndarodniho
zdravi a v roce 1958 se stdvd klinikou FN u sv. Anny.

Po peripetiich stéhovadni se vraci do Brna — Krdlova Pole
na Berkovu ulici definitivné v roce 1979.

Prednostové:

prof. MUDr. Vdclav Karfik (1949-1963),

prof. MUDr. Vojtéch Kubdcek, DrSc. (1963-1984),
prof. MUDr. Ladislav Barinka, DrSc. (1984-1992),
doc. MUDr. Jan Vdlka (1992-1995),

prof. MUDr. Jiri Vesely, CSc. (1995-2019),

MUDr. Zdenék Dvordk, Ph.D. (2020-dosud)

VZDYCKY ME FASCINOVALA
MIKROCHIRURGIE

Proc jste si po studiu mediciny vybral zrovna plastiku?

Mé uz od 4. rocniku mediciny fascinovalo Siti malych cév.
Zacal jsem chodit na plastiku a diky tomu, Ze uz tehdy
fungoval experimentalni sal, naucil jsem se na potkanech
pravé mikro Siti. Umél jsem vlastné dfiv sesit milimetrovou
cévu neZ odoperovat apendix.(smich) To se projevilo, kdyZz
jsem byl na tzv. kolecku na chirurgii. Ja byl tak moc zazrany
do mikrochirurgie, Ze kdyZ jsem mél sluzbu, obtelefonoval
jsem nékolik nemocnic, abych ziskal pacienta a mohl mu
pod mikroskopem pfisivat prsty. Tim jsem hodné lezl na
nervy chirurglim, protoZe jim to zatéZovalo provoz. Pak jsme
v roce 1982 s nynéjsim prednostou I. chirurgie prof. lvanem
Capovem pfisili ruku. Slo o teprve tieti operaci tohoto typu
v Ceské republice. To uz mé mikrochirurgie definitivné lapila
a dodnes nepustila.

D3 se Fici, co se vam za ty roky nejvice povedlo?

Takhle jednoznacné se to asi shrnout neda. Za mé éry nase
pracovisté prevedlo mikrochirurgii do kazdodenni rutinni
praxe, kterd zacala fungovat v 24hodinovém replanta¢nim
servisu s deseti a vice mikrochirurgy pro Moravu a okoli.

A diky popularizaci mikrochirurgie se nam jiz za prof.
Barinky povedlo navazat spolupraci s Iékafi, aby ndm
odesilali pacienty s ufiznutymi koncetinami. My jsme to
dotahli do roviny systematické, kazdodenni prace. Dalsi
novinkou byla rekonstrukéni chirurgie, tedy prenaseni
lalok(l nebo tkanovych celkd z jedné ¢asti téla na druhou.
Jednalo se o traumatické defekty konéetin v Urazové
nemocnici na Pondvce, nadory Celisti, krku, defekty na hlavé,
onkochirurgie prsd s mikrochirurgickou rekonstrukci

a podobné. Délame jako jedni z mala mastektomie

s primarni ndhradou prenesenymi laloky podbfisku
oboustranné, coz znamenad soucasné odejmuti prsu

a rekonstrukce prsu nového, a to simultanni operaci

dvou lékafskych tymd. Od 90. let se jako jedini vénujeme
mikrochirurgické rekonstrukci penisu v ramci [écby
transsexualizmu, pred 3 lety jsme zacali s prenase-

nim uzlin u lymfedéma a vloni po mikrochirurgickém
kongresu v Bologni jsme udélali prvni lymfovendzni
anastomozy end-to-end. Laicky feceno — sesili jsme
lymfatické cévy s miniaturnimi podkoznimi Zilkami v ramci
prevedeni lymfatické drenaze do Zilniho systému

u sekundarniho lymfedému dolni koncetiny. Podobné je
to s prenosem lymfatickych uzlin, tam je tfeba prenést

tfi uzliny v komplexu malého laloku s obnovenim cévniho
zasobeni pod mikroskopem, a i zde to funguje prfevedenim
lymfy do Zilniho systému. Délame toho opravdu hodné.

Co vas na plastice nejvic bavi?

Jsem rdad, kdyZ se nas pacient dostane do stadia kvality Zivota,
ktery mél pred Urazem nebo onemocnénim. To se tyka hlavné
onkologickych onemocnéni. Méli jsme pacienta s obrovskym
nadorem na tvafi. Vyléceni bylo sporné, ale radikalni resekce

a novy
Dvorak

nadoru tfi centimetry za jeho hranice a rekonstrukce obliceje
tak, aby byl pfijatelny socialné pro své okoli, mu velmi
psychicky pomobhla a tfi roky jsme jej sledovali bez recidivy.
Mam ale dalsi pacientky, jejichZ onkologickd lécba byla jinde
nelspésnd a po intervenci spolu s nasi ORL klinikou a po

nasi rekonstrukci Ziji 22 a 25 let. Jind po operaci obrovského
nadoru prsu a jeho primarn{ rekonstrukci Zije 27 let. Z toho

mdam potom nejvétsi radost.

PLASTIKA JE PORAD
VYNIKAJICI ,RUCNI PRACE"

Novym prednostou Kliniky plastické a estetické chirurgie
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU se stal od
ledna 2020 MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D. Na klinice pracuje
trvale od roku 2005, postupné si prosel vSemi oddélenimi.

Jaké vykony provadite u vas na klinice nejc¢astéji?

NejCastéjsi je chirurgie ruky, to je cca 40 procent nasi
operativy. Jedna se vétsinou o nasledky Uraz( nebo Urazy
jako takové. Vyrazné ndm také narostla onkochirurgie
kiGze. Pred tfemi roky byl na nasem pracovisti proveden

v republice prvni mikrochirurgicky prenos lymfatickych
uzlin Cisté pro lymfedém, v loriském roce jsme zacali délat
jako prvni v republice lymfovendzni anastomadzy. To jsou
novinky v lymfatické oblasti. A nesmim zapomenout na

Na svété je publikovano 86 Uspésné prisitych boltcd, z toho
osm na nasi klinice a Sest Uspésné. MoZna to tak na prvni

pohled nevypada, ale je to raritni zaleZitost. Cévy v boltci
jsou totiz aZz vlasecnicovych velikosti a ne vZdy se podafi
rekonstruovat systémy Zilni i tepenné. Dale jsme zasadné
vylepsili techniku rekonstrukce nosu od feseni minimalnich
ztrat az po kompletni chybéni nosu.

Délate také détskou plastiku?

Porad si udrZujeme operativu détské plastické chirurgie a
jsme jedno z mala pracovist, které dal provozuje chirurgii
rozstépovych vad. Détska plastika je praktikovdana na Mora-
vé U nds, Castecné ve FDN Brno a déle jesté ve FN Krélovské
Vinohrady v Praze. KdyzZ to shrnu, na nasi klinice povazuji

za velmi unikatni, Ze si stale udrZuje rozsah celého spektra
oboru od jeho zaloZeni prof. Burianem. Jsme jedno z mala
pracovist, kterému se to dafi. Druhd véc je, Ze spolupra-
cujeme se vSemi medicinskymi obory. UmoZriujeme jim
pustit se do vykon, které dfive nemohli dofesit. Jsme vlastné
takovi ,finiséri“, dokoncujeme jejich praci a provedeme
rekonstrukci tak, aby lidé mohli dal v Zivoté fungovat. Casto
tim nezachrarniujeme jen Zivot, ale také jeho kvalitu.

Projevuje se ve vasem oboru vyvoj technologii?

To by bylo na dlouhé povidani. V kazdé oblasti je néjaky
technologicky posun. Treba technologie pfenost bunék.
Ocekava se, Ze v budoucnu z novych bunécnych kultur
vytvofime nahradu toho, co ted modelujeme. Zatim ale
vyvoj nejde tak rychle, jak se plvodné predpokladalo. Treba
donutit chrupavku, aby vyrostla ve tvaru boltce, se podafilo
na mysi, ale cesta k pfenosu technologie na ¢lovéka je jesté
dlouhd. TakZe plasticka chirurgie se stale bez manualniho
zpracovani tkani neobejde.
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Kdyz se rekne soudni Iékar, laik casto dodd —
patolog. Ale to je pravé mylka, ktera zirejmé
pochdzi z americkych detektivnich seridli.

V angloamerickych zemich se totizZ pouziva
termin soudni patolog.

SOUDNI LEKAR NENI PATOLOG

Do cestiny ho prekladatelé ,,otrocky” preloZi a vznika chy-
ba. ,,U nas je patolog néco naprosto jiného neZ soudni lé-
kaf. Dfive to byvalo tak, Ze u obojiho byla gros prace pitva.
Ted' uzZ to tak neni, patologové — mimochodem patologii
povaZuji za jeden z nejtézSich medicinskych oboria vibec
— jich udélaji nékolik do mésice, jejich hlavni praci jsou
biopsie, kdy pod mikroskopem zkoumaji vzorky tkané.

My jsme porad jesté zaméreni hlavné na pitvy, rocné jich
v praméru udélame kolem dvou tisic,” fika prednosta
Ustavu soudniho Iékafstvi Fakultni nemocnice u sv. Anny
prof. MUDr. Miroslav Hirt, CSc., a hned dodava, Ze ustav se
velkou mérou vénuje také toxikologii a forenzni sérologii

a genetice. , Nase toxikologie déla vSechna vysetfeni, ty-
kajici se jedu, drog a léciv pro cely Jihomoravsky kraj, ¢ast
kraje Vysocina i ¢ast Zlinského kraje. Sérologie, tedy zkou-
mani krve, uZ u nas délame spise sporadicky, tuto ¢innost
de facto prebira genetika, ktera je daleko presnéjsi, a jiz
témér srovnatelna i co do otazky financni.

Je potfeba se porad vzdélavat

Soudni Iékar musi mit z oboru stale ty nejnovéjsi informace.
Je totiz zaroven soudnim znalcem, chodi pravidelné k soudu
a musi byt perfektné pripraven. ,To jinak nejde. Na jedné
strané obZaloba, na druhé obhajoba, a vy jste mezi nimi jako
tenisovy micek. A nékdy si vas prosté pinkaji mezi sebou.
Musite mit Spickové znalosti, jinak vas utlucou argumenty,”
konstatuje s Usmévem prof. Miroslav Hirt.

Profese soudniho lékare je naroc¢na i kvali praci v terénu.
KdyzZ zavola policie — soboty, nedéle, svatek, nesvatek, ve
dne i v noci — je potfeba se vypravit za praci ven, a nékdy,
pokud je to nutné, jesté v noci provést pitvu. ,Je to urcité
narocna prace, ale bezpochyby nejzajimavéjsi, co znam.
Porad se néco déje, jste neustale v pohybu,” dodava
prednosta Miroslav Hirt.

Ustav soudniho léka¥stvi FNUSA pofada a spolupoiada
kazdorocné také nékolik odbornych seminar(i a konferenci.
Napriklad letos jiz 9. ro¢nik narodniho kongresu Dopravni
Urazy Brno 2020, 12. kongres Urazové chirurgie a soudniho
lékarstvi v Mikulové, seminar o stfelnych poranénich nebo
ve spolupraci s policii CR seminaf o novych druzich stieliva.
Casto se jedna o narazové akce, které reaguji na aktualnf
zmény v zakonech. V planu ma Ustav v letoSnim roce také
workshopy pro praktické Iékare a |Iékare zachrannych sluzeb
celého Jihomoravského i Zlinského kraje.

V rdmci Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné plisobi Ustav
patologie, ale také Ustav soudniho léka¥stvi. O¢im bézného
navstévnika nemocnice je viceméné skryt, protoze budova
soudnich lékar( se nachazi v Brné na ulici Tvrdého — tedy
separované od sv. Anny.

NEUROCHIRURGOVE
ZE SV. ANNY SKOLI
BULHARSKE LEKARE

Nemocnice v bulharském mésté Pleven oslovila neu-
rochirurgy z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné s pros-
bou o spolupraci. Tamni kardiology jiz v minulosti skolili

odbornici z I. interni kardioangiologické kliniky FNUSA a LF

MU. Nyni se v Plevenu rozhodli rozvijet neurochirurgii.
Do Bulharska budou priibéiné jezdit tfi Iékafi.

Nemocnice ,Heart and Brain Center of Excellence”

v bulharském Plevenu byla plvodné koncipovéana jako
kardiologicky institut, ktery se postupné rozsitil o neurologii
a neurochirurgii. Podle prednosty Neurochirurgické kliniky
FNUSA a LF MU prof. MUDr. Radima Jancalka bude mit
spoluprace s nemocnici v Plevenu nékolik fazi.

,Celkovy plan je na dva roky s tim, Ze ze zacatku tam
budeme jednotlivé jezdit, Skolit a nastavovat spolupraci,
potom budeme provadét dohled u operaci a pfedavat jim
praktické zkuSenosti. V zavéru se pfijede tym bulharskych
neurochirurgl podivat k nam do Brna. Jejich zdjem nas
samozrejmeé tési. Povazuji nas za vynikajici pracovisté, jehoz
urovné by v budoucnu chtéli dosahnout.”

Neurochirurgie v Plevenu se doposud zamérovala prevazné
na operacni vykony tykajici se patere. ,V Bulharsku neni

tak Siroka sit neurochirurgii jako u nas a operacni zakroky

si navic pacienti musi ¢astecné platit, takze prichazeji do
nemocnice spiSe pozdé, v daleko horsim stavu a jejich

|écba je narocna. Co se tyce operaci hlavy, tak pracovisté
disponuje na bulharské poméry velmi dobrym vybavenim,
ale stale ma velké personalini limity a malé zkusenosti

s operacemi mozku. U operace jim napriklad chybi moznost
monitorace neurologickych funkci. Zatim délaji pouze
zakladni véci a radi by se pustili i do slozitéjsich zakrok.

V tom jim urcité miZzeme pomoci,” upresnuje Radim
Jancélek. Nemocnice Heart and Brain Center of Excellence
v bulharském Plevenu je zhruba tfi hodiny cesty od hlavniho

mésta Sofie smérem na sever k rumunskym hranicim.

Na rozdil od jihu zemé, ktery je turistickou oblasti, na severu
vétsinou nemaji obyvatelé potfebu umét cizi jazyk. Proto je
i komunikace v samotné nemocnici sloZitéjsi. ,Lékari hovori
anglicky alespon ¢astecné, sestry umi jen zaklady, takze
komunikace s tymem neni jednoduchd, ale da se zvladnout.
Horsi je komunikovat s pacienty, ktefi ¢asto umi pouze
bulharsky. TakZze kdyZ po mné chtéli konzultaci s pacientem,
musel mi tlumocnika délat mladsi bulharsky kolega

a nasledné pak za mé sepsat i zpravu,” fika s Usmévem
profesor Jancalek, ale zaroven dodava, Ze hlavni smysl

celé ,mise” je predevsim o komunikaci se zdravotniky tak,
aby byli schopni samostatné pracovat. ,Vérim, ze se nam

to podafi, a Ze za dva roky v Bulharsku néco vybudujeme.
Hlavni vize je jasna — pomoci lékarlim a tim i mistnim
pacientlim,” uzavira téma prednosta Neurochirurgické kliniky
FNUSA a LF MU Radim Jancalek.
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Ceskd republika je poctem pripadi dlouhodobé na prv-
nich mistech ve vyskytu klistové encefalitidy (KE) v Ev-
ropské unii. Pocet novych pripadii se u nds roéné pohybu-
je v Fddu stovek; v roce 2018 bylo ohldseno 712 pripadii.
Smrtnost na kli$tovou encefalitidu je v CR zhruba jedno
procento. KE miiZe zanechat trvalé ndsledky. Jedinou
spolehlivou prevenci je ockovani, ale primérnad proocko-
vanost ceské populace je cca 25 %. Nejvyssi pocet ocko-
vanych mame u détské a mladé populace, pritom

u mensich déti mivd onemocnéni zpravidla lehéi pribéh.
U dospélych a starsich osob byvaji castéji dlouhodobé
komplikace a onemocnéni miiZe vést k invalidité nebo

k umrti pacienta. Nad 50 let véku je pravdépodobnost
smrtelného priibéhu ndkazy 15krat vyssi neZ u mladsich
vékovych kategorii a stoupa vyskyt trvalych ndsledkai.

OCKOVANIPROTI
KLISTOVE ENCEFALITIDE

Onemocnéni ma sezénni charakter s vyskytem od biezna
do listopadu a maximem v obdobi od kvétna do zafi. Na
aktivitu klistat maji vliv meteorologické podminky. Pfed-
povéd aktivity klitéte obecného na tizemi €R v uvedeném
obdobi vydava na svém portalu Cesky hydrometeorologic-

ky ustav ve spolupraci se Statnim zdravotnim tstavem.

K nékaze virem KE dochazi pfedevsim po pfisati infikovaného
klisStéte. Onemocnéni véak mohou prendset i vyvojové formy
klistat (larvy a nymfy), které jsou malé, a proto byvaji velmi
snadno prehlédnuty, navic nymfy po naséati krve rychle
odpadnou. Pomérné hodné osob, u nichZ je onemocnéni
verifikovano, pfisati klistéte neudava vibec.

Infikovana kli$tata mohou byt viude

Vyskyt infikovanych klistat, kterd mohou roznaset plivodce
virové encefalitidy, je v posledni dobé prakticky plosny

ve viech regionech Ceské republiky. Objevuji se v nizindch

i v podhorskych oblastech. Pokracujicim trendem je, ze

se vyskyt infikovanych klistat posouva z nizinnych oblasti

do chladnéjsich region( s vy3si nadmorskou vyskou, napf.

v horskych polohach 1100 m a7 na horni hranici lesa, kam je
zanaseji hlavné ptaci a lesni zvéf. Druhym trendem je posun
stale bliz k lidskym aglomeracim, napt. do méstskych parkd

a zahrad. V Jihomoravském kraji patfi mezi rizikové oblasti
zejména okoli Brna a Podyji. Domovem klistéte je trava,
zvlasté vyssi nez 20 cm a kefe asi do vysky 1,5 m vysky. Mistné
se vyskytne klisté kdekoli, napf. na zahradce, v méstskych
parcich nebo na loukéch, v lesich jsou rizikovymi misty
prevaziné listnaté nebo smisené porosty, zejména jejich okraje
zarostlé kfovinami a bujnou bylinnou vegetaci,

brehy fek, rybnikl, prehrad, okraje lesnich cest a cyklostezek.
Nakaza je mozna i doma od klistat pfinesenych v srsti volné se
pohybujicich domacich mazlickd (psi, kocky). V zemédélskych
kulturdch se klisté nevyskytuje. Délka doby pfisati neni
rozhodujici. Vétsinou se udava, Ze infikované klisté prenese
virus KE jiZ po dvou hodindch od prisati. Na riziko pfisati
infikovaného klistéte musi myslet osoby Zijici v endemickych
oblastech a osoby, které se pohybuji v pfirodé (houbafi,
chalupafi, turisté, rekreanti, sbéraci lesnich plodd), sportuji
nebo chodi na pravidelné vychdzky s doméacimi mazlicky.
Nakazit se mlze i ten, kdo odstrafiuje bez ochrannych
pom’cek infikované klisté jiné osobé nebo domacimu zviteti
nebo pred odstrafiovanim nepouzil dezinfekci.

Pokud nemocny daruje krev v obdobi, kdy je virus pfitomny
v krvi, mlZe se nakazit pfijemce krve nebo jejich slozek,
proto neni mozné darovat krev 28 dni od prisati klistéte.

KE ma v endemickych oblastech vyrazny charakter
profesionalniho onemocnéni, nap¥. u terénnich pracovnikd
v lesnictvi, vodohospodarstvi, zahradnictvi, dopravnim
stavitelstvi aj. U téchto profesi zpravidla zaméstnavatelé

ve spolupraci s pracovné Iékarskou sluzbou zajistuji proti
KE preventivni o¢kovéani. K ndkaze mlze dojit také po poziti
tepelné neupraveného mléka nebo produktl z néj

od infikovanych krav, koz nebo ovci.

Onemocnéni ma dvé faze

Inkubacni doba klistové encefalitidy kolisa v maximalnim
rozmezi od 3 do 30 dn(, nej¢astéji se pohybuje od 7 do 14
dnl. Onemocnéni probiha klasicky ve dvou fazich, nékdy
probéhne jen jedna faze onemocnéni (tzv. abortivni forma),
mozna je i forma inaparentni, kdy dochazi k protilatkové
odpovédi bez zjevnych priznakd. V prvni fazi, ktera trva
2-7 dni, jsou nespecifické priznaky jako u chfipky, tedy
zvysena teplota aZ horecka, Unava, bolesti kloubd, svall a
bolesti hlavy. V této fazi je virus pfitomny v krvi.

Po zdanlivém uzdraveni se s odstupem 4— 10 dni objevuje
nova bourlivéjsi klinickd symptomatologie a potize, které
jsou zpUsobeny postizenim centralni nervové soustavy.
Mohou byt pfitomny i obrny hlavovych nerv(, vétsinou
nervu licniho. Podle toho, které struktury jsou zasazeny,
rozliSujeme meningitickou (zanét mozkovych blan),
meningoencefalitickou (kromé mozkovych blan i zanét
mozku), meningo-encefalo-myelitickou (navic i postizeni
michy) nebo nejzavaznéjsi formu bulbarni (postihuje
prodlouZzenou michu, kde jsou uloZena Zivotné dilezita
nervova centra). Bulbarni forma casto konci smrtelné.
Encefalomyelitickd forma je spojena s chabymi parézami
predilekéné postihujicimi pazni pletenec. Vétsinou tedy
dochazi k asymetrické obrné horni koncetiny, méné casté
jsou obrny koncetin dolnich.

Nasledkem druhé faze onemocnéni mohou byt trvalé
nasledky jako bolesti hlavy, poruchy soustifedéni a spanku,
deprese, tfes, poruchy rovnovéhy a sluchu, obrny svald

v obli¢eji nebo obrny koncetin. Diagnostika KE je sérologicka.

Lécba je symptomatickad a podplrna, jeji intenzita zélezZi na

vaznosti pribéhu onemocnéni. Rehabilitace neurologickych
postiZeni. Lazeriska 1é¢ba mlze byt doporucena u prdbéhu

s paretickym postizenim.

Nejlepsi prevence je ockovani

Nespecifickd prevence spociva v ochrané pred klistaty.
Jednoznacné nejbezpecnéjsi a spolehliva je specificka
prevence — oc¢kovani. Provadi se neZivou ockovaci vakcinou
(FSME-IMMUN 0,5 ml nebo Encepur), kterd je dostupna,
ucinnd, bezpecna a byva velmi dobfe snasena. Lze

ockovat po celé obdobi roku. Nejlépe je s ockovanim zacit
v chladnych mésicich, kdy klistata nejsou jesté aktivni,
protoze do doby zvySeného vyskytu a aktivity klistat se

jiz vytvofi dostate¢na hladina protilatek v krvi. Zakladni
klasické oCkovani se sklada z aplikace tfi davek aplikovanych
do horni ¢asti paze (deltovy sval). U vakciny FSME IMMUN
se poddva druha davka za 1 = 3 mésice po prvni a treti
davka za 5 — 12 mésicl po druhé davce. Lze ockovat i v tzv.
zrychleném schématu, kdy se aplikuje druha davka za

14 dnl po prvni a tfeti ddvka za 5 — 12 mésicl po druhé
(vakcina FSME IMMUN). Pokud dojde k prisati klistéte

v intervalu 14 a vice dnl po druhé davce, je uz mozno
ocekavat dostate¢nou ochrannou hladinu protilatek u vice
nez 90 % ockovanych. Po tfeti davce se Ucinnost zvysuje na
96 az 99 %. Preockovani po zakladnim ockovani je nutné
vzdy jednou davkou po 3 letech od tfeti davky a nasledné
po dalSich 5 letech. Ockovat nelze pfi precitlivélosti na
slozky vakciny, na vaje¢nou nebo kureci bilkovinu. V dobé
ockovani nesmi byt ¢lovék akutné nemocny, zvlasté pak
prodélavat akutni hore¢naté onemocnéni a brat antibiotika.
V den aplikace se nedoporucuje fyzicka zatéz, navstéva
sauny, solaria, ani vétsi konzumace alkoholickych ndpoj.
Nezbytnost ockovani je potfeba zvazit u osob s postizenim
mozku nebo s autoimunitnim onemocnénim. Nejcastéji
uvadéné nezadouci Ucinky po ockovani jsou zvysena teplota,
bolestivost a otok v misté aplikace, bolesti hlavy, nevolnost,
Unava, zdureni ptilehlych lymfatickych uzlin.

Novy benefit pro zaméstnance FNUSA

Klistova encefalitida je v nasi republice rozsifené
onemocnéni, jehoZ prabéh kolisad od abortivnich forem

az po velmi tézky pribéh s ohroZzenim Zivota a moznymi
celoZivotnimi trvalymi nasledky, event. invalidizaci.
Onemocnéni Ize velmi Gcinné predchazet vakcinaci. Hrazeni
ockovani proti klistové encefalitidé je proto vyznamnym
benefitem, ktery nyni nové nabizi Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné svym zaméstnanctm.

Benefit pro zaméstnance FN u sv. Anny v Brné bude realizovan
z rozhodnuti vedeni nemocnice tak, Ze zaméstnanci pfijdou
do Nemocnicni lékarny FNUSA s receptem od svého
registrujiciho praktického lékare, uhradi si ¢astku za recept

a o tuto ¢astku jim bude navysen roc¢ni limit na vitaminové
prostfedky. Navyseni bude realizovano vzdy na konci daného
mésice, ve kterém doslo k vyzvednuti a zaplaceni davky na
ockovani proti klistové encefalitidé. Podrobnéjsi pokyny
budou uverejnény na intranetu.

MUDr. Olga Velinovd, prof. MUDr. Petr Brhel, CSc.
Klinika pracovniho lékarstvi FNUSA a LF MU
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Jesté pred pdr mésici by odpovéd’ na otdzku,
kde u nds probihd klinicky vyzkum pisobeni
konopi na pacienty, byla jednoducha: Nikde.
Dnes uz to ale diky vzniku Cannabis Research
Center, tedy Centra pro vyzkum konopi v Mezi-

ndrodnim centru klinického vyzkumu FNUSA

v Brné, neplati. S jeho vedoucim MVDr. Ing.
Vdclavem Trojanem, Ph. D. si povidal Séfredak-
tor magazinu Konopi Lukds Hurt nejen o tom,
za jakych okolnosti vzniklo a jaké ma cile.

Foto David Weinhauer
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VACLAV TROJAN:
S KONOPIM KE HVEZDAM

Kdy jste se poprvé setkal s rostlinou konopi?

Mdam maminku biolozku, doma jsme méli papouska korelu

a zbytky ptaciho zobu jsme sypavali na kompost. Jednou

nam tam narostlo cosi, o ¢em jsem vzapéti zjistil, Ze je

konopi. Samozfejmé Slo o rostlinu bez THC, protoze se

jednalo o konopné semeno prodavané v kazdém obchodé

s chovatelskymi potfebami. Tehdy jsem zacinal studovat stfedni
Skolu a jako pubertdk se bavil tim, Ze péstujeme doma konopi.

Rikavate, Ze vase profesni cesta vedla ,,from wheat to
weed”, tedy od pSenice ke konopi. Jak to probihalo?

Rostlindm jsem se zacal vénovat uz v rdmci diplomové prace
na Mendelové univerzité, protoze mé lakala oblast genetiky
a DNA. Na druhou stranu jsem byl studentem veterinarni
mediciny, respektive veterinarni hygieny se vztahem

k Zivoc¢isnym potravindm a ke zviratim. Nikoli tedy k |é¢bé
zvirat, ale spiSe ke zpracovani Zivocisnych produktl ve vztahu
ke zdravi ¢lovéka a onemocnénim pfenosnym ze zvitat na
Clovéka. Hledal jsem jakousi skulinu, kudy propojit rostliny

a zvirata. DNA je v obou organismech stejna a v dobé, kdy
jsem premyslel o doktordtu, byla velmi rozvinuta molekularni
biologie pod profesorem Ladislavem Havlem, ktery mi umoznil
zkombinovat tyto dvé drahy. Zacal jsem se tedy vénovat
biosyntetickym draham u psenic.

Po dokonceni doktoratu jste zamifil do Centra transferu
technologii, kde jste plsobil do roku 2019 jako reditel.
Jak do vaseho pracovniho Zivota vstoupilo konopi?

KdyZ jsem dokoncil doktorat v oblasti barevnych psenic,

bylo zrovna v Ceské republice legalizovano pouzivani
|écebného konopi. Nékdy v té dobé jsem se zapovidal s pa-
nem profesorem Janem Hradilikem, rovnéz z Mendelovy
univerzity, o tom, jak déla soudniho znalce v oblasti fyziologie
rostlin, z nichZ jednou je i konopi. Slovo dalo slovo a nakonec
Mendelova univerzita ziskala povoleni k péstovani a vyzkumu
medicinalniho konopi pod mym vedenim.

Proc jste v ramci FNUSA-ICRC zaloZili nové centrum pro kli-
nicky vyzkum konopi, kdyzZ jste se tomu vénoval uz predtim
na Mendelové univerzité?

KdyZ jsme na zacatku roku 2019 planovali paty ro¢nik
konference Konopi a véda, pfisla fec i na to, Ze se za celou
dobu existence lé¢ebného konopi v Ceské republice dosud
7adnd instituce nezacala vénovat klinickému vyzkumu

v této oblasti. Konopné badani, jemuz jsem se vénoval na
Mendelové univerzité a které u nds provadi i nékolik dalsich
instituci — at u? je to Ceska zemédélska univerzita, Univerzita
Palackého nebo dalsi — predstavuje produkéni a zemédélsky
vyzkum, co? je samoziejmé velmi daleZité, ale chybi klinické
studie. A tak se zrodila myslenka zfidit prvni klinicky vyzkum
medicinalniho konopi v Ceské republice pod renomovanou
instituci, jakou je ICRC v nemocnici u sv. Anny.

Jaké vyhody ma propojeni medicinského vyzkumu konopi
a Mezinarodni klinického vyzkumného centra pfi Fakultni
nemochnici u sv. Anny v Brné?

Hlavni vyhodou je, Ze médme k dispozici moderni klinicko-
farmakologickou jednotku, co? je v podstaté misto, které
slouzi k testovani novych Iéciv. Jsme vybaveni na to,
abychom mohli testovat faze 1, které predstavuji ovérovani
bezpecnosti lé¢iva. Toto pracovisté je v Ceské republice
unikatni, mame zde pét plné vybavenych IGzek s kompletnim
monitoringem a probihaji tu samozrejmé i jiné studie

s rdznymi typy |éCiv, ne jenom konopi. Soucasti jednotky jsou
Cisté prostory, které mohou slouzit ke zpracovani, pfipra-

vé a studiu materiall, které mGzeme oznacit jako lécivo.

Co je vasim nejblizsim cilem?

Tim, na ¢em ted intenzivné pracuji, je vybudovani nasi viastni
vyzkumné péstirny. Mozna si feknete, pro¢ bychom meéli mit
péstirnu v nemocnici, kdyz tu mame nékolik zemédélskych
Skol nebo instituci? Je to velmi prosté — péstirna musi
operovat ve spravné péstitelské a sbéracské praxi, aby
material mohl dale postoupit pravé do Cistych prostor
|ékarny a klinicko-farmakologické jednotky. V té je jiz nékolik
let zaveden systém ISO, bez néhoz bychom nebyli viibec
schopni tento materidl, ktery mame jasné definovany, jasné
vypéstovany a popsany, pouzivat ve vyzkumu na lidech.
FNUSA-ICRC disponuje kmenovymi burikami, disponujeme
zviretnikem, médme moznost testovani bunécnych kultur a tak
dale, takZze mame k dispozici vsechny preklinické faze precizni
analytiky, a chybi ndm jen posledni stfipek mozaiky — péstirna
se vsemi potrebnymi certifikaty a standardy.

MuzZete nam pftibliZit vasi prvni zdejsi studii? Zkoumate
vliv uzivani lécebného konopi na fidi¢ské schopnosti, jestli
se nepletu...

BohuZel o studii budu moci mluvit, az bude ukoncena. Zatim
mohu Fici pouze to, Zze s [écebnym konopim jsme v roce
2020 zahdjili prvni klinickou studii, ktera se zhruba ctyri
mésice pripravovala. Prvni pacienti pfisli na zac¢atku ledna.
Dalsi studie s medicinalnim konopim, které pfipravujeme,
budou zaméreny na pretrvavani THC v krvi. Ve svété byla
sice v této oblasti provedena spousta vyzkum, nicméné slo
o rekreacni uzivatele, pricemz nase unikatnost spociva

v tom, Ze se ve zdejsi nemocnici uz pét let predepisuje
medicinalni konopi — a diky tomu mdme moznost pracovat
s pacienty. Ti jsou chronickymi uZivateli a chronickymi
pacienty, u nichz mGzeme ziskat standardizovand data diky
dlouhodobé jasné definovanym davkam.

Jaké jsou podle vas nejvétsi budouci vyzvy, co se tyce vy-
zkumu lééebnych uéinkt konopi?

Oblast vyzkumu konopi obecné nabizi spoustu prostoru k oveé-
fovani v podstaté lidovych mouder a polopravd, lidovych
zkusenosti. Obvykle, kdyz mam nékde prednasku pro Sirokou
verejnost a zac¢inam otadzkou, kdo se setkal s konopim nebo
kdo ma doma konopnou masticku, tak kdyz ne kazdy, tak

kazdy druhy ma ruku nahote. Praktické zkuSenosti a znalosti
tu jsou, ale chybi ndm jasna a precizni data. Pfizndvam se,
Ze to povazuji za obrovskou vyzvu — i banalni otazky typu:
Jak rychle se vstrebavaji konopné latky do kdze? V jakych
nosic¢ich do masti je pouzivat? Nebo treba jak rychle se
vstiebavaji pri béZzné maceraci do veprového sadla? Ani tak
jednoduché otazky totiz stéle nejsou zodpovézeny. Mozna
ted vypadam jako naprosty amatér a zacinajici védec, ale od
takto primitivnich véci bychom se podle mé méli odrazit.

Cely rozhovor si mizZete precist v magazinu Konopi ¢. 8
nebo na webu www.magazin-konopi.cz.
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»Mezi dobrovolniky jsou pfevdZné studenti,
kteri touto cestou ziskdvaji také potfebnou
praxi pri studiu. Nejsou ale jedinou vékovou
skupinou, kterd se ve spolku angazZuje.

Mdme dobrovolniky stifedniho véku, pracovniky
raznych profesi, majitele firem, maminky

na materské dovolené, seniory. V DobroCentru
uvitame kaZdého, kdo chce pomoci,” rika
vedouci centra Anna Kalnd.

=" .
ORDINACE |
Ve spolupraci s Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné

PRIJEDE NA
VASE NAMESTI

'STREDA 3.6.0D 12:00
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€O VAS CEKA:

© 15 zdravotnich stant
napfiklad pro vySetfeni tlaku, zraku,
hladiny cukru a nejzadanéjsi vysSetieni
matefskych znamének

© Bohaty doprovodny program
© Blesk kavarna s détskym koutkem
© Hudebni vystoupeni

Miroslava Palecka P
© Ukazka prvni pomoci "
Ceského &erveného kiize \

© Registrace dobrovolniki a
pro darcovstvi kostni dfené

2x denné tombola
a darky pro déti

MODERUJE EVA DECASTELO

DOBROCENTRUM SV. ANNY
OSLAVILO PET LET

Pomoci pacientovi s kfizovkou, doprovodit ho na prochazku,
ale také trénovat jeho pamét nebo asistovat pfi terapiich.
Vsem témto Cinnostem se vénuji dobrovolnici z DobroCentra
u sv. Anny nezistné uz pét let. K narozeninam si nadélili témér
stovku novych zajemcti o rozsifeni svych fad.

,Cilem nasich aktivit je pacienta potésit a alespon na chvili

mu pomoct zapomenout na strach nebo bolest a rozbit
monotdonnost nemocnicnich dnd,” fika vedouci DobroCentra

u sv. Anny Svatava Kalna a dodava, Ze i pres psychickou néroc-
nost ji prace s nemocnymi nabiji pozitivni energii. ,Vidy, kdyz to
nejde Uplné snadno nebo jsem unavena, staci Usmév pacienta
nebo prosté ,dékuji’, a najednou to vSechno dava smysl,” rika.

Zhruba sto padesat dobrovolnikd pod jejim vedenim dochazi
podle svych mozZznosti na oddéleni a pomaha na akcich
DobroCentra, jako jsou napfiklad vytvarné dilnicky nebo
zpivani. Jednou z nich je také Sara Hlouskova, ktera se kolem
DobroCentra u sv. Anny pohybuje uz ¢tvrtym rokem.

,Dava mi to hlavné dobry pocit. Vim, je to klisé. Ale i kdyz se
mi nechce jit na akci, protoZe kamaradi jdou zrovna tfeba do
kina a ja bych méla jit za cizim ¢lovékem, nikdy toho nelituji.
Malokdy se totiZ stane, Ze neudélame pacientlim radost.

A kdyZ se zadafri a jeden pacient se zUcastni vice akci, vzdycky
mi déld ohromnou radost to, Ze nas uz sam vyhlizi, nachystany
se zapojit a jesté presvédcuje svoje spolubydlici, aby sli taky,”
rika Sara Hlouskova. DobroCentrum u sv. Anny oficialné
funguje od ledna 2015 a neustéle rozsituje své rady.

Dobrovolnické aktivity pripravuje pro Dolécovaci a reha-
bilitacni oddélent, Il. interni kliniku, oddéleni 70 — Zeny,
Kliniku télovychovného lékarstvi a rehabilitace a I. neurolo-
gickou kliniku, oddéleni 80. Velka ¢ast aktivit je ale pristupna
pacientlim celé nemocnice, bez ohledu na zapojeni oddéleni
do programu, a rada akci mdze byt zajimava i pro personal
nebo verejnost.

O moznostech dobrovolnictvi v programech DobroCentra
u sv. Anny se zajemci mohou informovat na webu FNUSA,
kde naleznou také pfihlasovaci formulaf, nebo se mohou

ozvat na Facebooku organizace.

JAK VIDI NASE OClI...

Katedra optometrie a ortoptiky LF MU ve spolupraci

s Oddélenim nemoci o¢nich a optometrie FNUSA pfipravila
v ramci projektu MjUNI velmi zajimavou akci pro déti a je-
jich rodice. Nazev Jak vidi nase oci... napovida, Ze se jednalo
o workshop a prednasky zamérené pravé na oci.

MjUNI (juniorska univerzita) je aktivita Masarykovy univerzity
pro déti a mladez ve vékovych skupinach 9-14 let a 15-17 let.
Je uréena vsem, ktefi si chtéji vyzkouset, jaké to je studovat
na vysoké skole pod vedenim Spickovych odbornik(

a profesord pfirodnich, technickych a humanitnich véd.

Na Lékarské fakulté MU probéhlo 29. Unora celkem devét
workshop pro zvidavé déti a odborné prednasky pro

jejich rodice. Jednalo se napfiklad o prvni pomoc a zaklady
neodkladné zdravotni péce, diagnostiku mozku a co se déje

s lidskym télem ve vesmiru, jak narovnat kfiva zada, néco
malo o aktualni epidemii doma i ve svété, jak vznika trapeni
v nasi hlavé nebo jak vidi nase oci. Organizacni tym pro
workshop Jak vidi nase oci tvofili doc. MUDr. Karolina
Skorkovska, Ph. D., doc. Mgr. Pavel Benes, Ph. D., Mgr. Petr
Vesely, DiS., Ph. D. a dobrovolnici z fad déti a studentd.

LV ramci workshopu Jak vidi nase oci jsme ucastnikdm nabidli
rdzna témata, napfriklad sloZ si vlastni oko, simulace zrakovych
vad pomoci simulac¢nich bryli, testovani zrakové ostrosti

do délky a na blizko pomoci optotypu s LEA symboly, prikaz
prostorového vidéni (stereopse) pomoci polarizovanych
smaijlikd a testu s mouchou, testovani barevného vidéni
pomoci pseudoisochromatickych tabulek a magnetického
Lanthonyho testu, obkreslovani na cheiroskopu, priikaz
vidéni pomoci optokinetického bubnu, 3D vidéni pomoci
tranaglyfd a vektogramu, koordinace oko—noha chozenim

po koberci , duck walk”, screening refrakéni vady pomoci
ruéniho autorefraktometru Welch Allyn, zméteni vlastnich

(¢i pripravenych) bryli a vysokodioptrickych brylovych skel na
digitalnim fokometru a mnoho dalsiho,” popisuje workshopy
doc. MUDr. Karolina Skorkovskd, Ph.D., kterd svdj workshop
zahdjila poutavou predndskou o anatomii oka a refrakénich
vadach. Poté se Ucastnici rozdélili na jednotliva stanovisté, kde
si mohli prakticky vyzkouset, jak vidi jejich oci.

Akce je cilena na déti, které maji zajem o studium

a sleduji vice svét kolem sebe. Béhem praktickych ukazek

maji moznost vse si vyzkouset ,na vlastni kGzi“ a klast
odborniklm fadu otazek. Na pldé univerzity tak maji moznost
zazit interaktivni vyuku, badani a pozorovani na odbornych
pracovistich. Kazdy Ucastnik si tak pfisel na své. ,Détem

se jednotliva stanovisté velmi libila, rodice zase zaujala
pfednaska o refrakénich vaddch a moznostech jejich korekce.
Vsichni si pak odnesli malou odménu a urcité i spoustu

zajimavych poznatk(,” doplnila Karolina Skorkovska.

Celd akce by se neobesla bez dllezité pomoci dobrovolnikd
z fad studentek SZ5 Merhautova — oboru oénf optik
a studentek KOO LF MU, kterym patti velké podékovani.

Autofi: doc. MUDr. Karolina Skorkovska, Ph. D.,

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph. D., Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph. D.
Afiliace: Katedra optometrie a ortoptiky, Lékarska fakulta
MU Brno a Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie, Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné.

Tym skolitelG a jejich asistentd na MUNI
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MUDr. Anna Chaloupka, Ph.D. pracuje jako
kardiolog na I. interni kardioangiologické klini-
ce FNUSA a odborné se specializuje predevsim
na srdecni selhani a dédiéna onemocnéni
srdecniho svalu (kardiomyopatie). JiZ v pribé-
hu studia mediciny absolvovala nékolik védec-
kych stazi na prestiznich zahranicnich pracovi-
stich, Harvardové univerzité v Bostonu a Mayo
Clinic v Rochesteru. Kardiologickou atestaci
zZiskala v roce 2016, postgradudlni studium ab-
solvovala ¢astecné na Harvardové univerzité

a Masarykové univerzité a svou disertacni
prdci uspésné obhdjila v roce 2018.

V roce 2019 pracovala jako kardiolog ve vysoce
specializovaném kardiomyopatickém tymu

na klinice v Londyné, kde i po svém ndvratu

do Brna cdstecné nadadle piisobi jako kardiolo-
gicky konzultant. Miluje vybérovou kdvu,
cestovdni a vytrvalostni béh.

LEKARSKOU MIST S| PLNIM SEN,
RIKA ANNA CHALOUPKA

Kardiolozka Anna Chaloupka z I. interni kardioangiologické
kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné vyrazila pred
uzavérkou Svatoanenskych listi na lékafskou misi do Etio-
pie. O pfipravach a o tom, co ji k pomoci v zemi tretiho
svéta motivuje, nam pired svym odletem poskytla rozhovor.

Na jak dlouho se do Etiopie chystate?

V Etiopii stravime 14 dni. Nas tym se sklada ze skupiny
kardiologt z rznych koutl republiky; déldame to zadarmo
a ve svém volném cCase. Relativné kratka doba pfispiva

k motivaci vyuzit ¢as co nejvice efektivné. | za 14 dni se
da udélat spousta prace.

Jak jste se k této prilezitosti dostala?

Aktivity Nadaénfho Fondu Ceské srdce a jejich zahraniéni
mise sleduji a podporuji uz nékolik let. Napriklad pred
dvéma lety jsme s kolegy z I. IKAK vytvorili bézecky tym

a zUcastnili jsme se charitativniho béhu Probéhni.se, z jehoz
vytézku se dafi tyto mise financovat. Na Iékarskou misi

do zemé tretiho svéta jsem chtéla jet uz snad od dob studia
mediciny.

Co vas k tomu motivuje?

Pracovala jsem na nejlepsich svétovych pracovistich, prinést
alespon kousek kvalitni a dostupné péce tém nejpotrebnéjsim
povazuji za svou moralni povinnost. Kdyz jsem se dozvédéla

o letogni misi do Etiopie, poradané Ceskym srdcem, poslala
jsem motivacni dopis a Zivotopis a mam obrovskou radost,

Ze se mi mUj sen letos konecné splni.

Cemu se budete na misi primarné vénovat?

Mise je zamérena na echokardiograficky screening
vrozenych a ziskanych srdecnich vad. Vyskyt predevsim
porevmatickych chlopennich vad je v téchto zemich
mnohonasobné vyssi nez u nas, protoze prakticky nemaji
antibiotika. Mame navaznost na mistni |ékare, a proto

u pacient(, kde zdvazné vady odhalime, budeme moci
zorganizovat i Ié¢bu, coZ je naprosto zasadni. PFistroje si
vezeme s sebou z Ceské republiky a diky tomu mdzeme
vySetfovat i v odlehlych oblastech.

Mate pred misi néjakou specialni pfipravu?

Etiopie je krdsna zemé a na africké poméry celkem
bezpecna. Pfesto jsou i v Etiopii oblasti kde je vyhlasen
vyjimecny stav. Sledujeme aktudlni situaci a témto oblastem
se budeme samoziejmé vyhybat. Organizace celé mise je
extrémné ndrocnd, v soucasnosti zafizujeme rdznd povoleni.
Echokardiografické vySetfeni provadim u ndas na I.IKAK
prakticky denné, a navic jsem v prosinci ziskala evropskou
echokardiografickou licenci, takze v odborné pfipravé by
nemél byt problém. Samozfejmosti jsou rlzna ockovani,

ty mém jiz vsak ze svych Cetnych cest zajisténd, mdj ockovaci
prikaz ma spoustu stran!

V sobotu 8. unora se v kapli sv. Anny uskutecnila tradicni
mse ke Svétovému dni nemocnych, ktery pripadd na

11. dnor. Hudebni doprovod v kapli plné pacientii i za-
meéstnanci zajistil Kralovopolsky chramovy sbor, mezi
jehoz cleny jsou i zdravotnici z nasi nemocnice.

,Nemocnice u Sv. Anny s dirigentem Krdlovopolského
souboru Janem Handckem pripravuje dalsi koncerty, pri
kterych se budou moci zapojit i nasi zdravotnici. Nékolik
lékar uZ ve sboru ptsobi, do budoucna by se vSak mohli
zapojit i muzikanti hrajici na rdzné ndstroje,” rekl

MUDr. Martin Pesl, PhD., ktery v souboru zpiva.

Svétovy den nemocnych byl vyhldsen roku 1993 z podnétu
papeZe Jana Pavla Il. Dnem tohoto svdtku byl zvolen 11.
unor, ktery je zdaroveri dnem, kdy se v Lurdech zjevila chu-
dé a nemocné divce Panna Maria. Vyzvala ji, at na misté
nechd vystavet kostel, a pozdéji ji ukdzala zapomenuty
lécivy pramen. Lurdy jsou od té doby poutnim mistem a
symbolem uzdraveni a 11. unora pfipominkou solidarity

S nemocnymi.

JAKO ZPEVACKA A ORL
LEKARKA ROZUMIM
HLASIVKAM DVOJNASOB

MUDr. Jana Chaloupkova je vedouci Iékafkou ambulan-
ce Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Od prace s hlasi-
vkami si vSak neodpocine ani ve svém volném case.

Ba pravé naopak — jeji nejvétsi vasni je totiz operni zpév.
Hudbé se vénuje od détstvi, ted pro ni predstavuje radost
a uvolnéni pfi naro¢ném povolani lékarky.

,Zpév a hudba jsou pro mé celozivotnim konickem.
Plvodné jsem zvaZovala po gymnaziu studium operniho
zpévu na JAMU v Brné, nakonec jsem se rozhodla pro stu-
dium mediciny,” fikd Jana Chaloupkova, ktera si ne nahodou
za obor své specializace vybrala ORL. ,Zédmérné jsem tehdy
ale nevolila foniatrii jako nadstavbovy obor zédkladniho ORL
oboru, protoZe jsem chtéla plsobit radéji v celé Sifi tak
zajimavé oblasti, jakou ORL je,” upfesnuje.

Ve zpévu se tak vzdélavala a stale vzdéldva sama ve volném
Case. Kromé pravidelnych lekci s hlasovymi profesionaly se
kazdoroc¢né ucastni také letnich opernich kurzd, kterym vénuje
nemalou ¢ast své dovolené. Priznava, Ze jako zpivajici Iékarka
ma v tomto ohledu vyhodu. ,,Rozumim hlasivkdm nejen po
strdnce onemocnéni, ale i z hlediska funkce. Z pozice zpévéka,
ktery potrebuje ovlddnout hlasovou techniku, to ma pro mé

a potazmo dalsi pévce velky vyznam. Ze spravné techniky
zpévu, propracované do téch nejjemnéjsich detaild, se

totiZ rodi ty nejlepsi vysledky. Tato cesta ale trva roky,” fika a
dodava, Ze vice neZ napomocni ji byli a jsou jeji ucitelé zpévu
Mgr. Vladimir Chmelo, MgA. Nada Blahova a doc. Katefina
Beranova. A Casto také podnétny vynikajici klavirni doprovod
doc. Jan Krdl z brnénské JAMU. Jana Chaloupkova pravidelné

a kazdorocné koncertuje na verejnych i soukromych akcich,
nejradéji vzpomina na vystoupeni pred hlavnim zavodem
Grand Prix MOTO GP 2019. S Danielem Hulkou zpivali statni
hymnu pro statisice lidi a pro vice neZ dvé stovky televizi, které
zahdjeni zdvodu prenasely zivé. ,Timto momentem jsem ,vesla
do déjin“ jako jedind amatérska zpévacka a k tomu Iékarka,
kterd méla tu Cest zpivat na Grand Prix hymnu své zemé a jesté
ve svém rodném mésté,” fika s ismévem Jana Chaloupkova

s tim, Ze $lo skute¢né o mimordadny prozZitek. Loni v listopadu
vystoupila také v koncertnim sale brnénského SONO Centra

v ramci benefi¢niho koncertu pro valecné veterdny a jejich
rodiny, kde s klavirnim doprovodem vzpomnéla vlastenku Emu
Destinnovou péti pisnémi z jeji vlastni autorské tvorby. , Koncert
byl vyjadfenim nasi hrdosti za iny pfedchozich generaci,

které slouzily vlasti, svobodé a demokracii. Moc rada jsem se
pfipojila, protoZe vlastenectvi povazuji za velmi vyznamnou
véc,” upresnila Jana Chaloupkova, kterd také nékolikrat
vystoupila na akcich Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

V leto$nim roce ¢ekd MUDr. Janu Chaloupkovou pres deset
koncertl v Ceské republice, mimo jiné znovu vystoupeni

pred hlavnim zdvodem Grand Prix MOTO GP a rovnéz na
benefi¢nim koncertu pro véle¢né veterany a jejich rodiny.

Na koncert se zdjemci mohou tésit také v prabéhu léta v rdmci
Dne otevrenych dvefi Kliniky ORL u pfileZitosti jejiho stého
vyroci. Vystoupenim v nemocnicéni kapli Jana Chaloupkova
opét pripomene dilo Emy Destinnové.
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0Od 29. do 31. ledna hostilo Mezindrodni centrum
klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné (FNUSA-ICRC) odborniky na spdnkovou medici-
nu. Setkdani ESADA (European Sleep Apnea Database)
Evropské spolecnosti pro vyzkum spdnku se zaméfrilo na
problematiku spojenou s aktivitou, kterou mame vsichni
spojenou s odpocinkem a nacerpdanim novych sil.

Lidé stravi spanim asi tretinu Zivota a spdnek patii mezi
zdkladni lidské potreby stejné jako jidlo a piti a zdsadné
ovliviiuje celkové zdravi ¢lovéka. S kratkodobou poruchou
spdnku se alespon jedenkrdt za Zivot setkal skoro kaZdy,
chronicky ji trpi az tfetina populace. Pravé o vyzkumu
kvality spdnku a jeho vlivu na rizné zdravotni komplikace
debatovalo tricet pét odborniki ze Sestndcti zemi svéta.
Mezi nimi byl také prezident Evropské spolecnosti pro
vyzkum spdnku (European Sleep Research Society) Walter
McNicholas a predseda ESADA Jan Hedner.

FNUSA-ICRC zastupoval prof. MUDr. Ondrej Ludka, Ph.D.,
vedouci vyzkumného tymu Spdnkovd medicina. ,, Spdn-
kové laboratore FNUSA-ICRC patri k nejmodernéjsim
nejenom v Ceské republice, ale také v Evropé. Za rok dokd-
Zeme vysetrit bezmdla osm stovek pacientd, nicméné po-
ptavka po vysetreni je daleko vyssi. Kromé klasické diagnos-
tiky poruchy spdnku, zvané spdnkovd apnoe neboli zdstava
dychani ve spdnku, zkoumdme takeé vliv poruch spanku

na vznik a rozvoj kardiovaskuldrnich onemocnéni. Spolu-
pracujeme i s ostatnimi vyzkumnymi tymy, v prosinci jsme
napriklad jako prvni v Ceské republice vysetfili pacientku

s achondroplasii,” popsal ¢innost tymu profesor Ludka.

Do projektu ESADA se FNUSA-ICRC zapojilo v roce 2017

a od té doby patri k nejvétsim prispévatelim do této vy-
znamné evropské databdze. ,Na této databdzi spolupra-
cuje bezmdla ctyricet vyzkumnych center nejen z Evropy
a doposud obsahuje data o vice nez triceti tisic pacien-
tech. Data z registru vyZivame nejen pro vyzkum, ale také
pro zkvalitriovdni péce o své pacienty. ESADA slouZi také
jako platforma pro sdileni zkusenosti a védomosti mezi
jednotlivymi vyzkumnymi stredisky,” dodal Ludka.

“ekmy z Ceské republiky

spolecnostivelmirartivar,

Konkgétne }fNUSA-ICRC je klicovy
§ clen ESADA.

NESPAVOST MUZE
POSTIHNOUT KOHOKOL

Spanek, spani, usinani — snad nikdy tato slova tolik nere-
zonovala ve spolecnosti jako v poslednich letech. A to bez
ohledu na vék, pohlavi i narodnost. Kvalita spanku ovliv-
nuje nase Zivoty a stdle pribyva lidi, ktefi s ni maji pro-
blémy. Spime ¢im dal méné, nekvalitni spanek zplisobuje
kratkodobé podrazdénost, nesoustifedénost i horsi rozho-
dovaci schopnosti. Chronické problémy se spankem pak
napfiklad oslabuji imunitu, urychluji starnuti nebo zpuso-
buji rozvoj kardiovaskularnich chorob. ,Ve vyspélém svété
se doba spdanku zkratila asi o hodinu, na soucasnych 6,5
hodiny denné. TéméF polovina €echii trpéla nebo trpi né-
kterou ze spankovych poruch,” ¥ika profesor Ondfrej Ludka,
vedouci Spankové laboratofe Mezinarodniho centra klinic-
kého vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Pro¢ spime ¢im dal hife?

Poruchy spanku maji mnoho pficin. Za celou fadou z nich,
zejména za nespavosti, stoji nadmérny stres a nedodrzovani
zasad spankové hygieny. Spanek a stres se navzdjem
ovlivAuji. Clovék je ve stresu diky celé Fadé hormon(i
pripraveny k akci, rozjety mozek neni jednoduché primét

k odpocinku. Pak je tézké v takové situaci usnout.

Pokud se to nakonec podafi, spanek nemusi byt kvalitni.

A nekvalitni spanek mdze ovlivnit psychiku ¢lovéka, ktery
se dostava do zacarovaného kruhu. Jestlize mate zkusenost,
Ze nemUZete usnout, nasledujici den se budete bat, Ze opét
neusnete a dostavate se tak do stresu.

Jaké jsou dalsi poruchy spanku?

Nejcastéjsi je praveé nespavost neboli insomnie, dalsi jsou
napfriklad poruchy dychdani ve spanku, tzv. spankova apnoe,
do této skupiny patfii fada dalSich poruch dychani, treba
hypoventilace u obéznich pacient(l. Pravé na poruchy
dychani ve spanku se zaméruje nase spankova laborator

v ramci Mezindrodniho centra klinického vyzkumu ve

FN u sv. Anny v Brné, protoze tyto poruchy maji ¢asto
souvislost s kardiovaskuldrnimi onemocnénimi. Mezi méné
Casté poruchy spanku patfi naptiklad nadmeérna spavost
neboli hypersomnie ¢i rlizné parasomnie. Ve spankovych
laboratofich se také mizZzeme setkat se syndromem
neklidnych koncetin nebo s poruchami cirkadianni rytmicity
(biologicky rytmus).

Jak clovék pozna, Ze trpi poruchou spanku
a mél by vyhledat odbornika?

Obcas za $patné usinani ¢i spanek mohou starosti

v pracovnim ¢i osobnim Zivoté. Nékdy ke zdravému spanku
staci dodrzovat pravidla, kterym obecné rikdme spankova
hygiena. M{zZe se vSak stat, Ze Uprava Zivotniho stylu
nepomUzZe a nespavost je potieba resit s [ékarem.

K odbornikovi by mél jit kazdy, kdo trpi pfiznaky nespavosti
po dobu delsi nezZ je jeden mésic a obtize se vyskytuji
minimalné 3x tydné. Mezi ptiznaky nespavosti patfi,

kdyZ usiname déle nez 30 minut nebo se v pribéhu noci
opakované budime (3x a vice za noc). Nebo se probouzime

Casné rano a nemuzZeme jiz usnout. Spanek je neosvézujici
a my se po ném citime unaveni a nevyspali, coz nam pak
Casto brani v normalnim fungovani.

Pomahaji prasky na spani?

Je nutné fici, Ze ¢im méné spime pfirozené, tim vice touzime
privodit si spanek chemicky. Spotreba lékd na spani vzrostla ve
vyspélych zemich svéta za poslednich dvacet let o 30 procent.
Spanek navozeny dosud dostupnymi pripravky vsak neni stejny
jako ten biologicky. Stéle neexistuje Iék na spani, ktery by bylo
mozné uzivat dlouhodobé a zaroveri bezpecné. Navic otupélost,
kterou prasky na spani zplsobuiji, ¢asto pretrvava i po ranu Ci

v pribéhu dne, co? sniZuje pozornost a vykonnost. Nedoporucuje
se —az na vyjimky — brat léky na spani déle nez Ctyfi tydny.

Kdo vlastné nejcastéji trpi nespavosti?

Poruchami spanku respektive nespavosti nejcastéji trpi lidé
pracujici v chronickém stresu. Mohou to byt manazefi, ale

klidné i maminky na matefské dovolené. A pak také nemocni

s psychiatrickym onemocnénim, zejména depresemi, nebo ti, kdo
trpi bolestmi. Nespavost vsak mize postihnout kohokoliv z nas.

Pravidla spankové hygieny
1. Do postele uléhat jen pfi pocitu ospalosti.

2. Uléhat i vstavat pravidelné, pokud mozno ve stejnou
dobu, a to i o vikendech a svatcich.

3. Nespatv pribéhu dne, vyjimkou mlze byt pouze kratky
odpoledni spanek max. do 30min.

4. Pred spanim nekoufit, nikotin stimuluje.

5. Pfed spanim nepit alkohol. MdZe pomoci s usinanim,
Casto vsak plsobi pred¢asné probouzeni a Unavu
v prabéhu dne (nekvalitni spanek).

11.

12.

13.

14.

k

,Témér polovina Cech(i trpéla nebo
trpi nékterou ze spankovych poruch,
fika profesor Ondiej Ludka.

Nepit kavu, cerny Ci zeleny caj, kolové ndpoje ani kakao
4-6 hodin pred ulehnutim, kofein plsobi stimulacné.

Nejist pfed ulehnutim tézka jidla.

Alesponi 3 hodiny pfed ulehnutim vynechat tézkou
fyzickou aktivitu.

Neuléhat ve stresu, v rozruseni ¢i znepokojeni, zkusit
potlacit negativni myslenky.

PFi neschopnosti usnout do 30 minut je vhodné opustit
[GZko a vénovat se pfijemné monoténni ¢innosti, jako je
treba Cetba ¢i poslech relaxacni hudby.

Na spani je vhodna tichd, zatemnénad a dobfe vyvétrana
mistnost s teplotou kolem 20-22°C.

Z loznice odstranit veskeré rusici predméty jako napr.
televizi, pocitac ¢i mobilni telefon.

Postel pouZivat vyhradné ke spanku nebo sexualni
aktivité, nesledovat televizi, necist si. Na 1Gzku
zGstdvat jen po dobu spanku.

Vhodné je vystavit se expozici jasného svétla ihned
po probuzeni (nevhodna je tma navozena Zaluziemi).
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OCENENI ZA VYZKUM V OBLASTI
SIMULACNIHO VZDELAVANI

VZACNE TISKY Z LEKARSKE
KNIHOVNY JSOU 300 LET STARE

Simulacni vyuka predstavuje dileZitou soucast moderniho
vzdeéldvdni v mediciné i oSetrovatelstvi a je stdle castéjsi

soucdsti vyuky na zahranicnich, nyni i tuzemskych skoldch.

Simulace je velmi vhodnd metoda i pro dalsi vzdélavani
lékart a sester, neomezuje se tedy pouze na studenty
zdravotnickych skol. Simulacni vyuka je zamérena nejen
na samotny ndcvik redlné nasimulovanych situaci, napf.
poskytovani prvni pomoci v Zivot ohroZujicich situacich,
ale také na velmi problematickou oblast interpersondini
komunikace, a to pri tymové spoluprdci nebo pri komuni-
kaci s pacientem.

Benefitem simulacni metody je vyuka prostrednictvim
proZité zkusenosti, je to tedy ndcvik praxe v podminkdch,
které co nejvérnéji simuluji redlnou situaci (napr. nemoc-
nicni prostredi a pacienta). Ucastnik vzdéldvdni navic
ziskava bezprostredni zpétnou vazbu v ramci tzv. debrie-
fingu, ktery je daleZity pro eliminaci spatnych ndvykd

a zlepseni dovednosti ucastnika. Simulace ve vyuce
zdravotnického persondlu pouZivd pristup ,,uceni se

z chyb”, ktery pohliZi na chyby jako na prileZitost moti-
vujici k dalsimu vzdélavani.

Na rozdil od dosavadni praktické vyuky zde chyby totiz
neohrozuji pacienta (koncept , error free medicine”).
Simulacni vzdélavani tak prispiva k bezpecnosti pacientt

do klinické praxe.

Simulacéni tym z Cerebrovaskularniho programu
Mezindrodniho centra klinického vyzkumu FNUSA ve slozeni
Veronika Svobodova, Hana Marsalkova a prof. Robert
Mikulik ziskal za svUj vyzkum v oblasti efektu simula¢niho
tréninku na zlepseni iktové péce ocenéni ,Paul Dudley White
International Scholar” od Americké asociace pro srde¢ni

a iktova onemocnéni (American Heart Association/American
Stroke Association).

Ocenéni si prevzala spoluautorka vyzkumného projektu
Veronika Svobodova na Mezindrodni iktové konferenci
konané v Unoru 2020 v Los Angeles, kde projekt také
prezentovala. ,Mezindrodni iktova konference (International
Stroke Conference) je jednou z nejprestiznéjsich konferenci
v oboru, porddana Americkou asociaci pro srde¢ni

a mozkova onemocnéni. Kazdoroc¢né ji navstivi pres Ctyfi
tisice profesiondll v oblasti cévnich mozkovych prihod

z celého svéta. Letosni rocnik byl lehce poznamenany
epidemii zplsobenou koronavirem, na konferenci nemohli
pfijet Ucastnici z Ciny, ktefi jsou vétiinou hojné zastoupeni,”
uvedla Veronika Svobodova. Doktor Paul Dudley White

byl jednim ze zakladatell Americké asociace pro srdecni
onemocnéni a také autorem globdlnich kardiovaskularnich
strategii. Zastupci této asociace v pisemném vyrozumeéni

o udéleni ceny sdélili, ze prace ocenéného tymu Svobodova
— Pokorna (Marsalkova) — Mikulik, kterd byla pro ocenéni
vybrana, odrazi vizi doktora Paula D. Whitea pro excelenci

v kardio a cerebrovaskularnim vyzkumu.

,Nas vyzkum se zaméril na efekt simulac¢niho tréninku na
zrychleni nemocnicnich procest a UkonU iktového tymu
tak, aby byla |é¢ba pacientovi podana co nejdfive. U cévni
mozkové prihody plati, Ze ¢im dfive je |é¢ba zahajena, tim
vétsi Sanci ma pacient na zotaveni. Vysledky nasi studie
realizované v Ceské republice ukdzaly, ze ackoli doslo mezi
lety 2015 a 2018 k postupnému zlepseni u vSech nemocnic
v CR, tak nemocnice, které progly simulaénim tréninkem,
zkratily Cas od pfijezdu pacienta do nemocnice do podani
|écby jesté o dalSich 10 minut oproti tém nemocnicim, které
simulacéni trénink neabsolvovaly. Simulacni trénink ma tedy
pozitivni dopad na zkraceni doby od prijezdu pacienta do
poskytnuti [écby,” popisuje Veronika Svobodova, kterd je
spolecné s prof. Robertem Mikulikem také autorkou celého
konceptu simulacniho tréninku v logistice iktové péce.
,Samozrejmé nds velmi tési, Ze to, co délame, ma smysl,

a ma to okamzity pozitivni dopad na pacienty,” dodava
Veronika Svobodova.

Simulacni trénink v logistice 1é¢by akutniho iktu, ktery
Cerebrovaskularni vyzkumny program realizuje od roku
2016, jiz absolvovalo pres 1 200 Iékafd a sester z vice nez
20 zemi Evropy, Asie ¢i Afriky. Zakladem je prakticky nacvik
medicinskych proces( a Ukond nanecisto v simulovaném
prostiedi a nasledny rozbor situace, ktery se opira

o expertizu prof. Mikulika v |é¢bé akutniho iktu.

Ing. Hana Marsdlkovad
Koordindtor iktového simulacniho programu

Kardiolog Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

doc. MUDTr. Josef Sumbera vénoval pied éasem nemocniéni
lékarské knihovné tfi sta let staré disertacni prace.

Po odborném posouzeni Statniho okresniho archivu

v Rajhradé budou vzacné tisky uloZeny v lékarské knihovné
na bezpecném misté se stabilnimi mikroklimatickymi
podminkami.

Josef Sumbera dostal sbirku tisk(l pred vice nei ¢tyficeti lety
od kolegy, zndmého ceského fyziologa a védce Vladislava
Kruty. Profesor Kruta se vénoval déjinam mediciny a jesté
pred svou smrti v roce 1979 daroval svou vlastni knihovnu,
ktera Citala na 1375 kniznich a ¢asopiseckych publikaci,
knihovné Fyziologického Ustavu. ,Mné kdysi pfinesl krabici
starych spis(, kterou jsem ulozil na padé a na dlouho na ni
zapomneél. Ani nevim, odkud presné je pan profesor mél, jeho
sbirky byly velmi rozsahlé,” popsal kardiolog Josef Sumbera,
jak k disertacnim pracim prisel.

Lékarska knihovna FNUSA nyni vlastni 24 disertacnich praci

z prvni poloviny 18. stoleti, nejstarsi z roku 1723. ,Prace

jsou psany v lating, takZze mame v Umyslu zajistit preklady
nékterych z nich, abychom se dozvédéli, jaké byly lékarské
znalosti té doby. Casem bychom dokumenty kvili lepsi
identifikaci a popsani také radi zdigitalizovali, “ uvedla vedouci
Lékarské knihovny FNUSA Magr. Jitka Loscherova.

Cast disertacnich praci prozkoumal i feditel Statniho okresniho
archivu Brno-venkov Mgr. Ivo Durec. ,Ukazky, které se nam
dostaly do rukou, byly v dobrém stavu, tisténé na kvalitnim
ruénim papire, s dobre Citelnymi odbornymi medicinskymi
texty v latiné. Jednoznacné se jednd o Uzasné Uzce odborné
zamérené archivni dokumenty, které je tfeba nalezité ochranit,
fekl Ivo Durec s tim, Ze pro studijni Ucely doporucil viechny
disertacni prace zdigitalizovat a origindly uloZit na bezpecné
misto se stabilnimi mikroklimatickymi podminkami. Diky tomu
dojde ke zpomaleni starnuti a degradace téchto cennych
archivnich dokumentd. ,V soucasné dobé je nejlepsi ochranou
pro archivalie jejich digitalizace. S originaly je pak minimalné
manipulovano a nejsou fyzicky namahany a poskozovany.
Samotné digitalizaty jsou pro studium velmi pohodIné, text lze
v prohlizec¢i na obrazovce rlizné zvétSovat a lépe se identifikuji
meéné Citelné ¢asti,” dodal reditel archivu Ivo Durec.

“

Nalezené disertacni prace z poloviny 18. stoleti, které nyni
vlastni Lékarska knihovna Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné, ¢eka v budoucnu také odbornad interpretace -
napfiklad srovnani s tehdejsimi a souc¢asnymi konkrétnimi
|ékarskymi znalostmi a postupy.
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LEKARSKA KNIHOVNA
OSLAVILA MEZINARODN]
DEN DAROVANI KNIH

Alternativu oslav sv. Valentyna si pfipravili pro zaméstnan-
ce nemocnice v Lékaiské knihovné. V ramci Mezinarod-
niho dne darovani knih, ktery pfipada pravé na 14. unor,
personal nachystal pro zajemce desitky knih k rozebrani.
V nabidce nechybély ani knizni hity jako Maly princ, Zmi-
zela nebo Svérakovy Povidky.

Darovaci akce se vyvedla nad ocekavani, pro knizku si pfislo
vice nezZ sto lidi. ,,Na nékteré zajemce se béhem planovanych
tfi dnli nedostalo, takZe jsme pfijali jesté par dalSich knih

a darovani prodlouzili na cely tyden,” uvedla referentka
Lékatské knihovny Lenka Zingorovd s tim, Ze par knih, co
nakonec zbylo, knihovna darovala DobroCentru u sv. Anny.
Dobrovolnici z knizek predc¢itaji hospitalizovanym pacientlm.
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Knihovnici pro zajemce na Mezinarodni den darovani knih
pripravili také ru¢né vyrabéné zadlozky a karticky k vénovani.
Pokud se tak nékdo rozhodl knizku rovnou darovat dal — at
uz v ramci darovaciho dne nebo oslav sv. Valentyna — mohl
do ni pfiloZit i svlj vzkaz.

Soucasnou i klasickou beletrii nashromazdili knihovnici pro
tento pilotni ro¢nik prevazné z vlastnich zdrojd, do budoucna
by ale chtéli zapojit i dalS$i zaméstnance nemocnice. ,Na za-
kladé odezvy u zaméstnancl chceme usporadat zacatkem
podzimu dalsi knizni akci — Knizkobrani. Lidé by k nam mohli
donést knihy a poté by tyden nebo i déle probihala burza,”
nastinila plany vedouci knihovny Jitka Loscherova.
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REDITEL NEMOCNICE ING. VLASTIMIL VAIDAK
JMENOVAL DO VEDECKE RADY FNUSA
NASLEDUJiCI ODBORNIKY:

predseda Rady:
prof. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D.

dalsi clenové abecedné:

doc. MUDr. Bretislav Gal, Ph.D.

prof. MUDr. Radim Jancdlek, Ph.D., MBA
doc. MUDr. Jan Krejci, Ph.D.

prof. MUDr. Jiri Litzman, CSc.

doc. MUDr. Filip Rizicka, Ph.D.

prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D.

prof. MUDr. Vladimir Srémek, Ph.D.
Mgr. Hana Zemlovd

predseda Véglecké rady:
prof.l MUDr. R@bert Mikulik, Ph.D.

VEDECKA RADA FNUSA

Vyzkum je jednou ze zakladnich aktivit FNUSA jako fakult-
ni nemocnice. Rozvijeni védy a vyzkumu, a to provadénim
zakladniho i aplikovaného vyzkumu, zavadénim a ovérova-
nim novych metod a sifenim jejich vysledkd prostfednic-
tvim vyuky a védeckych publikaci je zakotveno ve Zfizovaci
listiné nasi nemocnice, resp. ve zfizovacich listinach vSech
fakultnich nemocnic. To nam mj. umoznuje se podilet na
vyvoji novych metod, podle kterych budeme nasledné pa-
cienty lécit. Nap¥. univerzitni nemocnice ve Velké Britanii
objasnuji svoji roli heslem ,Today’s research is tomorrow’s
care”, tedy ,Dnesni vyzkum je zitfejsi klinicka péce.”

Pro vytvoreni priznivého prostredi pro rozvoj védy a vyzkumu
ve FNUSA byla zfizena védecka rada (nehonorovana).

Je prospésné, aby se na pripravé i naplnovani védeckeé strate-
gie nasi nemocnice podilelo vice odbornikd, jak z hlediska
transparentnosti, tak z hlediska odbornych nazort i kapacit.

Hlavni ukoly védecké rady

Védecka rada ma za Ukol pripravit a napliiovat strategicky
program a cile rozvoje védy a vyzkumu FNUSA (mimo ICRC),
navrhnout takové nastaveni podminek pro pracovniky
FNUSA, které umozni rozvoj jejich védecko-vyzkumné
¢innosti, podporovat unikatni védecké programy FNUSA

a také posilit prezentaci védecko-vyzkumnych vysledkad
FNUSA ve spolupraci s PR oddélenim FNUSA zamérenou

na odbornou i laickou verejnost.

Védecka rada koordinuje a pfipadné také dale navrhuje spo-

lupraci s dalsimi védecko-vyzkumnymi organizacemi(napfr.
hledani synergii nebo podpora vzdjemné prospésnych
projektd).

DuleZitym bodem Cinnosti Rady je také zapojit sestry
do vyzkumu, a umoznit jim tak kariérni rozvoj v oblasti
oSetrovatelstvi ¢i oSetfovatelského vyzkumu.

Rada také zajisti optimalni vyuZiti institucionalni podpory,
kterou nemocnice ziskava na zakladé vyzkumnych vysledkd
konkrétnich tyma nebo pracovnikd.

Kritéria pro vybér ¢lenl védecké rady

Védecka rada je min. 7¢lenna. Jeji ¢leny jmenuje Feditel
FNUSA na navrh naméstka pro védu a vyzkum (VaV).

V Radé je vidy zastoupen soucasny a pro zachovani
kontinuity i pfedchozi naméstek FNUSA pro VaV.

Ctyfi ¢lenové Védecké rady jsou vybrani na zakladé
objektivnich scientometrickych vysledk( za poslednich 5 let

(H-index, impact factor atd.) se zohlednénim rovnomérného

zastoupeni raznych typ( klinickych obord a déle na zékladé
ochoty nominovanych se podilet na Ukolech Védecké rady
v ramci svého stavajici klinického Uvazku ve FNUSA.

Dalsi ¢len je zastupce Mezinarodniho centra klinického
vyzkumu FNUSA (ICRC) na doporuceni Chaira ICRC, aby byla
zajisténa vazba na ICRC. Jeden ¢len mlzZe byt zastupce za
oSetrovatelsky vyzkum s cilem koordinovat a posilovat tento
typ vyzkumu ve FNUSA.

Vyzva pro dalsi zajemce podilet se
na rozvoji vyzkumu ve FNUSA

Nad rdmec vyse uvedené skupiny mohou byt do Védecké rady

jmenovani dalsi max. 4 ¢lenové, a to Cisté na zakladé jejich
ochoty se podilet na Ukolech a jejich moZnosti dale prispét

k posilovani védecké ¢innosti. Tyto moznosti mohou vyplyvat
napr. z pozice ve védeckych radach jinych instituci (MU),
védeckych panelech grantovych agentur nebo naopak pouze

na zakladé jejich entuziasmu v pfipadé juniornich vyzkumnikd.

Timto bych rad vyzval zdjemce o aktivni plsobeni v této védec-
ké radé, aby svij zajem podilet se na Ukolech Védecké rady
FNUSA sdélili mailem asistentce feditele Stanislavy Kleinové.

Radi uvitdme mezi sebou dalsi posily, které nam pomohou
nastavit pfiznivé podminky pro rozvoj vyzkumu ve FNUSA.

Co pfineslo 1. zasedani Védecké rady FNUSA
Védecka rada zasedla poprvé 30. ledna 2020. Rada si

vydefinovala své kratkodobé cile, které by chtéla do 1 roku
naplnit nebo zacit realizovat:

1) zajisténi podpory vyzkumu viem zaméstnancim FNUSA

bez ohledu na to, zda pfislusi k ICRC, tam, kde je to
mozné a neni pfedmétem navysovani kapacit.

2) poskytovani informaci o vysledcich VaV FNUSA vsem
zaméstnanclm periodicky a systematicky — formou
publika¢niho obézniku,

3) nastaveni komunikacéniho kanalu mezi ICRC a zbytkem
FNUSA o vzajemné podpore vyzkumu,

4) vytvoreni systému pravidelného interniho PR na
podporu propagace vysledk( védecko-vyzkumné
¢innosti FNUSA,

5) navazat spolupraci VaV a ekonomického Useku pro

evidenci ekonomického pfinosu/dopadu VaV pro FNUSA.

Clenové Rady také navrhli obnovit snahu o realizaci internich

grantl ve FNUSA, a nastartovat tak zajem zacinajicich lékara

o vyzkumnou ¢innost. Tvorbé podminek pro interni granty se

budou dale vénovat doc. Bretislav Gal a prof. Robert Staffa.

Vsem clendm Védecké rady bych rad podékoval za pfijeti

jejich jmenovani do Védecké rady a predem dékuji za své-

domité pInéni naseho poslani pfi budovani vyzkumné

pfiznivého prostiedi v nasi fakultni nemocnici. Prof. Sramkovi
bych chtél podékovat za jeho nékolikaleté plsobeni na pozici

nameéstka pro VaV a rad navazu na jeho odkaz.

Ostatni zaméstnance FNUSA bych chtél povzbudit k védecko-

vyzkumné &innosti, kterd je motivujici nejen pro jedince,

ale ma obrovsky vyznam pro celou spole¢nost a pro budouci

|ékafe a sestry a dalsi zdravotniky, ktefi diky nam budou
moci |éCit a oSetfovat své pacienty jesté Iépe.

Prof. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D.
Ndméstek pro védu a vyzkum FNUSA
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Ve dnech 22.-23. listopadu 2019 se v Brné v hotelu Ma-
rriott konal 25. ndrodni dermatologicky kongres pord-
dany Ceskou Akademii dermatovenerologie, I. dermato-
venerologickou klinikou FN u sv. Anny v Brné a Lékarskou
fakultou Masarykovy univerzity. Zastitu nad kongresem
prevzali Ing. Viastimil Vajddk, reditel FN u sv. Anny v Brné
a doc. MUDr. Martin Repko, CSc., dékan Iékarské fakulty
brnénské univerzity. Kongres se konal v Brné v roce stého
vyroci zaloZeni Masarykovy univerzity.

Nasi akci jsme se k tomuto velkému vyroci hrdé prihlasili

s védomim, Ze i brnénska klinika pro choroby kozZni

a venerické byla témér od pocdtku (od roku 1920) soucdsti
tohoto velkého akademického celku. Ceskd akademie der-
matovenerologie se snazi integrovat dermatology v CR a
nabizi jim Siroké forum ndrodnich kongresd. Tentokrdt jsme
se v programu vrdtili k onkologické problematice v Sirokych
souvislostech — od moZnosti onkologické Iécby v soucasnos-
ti, interdisciplinarity, aZ po prevenci, problematiku UV zdre-
ni a prekanceroz. Zaznély predndsky o vyznamu a smérova-
ni dermatologie ve 21. stoleti. Na kongresu byl slavnostné
pokrtén 2. dil nové knihy Dermatologie, vyjimecného
projektu CADV, dila prof. Hercogové a velkého autorského
kolektivu. Sirokému okruhu dermatologti i lékarti dalsich
specializaci se dostalo do rukou obsdhlé kompendium plné
na urovni nejnovéjsich poznatku. Organizacni a védecky
vybor kongresu ddle ocenil ke stému vyroci Masarykovy
univerzity predni ceské, slovenské a dalsi zahranicni osob-
nosti v nasem oboru.

25. NARODNI DERMATO-
LOGICKY KONGRES

K samotnému programu—dermatoonkologie byla vidéim
motivem kongresu. Odrazilo se to i na tématech sympo-

zii rezidentl. V bloku UV zafeni v souvislostech zaznély
vyborné prednasky doc. Ettlera a prof. lonesca s vyrazné
akcentovanym tématem fotoprotekce. Zajimava a nova
byla pfednaska doc. Dastychové o aktinickém retikuloidu

a jeho souvislostech s kontaktnimi alergiemi. V avodni
dermatoonkologické sekci pfednaska prof. Krejska nazvana
,Nadorové bujeni, sabotaz v imunité a zneuziti nadorové
odpovédi“ opét strhujicim zplisobem umozZnila vhled do
kritickych momentl onkogeneze i z hlediska imunologické-
ho. Prof. Zaloudik, emeritni feditel Masarykova onkologic-
kého ustavu v Brné, nas prenesl do svéta velké onkologie
az po problematiku hodnotové orientované péce.

Velmi prinosnd byla pfednaska prof. Kazakova o lymfo-
proliferacich se znakem CD30+, prof. Vaskd seznamil
posluchace s vysledky systematické péce o CTCL na |. DVK
v Brné, v dalsich sekcich s onkologickou problematikou
zaznél maligni melanom (prim. Urbancek), kozni
paraneoplazie (Dr. Vicikovd), onemocnéni asociovana

s mastocytézami (prim. Martindskova), nejnovéjsi shrnuti
zkuSenosti s [é€nou bexarotenem na [.DVK FN u sv. Anny
v Brné (Dr. Fialova).

Nicméné pozornost byla také vénovana zanétlivym
onemocnénim zprostfedkovanym imunitnimi mechanismy,
napf. s vynikajici prednaskou prof. Nikoli¢e z Bélehradu

0 SCLE a SLE, kozni problematikou u pacientd s IBD (Dr.
Novakova) ¢i s prednaskou profesorky Vaskd o novinkach

v patofyziologii zanétlivych onemocnéni. Prof. Tomecki jako
vidy prednesl vynikajici pfispévky o problematice klistat

a infekcich MRSA.

Na kongresu bylo také Sest satelitnich sympozii vyborné
urovné. Celkem zaznélo 46 prednasek, posterovou

sekci jsme ani tentokrat nerealizovali, program byl i tak
velmi hutny. Akce se zUcastnilo 305 odbornik( ve vSech
kategoriich s vynikajici odezvou na napln kongresu i na
prostiedi hotelu Marriott. Ve stejném Case také zasedal
vybor Ceské Akademie dermatovenerologie k projednani
aktualnich bodd. Zavérem lze konstatovat, Ze akce se
podafila. V letoSnim roce nas ¢ekd kongres v Praze a mnoho
dalsich zajimavych akci.

Prof. MUDr. Vladimir Vaskda, CSc.
Prednosta I. dermatovenerologické kliniky
FNUSA a LF MU

PUBLIKACNI USPECH LEKARU
Il. CHIRURGICKE KLINIKY FNUSA

Dalsi uspéch, tentokrat ve formé publikace v prestiznim
cévné chirurgickém casopise, vzesel ze spoluprace tymu
Iékara Il. chirurgické kliniky pod vedenim prof. Roberta
Staffy, Iékait z VFN Praha a inZenyra z Brna, Ostravy

a Stockholmu. Tak jako celd spoluprace, i jiz zminéna
publikace se zabyva modernim zplisobem odhadu rizika
prasknuti vyduté bfiSni aorty (AAA) na zakladé biomecha-
nickych vlastnosti cévni stény pomoci pocitacového mo-
delovani a vypoctu napéti cévni stény metodou konecnych
prvkd, k éemuz Iékaflim a inZenyrim stacdi bézné dostupné
CT angiografické snimky.

Ruptura vyduté brisni aorty je Zivot ohroZujici stav. Z toho
dlvodu, dle evropskych doporucéenych postupd, je kazda
vydut bfisni aorty o priméru 55 mm a vice indikovéna

k feSeni. Je ale zndmo, Ze prasknout mohou i vyduté

malé, -a naopak u nékterych pacientl s mohutnou vyduti

k ruptufe nedochazi. Na jednu stranu by tedy bylo treba
operovat i vyduté mensi, neZ je soucasné kritérium a naopak
u jinych pacientd, s ¢asto vysokym operaénim rizikem, by
operace nutna nebyla, ackoliv vydut jiz pfekrocila maximalini
dovoleny pramér. Cilem naseho vyzkumu v rdmci grantového
projektu je Feseni tohoto rozporu mezi doporucenymi
postupy a klinickou realitou.

Clanek ,Biomechanical indices are more sensitive than
diameter in predicting rupture of asymptomatic abdominal
aortic aneurysms” byl publikovan v inoru 2020 v ¢asopise
Journal of Vascular Surgery (IF 3,243). Hlavnim tématem
¢lanku je objektivni srovnani tfi dostupnych metod

odhadu rizika ruptury AAA (dvé z toho vyuZivaji metodu
konecnych prvkd — PRRI a PWRR, tfeti je ,klasicka” metoda
maximalniho prdméru). Objektivitu srovnani zajistuje

p-prospektivni design testu (pouZita byla starsi data

od pacientl s AAA, u kterych zndme jejich osud po dobu
12 mésicl od stanoveni diagndzy) a zaslepeni informaci
o osudu pacienta pred testujicim personalem. Z vysledkd
jasné vyplyva vyssi spolehlivost pristupd vyuZivajicich
metodu konec¢nych prvkl nad pristupem ,klasickym®.
Integrace metod zaloZené na biomechanické diagnostice
by mohla mit velky potencidl na zpresnéni diagnostiky

a odhadu rizika ruptury u pacient( s AAA.

Vyzkum je podporen grantem GACR ¢&.13-16304S.
Clanek naleznete zde. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/31176634

Prof. MUDr. Robert Staffa, Ph.D.
prednosta ll. chirurgické kliniky FNUSA a LF MU
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Grafické znazornéni napéti cévni stény vyduté bfisni aorty
pfi zatiZzeni stfednim TK (vlevo) a TK pfi pretizeni TK + 50

% (vpravo). Misto s cervenou barvou je mistem s vy$sim
napétim cévni stény a tedy i rizikem ruptury.

vvs

Nejvyssi pomér senzitivity a specificity odhadu rizika
prasknuti vyduté vykazuji kfivky zaloZzené na méreni napéti
stény vyduté (PRRI, PWRR) oproti kfivce, ktera stanovuje
riziko prasknuti na zakladé klasického méfeni maximalniho
zevniho priméru vyduté.
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7. inora 2020 se uskutecnil v historické budové rektordtu
VUT v Brné VIII. rocnik brnénského ORL dne, ktery uspora-
dala Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU. Letosni
rocnik mél slavnostni charakter a zahdjil akce, kterymi si
bude klinika pfipominat 100. vyroci svého zaloZenti.

Za pfitomnosti zdstupce vedeni Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné, Lékar'ské fakulty MU a Ceské spolecnosti
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku byla predana
Cestnd uzndni osobnostem, které spojily svij profesni Zivot
s brnénskou klinikou. Mezi ocenénymi byli:

prof. MUDr. Rom Kostfica, CSc., prof. MUDr. Anton Kolldr,
DrSc., prof. MUDr. Miroslav Novotny, CSc., primar

MUDr. Jiri HloZek a doc. MUDr. Pavel Smilek, Ph.D.

Odborny program byl vénovdn diagnostice a lécbé zhoub-
nych nddord hlavy a krku. Uvodni slovo zamérené na
epidemiologii, vysetrovaci algoritmus a nové diagnostické
metody prednesla primdrka brnénské kliniky MUDr. Pavia
Urbdnkova, Ph.D. Jak pracovat s vyddnim TNM klasifikace
didakticky demonstroval prof. Viktor Chrobok, DrSc., Ph.D.
Uvodni blok byl zakoncen prezentaci prof. MUDr. Pavla
Slampy, CSc. z Masarykova onkologického ustavu, ktery ve
své predndsce nastinil trendy a perspektivy nechirurgické
onkologické lécby nddort hlavy a krku. Druhy tematicky
blok uvedl prof. Jan Plzdk, Ph.D., ktery se zaméril na mi-
niinvazivni chirurgické postupy. Na néj navazovala prezen-
tace porddajici brnénské kliniky vénovand rekonstrukcni
chirurgii defekti v ORL oblasti, véetné 3D rekonstrukce
oblicejového skeletu. Dalsim recnikem byl doc. Richard
Salzman, Ph.D., ktery ve své predndsce shrnul manage-
ment krcnich metastdz karcinomu neznamé primdrni lo-
kalizace. Odborny program zakoncila predndska prednos-
ty plzeriské kliniky MUDr. Davida Slouky, Ph.D. vénovand
problematice prognostickych faktort a hodnoceni kvality
Zivota pacientt s nddory hlavy a krku.

Po ukonceni odborné &dsti ndsledoval spolecensky vecer
Vv reprezentativnich prostordch dvorany rektordtu, kde
pokracovaly kulodrové diskuze a neformdini spolecensky
program.

Za organizatory bych chtél vsem vaZzenym hostim
a ucastnikiim podékovat za ucast a pripojit pozvani
na dalsi rocnik brnénského ORL dne.

doc. MUDr. Bretislav Gdl, Ph.D.
Prednosta Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU
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NOVINKY Z VWZKUMU FNUSA-
ICRC V PRESTIZNICH CASOPISECH

Hned dva vyzkumné tymy FNUSA-ICRC v posledni dobé
publikovaly ve vyznamnych magazinech. V The British Med-
ical Journal se objevil obsahly ¢lanek o studii Czech Brain
Aging Study (CBAS) a The New England Journal of Medicine
uverejnil prispévek védce Pavla Krejciho, vedouciho tymu
Cell Signaling.

CBAS je unikatni systematicka dlouhodoba observaéni
studie starnuti a vyskytu demence, kombinujici klinickou
péci a klinicky vyzkum, na které se podili Kognitivni centrum
Neurologické kliniky 2. LF Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice v Motole a pravé FNUSA-ICRC. ,Sbér dat probiha
na dvou pracovistich, celkem je ve vyzkumné kohorté

pres 1 200 osob a nabor stdle probihd. Bez penéz z EU ¢i
NPU by tak rozsahlda studie byla nemyslitelnd, snazime se
také ziskavat dalsi a dalsi granty,” dodala MUDr. Katefina
Sheardova, vedouci Vyzkumného centra pro poruchy paméti.
V ¢lanku jsou obsazeny nejddlezitéjsi véci, které studie
doposud zjistila. Mezi nejvyznamnéjsi poznatky patfi to, ze
zmény v prostorové navigaci jsou velmi daleZitym a véasnym
markerem Alzheimerovské patologie, a to nezdvisle na
neuropsychologii. Vyhodou tohoto markeru je zejména to,
Ze se da obratem vyuzit v klinickych studiich s novymi léky

a vyzkum jde jednoduse synchronizovat se zahrani¢im. ,Jde
o velmi prinosnou studii pro pacienty, at uz pro ty pfimo
zapojené do vyzkumu i pro celou populaci, protoze midzeme
dat rlzna doporuceni vzhledem k rizikovym faktorlm, které
najdeme,” fekla Sheardova.

Druha unikatni véc, kterou se CBAS zabyva, je vyzkum
Zivotniho stylu jako prevence demence. Mindfulness
meditace mdZe mit ochranny vliv na depresi a nékteré
imunologické parametry, coz oboji souvisi s rozvojem
demence. , AC se to na prvni pohled nemusi zdat, nase
spojeni se sebou, s okolim, s pfirodou, eventualné s nécim,
co nas néjakym zplsobem presahuje, ma podle nasich

dat pozitivni vliv na vékem podminénou atrofii v urcitych
oblastech mozku,” doplnila Sheardova. ,Jde o takzvany
Spiritiualwell-being. Na svété zkouma tyto vlivy pristupu

k Zivotu pouze nékolik teama, proto nase vysledky maji
dobry ohlas na svétovych konferencich zamérenych na tuto
problematiku.”

V prestiznim medicinském ¢asopise s impakt faktorem

nad 70, The New England Journal of Medicine, se objevil
prispévek Pavla Krejc¢iho, kterym komentoval vysledky 1éCby
achondroplasie pomoci nového léku nazvaného Vosorotide.
,U genetickych poruch rlstu neexistuje vétsinou cilend
lé¢ba. Achondroplasie je jednim z prvnich syndromd, u
kterého se na zakladé vyzkumu patologickych mechanism
podafilo vyvinout Iék, ktery je nyni v zavérecné fazi
klinického testovani,” vysvétlil Krej¢i. Jde pravé o Vosoritide,
stabilni formu natriuretického peptidu typu C, ktery je silnym
stimuldtorem rdstu kosti. ,Ve svém prispévku jsem upozornil
na to, Ze jejich studie je samoziejmé prilomem v lécbé
achondroplasie, ale nabizi také zajimavé moznosti Sirsich
klinickych aplikaci,” dodal Krejci.

#VZACNI2020: NESTOJIME
O SOUCIT, RIKA PACIENTKA
S COLLINSOVYM SYNDROMEM

KdyZ se Eva Dojc¢arova narodila, Iékafi ji predpovidali dva
roky Zivota. Letos oslavila 33. narozeniny a o onemocné-
ni, s jehoZ diagndzou si lékafi pred lety nevédéli rady, se
snaii Sifit osvétu. Jde o Treacher Collinstiv syndrom (TCS),
nelécitelnou vyvojovou vadu, kterou zpisobuje mutace

5. chromozomu. TCS postihuje jedno z 50 tisic narozenych
déti a patfi tak mezi vzacna onemocnéni, ktera letos jiz po-
tfinacté pfipomnél 29. tinora Den vzacnych onemocnéni.

Treacher Collinstv syndrom je u postizenych nejvice vidét
v obliceji. Projevuje se nelplnym vyvinutim licnich kosti,
zeSikmenyma ocima a malou zapadlou bradou, ktera
mnohym zpUsobuje problémy s dychanim. Lidé s TCS také
Casto trpi rozstépy patra a absenci nebo deformaci zevniho
ucha a s tim spojenou nedoslychavosti.

To je také pripad Evy Dojcarové, ktera se narodila s
nevyvinutymi usnimi boltci a téZkou nedoslychavosti. ,Méla
jsem pouze usni laltcky,” upfesnuje Eva, kterd ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny koncem Unora podstoupila implantaci
nového typu sluchadla pro pfimé kostni vedeni.

Za zivot si prosla desitkami operaci, které ji pomohly
pfiznaky syndromu redukovat. Fyzicky ji omezuje jiz jen
zminovana nedoslychavost, presto ma ale diagndza na jeji
zZivot vyrazny dopad. ,,Se syndromem se ¢lovék musi naucit
Zit. Jde zejména o esteticky problém, ktery na prvni pohled
evokuje, Ze je dany Clovék i mentdlné postizeny. Takze

je potfeba stale dokazovat, Ze je tomu mnohdy naopak,”
pribliZzuje Zivot s TCS Eva, ktera po ziskani dvou titull pracuje
jako zdravotni laborant ve FN Brno.

Lidé postizeni timto syndromem byvaji ¢asto nadprimeérné
inteligentni, otevreni a pratelsti. ,Nestojime o soucit, ale

o zapojeni se do bézného Zivota jako normalni zdravi lidé,”
dodava Eva s tim, Ze zasadni je podle ni podpora rodiny a
okoli jiz od utlého détstvi.

| proto se ted angaZuje ve spolku BeTCS, ktery funguje

jako pacientska organizace a osvétova iniciativa, ktera se
snazi zménit pohled spolecnosti na problematiku jinakosti.
,Pordadame rlizné besedy pro skoly, mediky, nové méame
pfipraveny i workshop pro pedagogy na téma inkluze. Kazdy
rok navic organizujeme dvé setkani rodin s TCS, kde si nejen
vymeénime zkuSenosti a preddme znalosti, ale planujeme

VZACNI. UKAZ,
ZE )81 S NAMI!

spolec¢né dalsi aktivity v rdmci osvéty,” vyjmenovava Eva
a doddva, Ze spolupracuji i s dalSimi organizacemi, které
sdruzuji pacienty s diagndzou zasahujici vzhled ¢lovéka.

Vzacna onemocnéni se tykaji péti procent populace

Spolek BeTCS je ¢lenem Ceské asociace vzacnych
onemocnéni (CAVO), kterd u nas stoji za Dnem vzacnych
onemocnéni a kampani #Vzacni2020. Cilem je upozornit

na nelehkou Zivotni situaci takto nemocnych, pramenici
pravé z ridkosti jejich diagndzy. Jako vzacné se oznacuje
onemocnéni, které se vyskytuje u méné nez péti lidi z deseti
tisic. Jednotliva diagndza se tak tyka par stovek pacientl

v celém Cesku, vzacnych onemocnéni jsou ale tisice —
dohromady postihuji pét procent populace.

,Na diagndzu takto nemocnych ¢asto neexistuje I1ék a maji
problémy sehnat odbornou péci, Iékare, ktery by o jejich
onemocnéni védél vice. Byvaji nepochopeni okolim a ¢asto
propadavaji systémem socialnich davek,” fika predsedkyné
CAVO Anna Arellanesova. V roce 2002 byla jejimu ditéti
diagnostikovana vzacna nemoc, coz ji motivovalo k hledani
zpUsobu pomoci i dalsim lidem s podobnym osudem.

Komplikovanou situaci by podle ni podstatné zlepsilo
zavedeni sité specializovanych center. O jejich vznik asociace
usiluje dlouhodobé, ted by vSe mélo byt na dobré cesté.
Ministerstvo zdravotnictvi spustilo loni pilotni projekt,

ve kterém na prikladu péti oblasti vybranych vzacnych
onemocnéni zjistuje, jak by méla byt péce zorganizovana a
kolik bude stat.

#vzacni2020
#RareDiseaseDay

29. UNOR 2020

..

pz
<
i
L
(@)
N
>

\

=
)
<
N
>_
>,
<
[a)
LLl
>




V letosnim roce se jiz potreti konal Kurz srdecniho selhd-
ni na pudeé I. interni kardioangiologické kliniky Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU. K jeho organizaci
byli pfizvani zdstupci pracovisté Interni kardiologické

kliniky FN UP Olomouc a Centra kardiovaskuldrni
a transplantacni chirurgie v Brné.

Poté vystoupil MUDr. Petr Fila z CKTCH s prednéaskou
o mechanickych podporach obéhu. Zminil jak podpory
kratkodobé — kontrapulzaci ¢i ECMO, tak dlouhodobé,

a jejich vyuziti v premostovacim obdobi k transplantaci
srdce Ci vyuZziti jako trvalého reseni, tzv. destinacni terapie.
Zminil se rovnéz o programu umélého srdce, které je také
k dispozici na brnénském pracovisti.

MUDr. Hana Poloczkova z I. interni kardioangiologické kliniky
FN u sv. Anny v Brné a LF MU se zabyvala ve svém sdéleni
diagnostikou a terapii infiltrativnich srdecnich onemocnéni,
zejména amyloiddzou. Klinika ma specidlni program
zaméreny na tyto pacienty, jednim z vystupd je unikatni
program sekvenéni transplantace srdce a kmenovych bunék
(ve spolupraci s Centrem kardiovaskularni a transplantac¢ni
chirurgie Brno a Interni hemato-onkologickou klinikou ve FN
Brno), ktery pokryva potieby celé Ceské republiky.

Doc. MUDr. Helena Bedarnova, Ph.D., z CKTCH Brno pfednesla
problematiku transplantace srdce. Probrala nejen indikace
k tomuto nekonvenénimu feSeni, ale také potransplantacni
sledovani a nezadouci ucinky imunosupresivni Ié¢by, na
které je tfeba davat pozor.

Na zavér se prof. MUDTr. JindFich Spinar, CSc. z II. interni
kliniky FN u sv. Anny zabyval [écbou diabetik(l se srdecnim
selhdanim. Rozebral zejména ovlivnéni inkretinového
systému inhibitory DPP4 a agonisty GLP1 a dale nadéjnou
skupinu inhibitor SGL2 receptoru, ktera by zaroven mohla
svym diuretickym ucinkem pozitivné ovliviiovat srdecni
selhani. Tyto nové poznatky jsou také obsahem novych
ESC Guidelines pro |écbu diabetu a prediabetu u pacientd
s kardiovaskularnim onemocnénim, kterd byla v prednasce
podrobné rozebrana.

Cely program se setkal s nesmirnym zajmem mladych lékar,
po kazdé predndsce nasledovala bohata diskuze a dotazy

z praxe. VSichni Ucastnici, at jiZz prednasejici nebo posluchaci,
hodnotili kurz, ktery pfinesl i zajimavé interaktivni diskuze,
jako velice prinosny. Shodli se také, Ze by zaloZena tradice
méla pokracovat i v dalSich letech.

Prof MUDr. Lenka Spinarovd, Ph.D. a doc. MUDr. Jan Krejci, Ph.D.
I. interni kardioangiologickad klinika FNUSA a LF MU

JUBILEJNI SEMINAR PREDSTAVIL
NOVINKY V KARDIOLOGII

Ve stfedu 5. inora se v Brné uskutecnil jiz 20. ro¢nik
seminare kardiologQ, internistt, praktickych lékafa a lé-
kafti RZP ,,Sv. Anna 2020“. Seminaf pofadala I. interni kar-
dioangiologicka klinika Fakultni nemocnice u sv. Anny

a zucastnily se ho dvé stovky Iékaia z Jihomoravského
kraje a okoli.

Na semindfri se v roli pfednasejicich predstavili kardiologové
Fakultni nemocnice u sv. Anny a hosté z oblasti kardiologie.
,Ucastnici seminafe byli formou odbornych prednések
seznamovani s nejnovéjsimi postupy a technologiemi

v oboru intervencni kardiologie. Lékarské zakroky jsme jim
zprostredkovali i zZivé, prenaseli jsme prfimym prenosem cCtyfri
naplanované operacni zakroky z nasi nemocnice,” uvedla
prednostka I. interni kardioangiologické kliniky FNUSA prof.
MUDTr. Lenka Spinarova.

Jednim ze zajimavych zékrokd, pfendsenych pfimo z katetri-
zacniho salu, byla katetrova implantace chlopné. ,Zakrok
provadime rok a mame od pojistovny velmi pfisna kritéria,

na zakladé kterych vybirdme vhodné pacienty. Vétsinou ty,
ktefi z néjakého zdravotniho dlivodu nemohou podstoupit
chirurgickou operaci. Zatim jsme udélali celkem 12 takovych
implataci,” ekl MUDr. Ladislav Groch, Ph. D., Iékaf |. interni
kardioangiologické kliniky FNUSA a jeden z organizétord
seminare. Dodal také, Ze pravé o katetrové implantaci chlopné

VYZNAMNE OCENENI PRO
VYZKUMNY TYM KARDIOVAS-
KULARNI MAGNETICKA
REZONANCE (CMR)

Na vystavisti ve Vidni se konal v prosinci kongres
EuroEcho 2019, ktery je nejvyznamné;jsim setkanim
odbornikl specializovanych na neinvazivni kardiologické
zobrazovaci metody. Slo o jiz dvacaty tieti roénik akce,
kterou porada Evropska asociace kardiovaskularniho zob-
razovani (EACVI — European Association of Cardiovascular
Imaging). Hlavni téma bylo: Kardiomyopatie a zobrazova-
ni v akutni srdecni péci.

Zasluhou tymu doc. MUDr. Romana Panovského, Ph.D.,
bylo na kongresu vidét také Mezinarodni centrum klinic-
kého vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
(FNUSA-ICRC). Jejich abstrakt nazvany ,T1 mapping

in asymptomatic patients with extracardiac sarcoidosis”
uspél v konkurenci vice nez paldruhého tisice posterd

a ve své sekci byl ocenén jako jeden z nejlepsich.

prednasel Spickovy kardiolog a primar Kardiovaskularniho
oddéleni Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Marian Branny.

Ucelem seminare Sv. Anna je pokracovat v Uzké spolupréci

s |ékari z terénu. ,Tyto Iékare, tzn. ambulantni kardiology,
internisty, praktické |ékare, |ékafe okresnich nemocnic, prosté
vSechny, ktefi odesilaji své pacienty na invazivni vysetreni

na nasi klinice, chceme pravidelné informovat o novinkach

v kardiologii a potkdvat se s nimi. Spojuje nds pacient, a to
rozhodné neni malo,” dodala profesorka Lenka Spinarova.

Na seminafi vystoupili také interni primari nemocnic z jiho-
moravského regionu. Své kolegy informovali o mistni péci o pa-
cienty s infarktem v roce 2019. ,0Obecné se da fici, Ze infarkt(

v poslednich letech ubyva. Je to diky lepSimu Zivotnimu stylu
—zméné stravovacich navykd, pohybu. A také je to lepsi péci o
pacienty pred infarktem, véas resi diabetes, cholesterol i vysoky
tlak,” konstatoval primar I. interni kardioangiologické kliniky
MUDr. Michal Rezek.

JUSA  cpp group of FNUSA-ICRC

ICRC
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,NasSe prace se zabyva vysetfenim asymptomatickych
pacientl s extrakardialni sarkoiddzou, co? je autoimunitni
zanétlivé onemocnéni nejasného plvodu, které

v nékterych pripadech postihuje také srdce. Cilem prace
bylo zhodnotit funkénost magnetorezonancni techniky
T1 mapovani pfi véasné detekci postiZeni srdce pravé

u pacient(, ktefi trpi touto nemoci,” vysvétlil docent
Roman Panovsky.
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Doc. MUDr. Bretislav Gal, Ph. D.
Prednosta kliniky otorinolaryn-
gologie a chirurgie hlavy a krku

PREDNOSTA NEUROCHIRURGIE

JMENOVAN PROFESOREM

Pfednosta Neurochirurgické kliniky Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné a Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity Radim Jancalek byl jmenovan profesorem
18. prosince 2019, kdy pfevzal z rukou ministra Skol-
stvi, mladeze a télovychovy Roberta Plagy jmenovaci
dekret. Ziskani profesorského titulu je vyznamnym
ocenénim odkazujicim k vyjimecné védecké, vyzkum-
né i pedagogické praci.

,Mé jmenovani je nepochybné ocenéni, nicméné nejen

mé prace, ale prace celého kolektivu nasi neurochirurgické
kliniky a soucasné rady kolegl lékar( a védcl z pribuznych
obor, se kterymi jsem mél tu cest spolupracovat

nebo je vést na pocatku jejich védecké kariéry v jejich
postgradualnim studiu. Jmenovani profesorem urcité prida
prestize v ramci narodni a mezinarodni spolupréce, a proto
jej nepovazuji za vrchol mé kariéry, ale spise za dalsi milnik
nebo zavazek, Ze je nutné v Usili nepolevovat a jit zapocatou
cestou dal a dal. Nakonec ale to nejddlezitéjsi. Neni na
svété asi nikoho, kdo by si byl vice védom, co mé jmenovani
znamena a jaka to byla nelehka cesta, nez je ma rodina. Bez
mé rodiny, jejich velké podpory a predevsim trpélivosti, bych
toho nikdy nedosahl,“ komentoval jmenovani profesorem
Radim Jancalek.

Jmenovaci dekrety spolu s profesorem Radimem Jancalkem
prevzalo celkem 69 novych profesorek a profesord.

Na nejvyssi akademicky titul byli navrzeni védeckymi

a uméleckymi radami vysokych skol, jmenuje je prezident.

,Jsem si jisty, Ze za vasim dnesnim Uspéchem se skryva
nesmirné dlouholeté nasazeni, trpélivost a cilevédoma
kazdodenni prace,” uved| ministr Plaga ve svém projevu
k novym profesorkam a profesortim.

VEDEC Z FNUSA-ICRC
PREVZAL CENU MINISTRA
ZDRAVOTNICTVI

Hlavni Cenu ministra zdravotnictvi za zdravotnicky vyzkum
a vyvoj pro rok 2019 prevzal 17. prosince 2019 Mgr. Pavel
Krejci, Ph.D. z Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékaiské fakulty
Masarykovy univerzity. Spolu s dalSimi ¢tyfmi nejlépe hod-
nocenymi fesiteli roku 2019 tak ziskal finan¢ni odménu a
diplom, ktery pfevzal z rukou ministra zdravotnictvi Adama
Vojtécha v Martinickém paldaci na Hrad€¢anském namésti.

Ocenéni ziskal za projekt Masarykovy univerzity Identifikace
novych moznosti Iécby achondroplasie prostrfednictvim
analyzy interakce FGFR3 a adaptérového proteinu

Frs2. ,Cilend |écba genetickych poruch rlstu vétsinou
neexistuje. Achondroplasie je jednim z prvnich syndrom{,
u kterého vyzkum patologickych mechanizm umoznil
vyvoj cilenych [k, jenZ jsou dnes v klinickém testovani.

Z pohledu molekularni biologie jsou patologické projevy
achondroplasie vynikajici prilezitosti studovat zakladni
procesy rustu a formovani lidské kostry,” priblizil vitézny
vyzkumny projekt Pavel Krejci. ,,Cena ministra je predevsim
ocenénim kazdodenni prace védcd, ktefi se na projektu

NOVA PUBLIKACE V OBLASTI
ENZYMOVEHO INZENYRSTV]

Se zasadni publikaci, ktera predstavuje problematiku

a pristupy ke strojovému uceni (angl. machine learning)

v oblasti enzymového inzenyrstvi, prisel kolektiv autord

z Loschmidtovych laboratofi a vyzkumného tymu Proteinové
inZenyrstvi (PEG) Mezinarodniho centra klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Autofi Dr. Stanislav Mazurenko, prof. RNDr. Zbynék Prokop Ph.D.
a prof. Dr. Mgr. Jifi Damborsky, v publikaci popisuji souc¢asny

stav této problematiky, komentuji soucasna omezeni a vyzvy,
kterym védeckd komunita v této oblasti celi. Vénuiji se také
pokroku v experimentalnich a teoretickych metodach, které maji
potencial tyto vyzvy fesit. Pfedstavuji také svij pohled na mozné

budouci sméry vyvoje aplikaci k navrhu Ucinnych biokatalyzatord.

Enzymové inZenyrstvi je proces tvorby novych biokataly-zator(
se zlepSenymi vlastnostmi zménou sekvence aminokyselin
téch stdvajicich. Dvé zavedené a Siroce pouzivané strategie
jsou racionalni design a fizend evoluce, které vykazuji dobré
vysledky, nicméné vyZzaduji znacné mnozstvi vypocetni

Ci experimentalni prace pfi kazdé konkrétni optimalizaci
biokatalyzatoru. ,Strojové ucenf je novym pristupem

k navrhovani novych biokatalyzatord, zaloZeny na analyze
vstupnich dat a identifikaci opakujicich se vzord. Odborna
komunita ma velika oekavani z vyuZiti téchto metod v designu

v

biokatalyzator(d a biofarmaceutik” fekl Stanislav Mazurenko.

Velmi zjednodusené se tak da popsat cely proces tak, Ze na
zékladé znamych vlastnosti — at uz tepelné stability, reakéni

podileli. To jsou predevsim zaméstnanci FNUSA-ICRC a
Masarykovy univerzity Michaela Kunova Bosakova, Bohumil
Fafilek a Miroslav Varecha,” dodal Pavel Krejci.

Kromé Pavla Krejciho ziskali jednu z cen jako spoluautofi
projektu Masarykova onkologického Ustavu také dalsi
védci z Mezinarodniho centra klinického vyzkumu, a to
doc. Mgr. Kamil Paruch, Ph.D., doc. Mgr. Lumir Krejci, Ph.D.
a Mgr. Karel Soucek, Ph.D. Podileli se na vyvoji novych
nizkomolekuldrnich protinddorovych Iéciv na principu
syntetické letality.

Cena ministra zdravotnictvi za zdravotnicky vyzkum a vyvoj
se udéluje jako vécné nebo finanéni ocenéni fyzickych osob
za mimoradné vysledky vyzkumu, vyvoje a inovaci na zakladé
Ucelové podpory poskytnuté Ministerstvem zdravotnictvi
CR. O udéleni ceny rozhoduje ministr zdravotnictvi na navrh
Agentury pro zdravotnicky vyzkum CR.

rychlosti ¢i substratové specifity
— fady protein( dokaZe pocitac
s urcitou pravdépodobnosti
odhadnout vlastnosti nového
proteinu. U7 z téchto zakladnich
strukturnich dat se pocitac
dokaze ,,naucit”, jak se vlastnosti
zmeéni, pokud dojde k té ¢i oné
zméné. Proto strojové uceni na
jiném biokatalyzatoru pak tyto
,znalosti“ aplikuje a odhadne,
jaké vlastnosti bude mit vysledek
po zméné jedné aminokyseliny na urcité pozici. ,Aplikace
strojového uceni v designu proteinu je mladd, ale nesmirné
dynamicka a perspektivni oblast vyzkumu. Nové teoretické
metody vyznamné omezi pocet proteinovych variant, které by
se jinak musely za vynaloZeni nemalych financnich prostredk
a Casu realizovat experimentalné,” dodal Jifi Damborsky.

Loschmidtovy laboratore a vyzkumny tym PEG jsou v této
oblasti vyzkumu na svétové Urovni a proto také v publikaci
nastinuji sméry vyvoje, kterym se budou nadale vénovat,

at uz jde o umélé neuronové sité ¢i nové experimentalni
techniky. A vyzvy to jsou opravdu nemalé, vzdyt napftiklad

v mezinarodni proteinové databazi je popsano ,pouze” 145 000
struktur proteint z odhadovaného poctu vice nez 215 milion(
moznych. Clanek se béhem nékolika tydn(i dostal mezi 5 %
nejsledovanéjsich publikaci podle Altmetric metriky sledujici
celosvétové citace na socidlnich sitich.

Dr. Stanislav Mazurenko, vedouci tymu Umélé inteligence
Loschmidtovych laboratori. Dr. Mazurenko ziskal doktoradt

z matematiky na Lomonosové Moskevské Stdatni univerzite.

Na Masarykové univerzité predndsi kurz , Artificial Intelligence
in Biology, Chemistry, and Bioengineering“

37

\

=
2
:
3
s

- -

VZDELANI




Magr. Sandra Thalerovd je cerstvou drZitelkou
prestizniho ocenéni Brno Ph.D. Talent, kterou
udéluje Jihomoravské centrum mezindrodni
mobility, za projekt s ndzvem ,,Modely na Cipu
pro stanoveni mechanizmi limitaci alteplasou
indukované trombolyzy“. V soucasné dobé
pracuje v Biofyzikdlnim dstavu AV CR pod vede-
nim svého skolitele Mgr. Jana Vitecka, Ph.D. a
zdroven participuje na aktivitach vyzkumného
tymu Stroke pod vedenim prof. MUDr. Roberta
Mikulika, Ph.D. v ramci svého uvazku v Mezi-
ndrodnim centru klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC).

Sandra Thalerovad
=M. priprebirdni ocenéni
Brno Ph.D. Talent

Silikonovy model
mozkovych tepen

MUJ VZKAZ STUDENTUM:
HLAVNE SE NEBAT

Zacnéme od zacatku. Jak jste se vlastné k vyzkumu dostala?

K védecké Cinnosti jsem se dostala na bakalarském studiu.

PFi vybéru témat jsem si zvolila trombolyzu, kterd mne zaujala
z dlvodu préace s krvi. Studium fyziologie krve mé vzdycky
zajimalo, navic projekt nabizel presah i do klinického vyzkumu
mozkové mrtvice. Vénovala jsem se této problematice celé
bakaldrské studium, pokracovala jsem v této pracii na

magisterském stupni, pod vedenim doktorky Andrey Viteckové

Winschové jsem na toto téma vypracovala bakalarskou

i diplomovou préci a nyni pokracuji v navazujicim doktorském
studiu pod vedenim doktora Jana Vitecka a doufam, ze
vyzkumem |écby mozkové mrtvice se budu zabyvat i nadale.

Jak byste svlij projekt predstavila laické vefejnosti,
je v nééem unikatni?

Sandra Thalerova: V nasem vyzkumu se soustfedime na
zkoumani procest béhem enzymatické trombolyzy, tedy
rozpusténi krevni srazeniny, trombu, pomoci [éku zvaného
alteplasa. Pro tyto Ucely vyuzivdame in vitro modely. Snazime
se o co nejlepsi napodobeni vaskulatury (Zilniho recisté)

v mozku pacientl. Takovy experimentalni model nam
umoznuje sledovat Uc¢innost trombolytickych [éciv, tedy
rozpousténi krevni srazeniny v redlném case. Déle pak
pouzivame rdzné miniaturizace, tzv. ,laboratore na Cipu”,
pomoci kterych studujeme interakce Iéciva s tromby.
Unikatnost téchto nastrojd spociva v tom, Ze jsme schopni
podivat se na to, co v pacientovi mnohdy nelze sledovat.
Zkratka — u pacienta je velmi komplikované v redIném case
pozorovat trombolyzu, kdeZto pomoci nasich modeld ano.

Jan Vitecek: Jak uz bylo zminéno, jde o modely, konkrétné
silikonové Cipy. Nicméné unikatni prvek je ten, Ze pouzivame
lidskou krev a z ni pfipravené tromby. To ma jednu obrovskou
a zasadni vyhodu, experimenty jsou blizko fyziologickym
podminkam u ¢lovéka. Naptiklad animalni modely — potkan,
mys$ nebo kralik nejsou v pripadé trombolyzy Uplné idealni

z dlvodu velkych mezidruhovych rozdild ve strukture a
Gcéinnosti trombolytickych enzymd, rozdilG v rozmérech cév
¢i prltocich krve v mozku. A pravé proto jsme se chopili
téchto modeld, abychom co nejlépe reflektovali lidskou
fyziologii, i kdyZ jen na Cipu v in vitro systému.

Ocenéni Brno Ph.D. Talent je pro Vas urcité velkou motivaci.

Jakym smérem chcete svij vyzkum posunout?

Sandra Thalerova: Tak to je tézka otazka... Radda bych
zoptimalizovala modely, se kterymi pracuji tak, aby svymi
parametry co nejvice odpovidaly fyziologii ¢lovéka. Nabizi

se celd fada moznosti, jako napriklad vystlani vnitrku umélych
cév lidskymi burikami a dalsi zlepSeni. Chtéla bych stavét na
tom, co uz mame a dale to rozvijet. Je to totiz opravdu
unikatni projekt, nejen v ramci Ceské republiky.

Jan Vitecek: Hlavnim cilem projektu je zlepseni [éCby.
V soucasné dobé pouzivané trombolytikum alteplasa ma

Ucinnost stale omezenou, celd fada pacienttd na tuto lé¢bu
nereaguje a nevi se proc€. TakZe toto je nas vizionarsky cil —
podivat se, kde ma toto trombolytikum na biofyzikaIni i
biochemické urovni nedostatky a na zakladé téchto dat
mohou byt navrZena trombolytika mnohem efektivnéjsi

a ucinngjsi.

Sandra Thalerova: Jen dodam, 7e u mozkové mrtvice ma
enzymatickd trombolyza velkou budoucnost. Podobné jako
u infarktu myokardu lze ischemickou mozkovou mrtvici [écit
pomoci katetru. To je ale mnohem obtiznéjsi. Aplikace
enzymatické trombolyzy je ale v podstaté velmi jednoducha
— pacientovi je béhem jedné hodiny podano trombolytikum
prostfednictvim infuze do Zily a tento postup Ize tedy
realizovat kdekoli na svété, i v rozvojovich zemich. Naproti
tomu mechanicka trombektomie Ize viceméné pouZit jen

v oblastech technologicky vyspélych. Pokud se tedy povede
jakymkoli zptGsobem vice ¢i méné zlepsit ucinnost
enzymatické trombolyzy, pak jde o obrovsky posun kupredu
v |é¢bé mozkové mrtvice.

O jak obtizny vyzkum jde? Problémem je pieceii to,
Ze kazda krevni sraZenina je jina...

Sandra Thalerova: Ano, tromby se svym sloZzenim a struk-
turou velmi lisf jak v rdmci jednotlivych pacientd, tak v rdmci
tromb0 samotnych. Je tam opravdu velka variabilita, takZe
pracujeme s rliznymi typy, abychom co nejlépe obsahli jejich
komplexni skalu. Pfipravujeme si je sami, branou je odbér krve
od zdravych darcd, a z ni se uZ pfipravi rlizné typy trombd,
krevni plazma, zkratka veskery materidl pro nase experimenty.

Jan Vitecek: Ano jde o komplikovany vyzkum, ale pomoci
modell dokdZeme relativné snadno odpovédét na otézky,
které nelze zodpovédét na zakladé klinickych dat. U kliniky
mate vlastné primarné klinicky vystup pacienta, pomoci
zobrazovacich metod Ize zjistit, Ze se po néjakém Case céva
uvolnila, ale to, jak rychle se tromb degraduje, myslim
stanoveno biochemickymi markery, to u pacienta zatim neni
mozné. Zatimco my se pomoci nasich modell mdZeme na
tyto detaily podivat a tudiZ mlZeme zaznamenat i procesy,
které v pacientech nelze detekovat. Kdyz se vratim k té
unikatnosti, tak v Ceské republice jsme jedini, pokud vim.
Na svété existuji dalsi tymy, které se zabyvaji obdobnym
vyzkumem, bavime se o desitkdch, nicméné nase vyhoda,
kterd nds stavi do jisté miry do popredi, je to, Ze pracujeme
primarné s lidskym materidlem a snazime se vhodnym
zpUsobem reflektovat redlnou geometrii cévniho systému
a pouzivat pritokové modely. Klasicky pristup ke studiu
trombd je ,ve zkumavce”, tedy za statickych podminek.
Tyto systémy sice umoznuji sledovat napfiklad mnoZstvi
uvolnénych ¢ervenych krvinek ¢i degradacénich produkt(
fibrinu z trombu, nicméné postradaji to zdsadni, a to je
pratok. Ten ma samoziejmé zdsadni vliv na pribéh
trombolyzy. Tlakovy gradient krevni srazeninu mechanicky
deformuje a napomaha prostupu trombolytika do trombu.
V tom pravé tkvi zasadni vyhoda nasich modeld.

Sandra Thalerova: Zarover jsme také schopni v redlném
Case méfit proces objemové degradace neboli zmensovani
trombd. V urcitych ¢asovych intervalech jsou tromby

v procesu trombolyzy snimany a pomoci obrazové analyzy
se nasledné vyhodnoti velikost trombu v ¢ase. Ziskame tak
napfiklad informaci o tom, v jaké ¢asové fazi hodinového

trombolytického procesu dochdzi k nejrapidnéjsimu Ubytku
trombu. To by bylo v pacientech, samoziejmé, velmi
komplikované.

Pracujete v Biofyzikalnim tstavu, zaroven ve FNUSA-ICRC,
jak to vlastné funguje dohromady?

Sandra Thalerova: Diky iniciativé Stroke Brno profesora
Roberta Mikulika existuje mezi jednotlivymi pracovisti Uzka
spoluprdce a spolecny vyzkum jde jedinym smérem — ke
zlepieni 1é¢by mozkové mrtvice. Jak Biofyzikdlni Ustav AV CR,
tak FNUSA-ICRC jsou ¢leny této inciativy, takZe s koordinaci
aktivit nenf zadny problém.

Jan Vitecek: Mam to obdobné, pracuji primarné na
BiofyzikdInim Ustavu a zdroven jsem ¢lenem vyzkumného
tymu FNUSA-ICRC Zanétlivd onemocnéni Doc. Lukase Kubaly,
Ph.D. Kromé nasich instituci je v této iniciativé zapojeno
hned nékolik brnénskych instituci, primarné Fakultni
nemocnice u sv. Anny, na$ tym za BiofyzikaIni Ustav AV CR,
Loschmidtovy laboratofe Masarykovy univerzity, Vyzkumny
Ustav veterinarniho Iékarstvi, firma BioVendor, Veterinarni
fakulta VFU v Brné a Ustav pfistrojové techniky AV CR. Kazd4
z téchto instituci poskytuje svou expertizu pro feseni
spolec¢ného cile, kterym je vyzkum lécby mozkové mrtvice.
FNUSA poskytuje klinické podklady a kam smérovat vyzkum
s ohledem na pacienty. My jsme schopni provadét biofyzi-
kalni méreni v in vitro modelech a tyto vysledky korelovat

s klinickymi. V tymu profesora Damborského (Loschmidtovy
laboratore) je velice silna expertiza na proteinové inZe-
nyrstvi, a to na svétové Urovni. Zkratka, sesla se skupina lidi,
kdy kazdy pracuje na svém dilku sklddacky, kterou kdyz ddme
dohromady, tak je velkd pravdépodobnost pokroku v [é¢bé
mozkové mrtvice.

Je néco, co byste jako mlada védkyné vzkazala studentiim,
zacinajicim vyzkumnikdim?

Urcité, aby se vyzkumu nebdli — to fikdm i kolegynim, stu-
dentkam, které jsou strasné Sikovné. At jdou za tim, co je
zajima, navstévuji konference, soutéze, kde se néco nového
dozvi, poznaji zajimavé lidi... Prace v laboratofi se nikdo bat
nemusi — takZe se nebat, nestydét se a vSechno si prosté
vyzkouset.

-
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Sandra Thalerova
a Jan Vitecek



Rozhovor probihal po utkdni 46. kola Tipsport extraligy,
kdy Kometa porazila Hradec Krdlové 4:2 a o kriicek se
priblizila pfimému postupu do ctvrtfindle play-off, ktery
zarucuje nejhiire sestd pricka po zdkladni casti.

FOTO Rorpan Kantor'

POZVANKU NA MS BYCH PRIJAL,
NEJVIC JE ALE USPECH S KOME-
TOU, RIKA MARTIN ZATOVIC

aréné, na domacim hristi. Byl to obrovsky zazitek a bude si to asi
pamatovat do konce Zivota. S gélovou situaci si poradil vyborné.
No, a k mému prvnimu golu, ten jsem dal v Karlovych Varech

v domacim zapase. Pamatu;ji si, Ze to bylo z dorazky. Pro zajimavost
- vase statistiky za Kometu 221 zapast, 164 bod(, 91 branek.

Tuto sezonu 46 zapasU a jiz mate 47 bodu. Nejlepsi sezdna,

co do bodu. Viypada to, Ze na vas tiha kapitanského ,,Cécka”
nedolehla. Dokaze vas kapitanska role nabudit jesté vétsim
zadpalem a odpovédnosti? Myslim si, Ze zaklad toho, Ze to jde, zacal
loni. Sedli jsme si s Petrem Holikem a Peterem Muellerem. Klapalo
nam to a tézime z toho vsichni tfi. Nehraju vSak pro statistiky, hraju
pro tym. Nékdy je to o Stésti, ale hraje se mi dobre a taky se dobre
citim. Vyrovnavame se i s tim, Ze se nejdrive zranil Petr Holik

a pak i Peter Mueller a v Utoku jsem mél jiné partaky.

Reprezentace a Karlovy Vary

Jaké je nastupovat v prvnim ttoku reprezentace a jesté v kapi-
tanské roli? To se musi clovék citit zodpovédné a na vrcholku sil?

Je to asi nejvic, co Clovék dokaze v hokeji. Nékdo se na to diva
skepticky, Ze jde ,,jenom“ o Euro Hockey Tour a neni to mistrovstvi
svéta. Pro mé je vSak obrovska Cest, Ze jsem v reprezentaci, ze jsem
dostal ,,cécko” na hrud'a jesté k tomu v mém véku. Zaroven je to

i zpestreni, a kdyz jesté prijde Uspéch, je to skvélé. Je pravdou, Ze
trenér Riha vyZaduje tvrdé tréninky i v priibéhu Euro Hockey Tour,
coz drive zfejmé nebyvalo béZznou praxi? Neni i tohle cesta, jak se
naucit uspét v tézké mezinarodni konkurenci? Je trosku sloZitéjsi,
kdyZ spousta hracl hraje jesté tyden pred turnajem. Sjizdime se

v pondéli, ale nékteri kluci mzou dorazit aZ ve stfedu, protoze jim
to klub nedovoli. My, co tam jsme, mame tréninky v pondéli

a Utery. Je to asi 0 2 tréninky vic nez jsme mivali, ale jsme déle
spolu. Kdyz clovék prijede z klubu a hned hraje, tak je mensi Sance,
Ze mezi hradi vznikne potfebna chemie. KdyZz mdzeme jit s klukama
na veceri, pomaha to. Pro hrace, ktefi jsou vSak na tempo zvykli,
neni problém se prizptisobit. Clovék musi byt stale pfipraveny na
to, co udéla druha strana, pricemz i obranci dovedou prekvapit.
Zéaroven nechci shazovat Uroven extraligy, ktera je takticky vyspéla.

V minulém roce jste byl nominovan na MS, ale sam jste Milo-
$i Rihovi fekl, Ze date Sanci jinym hracim s ohledem na vase
predpokladané zafazeni do tretiho ¢i ctvrtého utoku...

Byl jsem v trenérové sestavé, ale stale byli ve hie hraci z NHL.
Trenér mé o tom informoval. Pfi¢em? pred turnajem ma tym
urcitou minutaz, kterou maze v déjisti Sampionatu stravit na
ledé. Mé by asi neprospélo, abych trénoval jen 20 minut denné

s tim, Ze bych ¢ekal na zafazeni na soupisku. Spi$ by mi to ubliZilo,
takze jsem ve svém véku nechtél ¢ekat. Byli tam mladsi hradi,
ktefi MS jesté nezazili a mohli jet a pfipadné se do tymu dostat.
TakZe jsem se s trenérem domluvil, Ze nepojedu a budu se radéji
pfipravovat na novou sezénu s Kometou.

Pokud byste letos dostal opét pozvanku - a my Kometaci
véfime, Ze ano - prijal byste ji?

Je tam hodné kdyby. Kometa musi byt v play-off, musim byt
zdravy a v tempu. Je otdzkou, kdo pfijede ¢i nepfijede z NHL a
jestli viibec bude Sance. Kdy7 vSak dostanu pozvanku, rad pojedu.

V souvislosti s reprezentaci mé jesté napada - jaké je byt
v jednom tymu s Jaromirem Jagrem?

S Jardou jsem zazil dvé mistrovstvi. Je to velkd osobnost,
persona tymu. Nechtél bych vsak Zit jeho Zivot, je kolem ného
neustale velky zajem. Je aZ Silené, co se kolem néj déje a viibec
mu to nezavidim. DokaZze se pfipravovat sém na zapasy, hodné
spi. V kabiné byl sice uzavirenéjsi, ale mél spoustu dobrych rad.
NeZ by kficel po kabiné, radéji vse vysvétlil osobné. Co rekl,
mélo néjakou vahu a smysl.

V Karlovych Varech jste odehral véetné U20 deset sezon.
€im vas klub dokazal udriet, e jste jako rodak z Pferova
zustal tak dlouho v jednom klubu?

Bylo to u mé celkem specifické. Hral jsem za Pferov extraligu
juniort. Potom Prerov z extraligy vypad! a ja jsem mél vice
nabidek. Vétsina byla z Cech, z Moravy pak pouze Vsetin,

kde vsak nebyla zrovna idealni situace. Vary si mé vyhlédly

a vysly mi nejvic vstiic se smlouvou. Také finan¢ni situace byla
ve Varech pomérné dobrd. Zaroven jsem citil Sanci dostat se

v budoucnu do tymu muzd, takZe jsem se rozhodl, Ze pGjdu

na druhy konec republiky a zkusim to sam, bez rodica. Za dobu,
co jsem tam byl, mi spousta lidi pfirostla k srdci. Jednou jsme
extraligu vyhrali a jednou byli druzi, byly to pékné Uspéchy.

Ve Varech jste zazil stary zimni stadion i novou arénu.
MuzZete je porovnat?

Védeéli jsme, Ze se bude otvirat nova hala, a Ze nas ceka
posledni rok ve staré. VSechno si sedlo tak fantasticky, Ze se
nam poved| vyhrat titul ve staré. Nakonec si lidé rozebirali
jednotlivé ¢asti haly na pamatku. Titul se slavil cely tyden.

V nové aréné uz nas tak velké Uspéchy necekaly, prodala se
spousta hracd a vse vyustilo k tomu, Ze Vary spadly. To uzZ jsem
vSak v tymu nebyl.

Ptechod do Ruska

Nasledné jste odeSel do ruské Lady Togliatty. Byl pfechod
z Ceské extraligy narocny?

Bylo to pro mé prvni zahrani¢ni angazma. Navic v Rusku, které je
specifické. Lada byla novym tymem v KHL. Na novou Staci jsem
se tésil, méli jsme krasny byt a dobré zazemi, takze jsem byl

s plsobenim spokojeny, i kdyz nasledné byl klub kvili finan¢nim
problémdm presunut z KHL do ruské Vyssi hokejové ligy.

Nedavno jsem cetl rozhovor s Vojtkem Wolskim z Tfince

a fikal, Ze to bylo v KHL obcas dosti divoké. Mate také né-
jaky zajimavy pfibéh ¢i situaci, ktera by Vas pfinejmensim
zaskocila?

Nevim o konkrétnich zakazech uvadéniinformaci, které by

si tfeba kluby davaly do smluv s hraci. Spousta véci vsak

byla jinych. Napfiklad jsme trénovali a po tréninku ndm bylo
sdéleno, Ze jedeme nékoho pozdravit do nemocnice, nebo
treba otvirat novy vojensky prostor. Nezbyvalo ndm tedy nez
se pouze ozvat dom(, Ze pfijedeme pozdgji vecer. Podobné
situace byly na dennim poradku, s dlouhodobym planem nas
nikdo neseznamoval. A také bylo hodné drobnych situaci, které
pro mé nebyly Uplné komfortni, neustalé prelety a podobné.

Zazil jste v Rusku také tradicni bazu (luxusni ubytovna
pro hokejisty, kde musi byt pred zapasem)?

Ano, prvni rok mého plsobeni jsme méli ,,ostrou”. Den pred
zdpasem jsme museli spat na baze. V den zapasu se tam
pripravovat a po zapase jsme teprve mohli domd, coZ bylo pro

ryziho Evropana nepochopitelné. Den probihal tak, Zze jsme méli
v Sest veCer vecefi a nasledné se jelo autobusem na bazu. Venku
treba bylo — 20 °C a my jsme méli o pll jedenacté nafizenou
dvacetiminutovou prochazku, abychom brzy nelezeli v posteli
nebo nebyli na pocitaci. Clovéku to trochu otravovalo Zivot. PFi
rdznych diskusich dochazelo k ndzorovym stretlim, jestli je baza
potfebna nebo at na ni chodi pouze ti, pro které je dllezit3, to
vSak neslo. Na baze chodili viichni. Na druhou stranu se jedna o

zkugenost, kterou si ¢lovék obohatil kariéru. V Cesku by to nezazil.

Spoluprace s nemocnici

Na zakladé partnerstvi Komety a Fakultni nemocnice
u sv. Anny chodite do nemocnice na predsezénni zatéZové
testy. PovaZujete je za dulezité?

Abych se priznal, tak na testech pfilis nevynikam (smich), ale
beru to tak, Ze je potfeba mit zkontrolované srdce pfi zatézi a
davéruji doktorlim, Ze se o nas postaraji dobre a nepustili by nas
do zapasu se Spatnymi vysledky. Je skvélé, Ze takova kontrola
existuje, a Zze nase zdravotni funkce nékdo kontroluje. Fyzicka
pripravenost spociva i v tom, jak se kdo na ledé pohybuje.

Mate néjakou predchozi zkusenost z jiného klubu,
Ze by testy probihaly zcela odlisné?

Ve Varech jsme jezdili na kontroly do Prahy na fakultu. V Rusku
jsem dostal papir a s nim jsem si musel obéhnout nemocnici a
ziskat asi 20 razitek, to byl velky zaZitek. Musel jsem jit i k ruské
psycholozce, kterd mi napsala prasky na nervozitu. Tak jsem

ji fikal, kdyz vém clovék porfadné nerozumi, bodejt by nebyl
nervozni (smich). Moc se s nami nemazali.

vs ooz

Pouzivate néjaké vyzivové dopliiky na zdkladé doporuceni
tymového lékare Ci kondi¢niho trenéra?

Hrac si vybira doplriky stravy sam. BEhem sezdny si je také
sam hlidd s tim, Ze klubovy lékar pouze dohlizi, aby se mezi
nimi neobjevily zakazané prostredky. V obdobi play-off uz

je zajistuje klubovy lékar. Jedna se predevsim o sacharidy,
bilkoviny ¢i BCAA tablety, které podporuji rychlejsi regeneraci.
Ta je v pfipadé, Ze jdou zapasy v rychlém sledu za sebou,
potreba. V zatézi play-off jsou doplriky nezbytné, télo

v horizontu 24 hodin samo regeneruje velmi tézko.

Jaka byla ta NEJ...
Jaky klub byl nebo je pro vas vzorem?

Nejsem néjakym fanatickym fanouskem jednoho klubu, ale je
pravdou, Ze kluby v NHL jako je New York Rangers nebo Los
Angeles Kings bych velmi rad navstivil a vyzkousel, jak funguji,
ten komfort a atmosféru, ve které pracuji. NHL je vtomto
sméru nejvic.

Nejlepsi hokejovy zazitek a nejpéknéjsi aréna?

Pro mé bylo nejvic Mistrovstvi svéta v Praze v roce 2015. Zazil
jsem velkou masu lidi a velky zajem. O2 arena je nadhernd a
dobte se mitam hraje. Dal jsem na mistrovstvi i ¢tyfi goly.

Kdybyste si k sobé mohl vybrat jednoho hrace,
kdo by to byl?

Radéji bych si vybral dva (smich). Na Urovni extraligy jisté Petr
Holika a Peter Muellera. Na Urovni reprezentace tfeba Kubu
Voracka a podobné typy, ktefi néco dokazali v NHL a hokej umi,
rad si s nimi vzdycky zahraji.

Jakub Johanik

3
55
—

=
g0
<%

41



VZDORUJTE SPOLECNE
A VERTE NA ZAZRAKY!

Tento pozitivni apel je soucasti jednoho z pfibéhl projektu
,Daruj pfibéh i Ty!“ spolku Spole¢né k usmévu. Vystavu
spolku s nékolika pfibéhy muzete vidét ve foyer budovy
01 Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Projekt je zamé-
fen na sdileni osobnich zkuSenosti s bojem s onkologickym
onemocnénim. Na slavnostnim zahdjeni vystavy téchto
pfibéhl byly pfitomny i dvé autorky, Markéta a Edita.

Jaké jsou vase pocity z toho, Ze jste svtij pfibéh nenechaly
pro sebe a zverejnily ho?

Markéta: Kdyz jsem ho pred dvéma roky psala a posilala
prvné, pocity byly rozpolcené, protoze o mém boji s nemoci
nevédélo ani blizké okoli. Ted uZ jsem zvykla, Ze to vSichni
vi, pfibéh je na internetu, dala jsem si ho také na svij
facebookovy profil... Ale na zacatku jsem byla hodné nesva,
nebylo to jednoduché.

Edita: SvUj pribéh jsem psala uz pred Ctyrmi lety, takze
pocity pfi psani si detailné nevybavuji. Mé okoli vSak o vsem
védélo, takze mi bylo podporou. Ze bych méla ze zvefejnéni
néjaké obavy, to vlibec... Naopak, vraci se mi pozitivni
zpétna vazba od soucasnych pacientd, anebo jejich rodica,
ktefi bojuji s onkologickym onemocnénim a nase pfibéhy
vidéli a Cetli. Coz je perfektni, pravé proto to délame.

Mate néjaky vzkaz pro ty, ktefi se dosud boji napsat
svij pribéh?

Markéta: Rada bych je podpofila, pro mé osobné znamenalo
zvetejnéni velkou ulevu. Z reakci okoli jsem si uvédomila, ze
kdyby to védéli dfive, tak by mé podpofili daleko vice. Mam
pozitivni reakce od zndmych, kamaradd, kolegt, kteri viibec

Markéta

netusili, Ze se mi néco takového stalo. Ne Ze by na mé zménili
radikdlné nazor, spiSe tam citim vétsi respekt k tomu, Ze se
néco podobného muze stat kdykoli komukoli. Za sebe jsem
hrozné rada, Ze je pribéh zverejnén, lidé si ho mlzou precist
a pokud mne kontaktuji, rada jim poradim. Ozyvaji se mi
napfiklad lidé, ktefi maji néco podobného v rodiné a pokud
jim nedokazu poradit ja, poprosim kolegyné z naseho spolku.

Edita: Ja si myslim, Ze to Markéta fekla Uplné skvéle, kazdé
jeji slovo podepisuji.

MuzZete popsat dalsi aktivity spolku Spole¢né k usmévu?

Edita: Mame projekt ,Moudry privodce”, ve kterém se

jiz vylé&eni pacienti vraci na oddéleni a délaji spole¢nost
nemocnym détem, které maji napriklad rodice daleko od
Brna. S tim mame skvélou zkusenost, personal nam vola,
kdy? je tam tfeba néktery détsky pacient dlouho sam,

obcas neni v nasich silach reagovat okam?zité, ale délame
maximum. Dalsi aktivita ,Daruj pfibéh i Ty!“ je prezentovana
touto vystavou. V projektu ASTRA Uzce spolupracujeme

s |ékafi, zubari, genetiky ¢i nutri¢nimi specialisty a snazime
se Sifit povédomi o pozdnich ndasledcich onkologické 1é¢by.
Upozoriujeme napfiklad na v€asnou prevenci - tim se
zvysuje moznost v€asného zachyceni problému

a pfipadné intervence. A nesmim zapomenout ani na projekt
svépomocnych psychologickych skupin, kde pracujeme

s pacienty po |écbé a pomahame jim s opétovnym
navazanim socialnich vztaht a zac¢lenénim do spolec¢nosti.

Markéta: Ano, také chodim na oddéleni... My vime, jaké
to tam bylo, a i kdyZ uz tam byt nemusime, snazime se
zpfijemnit pobyt tém, ktefi tam bohuzel pobyvat musi.

U SV. ANNY

Oddéleni nemoci ocnich a optometrie

» Operace Sedého a zeleného zakalu.

» Sledovani pacient se zelenym zakalem a
pacientd s diabetickymi ocnimi komplikacemi.

» Specializovana vysetfeni OCT a HRT.

* Pravidelné oc¢ni prohlidky.

* Pracovni ocni prohlidky.

» Estetické operace vicek.

» Pohotovostni sluzby.

Kontakt k objednani:
S 543 182 849
&2 sekr.knoo@fnusa.cz

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné nabizi
ubytovani na internatu zdravotnickych pracovniki

NABIDKA LEVNEHO UBYTOVANI

BLIZKO CENTRA MESTA
KDE? N CO?
= \ystavni 760/17. = Dwvouluzkové pokoje se
= 1,3 km od centra Brna, zakladnim vybavenim.
vynikajici dostupnost MHD « Ma kazdem patre spolecne
{Mendelovo nam.). socialni zarizeni, kuchynka,
= \/ blizkosti BVV, nékolika balkén
restauraci a obchodd. = WI-Fl zdarma.

DLOUHODOBE UBYTOVANI BEZ LUZKOVIN

+ 1 osoba na dvoullZkovém pokoji 3 767,- Kélos./mésic
+ 2 osoby na dvouliZkovém pokaiji 2 637,-Ké/os./mésic

KRATKODOBE UBYTOVANI S LUZKOVINAMI
« 1 osoba na dvoulliZkovém pokoji 490,- Ké&/os./noc
« 2 osoby na dvouliZkovém pokoji 360,- Ké&/os./noc
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Kontakt

Koutnikova Zdenka

% tel. 543 184 001 (7:00-15:00)
= zdenka.koutnikova@fnusa.cz

Kamenik Petr
S tel. 543 182 035 (7:00-15:00)
B p.kamenik@fnusa.cz
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Projekt Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné s
U SV. ANNY

POSTEl:= PRO ZDRAVI

Nase nemochice ma v soucasnosti temér 1 000 luzek.
Pres 300 z nich je v provozu vice nez 20 let.

Obnovte spolu s nami postelovy ,,park“
na luzkovych oddélenich.

Nova elektricka polohovaci luzZka:

« Jsou pohodInégjsi a bezpecCnéjSi pro pacienta,

* umoznuji snadnou a Setrnou manipulaci s pacientem,

» usnadnuji nelehkou praci zdravotnikam,

* jsou jednodussSi na presunuti,

» zvySuji komfort pacienta i efektivitu oSetfovatelské péce.

Jedno luzko s prislusenstvim stoji v priuméru 40 tisic korun.

Logo firmy

LUZKO ZAKOUPILA FIRMA ...

U sV ANNYA

Ing. Michal MoziSek

(PR a marketing)

+420 739 005 395
michal.mozisek@fnusa.cz



